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 :ملخص البحث

ــرارها علـــى الفـــرد والمجتمـــع والتـــي يجـــب       ــا أضـ يعتبـــر التـــدخين مـــن العـــادات الـــسلوكية الـــسيئة ولهـ
ض الدراسات بالمملكة العربية السعودية بأن مشكلة التـدخين          وقد أشارت بع   ،مكافحتها والقضاء عليها  

 ولا شـك أن المـرأة حـين تـدخن     ،والإدمان عليه أصبحت لا تقتصر على الذكور فقـط؛ بـل شـملت الإنـاث أيـضاً                
فإن الأضرار تكون أكبر وأوسع بالنظر لمكانتها في الأسرة والمجتمع؛ لـذا كـان لزامـاً علـى كـل داعيـة بيـان             

فـة والتحـذير منهـا والحـد مـن انتـشارها فـي أوسـاط النـساء، ومـن هنـا تظهـر أهميـة البحـث فـي                      خطر هـذه الآ   
وقــد قــسمت البحــث إلــى مقدمــة  ) الوظيفــة الدعويــة تجــاه انتــشار التــدخين فــي المجتمــع النــسوي : (موضــوع

أســباب التــدخين فــي المجتمــع : مفهــوم التــدخين وحكمــه، المبحــث الثــاني: بحــث الأولالم: وأربعــة مباحــث
وظيفــة الــدعاة تجــاه انتــشار التــدخين فــي المجتمــع النــسوي والحــد منــه،  : النــسوي وأضــراره، المبحــث الثالــث

معوقــات الـدعاة فــي الحـد مـن انتــشار التـدخين فــي المجتمـع النـسوي وســبل التغلـب عليــه،        : المبحـث الرابـع  
 :وختمت البحث بعدد من النتائج منها

ــ الــدعوة الإســلامية لهــا منهجهــا الخــاص فــي مواجهــة التــدخين لــدى النــساء فهــي تبــدأ بالمــشكلة وتأخــذ      ١ ـ
بالوسائل الوقائية وبذلك يسهل حصر المشكلة في إطار ضيق داخل المجتمع حتـى لا تتحـول العـادة إلـى            

 .إدمان في بعض أوساط النساء
ــد ٢ ــ إن وســائل ال ــة، تجمــع بــين       ـ الــضبط (عاة فــي عــلاج مــشكلة المــدخنات تــشمل جوانــب عديــدة متكامل

 .المتمثل بالأمر بالمعروف والنهي عن المنكر) الضبط الخارجي(ونعني به التربية الذاتية و) الداخلي



 

 

  



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٥٧١

 هـ١٤٣٦الخامس والثلاثون ربيع الآخر   العدد 

 المقدمة
إن الحمـــد الله نحمـــده ونـــستعينه ونـــستغفره، ونعـــوذ بـــاالله مـــن شـــرور أنفـــسنا ومـــن 

سيئات أعمالنا، من يهده االله فلا مضل له، ومن يـضلل فـلا هـادي لـه، وأشـهد أن لا إلـه إلا االله                         

 .وحده لا شريك له وأشهد أن محمداً عبده ورسوله
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¦ § ̈ ©  ª «  ¬ ® z )أما بعد. )٣: 

r   q  p  } : فـــإن الدعـــوة إلــى االله تعـالـــى مـــن أعظــم شــعائر الــدين قــال تعــالى 
 _  ~   }  |{  z  y  x  w  vu     t  s  b   a   ̀z )فهي وظيفة   )٤ 

 لعلـي بـن أبـي طالـب فـضل           -صـلى االله عليـه وسـلم        - وقد بين النبي     )٥(المرسلين وأتباعهم 

واالله لئن يهدي االله بك رجلاً خير لك من أن يكـون لـك حمـر                : (الدعوة إلى االله تعالى فقال    

 .)٦()النعم

لمـسلمين ممـن    والدعاة يوجهون دعوتهم إلـى غيـر المـسلمين وإلـى المقـصرين مـن ا               

استهواهم الـشيطان وأوقعهـم فـي شـباك شـهواتهم فـي تـزيين بعـض المنكـرات التـي                     

 .تجر على أصحابها وعلى أسرهم ومجتمعاتهم أعظم الويلات

                                     
 ).١٠٢( سورة آل عمران، الآية )١(
 ).١( سورة النساء، الآية )٢(
 ).٧١ـ ٧٠( سورة الأحزاب، الآية )٣(
 .١٠٨:  سورة يوسف الآية)٤(
 لابـن القـيم، دار العروبـة،    ٤١٥جـلاء الأفهـام فـي فـضل الـصلاة والـسلام علـى محمـد خيـر الأنـام ص                  :  انظر )٥(

 .هـ١٤٠٧، ٢ويت، طالك
 ٣/٩٦ أخرجه الإمام البخاري في صحيحه، كتاب الجهـاد والـسير، بـاب فـضل مـن أسـلم علـى يديـه رجـل            )٦(

 ).٢٨٤٧(رقم الحديث 
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أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

ــضروريات       ــاءت لحفـــظ الـ ــلامية جـ ــشريعة الإسـ ــاء أن الـ ــد الفقهـ ــرر عنـ ــن المقـ وإن مـ

 ).الدين، النفس، العقل، النسل، والمال: (الخمس وهي

وهــو أن : ومقــصود الــشرع مــن الخلــق خمــسة :(حامــد الغزالــي ـ رحمــه االله ـ       قــال أبــو 

يحفظ علـيهم ديـنهم، ونفـسهم، وعقلهـم، ونـسلهم، ومـالهم، فكـل مـا يتـضمن حفـظ                 

هــذه الأصــول الخمــسة فهــو مــصلحة، وكــل مــا يفــوت هــذه الأصــول فهــو مفــسدة ودفعهــا   

 .)١()مصلحة

ــشارع فــي الخلــق        وهــي مقاصــد ضــرورية   فتكــاليف الــشرع جــاءت لحفــظ مقــصود ال

وحاجية وتحسينية، فالـضرورية مـا لا بـد منهـا فـي قيـام مـصالح العبـاد فـي الـدين والـدنيا ولا                          

شـــك أن شــرب الــدخان وهــو ممــا ابتلينــا بــه فــي العــصر الحاضــر مــضر بهمــا فهــو ممــا ينهــى  

 .)٢(عنه

د ويعتبر التدخين مـن العـادات الـسلوكية الـسيئة المكتـسبة ولهـا أضـرارها علـى الفـر                

 .والمجتمع والتي يجب مكافحتها والقضاء عليها

وبـــالرغم مـــن الكـــم الهائـــل مـــن الدراســـات والبحـــوث التـــي أجريـــت حـــول مـــشكلة  

التدخين إلا أنه في تفاقم وازديـاد علـى الـرغم مـن الحمـلات المكثفـة التـي أوضـحت بالأدلـة                       

 .قتصاديةوالبراهين مدى أخطار وأضرار التدخين الصحية والنفسية والاجتماعية والا

وللأسف فإن مشكلة التدخين والإدمان عليه أصبحت لا تقتصر على الذكور فقط بـل               

شملت الإناث أيضاً ولا شك أن المرأة حين تدخن فإن الأضرار تكون أكبر وأوسـع بـالنظر       

لمكانتهــا فــي الأســرة ولكونهــا قــدوة لــصغارها، كمــا أن الأجنــة إنمــا تتخلــق بــأمر االله فــي      

 .أحشائها

                                     
 .حمزة بن زهير حافظ، نشر المحقق. د:  لأبي حامد الغزالي، تحقيق٤٨٢ المستصفى من علم الأصول ص)١(
م، دار ١٩٨٦هــ ـ   ١٤٠٦ عبدالوهاب عبدالسلام طويلة، ط الأولى، : تأليف٤٧٧فقه الأشربة وحدها ص:  انظر)٢(

 .دار السلام: الناشر
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ــد قامـ ــ ــلاج     وقـ ــز لعـ ــة الـــسعودية بإنـــشاء مراكـ ــة العربيـ ــي المملكـ ت وزارة الـــصحة فـ

المدخنات ضمن برنامج علاجي متكامل وفريق طبي مدرب ومتخصص في ذلك لذا وجـب      

أن ينتبه المجتمع إلى خطورة التـدخين بالنـسبة للمـرأة وذلـك بعـد أن بـرزت هـذه الظـاهرة                      

ذا الموضـوع وأضـيف إلـى ذلـك         وأصبحت مشكلة تهـدد المجتمـع ومـن هنـا تظهـر أهميـة ه ـ              

 :الأسباب التالية

 فترك التوعية )١(أن التدخين من أكبر الأسباب المؤدية إلى إدمان المسكر والمخدر       -

 .بأضراره قد يكون سبباً في تفاقم هذه المشكلة وازدياد أعداد المدخنات المدمنات

 .توعية المجتمع بأضرار التدخين وخطورته على المرأة والأسرة-

لة البحوث العلمية التي تناولت هذا الموضوع من الجانب الدعوي وإبراز دور الـدعاة              ق-

 .في التغلب على هذه الظاهرة

ظهور بوادر ومؤشرات خطرة تدل على تفاقم هذه الظاهرة بـين الإنـاث وانتـشارها               -

 .مما يؤكد ضرورة علاجها والحد منها

 :أهداف البحث
 .لى التدخين لدى النساءتحديد الأسباب والعوامل المشجعة ع-

ــى مــستوى الأفــراد          - ــدخين النــساء عل ــى ت ــة عل الكــشف عــن الأضــرار والآثــار المترتب

 .والمجتمع

 .بيان وظيفة الدعاة في الحد من انتشار التدخين في المجتمع النسوي-

الكشف عن وسـائل وأسـاليب الـدعاة فـي الحـد مـن انتـشار التـدخين فـي المجتمـع                      -

 .النسوي

 .عوقات الحد من انتشار التدخين لدى النساء وسبل التغلب عليهاالتعرف على م-

                                     
: جـون، ف، سـتيارو، نـشر مـشترك        . ، مارجريـت، هايـد، د     ٢٦نظرة عامة حول تدخين المـراهقين ص      :  انظر )١(

لعربيــة هـــ ، دار الميمــان للنــشر والتوزيــع، المملكــة ا ١٤٢٨، ط )نقــاء(الجمعيــة الخيريــة لمكافحــة التــدخين  
 .السعودية
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 :تساؤلات البحث
 ما مفهوم التدخين وحكمه؟-١

 ما أسباب التدخين في المجتمع النسوي وما أضراره؟-٢

ما وظيفة الدعاة تجاه انتشار ظاهرة التدخين في المجتمع النسوي وكيفية الحـد             -٣

 منه؟

  الحد من انتشار التدخين في المجتمع النسوي؟ما وسائل وأساليب الدعاة في-٤

ما معوقات الدعاة في الحـد مـن انتـشار التـدخين فـي المجتمـع النـسوي ومـا سـبل                      -٥

 التغلب عليها؟

 :الدراسات السابقة
الوظيفــة الدعويــة تجــاه انتـــشار    : (لــم أجــد دراســة علميـــة فيمــا أعلــم تحــدثت عـــن      

ه يتحدث عـن التـدخين وأضـراره وآثـاره          وكل ما وقفت علي   ) التدخين في المجتمع النسوي   

 .على الفرد والمجتمع

 :تقسيمات البحث
 . مباحثوأربعةيشتمل البحث على مقدمة 

 .مفهوم التدخين وحكمه: المبحث الأول

 :ويشتمل على مطلبين

 .مفهوم التدخين ونشأته ومكوناته: المطلب الأول

 .حكم التدخين وأدلة تحريمه: المطلب الثاني

 .أسباب التدخين في المجتمع النسوي وأضراره: نيالمبحث الثا

 :ويشتمل على مطلبين

 .أسباب التدخين في المجتمع النسوي: المطلب الأول

 .الأسباب الدينية: الفرع الأول

 .الأسباب الاجتماعية: الفرع الثاني



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٥٧٥
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 .الأسباب النفسية: الفرع الثالث

 .الأسباب الاقتصادية: الفرع الرابع

 .ائل الإعلاموس: الفرع الخامس

 .أضرار التدخين على النساء: المطلب الثاني

 .الأضرار الصحية: الفرع الأول

 .أضرار التدخين على المرأة الحامل والجنين والأطفال: الفرع الثاني

 .الأضرار الاجتماعية: الفرع الثالث

 .الأضرار الاقتصادية: الفرع الرابع

 .الأضرار المالية: الفرع الخامس

 .الأضرار البيئية: دسالفرع السا

وظيفــة الــدعاة تجــاه انتــشار التــدخين فــي المجتمــع النــسوي والحــد    : المبحــث الثالــث

 .منها

 :يشتمل على مطلبين

 .وظيفة الدعاة تجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي: المطلب الأول

وسـائل وأسـاليب الـدعاة فـي الحـد مـن انتـشار التـدخين فـي المجتمـع                    : المطلب الثاني 

 .النسوي

معوقات الـدعاة فـي الحـد مـن انتـشار التـدخين فـي المجتمـع النـسوي          : المبحث الرابع 

 .وسبل التغلب عليها

 :ويشتمل على مطلبين

 .معوقات الدعاة في الحد من انتشار التدخين في المجتمع النسوي: المطلب الأول

تـدخين فـي   سبل التغلب علـى معوقـات الـدعاة فـي الحـد مـن انتـشار ال           : المطلب الثاني 

 .المجتمع النسوي

 :الخاتمة
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 .وفيها أهم النتائج والتوصيات
 )١(ÃÂ    Á    À  ¿  ¾  ½  ¼  »z  }فما كان فيه من حق وصواب فمن االله 

 .وما كان فيه من تقصير وخطأ فمن نفسي والشيطان واالله ورسوله بريئان

 .وصلى االله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه

 

@   @   @ 

 

                                     
 .٢٥٥:  سورة البقرة، الآية)١(
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 .مفهوم التدخين وحكمه: لمبحث الأولا
 :مفهوم التدخين ونشأته ومكوناته: المطلب الأول

 :التدخين في اللغة

أي ارتفـع   : العثُات، دخان النار المعروف وجمعه أدخنة ودواخن ودخنـت النـار          : الدُّخَان

 .دخانها

 .إذا سطع: ودخن الدخان دخوناً

 .)١(ى هاج لذلك دخان  شديدألقى عليها حطب فأفسدت حت: ودخنت تدخن دخناً

 :التدخين في الاصطلاح

هـو التفاعـل النـاجم مـن حـرق      :  وقيـل أنـه    )٢(استنشاق دخان التبغ بعد حرقه    : قيل أنه 

الأوراق المجففة والمعالجة لنبات التبغ ويتم استنـشاقه بهـدف المتعـة، أو لتأديـة طقـوس        

و لإرضـاء الاعتمـاد الفـسيولوجي علـى       معينة، أو لأهداف اجتماعية، أو باعتبـاره دواءً ذاتيـاً، أ          

 .)٣(النيكوتين

ويتكون من مئات المواد الكيماوية المختلفة، منها أكثر من خمـسة عـشر نوعـاً مـن                 

 .السموم

 :مكوناته

هي مادة كيميائية طيارة، توجد في ورق التبغ وتكون على شكل مائع          : النيكوتين-١

مـسته للهـواء وهـو أحـد الـسموم القويـة            زيتي عديم اللون، يـصبح مـائلاً للـصفرة بمجـرد ملا           

                                     
 .هـ، دار إحياء التراث العربي١٤١٩، ٣ للإمام ابن منظور، ط١٣/١٤٩ لسان العرب )١(
 .٤٣٥ فقه الأشربة وحدها ص)٢(
م، دار القـــدس للعلـــوم، ٢٠٠٨محمـــد دقـــة، الطبعـــة الأولـــى، .  د١١ التـــدخين أخطـــر وبـــاء يهـــدد الإنـــسان ص)٣(

 .سورية



 

 
 الوظيفة الدعويةتجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي٥٧٨

أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

جــداً يعمــل علــى تنبيــه الجهــاز العــصبي المركــزي وزيــادة دقــات القلــب وزيــادة ضــغط الــدم   

 .)١(وضيق الأوعية الدموية 

-١وهـو غـاز سـام شـديد الخطـورة تتـراوح كميتـه مـن              : غاز أول أكـسيد الكربـون     -٢

هــو ضــار جــداً يقلــل مــن نقــل  مللجــرام فــي الــسيجارة الواحــدة ينــتج عنــه احتــراق التبــغ و  ٢

الأكسجين المحمـل بكريـات الـدم الحمـراء إلـى أنـسجة الجـسم لـه تـأثير قـوي فـي زيـادة                 

ترسيب الكوليسترول في جدر الأوعية الدموية مما يساعد على تصلب الشرايين وبالتـالي             

 .)٢(الجلطة 

ي مادة صمغية تستخدم أساساً فـي مـواد الطـلاء وسـفلتة الطـرق تحتـو               : القطران-٣

المسرطنة، كما أنها تـؤدي إلـى اصـفرار الأسـنان ونخرهـا والتهـاب               ) النزوبايرنين(على مادة   

¥  ¦  § ̈    } : وقـد ذُكـرت فـي القـرآن الكـريم كعـذاب لأهـل النـار              )٣(اللثة
  ª  ©z )٤(. 

 .)٥(عنصر الرصاص الثقيل السام الذي يتجمع في الجسم ولا يستطيع إخراجه -٤

مادة لها نشاط إشعاعي يتركز في رئة المدخن ويفتك         : بععنصر البلونيوم المش  -٥

 .)٦(بها وتسبب تشويهاً للأجنة والتخلف العقلي والإجهاض 

 .)٧(وهو أحد نواتج الاحتراق ويستخدم في إبادة الحشرات : الزرنيخ-٦

                                     
 نبيل صبحي الطويـل، دار العربيـة للطباعـة والنـشر            ٥١التدخين وسرطان الرئة والأمراض الأخرى ص     : ظر ان )١(

 .والتوزيع، بيروت، لبنان
إبـــراهيم محمـــد الطبعـــي، طباعـــة مؤســـسة دار : تـــأليف ٥١التـــدخين فـــي ضـــوء العلـــم الحـــديث ص:  انظـــر)٢(

 .السياسة، الكويت، وانظر مجلة الاعتصام الإسلامية
 .هـ١٤١٤، عبدالكريم بشير البلوي، ط الأولى، ٦خلاصة التجارب من أقوال كل هارب ص:  انظر)٣(
 .٥٠:  سورة إبراهيم الآية)٤(
 .أحمد بن عبدالعزيز الحصين، مكتبة الطرفين، الطائف: تأليف. ١٦التدخين هذا الوباء القاتل ص:  انظر)٥(
ي حـسن علـي عبدالحميـد، ط الأولـى، المكتبـة            عل ـ: تـأليف . ٣٦حكم الدين في اللحية والتدخين ص     :  انظر )٦(

 .الإسلامية، عمان ـ الأردن
 .١٦التدخين هذا الوباء القاتل ص:  انظر)٧(



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٥٧٩

 هـ١٤٣٦الخامس والثلاثون ربيع الآخر   العدد 

 :نشأة التدخين

تــشير بعــض المراجــع إلــى أن أقــدم مــن قــام بالتــدخين هــم الــصينيون، حيــث كــانوا        

، وهنـاك مـن يقـول أن أقـدم مـن قـام       )١(ن أعـشاب معينـة، ثـم يستنـشقون دخانهـا         يحرقو

بالتــدخين هــم الرومــان الإغريقيــون فــي عهــد أبــوقراط، الــذي كــان يــصف للنــاس دواء الربــو 

وغيـــره مـــن الأمـــراض عـــن طريـــق استنـــشاق دخـــان روث البقـــر المجفـــف أو عـــشبة مـــن   

 .)٢(الأعشاب 

ــى أن المن   ــع إلـ ــا تـــشير بعـــض المراجـ ــح أن   كمـ ــة توضـ ــد القديمـ ــات داخـــل المعابـ حوتـ

 ويرى البعض أن ظهـور هـذه العـادة       )٣() سنة ٣٠٠٠(التدخين في أمريكا الوسطى يرجع إلى       

بـل أن هنـاك مـن قـال أنهـا      )  سـنة ٦٠٠٠( وآخرون يرون أنها قبل    )٤() سنة ٢٠٠٠(كانت قبل   

 .)٥() سنة٨٠٠٠(قبل 

يقدسون نبات التبـغ تقديـساً عظيمـاً        وتجدر الإشارة إلى أن قبائل الهنود الحمر كانوا         

 .ويجعلونه مرتبطاً بشعائرهم الدينية

وتعتبر الصين من أكبر الدول زراعة للتبغ فـي العـصر الحاضـر، تليهـا الولايـات المتحـدة                   

 .)٦(الأمريكية ثم الهند فالبرازيل 

                                     
 .م، دار العودة، لبنان١٩٧٦فاضل العجيلي، ط الأولى . التدخين ـ القلب ـ الجنس، ترجمة د:  انظر)١(
، مؤســسة ســجل العــرب، مــصر،   ٩٨كامــل عطــا ص . فلــتش وآخــرون، ترجمــة د . م. التــدخين، ك:  انظــر)٢(

 .م١٩٦٠
 . انظر الموقع الإلكتروني لشركة بروفيتش أمريكان توباكو)٣(
لويـــل كلينمـــان وديبـــورا مـــسينا، نـــشر مـــشترك  .د١٩٧دليـــل المبتـــدئين للإقـــلاع عـــن التـــدخين ص:  انظـــر)٤(

 نظـرة عامـة حــول   .هـــ، دار الميمـان للنـشر والتوزيــع  ١٤٢٩، ١ط) نقـاء (الجمعيـة الخيريـة لمكافحــة التـدخين    
 .٩٨تدخين المراهقين ص

 .٨٩ المرجع السابق ص)٥(
هـــ، دار النهــضة للطباعــة  ١٤٢٩هــشام هرمــوش، ط الأولــى  .  د١٢التــدخين وطــرق مميــزة لتركــه ص  :  انظــر)٦(

 .والنشر والتوزيع سوريا







 

 
 الوظيفة الدعويةتجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي٥٨٢

أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

هــذا مــن بــاب مجانــسة العقوبــات الأخرويــة للجنايــات الدنيويــة  : (قــال ابــن دقيــق العيــد

نفـس الإنـسان   ويؤخذ منه أن جناية الإنسان على نفسه كجنايته على غيره في الإثم، لأن             

 .)١()ليست ملكاً له يتصرف فيها كيفما شاء

نهـى رسـول   : (أن فيه تفتيراً للأعصاب والبـدن، عـن أم سـلمة رضـي االله عنهـا قالـت            -٢

 . والنهي يقتضي التحريم)٢() عن كل مسكر ومفتر-صلى االله عليه وسلم -االله 

 وإن لـم ينتـه بـه إلـى     والمفتـر هـو المخـدر للجـسد،    : (قال ابن رجب الحنبلي ـ رحمـه االله  ـ  

ــه يــسبب        . )٣()حــد الإســكار  ــين المختــصون أن ــدخين الــسجائر حيــث ب ــدخل فــي ذلــك ت وي

ــز وتــشتيت         ــدني المقــدرة علــى التركي ــؤدي إلــى ت ارتخــاء العــضلات والأعــصاب الطرفيــة وي

الفكـــر ويعتبـــر مخفـــضاً لنـــسبة النـــشاط العقلـــي وســـبباً فـــي اضـــطراب الـــذاكرة، كمـــا أن   

 .)٤(د يسبب ضعفاً في الأعصاب أو شللاً جزئياً فيهاالإفراط في التدخين ق

Ä   Ã  Â  Á  À  } : إن في تعاطيه إسرافاً وتبذيراً للمال، قال تعـالى        -٣
  Ó  Ò  Ñ  ÐÏ    Î  Í    Ì  Ë  Ê  É  È  Ç  Æ  Å

   Ôz )قـال بعـضهم التبـذير   ) لا تنفـق فـي الباطـل   : ( قـال ابـن عبـاس ـ رضـي االله عنـه ـ          )٥ :

 .)٦(عصية االله، وفي الحق وفي الفساد النفقة في م

                                     
:  لأبـــي الطيـــب محمـــود شـــمس الحـــق آبـــادي، تحقيـــق ٩/٨٢عـــون المعبـــود شـــرح ســـنن أبـــي داود :  انظـــر)١(

 .هـ، المكتبة السلفية١٣٨٨، ٢عبدالرحمن محمد عثمان، ط
قـال الحـافظ بـن حجـر ـ      ) ٣٦٨٦( رقـم  ٥٠/٢٢٩ي عـن المـسكر    أخرجه أبو داود كتاب الأشـربة بـاب النه ـ  )٢(

 .١٠/٤٤فتح الباري : انظر) إسناده حسن: (رحمه االله ـ 
 لعبــدالرحمن بــن ٨٨٨جــامع العلــوم والحكــم فــي شــرح خمــسين حــديثاً مــن جوامــع الكلــم ص  :  انظــر)٣(

 .ابن كثير، سورياهـ، دار الإمام ١٤٢٩ماهر الفحل، ط الأولى، . د: شهاب الدين البغدادي، تحقيق
دراسة ميدانية تقويمية على الجهود الرسمية والتطوعيـة لمكافحـة التـدخين            ( الاحتساب على التدخين     )٤(

محمد بن فهد الفريحي، جامعة الإمـام محمـد بـن سـعود     :  للباحث٤٥ص) في المملكة العربية السعودية   
 .الإسلامية، كلية الدعوة والإعلام، قسم الدعوة والاحتساب

 .٢٧-٢٦:  سورة الإسراء الآية)٥(
هـــ، ١٣٨٨، ٣، لأبــي جعفــر محمــد بــن جريــر الطبــري، ط  ١٧/٤٢٩جــامع البيــان عــن تأويــل آي القــرآن  :  انظــر)٦(

 .مطبعة مصطفى البابي وأولاده بمصر



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٥٨٣

 هـ١٤٣٦الخامس والثلاثون ربيع الآخر   العدد 

ومما يدل على أهمية حفظ المال مـن الـسنة النبويـة مـا رواه المغيـرة بـن شـعبة رضـي              

إن االله حـرم علـيكم عقـوق الأمهـات،     : (-صلى االله عليـه وسـلم       -قال النبي   : االله عنه قال  

 .)١()مالووأد البنات، ومنع وهات، وكره لكم قيل وقال، وكثرة السؤال، وإضاعة ال

اختلف العلماء في إضاعة المال، فقيل المراد بإضاعة المال أن يرزقك    : (قال ابن بطال  

 .)٢()االله رزقاً فتنفقه فيما حرم االله عليك

ولا شك أن ما ينفق في شراء التدخين هو من الإسراف الذي نهى عنه الـشارع لأنـه لا                   

مليـار دولار، والنـاتج النهـائي مـن     ) ٣٠٠(فائدة من ورائه، فالعـالم يخـسر سـنوياً مـا يربـو علـى         

 وينفــق المــدخنون فــي المملكــة )٣(هــذه الخــسارة هــو تعميــق الفقــر فــي كثيــر مــن البلــدان   

 وهـذا مؤشـر خطيـر يخـالف         )٤(مليـار ريـال سـعودي سـنوياً         ) ١٢(العربية السعودية ما يقارب     

ل علـى عـلاج آثـار    مقاصد الشريعة الإسلامية، كما أنه يرهق كاهـل الـدول فـي إنفـاق الأمـوا              

 .التدخين

ــالى      -٤ ــال تعـ ــة، قـ ــه الكريهـ ــؤمنين برائحتـ ــذاء المـ ــن إيـ ــي عـ `  a  } : النهـ
  k  j  i  h  g  f  e  d   c  bz )قــال الإمــام  )٥ 

أذية المؤمنين تكون بالأفعال والأقوال القبيحـة، وأذيـة المـسلم بالجملـة حـرام        : (القرطبي

 .)٦()وهي من كبائر الذنوب

                                     
 أخرجه الإمام البخاري في صحيحه كتاب الاستقراض وأداء الديون والحجر والتفلـيس بـاب مـا ينهـى عـن         )١(

 ).٢٤٠٨( رقم ٥٧٩ال صإضاعة الم
 لأبي الحسن علي بن خلف بن عبدالملك بن بطال، ضبط نصه وعلـق  ٦/٥٢٨شرح صحيح البخاري  :  انظر )٢(

 .هـ، مكتبة الرشد، المملكة العربية السعودية، الرياض١٤٢٣، ٢أبو تميم ياسر بن إبراهيم، ط: عليه
 .م٢٠٠٩ الإصدار الأول ١٢ص) بغمتعة الحياة بدون ت(تقرير منظمة الصحة العالمية :  انظر)٣(
 .، وانظر الموقع الإلكتروني للجمعية الخيرية لمكافحة التدخين نقاء)٣٥٤١(صحيفة الوطن العدد :  انظر)٤(
 .٥٨:  سورة الأحزاب الآية)٥(
معـالم التنزيـل   : ، وانظـر ١٤/٢٤٠الجامع لأحكام القرآن والمبين لما تضمنه من الـسنة وآي الفرقـان            :  انظر )٦(

م، دار ١٩١٤، ٢محمد عبداالله النمر وعثمـان جمعـة ضـميرية وسـلمان الحـرض، ط        :  للبغوي، تحقيق  ٦/٣٧٦



 

 
 الوظيفة الدعويةتجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي٥٨٤

أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

 عن إيذاء الناس برائحة ما هو طيـب فـي أصـله      -صلى االله عليه وسلم     -وقد نهى النبي    
 قـال فـي غـزوة    -صلى االله عليـه وسـلم   -كالثوم فعن ابن عمر ـ رضي االله عنهما ـ أن النبي   

 .)١()من أكل من هذه الشجرة ـ يعني الثوم ـ فلا يقربن مسجدنا: (خيبر
م والبصل حتى لا يتأذى النـاس       منع من حضور الجماعة لمن أكل الثو      : (قال ابن قدامة  

 .)٢() من رائحته
 نهى عـن إيـذاء النـاس برائحـة الأكـل الطيـب             -صلى االله عليه وسلم     -فإذا كان النبي    

 .المباح فكيف بما سواه
يلحق بهذه الأشياء، أي الثـوم والبـصل كـل    : (قال الشيخ عبداالله البسام ـ رحمه االله  ـ 

أو المــــصلون كرائحــــة التبــــغ الــــذي يتعاطــــاه ذي رائحــــة كريهــــة تتــــأذى منهمــــا الملائكــــة 
المدخنون، فعلى من ابتلي به ألا يتعاطاه عند ذهابـه إلـى المـسجد وأن ينظـف أسـنانه وفمـه                     

 .)٣() حتى يقطع رائحته أو يخففها
كل ذي رائحـة مؤذيـة   : وفرع العلماء على هذا: (وقال الشيخ عطية سالم ـ رحمه االله  ـ 

 .)٤() مثلون ذلك برائحة الدخانمطلقاً، وعلماء العصر الحاضر ي
وقد ذكرت منظمة الصحة العالمية أن عدد الوفيات بـسبب الأذيـة مـن رائحـة الـدخان                  

 .)٥(حالة وفاة كل عام حول العالم ) ٦٠٠٬٠٠٠(تصل إلى 
فيقاس الدخان علـى المـسكرات وسـائر المخـدرات، والخبائـث وكـل مـا                : القياس-٥

 . فيه ضرر يقتضي تحريمه

                                     
، لمحمـد بـن   ١١٨٣وانظر فتح القدير الجامع بين فنـي الروايـة والدرايـة مـن علـم التفـسير ص      . طيبة ـ الرياض 

 .هـ١٤٠٣علي الشوكاني، دار الفكر، بيروت ـ لبنان، 
 ٢٠٨ صـحيحه كتـاب الاسـتئذان، بـاب مـا جـاء فـي الثـوم والبـصل والكـراث ص                    أخرجه الإمام البخـاري فـي      )١(

 ).١٦٠(رقم 
عبـداالله التركـي،   . د:  عبداالله بن أحمد بن محمد بن قدامة، تحقيـق         ١٣/٣٥١ المغني شرح مختصر الخرفي      )٢(

 .هـ، دار عالم الكتب السعودية١٤١٧ ٣عبدالفتاح الحلو، ط. د
هــ، دار المغنـي   ١٤٢٧، ٢ عبـداالله بـن عبـدالرحمن البـسام، ط    ٢٧٥ام ص تيسير العلام شرح عمـدة الأحك ـ    )٣(

 .للنشر والتوزيع، المملكة العربية السعودية
 . عطية سالم، برنامج المكتبة الشاملة٣٠٢٨ شرح بلوغ المرام ص)٤(
 .م٢٠٠٩ الإصدار الأول ٣ص) تحرير الأماكن من دخان التبغ(تقرير منظمة الصحة العالمية :  انظر)٥(
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 :أسباب التدخين في المجتمع النسوي وأضراره: نيالمبحث الثا
في السنوات القريبة الماضية لم يكن أحد يتصور أن نرى النساء مدخنات بل أصـبحن               

 .يقبلن عليه كأحد مستلزمات الحياة العصرية أو أحد دلائل المساواة مع الذكور

ي أوسـاط   والمتأمل في الواقع يجد أن هـذه الظـاهرة بـدأت وللأسـف الـشديد تنتـشر ف ـ                 

النساء، وتشير الإحصاءات إلى ارتفـاع حجـم مبيعـات الـسجائر فـي المملكـة والتـي تـصل                    

مليـون ريـال، تـصل حـصة     ) ٦٣٣( مليون سيجارة سنوياً، بقيمة تصل إلى ١٥إلى ما يقرب من   

 .)١( سيجارة سنويا٧٥٠ًإلى ) بما في ذلك النساء والأطفال(الفرد الواحد منها 

 أن الدراسات التي أجريت في المنطقـة حـول التـدخين بينـت     توفيق خوجة. وقد بين د  

 وأشـار إلـى أن      %٢٠-١٠ وبـين النـساء      %٣٠-١٩أن معدل انتشاره بين الرجال يتراوح بـين         

المعــدلات الحقيقيــة أكثــر مــن هــذه الأرقــام التــي تحتــاج إلــى مراجعــة مــن خــلال دراســات    

 ..وطنية شاملة

 :لمطلبين التاليينويمكنني أن أتناول هذا المبحث من خلال ا

 .أسباب التدخين في المجتمع النسوي: المطلب الأول

 .أضرار التدخين على المجتمع النسوي: المطلب الثاني

 :أسباب التدخين في المجتمع النسوي: المطلب الأول
 :الأسباب الدينية: الفرع الأول

 :ضعف الوازع الديني: أولاً
يــه صــلاح الأمــة أفــراداً ومجتمعــات وهــذه   تعــد القــيم الدينيــة أساســاً عظيمــاً يقــوم عل  

. القـــيم لهـــا أثـــر عظـــيم فـــي توجيـــه ســـلوكيات الأفـــراد والمجتمعـــات وتـــصحيح مـــسارها 

وبذهاب هذه القيم الدينية وضعف وازعها في النفوس ينطلق الإنسان فـي حياتـه بـلا قيـود                  

                                     
سـليمان  :  جاء ذلك في دراسة ميدانية عن عوامل التدخين وآثاره وأبعاده الإنسانية والتي أعـدها الأسـتاذ           )١(

 .بن محمد العمري
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 يحفـظ  فيبيح لنفسه مـا شـاء دون حـسيب أو رقيـب، لأن القـيم الدينيـة تعـد حـصناً حـصيناً                

 .صاحبه من المحرمات والمنكرات

ولــذلك نجــد أن الأفــراد والأســر والمجتمعــات المحافظــة علــى دينهــا لا ينتــشر فيهــا          

 y   }: شــرب الــدخان بــل قــد ينعــدم بالكليــة وقــد أشــار القــرآن الكــريم إلــى ذلــك بقولــه   
  z   {   |    }   ~    _    `    a    f  e  d  c  b

  l  k   j  i  h  gz )١(. 

فضعف الـوازع الـديني هـو البـاب المفـضي إلـى كثيـر مـن الانحرافـات وهـو سـبب تـورط              

 .الفتاة فيما أضاعها وأضعفها بسبب استجابتها للإغواءات والدعوات المحرمة

 :ضعف التوجيه الديني: ثانياً
لا شــك أن التوجيــه الــديني لــه أثــر كبيــر فــي إيجــاد الــوازع الــديني وتقويتــه فــي نفــوس       

تحمل الوالدان المسؤولية الكبيرة في مرحلة الصغر عن هذا التوجيـه، وقـد أشـار               الناس وي 

 إلــى ذلــك حينمــا أمرنــا أن نــأمر أولادنــا بالــصلاة لــسبع وأن    -صــلى االله عليــه وســلم  -النبــي 

 .)٢(نضربهم عليها لعشر 

وإذا قــــوي هــــذا التوجيــــه الــــديني بــــالأمر بالــــصلاة والطاعــــات والنهــــي عــــن المعاصــــي    

 .نشأ الطفل على المحافظة والالتزاموالمحرمات 

وكثير من الانحرافات التي تقع فيها الفتيات يكون سببها فقدها لتوجيه الوالدين إمـا               

 .)٣(بسبب يُتْم أو طلاق فانعكست آثار ذلك على السلوكيات والتصرفات 

                                     
 .٢٠٢-٢٠١:  سورة الأعراف الآيتان)١(
، صــححه الــشيخ )٤٩٤( رقــم الحــديث ١/٣٣ ســنن أبــي داود كتــاب الــصلاة، بــاب متــى يــؤمر الغــلام بالــصلاة  )٢(

 .٤٦٦ رقم الحديث ١/٩٧حيح أبي داود ص: الألباني انظر
 .٢٩٠-١/٢٨٨الطفل بين الوراثة والتربية :  انظر)٣(
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وكما أن التوجيـه الـديني مطلـوب مـن الوالـدين كـذلك هـو مطلـوب مـن المعلمـات فـي                 

والجامعــات فعلــيهم أن يقومــوا بواجــب التوجيــه والنــصح والإرشــاد وأن يكونــوا المــدارس 

 .قدوة صالحة لطالباتهم

 :اعتقاد عدم حرمة التدخين: ثالثاً
يعد اعتقاد حل التـدخين مـن أخطـر الأسـباب الدينيـة وأهمهـا فـي انتـشار الـدخان فـي                       

الـنص فـي الكتـاب      أوساط النساء وهذا الاعتقاد في الغالب يقوم على شبهة عـدم وجـود              

والسنة يصرح بتحريم الدخان باسمه المعروف مع المكابرة في عدم عدّ الدخان نوع من           

 .أنواع المسكرات

وقـد تقـدم معنـا    . وهذه الشبهة واهية مبنية علـى المكـابرة فـي رد الحقيقـة وإخفائهـا              

 .حكم الدخان والنصوص الشرعية التي دلت على تحريمه وكلام أهل العلم في ذلك

 :الأسباب الاجتماعية: فرع الثانيال
 :  الأسرة-١

تلعب الأسرة دوراً مهماً في الحفاظ على أبناءها من هـذا الـسلوك المنحـرف، فعليهـا            

ــافع           ــد ون ــر مفي ــوجيههم وإرشــادهم نحــو كــل خي ــاء وت ــة الأبن تقــع المــسؤولية فــي توعي

صـلى  - لقولـه  فالإنسان يولد على الفطرة والأسرة هي التي تشكل شخصيته وهذا مـصداقاً   

ــود إلا ويولــد علــى الفطــرة فــأبواه يهودانــه أو يمجــسانه أو      : (-االله عليــه وســلم   مــا مــن مول

 .)١()ينصرانه

فالمحيط الأسري يؤثر تأثيراً بالغاً في استقامة أفراد الأسرة من خلال غرس العـادات              

رع الموافقة للشرع في نفوسهم وترغيبهم فيها وتحـذيرهم مـن العـادات المخالفـة للـش          

                                     
 رواه الإمام البخاري في صحيحه كتاب الجنائز، باب إذا أسـلم الـصبي فمـات هـل يـصلى عليـه وهـل يعـرض                )١(

د يولد علـى  ، ومسلم في صحيحه كتاب القدر، باب معنى كل مولو       )١٢٩٢(على الصبي الإسلام الإمارة رقم      
 ). ٢٦٥٨(الفطرة رقم 
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 واختيار الأسلوب المناسـب فـي معـاملتهم ومراقبـة سـلوكهم       )١(وتقبيحها في نفوسهم    

 .والمشاركة في اختيار أصدقائهم وزرع بذور الثقة في نفوسهم

وإذا أردنا أن نضع قالباً معيناً للأسـرة التـي يترعـرع فيهـا مـن تقـع فـي شـراك التـدخين              

الزوجية ويكثر فيها الشقاق بـين الـزوجين   لوجدنا أنه ينعدم فيها الاستقرار في العلاقات        

ــه فــي الغالــب جنــوح الأحــداث مــن           ــذي يكــون مــن نتيجت وتنعــدم لغــة التفــاهم بينهمــا وال

الذكور والإناث، لأن الطلاق معناه الحرمان مـن عطـف أحـد الوالـدين أو كليهمـا والحرمـان                   

الــشدة والعنــف مــن كمــا أن التــدليل المفــرط أو . )٢(مـن الرقابــة والتوجيــه والإرشــاد الــسليم 

 .أحد الوالدين يجعلها أكثر عرضة للتدخين والإدمان عليه

 : الصحبة السيئة-٢
تعتبــر الحاجــة إلــى الــصحبة والرفقــة مــن الحاجــات الإنــسانية التــي لا بــد مــن إشــباعها   

بطريقـــة ســـليمة كـــأن يختـــار الأهـــل للابـــن وللبنـــت الرفقـــة الـــصالحة لاســـيما فـــي مرحلـــة    

انحرفـت بــسبب صــحبتها وكـم مــن أخـرى اســتقامت بــسببهم    المراهقـة فكــم مـن فتــاة   

مثــل الجلــيس الــصالح : ( ذلــك فــي الحــديث فقــال-صــلى االله عليــه وســلم -وقــد بــين النبــي 

والسوء كحامل المسك ونافخ الكير، فحامل المسك إما أن يحذيك، وإمـا أن تبتـاع منـه،          

 )٣() وإمـا أن تجـد ريحـاً خبيثـة    وإما أن تجد منه ريحاً طيبة، ونافخ الكيـر إمـا أن يحـرق ثيابـك،          

                                     
مسؤولية الداعية تجاه العادات الاجتماعية دراسة تأصيلية ميدانيـة علـى الـدعاة فـي مدينـة الريـاض                   :  انظر )١(

 لــشريفة فــواز رســالة ماجــستير مخطوطــة، جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية ســنة            ١٥٥ص
 .هـ١٤٣٠

عبدالمجيــد ســيد أحمــد منــصور، مركــز .  د١٢٩-١٢٧يــة والعــلاج صالإدمــان أســبابه ومظــاهره والوقا:  انظــر)٢(
 .هـ١٤٠٦أبحاث مكافحة الجريمة بوزارة الداخلية السعودية، الرياض 

 ).٥٢١٤( رقم ٥/٢١٠٤ أخرجه الإمام البخاري في صحيحه كتاب الذبائح والصيد، باب المسك )٣(
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- وقال )١()لا تصاحب إلا مؤمناً، ولا يأكل طعامك إلا تقي   : (-صلى االله عليه وسلم     -ويقول  

 .)٢()المرء على دين خليله فلينظر أحدكم من يخالل: (-صلى االله عليه وسلم 

ض ويعد عاملا الفضول وإلحاح الصديقات الدافع الأول لدى الفتيات الـذي دفعهـم لخـو              

التجربــة حيــث تحــرص الفتــاة علــى أن تقبــل كعــضو فــي هــذه الجماعــة ولــو دفعهــا ذلــك        

لارتكاب الأخطاء والمحرمـات بـدافع التقليـد أو المباهـاة والتفـاخر وهـو مـا يطلـق عليـه فـي            

وقد أثبتت بعض الدراسات أن ظاهرة الارتمـاء فـي          » ضغط الأقران «الدراسات الاجتماعية   

لعديد من الأسباب منها فشل الأسرة فـي إشـباع حاجـات            أحضان رفيقات السوء ترجع ل    

الفتاة المختلفة بما يولد لديها الشعور بالغربة والعزلة وهذا قد يدفع الفتاة إلى الهروب من               

واقعهــا المحــسوس المــؤلم الــذي تعيــشه فــي البحــث عــن المتعــة ولــو كانــت بطــرق غيــر     

 .سوية

 :السفر إلى الخارج-٣
 الجوانب الإيجابية التي تنعكس على شخـصية الإنـسان          لا شك أن للسفر العديد من     

المتزن دينياً ونفسياً وعاطفياً، ولكن مـع انتفـاء هـذا الاتـزان مـن بعـض المـسافرين خاصـة                     

من صغار السن أصبح السفر للخارج أحد أكبر الأبواب التي تقود إلى شرب الدخان، وذلـك                

عليه في بيئتها الأمر الذي يجعلها تميل لأن البنت تألف هذه المناظر هناك وترى ما لم تعتد          

إلــى محاولــة التجربــة فــي ظــل انــشغال الأهــل وغيــاب الرقابــة أثنــاء الــسفر وتعــدد وســائل     

الحصول عليه سواء في المقاهي أو المطاعم أو أماكن اللهو والطرب أو حتى في الأماكن               

 .العامة

                                     
، وأخرجـه الحـاكم   ٤/٢٥٩) ٤٨٣٢(الس رقـم    أخرجه أبو داود في سننه، كتاب الأدب باب من يؤمر أن يج ـ            )١(

حـديث صـحيح الإسـناد ولـم يخرجـاه، وحـسنه          : وقال) ٧١٦٩( رقم   ٤/١٤٣في المستدرك كتاب الأطعمة     
 .٧٢٥الألباني، انظر تعليقات الألباني على سنن أبي داود ص

خــيص وصــححه الحــاكم فــي المــستدرك، ووافقــه الــذهبي فــي التل    ) ٨٤١٧( رواه أحمــد فــي مــسنده رقــم   )٢(
 ).٧٣٢٠(المستدرك على الصحيحين، كتاب البر والصلة رقم الحديث 



 

 
 الوظيفة الدعويةتجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي٥٩٠

أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

 :الشعور بالفراغ-٤
 الفراغ ولم تقـم بتوظيفـه التوظيـف الـسليم،     فمتى ما كان لدى الفتاة الكثير من وقت     

فإنها ستكون عرضة للانزلاق في مهاوي الرذيلة، وقد أمر الـشارع بالمحافظـة علـى الوقـت      

: اغتـنم خمـساً قبـل خمـس    : (-صـلى االله عليـه وسـلم     -واستغلاله فيما يعـود بـالنفع قـال         

لك، شبابك قبل هرمك، وصحتك قبل سقمك، وغناك قبـل فقـرك، وفراغـك قبـل شـغ                

صـلى االله عليـه   -وبين أن المـرء محاسـب علـى وقتـه أمـام االله قـال               . )١()وحياتك قبل موتك  

لا تزول قدما عبد يوم القيامة حتى يسأل عن عمـره فيمـا أفنـاه، وعـن علمـه مـا                     : (-وسلم  

 .)٢()فعل به، وعن ماله من أين اكتسبه وفيما أنفقه، وعن جسمه فيما أبلاه

عــدم وجــود بــرامج اجتماعيــة قــادرة علــى امتــصاص وممــا يــساهم ويــساعد فــي ذلــك 

نـــشاط الفتيـــات وشـــغل أوقـــات فـــراغهن بمـــا يفيـــد، ومـــن هنـــا يتوجـــب علـــى مؤســـسات 

ــد        ــصينهم ضـ ــى تحـ ــة تعمـــل علـ ــرامج هادفـ ــصميم بـ ــات وذلـــك بتـ ــة بالفتيـ ــع العنايـ المجتمـ

 أمتـه علـى الانـشغال بالمفيـد النـافع           -صـلى االله عليـه وسـلم        -لذلك حـث النبـي      . الانحراف

 .)٣()احرص على ما ينفعك واستعن باالله ولا تعجز: (قالف

 :الأسباب النفسية: الفرع الثالث
ومن أسباب انتشار التدخين لدى النساء الحالة النفسية وما تعانيه المرأة مـن حـالات               

 :القلق النفسي وعدم الثقة بالنفس ويمكن بيان ذلك على النحو التالي

 :الفشل وعدم الثقة بالنفس-١

                                     
هــذا حــديث صــحيح علــى شــرط    : (وقــال الحــاكم ) ١٠٢٤٨( رقــم ٧/٦٣ رواه البيهقــي فــي شــعب الإيمــان   )١(

 ).٤/٣٤١(ووافقه الذهبي في التلخيص المستدرك على الصحيحين ) الشيخين ولم يخرجاه
والترمــذي فــي ) ٥٣٧(ة، بــاب مــن كــره الــشهرة والمعرفــة، رقــم الحــديث   رواه الــدارمي فــي ســننه، المقدمــ)٢(

 ).هذا حديث حسن صحيح: (وقال الترمذي) ٢٦٠٢(سننه صفة القيامة، باب في القيامة رقم 
 أخرجــه الإمــام مــسلم فــي صــحيحه، كتــاب القــدر، بــاب فــي الأمــر بــالقوة وتــرك العجــز والاســتعانة بــاالله      )٣(

 ).٦٩٤٥(ر رقم وتفويض المقادير الله، القد
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خص رغبات وحاجـات وطموحـات يحـاول تحقيقهـا فـي مجتمعـه ولكنـه قـد                  لكل ش 

يفـشل فـي تحقيـق هــذه الرغبـات إمـا لـضعف فــي إرادتـه أو عـدم ثقـة فــي نفـسه ممـا يــدفع            

ــه الكراهيــة لهــذا          الــشخص إلــى الفــشل فــي المواءمــة والتكيــف مــع مجتمعــه فينــشأ عن

 . خلاله عالم من الخيالاتالمجتمع والشعور تجاهه بالعدوان فيلجأ إلى الدخان ليحقق من

 :القلق والاضطراب النفسي-٢

وينشأ غالباً مع ظروف الحياة العادية وما تحمله من مـشاكل وصـراعات مختلفـة فـي              

العلاقــات الاجتماعيــة والأســرية ويــزداد هــذا القلــق والاضــطراب مــع غيــاب الإيمــان بــاالله          

 محاولــة للهــرب مــن هــذا ســبحانه وتعــالى والتوكــل عليــه وتــسليم الأمــور لــه ســبحانه وفــي 

الواقع تقدم المرأة على شرب الدخان ظنـاً منهـا أنـه مـساعد فـي التخفيـف مـن هـذا القلـق                        

 .والفزع النفسي الذي تعانيه

 :الأسباب الاقتصادية: الفرع الرابع
تـوفر المـال فـي يـد     : من الأسـباب المـساعدة علـى انتـشار الـدخان فـي أوسـاط النـساء           

ة مما قد يؤدي إلى الوقوع في شـراك التـدخين مـن بـاب التفـاخر           الفتاة وارتفاع دخل الأسر   

 .والمباهاة ومواكبة الحياة العصرية

: جمال الدين بلال أخصائي الأمراض النفسية بالمستشفى العـام فـي المدينـة            . يقول د 

توفر المال والغنى وارتفاع دخـل الفـرد مـع عـدم وجـود الخلـق الفاضـل والتربيـة تـؤدي إلـى                        (

 .)١()خدرات وغيرها من المسكرات والمحرماتاستخدام الم

كما أن انخفاض المستوى التعليمـي للمـرأة وارتفـاع المعيـشة وسـوء الـدخل المـادي                  

وما ينتج عن هذه الظروف السيئة من عدم إشباع الحاجات الأساسية للمرأة يدفعها إلـى      

 .لمزعومةالهرب من مشكلات الحياة باللجوء إلى التدخين لتحقيق الراحة الوقتية ا

 :وسائل الإعلام: الفرع الخامس

                                     
ــلال، ضــمن بحــوث المــؤتمر الإســلامي العــالمي          )١( ــدين ب  أضــرار المــسكرات والمخــدرات النفــسية، جمــال ال

 .هـ٣٠/٥/١٤٠٢-٢٧لمكافحة المسكرات والمخدرات والذي عقد في المدينة النبوية في الفترة الزمنية 
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بأنواعهــا المرئيــة والمــسموعة والمقــروءة، فالعــالم كمــا هــو معــروف يعــيش زخــم      

إعلامــي كبيــر جــداً بحيــث أصــبح مــن الممكــن الإطــلاع علــى واقــع الحــضارات فــي غــضون     

 :ساعات معدودة وللإعلام وسائل شتى في تعزيز هذه الظاهرة

التدخين التي تروجها شركات التبغ في الشوارع وعلـى         نشر الدعاوى الكاذبة عن     -١

أغلفــة بعــض المجــلات، والإعلانــات التلفزيونيــة مــن حيــث نــشر أنــه يــساعد علــى التفكيــر   

 .)١(ويهدئ الأعصاب ويزيل التعب والإرهاق 

ربط التدخين عند الفتيات بالأنوثة والرقي والتحرر والإستقلالية على النمط الغربـي       -٢

ل لجـــوء كثيـــر مـــن شـــركات التبـــغ إلـــى مواجهـــة القيـــود الثقافيــــة         والعـــصري مـــن خـــلا   

والاجتماعيـــة علـــى التـــدخين المنتـــشرة بـــين الفتيـــات وإقنـــاعهن بالتـــدخين مـــن خـــلال          

استراتيجيات ترويجية تربط بين التدخين والأنوثة لـذلك سـعوا إلـى إخـراج الـدخان بـألوان                  

 .تجذب الفتيات ونكهات ودعايات مضللة

فن على حد تعبيرهم مدخنين ومدخنات وإظهار أنهم في سـعادة     إظهار نجوم ال  -٣

وراحة نفسية إلى غير ذلك من الطرق الإعلامية التي تخدم شركات التبـغ وتحـسنها فـي                

 .)٢(أعين المستهلكين 

 :أضرار التدخين على النساء: المطلب الثاني
 :الأضرار الصحية: الفرع الأول

للتــدخين أضــراراً جــسيمة علــى صــحة الفــرد    أثبتــت الكثيــر مــن الدراســات الطبيــة أن   

بصفة عامة حيث يعتبر ثاني أهم أسباب الوفاة في العالم ويودي بحيـاة أكثـر مـن خمـسة               

 .)٣(ملايين نسمة سنوياً على مستوى العالم 

                                     
 . دار طليطلة، الرياضحمد بن إبراهيم الحريقي،:  تأليف٥٠٤التوبة من التدخين ص:  انظر)١(
 رسالة ماجستير للباحثة تغريد بنـت خيـري بـن           ١٨٤الاحتساب على المراهقات دراسة تأصيلية ص     :  انظر )٢(

ــدعوة            ــدعوة والإعــلام، قــسم ال ــة ال مــرزوق الحكمــي، جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية، كلي
 .هـ١٤٢٨هـ ـ ١٤٢٧والاحتساب، 

 .هـ١٤٢٦دار النفائس، ط الأولى، : هاني عرموش، الناشر. د: تأليف٣٧ التدخين أو الصحة ص)٣(
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وللأسف أن كـل شـخص يـدرك خطـورة التـدخين، لكـن الكثيـرين لا يعرفـون إلـى أي                 

 . التدخينمدى يمكن أن تكون عاقبة الاستمرار في

غيــر أن هنــاك أضــراراً صــحية يــؤدي التــدخين فيهــا العامــل الأهــم فــي إصــابة الفــرد بهــا   

 :ويمكن إيجاز تلك الأضرار على النحو التالي

 :الأضرار على الجهاز التنفسي-١

يعد التدخين أهم أسباب أمراض الجهاز التنفسي، لأنه يحتوي على العديـد مـن المـواد                

المخاطية، وتكوين الجراثيم والتـي تهيـئ بـدورها بيئـة مناسـبة             التي تسبب تهيج الأغشية     

ومــن أمــراض الجهــاز التنفــسي التــي    . )١(لحــدوث الالتهابــات الــشعبية الحــادة، ثــم المزمنــة    

 :يسببها التدخين

 .التهاب الحبال الصوتية-١

 .السعال والبلغم-٢

 .النزلات الشعبية-٣

 ).الأمقيزيما(التمدد أو الانتفاخ الرئوي -٤

 .)٢(سرطان الرئة -٥

 :أضرار التدخين على الجهاز الهضمي-٢

التدخين قد يؤدي إلى تأثيرات ضارة على الجهاز الهضمي منهـا الخلـل فـي غـدد التـذوق         

كمـا أثبتـت الدراسـات أن درجـة الإصـابة بالتهابـات اللثـة وتلـف الأسـنان تتناسـب                     . باللسان

                                     
بحــث تكميلــي مقــدم لنيــل درجــة الماجــستير فــي الفقــه المقــارن ( الأحكــام الفقهيــة المتعلقــة بالتــدخين )١(

هـــ ـ    ١٤٢٧محمــد بــن جبــر الألفــي  .  لأحمــد بــن محمــد بــن عــسفة إشــراف د  ٢٢ص) بالمعهــد العــالي للقــضاء 
 .هـ١٤٢٨

حـسـن البـنــا محمـد عبـد المعـز ط الأولـى،             : ، تــأليف  ٣٠ة التدخين بين النظريـة والتطبيق ص     مكافحـ:  انظر )٢(
التدخين بين الصحة والـدين،     . هـ، الرياض، إصدار جمعية التدخين وزارة التربية والتعليم في دولة قطر          ١٤٢٢
 .هـ، دار ابن حزم١٤١٧ ٢، للدكتور غازي عبداللطيف موسى، ط٢٢ص
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ن على المريء محدثاً نوبات مـن التـشنج         ، كما يؤثر التدخي   )١(طردياً مع الإفراط في التدخين    

العــضلي والتهابــات متكــررة فــي غــشاء المــريء المخــاطي، هــذا بالإضــافة إلــى تــأثيره علــى      

عضلات المعدة،  بحيث يؤدي إلـى زيـادة ملحوظـة فـي إفـراز حمـض الهيـدروكلوريك الـذي                     

ؤدي لا قدر   يتسبب في فقدان الشهية وبالتالي هزال عام ونقص الوزن وفقر الدم؛ مما قد ي             

 . االله إلى حدوث القرحة التي قد تؤدي إلى أورام سرطانية

 :أضرار التدخين على القلب والجهاز الدوري-٣

ــادة عــدد ضــربات القلــب بــسبب إفــراز مــادة        ــور  (النيكــوتين يــسبب زي ــالين والن الأدرين

ة ممــا يــسبب انقبــاض الأوعيــة الدمويــة بمــا فيهــا شــرايين القلــب، ويــسبب زيــاد   ) أدرينــالين

 .)٢(التصاق الصفائح الدموية التي تسبب الجلطة الدموية 

وأمــا أول أكــسيد الكربــون فهــو يحــرم الجــسم مــن الأكــسجين الــلازم لــه، كمــا أنــه    

يـــساعد علـــى ترســـيب الكوليـــسترول فـــي جـــدار الأوعيـــة، ممـــا قـــد يـــساعد علـــى تـــصلب    

 :الشرايين، ومن الأمراض التي يسببها الدخان

 .للمخجلطة الأوعية الدموية -١

 .)٣(اضطراب الدورة الدموية في الأطراف -٢

 .جلطة القلب والموت المفاجئ-٣

ممــا ) الــشريان الأورطــي(وقـد يــسبب التــدخين تهتــك الــشريان الرئيـسي فــي الجــسم   

 .)٤(يعرضه للانفجار ثم الموت إذا لم يتدارك جراحياً 

 :أضرار التدخين على الجهاز العصبي-٤

                                     
 .٤٠ أو الصحة صالتدخين:  انظر)١(
 .٣١مكافحة التدخين بين النظرية والتطبيق ص:  انظر)٢(
، الـسم القاتـل     ـه ـ١٤٢٢،  ٢ للـدكتور حـسن علـي أبـو طويلـة، ط           ٣٨التدخين وباء القرن العـشرين ص     :  انظر )٣(

 .هـ، المركز للخدمات الإعلامية١٤٢٥ لحسين الراشد، الطبعة الأولى ٤٢ص
 www.moh.gov.saموقع وزارة الصحة :  انظر)٤(
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مخ فـي أقـل مـن دقيقـة منـذ إشـعال الـسيجارة وتـدخينها،               يصل النيكوتين إلى خلايا ال    

فالتـدخين ينبـه الجهـاز    . ويعتاد المخ والجهاز العـصبي عليـه فتتحـول هـذه العـادة إلـى إدمـان               

 :العصبي ثم يثبطه ولذلك فهو يسبب

 .ضعف التحصيل الذهني لدى الطلاب-١

 .ضعف الإنتاج لدى العمال-٢

 .حالات من الفتور في الجسم-٣

 .)١(في الأطرافرعشة -٤

 :أضرار التدخين على الجلد والشعر-٥

ــى ظهــور           ــؤدي إل ــدخين، كمــا ي ــد والت ــين الإصــابة بــسرطان الجل توجــد علاقــة وثيقــة ب

 .)٢(التجاعيد وبوادر الشيخوخة على الشخص المدخن

كما أن هناك علاقة قوية بـين التـدخين وبـين تغيـر لـون الـشعر مـن اللـون الأسـود إلـى             

 .)٣(ة بتساقط الشعرالأبيض، وله علاق

 :وللتدخين أضرار صحية عامة على جسم الإنسان منها

 .تدمير الجهاز المناعي بشكل تدريجي-١

 .اضطراب في إفراز المواد المؤكسدة-٢

 .زيادة احتمال الإصابة بداء السكري-٣

 .نضوب العديد من الفيتامينات والمعادن في الجسم-٤

ة فتزيـد مـدة التئـام الجـروح ويحتـاج جـسم             يؤثر التدخين علـى العمليـات الجراحي ـ      -٥

 .المريض لكميات كبيرة من المخدر

                                     
 .٤٨التدخين والإدمان وإعاقة التنمية ص:  انظر)١(
. د: أنطــوني دومتكــوس وآخــرون، ترجمــة.  لآنــدروز، د١٢٣ص) علــم الجلــد الــسريري(أمــراض الجلــد :  انظــر)٢(

 .م، وزارة التعليم العالي، سوريا١٩٨٦ ١ط. نيحنين سياج وآخر
م، دار القـدس للعلـوم،   ٢٠٠٨محمـد دقـة، ط الأولـى،    . ، د١٥٩التـدخين أخطـر وبـاء يهـدد الإنـسان ص       :  انظر )٣(

 .سوريا
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أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

 :أضرار التدخين على المرأة الحامل والجنين والأطفال: الفرع الثاني
ــو المـــشيمة وهـــي العـــضو       ــؤثر علـــى نمـ لقـــد أثبتـــت الدراســـات العلميـــة أن التـــدخين يـ

ثـاني أكـسيد    (و) البولينـا (ل  المسؤول عن تغذية الجنين، وعن إخراج المواد السامة منه مث ـ         

 .)١(الناتجة عن عملية الاحتراق) الكربون

وتدخين المرأة الحامل يؤثر على مقاسات وحجم المولود، فقد ثبت علمياً في دراسة             

أجراها باحثون في معهد كارولنـسكا للأبحـاث فـي الـسويد أن وزن الطفـل لأم مدخنـة أو                  

، كمـا أن  )٢(غرامـاً ) ٤٨٠( بمعدل يصل إلـى  تتعرض للدخان ينقص عن مثيله لأم غير مدخنة    

 .)٣(%٤٠التدخين يزيد من نسبة الإجهاض بمعدل 

 مــن الحوامــل المــدخنات تتعــرض أجنــتهن %٥٠وجــاء فــي تقريــر الكليــة الملكيــة أن 

ــدم        ــنقص الأكــسجين فــي ال ــادة فــي ضــربات القلــب وذلــك ل  وقــد أظهــرت التحاليــل   )٤(لزي

شتقات الــدخان فــي دم وبــول ولعــاب الأطفــال لمواليـد فــي رحــم أمهــاتهم ظهــور بعــض م ـ 

 .)٥(لأمهات مدخنات 

كما أنهم معرضين بصورة كبيرة للإصابة بالتهاب الأنف، والجيوب الأنفية، والبلعوم،            

والأذن، والالتهــاب الــشعبي المــزمن، كمــا يتعرضــون لمتاعــب فــي الهــضم ويكونــون أكثــر    

 .)٦(ت الرضيععرضة للإصابة بالتشنجات التي يمكن أن تؤدي إلى مو

                                     
، التدخين هاجس العصر   ١١٠، التدخين أو الصحة ص    ٣٦مكافحة التدخين بين النظرية والتطبيق ص     :  انظر )١(

 .هـ، دار الفكر المعاصر، دمشق١٤١٨عبدالغني عرفة، ط الأولى، . د:  تأليف١٠٥ص
هــ،  ١٤٢١الأولـى،    لمحمد أمين عثمان، ط   ١١٠ين في ميزان الإسلام ص    ، التدخ ١١١التدخين أو الصحة ص   :  انظر )٢(

 .شعيب الغباشي، دار الفضيلة:  تأليف٧٣دار البيارق الأردن ـ عمان، السيجارة مقبرة المدخنين ص
 .٥٤ المرجع السابق ص)٣(
 .١٠٩التدخين في ميزان الإسلام ص:  انظر)٤(
 .٧٣السيجارة مقبرة المدخنين ص:  انظر)٥(
) دراسـة مقارنـة  (المسؤولية المدنية عـن أضـرار التـدخين       : ، انظر ١١٩التدخين في ميزان الإسلام ص    : انظر )٦(

، بحث تكميلي مقدم لاستكمال متطلبات درجة الماجستير فـي قـسم الـسياسة الـشرعية إعـداد                 ٢١ص
 .هـ١٤٣٠-١٤٢٩رضا متولي وهدان . د: إبراهيم بن عبدالرحمن الموسى، إشراف
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ولقــد أجريــت دراســة فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة أثبتــت ارتفــاع نــسبة العيــوب      

الخلقية لدى الأطفال حديثي الولادة، وارتفـاع نـسبة الـسرطان عنـد الأطفـال ذوي الأمهـات                  

 .)١(المدخنات مقارنة بغيرهم 

 :وفيما يلي إشارات حول التداعيات التي تطرأ على المرأة حين تدخن

 .)٢(أن التدخين يزيد من مخاطر إصابة النساء بسرطان عنق الرحم -

يؤثر التدخين كذلك علـى الـدورة الـشهرية للمـرأة، فتـصاب باضـطرابات عامـة، وقـد                   -

 .)٣(ينقطع الطمث لأشهر، أو يحدث نزيف دموي مستمر 

إذا كانت المرأة المدخنة تـستخدم موانـع الحمـل عـن طريـق الفـم زاد لـديها خطـر                    -

 .بة بخناق الصدر، واحتشاء القلب والتهاب الوريد الخثريالإصا

حــين تــدخن الفتــاة اليافعــة فإنــه يــؤخر حملهــا إذا تزوجــت إذا قورنــت بالفتيــات غيــر  -

 .المدخنات

 .أن في التدخين تشويه لأنوثة المرأة ورقتها، حيث تظهر أكبر من سنها بكثير-

ودراسة كودنيا ) م١٩٩٧(بولمر هذا بالإضافة إلى أن بعض الدراسات الطبية كدراسة       

 .قد أثبتت أن هناك علاقة رئيسية بين العقم والتدخين لدى المرأة) م١٩٩٨(

 :الأضرار الاجتماعية: الفرع الثالث
تتعدد أضرار التدخين الاجتماعية على الفرد وعلى الأسرة وعلى المجتمـع بوجـه عـام              

وى جميـع الفئـات العمريـة    وذلك بعد أن تفـشت ظـاهرة التـدخين لـدى النـساء وعلـى مـست            

 .وأصبح خطراً يهدد أمن وتماسك المجتمع

 :إن الأضرار التي يسببها التدخين بطريق مباشر أو غير مباشر كثيرة منها

                                     
حـسن علـي أبـو طويلـة رئـيس قـسم الباطنيـة والقلـب فـي                  . د. ٤٣دخين وباء القرن العـشرين ص     الت:  انظر )١(

 .١١٨التدخين في ميزان الإسلام ص: وانظر. هـ١٤٢٠، ٢فلسطين، ط 
 .٣٩موقع الجمعية الخيرية لمكافحة التدخين، التدخين اللعين ص:  انظر)٢(
 .هـ، دار الزمان، المدينة١٤٢٤، ١ه طشعبان محمد شحات:  تأليف١٠٣أسرار التدخين ص:  انظر)٣(
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أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

زعزعة الوازع الديني عند الأبناء وما يرتبط به من قيم الخير والفضيلة والابتعاد عن       -١

 .أحكام الدين وتعاليمه

ن أفراد الأسرة وذلك لانـشغال الأب أو الأم بالـسهر فـي      ضعف الترابط العاطفي بي   -٢

 .الاستراحات أو المقاهي مما يخلخل أركان الأسرة

انعـــزال الأم عـــن أســـرتها وانـــشغالها بـــصديقاتها، ممـــا يـــؤدي إلـــى ضـــعف الرقابـــة  -٣

والتوجيه وهـذا بـلا شـك يـؤدي إلـى ضـياع الأسـرة وتفككهـا وزعزعـة اسـتقرارها العـائلي،                       

 .الطلاقوزيادة حالات 

فقدان القدوة الحسنة في أوساط الأسرة والتي يجب أن تكون في الأصل متـوفرة     -٤

 .عند الأم كنموذج يحتذى به من قبل باقي أفراد الأسرة

 .تأثر الأبناء بهذه العادة السلوكية السيئة وربما أدى ذلك إلى المحاكاة والتقليد-٥

كـك الأسـري ممـا يـؤثر علـى نمـط       أن يسود جو من القلق والتـوتر والخلافـات والتف        -٦

العلاقــات بــين الــزوجين ويــدب الخــلاف بينهمــا ممــا يفقــد أبنائهمــا الــشعور بالأمــان ويتــأثر     

 .توافقهم النفسي والاجتماعي وأحوالهم التعليمية

افتقار الأبناء إلى التنشئة الاجتماعية السليمة وزيادة فـرص مجـاراة رفـاق الـسوء           -٧

المدرســة بمراحــل تعلــيمهم المختلفــة ممــا ينــشأ عنــه   لــديهم عــلاوة علــى تــسربهم مــن  

 .مشكلة اجتماعية أسرية جديدة قد تكون استمراراً لحال الأم

فقــدان جــزء لــيس باليــسير مــن الــدخل المعيــشي للأســرة وهــذا يــؤدي إلــى عــدم       -٨

 .الوفاء ببعض المتطلبات الأساسية لها، خاصة عند ذوي الدخل المحدود في المجتمع

ة لـدى بعـض الموظفـات المـدخنات، بـل غيـابهم عـن أعمـالهم فـي             ضعف الإنتاجي ـ -٩

 .كثير من الأحيان

 .قصور في المشاركة في الأنشطة الاجتماعية والقضايا العامة-١٠

 .)١(النفور من الشخص المدخن وجعله منبوذاً اجتماعياً -١١

                                     
  .٧٣-٧١التدخين السم القاتل ص:  انظر)١(
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 :الأضرار الاقتصادية: الفرع الرابع
م أو تخلفهـا، والتـدخين يتـسبب فـي هـدر مـالي              يمثل الاقتصاد دوراً مهماً في تقدم الأم      

 :كبير على مستوى الأفراد والدول من عدة جوانب

التأثير الاقتـصادي الـسلبي علـى الدولـة وعلـى التنميـة بعمومهـا حيـث تهـدر مليـارات               -١

الريالات سنوياً لمكافحة التدخين ولعلاج المرضى من آثار التدخين وأضراره وهذا بلا شـك             

صادياً على الدولة أضف إلى ذلك ما تبذله الدولة فـي سـبيل عـلاج المـدخنات       يشكل عبئاً اقت  

 .من بناء مراكز وتجهيزها للقضاء على هذا الداء العضال

ما يسببه التدخين للمدخنة من كسل وفتور وقلة إنتاجية في العمل أو تغيب عـن               -٢

له أن المـدخنين    العمل في بعض الأحيان، وفي بحث أجراه علماء أمريكيون أثبتوا من خلا           

أكثر ميلاً للتهرب من الأعمال المناطة بهم مـن نظـرائهم غيـر المـدخنين كمـا أن أدائهـم               

 .)١(الوظيفي أقل 

الضرر الاقتصادي على الفـرد مـن التـدخين حيـث أن المـرأة التـي تـدخن تقتطـع مـا لا                   -٣

مــن يقــل عــن ربــع دخلهــا الــشهري مــن أجــل إرضــاء نزواتهــا فــي شــرب الــدخان ومــا يلزمــه  

 .سجائر

إن الخــــسائر الاقتــــصادية للــــدخان تفــــوق المكاســــب بــــسبب الوفيــــات المبكــــرة -٤

وتكــاليف الرعايــة الطبيــة، وبــسبب الحرائــق التــي تــنجم عــن المهملــين، وتــدني الإنتاجيــة      

 .)٢(والتغيب عن العمل من قبل المصابين 

دخين كانـت  وقد جاء في تقرير منظمة الصحة العالمية أن الوفيـات التـي تعـزى إلـى الت ـ     

 .)٣(سبباً في ضياع الفرص الاقتصادية 

                                     
 .٤٩موسوعة التدخين ص:  انظر)١(
 .٤٩المرجع السابق ص:  انظر)٢(
، المكتــب الإقليمــي لمنظمــة الــصحة العالميــة فــي إقلــيم     ٢٥كــبح جمــاح الوبــاء، البنــك الــدولي ص   :  انظــر)٣(

 .م٢٠٠٠الشرق المتوسط، مصر، 
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أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

الارتباط الوثيق العكسي بـين مـستوى التعلـيم ومـستوى الـدخل المـادي للمدخنـة                 -٥

) ٤٠٠( فقــد توصــل المركــز الأمريكــي للــصحة البدنيــة بعــد دراســة أجراهــا علــى  )١(وأســرتها 

ــا ازداد حجـــم تعـــرض الطفـــل لـــدخان التبـــغ زاد معـــه ســـوء     مـــستواه طفـــل إلـــى أنـــه كلمـ

 .)٢(الدراسي

 :الأضرار المالية: الفرع الخامس
المال نعمة من االله سبحانه والإنـسان محاسـب ومـسؤول عـن مالـه فيمـا أنفقـه ومـن                  

لا تـزول قـدما عبـد يـوم القيامـة حتـى يـسأل        : (-صلى االله عليه وسـلم    -أين اكتسبه ؟ قال     

 اكتسبه وفيمـا أنفقـه، وعـن    عن عمره فيما أفناه، وعن علمه ما فعل به، وعن ماله من أين           

 .)٣()جسمه فيما أبلاه

Ë  Ê  É  È  Ç  } : كمــا نهــت الــشريعة عــن التبــذير وإضــاعة المــال قــال تعــالى 
         Ô  Ó  Ò  Ñ  ÐÏ    Î  Í    Ìz )٤(. 

والتــي تــشرب الــدخان تنفــق مالهــا فيمــا ضــرره واضــح جلــي لا نفــع فيــه ولا فائــدة، لأنــه      

 .ضراراً لا حصر لها، فهو يلتهم قوتها وقوت عيالهايجمع على صاحبه شروراً وأ

 :الأضرار البيئية: الفرع السادس
لا يمثل تدخين التبغ خطراً على المـدخن فحـسب إنمـا يتعـدى ذلـك ليـضر بالبيئـة التـي                      

 .)٥(يعيش فيها المدخن، فهو مصدر من مصادر تلوث الهواء 

                                     
دراســة ميدانيــة تقويميــة علــى الجهــود الرســمية والتطوعيــة لمكافحــة  (الاحتــساب علــى التــدخين : انظــر )١(

 .١٢٩ص) التدخين في المملكة العربية السعودية
الإنــاث ، آفــة التبــغ عنــد الــذكور و www.bbc.g.ukالموقــع الإلكترونــي لهيئــة الإذاعــة البريطانيــة  :  انظــر)٢(

 .جمال باصهي. ماجد المنيف، د.  د٢٦ص
 . سبق تخريجه)٣(
 .٢٧-٢٦:  سورة الإسراء الآيتان)٤(
 .م، دار أسامة للنشر والتوزيع٢٠٠٩سلطان الرفاعي، الطبعة الأولى .  د١٠٠التلوث البيئي ص:  انظر)٥(
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ر مـن التـدخين ذاتـه، لأن هـذا      أخط ـ)١()التـدخين غيـر المباشـر   (وبعض الأطباء يجـزم أن     

وقـــد ذكـــر أحـــد . آلاف مـــادة كيميائيـــة تـــسبب الكثيـــر مـــن الأمـــراض) ٤(الـــدخان خلـــيط لــــ

 )٢(حالـة وفـاة هـي بـسبب التـدخين غيـر المباشـر           ) ١٠٠(الباحثين أن كل حالة وفـاة مـن بـين           

ويختلـــف هـــذا مـــن شـــخص لآخـــر بحـــسب مـــدة الجلـــوس فـــي أمـــاكن المـــدخنين وكثـــرة 

ا ضاق المكان الذي تتصاعد فيه أدخنة التبغ زادت معـه الخطـورة الناتجـة               التعرض له فكلم  

 .)٣(عن هذا الدخان، وهو ما يلحق ضرراً أكثر بالأطفال وكبار السن والحوامل 

وقد ذكـرت منظمـة الـصحة العالميـة أنـه لا يمكـن النجـاة مـن آثـار التـدخين الـسيئة إلا               

 .)٤(بتأمين بيئات خالية تماماً من التدخين 

كما أن آثار الدخان لا تقتـصر علـى بنـي البـشر بـل تتعـدى ذلـك لتتـسلل إلـى الحيوانـات                     

 .)٥(والنباتات محدثة تأثيراً مخيفاً تجاهها 

ومن تأثير التدخين على البيئة ما يسببه من الحرائق، حيث تعـزى الكثيـر مـن الحرائـق             

لمـستخدمة فـي التـدخين     التي تنشأ في الأماكن العامة فـي شـتى أنحـاء العـالم إلـى المـواد ا                 

م كانــت أعقــاب ١٩٨٧ويــذكر أن أكبــر حريــق غابــات فــي العــالم حــدث فــي الــصين عــام     

 ٥٠٠٠ شـخص وتـشريد    ٣٠٠السجائر السبب المباشر فيه حيث تسبب الحريـق فـي وفـاة             

 .)٦(شخص 

@    @    @ 

                                     
ــلاإرادي،   :  وقــد يطلــق عليــه )١(  التــدخين القــسري، التــدخين  التــدخين الــسلبي، التــدخين بــالإكراه، التــدخين ال

عبدالباسـط  .  د ٧٩، التدخين أسبابه وعلاجـه القـديم والحـديث ص         ١٢٣التدخين أو الصحة ص   : انظر. البيئي
 .هـ، دار الفا، مصر١٤٢٨محمد السيد، الطبعة الأولى 

 www.aljazeera.net انظر الموقع الإلكتروني لقناة الجزيرة الإخبارية )٢(
 www.alwafd.orgروني لصحيفة الوفد المصرية  انظر الموقع الإلكت)٣(
 www.who.int انظر الموقع الإلكتروني لمنظمة الصحة العالمية )٤(
 .هـ، المركز للخدمات الإعلامية١٤٢٥ حسين الراشد، الطبعة الأولى ٨٠التدخين السم القاتل ص:  انظر)٥(
 .٢٢التدخين أخطر وباء يهدد الإنسان ص:  انظر)٦(



 

 
 الوظيفة الدعويةتجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي٦٠٢

أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

وظيفة الدعاة تجاه انتشار التـدخين فـي المجتمـع النـسوي والحـد              : المبحث الثالث 
 :منه

الــدعاة علــيهم مــسؤولية كبيــرة تجــاه انتــشار ظــاهرة التــدخين فــي أوســاط النــساء    

ــامى ويتربــى عمــاد الأمــة          ــافهم يتن ــون شــريحة عريــضة فــي المجتمــع وفــي أكن ــذين يمثل ال

فعلى الدعاة العمل على محاولة القضاء على كل مـا  . ومستقبلها من الشباب ذكوراً وإناثاً   

. من أجل إخراج جيل مستقر صحياً ونفسياً واجتماعياًيوهن قوى ذلك النشء ويؤثر فيه،   

 .ولا شك أن تدخين النساء يؤثر سلباً على اللبنات الأساسية في المجتمع

كما أن على الدعاة العمل الجاد لسد الطريق الموصل إلى الإدمان، باعتبار أن التدخين  

 يفوقــون ضــحاياً ولقــد ذكــرت بعــض الدراســات أن ضــحايا التبــغ . يعــد أحــد مــداخل الإدمــان

 .)١(المخدرات 

 :ويمكن بيان مسؤولية الدعاة تجاه هذه الظاهرة من خلال المطلبين التاليين

 .وظيفة الدعاة الوقائية تجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي: المطلب الأول

وسـائل وأسـاليب الـدعاة فـي الحـد مـن انتـشار التـدخين فـي المجتمـع                    : المطلب الثاني 

 .النسوي

 :وظيفة الدعاة الوقائية تجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي: لمطلب الأولا
 :تقوية الوازع الديني-١

لأنــه مــن أهــم أســباب انتــشار ظــاهرة التــدخين لــدى النــساء ضــعف الــوازع الــديني فــي      

 .نفوس كثير من المدخنات، فالتي تخاف االله وتراقبه ستبتعد لا محالة عما نهى االله عنه

اتـق االله حيثمـا كنـت، وأتبـع الـسيئة الحـسنة             : (-صـلى االله عليـه وسـلم        -نبي  يقول ال 

 فالتوعيـة الدينيـة وتقويـة الـوازع الـديني فـي نفـوس               )٢()تمحها، وخالق النـاس بخلـق حـسن       

                                     
 .١٣-١٢فحة التدخين بين النظرية والتطبيق صمكا:  انظر)١(
حـديث حـسن صـحيح، وحـسنه الألبـاني فـي صـحيح        : وقـال الترمـذي  ) ٢١٣٥٤( رواه أحمد في مسنده برقم    )٢(

 ).٢٦٥٥(الترغيب والترهيب برقم 
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المدعوات مـن أهـم طـرق الوقايـة، فـإذا قـصر الـدعاة فـي هـذا الجانـب فـسوف تتجـه بعـض                      

Ø  ×  Ö  } :  ويشبع نزواتها قال تعـالى     المدعوات نحو ما يرضي عواطفها ومشاعرها     
  â  á     à  ß  Þ   Ý  Ü  Û  Ú   Ùz )١(. 

فقـد  .  بالإيمـان بـاالله والاسـتقامة علـى ذلـك     -صـلى االله عليـه وسـلم       -كما أوصى النبي    

قلــت يــا : ( أنــه قــال-صــلى االله عليــه وســلم -روى ســفيان الثقفــي رضــي االله عنــه عــن النبــي  

قــل آمنــت بــاالله ثــم : ســلام قــولاً لا أســأل عنــه أحــداً بعــدك، قــال قــل لــي فــي الإ: رســول االله

 .)٢()استقم

 :الحث على المحافظة على العبادات-٢
للعبادة أثر عظيم في حياة المدعوات وهي حصن منيع عن المنكرات، فـإذا حافظـت         

المرأة على الصلوات الخمس وقامـت بهـا كمـا يجـب فـإن الـصلاة سـتكون حائلـة لهـا عـن                     

±  µ   ́ ³²  ¶ ̧   } : الفحــشاء والمنكــر قــال تعــالى الوقــوع فــي 
º     ¹ z )٣(. 

المـراد بـأقم الـصلاة إدامتهـا، والقيـام بحـدودها ثـم        : (قال الإمام القرطبـي ـ رحمـه االله ـ     

أخبــر حكمــاً منــه بــأن الــصلاة تنهــى صــاحبها وممتثلهــا عــن الفحــشاء والمنكــر، وذلــك لمــا  

 .)٤()الموعظةفيها من تلاوة القرآن المشتملة على 

ووجـه كـون الـصلاة تنهـى عـن الفحـشاء والمنكـر أن        :(وقال ابن سعدي ـ رحمـه االله ـ    

العبد المقيم لها، المتمم لأركانها، وشروطها، وخشوعها، يـستنير قلبـه، ويتطهـر فـؤاده،               

 .)٥()ويزداد إيمانه، وتقوى رغبته في الخير، وتقل أو تنعدم رغبته في الشر

                                     
 .١٣:  سورة الأحقاف الآية)١(
 ).٣٨(، رقم ١/٦٥ أخرجه الإمام مسلم في صحيحه، كتاب الإيمان، باب جامع أوصاف الإسلام )٢(
 .٤٥:  سورة العنكبوت الآية)٣(
 .١٣/٣٤٨ الجامع لأحكام القرآن )٤(
 .٨٦ تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان ص)٥(
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أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

ــة هــذه     ــين أهمي ــة المــدعوات مــن خطــر       وهــذا يب ــشعيرة، وأثرهــا المحمــود فــي وقاي ال

 .التدخين وويلاته، ولهذا وجبت العناية بها وحث المدعوات على المحافظة عليها

:   كمــا أن الــصوم عبــادة جليلــة شــرعها االله لعبــاده ليــصل بهــم إلــى التقــوى قــال تعــالى 

{  _    ̂ ]  \  [       Z    Y  X  W       V  U  T  S
`z )١(. 

فالـــصوم يزكـــي الـــنفس علـــى الامتثـــال الخـــالص ويعودهـــا علـــى الـــصبر، وبهـــذا الـــصبر  

والإرادة يضعف سلطان النفس الأمارة بالسوء، وتبتعـد عـن الـشهوات والمنكـرات، ذلـك                

 .)٢(أن الصوم يضيق مجاري الشيطان كما يدرب على مراقبة االله تعالى في كل حال 

حال الصيام فإن ابتعادها عما حـرم االله عليهـا          فإذا كانت المرأة تبتعد عن المباحات       

 .من الدخان وغيره أولى وآكد

ومما يؤكـد أهميـة الـصيام ودوره فـي الحـد مـن انتـشار هـذه الظـاهرة إقـلاع كثيـر مـن                          

المــدمنين علــى الــدخان بعــد انتهــاء شــهر رمــضان فالــصوم خيــر معــين علــى الإقــلاع عــن        

 .الدخان والوقاية منه

 :بالرفقة الصالحةالحث على الاهتمام -٣
اهـــتم الإســـلام بالرفقـــة وحـــث علـــى اتخـــاذ الجلـــساء الـــصالحين ليتعـــاونوا علـــى البـــر  

q  p    o  n   m  l  } : والتقوى ويتناهوا عن الإثم والعدوان قال تعالى
  rz )مثـل  : ( لذلك مثلاً بليغاً حيث قـال      -صلى االله عليه وسلم     - وقد ضرب النبي     )٣

حامل المـسك ونـافخ الكيـر، فحامـل المـسك إمـا أن يحـذيك،               الجليس الصالح والسوء ك   

                                     
 .١٨٣:  سورة البقرة الآية)١(
 .٨٦تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان ص:  انظر)٢(
 .٦٨:  سورة الزخرف الآية)٣(
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وإما أن تبتاع منه، وإما أن تجد منه ريحاً طيبة، ونافخ الكير إما أن يحرق ثيابك وإما أن تجـد               

 .)١()منه ريحاً خبيثة

وفيــه فــضيلة مجالــسة الــصالحين، وأهــل الخيــر والمــروءة  : (قــال النــووي ـ رحمــه االله ـ       

ع والعلم والأدب والنهي عن مجالسة أهل الشر وأهـل البـدع ونحـو      ومكارم الأخلاق والور  

 .)٢()ذلك من الأنواع المذمومة

والمطلــع علــى الدراســات التــي اهتمــت بالحــديث عــن العوامــل التــي تــؤدي إلــى شــرب      

فـإن رفيـق الـسوء لا تقـر عينـه حتـى       . الدخان يجد أن أبرز العوامل هي تـأثير الرفقـة الـسيئة          

 g      h     i}: فيـه فيـزين لـه المنكـر ويحـثهم عليـه قـال تعـالى            يوقع غيره بما وقـع      
  j   k       l     u   t  s  r  q   p  o  n  m      v   w   x   y 

  z     {   |       }   ¦   ¥  ¤  £   ¢¡    �  ~z )٣(. 

فينبغــي علــى الــدعاة حــث المــدعوات علــى اختيــار الرفقــة الــصالحة التــي تــدلهم علــى     

 الحق وتعينهم عليه وأن يبينوا لهم فضلهم وأثرهم في الاسـتقامة وأنهـم يمثلـون                طريق

 .جزءاً من السياج المنيع الذي يحفظ من الانزلاق في مهاوي الرذيلة

 :التنفير من شرب الدخان والتحذير منه-٤
يقــع علــى كاهــل الــدعاة مــسؤولية عظيمــة فــي وقايــة المجتمــع النــسوي مــن الــدخان   

ذلك ببيان مضاره وآثاره الـصحية والنفـسية والاجتماعيـة والاقتـصادية علـى        والتحذير منه و  

ــام بــشعيرة الأمــر           ــذلك عــن طريــق تقــديم النــصح والقي الفــرد والمجتمــع ونــشر الــوعي ب

ــالى    ــال تعـ ــر قـ ــي عـــن المنكـ ــالمعروف والنهـ l   k  j  i   h  g  f  } : بـ
  t  s  r  qp  o  n      mz )٤(. 

                                     
 . سبق تخريجه)١(
 .١٦/٣٩٤ المنهاج في شرح صحيح مسلم بن الحجاج )٢(
 .٢٩-٢٧:  سورة الفرقان الآيات)٣(
 .١٠٤:  سورة آل عمران الآية)٤(
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أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

 للقـائمين بهـذه الفريـضة والمعرضـين عنهـا         - عليـه وسـلم      صلى االله -وقد ضرب النبي    

مثل القائم على حدود االله والواقع فيهـا كمثـل قـوم اسـتهموا علـى            : (مثلاً بليغاً حيث قال   

سفينة فأصاب بعضهم أعلاها وبعضهم أسفلها، فكان الذين في أسفلها إذا استقوا مـن              

 نـصيبنا خرقـاً ولـم نـؤذ مـن فوقنـا، فـإن               لـو أنـا خرقنـا فـي       : الماء مروا على من فوقهم، فقالوا     

 .)١()تركوهم وما أرادوا هلكوا جميعاً، وإن أخذوا على أيديهم نجوا ونجوا جميعاً

فالدعاة لهم دور فاعل في توجيـه مـن زلـت قـدمها عـن الـصراط الـسوي بالأخـذ بيـدها            

ى الأجـساد   بالنصح والتوجيه والتحذير والتنفير من الدخان وذلك ببيان الأضـرار الـصحية عل ـ            

 .وخطره عليها من خلال ذكر قصص وحوادث واقعية تنفر وتحذر منه

 :إصلاح القدوة-٥
 .)٢(أثبتت بعض الدراسات أن نسبة التدخين تزيد كثيراً بين أبناء المدخنات

ولاشك أن الأم هي القدوة لأبنائها منذ نعومة أظفارهم فإن كانت مدخنة فستكون             

 .ابنتها في الغالب مدخنة

ن للمــرأة تــأثيراً كبيــراً علــى محيطهــا التــي تعــيش فيــه، فهــي تــؤثر علــى زوجهــا،  ذلــك أ

صـلى االله عليـه     -وأبنائها وبناتها، وأخواتها، بل ربما حتى على والديها، ولهـذا نجـد أن النبـي                

:  يجعلها مسؤولة عن بيت زوجها، فعن عبداالله بن عمـر ـ رضـي االله عنهمـا ـ قـال      -وسلم 

كلكـم راع وكلكـم مـسؤول عـن         : ( يقـول  -الله عليـه وسـلم      صـلى ا  -سمعت رسول االله    

 .)٣()رعيته والمرأة راعية في بيت زوجها ومسؤولة عن رعيتها

                                     
 ٢/٨٨٢ أخرجه الإمام البخاري في صحيحه كتاب الشركة، بـاب هـل يقـرع فـي القـسمة والاسـتهام فيـه                )١(

 ).٢٣٦١(رقم 
 .م١٩٩٥ية في وزارة التربية عام  دراسة أعدتها إدارة الخدمة الاجتماعية والنفس)٢(
) ٨٩٣( رقـم  ١٧٩ أخرجه الإمام البخاري في صـحيحه كتـاب الجمعـة، بـاب الجمعـة فـي القـرى والمـدن ص                  )٣(

وأخرجه الإمام مسلم في صحيحه كتاب الإمارة، باب فـضيلة الإمـام العـادل وعقوبـة الجـائر والحـث علـى           
 ).١٨٢٩( رقم ٧٦٣الرفق بالرعية والنهي عن إدخال المشقة عليهم ص



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٦٠٧

 هـ١٤٣٦الخامس والثلاثون ربيع الآخر   العدد 

ولقد أدرك أعداء الإسلام أهمية المرأة والدور الفعال والمؤثر التي تستطيع أن تقـوم           

كـل  به، فقرروا أن يستهدفوها في غزوهم، حتى تقوم بدورها في إفساد المجتمـع فبـذلوا                

 .السبل لإسقاطها في الرذائل وتعطيلها عن وظيفتها السامية

ولا شك إن إدمان المرأة على الدخان أمر خطير يؤثر على وظيفتها الأسـرية فتتـدهور                

ــة، وقــد تكــون ســبباً فــي انحــرافهم        ــصحية، والاجتماعي ــة، وال ــى . أحــوال أبنائهــا الديني فعل

 دعــوة المــدمنات وإعــادتهن إلــى جــادة  الــدعاة إلــى االله ـ عــز وجــل ـ أن يستحــضروا أهميــة       

الصواب وكـذلك التركيـز علـى المـدمنات اللاتـي أقلعـن عـن التـدخين وذلـك بـأن يؤهلـوهن                     

 .للدعوة وإقامة المحاضرات التوعوية وتكثيفها في أماكن تواجد النساء المختلفة

وسائل وأساليب الدعاة في الحد من انتشار التـدخين فـي المجتمـع             : المطلب الثاني 
 :لنسويا

حيــث إن شــرب الــدخان والإدمــان عليــه قــد انتــشر فــي بعــض الأوســاط النــسائية فــإن   

مسؤولية مقاومة هذه الآفة تقع على كافة عناصر المجتمع، ولا شك أن مسؤولية الدعاة              

كبيرة في توعيـة النـاس بأخطـاره وأضـراره المتزايـدة قيامـاً بالواجـب، وإعـذاراً إلـى االله فـي                       

 .نصح الناس وإرشادهم

ونظـراً لأهميـة دور الــدعاة فـي مواجهـة هــذه الآفـة فــإن مـن المهـم التنبيــه علـى أهميــة         

استخدام أفضل الوسائل، وأنجح الأساليب في ذلك كما ينبغي التنبه إلى أن الدعاة ليسوا          

علــى درجــة واحــدة فــلا ينبغــي أن يتــصدر للــدعوة فــي مثــل هــذه القــضية إلا المــتمكن الملــم  

 .بكل أبعادها

 المنطلــق ســأتحدث بــإذن االله عــن وســائل وأســاليب الــدعاة فــي الحــد مــن      ومــن هــذا 

 .انتشار ظاهرة التدخين لدى النساء

 :وسائل الدعاة في الحد من انتشار التدخين في المجتمع النسوي: أولاً
 :تأليف الكتب-١



 

 
 الوظيفة الدعويةتجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي٦٠٨

أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

التأليف من أهم وسائل الدعوة إلى االله ـ عز وجل ـ لأنـه يعـرض الأفكـار عرضـاً منطقيـاً        

 .سلسلاً، ويستدل على ذلك ليقنع القارئ بصدق ما يدعو إليهمت

فالكتاب الجيد هو الذي يخاطب العقل والعاطفة معاً، فيؤثر في العقل بالإقناع، ويؤثر              

 .في الوجدان والعاطفة بالتفاعل والاستجابة

إن على القائم بدعوة المدخنات أن يتوخى في تأليفه الأسـلوب العلمـي الـدقيق بحيـث             

ــق  ــة       يوثـ ــرك العاطفـ ــي تحـ ــؤثرة التـ ــارات المـ ــار العبـ ــصوص، ويختـ ــرج النـ ــات، ويخـ المعلومـ

والوجدان، وعلى الداعيـة أن يعلـم أنـه يكتـب للنـاس كافـة، وهـذا يقتـضي منـه أن ينـزل إلـى                          

المستوى الـذي تألفـه المـدعوات، مـستوى الألفـاظ الـسهلة، والأفكـار الواضـحة النابعـة مـن                  

وال النـاس أو لاتجـاه المجتمـع وعرضـاً لتجربـة إنـسانية أو       القلب فتكـون إمـا نقـداً بنـاءً لأح ـ        

 .غير ذلك

ولا بد أن يدرك الدعاة والمؤلفون أن الكتابة والتـأليف مـا هـي إلا وسـيلة أمـا الثمـرة فـلا                       

 .تتحقق إلا بالقراءة والاطلاع

 :كتابة المقالات في الصحف-٢

شاراً قويــاً بــين فئــات  للــصحيفة مكانــة بــارزة بــين الوســائل الدعويــة، ذلــك أن لهــا انت ــ   

 .المجتمع، فهي تدخل كل بيت لتكاليفها اليسيرة وسهولة الحصول عليها

إن القــائم بــدعوة المــدخنات بحاجــة ماســة للكتابــة فــي الــصحف اليوميــة والمجــلات     

الدوريــة بموضــوعات تــؤثر فــي عقــولهم وســلوكهم، لكــن عليــه أن يكــون علــى اطــلاع           

ــة واســـعة بالأوضـــاع الاجتماعيـــة     ــشكلات القائمـــة بحيـــث يخاطـــب العقـــل     ومعرفـ والمـ

 .فينشطه، ويتحدث للقلب فيؤثر فيه

ويجدر بالقائمين على دعوة المدخنات أن يجتهـدوا فـي إنـشاء صـحيفة خاصـة تخـدم                  

أهــدافهم الدعويــة ويكتــب فيهــا الكتــاب المتميــزون بحيــث تــوزع هــذه الــصحيفة أيــاً كــان 

ج المـدمنات وأمـاكن التجمعـات التـي        فـي مراكـز عـلا     ) جريدة، أم مجلة، أن نـشرة     : (نوعها

 .يغلب على الظن وجود شريحة مرتفعة من المدخنات بينهم
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 :الخطبة-٣

تعــد الخطبــة وســيلة مهمــة مــن وســائل الــدعوة إلــى االله ـ عــز وجــل ـ فهــي مــن أهــم           

ولـيس أدل علـى هـذه الأهميـة مـن أنهـا كانـت              . المجالات التـي ينبغـي للداعيـة أن يهـتم بهـا           

 والمرسلين ـ علـيهم الـصلاة والـسلام ـ فـي اسـتنهاض الهمـم والحـث علـى           وسيلة الأنبياء

l  } :  بالكلمــة الطيبــة والحجــة البينــة قــال تعــالى   )١(الفــضائل وإصــلاح الفكــر والــسلوك  
  x  w     v    u  t  s  r  q   p  o  n  mz )فبالكلمــة الطيبــة )٢ 

لفــاترة ويعيــدها إلــى جــادة  يــستطيع الداعيــة أن يــصلح النفــوس النــافرة ويــنهض النفــوس ا 

 .الصواب

والخطيــب الداعيــة الــذي يوجــه بــالإقلاع عــن التــدخين ينبغــي لــه أن يــدعم فكرتــه ومــا   

يدعو إليه بالـدلائل العقليـة القائمـة علـى الآثـار المـشاهدة والملموسـة فـي واقـع الحـال، مـع                       

يعــاني إثــارة العواطــف والوجــدان لــدى المــدعوات، وذلــك بتــذكيرهم بــبعض المآســي التــي   

منها المجتمع بسبب التدخين مع مراعاة التلطف في العرض وتفهم النفسيات ومراعـاة             

 .)٣(أحوال المدعوات واختيار الأسلوب الذي يحرك عواطفهم ويشدهم إليه 

ــوة          ــائل دعـ ــن وسـ ــيلة مـ ــة كوسـ ــتغلال الخطبـ ــدعاة اسـ ــى الـ ــن الواجـــب علـ ــذا فمـ ولـ

هــا قلــوبهم ويــصلح أحــوالهم فــي    المــدخنات وتــوجيههم للاســتماع لهــا لعــل االله يفــتح ب   

 .الإقلاع عن التدخين الذي هو بوابة المخدرات

                                     
د أحمـد العمـار، بحـث منـشور فـي مجلـة       . أ٥٢وسائل الدعوة مفهومهـا ومـشروعيتها وأنواعهـا ص     :  انظر )١(

 ٧دراسات إسلامية الصادرة عـن مركـز البحـوث والدراسـات الإسـلامية، وزارة الـشؤون الإسـلامية العـدد                    
 .هـ١٤٢٥محرم 

 .٣٣:  سورة فصلت الآية)٢(
هــ، مكتبـة    ١٤٢٤،  ٩ لأحمـد بـن محمـد طـاحون، ط         ١٣-١٢ى االله، دراسـة وتطبيـق، ص      مرشد الدعاة إل  :  انظر )٣(

 .بحر العلوم، دمنهور



 

 
 الوظيفة الدعويةتجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي٦١٠

أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

 :المحاضرة-٤

تعد المحاضرة من الوسائل الدعوية الناجحـة فـي دعـوة المـدخنات ذلـك لأنهـا تتنـاول                  

جوانــــب الموضــــوع المطــــروح بالأدلــــة الــــشرعية والحجــــج والبــــراهين العقليــــة وتــــصحيح 

ات ودراســة أســباب الوقــوع فيــه ومحاولــة إيجــاد أنجــح    المفــاهيم المغلوطــة، لــدى المــدخن 

السبل في علاج هذه المشكلة واختيار وسـائل الإيـضاح المناسـبة التـي تجـذب المـدعوات        

لاستماع ما يطرح عليهم من أفكار ومسائل وعرض بعـض المـشاهد والنهايـات المؤلمـة                

 .لمن تشرب الدخان

 :القصة-٥

االله ـ عــز وجــل ـ يجــب علــى الداعيــة أن        وهــي وســيلة مهمــة مــن وســائل الــدعوة إلــى   

ــدعوة      ــصحيح لتحقيــق أهــداف ال ــاني ذي    )١(يوظفهــا التوظيــف ال ــون الأداء البي ، فهــي مــن فن

التوجيه غير المباشر تدخل في أعماق النفوس بلا استئذان لأنها تحكي ـ ولو توهماً ـ حـدثاً    

ــي وقع ــ         ت، وكيــف تحقــق فــي الواقــع والنفــوس مفطــورة علــى حــب معرفــة الأحــداث الت

وقعت، وما هي النهايات التي انتهـت إليهـا والنتـائج التـي كانـت الـسبب فـي حـصولها، لأخـذ           

 .)٢(العبرة والعظات منها 

والقـــصة فـــي الغالـــب لا تـــصادف عقبـــات نفـــسية تـــصدها، إلا إذا كانـــت لـــدى المقـــصود  

 .)٣(بالتوجيه مشاعر نفور خاص من مقدم القصة أو المستشهد بها 

دور الخطير للقصة جعلها القرآن الكريم أحـد وسـائله فـي نـشر الـدعوة                ونظراً لهذا ال  

 .)٤( Ã  Â  Á  À  ¿        ¾  ½ z} : الإسلامية قال تعالى

                                     
عبـدالرحيم المغـذوي، ط الأولـى،    . د.أ: ، تأليف ٦٠وسائل الدعوة مفهومها، مشروعيتها، أنواعها ص     :  انظر )١(

 .هـ، دار أشبيليا للنشر والتوزيع، الرياض١٤٢٠
، ٤٧٢-١/٤٧١ وفقــه النــصح والإرشــاد والأمــر بــالمعروف والنهــي عــن المنكــر     فقــه الــدعوة إلــى االله :  انظــر)٢(

 .هـ، دار القلم، دمشق١٤١٧عبدالرحمن حسن حنبكة الميداني، ط الأولى، : تأليف
 .هـ، دار إشبيليا للنشر والتوزيع، الرياض١٤٢٠ للمغذوي، ط الأولى، ١١٦وسائل الدعوة ص:  انظر)٣(
 .١١١ سورة يوسف الآية )٤(
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فعلــى الداعيــة أن يجعــل مــن القــصة وســيلة مهمــة لــدعوة المــدخنات وأن يوظفهــا          

قـصص التـي   وكلما كان الداعية متمكناً من إيـراد ال       . التوظيف الصحيح في النصح والتوجيه    

ــى نفـــوس         ــرب إلـ ــان أقـ ــرة كـ ــع الفطـ ــر العقـــل وتتفـــق مـ ــدان وتثيـ تحـــرك الـــشعور والوجـ

 .المدعوات وللتأثير عليهن

 :وسائل الإعلام-٦

أصـبح الإعـلام يمثـل مـصدراً مهمـاً مـن مـصادر المعلومـات فـي المجتمـع، كمـا يـسهم             

مومــاً، بــشكل فعــال فــي تغييــر الاتجاهــات والــسلوك ومــن نعــم االله تعــالى علــى النــاس ع    

وعلى الدعاة والعلماء خصوصاً أنه أصبح من الـسهولة بـث المعلومـة ونـشر الـدعوة بأيـسر          

طريقـة وأسـرع وقـت، حتــى غـدا العـالم الفــسيح وكأنـه قريـة صــغيرة، يـرى المـرء ويــسمع          

 .كل ما ينشر ويقال مباشرة

ــصال وشــبكات التواصــل الاجتمــاعي ســلاح ذو حــدين، ووســيلة         ومــع أن وســائل الات

 الاســتخدام، إلا أنــه علــى الــدعاة أن يــستغلوها فــي إيــصال الــدعوة إلــى المــدعوات  مزدوجــة

والتــأثير علــيهم فــي بيــان خطــورة الــدخان ومــا يترتــب عليــه مــن آثــار خطيــرة ومــدمرة علــى  

 .الفرد والمجتمع

 :المراكز الصحية-٧

وتــشمل المستــشفيات والعيــادات الطبيــة، حيــث تقــوم هــذه المراكــز بــدورين، الــدور  

ل علاجي للمدخنات أو اللاتي أدمن عليـه عبـر تقـديم العـلاج لهـم طبيـاً ونفـسياً، والـدور                الأو

الثاني توعوياً حيث تساهم وزارة الصحة من خلال عياداتها ومراكزها المنتشرة في نشر             

الــوعي الــصحي للوقايــة مــن التــدخين والتحــذير منــه مــن خــلال الملــصقات وتوزيــع النــشرات 

اكــــز الــــصحية بالتنــــسيق مــــع الــــدعاة أن تتفاعــــل مــــع بــــرامج  والكتيبــــات، ويمكــــن للمر

المؤســسات التربويــة عبــر تنفيــذ العديــد مــن المحاضــرات والنــدوات داخــل المؤســسات         

التربويــة الخاصــة بالإنــاث لتوعيــة الطالبــات عــن كثــب، وعــرض الــصور والأفــلام وإجــراء           

 .وأضرارهحوارات ولقاءات موسعة مع الطالبات لزيادة الوعي بأخطار التدخين 
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أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

 :أساليب الدعاة في الحد من انتشار التدخين في المجتمع النسوي: ثانياً
 :أسلوب الموعظة-١

مــن أســاليب دعــوة المــدمنات علــى التــدخين أســلوب الموعظــة الحــسنة وهــو الأمــر        

والنهـي المقـرون بالترغيـب والترهيـب والقـول الحــق الـذي يلـين القلـوب ويـؤثر فـي النفــوس           

:  قــال تعــالى )١(المتمــردة، ويزيــد النفــوس المهذبــة إيمانــاً وهدايــة      فيكــبح جمــاح النفــوس   

{|  {   z  y  x   w  v z  )قيـــدت الموعظـــة بالحـــسنة، ولـــم )٢ 

ــد الحكمــة، لأنهــا لا تكــون إلا فــي حــال حــسنة فــلا يحت ــ      ــى أن تكــون    تقي ــه عل ــى التنبي اج إل

 .)٣(حسنة

حــسنة تجمــع التــصديق  والموعظــة ال: (قــال شــيخ الإســلام ابــن تيميــة ـ رحمــه االله  ـ        

ــه الأمــر والنهــي بترغيــب           ــوعظ فــي القــرآن مــراداً ب ــالخير، والطاعــة للأمــر، ولهــذا يجــيء ال ب

±  ²  ³ ́   } :  وقولـه  )٤( W   V  U  T  S  Rz  }  :وترهيب كقولـه تعـالى      

      µz )٥(وقوله  : {  f   g       h   i   j   k   l   n  mz )٧( ))٦(. 

                                     
شيخ الإسلام أحمـد بـن عبـدالحليم بـن تيميـة، جمـع وترتيـب عبـدالرحمن             ١٩/١٦٤مجموع الفتاوى   :  انظر )١(

مــدارج الــسالكين بــين منــازل إيــاك نعبــد وإيــاك  : بــن محمــد بــن قاســم العاصــمي النجــدي الحنبلــي، وانظــر 
ربـي ، بيـروت،   هــ دار الكتـاب الع     ١٣٩٣ ٢محمـد حامـد الفقـي ط      :  لابن قيم الجوزية، تحقيق    ١/٤٩٠نستعين  
هدايـة المرشـدين   : م، وانظـر ١٩٩٨، لابن القيم، دار الكتب العلميـة، بيـروت         ٣٤٤التفسير القيم ص  : وانظر

 . تأليف الشيخ علي محفوظ، دار المعرفة، بيروت٧١إلى طريق الوعظ والخطابة ص
 .١٢٥:  سورة النحل الآية)٢(
، مطبوعــات وزارة الــشؤون ٣ بــن حميــد ط، صــالح بــن عبــداالله ١٠مفهــوم الحكمــة فــي الــدعوة ص :  انظــر)٣(

 .هـ١٤٢٣الإسلامية والأوقاف والدعوة والإرشاد 
 .٦٦:  سورة النساء الآية)٤(
 .١٧:  سورة النور الآية)٥(
 .٦٦:  سورة البقرة الآية)٦(
 .٢/٤٥مجموع الفتاوى :  انظر)٧(
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 هـ١٤٣٦الخامس والثلاثون ربيع الآخر   العدد 

العظـة هـي الأمـر والنهـي المقـرون      : ( رحمـه االله ـ علـى ذلـك فيقـول     ويؤكـد ابـن القـيم  ـ   

 .)١()بالترغيب والترهيب

القــول الــذي يلــين نفــس المخاطــب ليــستعد لفعــل الخيــر   : فالأصــل فــي الموعظــة أنهــا 

والداعية اللبيب هو الذي يحرص على أن يقدم        . والاستجابة له بعيداً عن الفظاظة والغلظة     

دخنات في قالب حسن جميل وبأسـلوب ممتـع ومـؤثر يلامـس       موعظته للمدعوات من الم   

شغاف القلوب، لأن من النفوس ما هـو مـستعد للإصـلاح اسـتعداداً قريبـاً، فـإذا وصـل وعـظ                       

 .الداعية إلى ذلك الصنف فإن النفوس تستفيد من وعظه في الحال

 :أسلوب الترهيب-٢

وة المـدمنات علـى   لا شك أن أسلوب الترهيب مـن الأسـاليب الدعويـة المهمـة فـي دع ـ        

 .التدخين، لما له من أثر في انقياد المدعوة وقبولها لما تدعى إليه

فالتخويف يحمل النفس على فعل ما أمر االله به سبحانه وترك ما نهى عنه، ويحذرها               

 .)٢(من عدم الاستجابة به ورفض الحق، أو عدم الثبات عليه بعد قبوله 

ن الكريم والسنة النبوية المطهـرة كآيـات        وقد كثر استخدام هذا الأسلوب في القرآ      

صــلى االله عليــه  -وأحاديــث الوعــد والوعيــد، دل علــى ذلــك مــا جــاء فــي الحــديث عــن النبــي      

ألا ليذادن به رجال عن حوضي كما يذاد البعير الـضال أنـاديهم ألا هلـم فيقـال     : (... -وسلم  

 .)٣()إنهم قد بدلوا بعدك فأقول سحقاً فسحقاً

                                     
اثة اللهفان مـن مـصايد الـشيطان    ، إغ١/٤٤٤مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وإياك نستعين       :  انظر )١(

:  تأليف الإمام أبي عبداالله محمد بن أبي بكـر الـشهير بـابن قـيم الجوزيـة، تحقيـق وتـصحيح وتعليـق         ١/٤٥
 .دار طيبة الخضراء، مكة المكرمة: محمد حامد الفقي، الناشر

جــزري، ابــن الأثيــر، للمبــارك بــن محمــد ال) الــراء مــع الهــاء( بــاب ٢/٢٨٠ النهايــة فــي غريــب الحــديث والأثــر  )٢(
البـاء فـصل   ( بـاب  ١/٤٣٦طاهر الزاوي ومحمود الطناجي، المكتبة العلمية، بيـروت،  لـسان العـرب       : تحقيق
للفيروزآبــادي، مجــد الــدين محمــد بــن يعقــوب، ط ) البــاء فــصل الــراء( بــاب ١٠/١٠١، القــاموس المحــيط )الــراء

 .م، دار المعرفة للطباعة والنشر، بيروت٢٠٠٥الأولى، 
 ).٢٤٩( أخرجه الإمام مسلم في صحيحه كتاب الطهارة، باب استحباب إطالة الغرة رقم )٣(
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أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

فكل من ارتد عـن ديـن االله أو أحـدث فيـه مـا لا يرضـه االله       : (حمه االله  ـيقول القرطبي ـ ر 

ولم يأذن به االله فهو من المطرودين عن الحوض المبعدين عنه، وأشدهم طرداً من خالف               

وكذلك الظلمة المسرفون في الجور والظلم وتطميس الحـق وقتـل      .. جماعة المسلمين   

 .)١()ون بالمعاصيأهله وإذلالهم والمعلنون بالكبائر المستخف

فتخويف المدخنات من عواقب الـذنوب والمعاصـي، ومـا يجـره علـيهم مـن ويـلات فـي                    

الدنيا وعذاب كبير في الآخرة، له دور كبير في التأثير عليهن للإقلاع عن التدخين والابتعاد              

مـن  : (-صلى االله عليه وسـلم  -عن كل ما من شأنه أن يوقعهن في المحظور، يقول النبي           

 .)٢()لج ومن أدلج بلغ المنزل، ألا إن سلعة االله غالية، ألا إن سلعة االله الجنةخاف أد

فالـــدعوة كمـــا تحتـــاج فـــي تبليغهـــا إلـــى بـــشارة أصـــحاب القلـــوب الطيبـــة، والنفـــوس    

الــصافية، تحتــاج أيــضاً إلــى إنــذار أصــحاب القلــوب المريــضة، الــذين يريــدون الولــوغ فــي الأمــور 

 ولكـن علـى الـدعاة أن    )٣(ر بيـنهم وبـين مـآربهم الـسيئة          المحرمة وذلـك ليحـول هـذا الإنـذا        

ينتبهوا إلى أن الترهيب والتخويف له ميـزان دقيـق لا بـد أن يقفـوا عنـده، لـئلا يـؤدي الأمـر إلـى                          

والخـوف  : (يأس وقنوط المـدخنات مـن رحمـة االله ـ عـز وجـل ـ قـال ابـن القـيم ـ رحمـه االله  ـ            

حـارم االله ـ عـز وجـل ـ فـإذا تجـاوز ذلـك خيـف          ما حال بين صاحبه وبين م: المحمود الصادق

 .)٤()منه اليأس والقنوط

 :الحوار والمناقشة-٣

ــر والتأمــل، فهــو مــن أنجــح          ــاء يعطــي المــدخنات فرصــة للتفكي إن الحــوار الهــادئ البن

ــاوَر وهــو ربــاط وثيــق بــين         أســاليب الــدعوة لمــا فيــه مــن صــلة مباشــرة بــين المحــاوِر والمحَ

                                     
 . للإمام القرطبي، المكتبة السلفية، المدينة النبوية٣٠٦ التذكرة في أحوال الموتى وأمور الآخرة ص)١(
ذا حـديث  ه ـ: وقـال ) ٢٤٥٠( كتـاب صـفة القيامـة والرقـائق والـورع رقـم         ٤/٦٣٣ أخرجه الترمذي فـي سـننه        )٢(

 .٥٥٢تعليقات الألباني على سنن الترمذي ص) صحيح: (حسن غريب، قال الألباني
دار الكتــاب العربــي ـ     : أميــر عبــدالعزيز، الناشــر . د:  تــأليف٣٧٦دراســات فــي الثقافــة الإســلامية ص :  انظــر)٣(

 .هـ١٣٩٩بيروت 
 .٢/١٤٠مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وإياك نستعين :  انظر)٤(



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٦١٥

 هـ١٤٣٦الخامس والثلاثون ربيع الآخر   العدد 

ويتـاح  . )١(ح فيـه الأفكـار وتتوسـع بـه المـدارك وتـزال فيـه الحجـب              الداعية والمدعوات تـتلاق   

المجــال فيــه للمــشاركة فــي النقــاش وإبــداء الــرأي بحيــث تكــون المدخنــة المــدعوة أكثــر     

اســتعداداً لفهــم مــا يقــال ومــا يعــرض عليهــا وهــذا كلــه يفــتح للداعيــة مجــالاً رحبــاً لمعرفــة  

 .نفسيات المدعوات وما يدور في عقولهن

 :ن الحوار ناجحاً لا بد أن يراعي الداعية فيه ما يليولكي يكو

 .أن يتعرض الحوار بطريقة ودية لا نقد فيها ولا استعلاء-١

اختيار الوقت المناسب للحوار حتـى لا ينـشغل الداعيـة أو المدخنـة المـدعوة بغيـر                 -٢

 .الموضوع المطروح للنقاش

ية أو مــشكلة يستحــسن أن يطــرح الموضــوع فــي بدايــة الحــوار علــى شــكل قــض    -٣

 .تحتاج إلى حل ليستثير اهتمام المدعوات

فــالحوار والمناقــشة أســلوب مهــم فــي دعــوة المــدخنات وتــوعيتهم بحقيقــة الــدخان 

 .وخطره وإزالة بعض الشبه العالقة في أذهان المدعوات التي تبرر لهن استخدامه

 :استغلال الفرص المتاحة في الدعوة-٤

ل ـ الحـرص علـى اسـتغلال الفـرص والمواقـف المتاحـة        ينبغي للداعية إلى االله ـ عـز وج ـ  

 .في الدعوة إلى االله ـ عز وجل ـ وإفادة الحاضرات

واستغلال المواقف فـي الـدعوة ثابـت فـي الكتـاب والـسنة وهـو مـنهج ربـاني، فـالقرآن                      

 منجمـاً وفـق الحـوادث والمناسـبات،     -صـلى االله عليـه وسـلم        -الكريم نـزل علـى الرسـول        

Á  ÏÎ  Í  Ì  Ë  ÊÉ    È  Ç  Æ  Å  Ä         Ã  Â  } : قال تعالى 
  Ñ  Ðz )٢(. 

                                     
هــ، دار اليقـين للنـشر    ١٤١٦ ٢، توفيـق الراعـي ط  ٢٧٩ص) الرسـالة ـ الوسـيلة ـ الهـدف     (الـدعوة إلـى االله   :  انظـر )١(

 .والتوزيع، مصر ـ المنصورة
 .٣٢:  سورة الفرقان الآية)٢(
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أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

وفي هذه الآية دليل على أنه ينبغي للمتكلم في العلم، مـن  : (قال السعدي ـ رحمه االله  ـ 

محدث، ومعلـم، وواعـظ أن يقتـدي بربـه، فـي تـدبيره حـال رسـوله، كـذلك العـالم يـدبر أمـر                          

مــا يناســب ذلــك مــن الآيــات القرآنيــة،  الخلــق كلمــا حــدث موجــب، أو حــصل موســم، أتــى ب 

 .)١()والأحاديث النبوية، والمواعظ الموافقة لذلك

والمتأمـــل لــسـير الأنبيـــاء ـ علــيهم الــســلام ـ يجـــدهم قــد اعتنــوا بهــذا الأمــر وحرصــوا       

عليه، فهذا يوسف ـ عليه السلام ـ يستغل الـسجن فـي الـدعوة إلـى االله ـ عـز وجـل ـ حينمـا            

نين فـي طلبهمـا تعبيـر الرؤيـا، فـدعاهما إلـى االله وحـده كمـا جـاء فـي                      استغل فرصة السجي  

^   _ ̀   h g f e d c  b  a } : القــــــرآن الكــــــريم
     x  wv  u  t  s  r  q  p     o  n  m l kji
j  i  h    g  f  e  d  c  ba        ̀   _  ~  }   |{  z    yz)٢(. 

عـز   ف كـل موقـف فـي الـدعوة إلـى االله  ـ     إذاً فالداعية الحكـيم هـو الـذي يـستغل ويوظ ـ    

وجل ـ ويختار المناسب لـه مـن الأسـاليب والوسـائل فـإذا أقبلـت نفـس المـدعو إلـى الـدعوة            

فمــن الحكمــة أن يغتــنم الداعيــة الفرصــة لطــرح مــا لديــه بأســلوب يجعــل المــدعو يطلــب       

 وإن للقلـوب  إن للقلـوب شـهوة وإقبـالاً   : (المزيد، يقول عبداالله بـن مـسعود ـ رضـي االله عنـه  ـ     

 .)٣()فترة وإدباراً، فاغتنموها عند شهوتها وإقبالها، ودعوها عند فترتها وإدبارها

كمـا  . فالداعية الناجح هو الذي ينتهز الفرص والمواقف في الدعوة إلى االله ـ عـز وجـل  ـ   

يجب عليه أن يغتـنم المواسـم الفاضـلة التـي تكـون فيهـا النفـوس مقبلـة كـشهر رمـضان                       

ذه وغيرها من مواسم التجمعات تعتبر من الفرص المهمة للداعية لبث     وموسم الحج فه  

                                     
 .٤٧٨-٥/٤٧٧ تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان )١(
 .٤٠-٣٩:  سورة يوسف الآيتان)٢(
 .هـ، دار المعرفة، بيروت١٣٩٩، ٣ لابن الجوزي، ط١/٤١٦ صفوة الصفوة )٣(



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٦١٧

 هـ١٤٣٦الخامس والثلاثون ربيع الآخر   العدد 

مــا يريــد مــن أفكــار وتوجيــه ونــصح وإرشــاد لمــن وقعــت فــي شــراك التــدخين وغيــره مــن       

 .المعاصي

إن من أمضى يومـه فـي غيـر حـق قـضاه أو فـرض أداه       : (قال الإمام المناوي ـ رحمه االله  ـ 

، أو علـــم اقتبـــسه، فقـــد عـــق يومـــه، وظلـــم  أو مجـــد أثلـــه، أو حمـــد حـــصله، أو خيـــر أســـسه 

 .)١()نفسه

 .فالواجب إذاً اغتنام الأوقات والفرص المتاحة في الدعوة إلى االله ـ عز وجل ـ

 : مراعاة أحوال النساء المدخنات-٥

مــــن الحكمــــة فــــي الــــدعوة مراعــــاة أحــــوال المــــدعوين وكيفيــــة التــــأثير علــــيهم         

 .واستمالتهم إلى الدعوة

ستطيع الداعية الدخول عن طريقها، فلا تعامل الكبيرة كما         فكل صنف له مداخل ي    

تعامل الصغيرة، ولا تخاطـب المتعلمـة كمـا تخاطـب غيـر المتعلمـة، كمـا علـى الداعيـة أن                      

يميز بين مـن هـي حديثـة عهـد بالـدخان ومـن هـي مدمنـة عليـه أو طـال تعاطيهـا لـه وهكـذا،                       

ن كانـت فقيـرة يـدخل عليهـا     كما يجب عليه أن يعرف المداخل المناسـبة للمـدعوات فم ـ     

من باب المساعدة وسد العوز، ومن كانـت مريـضة كانـت مواسـاتها وتـذكيرها بـاالله ـ عـز         

وجل ـ في مثل هذه الظروف ألين للقلب وأقرب لسماع الموعظة وغير ذلـك مـن المواقـف     

 .التي تعد عاملاً مهماً من عوامل استجابتهن للداعية وانقيادهن للدعوة

 :الدعاء-٦

لدعاء للمدعوات يعد أسلوباً ناجحـاً مـن أسـاليب الـدعوة إلـى االله ـ عـز وجـل ـ وهـو           إن ا

مـن أسـباب محبـتهم للداعيـة، وقبـولهم لكلامـه، ممـا يـساهم فـي نجـاح دعوتـه ـ بـإذن االله              

 .تعالى ـ 

                                     
ـــ، الناشـــر١٣٩١ ٢ لمحمـــد بـــن عبـــدالرؤوف المنـــاوي ط ٦/٢٢٨ فـــيض القـــدير شـــرح الجـــامع الـــصغير  )١( دار : هـ

 .المعرفة



 

 
 الوظيفة الدعويةتجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي٦١٨

أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

فالدعاء للمدعو أسلوب من أساليب الدعوة تتمثل فيه كثير         : (خالد القريشي . يقول د 

ؤال االله ـ سبحانه وتعـالى ـ أن يوفـق المـدعو لمـا تريـد، ولمـا تطلبـه منـه،          ففيه س: من المعاني

 .)١()وترشده إليه

 يكثر الـدعاء لمـن ابتلـوا بالمعاصـي، ومـن            -صلى االله عليه وسلم     -ولهذا نجد أن النبي     

صـلى االله عليـه   -أتـي النبـي   : (ذلك ما جـاء فـي الحـديث عـن أبـي هريـرة ـ رضـي االله عنـه ـ قـال          

فمنـا الـضارب بيـده والـضارب بنعلـه          : اضربوه، قال أبو هريرة   :  قد شرب قال    برجل -وسلم  

لا تقولـوا هكـذا لا تعينـوا        : أخـزاك االله، قـال    : والضارب بثوبه فلما انصرف قـال بعـض القـوم         

ولكـن قولـوا اللهـم اغفـر لـه اللهـم            : ( وجاء في رواية أخرى لهذا الحديث      )٢()عليه الشيطان 

 .)٣()ارحمه

رضـي االله   بة رضوان االله عليهم بهذا المنهج فهذا عمر بن الخطـاب  ـ وقد التزم الصحا

عنه ـ يسأل عن رجل افتقده من أهل الشام فلمـا أخبـر أنـه أدمـن الخمـر سـارع ـ رضـي االله          

: عنه ـ إلى دعوته وقد ذكر ابن كثير هذه الحادثة في تفسيره لصدر سورة غافر حيـث قـال   

: رضي االله عنه ـ ففقده عمـر فقـال    د إلى عمر  ـكان رجل من أهل الشام ذو بأس وكان يف(

يــا أميــر المــؤمنين تتــابع فــي هــذا الــشراب، قــال فــدعا عمــر  : مــا فعــل فــلان بــن فــلان؟ فقــالوا

من عمر بن الخطاب إلى فلان بن فلان سلام عليك، فـإني أحمـد إليـك                : كاتبه فقال اكتب  

اب ذي الطــول لا إلــه إلا هــو إليــه االله الــذي لا إلــه إلا هــو غــافر الــذنب وقابــل التــوب شــديد العق ــ 

ادعــوا االله لأخــيكم أن يقبــل بقلبــه ويتــوب االله عليــه، فلمــا بلــغ   : المــصير، ثــم قــال لأصــحابه 

غـافر الـذنب وقابـل التـوب     : الرجل كتاب عمر ـ رضي االله عنه ـ جعل يقـرؤه ويـردده ويقـول     

 نعيم مـن حـديث    شديد العقاب، قد حذرني عقوبته ووعدني أن يغفر لي، ورواه الحافظ أبو           

                                     
 .١/٤٣٣) من أول الصحيح إلى نهاية الوضوء( فقه الدعوة في صحيح الإمام البخاري دراسة دعوية )١(
 ).٦٣٩٥(، رقم ٦/٢٤٨٨لبخاري في صحيحه، كتاب الحدود، باب الضرب بالجريد والنعال،  أخرجه الإمام ا)٢(
وصــححه الألبــاني ) ٤٤٧٨( رقــم ٤/١٦٣ أخرجــه أبــو داود فــي ســننه، كتــاب الحــدود، بــاب الحــد فــي الخمــر     )٣(

 .٦٦٩تعليقات الألباني على سنن أبي داود ص: انظر



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٦١٩

 هـ١٤٣٦الخامس والثلاثون ربيع الآخر   العدد 

جعفر بن برقان وزاد فلم يزل يرددها على نفسه ثم بكى ثم نزع فأحسن النزع، فلما بلـغ           

هكذا فاصنعوا إذا رأيتم أخاً لكم زل زلة فـسددوه ووثقـوه وادعـوا االله لـه                 : عمر خبره قال  

 .)١()أن يتوب عليه، ولا تكونوا أعواناً للشيطان عليه

لما أمر الصحابة بالدعاء لهذا المدمن ولغيره ممـن   -صلى االله عليه وسلم     -فالرسول  

وقعــوا فــي شــراك المعاصــي كــان يعلــم أثــر الــدعاء فــي عــلاج كــل مــن شــذ عــن الطريــق      

 .القويم لما يتركه الدعاء من أثر طيب في نفس المدعو

ــدعوة، لأن فيــه حــافزاً لهــن ورفعــاً        ــدعاء للمــدعوات مــن الأســاليب الناجحــة فــي ال فال

 .لمعنوياتهن

   @@    @   

                                     
 .هـ١٤٢٢سامي بن محمد السلامة، دار طيبة، ط الأولى، : قيقتح.  لابن كثير٤/٧١ تفسير القرآن العظيم )١(



 

 
 الوظيفة الدعويةتجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي٦٢٠

أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

معوقات الدعاة في الحد من انتشار التدخين في المجتمع النـسوي           : المبحث الرابع 
 :وسبل التغلب عليها

لا شك أن التعرف على المشكلات المترتبة علـى ممارسـة النـساء للتـدخين أمـراً فـي                

غاية الأهميـة لاسـيما أن التـأخر فـي معرفـة مثـل تلـك الجوانـب سـيلحق الـضرر علـى الفـرد                

 .جتمعوالم

ولو أمعنا النظر في ظاهرة التدخين من خلال ممارسة فئة من النساء لها لوجدنا أنهـا                

مــــشكلة كبيــــرة تعــــاني منهــــا مختلــــف المؤســــسات الاجتماعيــــة والــــصحية والتربويــــة   

 .والاقتصادية في المجتمع

ولا شـــك أن البحـــث والتعمـــق فـــي معرفـــة أســـباب ممارســـة النـــساء لهـــذه الظـــاهرة 

 القـضاء علـى المعوقـات التـي تقـف فـي طريـق الـدعاة للحـد مـن انتـشاره            يساعد كثيـراً فـي    

 .لسد طريق الإدمان باعتبار أن التدخين هو بوابة المخدرات وأحد مداخل الإدمان

والدعاة يقع على عاتقهم مسؤولية كبيرة تجـاه الحـد مـن انتـشار هـذه الظـاهرة مـن                

 . ء المدخناتخلال التعرف على معوقات قبول الدعوة في أوساط النسا

 :ويمكنني أن أبين ذلك من خلال المطلبين التاليين

 .معوقات الدعاة في الحد من انتشار التدخين في المجتمع النسوي: المطلب الأول

سبل التغلب علـى معوقـات الـدعاة فـي الحـد مـن انتـشار التـدخين فـي              : المطلب الثاني 

 .المجتمع النسوي



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٦٢١

 هـ١٤٣٦الخامس والثلاثون ربيع الآخر   العدد 

 :حد من انتشار التدخين في المجتمع النسويمعوقات الدعاة في ال: المطلب الأول
 :الأسرة: أولاً

ــضاً مــن العوامــل           ــاء الأفــراد، فهــي أي كمــا أن الأســرة تعــد عــاملاً مهمــاً مــن عوامــل بن

الرئيسة في هدم الأفراد وانحرافهم دل على ذلك الحديث الذي رواه أبـو هريـرة ـ رضـي االله     

ــد علــى    : (-لم صــلى االله عليــه وس ــ-قــال رســول االله  : عنــه حيــث قــال  ــود إلا يول مــا مــن مول

 .)١()الفطرة، فأبواه يهودانه، أو ينصرانه، أو يمجسانه

ولا شك أن مـن أهـم الأسـباب الرئيـسة إن لـم يكـن هـو الـسبب الأول لـتعلم سـلوك                         

 .التدخين لدى النساء هو وجود نموذج مدخن في الأسرة

تــالي فهــي أيــضاً مــن  فالأســرة الفاســدة تعــد مــن أســباب الانحــراف بجميــع صــوره، وبال  

معوقــات الــدعاة فــي الحــد مــن انتــشار ظــاهرة التــدخين لــدى النــساء، ذلــك أن المدمنــة إذا      

التحقت بأحد المراكز الصحية وأقلعت عن التدخين ثم عادت إلى نفس البيئـة التـي تتـوفر     

فيهــا أســباب التــدخين والإدمــان مــرة أخــرى فإنهــا فــي الغالــب تنــتكس، وتعــود إلــى ســابق    

 .لذا كان لزاماً على الدعاة أن يعرفوا أسباب التدخين ويعالجوهاعهدها و

كما أن خوف المرأة المدخنة أياً كانت من معرفة الأسرة بتدخينها وإدمانها يجعلها            

تعــرض عــن قبــول الــدعوة والإقبــال عليهــا حيــث كــشفت دراســة أن مــن معوقــات إقبــال    

وإذا كـان هـذا فـي حـق     . )٢(سـرة  المدمنين على مراكز عـلاج الإدمـان الخـوف مـن معرفـة الأ        

 .الذكور فإنه في حق الإناث آكد إذا نظرنا إلى عادات وتقاليد المجتمع

وإذا قلنا أن من معوقات الدعوة الوسط الأسري الفاسد فإننـا نعنـي بـه مظـاهر عديـدة                   

تدخين أحد الزوجين أو كليهما، سوء العلاقة بين الوالدين، حـالات الانفـصال نتيجـة           : منها

                                     
 .٢/١١٨ جزء من حديث أخرجه الإمام البخاري في صحيحه، كتاب الجنائز، باب إذا أسلم الصبي، )١(
فـواز مخلـد   : ، رسـالة ماجـستير للباحـث   ٢٢٨معوقات إقبال المدمنين على مراكز عـلاج الإدمـان ص   :  انظر )٢(

ديميـــة نـــايف العربيـــة للعلـــوم الأمنيـــة، كليـــة الدراســـات العليـــا، قـــسم العلـــوم           أكا: المطيـــري، الناشـــر  
 .هـ١٤١٧الاجتماعية، 



 

 
 الوظيفة الدعويةتجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي٦٢٢

أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

مما يجعل الأبنـاء ولاسـيما البنـات يـسعون للبحـث عـن مـا يعوضـهم مـن                    . لاق أو الوفاة  الط

 .حنان الوالدين فيقعن في حبائل رفيقات السوء

ســوء علاقــة الوالــدين بأبنائهمــا وذلــك بــالتفريط فــي تــربيتهم وتــدليلهم   : ومنهــا أيــضاً

 .وتوفير كل ما يريدون، أو بالشدة على الأبناء والقسوة عليهم

 :رفيقات السوء: اًثاني
الإنــسان بطبعــه يحتــاج إلــى أصــحاب يــأنس إلــيهم ويفــضي لهــم بأســراره ومــشاكله،   

ومــن طبيعــة الأصــحاب أن تكثــر بيــنهم المخالطــة فيــؤثر أحــدهما فــي الآخــر وتنتقــل إليــه       

 .)١(أخلاقه وسلوكه 

وقــد أثبتــت الدراســات العلميــة أن مــن أبــرز أســباب التــدخين والإدمــان عليــه رفيقــات      

 .)٢(وء الس

ومن الملاحظ أن المدخنات ـ لاسيما المبتدئات منهن ـ يسعين بوعي أو غير وعـي إلـى     

إغـــراء قرينـــاتهم لمـــشاركتهم فـــي التـــدخين، مـــن بـــاب التطـــابق النفـــسي وفـــي محاولـــة   

 .)٣(لتخفيف الشعور بالذنب والخروج عن المألوف 

ــالى  ــال تعـــ c  b  a   ̀ _   ̂  ]  \  [  Z  Y  } : قـــ
 f    e  dg  z )٤(. 

أي يزين بعضهم لبعض الأمر الذي يدعون إليه من الباطـل  : (قال السعدي ـ رحمه االله ـ   

ويزخرفــون لــه العبــارات، حتــى يجعلــوه فــي أحــسن صــورة؛ ليغتــر بــه الــسفهاء، وينقــاد لــه      

الأغنياء الذين لا يفهمون الحقائق، ولا يفقهـون المعـاني، بـل تعجـبهم الألفـاظ المزخرفـة،                  

                                     
 .، محمد جمال محفوظ، دار الاعتصام٢٠التربية الإسلامية للطفل والمراهق ص:  انظر)١(
 .٢٢٨معوقات إقبال المدمنين على مراكز علاج الإدمان ص:  انظر)٢(
وقــائع اليــوم الدراســي المنعقــد     .  تــأليف إحــسان الأغــا   ٥، ٤لجــة التــدخين ص  دور التربيــة فــي معا  :  انظــر )٣(

 .م١٩٩٧بالجامعة الإسلامية غزة، 
 .١١٢:  سورة الأنعام الآية)٤(



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٦٢٣

 هـ١٤٣٦الخامس والثلاثون ربيع الآخر   العدد 

ولا شـــك أن هـــذا العلاقـــة . )١()المموهـــة، فيعتقـــدون الحـــق بـــاطلاً والباطـــل حقـــاًوالعبـــارات 

m  l   } : المبنيـة علـى الباطـل سـتنقلب يــوم القيامـة حـسرة وندامـة قـال تعــالى        
  r  q  p    o  nz )ويقــول تعــالى)٢  : {      l  k  j    i  h  g

  s  r  q   p  o  n  m     t      u       v    w    x      y      z       {    |  
      }   ~       �      ¢¡    ¦   ¥  ¤  £z )٣(. 

فالتأثر بالأصحاب ورفيقات السوء الذين يزينون المعاصي ويحثون على الاسـتمرار فـي           

طريق الغواية مـن المعوقـات التـي تقـف فـي طريـق الـدعوة وتحـول بـين المـدعوات وقبـول                     

 .النصيحة

 :موسائل الإعلا: ثالثاً
تــشمل خطــورة الــدور الــذي يؤديــه الإعــلام فــي المجتمــع فــي كــم التــأثير الهائــل الــذي   

ويمكننـي  . يحدثه في نفوس الأفراد، والثقة الكبيرة المتزايدة التي يوليها الجمهور للإعـلام           

أن أبين خطورة الإعلام من خلال القيم السلبية التي يتضمنها وبالذات الـدراما التلفزيونيـة               

 مقصودة أم غير مقصودة وتأثيرها الخطير على الجمهور وبالذات المراهقين           سواءً كانت 

إذا كـان الـسجن     : (يقول ستيفن بانـا   . الذين يندفعون إلى تقليد أبطال الدراما والتشبه بهم       

 .)٤()هو جامعة الجريمة فإن التلفزيون هو المدرسة الإعدادية لانحراف الأحداث

ع بــين الــصوت والــصورة تعــد مــن أقــوى وســائل   إن وســائل الإعــلام لاســيما التــي تجم ــ

التــأثير علــى المجتمــع وهــي مــن أقــوى معوقــات قبــول الــدعوة فهــي تجعــل المتلقــي متبلــد      

                                     
 .٢٧٠-٢٦٩ تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان ص)١(
 .٦٧:  سورة الزخرف الآية)٢(
 .٢٩-٢٧:  سورة الفرقان الآيات)٣(
: هـ، دار النـشر   ١٤١٨محمد عبدالرحمن الحصيف، ط الأولى،      .  د ٢٠-١٩ر وسائل الإعلام ص   كيف تؤث :  انظر )٤(

 .مكتبة العبيكان
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أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

الإحساس ضد كثير من المنكرات، كمشاهد التبرج والاختلاط التي أصبحت مألوفـة كمـا              

 .)١(أن تعاطي الدخان والمسكرات أصبح للأسف أمراً عادياً وغير مستنكر 

 نشر الدعاوى الكاذبة عن التدخين عبر وسائل الإعلام سواءً كانت مباشرة عبـر              إن

الإعلانات في الشوارع أو من خلال أغلفة المجلات وصفحات الجرائد، أو غير مباشرة عـن      

طريــق مــشاهدة الممثلــين والممــثلات وهــم يــدخنون باعتبــار أنــه مهــدئ للأعــصاب ومزيــل    

 الهمــوم فهــذه كلهــا وبــلا شــك ممــا يــشجع علــى   للإرهــاق ويــساعد علــى التفكيــر ويبعــد 

 .الإقبال عليه والاستمرار فيه وعدم الرغبة في الإقلاع عنه

سبل التغلب على معوقات الدعاة في الحد من انتشار التـدخين فـي            : المطلب الثاني 
 :المجتمع النسوي

من الثابت في مـنهج البحـث العلمـي أن حـل أي مـشكلة أو تفـسير أيـة ظـاهرة غريبـة                        

نبغي أن يستوحى من واقع الظاهرة أو المشكلة أو من الوقائع المحيطة بها أو الـشروط          ي

 .التي ترافقها أو تسبقها

ومن خلال التعرف على أسـباب التـدخين لـدى النـساء وأضـراره علـى الفـرد والمجتمـع                    

في ضوء ما جاء في الكتاب والسنة، يمكن الاهتداء إلى طرق وسبل التغلب على معوقات      

 :من انتشار ظاهرة التدخين لدى النساء من خلال ما يليالحد 

 :التوعية بأحكام الدين: أولاً
ــر مــن            ــد كثي ــارزة عن ــدين، فــي كثيــر مــن القــضايا، أصــبح ســمة ب فالجهــل بأحكــام ال

المسلمين اليوم، ومن ذلك حكم الإسلام في التدخين، لاسيما وأن هـذا الحكـم لـم يـأت             

 البحـث والـسؤال يمكـن أن تتعـرف المدخنـة وغيـر        صريحاً في الكتاب والسنة ومـن خـلال       

O     N  M   L   K  J  } المدخنة فـي المجتمـع، علـى حكـم الإسـلام فـي التـدخين                
  Pz )٢( . 

                                     
 .هـ، مكتبة المنار الإسلامية، الكويت١٤٠٩ ٢، طيبة اليحيى، ط٢٧ بصمات على ولدي ص)١(
 .٧:  سورة الأنبياء الآية)٢(
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 هـ١٤٣٦الخامس والثلاثون ربيع الآخر   العدد 

ومن الضروري أن تهتم المدرسة اليـوم، بتعلـيم الفقـه وغـرس اتجاهـات إيجابيـة لـدى              

تـوى بـدون علـم فـي        المتعلمة نحو معرفة أحكام الدين والحرص على السؤال وتجنـب الف          

كثير من القضايا المستحدثة بما في ذلك سلوك التدخين وقد جاء فـي الحـديث الـشريف            

من يرد االله به خيراً يفقهـه  «: -صلى االله عليه وسلم    -التأكيد على أهمية تعلم الدين، قال       

 .)١(»في الدين

 ويتعـــين علـــى العلمـــاء والفقهـــاء فـــي المجتمـــع أن يكـــون لهـــم دور فـــي بيـــان حكـــم 

ــالات         ــة والمقـ ــدوات العامـ ــه والنـ ــة ودروس الفقـ ــلال الخطابـ ــن خـ ــدخان، مـ ــي الـ ــلام فـ الإسـ

 .المنشورة

 :غرس القيم الإسلامية: ثانياً
مفهــوم يــدل علــى مجموعــة مــن المعــايير والأحكــام، «تعــرّف القــيم الإســلامية بأنهــا 

، بحيـث  تتكون لدى الفـرد مـن خـلال تفاعلـه مـع المواقـف والخبـرات، الفرديـة والاجتماعيـة           

تمكنه من اختيار أهداف وتوجهات لحياته، يراها جديرة بتوظيف إمكانياتـه وتتجـسد مـن         

 .)٢(»خلال الاهتمامات أو الاتجاهات أو السلوك العملي أو اللفظي مباشرة وغير مباشرة

 :وللقيم تأثير على سلوك الفرد والجماعة فهي تعمل على

 .خير والإحسان والواجبإصلاح الفرد نفسياً وخلقياً وتوجهه نحو ال-

كما أنها تدرب الفرد على ضبط شـهواته كـي لا تتغلـب علـى عقلـه ووجدانـه، وذلـك                 -

مــن خــلال كونهــا، تــربط ســلوكه وتــصرفاته بمعــايير وأحكــام يتــصرف فــي ضــوئها وعلــى    

 .)٣(هديها 

ويمكــن تلخــيص أهــم القــيم التــي يمكــن أن تــساهم بفاعليــة، فــي مواجهــة مــشكلة 

 :اء والحد منها على النحو التاليالتدخين لدى النس

                                     
 ).٢٩٨٤(، رقم ١/٢٤به خيراً يفقهه في الدين،  أخرجه الإمام البخاري، كتاب العلم، باب من يرد االله )١(
 .م١٩٨٨، لعلي أبو العينين، مكتبة إبراهيم حلمي، المدينة المنورة، ٣٥، ٣٤ القيم الإسلامية والتربية، ص)٢(
 .٣٦، ٣٥ القيم الإسلامية والتربية، ص)٣(
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أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

 :قيم إيمانية-

ــا        ــيم حياتنـ ــي تنظـ ــرى، فـ ــة كبـ ــر ذات أهميـ ــان تعتبـ ــدة الإيمـ ــه أن عقيـ ــا لا شـــك فيـ ممـ

وسلوكنا وهي تجاوز في أثرها كل المحاولات البشرية في تشريعاتها وقوانينها للحد مـن   

 .)١(الفساد والجرائم والانحرافات 

 غرسـها لــدى النــساء المـدخنات فــي مجــال مكافحــة   ومـن أبــرز القــيم التـي نحتــاج إلــى  

 :التدخين

 :الطاعة الله وللرسول والاستجابة لهما-١

|   }  مــن مــستوجبات الإيمــان   -صــلى االله عليــه وســلم   -فالطاعــة الله ولرســوله  
  f   e  d  c  b  a   ̀ _  ~  }z )٢(. 

ابه رضوان  وقد حرص الرسول عليه الصلاة والسلام على غرس هذه القيمة عند أصح           

من أطاعني فقد أطاع االله ومن عصاني فقد عصى االله، ومن أطاع الإمـام فقـد                «االله عليهم   

 .)٣(»أطاعني، ومن عصى الإمام فقد عصاني

ولقد ضرب المسلمون الأوائل، مثلاً يحتذى به في الاستجابة لأمر االله عز وجـل، حينمـا                

  I  H  G  F       E  D  C  B  A  L  K  J } : نـــزل قولـــه تعـــالى
  O  N  Mz )٤(. 

فبمجرد أن نادى المناد في المدينة، ألا أيها القـوم أن الخمـر قـد حرمّـت، فمـن كـان فـي             

يده كأس حطمها ومن كان في فمه جرعة مجهّا، وشقت زقاق الخمـر وكـسرت قنانيـه          

 .وانتهى الأمر كأنه لم يكن هناك سكر ولا خمر

                                     
سة عز الدين للنشر، بيـروت،  عبداالله نعمة، مؤس :  تأليف ٣٣عقيدتنا في الخالق والنبوة والآخرة، ص     :  انظر )١(

 .م١٩٨١
 .٢٠:  سورة الأنفال الآية)٢(
، صـححه الإمـام الألبـاني فـي صـحيح الجـامع،             ٢/٩٥٤طاعـة الإمـام،     :  سنن ابن ماجـة، كتـاب الجهـاد، بـاب          )٣(

 ).٥٨٦٠(رقم الحديث 
 .٩٠:  سورة المائدة الآية)٤(
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 :الاحتكام إلى االله والرسول-٢

ــان ا ــل        فإيمـ ــي كـ ــول فـ ــى االله والرسـ ــام إلـ ــون الاحتكـ ــى يكـ ــل، حتـ ــؤمنين لا يكتمـ لمـ

شئونهم، عملاً يمارسـونه وقيمـة يعتـزون بهـا، لاسـيما حينمـا يختلـف بعـضهم مـع بعـض               

ــا كالتــــدخين وغيــــر ذلــــك    ¬  ®  ¯   °      ±  ²  ³  } حــــول قــــضية مــ
  À  ¿  ¾   ½  ¼  »  º      ¹   ̧ ¶    µ  ´z)١(. 

 :قيم عقلية-

رتبط باختيار الإنـسان لأفكـاره ومـسالكه فـي الحيـاة، عـن قناعـة تامـة وإدراك                   وهي ت 

 :من خلال تقليب الأمور والنظر فيها ومحاكمتها محاكمة عقلية واعية، ومن هذه القيم

 :قيمة الحرية-١

القــدرة علــى الاختيــار بــين الخيــر والــشر، إنهــا «فالحريــة فــي المفهــوم الإســلامي تعنــي 

نسان، وهي هبة فطرية، لا تعطي ثمارها إلا بإيجاد الجو الـصالح والفرصـة              ميزة وهبها االله للإ   

 .)٢(»المناسبة لها ليتم الاختيار، في جو من التفكير السليم

إن حرية الفرد منوطة بالمـسئولية، فحريـة العمـل وحريـة الطعـام والـشراب، محـددة                  

، بـل هنـاك حـدوداً لا      بالمسئولية وليست حرية الإنسان مطلقة، بأن يتصرف بكل ما يعنيه         

 .)٣(يستطيع أن يتخطاها 

حريـة الفـرد أمـر      «كما ويشترط في ممارسة الحرية، عدم الإضرار بالآخرين حيـث إن            

ينتهــي حيــث تبتــدئ حريــة ســواه، والواجــب علــى الفــرد أن يحــافظ علــى حريــة غيــره، كمــا  

 .)٤(»يحافظ على حرية نفسه

                                     
 . ٦٥:  سورة النساء الآية)١(
م، ١٩٨٥عبـدالرحمن نحـلاوي، ط الأولـى،    :  تـأليف ١٤٨ والمشكلات المعاصـرة، ص    التربية الإسلامية :  انظر )٢(

 .المكتب الإسلامي للطباعة والنشر، الدار العربية للعلوم: الناشر
 .١٥٠، ١٤٩ المرجع السابق، ص)٣(
 .م١٩٩٢إبراهيم ناصر مكتبة الرائد العلمية، عمان، :  تأليف١٧٥، ص)المواطنة(التربية المدنية :  انظر)٤(
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ــدافع ال     ــة بـ ــبق، لـــيس مـــن حـــق المدخنـ ــا سـ ــوء مـ ــعال  وفـــي ضـ ــة الشخـــصية إشـ حريـ

سيجارتها أمام الآخرين غير المـدخنين، لاسـيما إن كـانوا كـارهين لـه، غيـر راضـين بـه لمـا                       

 .فيه من أذى لهم

 :قيمة الاقتداء في مقابل التقليد-٢

ســبق وأن أشــرت إلــى التقليــد كواحــد مــن الأســباب المــشجعة علــى تعــاطي المــرأة       

يـد الـسلبي، والفـرق بينهمـا جـوهري، إذ تقتـدي       للدخان، ويـأتي الاقتـداء كقيمـة مـضادة للتقل        

المــرأة بغيرهــا عــن وعــي فإنهــا تقلــده شــعورياً أو لا شــعورياً بــدافع الــتعلم أو الــتهكم أو      

 .)١(لمجرد المحاكاة 

ــداء إنمــا يكــون         ــه الــصلاة والــسلام أن الاقت وفــي الحــديث الــشريف بــين الرســول علي

إني مـا أدري مـا قـدر بقـائي فـيكم            « عنهم   بالنموذج الإيجابي حينما أوصى صحابته رضي االله      

 .)٢(»فاقتدوا باللذين من بعدي، وأشار إلى أبي بكر وعمر

وبناءً على ما سبق، لا يمكن أن يكون تعاطي الدخان سلوكاً إيجابياً يقتدي به، وذلـك       

يتطلب من الآباء والمعلمين والأطباء بالدرجة الأولى، أن يكونوا قدوة حسنة لمن حـولهم    

 .تعاطون الدخان وينصحون الآخرين بتركهفلا ي

 :قيم أخلاقية-

وهي القيم التي تتصل بالالتزام والمسئولية وتنطوي على معـايير واضـحة للممارسـات            

 :السلوكية ومن هذه القيم

                                     
 .محمد الناصف الشركة التونسية للتوزيع، تونس:  تأليف٤٧آراء في التربية، ص:  انظر)١(
، ورواه )٣٧٩٩: (، مناقب عمار بن ياسر رضي االله عنه، رقم × رواه الترمذي، كتاب المناقب عن رسول االله         )٢(

 ).٢٥١١(الجامع رقم ، وصححه الألباني في صحيح ١/٣٧× ابن ماجة في المقدمة، باب فضائل أصحاب النبي 
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 :الاستقامة-١

ــة    ــتقامة بتـــرك الممارســـات اللاأخلاقيـ والالتـــزام بكـــل ) الرذائـــل(وتكـــون هـــذه الاسـ

 l    k  j  v  u  t     s   r  q            p  o  n  m } ســلوك حــسن 
w z )١(. 

قلت يا رسول االله قل لي فـي        : (عن سفيان الثقفي قال   : وقد جاء في الحديث الشريف    

 .)٢()قل آمنت باالله ثم استقم: الإسلام قولاً لا أسأل عنه أحداً غيرك، قال

 :تجنب الإضرار بالآخرين-٢

يــا معــشر مـن آمــن بلــسانه ولــم  «الهــدي النبـوي  وقـد عبــر عــن هـذه القيمــة مــا جـاء فــي    

يدخل الإيمان قلبه، لا تغتابوا المسلمين، ولا تتبعوا عوراتهم، فإنه من اتبـع عـوراتهم يتبـع      

 .)٣(»االله عورته ومن يتبع االله عورته يفضحه في بيته

 :قيم جسمية-

-ومن هذه القيم المحافظة على الجـسد وعـدم إهمـال الـصحة، وقـد عبـر ذلـك قولـه                      

لا بــأس بــالغنى لمــن اتقــى، والــصحة لمــن اتقــى خيــر مــن الغنــى      «: -صــلى االله عليــه وســلم  

، ومنهــا طلــب القــوة والحــرص عليهــا وقــد جــاء فــي التوجيــه  )٤(»وطيــب الــنفس مــن النعــيم

المؤمن القوي أحب إلى االله من المؤمن الضعيف وكل خير، احـرص علـى              «النبوي الشريف   

 .)٥(»زما ينفعك واستعن باالله ولا تعج

 :قيم اقتصادية-

                                     
 .٦:  سورة فصلت الآية)١(
 .١/٦٥ رواه البخاري في صحيحه، كتاب الإيمان، باب جامع أوصاف الإسلام، )٢(
صـحيح  : انظر) حديث صحيح: (قال الألباني) ٤٨٨١( رواه أبو داود، كتاب الأدب، باب في الغيبة حديث رقم  )٣(

 ).٧٩٨٤(الجامع رقم 
:  وصححه الألباني فـي صـحيح الجـامع   ٢/٧٢٤تجارات، باب الحث على المكاسب،  رواه ابن ماجة كتاب ال )٤(

)٧١٨٤.( 
 أخرجــه الإمــام مــسلم فــي صــحيحه، كتــاب القــدر، بــاب فــي الأمــر بــالقوة وتــرك العجــز والاســتعانة بــاالله      )٥(

 .٤/١١٢وتفويض المقادير الله 
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 :ومن القيم المستحب غرسها في هذا المجال

المحافظــة علــى المــال وإنفاقــه فــي وجــوه الخيــر، وقــد جــاء فــي الحــديث الــشريف       -١

أفضل دينار ينفقه الرجل على عياله، ودينار ينفقه الرجل على دابته فـي سـبيل االله، ودينـار                  «

 .)١(»ينفقه على أصحابه في سبيل االله

 ــ-٢ I  H     G  F  E  D  C  B  } ا كـــــذلك تجنـــــب الإســـــراف ومنهــ
  Q  P  O        N  ML    K   Jz )٢(. 

 :تقوية الإرادة-ب

ــا مجموعـــة مـــن الفـــروع والمفـــردات الخلقيـــة      مـــن الأســـس العامـــة التـــي ترجـــع إليهـ

المحمودة قوة الإرادة ويأتي في مقابل هذا الأساس الخلقي، ضعف الإرادة الـذي ترجـع إليـه           

 .)٣(وعة من الرذائل في السلوك الإنساني مجم

ومــن وســائل تقويــة الإرادة عنــد المــرأة، تنميــة عناصــر الإيمــان بــاالله وبــصفاته العظمــى  

 .)٤(وبحكمته وما يقتضيه الإيمان من الثقة باالله 

ويمكن تقوية الإرادة من خلال ممارسة العبادات فهي تقوي الإنـسان علـى الطاعـات               

´  º     ¹   ̧ ¶  µ«  } مفارقة المعاصـي    وتزيد من إصراره على     
  Ã  Â   Á  À  ¿¾  ½   ¼z )٥(. 

الإمــساك عــن الطعــام والــشراب مــن «وللــصوم دور فــي تقويــة إرادة النــساء ذلــك أن 

قبيل الفجر إلى غروب الشمس، في جميع أيام شهر رمضان إنما هو تدريب للإنسان على        

 .)٦(»مقاومة شهواته والسيطرة عليها

                                     
 .٢/٩٥لى العيال والمملوك، فضل النفقة ع:  أخرجه الإمام مسلم في صحيحه، كتاب الزكاة، باب)١(
 .٣١:  سورة الأعراف الآية)٢(
 .م١٩٩٢ دار العلم، دمشق، ٣عبدالرحمن الميداني ط:  تأليف٢/١٢١الأخلاق الإسلامية وأسسها، :  انظر)٣(
 .٨٩٢ المرجع السابق، ص)٤(
 .٤٥:  سورة العنكبوت الآية)٥(
 .م١٩٨٢دار الشروق، بيروت، محمد نجاتي :  تأليف٢٦٤ القرآن الكريم وعلم النفس، ص)٦(
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 :التربية الذاتية: ثالثاً
تعتبـــر التربيـــة الذاتيـــة للمـــرأة نوعـــاً مـــن الـــوعي الفكـــري والمعرفـــي بأهميـــة القواعـــد   

ــاً       الأخلاقيــة والــصحية وأول وســائل التربيــة الذاتيــة مراقبتهــا لنفــسها وجعــل ضــميرها حي

 .)١(يقظاً

، ولقد أكد المـنهج الإسـلامي علـى تنميـة الرقابـة للـنفس وتفعيـل دور الـسلطة الذاتيـة                    

التي تزجـر صـاحبتها عـن المعاصـي وتـستحثها علـى الطاعـات وتقـوم بعمليـة تقـويم ذاتـي             

z  }  |  {    ~  _ ̀   } : مستمر لسلوكها، وهذا ما يتضح من خـلال قولـه تعـالى            
    b  az )٢(. 

الكـــيس مــن دان نفــسه وعمــل لمــا بعــد المـــوت      «: وقــد جــاء فــي الحــديث الــشريف     

 .)٣(»تمنى على االلهوالعاجز من أتبع نفسه هواها و

ويمكن أن تتحقق التربية الذاتيـة مـن خـلال تكـرار التـذكير والارتبـاط الوجـداني بـاالله                    

 .)٤(عز وجل والخضوع المستمر للأنظمة الربانية خضوعاً مقترناً بالمحبة والرغبة والرهبة 

 :تفعيل دور الضبط الاجتماعي: رابعاً
صحيحة لا تـتم إلا فـي إطـار اجتمـاعي نظيـف             وقد أشار القرآن الكريم إلى أن التربية ال       

 {M  L       K     J  I  H  GF  E  D  C  B  A z )٥( . 

ويعرف الضبط الاجتمـاعي بأنـه القـوة التـي يمارسـها المجتمـع علـى أفـراده والطريقـة                    

التي يسلكها للهيمنة والإشراف على سلوكهم وأساليبهم فـي التفكيـر والعمـل، وذلـك               

 .)٦(اء الاجتماعي والحرص على نظمه والبعد به عن عوامل الانحراف لضمان سلامة البن

                                     
 .م، دار ابن كثير، بيروت١٩٨٧، عباس محجوب، ط الأولى، ٢٩٣أصول الفكر التربوي الإسلامي، ص:  انظر)١(
 .٢-١:  سورة القيامة الآيات)٢(
 .حديث حسن: وقال الترمذي) ٢٤٥٩( سنن الترمذي، كتاب صفة القيامة، حديث رقم )٣(
 .١٥٥ت المعاصرة، ص التربية الإسلامية والمشكلا)٤(
 .٥٨:  سورة الأعراف الآية)٥(
 .٣٣٢، ص١٩٦٢، مصطفى الخشاب، مجلة البيان العربي، القاهرة، ٢/٣٣٢ علم الاجتماع ومدارسه )٦(
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أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

ــن         ــلال دوريـ ــن خـ ــلامية مـ ــدعوة الإسـ ــي الـ ــاعي فـ ــضبط الاجتمـ ــق الـ ــن أن يتحقـ ويمكـ

 :متكاملين

 :دور أفراد المجتمع-١

ــالمعروف والنهــي عــن المنكــر           ــام بواجــب الأمــر ب ــدور مــن خــلال القي وينطلــق هــذا ال

{ U      T  S  R  Q  P  O  N  X   W  V 
Yz )١(. 

من رأى منكم منكراً فليغيـره بيـده ومـن لـم يـستطع              (وقد جاء في الحديث الشريف      

 .)٢() فبلسانه ومن لم يستطع فبقلبه وذلك أضعف الإيمان

ــدورهم        ــدعاة يتعــاونون فيمــا بيــنهم مــن خــلال ممارســتهم ل فــأفراد المجتمــع مــن ال

م الـبعض وفـي ذلـك تطهيـر للمجتمـع           الدعوي المتمثل بالنصح والإرشاد والتوجيـه لبعـضه       

̈  } من المفاسد    §  ¦   ¥  ¤  £  ¢  ¡z )٣(. 

وفي ضوء ما سـبق ينبغـي أن يتعـاون أفـراد المجتمـع مـن أجـل مواجهـة التـدخين لـدى            

ــدخين           ــار الت ــدى الأفــراد نحــو اعتب ــورة اتجــاه عــام ل ــأتى إلا مــن خــلال بل النــساء وذلــك لا يت

 .ته درءاً لمفاسده وأضراره على الفرد والمجتمعسلوكاً سلبياً منكراً يجب مقاوم

 :دور الدولة-٢

من أشكال الضبط الاجتمـاعي مـا هـو قـائم علـى العقـاب والقـسر والقـوة وهـذا النـوع                       

مــن الــضبط عــادة مــا تقــوم بــه الــسلطات الحاكمــة لإلــزام أفــراد المجتمــع بالــسلوك وفقــاً   

 .)٤(لضوابط معينة تحددها قوانين المجتمع

                                     
 .١١٠:  سورة آل عمران الآية)١(
 .١/٦٥بيان كون النهي عن المنكر من الإيمان :  أخرجه الإمام مسلم في صحيحه، كتاب الإيمان، باب)٢(
 .٢٥١:  سورة البقرة الآية)٣(
 .م١٩٧٥، دار المعارف، القاهرة، ٣محمد السيد سلطان، ط:  تأليف١/٢٦ دراسات في التربية والمجتمع )٤(
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ي تمارسه الدولة يمكن أن يكون له أثر فعـال فـي التـزام الأفـراد ولا يتوقـع                   فالضبط الذ 

أن يظهر أي تعديل في المـستقبل مـن شـأنه أن يـضعف مـا للقـانون مـن سـلطة علـى سـائر              

 .)١(أنواع الضبط الأخرى

ويناء على ما سبق يستوجب علـى الـسلطات الحكوميـة فـي إطـار التـصدي لمـشكلة                   

 :التدخين أن تقوم بما يلي

تتخذ الإجـراءات والتـدابير لمنـع ممارسـة التـدخين فـي الأمـاكن العامـة والتجمعـات             -

 .الخاصة بالنساء

 .فرض عقوبات على من تخالف القوانين من النساء-

 .الحد من إنتاج التبغ وترويجه تدريجياً-

 .محاربة استيراد التبغ بكل أشكاله من الخارج-

ي الملـــصقات واللوحـــات فـــي الـــشوارع  منـــع وســـائل التـــرويج للـــدخان والمتمثلـــة فـ ــ-

 .والدعاية الإعلامية

 :لزوم الصحبة الحسنة: خامساً
نوه القرآن الكريم إلى الأثر الـسلبي لأصـحاب الـسوء والمتمثـل فـي الإفـساد والإضـلال              

 {     v    u   t  s  r  q   p  o  n  m      l  k  j    i  h  g
¢¡    �  ~      }  |    {  z  y  x  w   ¥  ¤  £   

¦z )٢(. 

ــى            ــع علـ ــي التطبيـ ــر فـ ــا دور كبيـ ــران لهـ ــة الأقـ ــى أن جماعـ ــوزي إلـ ــن الجـ ــار ابـ ــد أشـ وقـ

 .)٣(المحرمات

                                     
 .٢٤ المرجع السابق، ص)١(
 .٣٠-٢٨:  سورة الفرقان الآيات)٢(
لخلــيج العربــي،   لأبــي الفــرج بــن الجــوزي رســالة ا  ٥٧ص) التنــشئة الاجتماعيــة للطفــل عنــد ابــن الجــوزي    ()٣(

 .م١٩٨٤، )١٣(الرياض، العدد 
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أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

واهتمــت الــشريعة الإســلامية بتحديــد معيــار واضــح للــصحبة الجيــدة وذلــك يتــضح مــن  

 .)١()لا تصاحب إلا مؤمناً ولا يأكل طعامك إلا تقي(خلال ما جاء السنة النبوية 

 معيار الصحبة الحسنة يمكن أن يجنب المرأة رفيقـات الـسوء الـذين يمكـن       ومعرفة

أن تكتسب منهم العادات السيئة كالتدخين وغيره وهنا يأتي دور الأبوين بالدرجة الأولـى              

ــدة          ــوافر فــيهم الخــصال الحمي ــاء وحــثهم علــى انتقــاء الأصــحاب ممــن تت فــي مراقبــة الأبن

 .والسمات الأخلاقية

 : البيئات الفاسدةالعزلة عن: سادساً
الأصل في المجتمعات الاختلاط بين الأفـراد وأمـا العزلـة المطلقـة فهـي مرفوضـة ذلـك              
أن التنشئة الاجتماعية التي تستهدف بنـاء شخـصية الفـرد تقـوم علـى الاتـصال بينـه وبـين                     

 .)٢(الآخرين في المجتمع حيث يكتسب سلوك الأفراد الذين يتصل بهم ويتعامل معهم 
المـسلم إذا كـان يخـالط النـاس ويـصبر علـى أذاهـم خيـر              ( التوجيه النبوي    وقد جاء في  

 .)٣() من المسلم الذي لا يخالط الناس ولا يصبر على أذاهم
ــي تــشكل مــؤثرات          ــات الفاســدة الت ــالفرد عــن البيئ ــا الابتعــاد ب ــة المقــصودة هن فالعزل

ل التـي هـي   سلبية لكونهـا تعمـل علـى تـدريب مـن ينخـرط فيهـا علـى كـل رذيلـة مـن الرذائ ـ                     
 .)٤(مدنسة بها 

والقرآن الكريم يعبر عن استخدام العزلة من البيئات الفاسدة كوسيلة لوقاية الفرد         

´  º  ¹   ̧ ¶  µ  «  ¼  ½   ¾  ¿  } مــن المــؤثرات الــسلبية  
  Â  Á  Àz )٥(. 

                                     
) حـديث حـسن  : (قـال الألبـاني  ) ٤٨٣٢(من يؤمر أن يجالس، حديث رقم :  سنن أبي داود، كتاب الأدب، باب    )١(

 ).٧٣٤١(صحيح الجامع رقم : انظر
 .١١١التربية المدنية، ص:  انظر)٢(
ــاب صــفة القيامــة،    )٣( ــاني ٤/٦٦٣ رواه الترمــذي، كت صــحيح الجــامع رقــم   : انظــر) ديث صــحيححــ: ( قــال الألب

)٦٦٥١.( 
 .٢١٣، ١/١١٢الأخلاق الإسلامية، :  انظر)٤(
 .٤٨:  سورة مريم الآية)٥(
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 هـ١٤٣٦الخامس والثلاثون ربيع الآخر   العدد 

وفي مقابل العزلة عن البيئات الفاسدة يأتي دمـج المـرأة فـي البيئـات الـصالحة وهـذا مـا            

ه الرسول عليه الصلاة والـسلام فـي تربيتـه لأصـحابه رضـوان االله عليـه حينمـا وجههـم                     فعل

إلى التزاور وجمعهم حول موائد القرآن الكريم بعد أن كانوا يجتمعون في الجاهلية علـى      

 .)١(موائد الخمر والقمار 

 :ملء الفراغ: سابعاً
 علــى العــادات  مــن المتعــارف عليــه أن الفــراغ مفــسد للــنفس وأول مفاســده التعــود       

 .)٢(الضارة التي يقوم بها الفرد لملء هذا الفراغ 

نعمتـان مغبـون   : (-صـلى االله عليـه وسـلم    -وجاء في السنة النبوية تحذير من الفـراغ         

 .)٣() فيهما كثير من الناس الصحة والفراغ

وقال تعالى مخاطبا ًنبيه عليه الصلاة والسلام باستغلال الفـراغ فـي الأعمـال الـصالحة                 

{   ¹   ̧ ¶  µ   ́ ³  ²z )٤(. 

ويمكن ملء الفراغ من خلال ممارسـة العديـد مـن الأنـشطة المثمـرة كـتلاوة القـرآن                   

 .والمطالعة وممارسة الرياضة وزيارة الأرحام والأصحاب وغير ذلك من الأعمال المفيدة

 .وصلى االله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين

@    @    @ 

                                     
 .م١٩٨٣، ، مؤسسة الرسالة، بيروت، ٢محمد قطب ط:  تأليف١/٢٠٦ منهج التربية الإسلامية، )١(
 .١/٢٠٦ المرجع السابق )٢(
 .٤/٢٤٥الرقاق، باب ما جاء في الصحة والفراغ،  أخرجه الإمام البخاري في صحيحه، كتاب )٣(
 .٨، ٧:  سورة الانشراح الآيات)٤(
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 :ةالخاتمــــ
الوظيفــة الدعويــة : (أحمــد االله عــز وجــل علــى مــا وفقنــي إليــه مــن الكتابــة فــي موضــوع 

والذي أسأل االله ـ عـز وجـل ـ أن يجعلـه خالـصاً        ) تجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي

 .لوجهه الكريم وأن ينفع به المسلمين

مكـن  ومن خـلال بحثـي فـي هـذا الموضـوع ظهـرت لـي نتـائج عديـدة وتوصـيات مهمـة ي              

 :تلخيصها فيما يلي

 :النتائج: أولاً
التــدخين يعتبــر ســلوكاً شــاذاً وهــو مرفــوض مــن قبــل العلمــاء والــدعاة والأطبــاء           -١

والباحثين التربويين والاجتماعيين وغيرهم وذلـك لتـوافر الأدلـة الـشرعية والأدلـة العلميـة                

 .على تحريمه وبيان ضرره وضرورة التصدي له

اجتماعية ـ نفـسية ـ    (المشجعة على التدخين لدى النساء تنوع الأسباب والعوامل -٢

ــة ــة للمــدخنات فــي ظــل ثبــوت        ) فكري ــررات مقبول وهــذه الأســباب، لا يمكــن أن تكــون مب

 .أضراره وأخطاره

ــة فحــسب، بــل يتعــداها إلــى          -٣ ــى مــستوى المدخن ــسلبية لــيس عل ــاره ال ــدخين آث للت

 .المحيطين بها

ي مواجهـة ظـاهرة التـدخين لـدى النـساء          الدعوة الإسلامية لها منهجهـا الخـاص ف ـ       -٤

فهي تبـدأ بالمـشكلة وتأخـذ بالوسـائل الوقائيـة وبـذلك يـسهل حـصر المـشكلة فـي إطـار                       

 .ضيق داخل المجتمع حتى لا تتحول العادة إلى إدمان في بعض أوساط النساء

أن وسائل الدعاة في عـلاج مـشكلة المـدخنات تـشمل جوانـب عديـدة متكاملـة،                  -٥

المتمثــل بــالأمر ) الــضبط الخــارجي(ونعنــي بــه التربيــة الذاتيــة و) ط الــداخليالــضب(تجمــع بــين 

 .بالمعروف والنهي عن المنكر
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 :التوصيات: ثانياً
التوســع فــي إنــشاء العديــد مــن الجمعيــات الخيريــة التــي تــساعد فــي حــل مــشكلة   -١

 .التدخين لدى النساء وذلك لازدياد انتشار هذه الظاهرة بين النساء

ــوائح وقــوانين صــارمة لمــن       منــع التــدخ -٢ ين فــي الأمــاكن العامــة المغلقــة وتطبيــق ل

يخـــالف ذلـــك، فـــالطرق المتبعـــة حاليـــاً مـــن حيـــث فـــصل المـــدخنات وغيـــر المـــدخنات فـــي 

الأماكن المغلقة لم تثبت فاعليتها في القضاء على آثار التدخين السلبي كما أنها لا تطبق               

 .في كل الأماكن

ساء لمكافحــــة التــــدخين فــــي المستــــشفيات ضــــرورة فــــتح عيــــادات خاصــــة للنــــ-٣

 .الحكومية والأهلية

التوســـع فـــي عقـــد النـــدوات وإقامـــة المحاضـــرات بـــشأن توعيـــة المجتمـــع بأضـــرار  -٤

 .التدخين وآثاره الصحية والاجتماعية والاقتصادية على الفرد والمجتمع

دى علــى الــدعاة الاهتمــام بمعالجــة الفــراغ الروحــي والفكــري والثقــافي، لاســيما ل ــ    -٥

المراهقــات بغــرس القــيم الإســلامية وتنميــة الــوازع الــديني والتركيــز علــى بنــاء الشخــصية  

 .بناءً متكاملاً من جميع جوانبها

المدرســة، المعهــد، (علــى جميــع المؤســسات فــي المجتمــع ســواءً كانــت نظاميــة -٦

ســبيل أن تتعــاون مــع الــدعاة فــي .. ) الأســرة، المــسجد، الإعــلام (أو غيــر نظاميــة ) الجامعــة

 .التصدي لظاهرة التدخين لدى النساء

 لأسعار %٥زيادة أسعار السجائر فقد أثبتت بعض التجارب أن كل زيادة بمقدار -٧

 كمـــا أن مـــضاعفة الـــسعر يخفـــض %٢الـــسجائر تـــسبب انخفـــاض الاســـتهلاك بمقـــدار  

 .)١( %٤٠الاستهلاك بمقدار 

@    @    @ 

                                     
محمد كمـال عبـدالعزيز، مكتبـة       . ، د ٥٤التدخين اللعين وآثاره الضارة على الشباب والمتزوجين ص       :  انظر )١(

 .م٢٠٠٤ابن سينا للطباعة والنشر والتوزيع والتصوير 
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 :فهرس المراجع والمصادر
دار العلـم ـ   : م، الناشـر ١٩٩٢الثالثـة،  : عبـدالرحمن الميـداني، ط  :  وأسـسها، تـأليف  الأخـلاق الإسـلامية   -١

 .دمشق

عبدالمجيـد سـيد أحمـد منـصور، مركـز أبحـاث            . د: الإدمان أسبابه ومظهره والوقايـة والعـلاج، تـأليف         -٢

 .هـ١٤٠٦مكافحة الجريمة بوزارة الداخلية السعودية، الرياض، 

 .الشركة التونسية للتوزيع: ناصر، الناشرمحمد ال: آراء في التربية، تأليف -٣

هـــ، ١٤٢٤شــعبان محمــد شــحاتة، ط الأولــى، : أســرار التــدخين بــين الإســلام والطــب والقــانون، تــأليف  -٤

 .دار الزمان ـ المدينة: الناشر

دار ابـن كثيـر ـ    : م، الناشـر ١٩٨٧عبـاس محجـوب، ط الأولـى،    : أصول الفكر التربوي الإسلامي، تـأليف  -٥

 .بيروت

للهفــان مــن مــصايد الــشيطان، تــأليف الإمــام أبــي عبــداالله محمــد أبــي بكــر الــشهير بــابن قــيم  إغاثــة ا -٦

 .دار طيبة الخضراء ـ مكة المكرمة: محمد حامد الفقي، الناشر: الجوزية، تحقيق وتصحيح وتعليق
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جمال الدين بلال ضمن بحوث المؤتمر الإسـلامي        . د: أضرار المسكرات والمخدرات النفسية، إعداد     -٩
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مكتبـــة المنـــار الإســـلامية، : هــــ، الناشـــر١٤٠٩طيبـــة اليحيـــى، ط الثانيـــة : بـــصمات علـــى ولـــدي، تـــأليف  -١٠

 .الكويت

دار القــدس : م، الناشــر٢٠٠٨محمــد دقــة، ط الأولــى  . د: التــدخين أخطــر وبــاء يهــدد الإنــسان، تــأليف    -١١
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هــ،  ١٤٢٨بدالباسـط محمـد الـسيد، ط الأولـى          ع. د: التدخين أسبابه وعلاجـه القـديم والحـديث، تـأليف          -١٢

 .دار الفا، مصر: الناشر

 .دار النفائس: هـ، الناشر١٤٢٦هاني عرموش، ط الأولى . د: التدخين أو الصحة، تأليف -١٣
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 .كنوز أشبيليا للنشر والتوزيع: م، الناشر٢٠٠٥

دار الفكــر : م، الناشــر١٩٩٧هــ ـ    ١٤١٨عبــدالغني عرفـة، ط الأولــى  . د: التـدخين هــاجس العـصر، تــأليف   -٢١

 .المعاصر

 .لطائفأحمد بن عبدالعزيز الحصين، مكتبة الطرفين، ا: التدخين هذا الوباء القاتل، تأليف -٢٢

الأكاديمية الحديثة للكتـاب    : حسن أحمد شحاتة، الناشر   : التدخين والإدمان وإعاقة التنمية، تأليف     -٢٣

 .م، القاهرة٢٠٠٦الجامعي، 

دار العربية للطباعة : نبيل صبحي الطويل، الناشر : التدخين وسرطان الرئة والأمراض الأخرى، تأليف      -٢٤

 .والنشر والتوزيع، بيروت، لبنان

هـــ، دار النهــضة للطباعــة ١٤٢٩هــشام هرمــوش، ط الأولــى . د:  مميــزة لتركــه، تــأليفالتــدخين وطــرق -٢٥

 .والنشر والتوزيع، سوريا

 .هـ١٤٢٢حسن علي أبو طويلة، ط الثانية، . د: التدخين وباء القرن العشرين، تأليف -٢٦

فية ـ   المكتبــة الــسل: الإمــام القرطبــي، دار النــشر: التــذكرة فــي أحــوال المــوتى وأمــور الآخــرة، تــأليف  -٢٧

 .المدينة النبوية

 .دار الاعتصام: محمد جمال محفوظ، الناشر: التربية الإسلامية للطفل والمراهق، تأليف -٢٨

: م، الناشـر  ١٩٨٥عبـدالرحمن الـنحلاوي، ط الأولـى        : التربية الإسلامية والمشكلات المعاصرة، تأليف     -٢٩

 .المكتب الإسلامي للطباعة والنشر، الدار العربية للعلوم

 .م١٩٩٢مكتبة الرائد العلمية ـ عمان، : إبراهيم ناصر، دار النشر: ، تأليف)المواطنة(مدنية التربية ال -٣٠



 

 
 الوظيفة الدعويةتجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي٦٤٠

أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

هـــ ـ   ١٤٢٢ســامي بــن محمــد الــسلامة، ط الأولــى  : ابــن كثيــر، تحقيــق: تفــسير القــرآن العظــيم، تــأليف -٣١

 .دار طيبة: م، الناشر٢٠٠٢

دار الـوطن، الـسعودية،     : ناشـر الشيخ محمد بـن صـالح بـن عثيمـين، ال          : تفسير القرآن العظيم، تأليف    -٣٢

 .هـ١٤٢٥

 .هـ١٣٩٨دار الكتب العلمية، بيروت، : التفسير القيم، لابن القيم، الناشر -٣٣

 .م٢٠٠٩الإصدار الأول ) متعة الحياة بدون تبغ(تقرير منظمة الصحة العالمية  -٣٤

 .م٢٠٠٩الإصدار الأول ) تحرير الأماكن من التبغ(تقرير منظمة الصحة العالمية  -٣٥

 .دار أسامة للنشر والتوزيع: م، الناشر٢٠٠٩سلطان الرفاعي، ط الأولى . د: لبيئي، تأليفالتلوث ا -٣٦

رسـالة الخلـيج    : أبـي الفـرج بـن الجـوزي، الناشـر         : التنشئة الاجتماعية للطفل عند ابن الجوزي، تأليف       -٣٧

 .م١٩٨٤العربي، الرياض، 

 . الرياضحمد بن إبراهيم الحريقي، دار طليطلة،: التوبة من التدخين، تأليف -٣٨

هـــ، ١٤٢٧عبــداالله بــن عبــدالرحمن البــسام، ط الثانيــة : تيــسير العــلام شــرح عمــدة الأحكــام، تــأليف  -٣٩

 .دار المغني للنشر والتوزيع، المملكة العربية السعودية: الناشر

الشيخ عبـدالرحمن الـسعدي، مركـز صـالح         : تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان، تأليف        -٤٠

 .سعوديةالثقافي، عنيزة، ال

هـــ، ١٣٨٨أبـي جعفـر محمـد بــن جريـر الطبـري، ط الثالثـة،       : جـامع البيـان عـن تأويـل آي القــرآن، تـأليف      -٤١

 .مطبعة مصطفى البابي الحلبي وأولاده بمصر

عبدالرحمن بن شهاب : جامع العلوم والحكم في شرح خمسين حديثاً من جوامع الكلم، تأليف         -٤٢

 .هـ، دار الإمام ابن كثير، سوريا١٤٢٩الأولى، ماهر الفحل، ط . د: الدين البغدادي، تحقيق

دار الفكـر  : أبي عبـداالله محمـد بـن أحمـد الأنـصاري القرطبـي، الناشـر          : الجامع لأحكام القرآن، تأليف    -٤٣

 .للطباعة والنشر والتوزيع

محمد بن أحمد الأنـصاري   : الجامع لأحكام القرآن والمبين لما تضمنه من السنة وآي الفرقان، تأليف           -٤٤

 .مؤسسة الرسالة: هـ، الناشر١٤٢٧، ط الأولى، القرطبي

المكتبـة  : علـي حـسن علـي عبدالحميـد، ط الأولـى، الناشـر      : حكم الدين في اللحية والتدخين، تأليف  -٤٥

 .الإسلامية، عمان، الأردن

 .هـ١٤١٤عبدالكريم بشير البلوي، ط الأولى، : خلاصة التجارب من أقوال كل هارب، تأليف -٤٦



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٦٤١

 هـ١٤٣٦الخامس والثلاثون ربيع الآخر   العدد 

دار المعـارف،   : م، الناشـر  ١٩٧٥محمد الـسيد سـلطان، ط الثالثـة،         : ع، تأليف دراسات التربية والمجتم   -٤٧

 .القاهرة

دار الكتــاب العربــي، بيـــروت،   : أميــر عبــدالعزيز، الناشـــر  . د: دراســات فــي الثقافــة الإســـلامية، تــأليف     -٤٨

 .هـ١٣٩٩

دار اليقــين : هـــ، الناشــر١٤١٦، توفيــق الــواعي، ط الثانيــة )الرســالة ـ الوســيلة ـ الهــدف     (الــدعوة إلــى االله  -٤٩

 .للنشر والتوزيع، مصر، المنصورة

دار الميمـان للطباعـة والنـشر       : لوويـل كلينمـان، الناشـر     : دليل المبتدئين للإقلاع عن التـدخين، تـأليف        -٥٠

 .م١٩٠٠والتوزيع، 

إحــسان الآغــا، وقــائع اليــوم الدراســي المنعقــد بالجامعــة    : دور التربيــة فــي معالجــة التــدخين، تــأليف   -٥١

 .م١٩٩٧ الإسلامية، غزة،

 .المركز للخدمات الإعلامية: هـ، الناشر١٤٢٥حسين الراشد، ط الأولى، : السم القاتل، تأليف -٥٢

 .دار الفضيلة: شعيب الغباشي، الناشر: السيجارة مقبرة المدخنين، تأليف -٥٣

 .عطية سالم، برنامج المكتبة الشاملة: شرح بلوغ المرام، تأليف -٥٤

ي بن خلف بـن عبـدالملك بـن بطـال، ضـبط نـصه وعلـق        أبي الحسن عل: شرح صحيح البخاري، تأليف  -٥٥

مكتبــة الرشــد، الريــاض، المملكــة   : هـــ، الناشــر ١٤٢٣أبــو تمــيم ياســر بــن إبــراهيم، ط الثانيــة،    : عليــه

 .العربية السعودية

دار : هــ، الناشـر  ١٣٩٩عبـدالرحمن بـن علـي أبـو الفـرج ابـن الجـوزي، ط الثالثـة،         : صفوة الـصفوة، تـأليف    -٥٦

 .المعرفة، بيروت

مؤسـسة  : م، الناشـر  ٢٠٠٢هـ  ١٤٢٣محمد تقي فلسفي، ط الثانية      : لطفل بين الوراثة والتربية، تأليف    ا -٥٧

 .البلاغ للطباعة والنشر، بيروت

مؤسـسة عـز الـدين للنــشر،    : عبـداالله نعمـة، دار النــشر  : عقيـدتنا فـي الخـالق والنبـوة والآخــرة، تـأليف      -٥٨

 .م١٩٨١بيروت، 

: أبـــي الطيـــب محمـــود شـــمس الحـــق آبـــادي، تحقيـــق : عـــون المعبـــود شـــرح ســـنن أبـــو داود، تـــأليف  -٥٩

 .عبدالرحمن عثمان، ط الثانية، المكتبة السلفية

دار : محمد بن علي الشوكاني، الناشر    : فتح القدير بين فني الرواية والدراية من علم التفسير، تأليف          -٦٠

 .هـ١٤٠٣الفكر، بيروت، لبنان، 



 

 
 الوظيفة الدعويةتجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي٦٤٢

أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

 .دار السلام: هـ، الناشر١٤٠٦يلة، ط الأولى عبدالوهاب عبدالسلام طو: فقه الأشربة وحدها، تأليف -٦١

عبـدالرحمن  : فقه الدعوة إلى االله وفقه النصح والإرشاد والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر، تـأليف          -٦٢

 .دار العلم، دمشق: حسن حنبكه الميداني، ط الأولى، الناشر

. يـة كتـاب الوضـوء، د      فقه الدعوة في صحيح الإمام البخاري، دراسة دعوية مـن أول الـصحيح إلـى نها                -٦٣

 .هـ١٤١٨خالد بن عبدالرحمن القريشي، ط الأولى، 

: هــ، الناشـر  ١٣٩١محمد بن عبدالرؤوف المناوي، ط الثانية،       : فيض القدير شرح الجامع الصغير، تأليف      -٦٤

 .دار المعرفة

: م، الناشـر ٢٠٠٥الفيـروز آبـادي مجـد الـدين محمـد بـن يعقـوب، ط الأولـى،         : القاموس المحيط، تـأليف    -٦٥

 .ار المعرفة لطباعة والنشر، بيروتد

 .م١٩٨٢دار الشروق، بيروت، : محمد نجاتي، الناشر: القرآن الكريم وعلم النفس، تأليف -٦٦

مكتبـة إبـراهيم حلمـي، المدينـة النبويـة،          : علـي أبـو العينـين، الناشـر       : القيم الإسلامية والتربية، تأليف    -٦٧

 .م١٩٨٨

ــدولي، الناشــر     -٦٨ ــاء، البــك ال ــيم      المك: كــبح جمــاح الوب تــب الإقليمــي لمنظمــة الــصحة العالميــة فــي إقل

 .م٢٠٠٠الشرق المتوسط، مصر، 

م، ١٩٩٨هـــ ـ    ١٤١٨محمــد بــن عبــدالرحمن الحــضيف، ط الأولــى   : كيــف تــؤثر وســائل الإعــلام، تــأليف   -٦٩

 .مكتبة العبيكان: الناشر

 .دار إحياء التراث العربي: هـ، الناشر١٤١٩لسان العرب، للإمام بن منظور، ط الثالثة  -٧٠

شيخ الإسلام أحمـد بـن عبـدالحليم بـن تيميـة، جمـع وترتيـب عبـدالرحمن                  : مجموع الفتاوى، تأليف   -٧١

 .بن محمد بن قاسم العاصمي النجدي الحنبلي

محمـد حامـد   : ابـن القـيم، تحقيـق   : مدارج الـسالكين بـين منـازل إيـاك نعبـد وإيـاك نـستعين، تـأليف           -٧٢

 .بي، بيروتدار الكتاب العر: هـ، الناشر١٣٩٣الفقي، ط الثانية، 

هـــ، ١٤٢٤أحمــد بــن محمــد طــاحون، ط التاســعة،     : مرشــد الــدعاة إلــى االله، دراســة وتطبيــق، تــأليف      -٧٣

 .مكتبة بحر العلوم، دمنهور: الناشر

 .حمزة بن زهر حافظ، نشر المحقق. د: المستصفى من علم الأصول، لأبي حامد الغزالي، تحقيق -٧٤

ــة،  :  غيــث، الناشــر محمــد: المــشاكل الاجتماعيــة وســلوك الانحــراف، تــأليف    -٧٥ دار المعرفــة الجامعي

 .م١٩٨١الإسكندرية، 



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٦٤٣

 هـ١٤٣٦الخامس والثلاثون ربيع الآخر   العدد 

محمـود  . د: مشكلة التدخين في المجتمع الفلسطيني وعلاجها فـي ضـوء التربيـة الإسـلامية، إعـداد         -٧٦

 .م١٩٩٨خليل أبو دق أستاذ أصول التربية بالجامعة الإسلامية، غزة، 

محمــد عبــداالله النمــر وعثمــان  : قمعــالم التنزيــل، لأبــي محمــد الحــسين بــن مــسعود البغــوي، تحقي ــ   -٧٧

 .دار طيبة للنشر والتوزيع: هـ، الناشر١٤١٤، ٢جمعة ضميرية وسليمان مسلم الحرش، ط 

عبــداالله . د: عبــداالله بــن أحمــد بــن محمــد بــن قدامــة، تحقيــق: المغنـي شــرح مختــصر الخرقــي، تــأليف  -٧٨

 .لكتب السعوديةدار عالم ا: هـ، الناشر١٤١٧عبدالفتاح الحلو، ط الثالثة، . التركي، د

هـ، مطبوعـات وزارة    ١٤٢٣صالح بن عبداالله بن حميد، ط الثالثة،        : مفهوم الحكمة في الدعوة، تأليف     -٧٩

 .الشؤون الإسلامية والأوقاف والدعوة والإرشاد

هــ،  ١٤٢٢حـسن البنـا محمـد عبـدالمعز، ط الأولـى،            : مكافحة التـدخين بـين النظريـة والتطبيـق، تـأليف           -٨٠

 .لتدخين، وزارة التربية والتعليم في دولة قطرالرياض، إصدار جمعية ا

هـ، رئاسة البحوث العلمية والإفتاء ١٤٢٣صالح بن فوزان الفوزان، ط الأولى   : الملخص الفقهي، تأليف   -٨١

 .بالمملكة العربية السعودية

يحيـى بـن شـرف    : تأليف) صحيح مسلم بشرح النووي(المنهاج في شرح صحيح مسلم بن الحجاج       -٨٢

 .مؤسسة قرطبة: م، الناشر١٩٩٤هـ ـ ١٤١٤ين أبو زكريا، ط الثانية النووي محيي الد

 .مؤسسة الرسالة، بيروت: م، الناشر١٩٨٣محمد قطب، ط الثانية : منهج التربية الإسلامية، تأليف -٨٣

 .موسوعة التدخين -٨٤

الــدار  : هـــ، الناشــر  ١٤١٤محمــد الــسبار، ط الأولــى   . د: الموقــف الــشرعي مــن التبــغ والتــدخين، تــأليف      -٨٥

 .ودية للنشر والتوزيعالسع

الجمعية : جون، ف، ستيارو، نشر مشترك. نظرة عامة حول تدخين المراهقين، مارجريت، هايد، د        -٨٦

 .هـ١٤٢٨دار الميمان للنشر والتوزيع، المملكة العربية السعودية، ) نقاء(الخيرية لمكافحة التدخين 

نـشر مـشترك الجمعيـة الخيريـة        كلينمـان وديبـور امـسيانا،       . نظرة عامة حول تدخين المراهقين، د      -٨٧

هـــــ، المملكــــة العربيــــة ١٤٢٩، دار الميمــــان للنــــشر والتوزيــــع ط الأولــــى، )نقــــاء(لمكافحــــة التــــدخين 

 .السعودية

طاهر الزاوي : المبارك بن محمد الجزري، ابن الأثير، تحقيق : النهاية في غريب الحديث والأثر، تأليف      -٨٨

 .يروتالمكتبة العلمية، ب: ومحمود الطناجي، الناشر



 

 
 الوظيفة الدعويةتجاه انتشار التدخين في المجتمع النسوي٦٤٤

أسماء بنت عبد العزيز الداود. د

دار المعرفـة،   : الـشيخ علـي محفـوظ، الناشـر       : هداية المرشدين إلـى طريـق الـوعظ والخطابـة، تـأليف            -٨٩

 .بيروت

ـــ، الناشـــر١٤٢٠د عبـــدالرحيم المغـــذوي، ط الأولـــى  .أ: وســـائل الـــدعوة، تـــأليف  -٩٠ دار أشـــبيليا للنـــشر : هـ

 .والتوزيع، الرياض

 :الرسائل العلمية
تقويميــة علــى الجهــود الرســمية والتطوعيــة لمكافحــة  دراســة ميدانيــة (الاحتــساب علــى التــدخين  .٩١

محمـد بـن فهـد الفريحـي، إشـراف فـضيلة          : إعـداد الباحـث   ) التدخين في المملكة العربية الـسعودية     

ــدكتور ــدعوة          : ال ــة ال ــي، جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية كلي ــداالله بــن محمــد المجل عب

 .هـ١٤٣٤هـ ـ ١٤٣٣والإعلام، 

تغريد بنت خيري بـن مـرزوق      : قات دراسة تأصيلية، رسالة ماجستير للباحثة     الاحتساب على المراه   .٩٢

هـ، كلية الدعوة والإعلام، قسم ١٤٢٨هـ ـ  ١٤٢٧الحكمي، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

 .الدعوة والاحتساب

بحــث تكميلــي لنيــل درجــة الماجــستير فــي الفقــه المقــارن   (الأحكــام الفقهيــة المتعلقــة بالتــدخين   .٩٣

هـــ ـ    ١٤٢٧محمــد بــن جبــر الألفــي،  . لأحمــد بــن محمــد بــن عــسفة إشــراف د ) لمعهــد العــالي للقــضاءبا

 .هـ١٤٢٨

لـدى  (الفروق في أسلوب الاعتماد ـ الاستقلال عن المجال الإدراكي بـين المـدخنين وغيـر المـدخنين       .٩٤

جـة  ، دراسة مكملة لمتطلبات الحـصول علـى در        )عينة من طلاب الصف الأول ثانوي بمكة المكرمة       

أحمد بن حسين بن  : الماجستير، جامعة أم القرى، كلية التربية قسم علم النفس، إعداد الباحث          

 .محمد أنس قاضي مخدوم. د: عبداالله زامل، إشراف

مسؤولية الداعية تجاه العادات الاجتماعية دراسة تأصيلية ميدانية علـى الـدعاة فـي مدينـة الريـاض،         .٩٥

مخطوطة، جامعة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية، سـنة       شريفة فواز، رسالة ماجستير   : تأليف

 .هـ١٤٣٠

بحـث تكميلـي مقـدم لاسـتكمال متطلبـات      ) دراسة مقارنة(المسؤولية المدنية عن أضرار التدخين    .٩٦

: إبراهيم بن عبدالرحمن الموسـى، إشـراف  : درجة الماجستير في قسم السياسة الشرعية إعداد  

، جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية قـسم الـسياسة         ه ــ١٤٣٠هـ ـ  ١٤٢٩رضا متولي وهدان، . د

 .الشرعية



 

 
 مجلة العلوم الشرعية  ٦٤٥

 هـ١٤٣٦الخامس والثلاثون ربيع الآخر   العدد 

نموذج مقترح من منظور خدمة الفـرد فـي     (المشكلات المترتبة على ممارسة التدخين لدى الشباب         .٩٧

دراسة وصفية مطبقة على عينة من مرتادي جمعية مكافحة التـدخين، بحـث تكميلـي             ) مواجهتها

ستير جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية كليـة             ضمن متطلبات الحصول علـى درجـة الماج ـ       

سـلطان بـن عبـدالرحمن الـشهري،        : العلوم الاجتماعية، قسم الخدمة الاجتماعيـة، إعـداد الباحـث         

 .طارق محرم صدقي السيد عبداالله. د: إشراف

فـواز مخلـد المطيـري،      : معوقات إقبال المدمنين على مراكز علاج الإدمان رسالة ماجستير، للباحث          .٩٨

أكاديميــة نــايف العربيــة للعلــوم الأمنيــة، كليــة الدراســات العليــا قــسم العلــوم الاجتماعيــة  : الناشــر

 .م١٩٩٦هـ ـ ١٤١٧

 :المواقع الإلكترونية
 .الموقع الإلكتروني لشركة بروفيتش أمريكان توباكو -٩٩

 www.alwafd.orgالموقع الإلكتروني لصحيفة الوفد المصرية  -١٠٠

 www.aljazeera.netالموقع الإلكتروني لقناة الجزيرة الإخبارية  -١٠١

 .الموقع الإلكتروني للجمعية الخيرية لمكافحة التدخين نقاء -١٠٢

 www.who.intالموقع الإلكتروني لمنظمة الصحة العالمية  -١٠٣

 www.bbc.g.ukالموقع الإلكتروني لهيئة الإذاعة البريطانية  -١٠٤

 .موقع الجمعية الخيرية لمكافحة التدخين -١٠٥

 www.moh.gov.saموقع وزارة الصحة  -١٠٦

 :المجلات والدوريات

 .مجلة الاعتصام الإسلامية -١٠٧

 .م١٩٦٢مجلة البيان العربي، القاهرة، : ماع ومدارسه، مصطفى الخشاب، الناشرعلم الاجت -١٠٨

د أحمد العمار، بحث منشور في مجلة دراسات .وسائل الدعوة مفهومها ومشروعيتها وأنواعها، أ      -١٠٩

ــصادرة عــن مركــز البحــوث والدراســات الإســلامية، وزارة الــشؤون الإســلامية العــدد          ٧إســلامية ال

 .هـ١٤٢٥محرم 

 ). ٣٥٤١( الوطن، العدد صحيفة -١١٠

*     *     *  
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The Role of Da‘wah in Reducing the Spread of Smoking in Women’s 

Community 

Dr. Asma Bint Abdulaziz Al-Dawood 

Department of Da‘wah Higher Institute for Da‘wah and Ihtisab Imam 

Muhammad Ibn Saud Islamic University 

Abstract: 

Smoking is considered one of the bad habits that causes harm to the 

individual as well as the society, so it needs to be fought and eliminated. Some 

studies in Saudi Arabia shows that the issue of smoking is not limited to only 

males but it has started to spread among females, too. There is no doubt that the 

harm is greater when it comes to women because of their status in society and 

family. So, it is an obligation to every Da’iah to warn and clarify the risks of this 

lesion in order to reduce its spread between women's communities. Therefore, 

this highlights the importance of discussing this topic: “The role of da‘wa in 

reducing the spread of smoking in women’s community”. The research consists 

of an introduction and four chapters; the first chapter discusses the concept of 

smoking and its ruling in Shari‘ah. The second one handles the causes and harms 

of smoking in women’s community. The third chapter is about the role of 

Da’iahs in reducing the spread of the phenomenon of smoking. The fourth 

chapter presents the obstacles that face the Da’iahs in their pursuit of reducing 

the spread of smoking in women’s community and how to overcome them. The 

research concludes with a number of results, here are some: 

The Islamic da'wah has its own approach in facing the phenomenon of 

smoking among women. It starts with the problem and takes preventive means, 

so it is easier to contain the problem and keep it from being an addiction. 

The means of Da’iahas in handling the issue of female smokers include 

many integrated aspects. It combines between “self-control”  which means self-

cultivation  and “external control” that is represented in the promotion of virtue 

and the prevention of vice. 




