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 
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אW٢٨L١٢L١٤٣٨ אW٩L٧L١٤٣٩ 
 

 
 

אאW 
،אאאאאאאאא

אא١٥٢אאאאא
אאא٢٠١٦אL٢٠١٧KאאK 

אאאFאאאE٢١אKאא
א،אאאאא

אאאאF،אאא،א
אאK 
אאאWא،אאא،א 



 

 

  
 
 
 
 
 

 



 

 
٣٧٣ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

אW 
אאאא،אאא

אא
אאא،א

אאאאא،א
א،א

א،אאא
אאאאאאאאF،

٢٠٠٣KE 
אאא،،

،،אאא
אאאאא

אאאא،א،
،א

K 
،אא
אאאאא

אאאאא؛
،אא
אאאאאאא
א،אאאא



 

 
٣٧٤ אאאאאאא

Kא 

אאאאאKאא
אאאאאאא
א،אא،אא

א،אאאאא
אא،אא

אאאF،١٩٩٦KE 
אאאאא

א١٩٧٧א،אאאא
אא،א،،אאא

א،אאא
،אאאאאא

،אאאא،אFBetz and 

Hackett,1989KE 
אאאאWא

אאא،אאאאאא
אאאא،אאאא

אאאאK 
אאאאאאא

אאאאKא
،אאא

אFBandora,1997 KE 



 

 
٣٧٥ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

אאא?א
אא،

?(Gross,Conrad,Fogg & Wothke,1994.p. 208)؛
אאאאאא

אאet al, 1995, Gross, et al., 1999;Gross, et al2003)  Gross,
(Cutrona&Troutman, 1986אא،

אאאאאאא
،אא،אאאאא
אאא،אא

FCutrona&Troutman, 1986Eא
אאאאאא

אאא،אא
אאאאא

אF(Gross,et al.,1994;Raver &Leadbeater,1999)K 
FCutrona&Troutman, 1986E

אאאאאא
؛FRaver & Leadbeater, 1999Eא

אאאאאאF١ J٣אE
אאאא

K 



 

 
٣٧٦ אאאאאאא

Kא 

FGross, & Rocissana, 1988Eא
אאאאאאא

אא٢ J٣אא
אאאאא
אאאאאאא

אאאאאאK 
א،אא

א،א
אאא؛א

אאאאאא
אאאאK 
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٣٧٧ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

אאW 
אאאאאא،

א،אאאא
Kאאא،

אאאא
אאאאאאא

א،אאאאא،
אאאאא

אאאF،אBandura,1977E
אאאאאאK

אאאאאW 
١ Jאאאאא؟ 
٢ Jאאאא

אאאW،
F،،،،E؟ 

٣ Jאאאא
אאאF،אא

،אאE؟ 
٤ JאF،

EאאFאא،אא
،Eאא؟א 



 

 
٣٧٨ אאאאאאא

Kא 

٥ Jאאאא
אאאאFאא،

אא،E؟ 
אאW 

אאאאאאא
א،א:א،אאא

א،א،אאא
אאא،אאא

אאK 
אאW 

Wאאא 
١ J אאאאאאאאא

אאK 
٢ J אאFא،א

،אא،אEאאאא
אאK 

٣ Jאאאא
א،אאאK 
٤ Jאאאא

אא،אאאא
אאK 



 

 
٣٧٩ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

אאW 
אאאSelf-efficacyWF،אBandura,1988E

אאאא،
אאאא،אאאא

אאאא،אאאא
אאK 

א א א א   א  

 א אא אאאאK 
אאא א אWאא

אאאאא
א،،،،

،K 
אאW 

אאFאאWE 
אאאאאא

אאאאא،אא
אK 

אאFאאWE  
אאאא،،،

אאאאא،
אאK 



 

 
٣٨٠ אאאאאאא

Kא 

אאFאאWE 
אאאאאא

١٤٣٧L١٤٣٨K 
אאאאאאאאא

אאKאא
אאאאאאא

אאאאאK 
אאאאא 

אאW 
אא

אא،אאאא
אאאKא،אא

אא؛
אאאאאא

אאאאאאא،
אאאאאאאא

אאאאא،אאאא
אאאאאאא

אאא،אאא
אאאK 



 

 
٣٨١ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

אאאאאא،
،אאא،

אאאאK
אאאאאאאא

אאאאא
،אא،א

،אאK 
אאאאאא

،אאFאBandura,1977,E
אאאאאא

אאאאאאאאF
א،١٩٩٨،٣٣٩KEאא

אאאא،א
אאאא

אF،א١٩٩٢،١٩ J٢٠KE 
אאאאא

אא،
א?א?אאאאאא

אאא،אאאאא
אאאאא

אאאאא،



 

 
٣٨٢ אאאאאאא

Kא 

אאאאאFKא،٢٠٠١Eאאא،
אאאאאא

אאא،אאא
אאאאאא
אאאאאאא

FPajares,1996KE 
אאאאאא

אאא، אאא
א،אאאK 

Fא(Bandura,1977,אאאאא
אאאא؛א

אאא،א
אאאאאא

FPajares,1996,4KE 
،אאאאאא

אאאאאא
אאא،אא

،אא
אאKא

אא،
אאאאא



 

 
٣٨٣ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

אאאאאאא،א
،אאאא
א،א

אאאא،א
אאאאאאאK 

אFBandura, 1977 Eאאא
אאאא؛

אאאאא
؛אאאא

אאא،א
אאא،אאאא

אא،א
אאאK 

אאא
א،אאא

،אאא،אא
אאאאא،אא

א،אKאאא
א،אא،
אאאא



 

 
٣٨٤ אאאאאאא

Kא 

אאאא،אF،א
١٩٨٧KE 

אאאWאא
אאאא،

אאאא،אא
אאאא،אאK

אאאאאK 
אאאא،אא
א

אאאFDarlega & Janda, 1986KE 
אא،אא

אאאF،٢٠١٥אKE
אאאא،

אא،،אא
אאאא،FCervone , 2000E

W 
 Jאאאאאאא

אאאK 
 J،אאאאאאא

אא،אאאK 



 

 
٣٨٥ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

 Jאאאא
אאאאא،אאאאא

אK 
،אאאאאא

א
אאKאאא

F،٢٠٠٦אKE 
אאאW 

אאאאא
،אאאאאא
אאאK 

אFGibbans,1993Eאאא
אאאאא

F٢٠E،אאאאא
אKאאאא

אאאאאK 
FJackson, 2000Eאאא

אאאאאאKאF١٨٨E
אKאא

אאאאאא
אא؛אאא



 

 
٣٨٦ אאאאאאא

Kא 

א،אאאא؛
אאאאאאא

אאאאאאא
אאאK 

אאF,2005Al-KandariEאא
אאאאא،אא

אא،אאא
אאאאאW،א،א

אאא،אאאא،٩٥
אאא،אאא

אא٦ J١٥א،
אאא،אW 

١ Jאאא
אאאא،،

אK 
٢ Jאאאאאא

אאאאאK 
٣ Jאאאאאאא

אאאאא
אאא 



 

 
٣٨٧ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

٤ Jאאא
K 

אF,2006 Harty, M. et alE
אאאאא؛אאא

،אאאאאאא
אא٢٥אאא
א،אאאאאאא

א،אאאאא
אאאאא،

אאאאא
אאאאK 

אF٢٠٠٧EMontes and Halter man
אאאאא،אאא

א،אאאא،א
אאאאאא

אאאאKאאF٣٦٤E
אאKאאא 

א،אאא
א،؛אא

אאאא،א
א،



 

 
٣٨٨ אאאאאאא

Kא 

א؛אא
אאאK 

אF٢٠٠٨EOwen & Sweeney ؛Lightsey, 
אאאאאא،א،

אא،א،؟אKא
אאאF٦٤E،אא

אא،אאאאאא 
א،אאאא،

אאאאאF٣١E٪
אאא؛אאאא

אאאאא؛אא
אא؛אא

אאאאאאא
אאK 

אאFAl-Kandari, & Al-Qashan. 2010E
אאאאא،אא

אאא،אאא
٩٨אאאאא

٦א J١٤Kאאאאא
א،אאא

،אאא،א



 

 
٣٨٩ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

،אאא،אא،،א
؛אאאאא

Fא،א،אE؛אאא
אאא
،אא،אא؛

אאFא،אאאאKE 
אF,2013FishmanEאא

אאאאאאאא،
אאאLא א،אאאא

אא١٨٠אא
אאא،אאאאאאא

Wא،אאאא
אא،א،אאK 

אאא
אאLאאאאאא

אאאK
אאאאאLאאא

،אאאאא
،אאא

אאאאK 
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Kא 

אא،אא
א،אאאא

אאאאאא
אKאאאא

אאאאאא
אא،אאאK

אאאאאא
אאאאאאא

אאאאא
אאאא
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٣٩١ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

א
אאאאא،א

א٣٠אאא،א
 Jאא،אא

אאאאאאא
אKאאאא

אאאאאא
אK 

אLarene,(2016)אאאא
אאKאF٥٩٨EאK

Wא٥٧א،
א٢٤א،א

א٤١א،אא٢٨٧
א،١٨٩א،א

٩٠٪אאאK 
אאאאאא

אWא،،אא،אאא
אאאKא

אאא،א،א
אWאא،א

אא،אאKאF



 

 
٣٩٢ אאאאאאא

Kא 

KאאאאאEא
אאא

אאאאאK 
אאאא

אאאאK
אאאאא،א،אא

אא،א،אאא
אאאK 

אאאאW 
אאאאאאאא

אא،אאא،אא،
אאאאא

אאאRahmanpour(2014) 
א،אא

‘Montes & Halter man(2007)،
KאF,2015SaeedifardE

א،אF,2013FishmanE
אאאא،אאא

Lא،א،אאF,2006 

Harty, M. , Alant & Uys .C.Eאאא
אא،אאאFAl-Kandari, & 



 

 
٣٩٣ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

Al-Qashan. 2010Eאא٩٨א
؛אאאאאאא

אWא،אא،א،אא
،אא،אK 

אאאאאאJackson(2000) ‘Montes 

and Halter manא ‘Gibbans ‘(1993)  אא
אאאאאאאא

אאאK 
אאאאאאאא

אאאאאאא٢١
،אאאא

אאאאאאא
אאאא(1993)א  

Gibbans،אאאא
א،אאאא

،אאאאאא،א
אאאאאא،K 

אאאאאאא
אאFEאאא

אאאאK 



 

 
٣٩٤ אאאאאאא

Kא 

אאא
אאאא،אאא

אאאאאא،
אאאא

אא
אא،א،

אאK 
אאאא 

אאאאאאא
אאא،אאא،א

אאאאאK 
 אW 

א،אאאאא
אאאאאא،אא

א،אאאאאאאאא
אאא،אאANOVA א

אא?LSD"FאאEאא
אאK 

אאW 
אאאאא

א،א١٣٥٧،אאאא
אאאאאאאא



 

 
٣٩٥ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

١٤٣٧L١٤٣٨،אאאא
F١٥٢E،٧٠،٢٥

אא،٢٣،٨
،١٣،١٣،

א،אאאאאאאאK
אאאאK 

F١Eאאאאאא 
 א אFE א 

 23 15.1 
א37.5 57 א אא 

 72 47.4 
א  70 46.1 

  25 16.4 
  23 15.1 
  8 5.3 
  13 8.6 
 


 

 13 8.6 
 119 78.3 

א16.4 25 א אא
א  8 5.3 

  א 152 100.0 

 
אאאW 

אאאאאא،אא
؛אאאאאאאא

אאאW 



 

 
٣٩٦ אאאאאאא

Kא 

١ JאאאאאאאW
א،F،،،

،Eאא،F،אא
،Eאאא،F،E،

אאF٣،٤ J٨،٨KE 
٢ JאאאאF٢١E،

אא
FאF٥Eא،F٤Eא،F٣E،אF٢E،

אF١KEE 
אאאא 

 JאאאאאאK 
 Jאאאאאאא

אJackson(2000) א ‘Gibbans ‘(1993)  
Rahmanpour(2014) א‘Montes & Halter man(2007)،

אF,2015SaeedifardE،אF,2013FishmanE،
אF,2006 Harty, M. , Alant & Uys .C.EK 
אא،אאאW 

אאאאאא
،אא

،אא
אאאאא،



 

 
٣٩٧ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

אאאKאאא
אאאא١٤٣٧L١٤٣٨Kא

FSPSSEאאאאK
אאאאאאא

Wא،אאאאאאאא
אאאא،אאANOVA א

אא?LSD"FאאEא
אאאאאאאK 

אאW 
אאאא٥

،אWאZ٥،אZ٤א،
Z٣א،٢א،Z١א

٢١،אאאא
אW٠٠}١ J٣٣}٢،אא

٣٤}٢  J٦٧}٣אא،٦٨}٣
 J٠٠}٥אאK 

אאאFWאאאE 
 JאW 

אאF٤٠E
אא،א،אא

אאאאאא



 

 
٣٩٨ אאאאאאא

Kא 

א،אאא
אא

אאא،א
אF٣١}٠ J٦٤}٠KEאאK 

F٢Eאאאאא 

א
א
א

א 
א

א
א
א

א 

א 

١ ٥٣}٠ א٠١}٠١٢ ٥٣}٠ א
٠١}٠ 

٢ ٤٧}٠ א١٣ ٠١}٠ ٥١}٠ א
٠١}٠ 

٣ ٧٠}٠ א١٤ ٠١}٠ ٣٠}٠ א
٠١}٠ 

٤ ٤٤}٠ א١٥ ٠١}٠ ٥٧}٠ א
٠١}٠ 

٥ ٦١}٠ א١٦ ٠١}٠ ٤٦}٠ א
٠١}٠ 

٦ ٤٣}٠ א١٧ ٠١}٠ ٥٢}٠ א
٠١}٠ 

٧ ٥٢}٠ א١٨ ٠١}٠ ٦٠}٠ א
٠١}٠ 

٨ ٣٩}٠ א١٩ ٠١}٠ ٤٧}٠ א
٠١}٠ 

٩ ٥٣}٠ א٢٠ ٠١}٠ ٦١}٠ א
٠١}٠ 

١٠ ٤١}٠ א٢١ ٠١}٠ ٥٦}٠ א
٠١}٠ 

١١ ٣١}٠ א٠١}٠    

 
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אא 
אא١٤٤١אFאאE

א٢אא
α≥٥K,٠؛

אאK 
 JאW 

אא،אאא
אאאF٤٠E،

אאFtest-retestE،
אאא٨٤}٠K

אאאא
א،F٨٨}٠Eאא،

אK 

*������*������* 

 



 

 
٤٠٠ אאאאאאא

Kא 

אW 
אאאאאא

אאאאאאא
אא،אאאW 

אאאW؟אאאאא 
 אאאאאאא

،אאאאאאאא
אK 

F٣Eאאאאאא
אאאאא 

אאאא א
א

אא
אא

١ ١٩  א      
  4.04 .845  

٢ ٢٠   א  אא 

 980. 3.99  א  

٣ ١   א،  

  3.79 .988  

٤ ١١     א  

 א  3.41 1.006  

٥ ١٧ א א א  א 

א  א  3.39 .970  

٦ ١٤ אא       3.26 1.040  
٧ ١٦ א א  א 973. 2.97 א  

٨ ٤   א    

א א  2.881.050  

١ ١٥  אא   א 

 983. 3.99  א  



 

 
٤٠١ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

אאאא א
א

אא
אא

٢ ٩   א א
 3.76 .988  

٣ ١٣ אא    

FE 3.65 1.050  

٤ ٣   א    

  3.62 .883  

٥ ٥ 
  א א  

אא  אא
א 

3.53 1.003  

٦ ٧  אא  FE 3.48 .935  

١ ٢١    א
א   3.95 .999  

٢ ١٨ אא  א   

 א 3.68 .979  

٣ ١٢  א     

   3.39 1.068  

٤ ٦   א א   2.93 1.126  

٥ ٢  א   
   2.60 1.056  

٦ ١٠   אא אא
 2.55 1.022  

٧ ٨   א 

1.035 2.34 א  

  א 490. 3.39 א 

  
אF٣Eאאאא

F2.34 J4.04Eא،F١٩Eא?  

א       ?אא
F4.04Eא،F٨E?   א 



 

 
٤٠٢ אאאאאאא

Kא 

א?אF2.34KE
אא،אא

אאאF٣٩}٣E،
אאאאאK

،אא
אאאאאK 

אאאWאFαZ٠٥}٠E
אאאאאא

F،F،،،
،EE؟ 

 אאאאאאא
אאאאאאא،

אF٤EK 
F٤Eאאאאאא??

אאאאא 
  אא

א
אא

א
 

?? 


א 
א

א

 70 3.42 .483 

 א 
  

 82 3.37 .498 
.619 150 .537 

 



 

 
٤٠٣ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

אF٤Eא
אKא

אאא،א
،אאאא

אאאK 
אאאWאא

אאאאאF
،אא،E؟ 

אאאאאאאאא
אאאאאא،

אK 
F٥Eאאאאאאא

אאאא 
א א אא אאא 

 23 3.24 .570 
א489. 3.34 57 א 

 72 3.48 .452 
490. 3.39 152 א 

  
אF٥Eאאאא

אאאאאאא



 

 
٤٠٤ אאאאאאא

Kא 

אאאא،א
אאאאאF٦KE 

F٦Eאאאא 
א 

א


א 

א א

א
א 1.216 2 .608 2.583 .079 
אא 35.072 149 .235   

א 36.289 151    

 אF٦Eא
אK 

אאאאWאF
،F،،،E

אאF،אא،E
אאא؟ 

אאאאאאאאא
אאאאאא

אאK 



 

 
٤٠٥ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

F٧Eאאאאאאא
אאא 

א אא א
א 

אא
א א 

 3.43 .433 10 

א33 457. 3.29 א 

 3.57 .504 27 
 

70 483. 3.42 א 

 3.08 .631 13 

א24 531. 3.42 א 

 3.42 .415 45 
 

82 498. 3.37 א 

 3.24 .570 23 

א57 489. 3.34 א 

 3.48 .452 72 
א 

א 3.39 .490 152 

 אF٧Eאאאא
אאאאא
אאאאא

אאאאאF٨KE 



 

 
٤٠٦ אאאאאאא

Kא 

F٨Eאאאא
אאאאא 

א 
א


א 


א א

א 
א .434 1 .434 1.873 .173 

אא
 1.177 2 .589 2.540 .082 

אא
Cא 1.056 2 .528 2.280 .106 

232. 146 33.827 א   
151 36.289 א    

 
אF٨Eא

אאאא،
٢٨٠}٢١٠٦}٠ 

אאאWאא
אאאאאא

אF،،E؟ 
אאאאאאאאא

אאאאאא
א،אאאK 



 

 
٤٠٧ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

F٩Eאאאאאאאא
אאאאא 

אאא אא אאא
 119 3.34 .476 

 25 3.54 .490 
 8 3.66 .585 
490. 3.39 152 א 

  
אF٩Eאאאא

אאאאאאא
אא،אאא
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٢٨٠}٢Kאאא
אאאא



 

 
٤١٢ אאאאאאא

Kא 

אאאא،א
אאאאאKא

אאאא
אK 

אאאאWא
אאאאא

אאאF،،E؟ 
אאאאFαZ٠٥}٠E

،KאאאאK
אאאאא

אאאאאאאא،
אאאא،

אאאאאאאK 
אא

א،אאאא
אא،

אאאאאK 
אא

אאא
אK 
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אא 
אא١٤٤١אFאאE

W 
 אאאW 
 אאאאאא

F2.34 J4.04 Eא،?  א    

   ?אאF4.04E
אאF.845Eא،?   א 

א?אF2.34KE 
 ،אא

אאאאא
F٣٩}٣Eאאא،

אאK 
 אא

אאאא،
א،אא

אאאK 
 אאאא

אאאK 
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٤١٥ 

אא 
אא١٤٤١אFאאE

אאW 
 J،،F١٩٩٦Eאאא،

אאאאאאK،א٢٣F٢E،٣٥٨ J٣٧٨K 
 J،FK٢٠٠٣Eאאא

א،א،،אF١E،٣٩–٧١K 
 J،אFK٢٠١٥KEאאKאא

،אK 
 J،،אF١٩٨٧ Eאאאא،

אאK،א١٤F٥E،١٢٥ J١٥٩K 
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א،אאא،K 
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א،٢،K 
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Self-efficacy among mothers of children with disabilities and other factors 
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Abstract: 

The study aims to identify self-efficacy among mothers of children with 

disabilities and their relationship with some other variables. The study sample 

consists of 152 mothers with disabilities in the city of Riyadh enrolled in public 

and private schools for the academic year 2016/2017. The sample was randomly 

selected and the study used self-efficacy scale as an instrument consisting of 21 

items administered to the sample. The study results indicated that the mothers of 

children with disabilities possess an average level of self-efficacy. The results 

also indicated that there were no statistically significant differences of the 

relationship between the type of disability, the mother's educational level, and 

the educational level of the individual with disability. 

Keys words: disability, self-efficacy, mothers of a child with a disability 




