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 
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א 
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 
 

אאW 
אאאאאאWאא

،אאאא،אא،
،אאאאאאאא

אאF٦٨E،F٤٥E،F٩}٤٢EאאF٦}٤E،
،אאאאאאאא

אאאW،אאאאא
אא،אאאאאאא

אאאא،אאאאאאא،
אאאK 
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אW 
אאאאאאא

،אאא،א
א،א

אאאאאאא
א،אאא،א

א Jא Jא
א،אאא

،אאא
،،אא
אא؛אא

אK 
،אאא؛אאאאא

א؛،א
אא،אא،אא
אא،אא

אאאאא(Bandura)،
אאאאא

אאאאאFBaloun, Kudlacek, 

Sklenarikova, Jesina& Migdauova, 2016 ,p45; Bandura, 1997E،
אאאא



 

 
٥١٦ אאאאאאאאא

Kאא 

אאאאאאאFEller, Lev, Yuan, 

Fan& Watkins, 2018, p40Eאאא،
אא،אא

אאFClercq, Hag& Azeem, 2018E،אא
אאאא
א،אא،א

אF،א،٢٠١٣א،٦١٥E،
אאאאאא،א،

א،אאא
אFCaruso, Pittella, Zaghini, Fida& Sili, 2016, pp455- 456E،

אאאאאאאאא
אאאאאאFCaldwell, Wusik, He, 

Yager& Atzinger, 2018KE 
אאאאא
אא،אאאא

אאאאאF،
٢٠١٧،٢٣٢Eאאאאא،

אאא،אאא
אFMizuno, et al., 2018, p317Eאאא،

אאאאאFSuranata, Atmoko& 

Hidayah, 2017, p69Eאאאא،



 

 
٥١٧ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אא؛אאא
– JWאאאאאא

אאאאאא،א
FVan der Meer, A., Brake, H., Van der Va, N., Dashtgard, P., 

Bakker, A.& Olff, M., 2018, p1KE 
אא؛אאאא

אאאאא،אא
אאאאא

FMcDermott, Donlan, Anderson& Zaff, 2017Eאא،
אאאאאFBrevers, Foucart, Verbanck& 

Turel, 2017Eאאא،אא
אאאאאFBlackhart, Williamson& Nelson, 

2015, p748E؛אאאאא،
א،אאאFUnger, Bi, 

Yiao& Ybarra, 2016, p102Eאא،
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،אאאא
אאאאW

א،א،אאאFOrkibi& Ronen, 

2017; Nie, Li& Vazsonyi, 2016Eאאאאא،
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אאאאאא
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؟אאא 
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א؟אא 
 Jאא
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א؟אאא 
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؟אאא 
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א؟אא 

אאאW 
 Jאאאאאא

אאאK 
 Jאאאאא
אאאK 
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אאאאא؟ 
 Jאאא

אאא؟ 
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אאאא؟ 
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 Jאאאא

אאאאאK 



 

 
٥٢٢ אאאאאאאאא

Kאא 

אאW 
 J،אאאא،

אאאאאאא
א،אא

אאאK 
 Jאא،אא

א–א JK 
 Jאאאאאאא

אאאאאK 
 Jאאא؛אא

א،אא
אK 

אאW 
אאאOccupational self-efficacy؛א

אאאא،
אאאא،אאאאא

אאאאא
אאK 

אאPsychological Resilience ؛אF٢٠١٦E
אא،אאא،אאא

،אאא،אאא



 

 
٥٢٣ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

א،אאא،
אאאאאאK 

אאSelf-Control ؛אאאא
אאאאא

אאא،
Kאאאאאא 

אאא؛אאא
،אאאא

אאאK 
*�*�* 

 



 

 
٥٢٤ אאאאאאאאא

Kאא 

אאאאאW 
אאאW 

א(Bandura, 1994)אאאא
אאא،אא

،א،א 

(Bandura, 1997)אאאא
א،א،אאא

א،אא،א،
אאא،אF،،

٢٠١٤،٣١٩Eאאאא،
אאא،אאאא،

F،٢٠١٦،٢٩٠ J٢٩١Eאא،
א،אאאאא

א،אאאאאאא،
אאאא،F،א٢٠١٦،

١٠٣KE 
אאאאאא

א،אFBaka, 2017Eאא،
אאאאFSiwatu, 

Putman, Starker-Glass& Lewis, 2017, p868Eא،
אאאאאא



 

 
٥٢٥ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

א
،אאאא،אאאאא

،אאאא
אאאאאFCaruso, et al., 2016, 

p456Eאא،W
אאאא،א،א
אאא،אא

אאאFCadwell, et al., 2018E،
א(Bandura, 1997)אאא

אאא،אא
אאWאאאא

א،אאאאאא،אא
אאאאאא،אא

אאא؛אאא
W،א،א،אאא

אאאא(Artion, 2012)K 
אאאאא Jא

אא Jאא،א،א
אא،אאאאאא،א

אא؛אאFSummers& Falo, 2018p2E،
א،אאאאאא



 

 
٥٢٦ אאאאאאאאא

Kאא 

אFEller, et al., 2018E،א
(Bandura, 1994) Jא

אאאא J،אאא
אא،אא

א،FBaloun, et al., 2016Eא،
אאא

؛،אאאא
אאאאאאאא
אאאא،א

،אW،אאאאאא
אא،אאא

אFא،א،٢٠١٣،٦١٥KE 
אאWאאא

אא،אאאא،א
אאאאא،א

אא،אאאאאא
،אאאאאא،א

אאאWא
Magnitudeא،Generalityא،Strength؛

א،אאאאאאא
א،אאא



 

 
٥٢٧ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

،אאא(Chan, 2008)אא
אW،א،אא،אא

،א،אאא،אא
אF٢٠١٣Eאאאאא

W،אא،אא،
F٢٠١٤،٣٢٤EאאאאW

،אא،אאא،אא
אF٢٠١٦،١١٢EאאWאא

،א،א،א،אFSiwatu, et 

al., 2017, p868EאאאW؛אאא
،אאאאאא
אאא؛א

א؛אא،،
אאאאא،
אאאאא

K 
،אאאאאאאW

א(Cansoy& Parlar, 2018)،אא
אWאאאא

،אאאאא
אאאWאא



 

 
٥٢٨ אאאאאאאאא

Kאא 

אא،אאאא
א،אאאFBaka, 

2017Eאאאאא
אאא،א

א،אאאאאא
(Carter, Breen, Yaruss& Beilby, 2017)

،אאאאאא
אאF٢٠١٧Eאא

אאWאאW،א،א
،אאא،אאאאא

אאאא،אW
،אאאאא

אאאאאK 
אאF٢٠١٧Eאא

،אאאאאאאא
אאאאא

אא،אאאאF٢٠١٦E
אאאW،אא

אאאא،אא
אאא،

אF٢٠١٥Eאאאא



 

 
٥٢٩ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

א،אאאאא
אF٢٠١٦Eאאאא

אאאאאא،א
א،אF٢٠١٣Eאא

אאאאאאא
אאא،א

אאאאאא،K 
אאW 

،אא
א،אאא،א
،אאאא،אאא

אאאאאא
אאאא،
אאאא،אאאא

אאא،אאא
F،٢٠١٦،٧٥Eא،

א،אאאאא
אאאא،אאא،אאא

אאא،،אאא
אאאא،אא،אא
א،אאא،אאאא



 

 
٥٣٠ אאאאאאאאא

Kאא 

א،אאאאא
אא،א،אא،א،

אF،٢٠١٦،٤٠٧Eאא،
אאאא
א،אאא،א

،א
אא؛אאאFSuranata, 

Atmoko& Hidayah, 2017, p69Eאא،
א،אאא

אאF،٢٠١٧א،٨E،
א،אאאאאאאאא

אF،٢٠١٧،٢٣٧KE 
אאאאא

אאא؛אא
אאFVan der Meer, et al., 2018, p2Eאא،

،א،אא
אאאא،אאא

،אF،א٢٠١٧،١٥٢E،
א،אאאא

א،F٢٠١٦E،אא،אא
،אא(Connor& Davidson, 



 

 
٥٣١ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אאWא،א(2003
אאא،אאא،אאא
،א،א،אאאא

FFriborg, et al., 2005Eא
،Wא،אאא،אא

אא،אא،אאא،א
FErgun, et al., 2017Eא،F٢٠١٦E،א

אא،א،א،אא،א
אא،א،א،א،אא

،א،א(Mizuno, et al., 

2018)،،אWא
אא،אא،א،אא،א،

(Van der Meer, et al., 2018)אא
א،אאא(Wagnild& 

Young, 1993)،Wא،אאK 
؛אאאא

،א،אאאא
אF٢٠١٧،٢٩٥Eאא

א،א،אאאא،אא
،אאא،אא،אאא

אא،אאא



 

 
٥٣٢ אאאאאאאאא

Kאא 

،אאאא،אא،
אFPinar, et al., 2018; Liu, et al., 2018; Seena& Sundarm, 

2018; Chmitorz, et al., 2018E،،אא
א،אא،א،א،א
א،אא،אא،א

אאאאאא،אF،
٢٠١٦،٤٠٨ J٤٠٩KE 

אאאאאא
אאא،אאאא

(Pinar, et al., 2018)אאאאא،
،אאא

אאאאWא
א،אאא

(Liu, et al., 2018)אאא
אWאאאאא

א،אא(Seena& Sundarm, 2018)
אאאאאאאא

،אאאאא
،אאאאאא

אאאאK 



 

 
٥٣٣ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

א(Chmitorz, et al., 2018)
אאאאWאא

אא،אאWאאא
א،אאאאאא

(Smith& Colleagnes)،אא
אאאאא

א،אאFErgun, Gumns& 

Dikec, 2017Eאאאא
אאF١٨ J٢٣Eא،

אא
אאאאא

אK 
אF٢٠١٧Eאא

،אאאאא
،אאF٢٠١٦Eאא

אאאאא
א،אF٢٠١٦Eאא

א،אאאא
א،אאא

אא،א،אא
F٢٠١٦Eאאא



 

 
٥٣٤ אאאאאאאאא

Kאא 

،אאא،אאא
אאאאאK 

אאW 
אאאאאא

אא،אא(Tangney, 

Baumeister& Boone, 2004, p275)אא،
،אאא،،

،א،א
אאאאF،٢٠١٤،١٣٤KE 

،אאאאא
אא،אאאא،אא

אFNeck, 2015, p488Eאאא،
אאאא،אאאא
אאאא،אאא،א

אWא،א،אאFWenzel, Kubiak& 

Conner, 2016, p195Eאאאא،
א،אאאא؛אאא

אFBazzy, Woehr& Borns, 2017, p101E،
אא،א

،אא،אאא؛
אאאFGordeeva, Osin, Suchkov, Ivanova, Sychev& 
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אא
אאאא١٤٤١FאאE 

Bobrov, 2017, p232Eאאא،
אאאא،אאא

א؛אאאאWא
אא،אאFUnger, Bi, Yiao& 

Ybarra, 2016, p101Eאאא،
א؛אFBrevers et al., 2017KE 

،אאאאא
אאא،א
،אא،אא

א،אא،אאא
אאאאאאא
א؛אא

،אא(Neck, 2015, p497)אא
،אW،אאא

،אא،אF٢٠١٤Eאא
Wאא،א،אא،א،א

،א،אא(Baumeister, 1994)
אאW،א،אאא،אא

FTangney, Baumeister& Boone, 2004Eא،F٢٠١٤E
אאW،אאא،אאא،אאא

אאאאאWאאא



 

 
٥٣٦ אאאאאאאאא

Kאא 

אאא،אא،
K 

،אאאWאא
،א؛אא
א؛א

אאאאא،אאא
F،٢٠١٥،٨٠Eאא،

،،אאא
،אאאאא

אא،FUnger, Bi, Yiao& 

Ybarra, 2016, p102Eאאאא،
א،אאW،אא

אאאא،אא،אא
אאFMcDermott, Donlan, Anderson& Zaff, 2017, p297E،

אאאאאW،אא،
אאא،אא،א،אא
אא؛א،א

אאא،אאאא،אא،
אאאאא،אאא
،אאא،אא،אא،א



 

 
٥٣٧ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אאFBrevers, Foucart, Verbanck& Tuvel, 2017, 

pp243-244KE 
אאאאאא

אאאאאFBlackhart, 

Williamson& Nelson, 2015, p747Eאא،
א،א،א

אאאאFTangney, et al., 2004, p279E،
؛א،אאאאאא
אא،אאא
א،אאאא

א؛אא،אאא،אא
אא،אאא

אFNeck, 2015, p489Eאא،
(Gotlfredson, Hirschi, 1990)א

،אאא
אFNie, Li& Vazsonyi, 2016, p36KE 

אאאא،אאא
،אאא،אא
،אאאאאאאא
אאא،א،אאא



 

 
٥٣٨ אאאאאאאאא

Kאא 

אאא،אאאא
אאאאK 

אאאאאא
אאא،אאאא

،Wא(Park, Wright, Pais& Ray, 

2016)אאאאאאא
،אאאא

א،א،אאאא
(Orkibi& Ronen, 2017)،א

אאאאאא
א،אאא(Nie, Li& Vazsonyi, 

2016)،אאא
אאWאא،אא،אאא

אאK 
א(Blackhart, Williamson& 

Nelson, 2015)،אאאאאא
אאאאאא

אאאאאא،אא
אאאאאWא

،אאא،אא،א
،אאאאאאאאא



 

 
٥٣٩ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

F٢٠١٦Eאאאאאא،
אאאאא

אאאאאא
א،אאאאא

F٢٠١٦Eאאאאאא،
،אאאאא

אא،אאאאא
אאK 

אאא؛
אאאאא

אאאאאא–
א Jאאאא

אאK 
אאWאאאא

אאאאW 
1 Jאאאא

אאאאאK 
2 Jאאאא

אאאאאK 
3 Jא

אאאאאאאK 



 

 
٥٤٠ אאאאאאאאא

Kאא 

4 Jא
אאאאאאK 

5 Jא
אאאאאאK 

6 Jאאא
אאאאאאK 

7 Jאאא
אאאאאאK 

אאאאW 
 JאאWאאאאאא

אא؛אאK 
 JאאWא

אאאאWאאא
אא،אWאא

אאא،
אאא،

אאא،؛
אא،א– Jא

אא،אא،א،
אאאאאאW 
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אא
אאאא١٤٤١FאאE 

F١Eאאאא 
א א אא אאאא 
 ٦٨ ٣٣٢}٤ ٥٩١}٤٣ 
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א
א ٦٨٥}٤ ٩٢٤}٤٢ ١١٣ 

F٢E??אאאW
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א אאאאא??א
 ٦٨ ٣٣٢}٤ ٥٩١}٤٣ 
 ٤٥ ٠٥٧}٤ ٩١٦}٤١ ٨٨١}١ א 

F٣Eאאא 
א א אא אאאא
 ٢٥ 
 ١٥ ٨٤}٤ ٩٠}٤٣ 

 JאאאW 
١ JאאאWאאא

אא؛אאא
F٥١E،אאאא،א

،אאאאW
،אאאW،אאא

אא،،א،F١ J
١١E،אא،אWא

א،א،אא،
،אאאא
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אאF١٢ J٢٢E،אאא،W
אאאא،אאא

אא،אאאאF٢٣ J٣٤E،
،אאאאW،אאא
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Falo 2018Eאאאאא،
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 J(Simatu, Putman, Starker-Glass& Lewis, 

2017)،אאאאא
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אF٠١}٠KE 



 

 
٥٤٧ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

F٢E؛
F٩١}٠EאאאאF٨٢}٠E،F٧٥}٠FE٧٧}٠E
F٦٢}٠FE٦٧}٠KE 

FEאאאWאא
אאאW 

F٦Eאאא
אאאא 

א א
א


אא

א


אא
א

אא
 

א
א

אא ٥٨}٠GG ٥٧}٠GG ٥٧}٠GG ٤٣}٠GG ٨٤}٠GG

אא
א   ٧٦}٠GG ٧٢}٠GG ٤٧}٠GG ٨٧}٠GG

אאא   ٨٠}٠GG ٤٤}٠GG ٨٦}٠GG

א     ٤٤}٠GG ٨٣}٠GG

א      ٦٠}٠GG

GGא٠١}٠ 



 

 
٥٤٨ אאאאאאאאא

Kאא 

F٧Eאאאא
אא 
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GGא٠١}٠ 
٣ JאאWאאF٣٥E

אאא،א
אאא،אאא

،אאW(Tangney, Baumeister& 

Boone, 2004)،،אאאא



 

 
٥٤٩ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

F٢٠١٤E(Necka, 2015)،
،אאאאאאא

אאאאW،אאF١ J١٢E
W،אא،א،א،א

؛אא،אאF١٣ J٢٤E،W
א،אאא،אא

؛אא،אאאאF٢٥ J٣٥E
W،א،א،אא

א،אא،אא
אאאאא

אאאאאאאK 
FEאWאאאW 
F١Eאאאא؛

אאF١٠٠KE٪ 
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אאאאאאאאא

אא،אאא؛



 

 
٥٥٣ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אא(Liu, et al., 2018)א،
FCaldwell, et al.2018Eא،

FCarter, et al., 2017Eאא،F٢٠١٧Eא
אאאאK 

 Jאא؛א
אאWאאא

،אאW 
F١١Eאאא

Wאאאאא 
אאא 

א א
א

א
א

א
א

א
א

א
א

א
א

א
א٧١}٠GG ٨٩}٠GG ٨٨}٠GG ٤١}٠GG ٤٧}٠GG ٨١}٠GG 

א
א٧٤}٠GG ٨٨}٠GG ٨٨}٠GG ٤٨}٠GG ٥٢}٠GG ٨٤}٠GG 

א
א ٨٦}٠GG ٧٧}٠GG ٨٢}٠GG ٥٩}٠GG ٦٤}٠GG ٨٧}٠GG א

א







א
א ٨٠}٠GG ٨٩}٠GG ٩٠}٠GG ٥١}٠GG ٥٦}٠GG ٨٨}٠GG 

GGא٠١}٠ 
אא

WאאאאאאF٠١}٠E،
،אאF٢٠١٦E؛א

אאאאאK 



 

 
٥٥٤ אאאאאאאאא

Kאא 

 Jאא؛??א
אאאא

،אאאאW 
F١٢E??אW

אאאאאFZ٦٨Z٤٥E 
א אאא  א     ??

א 
א
א ٩٥٠}٠ ٦٣}٦ ٣٩}٦ ١١}٣١ ٩٢}٢٩א 

א
א ٨٣}٢٩٠١}٠ ٢٥٩}٤ ١٣}٤ ٠٠}٦ ٤٦}٢٥ 

א
א ٤٩}٦ ٣٣}٢٦ ٤٧}٣٠ ٠١}٠ ٦٢٢}٣ ٩٩}٤ 

אא٧٥٥}١ ٧٠}٣ ١٩}٣ ٢٢}٢٥ ٠٧}٢٤ א
א

א ٧٩٦}٠ ١٨}٥ ٠٣}٥ ٦٢}٢٣ ٨٣}٢٢ א

אא٢٤٨}١ ٥٧}٢٠ ٠٨}٢٥ ٧٥}١٣١ ١٤}١٣٧ א
א??א

Wאאאאא
אאאאW،אאא،אא

،אאאא??אאW
א،אאאאאא

א،א،א
F٢٠١٤Eא،F٢٠١٦KE 



 

 
٥٥٥ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

 Jאאא؛??א
אאאא

،אW 
F١٣E??אW

אאאאFZ٦٨Z٤٥E 
א אאא  א     ??

א 
א

א ٠٦٨}٠ ٢٢}٥ ٣٤}٥ ٠٨}٢٩ ١٧}٢٩ א 

אא
א ٣٤٤}٠ ٤١}٢ ٨٥}٢ ٦٢}٢٢ ٧٩}٢٢ א 

אא
א ٩٦٩}٠ ٦٧}٣ ٧٢}٣ ٦٠}٢٠ ٩١}١٩ א 

א ٠١}٠ ٠٣٥}٥ ٢١}٢ ٦٥}١ ١١}٩ ٠٥}١١ 
א٠٣٧}١ ٤٢}١ ٤٨}١ ٢٠}٧ ٠٠}٧ א
אא٥٣٤}٠ ٦٠}١١ ٥٥}١٢ ٧١}٨٨ ٩٤}٨٩ א

א??א
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אאFChmitorz, et al., 

2018E،،אאF٢٠١٦E،אF٢٠١٦E،
،אF٢٠١٦KE 
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،אW 
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Kאא 

F١٤E??אW
אאאאFZ٦٨Z٤٥E 
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א 

א
א ٠١}٠ ٥٠٩}٣ ٥٢}٥ ٥٩}٦ ١٧}٢٩ ٢٠}٣٣ 

א
א ٠١}٠ ١٤٨}٣ ٢٨}٦ ٩٧}٦ ٧٣}٢٨ ٧٠}٣٢ 

אא١٤٤}٠ ١٥}٦ ٤٨}٦ ٦٤}٣١ ٤٧}٣١ א 
אא٠٥}٠ ٢٥٠}٢ ٠٦}١٧ ٥٧}١٩ ٥٥}٨٩ ٣٨}٩٧ 
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F٢٠١٦E،אF٢٠١٦KE 
 Jאא؛אאאאא
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٥٥٧ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

F١٥Eאאאא 
אאאא 

אא 
א 


א ?? 

א 
א٩٧٦}٤١٤٩٨ ١ ٩٧٦}٤١٤٩٨ א 
א٨٠٢}١٨٠ ١١١ ٠٢٤}٢٠٠٦٩ א 
١١٢ ٠٠٠}٦١٥٦٨ א  

٠١}٠ ٥٢٧}٢٢٩ 

אאאאא
،אאאאאאאא

אאאאאאW 
F١٦Eאאאא

אאאאאא 

אאא אא
א 

א
א 


אא
א 

??


אא 


א 

אא ٧١٥}٠  ٤٤١}٩ ٧٥٥}٦ א 
א١٠٥}٠ ٥٨٥}١ א٠١}٠ ١٥٠}١٥ ٨٢١}٠ 

אאאאא
אאאא،

אאאF٨٢١}٠Eא،F٠١}٠E،
אF٦٧١}٠Eאא

F٧١}٦E٪אאאאא
אאא،FWאא

אאאZ٧٥٥}٦H٥٨٥}١C



 

 
٥٥٨ אאאאאאאאא

Kאא 

אאEאאא،
א،א?אאאאא
אאאא?،

אאWאF٢٠١٧E،F٢٠١٦E
אאאאK 

 Jאא؛אאאאא
אאא،אאאW 

F١٧Eאאאא 
אאאא 

א א
א 


א ??

א 
א٥١٢}٩٧ ٤ ٠٥٠}٣٩٠ א 
א٥٣٦}١٦ ٦٢ ٤١٣}١٠٢٥ א 
٦٦ ٤٦٣}١٤١٥ א  

٨٩٦}٥٠١}٠ 

אאאאא
،אאאאאאאאא

אאאאאאW 
F١٨Eאאאא

אאאאאא 

אאא אא
א 

א
א 


אא
א 

??


אא 


א 

אא ٠١}٠ ٠١٨}٦  ٣٠٩}٥ ٩٤٨}٣١ 
אא ٠١}٠ ٧٩٦}١٩ ٨٨٣}٠ ٠٥٥}٠ ٠٩٣}١ 



 

 
٥٥٩ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אאאאאא
אאאאא،

אאאאF٨٨٣}٠Eא،
F٠١}٠Eא،F٧٧}٠Eאא

F٧}٧E٪אאאא
אאאא،W

FאאאאאZ
٩٤٨}٣١H٠٩٣}١CאאEא،

א،אאא?אאא
אאאאאא?،
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אא؛א،א
אאF،٢٠١٦א،٢٤٧Eאא،

א،אאאאא؛אא



 

 
٥٦٥ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

؛אאא
אאאF،א٢٠١٧،١٥٦E،

،אא؛אאאאא
אא،אאא،

،אאא،אא
אא،אF،٢٠١٧،٢٩٧E،

אאאאאאא
אאאאאאא

אאFErgun, et al., 2017Eא،
،א،אאאאא
،אאאא

אאאאאK 
אאא،א

אאW؛אאא
אא،א
א،אאאא

،אאא،א
א Jא J،אא

א؛אאאאא
،،אא(Neck, 2015, 

p488)،אאאאא



 

 
٥٦٦ אאאאאאאאא

Kאא 

،א؛א
א،אאא
א،

אK 
אWא،אא

Wאאאאאאאא
אאא؛אW،אא

אאא،אא،א،
א؛א،אא،א

אF،٢٠١٦،٤١٣Eאא،
אא؛אאא

אא،אאאא،אא
،אאאאאא،א
،אא،אאאאא

אFGordeeva, et al., 2017, p232E
אאאאאאאאא

אאK 
؛אאאאא
،אאאאא

אא،،אא،
FFriese, et al., 2017, p1077KE 



 

 
٥٦٧ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אאWאאאW 
١ Jאאאאאאא

؛אאאאא؛
אאאK 

٢ JאאאW،אא
K 

٣ Jאאא،אאא
אאאK 

אאWאאאאאאW 
١ Jאאאאאא

אK 
٢ Jאאאאא،

אאאK 
٣ Jאאאא

אK 
*�**� 

 



 

 
٥٦٨ אאאאאאאאא

Kאא 

אא 
- ،אאF٢٠١٧KEאאאא

אאאאאאא
אK،אאא،א،٢٥F٢E،
٥٤ J٩٧K 

- ،אF٢٠١٦KEאאאאא
אאאKאא

אאא،אא،٥F٥E،٩٨ J١٢٥K 
- ،א ،،  F٢٠١٦KEא א  

 א   א  א א   

אא אאK  ،א  ،٦٣F٣E،١ J
٤٤K 

-  ،  F٢٠١٧KE    א אא  
א א  א   אK א ،א

א،F١٨E،٢٢٨ J٢٩٨K 
- ،  F٢٠١٧KEא א   א  

 א: א K א א،،
F٥٠E،٢٨٧ J٣٣٥K 

- ،אF٢٠١٥KEאאאאא
אאא

אאKא،،٢٥F٤E،٦٢٣ J٦٦٥K 
- א،אא،א،אאF٢٠١٣KE

אאאאאא



 

 
٥٦٩ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אKאאאא،אא
א،٢F٧E،٦١٥ J٦٥٨K 

- א،  F٢٠١٧KEא א    א  

 א   אK א ،א
،F٥٠E،١ J٤٩K 

- ،אF٢٠١٤KEאא
אאאאאאKא

،אא،א٤٥F٤E،٢٢٧ J٢٦٠K 
- ،א  F٢٠١٦KEא א  א  א 

א  א א: א      אKא 

א  א ،אאאאא
א،F٣E،٢٤٢ J٢٨٣K 

- ،אF٢٠١٧KEאאאאאא
אאאאאאאK،אא

،א،٤٧،٥٢٧ J٦٤٤K 
- ،אF٢٠١٦KEאאאאאא

אאאאאK
،א،٤٠F١E،٢٧٩ J٣٤٨K 

- ،،א،،،F٢٠١٦KE
אאאאאאK

،אאא،١٧F٤E٤٣١ J٤٤٩K 
- ،א،،F٢٠١٦KEא  

אא א א  א א    



 

 
٥٧٠ אאאאאאאאא

Kאא 

א אKא،א،٢٦F٦E،
١٦٣ J٢٣٤K 

- ،F٢٠١٤KEאאא
אאאKא،٤F٧E،١٠٥ J

١٤٨K 
- ،א  F٢٠١٧KE     אא  

א א   א  א אKא
،א،F٥١E،١٤٣ J٢١٠K 

-  ،א  אF٢٠١٦KE א א א  

 אא א     א 
אK א ،א،F٤٨E،٣٧ J٧٧K 

- ،F٢٠١٦KEאא א   אא  

  אFKKE،א
א،אK 

- ،F٢٠١٦KEא א   א  

א  אא אאאאא
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Abstract: 

The aim of the study is to determine the relationship of the occupational self-
efficacy to the psychological resilience and self-control among the male and 
female teachers of the students of visual impairment, to identify the differences 
between them, and to determine the predictability of occupational self-efficacy 
through psychological resilience and self-control. The sample included (68) male 
teachers and (45) female teachers, with a mean age of (42.9) year, and a standard 
deviation of (4.6) year. The study concluded that there is a significant positive 
correlation between occupational self-efficacy, psychological resilience and self-
control, the results showed no statistically significant differences between male 
and female teachers in general occupational self-efficacy and psychological 
resilience, there are statistically difference between males and females teachers 
in self-control for males teachers, and predictability of occupational self-efficacy 
by psychological resilience and self-control, among the whole members of study 
sample. 
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