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 

אאאאאא 
אאאא 

 
Kאא 

אא Jא 
אא 

אW١١L٣L١٤٤٠ אW٢٠L٦L١٤٤٠ 
 

 
 

אאW 
אאאאאאאאא

אא،אאאF٢٨٠Eאא
אאאאא،אאא

אאKאאאאאאאא
،אאאא

אאאאאאאאא
אאאאאאאא

،אאאאאא
אאאאK 

אאWאאאא Jאא–אאאא 
 
 



 

 

 



 

 
٤٤٧ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

אW 
،אאא
אא،אאאאא

אא אKאא
אאאאאK

אא
אאאאאאאאא

אאאאK 
אאאאאאאא

אאאאאאא،אא
אאאא،א

FChin,2013KE 
א،אאאאאאאא

אאאKאא
א،אאאא
א،א،א

אאאאאאK 
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،אאאאא

א،אא
אKCanas ,Fajardo & Salmeron 2005)Eא

אאאאאאא
א،אאאא

אאאאאאאאK 
א،אאאא
א،אאא
אאאאאא

אאאאאאא
אאאאK



 

 
٤٥٠ אאאאאאאאאא

Kאא 

אא،אאא
אFMartin , Anderson & Thweatt, 1998). 

אאאאא،אאא
אאאאא،א

K 
*�*�* 

 
 



 

 
٤٥١ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

א 
אאאא

א،אאאאא
אאאאK 

אאאאאאא
אא،א،אאאא

אא
אאא אאאא،א

אאאאאא
،אאאא،

אאאאאאאאא
،אאאאא
אאאא
אאאאא

אK 
(2004)   Petri & Governאא

אאאא
א،אא

אאאאא 
אאK 



 

 
٤٥٢ אאאאאאאאאא

Kאא 

(2006)Beghetto אא
אאאאאא
אאאא

אא،אאאא  

אא א  

 אK 
 (2010) Jeng ,Hsu , Xie & Lin אאא

،אאאא
אאאאאא،

אF٢٠١٤Eאאאאאא
אאא אא א

KאRebeloF(1996
אאאאאK 

אCarvalho & Amorim (2000)
אאאאFאE، 

אאאאא
אאאאאאא

،אאאאא
אאאאK Canas ,et.alF(2005

אאאאאאאא



 

 
٤٥٣ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

אאא
K 

אאF٢٠١٤Eאא
אאאא،אאא

אאאאאא
אאKאאאא

אאאאאאא
،אאאא

אאאאאאאא
אאאאא
אאאאא،א

אאאאאאאא،
אאאאא

אW  
אאאאאאאאא

אאאFא،אאEKאאא
אאאאאW 

١ Jאאאאאא
אא؟ 

٢ Jאאאא
א؟א 



 

 
٤٥٤ אאאאאאאאאא

Kאא 

٣ Jאאאאאא
אאאאא

א؟ 
٤ Jאאאאאא

אאאא
אאFאאאEאFEא

؟ 
٥ Jאאאא

אאאא
אאFאאאEאFE؟א 

א 
אאאאאאאא

אאאאאאFא،א
אEא 

א: 
Wאא 

אאאאאא
אא،אאאא
אאאאאאא

،אאאא،אאאאא
אאKאאאא



 

 
٤٥٥ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

אאאאאא،אא
אאK 

Wאא  
אאא

אאאאאאאא
אא،אאאאאאא

אאKאא
 Jאא Jאאאא

Kאאא
א،אא،א

Kאא،אאאאא 
א 

 אאאאW Creative Self – Efficacy 
(Abbot,2010)،אאאאא 

אא،אאא
אאK 

אWאאא
אאאאK 

אאW Cognitive Flexibility 



 

 
٤٥٦ אאאאאאאאאא

Kאא 

 (Fee, 2015)אא
،אאאאאאא

אK 
אWאאא

אאאאK 
אא 

אאאא 
אאאאאאאא

אאאאאא
אאא،אא
אא،א

אאאאאא،א
אאאאאאאא

אאאאאאאאאFMathisen, & 

Bronnick،(2009Kلفعالة  ات المعتقداعية لتوفير الإبدات الذاتظهر فاعلية و
توجههم نحو و. اد لأفر￯ الدة لمثابر￯ التي تعمل على تعزيز مستوالقوية وا
من ن لى نمو متصاعد لثقتهم بما يمتلكوإلنهاية افي د لتي تقود الجهوا

  .(Tierney, Farmer, 2002) إبداعية قدرات

ــد  عية ب أنها تمثل الإبدات الذافاعلية  Bandura (1997) ف عّر وق
دة يئة محدفي بح عي بنجاالإبدك السلوأداء ابأنه يستطيع د لفرد اعتقاا



 

 
٤٥٧ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

نها بــأعية  الإبدات الذافاعلية )  (Tierney and Farmer, 2000ف عرو.
 .عيةابدإعلى تحقيق  نتائج در بأنه قاد لفرد اعتقاا

ته رقدل حود لفرات ابأنها معتقد Phelan (2001) في حين عرفتها
 اتلتغيررات و الابتكات والتحسيناالتحقيق ;  عيةالإبدالشخصية اطاقته و

 .المرغوبة
د لفرات امعتقدبأنها عية الإبدات الذافاعلية Abbot   (2010) يعرف و
 بالإضافة, عيالإبده اتفكيرل ته حواتشمل معتقد, وعيةالإبداته راقدل حو

    .عيالإبدائه ل أداته حوالى معتقدإ 
فاعلية  أن Dawley &,  Diliello, Houghton   (2011)ويري كل من

لتي اعية الإبدامكاناته إبتقييم د لفر اخلالهم تي يقوذاعية  تقييم الإبدات الذا
ت  لمشكلاايته  لنفسه بأنه جيد في حل رؤعلى ص بشكل خاي تنطو
 .ة جديدر بأفكان لإتياوا 

F٢٠١٢Eאאאא
א،

،אאא،،א
אאK 

ChinF٢٠١٣W184Eאאאא?W
אאאאאא?،

אאאאא،
،،א،



 

 
٤٥٨ אאאאאאאאאא

Kאא 

אאאאא
אK 

ــي ــري أحمــد الزعب   حالة عيةالإبدات الذافاعلية أن ) ٢٠١٤(في حــين ي
لى إبالإضافة ￯ لأخرافعية الدوا, لشخصيةات اخلية تتفاعل مع متغيردا
ته على تفعيل رقدل حود لفرات اتمثل معتقدداء ولأالمترتبة على النتائج ا

لحساسية والأصالة وانة ولمرواكالطلاقة  ; عيالإبده اتفكيررات مها
 . ةجديدوعية قيمة ابدت إلى نتاجال إلوصوف التفاصيل بهدت واللمشكلا

אאאאאאא
،אאא،אאא

אאאא،אאאאא
אאאK 

كما يمكن ر, لابتكااحاسما في تعزيز دورا عية الإبدات الذاتلعب  فاعلية و
طلبته ك لمعلم لسلواعم , أو دسيرالدالصف خ اتحسين منال تعزيزها من خلا
عي  ولطلبة على ￯ اعية لدالإبدات الذاكما يعتمد تعزيز فاعلية , بشكل مستمر

eghetto) ، 2006E.  لعمليةوالعلمية اطرها اع وألإبدالمعلم لعملية ا 
(2002)Tierney & Farmerאא

אאאאKאאאא
אאאK 

FBeghetto، (2006،אאאאאא
אאאאאאא،אא



 

 
٤٥٩ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

،אאאאאאא
אאאאאא

،אאאא
אאאאאא

אאאK 
אאאאאא
אאאאאא

 ,FHsuאאאאאאא

et.al, 2011:258KE 
FTierney & Farmer، (2011Eאאאא

אאK 
FKarwowski, Lebuda, & Winiewska، (2012E

אאאאאאא
אאK 

אאאאאאא
אאאאאאא،

אאאא،אא؛
אאאאאאא

אאאK 



 

 
٤٦٠ אאאאאאאאאא

Kאא 

אא 
،אאאא

،אאא،אאא
Kא
אאאFSchaie, Dutta&Willis،١٩٩١KE 

אא،אאאא
אאאאאא،

א،אאאאאא
אאאאא،

אF،א٢٠٠١KE 
אאאא،א،א

،אאאא،א
(Martin, Anderson &Thweatt, 1998)   

א،אאא
،אאא

אא،אאK 
(Dennis & vander, 2010))Canas ,Quesade ,Antoli & Fajardo 

٢٠٠٣Eאאאאא
אאאאא،אDeak(2003E

אאאאאאא،
،אא אא،אא



 

 
٤٦١ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

אאא
אאK 

 GeoffreyF,2004Eאא
אאאאא

،א אא،א
،،א א

K 
Carvalho & Moreira F2005Eאא

אאאא
א،אאאאא

אאK 
Canas ,Fajarda & SalmeronF2006Eאא

،אאא،אא 

אאאאKא
אאאאא

،א אאאא
אאK 

Stemme, Deco & BuschF2007Eאאא
،אאא ،אאא

،אאא ،
אK 



 

 
٤٦٢ אאאאאאאאאא

Kאא 

choi & ohlssohF2010Eאא
אאאאא،אאאא

אאאK 
 Dennis& Vander(2010)אאא

אאא،
אאאאאK 

RoseF2011Eאאא
،אאאאאא K 

EickhoffF(2010) Helmks, (2013) Chan, (2014
אאאאאא

אאאא،אאאאא
אאK 

אF٢٠١٥Eאאא
،א אאא،אאאא

Kאאאאאא،
א،אא

K،אאאא 
א،אא،א

אאאאאא،
،אאאאאאאאאא 

אאאאK 
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אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

Heath, Higgs & Ambruso F2008Eאא
،אאאאא ،א 

א،אא
אאאK 

F٢٠٠٨Eאאאאא
א، אאא

، 


אK 
Dennis & Vander F2010Eאאא

אאאאאאא،א
אאK 

אF٢٠١٥Eאא
אאאאא

،א، 

אא،א א
،،אאא

،אא אאא
،א אאאא
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Kאא 

Robey & Dan (2003) אאאא
אאאאאאאאאא

אא א
א،אאאא

K& Calick (2000) Costaא
Fאאאאאאאא

אאאאEא
אאK 

F٢٠٠٨Eאאאא
،،אאאא
،אא،אאא،אא،א

אאאא،אא،
אאאKא

אF٢٠١٥Eאאאאאא
אא،אאא

אא،K 
 Canas ,Fajardo & Salmeron  (2005)אא

אאאאאא
א،אאאא
אאאאאאא

אFKאאE،אא



 

 
٤٦٥ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

א،אאאא
אאאאא
אאאאאאאא

אאאאK
א،אאא

אאFKMartin , Anderson & Thweatt, 1998E
CartwrightF٢٠٠٨(אא

אאאאא
،אאא

אאאאK 
FSchraw&Moshman. 1995; Dennis & Vander 

,2010Eאאאאאא
אאKאאאא

،אא،،א
אאאאאאא،א

Kאא 
אKonik&CrawfordF٢٠٠٤Eא

אאא،אא
،אאאא

אאאאK 



 

 
٤٦٦ אאאאאאאאאא

Kאא 

،אאאאאאאא
אא
אאאK

FCartwright، 2008Eאאא
אאא؛אKאאא

א،אא
אאאK

אאאK 
אאאאאא

،אWא،א
אאא،אאאא

אאאאK 
 FאאE،א

אאאאאא،
אאאאאאא،

אאאאא
אאאKא

אאאאאא
אאאאאK

אאאאאאא



 

 
٤٦٧ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

אא،אאאאא
אאK 
אאא 

אאאאאאאא
אאאאW 

Wאאאאא
אאW 

BeghettoF2006Eאאא
אאאאאא،אאא 

אאF١٣٢٢E אאא
، אאאאא
،א אאאאא

א،אאא
،אאאאאא אא

،א א،אאאאאא
אאאאא

אאאאאא
،אאא א

אאאאאאאא
אא،אא

אK 



 

 
٤٦٨ אאאאאאאאאא

Kאא 

Oral, Kaufman & AgarsF2007Eא
،אאאאאאאא

אF٣٥٠E١٩٠١٦٠אא
אאא،אאאא

،אאאא
אאאאאאא

אאKאא
אאאאאא،אאא

אאאאאאא
אאאK 

Tan,Ho,Ho & OwF,2008Eאאא
אאאאאאאאאא

אא،F٢٧٩E،١٦٥،
٢٢٣Kא،אאאאאאא

אאאאKא
אאאאאאאאא

אFאאאEK 
Mathisen & Bronnick F2009Eא

אאאאאאאא
،א،אאאאאא 

אאF٣٧٤E٢٠٣א



 

 
٤٦٩ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

٦١אא١١٠،אא 
א،אאאאא

W אא،אK 
אאאאאאא
،אאאאא

אאאאאאK 
GroF2009Eאאאאא

אאאאK אא
אאK אW

א،K אא
אאE، אאא

אKE אא
אK אאאאאאK

אאאאאא
אאK 

Chuang, Shiu & ChengF2010Eא
אאאאאאא

،אאאא אF٦٠E
،א א

אאאאאאFא J
אאאאEאא،



 

 
٤٧٠ אאאאאאאאאא

Kאא 

אאאאאאאאאא
אK 
(2011)Tierney & Farmer אא
אא،אא 

،אאא אא
، א،א

،א
אאאא

، אא
אאK אאאאא

א،אאאאא
אאא،K

אאאאאא
אאאאK 

Michael, Sheng&HsuehF2011Eאא
א،אאאאאאא 

אאF١٢٠Eאא،
،אאאא ،אK 

אאאאאאאא
،אא א

،אאאא אא
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אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

אאאאאא
אאאK 

HSU ,Sheng ,Tsun  & Liang F٢٠١١Eא
،אאאאא ،א ،אאא 

،אא אא١٢٠אאא
אאאאאאאK 

אא،אאאאאאא
אאאאאאאא
אא،אאאא

אאאאא
אאK 

F٢٠١١Eאאאא
אאFאאאאאWאא

אאאא،אאאא
אאW אאאאאאE 

،אאאאא א
אאאאאאאKא

אאF٢١٠EאK
،אאאאאא
אאאאא
אאאאא



 

 
٤٧٢ אאאאאאאאאא

Kאא 

אאא،אאאאא
אאא
אאאא،אאאא
אאא،אא

אאאאאאאאא
א،אאא
א،אאא

אאא،אאאא
אאאאאא
،אאאאאאא

אאאאאאאאK 
F٢٠١٢Eאאא

אאאא،אאאא
אאאא،אא

אאא،،אאאאא
אאאאאאKא

F٥٦٦EאאKאא
אאאאאF٢٠١١E

אא،אאאאא
F٢٠٠٩EאKאא

א،אאאאאאא



 

 
٤٧٣ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

א،אאאא
אאאאאאK 

Shih – Ching  &  Shy- Yi F2012Eא
אאאאאאאאא

، אאF١٧٩E،א
אאאא

אאאאK אאא
،אאאאא،א

אאאאאאK 
MaciejF2012Eאאא

אאאאאאאא
אאK אאF١٨٤E
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אאאאאאK 



 

 
٤٧٧ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

Carvalho & Amorim (2000)א
אאאאאFא

Eאאא،K אא
F٢٨Eאא،א

א،אKא
אאאאאאא

אK 
 (2001)Mende, Mosley & Counselאא

،אא אא،
אאF٤١E، ،א

אאאאא
،אאאא אא

אאאאא
،א א

א،אאא
אאאא،

אאאא
،א אאאאא

אאא،אאK 
Frantiska (2001)א

אאאאא،א



 

 
٤٧٨ אאאאאאאאאא

Kאא 

אאKאאא
،א ، אא

F٤٩Eאא١٣–١٤،
،אאא אא

א،א
٦٠٪،א 

אאאאאK 
Swain, Greer & Hover F2001Eא

אאא
FאE،אא אא

אאא،،אא 
אK אא

אאFאE، א
אאאאא

אא،אאא
א،אא،א

FאEא،אא
אאאאאאK 

אאא،אאא
אאאאא،א



 

 
٤٧٩ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

אאאאאאא
אK 

Marqes & Carvalho(2004)אא
אאאאאאK 

אאF٨٢EFאE،א 
،

،אא אאאt-TestK
אאא

אאאא
אאK 

LowreyF2004Eאאא
אאאאא

אאאא،אא
אאאאKאאאF٧٢E

אא،אאאא
אא،אא

אK אאאא
אאK  

Carvalho & Pereira (2004)א
אאאאאא

אאאא



 

 
٤٨٠ אאאאאאאאאא

Kאא 

אK אאF١٧E
אאFEKאא

א،אאאאאאא
אאאא.אא

אאאאא
אאא،א

אאאאK 
Lima, Koehler & SpiroF2004Eא

אאאאאא
אאאאאאאK

אאF٢٩E، א
אאאאאFE،א 

،אאא 
، אאא

،אאאא אא
אאאFE،אא

אאK אאאאא
אאאאאאא

אאאאK 
SousaF2004Eאא

،אאאאאאאאא



 

 
٤٨١ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

אאא
،א،אא،אאא

א،אאאאאא
،א

אFאאאEאא
،אאא

אאKאא
אאאא
،אא،אא

אא
אאאאא،א

אאאאאK 
Canas , Fajardo & SalmeronF2006Eא

אאאא
אאאאא،א

F١٦E،א אא
אאאאאא

אא אאאא،א
،אא אאא

،אאא אאא
אאאK 



 

 
٤٨٢ אאאאאאאאאא

Kאא 

SimpsonF2006Eאא
אאאאא
אאאא
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אאא،אא

،אאאאאא
אאאF٨٥Eאאא



 

 
٤٨٤ אאאאאאאאאא

Kאא 

אאאא،א
،אאאא
אאאאאא

אאאאאאא،
אאאאאא

א،אאאאא
אK 

אF٢٠١٤Eאאאא
אאאאאאא

אאאאאאא،א
אאאאאא

אאאאאאKא
F١٩١Eאאא،אאא

אאאאאאא،אא
אא،אאא
אאאאאאא

אאאאאא،
אאאאאאא

אאאאא
אאאאאאK 



 

 
٤٨٥ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

אאאא 
אאאאאאאא

אאאאאאאא،
אאא
אאאאאאא

FBeghetto,2006E، א F(Oral, Kaufman &  Agars,2007،א
F٢٠١١Eא،F٢٠١٧E،

אאאאאאא
אאאאFTan,Ho,Ho & Ow,2008E

אFchuang , Shiu & cheng,2010KE 
אאאא

אאאאאאאF٢٠١٤Eא،
אאFBeghetto,2006Eא،FTan,Ho,Ho & 

Ow,2008Eאא،F٢٠١٣Eאא
אFchuang , Shiu & cheng,2010Eא،F٢٠١١KE 

 
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٤٨٦ אאאאאאאאאא

Kאא 

א 
١אאאאאא

אא؟ 
٢אאאאא

א؟ 
٣אאאאאאא

אאאא؟ 
٤אאאאא

אאאא
אאFאאאEאFE؟א 

٥אאא
אאאאא

אFאאאEאFE؟א 
א 

אאא 
١ JאאWאא

אא،אא،אא
אאK 

٢ JאאW
אאK 



 

 
٤٨٧ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

٣ JאאWא
אאK 

٤ JאאWאאאאא
אא١٤٣٧L١٤٣٨ 

א 
אאאאאאK 

א 
אאF٢٨٠Eא

אאאKF١٣١E،
F١٤٩E،F٥٠EאK 

אא 
١ JאאאאFאLאEK 
٢ JאאFאLאEK 

אאW 
١ Jאאאא 

אאאאאאא،
אא٤٥אFא

،א،א،א،אE
א،אאאאF٥

٤٣٢١Eאאאאא،אא
אאאKאא



 

 
٤٨٨ אאאאאאאאאא

Kאא 

אF٥٠Eאא،
אW 
١ Jא 

אאאאאW 
 Jא 

אאאאאא
אאאאא
אאאאאאאא

אא،אאא
אאא،אאאF٤١E

אF٤EאK 
 Jאאא 

אאאא
אאאאW 

F١Eאאאא
אא 


א

אא
א

 

א

א
א

א 

א

א
א

א 

א

١ 0.295 ١٥ 0.456 ٢٩0.350 ٠١}٠

٢ 0.349 ١٦ 0.400 ٣٠0.546 ٠١}٠ 

٣ 0.376 ١٧ 0.508 ٣١0.561 ٠١}٠ 
٤ 0.388 ١٨ 0.482 ٣٢0.588 ٠١}٠ 
٥ 0.365 ١٩ 0.586 ٣٣0.595 ٠١}٠ 



 

 
٤٨٩ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 


א

אא
א

 

א

א
א

א 

א

א
א

א 

א

٦ 0.391 ٢٠ 0.502 ٣٤0.532 ٠١}٠ 
٧ 0.416 ٢١ 0.463 ٣٥0.526 ٠١}٠ 
٨ 0.328 ٢٢ 0.578 ٣٦0.520 ٠١}٠ 
٩ 0.372 ٢٣ 0.536 ٣٧0.539 ٠١}٠ 

١٠0.413 ٢٤ 0.625 ٣٨0.591 ٠١}٠ 
١١0.376 ٢٥ 0.621 ٣٩0.605 ٠١}٠ 
١٢0.444 ٢٦ 0.234 ٤٠0.551 ٠١}٠ 
١٣0.376 ٢٧ 0.597 ٤١0.493 ٠١}٠ 
١٤0.453 ٢٨ 0.601    

   F١E،א
אא٢}٠،אא

אF٠١}٠E،א
אK 

 Jא 
אאאאW 

 J 
אא،א

F٩٢٣}٠EK 
 Jאא 

אאFאא،אאE
،אאF٦٤٧}٠KE 

א،F٧٨٦}٠E،
אאK 



 

 
٤٩٠ אאאאאאאאאא

Kאא 

 Jאא 
אאאאאא،

אאF٤٦EאFא
،א،،א،،אא،

אEאאאא
،אF٧ J٦ J٥ J٤ J٣ J٢ J١Eאא،

אאאאאאK
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אאא،אא

א،אא
אאאF(Hsu,A;Hou,S;Fan,H.2011 

אאאאאאאא
،אאאאאא



 

 
٤٩٥ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

אאאאאאאא
אאאא،אאא

  אאאאאאאא
אא،אא

אK (Chuang,c;Shiu,S;Cheng,C. 2010, 960) 
אאאאאאא

،؛אאאא
אאא
אאאאאאאאאא

אאKאא
אאאאאא

אאא،K 
HSU, A;Hou,S;Fan,H. 2011) )  

2אא 
אאWאא

אא؟אא 
אאאאא

F٤٤C٤ZE١٧٦אאאאא
אאאאKא??

אאאאK 



 

 
٤٩٦ אאאאאאאאאא

Kאא 

F٤Eאאא
אאאאFאאאE 

א אא
אא 

א
א 

אא
א א

א 
א ١٣١ ١٧٦ ٠٥٣}٢٢٧ ٥١٥}٣٦ ٠٠٢}١٦ ٠٠٠}٠ 

א ١٤٩ ١٧٦ ٣٤٩}٢٤٢ ٩٦٥}٣٨ ٧٨٥}٢٠ ٠٠٠}٠ 
א
א ٢٠٨ ١٧٦ ١٩٢}٢٣٥ ٥٣٧}٣٨ ٧٠٢}٢٥ ٠٠٠}٠ 

אF٣Eאא
אאא،

אF٠١}٠Eא
אאאאא

אאאא،
F٠٠٢}١٦EאF٠١}٠KE

אF٠١}٠E
אאאאאא

אאאא،
F٧٨٥}٢٠EאF٠١}٠KE

אF٠١}٠E
אאאאאא
אאאאא

א،F٧٠٢}٢٥Eא
F٠١}٠KE 



 

 
٤٩٧ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

אאאאא
אאאאאא

،אאא
אאאאאאא

א،אא
אאאK 

אאאא
אאאאאאאא

א،אאאאK 
אGunduz,(2013)אא

אאאא
،אא

אאKאאאאאא
א،אא،

אא،אאאאא
אאאאא،א

KאF٢٠١٥Eאא
אאאא

،
،א ،אאא 

،،אאאא



 

 
٤٩٨ אאאאאאאאאא

Kאא 

،אא אא
،אא אאא

אאKSchraws&M0shman (1995) 

Dennis &Vander (2010) אאאא
א،،אא

א،אא،אאא
אאאאאKאאא

אאאאא
אאKאאאא
אא،אאאאאא

אאאאK 
٣ Jאא 

אא?אא
אאאאאאאא

אא? 
אאאא

אאאאאאאא
אאK 

אF٥Eאאאא
אW 

 



 

 
٤٩٩ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

F٥E 
אאאאאאא

אאאא 
א אFE א 

אאאאאא  ٢٥٩}٠ ٠٠٠}٠ 
אאאאאא٦٣٣}٠ ٠٠٠}٠ 
אאאאאאא ٤٧٧}٠ ٠٠٠}٠ 

אF٥Eאאא
אאאאאאא

אא،אF٢٥٩}٠E
אאאאא

אאאאאאאא،
אF٦٣٣}٠E

אאאאאא
אאאאאא،

אF٤٧٧}٠Eאא
אאאאאאא

F٠١}٠KE 
אאאאא
אא،אאא

אאאא،
אאא



 

 
٥٠٠ אאאאאאאאאא

Kאא 

،אאאאאא
אאאאאאא

،אאאא،
אאאאאאאK 

אאאאאא
אאאאא

אKאאאאא
א 

אאOral, Kaufman & Agars
F2007EאאTierney&Farmer(2002)

אאאאאאאאא
אKאאאא

אאאאא
א،אאא،

אאKאאאא،
אאא
אאאא،א

אאאאK 
 אאא،א

،אאאאאא
א،אא



 

 
٥٠١ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

א،אאא
א،אאאא،

אאא،אאאא
אאאאאאK

F،٢٠٠٨KEאאאא
אאאאאאא

אא،؛אאאא
אאאאאא،אא

אאאא
K 

אאאא
אWBeghettoF2006E; ; (2008)Tan,Ho,Ho&O

Hsu,Sheng&Liang (2011)אאאא
،אאאאא

אאא،אא،א
،אאאא
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ات لذافاعلية  علي مقياس لحسابية ت المتوسطاأن ا) ٦(ول لجد يتضح من  ا
ول أن لجداكما يظه ر , ￯ الذكورمنها لدأعلي كانت الإناث لطلبة ￯ اعية لدالإبدا
مـــستوي لاطلبة ￯ على منها لدرابـــع ألمـــستوي الالحسابية لطلبة ت المتوسطاا
ــــــامنلا اء جرإلحسابية فقد تم ت المتوسطاابين وق لفرالالة دللكشف عن و. ث
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אאאא

אאא،א
،،אא

אא،אא،אא
אאאאאאKאא

،אא
אאKאא
אאאאא،א

א،אאאאא



 

 
٥٠٧ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

אאאאאאא،א،
אK 

*�*�* 
 



 

 
٥٠٨ אאאאאאאאאא

Kאא 

אאא 
،אאא

אאW 
אאאאאאאא
אאאאאאאא

אאאK 
אאאאא

FאאE،אאא
،אאאא

אאאא،אא
K 

אא
אאאK 

אאאאאאא
אאאא

אK 
אאאאאאאא

אא 
אא

K 



 

 
٥٠٩ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

אאאא
אאא . 

אא  
אאאאאא،א

אאא : -  
אאאאא

אאא 
אאאאא

אא. 
אאאאאא

אאא  
אאאא

אאא.  
אאאאאא

אאאאאK  
אאאאאא

אאאא .  
אאאאא

אאאאאאK 
אאאאאאאאאK 

*�*�* 



 

 
٥١٠ אאאאאאאאאא

Kאא 

אא 
 JאאאW 

 JF٢٠٠٨KEאאאא
אאאאאאאאאא

אאאKאאאK
K٢٤F١E،٨١ J١٠٨. 

 JאF٢٠١٥KEאאאאא
אK،א

א،א. 
 JאF٢٠١٤KEאאאאאא

٤٧٥،)٤(K١٠אאאאKא J٤٨٨K 
 JאF٢٠١٤EKאאאא

אאאאאאאא
אKאאא،אK 

 JF٢٠١٢Eאאאא
אאאKא،F٢٠٣E١٥٢٥ J١٥٦٥. 

 JאF٢٠١٣KEא
אאאאאא
،א،אאא

א،אK 
 JאF٢٠١٤KEאאאאאא

אאאאאאאK
،אאאאאאא



 

 
٥١١ 

אא 
אאא١٤٤١אFאאE 

אאאאאא
אF٢٢ J٢٤E 

 JאF٢٠١٥KEאאאאאKא
אKאKאאK 

 JאF٢٠١٧KEאאאאאא
،אאא،אא، 

אK 
 JאF٢٠٠٨KEאאא

אאאKאK،א
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אאK

       

٥ אא
אאאK 

       

٦ א
K 

       
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אאK 

       

٨ א
K 

       

٩ א
K 

       

١٠ אK        

١١ אא
אK 

       

١٢ אאאאא
K 

       

١٣ א
אK 

       

١٤ א
K 

       

١٥ אא
אאK 

       

١٦ א
K 

       

١٧ א
אK 

       

١٨ אא
אK        

١٩ 
אאאאK 

       

٢٠ אאK        

٢١ אא
אאK 

       

٢٢ א
אאאאK 

       

٢٣ אא
אK 

       

٢٤        
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א
אK 

٢٥ אאא
אK 

       

٢٦ אא
אK 

       

٢٧ אאK        

٢٨ א
אK 

       

٢٩ 
אK 

       

٣٠ א
K 

       

٣١ 
K 

       

٣٢ אאK        

٣٣ 
אK 

       

٣٤ אא
אK 

       

٣٥ אאאאא
K 
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Abstract: 

The current research aims to identify the creative self and cognitive 
flexibility and their relationship to some demographic variables. The current 
research sample consists of (280) students at the Department of Special 
Education at the University of Al-Imam Muhammad Ibn Saud Islamic 
University, and applied the measure of creative self and cognitive flexibility of 
the researcher in Riyadh. The results of the study showed that the level of the 
creative self and cognitive flexibility was high among the research sample. There 
were also statistically significant differences between the students' means in the 
effectiveness of the creative self and the cognitive flexibility due to the gender 
variable inclining to the females and the absence of statistically significant 
differences between the students. The creative self and the cognitive flexibility 
are attributed to the variable of the educational level. The results also revealed a 
positive correlative relation between the effectiveness of the creative self and 
cognitive flexibility. 

Key words: creative self-efficacy, cognitive flexibility, demographic 
variables 

 




