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 

אאאא 
אאאאא 

 
Kאא 

אא Jא 
אא 

אW٧L٥L١٤٤٠ אW٣L٧L١٤٤٠ 
 

 
 

אאW 
אאא،אאא

אאאאאKא
אאאאאאאF١٤–١٨E،

F٥٠–٧٠Eאא؛א
F١٠Eאא،K–

FאאEאאאא،،
FאEאא،FLאEא،א
FאLאKEאאאאאא

אאאאאאK 
אאWא،אאא،אאK 
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אא
אאא١٤٤١אFאאE 

אW 
אאאא

א،אאאא؛ 
אאאWWאאא،א

א،אא،א،אא
FMatson & Neal, 

2009KEאאאא
אאFMandal-Blasio, Sheridan, Schreiner, & Ladner,  

2009KE 
אאאאאאא
אאא،א،

אאאא،אאא
אאאאKאאא

אא،אאאא
אאאFKearney & Healy, 2011KE 

אאאאאא
אאא،אא

אאאא،אא
،אא،אאא

אאKאאאא



 

 
٥٣٢ אאאאאאאאא 

Kאא 

אאאאאא
אAvcioğlu, 2012)KE 

אאאאאאW
א،אא،،

א،،אאאאא،אא
אא،א،א،א

אאא،אFDastgahi, Shameli, & Kashi, 

2013KE 
א،אא

אאאא؛אאאא
،אאאאא،

אא،אאאא
אאאאאא

אאאK 
*�*�* 

 



 

 
٥٣٣ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

א 
אאאאא

אאאF٢٠١٢EOliver, Petty, 

Ruddick, & Bacarese-Hamiltonא،
F٢٠١١E Rzepecka, McKenzie,  McClure, & Murphy، 

א אF٢٠١١ERae et al.،אF٢٠٠٩E
Byrne & HennessyK 

אאאא
אאא؛א

אאא١٠٪١٥٪FDe Winter et 

al., 2011KEאאא؛אא
אאאאאא

אאאאא،אאא،א
אאאFRojahn, Wilkins, Matson, & Boisjoli, 2010EK

א אאא
٢W٤٣٪אאא(Rae et al., 2011)K

F٢٠١٢EOliver et al.٤٠٪א
אאאאאא

אא،אא،אאאאאא
אאאא،אאא

אFOliver et al. , 2012KEF١W٣E٪



 

 
٥٣٤ אאאאאאאאא 

Kאא 

אאF١٢Eא،
אא،אא،

אאאאאFVan Vugt, Dekovic, 

Prinzie, Stams, & Asscher, 2013KE 
אאא٥ J١٥٪

אאאא،אא
Wאא،אא،אא،א

אא(Didden, Sturmey, Sigafoos, Lang, O'Reilly, & 

Lancioni, 2012)Kאא
٤٧٪אאFHussein, 

Elsayed, & Elsaied, 2015KE 
אאאאא

א،אאאW
א٧٪،٤ J٥٪، אאא٤٪،

F٩ J١٢٪E،אא
אאאא

א،א٥٠٪א
،אאאא

،אאאאאא
אFKennedy & Carr, 2002; Emerson, et al., 2001KE 



 

 
٥٣٥ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

 אאאאאא
אאאאFKearney & 

Healy, 2011; Kieta, 2011; Poppes, van der Putten, & Vlaskamp, 
2010; Smith & Gilles, 2003KEאאאF8%E

،אאאא
אF14%Eאאאא

אאא،
אאאא

אFGore& Umizawa, 2011EK 
،אאא–

א JLאא
אאאא،א

א،אאא
אאאאא

אK 
אאאאW 

١ J אאא
אאאאא؟ 

٢ J אא
אאאאא؟ 



 

 
٥٣٦ אאאאאאאאא 

Kאא 

אא 
אאW 

١K אאאא
אאאאאK 

٢K אאאאאא
אK 

٣K אאאאאאא
אאK 

٤K אאאאאא
אאK 

א 
אאW 

١K אאא
אK 

٢K אאאאאאא
אאאא

אK 
٣K אאאא

אאאאאאא
אאאאא

אK 



 

 
٥٣٧ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

٤K אא
אאאK 

אאW 
١K אאאא

אאא،אאאאK 
٢K אאאאא

אאאאK 
٣K אאאא

אאאK 
٤K אאא

אאאאא،
 אאאאאאאא

אאK 
א 
אאIntellectual Disability 

אאאאThe American 
Association on Intellectual and Developmental Disabilities 

(AAIDD)אאאאא
א،אא

א،אאאאא
،אאאאאא



 

 
٥٣٨ אאאאאאאאא 

Kאא 

אאאאK
אFWא،אאאא،אא،א

א،אא،אאא،א
א،אא،אאאא،אE

FSchalock, Luckasson, &  Shogren, 2007, 118KE 
אאאאאאא

אא٥٠–٧٠אא،
١٤ J١٨K 

אChallenging behaviors 
2001, 3)E Emerson ?FE

א،אא
אאא،אאא

אאאא
אאאאK? 

  אאאWאא
،א Jאא

אא Jאא
אאאא،א

אאאאW،אאא
א،אאKאא



 

 
٥٣٩ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

אאאאאאא
אאK 

אאאSocial Skills 
אאאאאא

אא،אאאאא
אאWא،א

א،،א،אא،אאא
אא،אאא،،א،

אאאא،אFDastgahi et al.,  

2013, 1572KE 
אאאאWאא

אאאאאא
אאא،אאW

،אאא،אאא،אאא
אאאאFאKEא

אאאאאאא
אאאK 

אאTraining Program 

אאאאאא
א،אאאאא



 

 
٥٤٠ אאאאאאאאא 

Kאא 

אאאאא،א
אאאאאK 

אאאאא 
WאאאW 

אאאא
אאWאאא،אא،אא،

אאא،אאאFSnelgrove & Hough, 2012E،
א،א،אאאאא

אFDelgado, Garcia, Navarro & Hinojo, 2012; Matson 

&Williams, 2014; Rae et al., 2011KEFOliver 

et al., 2012Eאאאאא
Wאאא،א،אאאא،

אKאWאאא،א
אא،FRae et al., 2011EK 

אאאאאW 
אאWאאFunctional 

Behavior Assessment (FBA)אא
אאאאאא

אאאאK
אאFWEא
אKFEאאאא



 

 
٥٤١ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

אKFEאאאא
אKFEאא،א

א؛א،א
אאאאאKא

،אאאאאאא
אאאא،א،אא

אאא،אFQutaiba, 2010KE
אאאאא،Wא

א،אאא،א،אאא
אFKerr, et al., 2013KEאאא

אאאאאא
אK 

אאWא،אאאא
אאאאאא،

אאאאאאאאא
،א،א،אא،א

،אאאאאאאא،א
אFWhitehouse, Tudway, Look, & Kroese, 2006KE

א،א،אאאא،א
،אא

אאאFXeniditis et al., 2001KE 



 

 
٥٤٢ אאאאאאאאא 

Kאא 

FTaylor, 2002Eאאא
אא

FאאEאאאWאא،א
אאאFאא

אKEא،א،אאא
אKאאאא،א

FאאאEא،אא
אאאL

אFWאאאE،אאא،א
אאאאאאאא

אאאFW
אאאאאאא،

אאKE 
א،אאא
א،אא؛אא

אאאKאא
FHassiotis et al., 2009Eאאאא

אאאאאאא
א،אאאאאא
א،אאא،א

אא،א



 

 
٥٤٣ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

אאא،אא،אא
אאאאK 

WאאאאאW 
אאאאא

،אאאאW١Eא
אInteraction Skills،٢Eאאא .Communication 

Skills ٣Eאא .Participation Skills٤Eאאא
Emotional SkillsK٥EאאאאSocial Cognition 

Skills Kאאאאא
אאאא،אאא

אאאאאאFW
אE،אאFKaffemanien, & Jureviþien, 

2012KE 
אאאאאא

א،אFDinnebeila, et al, 2013E
אאאאא

א،אאא
אא،אאא

אאאאא
אאK 



 

 
٥٤٤ אאאאאאאאא 

Kאא 

א J Jאאא
؛אא،א

אאא JWאאאא Jא
אאאK

FGresham, Van & Cook, 2006Eאאאא
WאאאAcquisition 

Deficits،אאאPerformance Deficits،
אאאFאאאא

אE،אאא
אאאאא،

אאאא /א،
אאאאא

א،אאאאא،
א،א،

אאאאאאאK 
אאאאא

א،אאאא
אאא،א،אאאא

אאא،אא،א
אK 



 

 
٥٤٥ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

אאאאאW 

אאאF٢٠١٣EWalton & Ingersoll
אאאאאאא

אא،אאאWא
אא،אא،אאK

אW 
- אModelingWאא

א،אאאאא
،אאאאא

אאאאא،א
אFCox, 2013KE 

- אReinforcementWאא
אאא،אא

٢٢Kucharczyk, 2013)EK 

- אאCooperative playWאא
،אאאאאא

אאאFSukhodolsky & Butter, 

2007KEאאאאא
אאאאא

،א،אאאאא



 

 
٥٤٦ אאאאאאאאא 

Kאא 

אאאא،
אFLuther, 2011KE 

 Jאאא: cognitive behavioral therapy 
،אאאאאאא

،אאאאאW
אאא،אאאא،

Krumholz, Ugueto, Santucci & Weisz, 2014)EK 
WאאאאאW 

אאאאאאאאא
אאאאאWא

F٢٠١٧EBashar
אאאאאאאא،

אאא
،אאאאאאK

אF٢٠١١EKearney & Healy
אאאאאאא

אאאא،
אאאF١٣E

אאאDASH-II،א– J
אאאאאאא

אא،אאאא



 

 
٥٤٧ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

אאא،אKא
F٢٠٠٩E Matson, & Nealאאא

אאאאאאאmore negative 
nonverbal social skills than did those with self-injury alone or no 

problem behaאאאאאא
אאאאK 

،אא
אאאאא،

אאאאא،
אאאאאK 

אאא– Jא
א،אאאאא

אאא– J،אא
– Jאאאא

אאאאאK 
אאאאאא

אאאא؛א،א
א،אאאאאא

א،אאאאא
אאאאאא

אאFMandal-Blasio et al., 2009KE 



 

 
٥٤٨ אאאאאאאאא 

Kאא 

אא 
F٢٠١٨EKnotter, et alKאאא

אאאאאאא
אאאFאאא
אE،אאאא

אאKאא
،אא

אאאאאK 
،،אF٢٠١٦E Reid, Gill, Gore & 

Bradyאאאאא
אאאא

אKאא،א
F٩ J١٤EK

א،א،א
א؛אא

א،אא
אאאאK 

،،،אF٢٠١٦E
O’Handley, Ford, Radley, Helbig & Wimberly 

אאאאאא
אאא،אא J



 

 
٥٤٩ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

אא؛،אאא?
אא?אאאSuperheroes Social 

Skills program Kאאאא
אאאK 

F٢٠١٥EPruijssers et al.א
אאאmultidimensional guideline

אאאאאא
אאא،

אאF٢٩E
אא،אאF٣٠Eא

א،אאא؛אאא
אא?אאא

אF?MACB-CEEאא،
אKאאאא

אאא،אא
אאאK 

F٢٠١٤EMustafaאא
אאאF٧E

אאא،אא،
א،אאאא

؛אאא



 

 
٥٥٠ אאאאאאאאא 

Kאא 

אאKאאא
אאאאאאK 

אF٢٠١٤EOgg-

Groenendaal, Hermans, & Claessensאא
אאאאא

אאKאאא
אאאאKאא

אאאאאאאא
אאK 

אF٢٠١٤EHeyvaert, Saenen, 

Maes, & Onghenaאא
אאאאאאא

KאאWאא
אאאאאאאK

אאאאאאא
אאאאאKא

אאאאאא
אאאאא،

K 
F٢٠١٣EDastgahi et al.

אאאאאF٥٠Eאאאא



 

 
٥٥١ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

אאאאF١٤ J٢٤E،
W،אאאא

אאLagraca א،
אאEysenckKאאאא

אאאאאאאK 
אאF٢٠١٣EWalton & Ingersollא

אאאאאא
אאאאאאאא

אאא،א
אאאKאאא

אאאא؛אאאא
אא،אאאא

אא،אא،אאK 
F٢٠١٣EAlavi, Savoji, & Amin

אאאאאאF٤٠E
אאאא،F٢٠EF٢٠E

אאא،אאא
אאא،א

אאאKאאאאא
אאאאאאאK 



 

 
٥٥٢ אאאאאאאאא 

Kאא 

F2012EBrophyאא
אאאא

אא،אאF١٣ J١٨E،
אאאאאאאאK

אאאאאא
אאאאאאK 

F2012EAvcıoğlu
אאאאאאאאאא

אאאF٩Eא،אא
אF١٠ J١٢E،אא

אאאאאאא
אאאאאאא،

אאאאאאא
א،אאאאאאאK 

אF2012EBarati & Sajedi א
אאאאאאF٣٧E
א،אF٨ J١٢Eא،

F٥٥ J٧٥E،אאW،
، אאVinland scaleKא

אאאאאא
אK 



 

 
٥٥٣ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

F2010EDe Schipper & Schuengel
אאאאאא

אא،אאאאאא
אא

אKאא F١٥٦E
אאאאאF١٠٧E،

אF٤٩E،אאF٢٣W٣E،
אאאBPI-01The Behavior Problem 

InventoryKאאא
אאאאאא،

אאאאא
אא،א،،،

אאאא
אאאאאאK 

אאאאאאאW 
)١( אאאא،אK 
)٢( אאאאאאK 
)٣( אאאאאא

א؛א،אאא
אאאא،אאK 



 

 
٥٥٤ אאאאאאאאא 

Kאא 

)٤( אאאאאאאא
אאא،א

אא،אא،א
אK 

אW 
١ J א

אאאאאאאא
אאאאאאK 

٢ J א
אאאאאאאא

אאאאאאK 
٣ J א

אאאאאאאא
אאאאK 

٤ J א
אאאאאאאא

אאאאאK 
٥ J א

אאאאאאאא
אאאאאK 



 

 
٥٥٥ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

٦ J א
אאאאאאאא

אאאK 
אאאW 

١ JאW 
אאאאאא،

אFאאEאא
אאאFאאEאא

אאKאא
א،Wא،WK 

٢ JאW 
אאאאאא
،אאאאאאא

א١٠٤א،אאא
אאאאK 
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א


א 


א


א 


א


א 


א


א

١ ٦٨}٠GG ٢ ٧٧}٠GG ٣ ٤٨}٠GG ٤ ٦٦}٠GG 
٥ ٦٤}٠GG ٦ ٥٩}٠GG ٧ ٥٨}٠GG ٨ ٨٦}٠GG 
٩ ٦٨}٠GG ١٠ ٧٠}٠GG ١١ ٤٨}٠GG ١٢ ٦٨}٠GG 

١٣ ٧٠}٠GG ١٤ ٤٩}٠GG ١٥ ٥٢}٠GG ١٦ ٧٠}٠GG 
١٧ ٥٦}٠GG ١٨ ٥٦}٠GG ١٩ ٥٠}٠GG ٢٠ ٦٨}٠GG 
٢١ ٤٧}٠GG ٢٢ ٥١}٠GG ٢٣ ٨٤}٠GG ٢٤ ٥٠}٠GG 
٢٥ ٤٨}٠GG ٢٦ ٣٩}٠GG ٢٧ ٧١}٠GG ٢٨ ٤٩}٠GG 
٢٩ ٥٣}٠GG ٣٠ ٦١}٠GG ٣١ ٧٨}٠GG ٣٢ ٤٥}٠GG 
٣٣ ٦٦}٠GG ٣٤ ٦١}٠GG ٣٥ ٨٦}٠GG ٣٦ ٧٢}٠GG 
٧٦}٠ ٣٧GG ٦٣}٠ ٣٨GG ٦٩}٠ ٣٩GG ٧١}٠ ٤٠GG 

GGא٠١}٠ 
F٤Eאאא

٠١}٠א،،אאא
אאאאאא

F٥EW 
F٥Eאאאאאא 

FZ٥٠E 
א א 

אאא **٨٧}٠ 
אאא **٨٨}٠ 

אא **٨٦}٠ 
אא ٨٢}٠GG 

GGא٠١}٠ 



 

 
٥٦٢ אאאאאאאאא 

Kאא 

אאא 
אאאא

א،אF٦EאW 
F٦Eאאא 

אאFZ٥٠E 
א  אאFאE 

אאא ٨٧}٠ ٨٥}٠ 
אאא ٨١}٠ ٧٨}٠ 

אא ٨٤}٠ ٨٠}٠ 
אא ٨٨}٠ ٨٧}٠ 
٩٣}٠ א ٨٩}٠ 

אF٦Eאאא
אאאK 

٢ JאאאאThe 
Behavior Problems Inventory for Individuals with Intellectual 

DisabilitiesFRojahn, et al., 2012bEK 
אW 

אאאFJohannes 

Rojahn et al., 2012bKE 
אאא

אWא،אאאאאLא،א
א،אF٣٠EK 
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אא
אאא١٤٤١אFאאE 

אאFאאאWE?٨?א،
אWאאאL١٠?א?א،א

אא١٢?א?. 
א،אאאאL

،אאאאאK
אאK 

אW 
א،אאאא

אא،אאאא
FאEאאאא

א،אא
אאKאאא

אW 
אF٤WEא،אאF٣WEא

א،אF٢WEאא
א،F١WEאאK 

אא،אאא،
אאא،אK 

- אאFBack TranslationEW
אאאאא



 

 
٥٦٤ אאאאאאאאא 

Kאא 

אאאאא
אK 

- אW،אא
אאאא
אאא،א

אאאאW 
١ J אאK 
٢ J אאאאאא

אאאK 
٣ J K 
٤ J אאאK 
אאא،א

אא،،
אא،אאאא

،אאאא،א
אאאK 

אאאאW 
אא٥٠?א?א

،אאאא  א 

א א א  א אW 



 

 
٥٦٥ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

 JאW 
 JאאאW 

אאאא
אF٧EאW 

F٧Eאאאא 
אאFZ٥٠E 

אאא אאאLא אא 
אאאאאא

١ ٦٣}٠GG ٢ ٥١}٠GG ١٩ ٧٢}٠GG 
٣ ٧٨}٠GG ٤ ٦٠}٠GG ٢٠ ٦٥}٠GG 
٥ ٦٤}٠GG ٦ ٧٩}٠GG ٢١ ٦١}٠GG 
٧ ٦٧}٠GG ٨ ٦٧}٠GG ٢٢ ٧٧}٠GG 
٩ ٦٥}٠GG ١٠ ٦٩}٠GG ٢٣ ٧٦}٠GG 

٦٥}٠ ١١GG ١٢ ٦٥}٠GG ٥٥}٠ ٢٤GG 
١٣ ٧٦}٠GG ١٤ ٦٥}٠GG ٦٠}٠ ٢٥GG 
١٥ ٦٢}٠GG ١٦ ٧٠}٠GG ٢٦ ٥٤}٠GG 

  ١٧ ٦٠}٠GG ٢٧ ٤٣}٠GG 
  ١٨ ٦٧}٠GG ٢٨ ٥٩}٠GG 
    ٢٩ ٥٠}٠GG 
    ٣٠ ٤٥}٠GG 

GGא٠١}٠ 
F٧Eאאא

٠١}٠א،،אאא
אאאאאא

F٨EאW 



 

 
٥٦٦ אאאאאאאאא 

Kאא 

F٨Eאאא 
אאאא 

א אא 
אאא ٨٨}٠GG 

אאאLא ٨١}٠GG 
אא ٩١}٠GG 

GGא٠١}٠ 
אF٧Eאא

٠١}٠،אאאאF٨E
אאאאF٨١}٠

 J٩١}٠EאF٠١}٠Eא
،אK 

- אW 
אאא

،אאאF٩E
אW 

F٩Eאאא 
א  אא 

FאE 
אאא ٧٣}٠ ٧١}٠ 

אאאLא ٨٥}٠ ٨١}٠ 
אא ٨٧}٠ ٨٤}٠ 
א ٩١}٠ ٨٣}٠ 



 

 
٥٦٧ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

אF٩Eאאא
א

אאאא،
אאK 

٣ Jאאאאא
אאאW 

،אאאF٤٤Eא،
אF١١Eא،F٣ J٤E،

אאF٣٠ J٤٠E،
،،א

אאאא
אK 

 JאW 
אאF٤EאF٤٤E

אאW 
 JאF٢Eאא

אאא،אא
א،אא،אא

אK 
 JאF٤٠E

אאאFאא،א،אא،אE،



 

 
٥٦٨ אאאאאאאאא 

Kאא 

אF،אאא،אאא
אאEK 

 JאF٢Eאא
אאK 
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אאאאאאאא
א،אאא
אא

אאאאא،אא
אאאאאאאא
אאאאאאא

אאאאאאא
אאאא،א

אKאאF٣WE 
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 
 
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 

F٣Eאאאאא
אאאאאאא

אא 



 

 
٥٧١ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

F٢EאאW 
אא
אאאאאא

אאאאא،
אאאאאא

אא،אאאK 
אא

אאאאאא،
אאאאאא

אאאאאאא
אK 

אאאאאאא
אאאאאא

אאאאאאאא
،אאאא

אאאאא،
אאאא
אא،א

אKאאאא
אאאאאאK 



 

 
٥٧٢ אאאאאאאאא 

Kאא 

،אאאא
אא،אאאא

אאאאא،אא،
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אאאאאא

אאאאאאאאא



 

 
٥٧٧ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

אא،אא
אאאאK 

אאאא
אאאאאFא،אאא

אאאא،אא،E،אא
אאאאאKאא

FSukhodolsky & Butter, 2007Eאאא
אאאאאאאאא

אאאאאא
אאאאKא

F2012EAvcıoğluאאאאא
אאאאאאK 

אאאא
א،אאאאא

אאאאאא
אאא،אא

אאאא،אא
אאאאאא،

אאאאא
K 



 

 
٥٧٨ אאאאאאאאא 

Kאא 

אאאא
אאאאאא،

אאאF٢٠١٣EDastgahi et al.،
אאF٢٠١٣EWalton & Ingersoll،א

F2012EBrophy،אאF2012EBarati & Sajedi K 
WאאאW 
F١EאאW 

אא?א
אאאאאא

אאאאאאK? 
אאאאא

Wilcoxon Testאאא
אאאאאא

אא،אאאאא
אF١٢EאK 
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אא
אאא١٤٤١אFאאE 
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 ة, مهـارضبط الـذاتمهارة التواصل, مهارة ( ةي في المهارات التالتمثلي ةيالاجتماع
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 في المجموعـة المـشاركين لـد￯ اًوظـا ملحً, قد حقق تحـسن)الطاعة مهارة ,التعاون
 مـن ديـ اكتـساب العدثيـي, وذلك مـن حتدريبلقت البرنامج ال التي تةيبيالتجر

 الـسلوك ةيـ في تنمةي والتـي تعـد مهمـة وأساسـة,ي والشخصةيالمهارات الاجتماع
 مـع تفقي في مرحلة المراهقة, بما ذوي الإعاقة الفكرية لد￯ هيالاجتماعي المرغوب ف

 .  لهمميل النمو الاجتماعي السقي لتحقةيخصائص المرحلة ومطالبها الأساس
 في مـستو￯ التحـسن ةي التتبعي عدم وجود فروق جوهراسي فقد أظهر القلذا

 اتفقت مع كل جةي البعدي والتتبعي, وهذه النتقياسين في الةيفي المهارات الاجتماع
) ٢٠١٣(دراسة دسـتيجاهي وزملائـه , وMustafa )٢٠١٤(من دراسة مصطفى 
Dastgahi et al. ــة ــون , ودراس ــول ووالت  & Walton   )٢٠١٣(إنجرس

Ingersoll2012( بـــروفي دراســـة, و( Brophyأفكوجلـــو دراســـة , و)2012 (
Avcıoğlu2012(دراسة باراتي وساجيدي , و (Barati & Sajedi . 
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אאאאאא
אאאא
אא،אאא
א،אא،אאאא

،אאאא،אאא،א
אאא،KאF٢٠١٤E

Heyvaert, et al.אאא
אאאאK 

אאאאא
אאאאאK

אאאאאא
،אא

אאא



 

 
٥٨٧ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

אאאאא
אKאאאא،

אא
אFאא،אאא،אאE،אא

אאאK 
 الطريــقאيكمــن تنميــة

אالاجتماعية אאאאא
א،א وتعديلאא،

אאאليوميةא،אא،
אF٢٠١٣EDastgahi et al.א

F٢٠١٣EAlavi, et al.אאא
אאאאא

אK 
אאF٢٠١٤EHeyvaert, et 

al.אאאא
אאאא،א

F٢٠١٤EOgg-Groenendaal, et al.אא
אאאא

אK 



 

 
٥٨٨ אאאאאאאאא 

Kאא 

WאאאW 
F١EאאW 

אא?א
אאאאאא

אאאאFא
אEאאK? 
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א،אאא
אאא،אKא

אאאא
אאא،א،

אאאאאK 
א،אאאאא
אאאאאא
אאאאאאא

אאK 



 

 
٥٩١ 

אא
אאא١٤٤١אFאאE 

אאאאאא
אאאאאא

אאאאאאK
אאאFא

،אאאא،אאאEאאא
אא–אא Jא
אאאאאא

אאאKאא
F٢٠١٣EDastgahi et al.אאא

אאאאאK 
אאא

אFWא،אא،אאא،א
אEאאא

אאאא
،אאאא

אאא
אאאא
אא،אאא
אאאאא

אאאא،א
אא،Kא

FKnotter, et al. , 2018Eאא
אאאK 



 

 
٥٩٢ אאאאאאאאא 

Kאא 

אאאאא
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Abstract: 

This paper aims to identify the effectiveness of a training program to 
improve social skills and reduce the challenging behavior in adolescents with 
intellectual disabilities. The research involved two groups of adolescents with 
intellectual disability, each contained ten Adolescents between the ages of (14-18 
years), with an IQ range of (50 - 70). One of these two groups was exposed to a 
training program for (10) weeks and the other was a control group not subjected 
to any experimental procedures. Stanford- Binet Intelligence Scale (fifth version) 
was used, translated by Safwat Faraj, the Behavior Problems Inventory 
(Translated and standardized by the researcher), and Social Skills scale, 
(prepared by the researcher), along with the training program (prepared by the 
researcher) applied to the members of the experimental group. The results 
suggest that the training program is useful with adolescents with these kinds of 
disabilities, as the results of the research showed the effectiveness of the program 
used to improve the social skills and reduce challenge behavior in adolescents 
with intellectual disability.  
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