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 ملخص الدراسة:
دراتعدددعلد دددد دشةلددديدقةددد أدراعب ددديدةددد د ادددلا  د  رل ددديدهددد الدرا ةراددديدرإلا ددديد ى

رلم هدد ة دق دد  دكلاددندمددبد ددند تطددن در دد  دقرا دد دراضددط ودققل دديدراضدد ادادد  درا د دديد
 ادددلا  د  رل ددديدراضدددط ودراددد درا ةرادددادقرلمىدددت  دري ت دددلش د د  ردددلىدقراتعدددعلد دددد د ةدددع د

را ةراديد دندرلخلةل ديىدقك  تدلد   ديديت  لهلدرا ببدرلم ه ة دذق دقل ديدراضد ادرا ريد ديدقد
(د ددددند٥٢(د ددددندرادددد م ة دق ١١٠ ددددندرا د دددديدرلم هدددد ة دودرلمع ددددديدرلمت ادددد ي د دددد   د د١٦٢

قرادتد  لدرا ةراديدرلمد  لدرا  دلاادريةك دلتماىدقيدك   دسد س دلبد ادلا  د  رل ديدريناث د
عيدد درا ل ددق( دمنكددودقكددعي دا ل دديدراضدد اد كع دديدقكعراضددط ود   دد رشدرا ل ددق( دق س ددلبد

را د دديدرلم هدد ة دهدداد ددد دق ظ ددعادرا تددلنلد ثد مسددعد اددلا  د  رل دديدراضددط ودةدد   ل دادد  د
  دددلشلدراتس ددد  درصادددللدلم دددلشةدراضدددط و دقك ر ددديدرا لادددلرلدرا رك ددديدقكعدددد درلم دددلةرا د راترك ددد 

يت دددطل دقرياتلادددلاد ىد ت ددد يد يدددع  دقرلم رل ددديدرالاعلاددديىدرادددترق د راتريدددقدرلم لددد ( دق ددد  در
قريتىحلبدرلمععودراىد ما دقريتطرلبدودرلأت  يدرلأملشيم ي درا هني دقرات لا  دريتلاعللي دد

يلادددلأدرلأهدد رل دمردددلد اددلاعادرا تدددلنلد دددندقك ددنيدرادددتررك تج لادل دد درالا دددأ درصت ددلة د د
دراضددط ودققل دديقلدد شد ب دديدرةك لتم دديداددلا يدشرادديد   ددلن ل دةدد د  ددود ةعددلشد اددلا  د  رل دديد

راضدددد اد ل دددد ردرات لادددد  دريتلاعددددلليدقريت ددددطل درادددد هني دقريتطرددددلبدودرلأت دددد يدرلأملشيم ددددي د
را تلنلد يضل د ت دك ل داعققدشرايد   دلن ل دود  دود ةعدلشد ادلا  د  رل ديدراضدط ودق ظ عادد

ييددتبلدقل دديدراضدد اد شريدددا ديددلةلا( دقملتددلدرالاددعققدادد  درا ددببدرلم هدد ة دكعلددود
ريت دددطل دراددد هني دريتطردددلبدود ريداد دددلد ددد ردرات لاددد  دريتلاعدددللي د ددد  دا دددللدراضددد ادراددد

اددد  درلأت ددد يدرلأملشيم دددي دق تددد ديدك لددد دادددعققدشراددديد   دددلن ل دود ادددلا  د  رل ددديدراضدددط ود
را ددببدرلم هدد ة دكعلددودييددتبلدر دد   دق تدد ديدك لدد داددعققدشرادديد   ددلن ل دود  ددود ةعددلشد

را ددببدرلم هدد ة دكعلددودييددتبلدرا دد درا ةرادداد ددلد دد ردراضددط ودادد  د اددلا  د  رل دديد
رلأه رل درصت لة د  قديسأدراتد ر  لدا  دك ر يدرا لالرلدرا رك يدقكعد درلم لةرا ديلالأدد

را تدلنلد تد ديدك لد دتمببدرا د دراسلادقد دندتمدببدرا دلا درلأق دقراسدلا د يدنر  درةدلةاد
 ددديدرلم هددد ة دكعدددو دلمتطدددن در ددد  دقرا ددد دادددعققدشراددديد   دددلن ل دودقل ددديدراضددد اداددد  درا د

درا ةراا 
را د ددددديدد–قل ددددديدراضددددد ادرلأملشيم ددددديدد– ادددددلا  د  رل ددددديدراضدددددط ود الكلمااااافت اية:ف  اااااة:
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Abstract: 

The current study aimed to identify the degree and type of the relationship 

between the locus of control and coping styles among gifted students, and the 

impact of the variables of gender and academic grade on them, and to identify 

the most prominent coping styles adopted by gifted students with an internal and 

external locus of control. The sample consisted of 162 gifted students in the 

middle school, including 110 males and 52 females. The descriptive correlational 

method was used in the current study. The instrument of coping styles (prepared 

by the researcher), and Curtis & Trice's instrument of locus of control (translated 

by researcher) were applied. Results indicated that the most common coping 

styles among gifted students were positive reappraisal, developing self-efficacy 

and learning skills, paying attention to other activities, effective confrontation, 

and consideration and deliberation. On the other hand, avoidance of mental 

preoccupation, emotional ventilation, behavioral cognitive withdrawal, excessive 

academic activity, adopt of failure avoidance strategies, denial, reduction of 

goals were the least common ones. Results also indicated a significant negative 

correlation between all dimensions of coping styles and locus of control, except 

emotional ventilation, avoidance of mental preoccupation, and excessive 

academic activity. The results also showed significant differences in all 

dimensions of coping styles among gifted students due to  different of  locus of 

control (internal, external), and the differences were in favor of internal locus 

control, except emotional ventilation, avoidance of mental preoccupation, and 

excessive academic activity.  There were no significant differences in coping 

styles among gifted students due to gender differences or due to different 

academic grades, except the development of self-efficacy and learning skills, 

reducing goals, denial, where they were less used by third grade students than by 

the first and second grades' ones. Finally, result showed that there were no 

significant differences in locus of control among gifted students due to the 

variables of gender, grade level. 

key words: Coping styles, Locus of control, gifted students, Saudi Arabia 
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   :مقدمة الدراسة
قرلمتلا   د ند ةع درات ل لادراعللم يدرلمعل عل دددد دة لييدرا د يدرلم ه ة دكع

لا ةد   قدد ي  د ثد كعتر د د  ددهنه د رادحلقددة عييد ظ ريد ود رلمجترعلاد لد
 نددددم نر دددةعم دراتس  دراعدرادقرات   ا لا دق ند دك ليدكدكدرلمجترعلاد  ةر د

ةترة ت   د ريهترل د را لاى يد د قك  يعد  ةرته د د قريلترل  يد دد دقرلأملشيم يد
قرا    دبهلد ىد  د د ىت ياتهل دبملديت حدرياتلالشلد   لدودمختد د  لشيندد

دتحس سدراتس  دقراع اداتدكدرلمجترعلا دددرإ للدبملديىله دو
ر   ددقد رالا  د قك ر يد  ره   د ند رلم ه ة د ةع لييد ريهترل د ظ عد

تم وه د ندغنه دودل رت د  لدرةتردلد د دد قرا د  رت ددر لخ لن   د
ة رعدقكلا قدد ددقرا ديت لد   لد د د  دا رردد علتملا يرا لاى يدقدرالترل  يدقدري

ةلةادد ق ندرلأ سديدرا دددد (٢٠٠٩ي د   ي ددقد   بادتلاى يدقرلترل   
را رةالادد راع ي د ند ا  دد دلهلد ةس ةراد  ي لد   لد يترتع ثد رلم ه ة د ثد

رلأدد را را راضط تملاددقراتعل أد ودرلأددد  عرثقرات راسد ود قراتعل أد ود يعيند
،  ((Robinson, 2007; Chan, 2002; Baker , et al., 1998قرلم  باد

ت  لةا دداس ذاك دددد ىباصضلايدد رلم ه ة دد دد ىددNeihart (2002)ةلةاد ثد
راضط ودد ق  رل يد رلم  باد لعد  د لشةيند د د أد بخ لنصد يترتع ثد

درا لاى ي 
رلمسلةأ دد را ةرالادد ود راع ي د ند قرلمتلا   دد دد ىدةلةاد رلم ه ة د ثد

قرا دك  أدة قةهلدددد  يدددددد باادرا لاىدددددديتععض ثدادع ي د ندراضط تملادقرا ع
 ,Piechwski)دداردددد ةه درا ةراادقراعددددددشقثدكس    دقك  لادم نلدتحدددددد  دد س
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2003; Bangel, 2010; Moon, et al ,2009; Mueller, 2009; Pfeiffer, & 

Cross, 2015; Yoo &Moon,2006;) را لاى يدددد ىدباصضلايدددد راضط ود ه هد
را د يدد هؤيرد يلاتسعد رلم ه ة  د را د يد لهلد يتععضد ر ت لللته دد ىرا د دد كد  يد

يعيندق   ةدا  درلمجتروددك  علادغندقر ع يد ندرا را يندقرلأدد ىدقيتععض ثدد
ة قةهلدددد لخ لن    كؤش د را لاى يدد ىقرا د ق س لادود حت  د دد د  رلود

راسدس ظ  ةد  لمأد  ي هد سأد راتس أدددد قريمتئلبدد قرإوثدد قبااتلليد ق ديد
د ريلترل ا د قراعوايد رلمد دقغنهلد ند را لاى يد  ;David,2002)  باد

Moon,2009)د د
ذاك ديعلادرلم ه ة د ندرإىلا يدراعلا يدللهدرا  ئيدرلمح  يددد ىباصضلايد

قرلأ قرات  علابه د قرلأا لةد دد ىدKaplan(1990) ةلةدملةدندددد يضل ددد،   رثد
ثدا  درلم ه ة دتمعقد ح يدق الة يدق يع دغند ح يدقاد  يدود  رل يدد 

قدريةتعلشد ند   ةدراضط ودد لدرصالة يدالةتردلد د دكط ندد  دد راضط و
يعينددراتح ثد ودرلأدقد  رل يد   ةدراضطا ددقد ددرا  لالاترهد ند  نهد ندد

راضط و دد قرات ل لا ددقد ند   ةد رات  علاد را ددقدكط ند رلم لةراد كعد د
رلأددد را تجلحددوكىل  دد ا  ادقلعأد اباترتلعددق  ددي  ةد مسعد ق لد ي د

الاترهد ؤ تلللهأد  قدبالأت  ي دد قرلم  باد راضط ود يب دددديدشةد  ند
را حا دد ةياض يد  تظريقدراتى ي د تملةيند رةتردلددقددد رك لعد رلمسلةأد ود

قغندد راىد  يد راضط ود رلهعقبد ند  لشةددراد الا  د  رل يد  ح يد د :د
قرا دك تج   د ندددد ل  درالا أد نديب دل  درلم رلادرا ع يقدراضط و دد

رالا أ ددرا كدود  ره   دود يلالأدرلأه رلدقرا  دة قةهديخلالأددقدد ل د
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راضطا دد غنددقد ىت  د بمع  د رلم ةا يد رلم رلاد ود قرلمج  د راورن د رينخعرود
دتم  عا د

لأ را ع بااددقتظعرد قةررد كس د را د ادع ر أد رلم ه ة د را د يد ثد شةركد
يختد د ند  ه بد ىدد يعلت ثد   لد  د را د قراضط تملاد يعدد قرلمع  لاد

اس ةرك  ى د لا    دد رلأدد ق  لةك دد قكس يعهد راتألاند د د ود   رثددقشقةهد
لع د ند  ا  كع دددد را د ة قةهلد ا ع ةهدد نددقرا د راعن ى يد رلمى  لاد

رلمدتدلاي را لاى يد ادد بااضط تملاد للهددإا رد رلم ه ة د را د يد راتتجلبااد ثد
د  رل يدراضط ودرا لاى يدتختد دقاسدريتبلدكدكدرلم ةملا د

اإثد الا قد يم ندد ند د رلم ه ة د را د يد ا  د راضط ود ثدد  د  رل يد
م  ددردشةد دقرا دكعبرد ند   دددد كتألاعدةع ر أد  ي لد هم لدقل يدراض ادا ي  

  قدكع دقل يدددد   رثد ند  له د ند    اس ةرته د د دراتألاند د درلأد
لاترضد نهلدتخلا د قدكع  ددرا دي دقدد راض اد ند ه د تطنرادرا د  يدق   رهل

رالاعشددكساد قدةأدد راضلغاد د د رلم   د يح لا د را  د رلألاعد ودد دند ذردملتلد
دريللهدرصالل د

ريلترل ا راتعد د تظعييد ةرقكعد ند رةتس د راض اد لا   د قرا دددد ا ل يد
شريد  راض اد ىد قل يد را ظعييددددي قيلةل ددديد ىرلد ه هد ثدد قكلاترضد

ك اددثدرات   رلادرا دك رل   دكعد   حلبدقل يدراض ادرا ريد يديعتس قثدد
رلأد تم    د ند  رل يد ةد  يد شريد يد راضلةع ر أد  لدد  ددي غ  رثد

رلخلةل ي راض اد قل يد كعك ادد عتس قثدد ادد   حلبد را د رات   رلاد ثد
را  ايدد رلخلةل يد سأد رإظدد بااع ر أد كض دوددرلأدددكلاندقدد قد را د هاد يعيند
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راتألا ود رلأمبرد ادد   رثد ند  له رلأدددوددنباا قةد يعتس قثددإق د  د نه د
رلأد بأةس  ةد  ةرته د د د  رل يد قراضط تملاد تلاى   راسرش دد  رثد

د د(٢٠٠٦
رص ه رد را د يدد ددتملةقود ك ل  د ود را ريد يد راض اد قل يد ك  قد هم يد

رصالة ي راضط ود ييت لةد الا  د  رل يد د؛رلم ه ة د ادتطد د د ددد
ك رل    را د رلم ه ددد رلم  باد را د يد راض اددددة د  قديىتلا  د  ندقل يد

اس ةرته را قر ع يد كت حدله دك  يندةؤييد يعو د ند   لت يدددد؛ ريد يدود نهلد مملد
ك   د  ةرته د د د  رل يددددرادتج رد را د رات راس يد رلأالا  د مجر  يد ند  ىد

د  .(Knight,1995)قرلأملشيم ي   بته درا د  يد
كتضحدراعب يدرياتررض يدة د الا  د  رل يدراضط ودددد ودض رد لدا س

هدراعب يدةبملدد ثده    دقديت  لهلدرا د يدرلم ه ة دقت عدقل يدراض ادا را دي
  قدك ندةعلأدددد ةع هلدر   دقرا  درا ةرااد كتألاعدبااع ي د ندرلمتطنرادد

كتألاعدد را ةرالاد ىدد قرا لا لاد را ببد ا  د راضط ود ثد الا  د  رل يد
رلأا كدكد تختد د ق ند د يت  لهدمبهملد را  د راض اد قل يد لا  ددة  عد

  قدك ندتتلنلدةعلأدرا ةرالادددد دبايتبلدرات ل درا  ديت  لهدمبد   رل
ة ل يدد يتعدسد ا رلد قرضحيد ر   دملتلد ة  عد رلمتعدسيد راتألانراد  ىد ثد

شريدادددداظ عد   قدددد راض ا ض اد قل يد  د د ندد رصناثد ىت  د
رصناثدددد را م ة قرالا أدد لشلد لدد  قد ثد را تجلحد تتلنلد يم د ثد ىد وقد

ة  أد دح ظالأ به د رلمتعدسيد را ريد يد دا لبد  & McLaughlinد

Saccuzzo,1997; Young & Shorr, 1986)). 



 

 

 

539 
 مجلة العلوم التربوية

 ها )الجزء الأول( 1442  رب ع الآخروالعشرون    الخفمسالعدد  
 

راتععلد د دشةليدقة أدد رإلايد ىد را ةرايد قودض رد لدا سدكىع د
رلم ه ة دد را د يد ا  د راض اد ققل يد راضط ود ة د الا  د  رل يد راعب يد

را ةرااد د قرا  د ر   د كلاند تطن د قراتععلد د ددق   د دد ةع   رلد
راض ادد را ببدرلم ه ة دذق دقل يد يت  لهلد را د راضط ود  الا  د  رل يد

 را ريد يدقرلخلةل ي 

 مشكلة الدراسة وأسئل:هف: 
راضط تملاددد ادع ي د ند يتععض ثد قرلمتلا   د رلم ه ة د يةكد ثد

ك  أد س لاد ة قةهلد قرا د قرلأملشيم ي د قريلترل  يد را لاى يد قرا ع بااد
قراعدرا قرلأملشيماد را ةرااد قك  ةه د كس    د شقثد  ,Bangel ددتح  د

2010; Mueller, 2009)ر ت لللته دد كد  يد را د يد ىد هؤيرد يلاتسعد مرلد
قيتععض ثد ىدك  علادغندقر ع يد ندرا را يندقرييعيندق   ةدا  درلمجترودد

دسددلخ لن   دقرا دكؤش دة قةهلد ىدظ  ةد   باد  ي هدا ي  د سأدراس
رلم  بادد قغنهلد ند قراعوايد ريلترل اد راتس أد ق ديد قريمتئلبد قرإوثد

را  ئيددددرا لاى ي ود ي ل  نهلد را د رلأملشيم يد رلم  باد راع ي د باصضلايد ىد
راعلا يدد(Moon,2009 ددرلم ةا يد يتىر ثدباإىلا يد رلم ه ة د  دق  قد ثد

قرلأا لةدددللهد قرلأ  رثد به د رلمح  يد تمع لددقرات  علددرا  ئيد ا ي  د اد يد ثد
را لاى يدد راضط ود ود  رل يد قاد  يد غند ح يد ق يع د ق الة يد  ح يد

ادع ر أددددرلم ه ة دقريلترل  يدقرلأملشيم ي د ضلايد ىدذاكداإثد شةركدرا د يدد
را دكس دقةرردرا ع باادقرلمع  لادقراضط تملادرا ديعلت ثد   لد  ديختد دد

يعهداس ةرك دق  لةك دقشقةهدودراتألاندد ند  ه بد ىدريعد ى د لا    دقكس 
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راعن ى يدد رلمى  لاد كع د ة قةهلد قرا د لع د ند  ا د را د ري  رثد  د د
دا ع ةهدبااضط تملادرا لاى يدرلمدتدلاي دد

اأالا  د  رل يدراضط ودا  درا د يدرلم ه ة ديم ند ثدكتألاعدبمتجر  يدد
رشرةم  د كعبرد ند   د قرا د راض اد راع ر أد هم لدقل يد اس ةرته د د دددد ند

 ه ددراتألاند د دري  رثد ند  له د ند     د  قدكع دقل يدراض اد ندد
را د  يدد كع  ددددرا  تطنراد را  ديح لا دد ندديلاترضد نهلدتخلا د قد رلألاعد

ك ل  درا د يددوددددراض اددقل يدددك  قد هم يدددي دقوده ردرصتملةراضلغ دددرلم ر  
نريدادتطد د د درلم  بادد الا  د  رل يدراضط ودرلمبددييت لةرلم ه ة دد

مملديعو د ند   لت يددددت حدله دك  يندةؤييدقر ع يداس ةرته درا دك رل    دمرلدك
را د  يدد ك   د  ةرته د د د  رل يد   بته د ك راس يد ك نيد الا  د

د .(Knight,1995 قرلأملشيم يد
اضط ودد رلم ه ة د را د يد ة د الا  د  رل يد ثميد ب يد اإثد ق د يد

ق  لةراددددرا لاى ي رثد  ةراد ا ي   د  قد راض اد ققل يد ي ل  نهلد را د
را دد قرلم  باد رلم ر  د ود راتألاند راس ةلد د د له د كت حد رلم ه ة د را د يد
يتععض ثدلهل دةغ درثدةعلأدرا ح ثدقرا ةرالادوده ردرلمجل درةلةاد ىدرثدد

ادد الا  د  رل يدراضط ودا  درا ببدقرا لا لادكتألاعدة  عدقل يدراض 
د .((McLaughlin & Saccuzzo,1997را  ديت  لهدمب د   رل

قت علد   ديدرا ةرايدرإلا يدا  درا ل قد نديب دراوياةرادرلمت عةلدد
رلم  بادد راتععلد د د ةع د اد ل قد رلم ه ة دقرا درتا لد را د يد لم رةبد
را ل قدد ة د شرةاد را د را سلةلاد يب د ق ند را بب د هؤيرد ك رل د را د
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وددددقة د را ببد يت ع لد را د رلأالا  د رثد ك  د را ببد هؤيرد  عدراد
  رل يدراضط تملادقرلم  بادرا دي ععقثدبهلدتختد د ندتملا د ىدريعدد
ق   د  ةرته دد رلم  باد تم  عيد را ببد   د ريتبلد  ةملاد  ى د
ةعلأدد ريتمبعد د د را ل قد ىد شاود قه رد لد ود  رل ت ل د ق  لةرته د

قرا ح ريلترل  يددرا ةرالاد قرلم  باد را لاى يد راضط ود ك لقالد را د  ثد
قرلأملشيم يدا  درا د يدرلم ه ة دقدرلأالا  درا ديت  لهلدهؤيردرا ببدودد
رلم ه ة دد راتتجلةيد ريتبلد رثد اد ل قد قك  د راضط و د كدكد   رل يد
ادت   د ودراضط ودرا لاى يدقريلترل  يدقرلأملشيم يدرنملدكعلود ىدمجر  يدد

را دكتعدسدددد ن رلمتطنرادرلأيع د را ةراادقةعلأد رلمتطنرادمل   دقرا  د
رثدد را ل قد ي ظد راض ا د  قد قل يد ا ي  د سأد را د  يد ةىرلاد
راتطد دد ود ة قةد كض دود رلم  باد ود أد اس ةك د رلم ه بد رشةركد تم  عيد

د د دراضط ودرا لاى ي د
را قة أد شةليد راتععلد د د رإلايد ىد را ةرايد كىع د ة ددق د  د عب يد

رلم ه ة دق   دكلاندد را د يد راض ادا  د راضط ودققل يد  الا  د  رل يد
 تطن در   دقرا  درا ةرااد د  رلدقراتععلد د د ةع د الا  د  رل يدد
را ريد يدد راض اد قل يد ذق د رلم ه ة د را ببد يت  لهلد را د راضط ود

دقرلخلةل ي دد
 الرئ س ال:فلي:  ويمكن ص فغة مشكلة الدراسة الحفل ة في السؤال

ا  لد ب يدد راض اد ة ل يد را لاى يد راضط ود را د يدددد  الا  د  رل يد
د؟درلم ه ة د
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رصللةيد د دد يب د راىؤر د ند ه رد رصللةيد د د را ةرايد قتحلق د
دراتىلؤيادرالاع  يدراتلا ي:دد

  لدتىسد الا  د  رل يدراضط ودرا لاى يدا  درلم ه ة ؟ -١
راضدد ادق اددلا  د  رل دديدراضددط وددهددأدك لدد د ب دديدرةك لتم دديدةدد دقل ددي -٢

 ا  درا ببدرلم ه ة ؟
هأدتختد د الا  د  رل يدراضددط ودادد  درا ددببدرلم هدد ة دبايددتبلد -3

 يلةلا(؟د-قل يدراض ادا ي  د شريدا
هأدتختد د الا  د  رل يدراضددط ودادد  درا ددببدرلم هدد ة دبايددتبلد -4

  تطندر   دقرا  درا ةراا؟
ببدرلم ه ة دبايتبلد تطندر   دهأدتختد دقل يدراض ادا  درا  -٥

دقرا  درا ةراا؟
 أهداف الدراسة:

اددددد  درا د ددددديدراضدددددط ودرا لاىددددد يد ادددددلا  د  رل ددددديددتىدددددسراتعدددددعلد دددددد د -1
 رلم ه ة  دق مسعهلدراتد ر لد ند  د   

راتعدددعلد دددد دتددد عدقشةلددديدراعب ددديدةددد دقل ددديدراضددد ادق ادددلا  د  رل ددديد -2
 راضط ودا  درا د يدرلم ه ة  

را لاىدددد يدادددد  دراضددددط ود اددددلا  د  رل دددديدد دددد  دريددددتبلراتعددددعلد ددددد د -3
 بايتبلدقل يدراض ادرا ريد يدقرلخلةل يدا ي   رلم ه ة ددرا د ي

را لاىدد يدققل دديدراضددط ودراتعددعلد ددد د دد  دريددتبلد اددلا  د  رل دديدد -4
 بايتبلد تطن در   دقرا  درا ةراا رلم ه ة ددراض ادا  درا د ي
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 دراسة: أهم ة ال
 الحفل ة ف مف يلي: دراسة أهم ة ال ت:حدد

 دد دكىدد  دهدد هدرا ةرادديدودراتعددعلد ددد د ةددع د اددلا  د  رل دديدراضددط ود -1
رلأمسعدراددتد ر لد ددند  ددأدرا د دديدرلم هدد ة دقرادد دةدد قةهلدكىددل  دراترةدد ي د
ودك ل ددد درا د ددديدرلم هددد ة دمددد درادددتد ر درلأادددلا  درصالة ددديدقرلمسددددادود

عصدرا تجددلحدادد  دهددؤيردرا د دديد  رل دديدراضددط ودقرادد دكىدد  دود ياشلداددد
 قريةتعلشد ندرلأالا  دراىد  يدود  رل يدراضط ودرا لاى ي 

  دكى  درا ةرايدريضددلدودك ر دديدا دد درلمددعة دقراترةدد ي دا رددلديخددصدراعب دديد -2
ة د الا  د  رل يدراضط ودققل يدراض ادادد  درا د دديدرلم هدد ة دقرادد د

   دمددد درادددتد ر د ادددلا  دكىدددل  ه دود ةةدددلشدرا د ددديدرلم هددد ة دقكددد ل 
 رلم رل يدرصالة يدادضط ودرا لاى يدقك ر يدقل يدراض ادرا ريد يدا ي   

مرلدك  ود هم يدرا ةرايدرإلا يد ندم نهددلد ددند قرنددأدرا ةراددلادرادد دك لقاددلد -3
راعب دددديدةدددد د اددددلا  د  رل دددديدراضددددط ودرا لاىدددد يدادددد  درا د دددديدرلم هدددد ة د

را ةراددلادقرا حدد ثدراعدر دديدددققل يدراض ا د  قدي ددظدرا ل ددقدتدد ةل
قادد اكدك تىدد درا ةرادديدد-ود دد قشد تمب ددلادرا ل ددقدد–وده ردرلمجل 

 رإلا يد هم يدم نل د

 دد دود الدراسااة: 
 الحدود ايكفن ة:   

بم  سيدد رلم ه ة د را د يد مجر  يد ند را ةرايد د د ك   سد شقراد يد
رلمت ا يدقدراس    دد رلم ه ة د بم ةايد ي ةا ثد ق  ةايد  دداسددبالأددرا يند
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الإشرةلدراعل يددددت دراتلةعددبم ي يدةعي لدددرلمؤ   د لن يدةضاداللهد   لدادر ه باا
داع لييدرلم ه ة دبااس    

 الحدود الزمن ة: 
را را ةرااد رالا أد رإلا يديب د را ةرايد راعل ددددسلايدك   سد شقراد  ند

  دهد١43٩/١44٠را ةراادد

 الدراسة:  مصطلحفت
  Gifted Students Conceptبي:  مةهوم الطلبة ايوهو  -1

 National (NAGC)دكعدددعلدراعرة ددديدرا تم  ددديدالأتملادددل درلم هددد ة د
Association for Gifted Children (2010) را د يدرلم ه ة د د درنه د

راددتس لن يد ددد دد  دد ةل قائددكدرادد ينديظ ددعقثد ىددت يااد تر ددولد ددندرا لاددلرلدد"
٪درقدر ددأد ددند١٠ل دي   د ندر ددد د  شررد قد نجدر  رةلراتلا ندقراتعد (د قدد

د(para. 5 د"  ندمجليادراىد كدريتىلادذاك(دودمجل دقر  د قد مسع
لرا د دديدقيم ددندكععيدد د د دديبأنهدد درا ددودرا ةرادديدرإلا دديد"درلم هدد ة د لعرن دد 

 درمت دددددلا  د دددددندتمعيدددددسدريت دددددلةدرلمعمدددددودراددددد تمنيدادس دددددلبرلم هددددد ة دراددددد ينديد
راتلةعدديداددلإشرةلدراعل دديداع ليدديدرلم هدد ة دبم ي دديدقددد ة دق شةرل  دود  رةبدرلم ه د

د" دةعي لدبم  سيدراس   
  Coping Stylesأسفل ب مواجهة الضغوط:  -2

رنهلدد را لاى يد ىد راضط ود رالاعشد د ددي ند لا   د  لايد ند   د  ةلد
را لاى يدد اد حيد ا رردملثد س س ل د قد تد ب د رلم ةكد رات  ي د رات راسد ود
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قري رياتتجلبااددقر ى ييد ادىديد ند ك تلد قرا د قراعق  ي د تلاعلا يد
د(Alzaeem & Gillani,2010رالاى  ا ل يد 

(دددقيععلد رلمع اد رلمسنرادد٢٠٠٦   د كدكد بأنهلد را لاى يد راضط ود (د
را ريد يد قدرا  ئ ي دقرا دك  ثد د دشةليد ندرا  لدقرا قر دبملدي سسأدراس ةلدد

ظعقلد  ود كؤش د قرا د ادلاعش د رييتب ددرات راس يد را ظ لااددرلأشررددع  يد ىد
 قراىد ما 

رلعرن ل دوددددقيم ندكععي د الا  د  رل يدراضط ودا  درا د يدرلم ه ة د
بأنهل رإلا يد را ددددرا ةرايد قرلمععا يد راىد م يد قرياتتجلبااد رلأنملود مجر  يد

ددالإ  رثدددقريتلاعلا يدددر ىر يدثاةددرلآادتدلا  د نددك  ةد ندهؤيردرا ببدد
 دراضلغ يدرا ديتععض ثدلهل دقرا دكي د  ةد ندرلأالا  درصالة يددقرلم ر 

را ةليدرا ديح أد د  لدرا لا د د د س لبد الا  ددقكس ةدبأنهلدددد راىد  يقد
   رل يدراضط ودا  درا د يدرلم ه ة د ملشيم ل  

 Locus of مركز ال:حكم الأكفديمي()وجهة الضبط الأكفديم ة  -3
Control: 

قل ةرقكعد " علد راض اد ك  ود ل  يد ود سلةأددددادتح  دددبأنهلد را ريداد
راىد كدد ا تلنلد رلخلةلاد راض اد د ددرصتىلا ددراتح  د ا ل يد ي ظعد   قد

رالاعشدد تظعد قل يد يح شد ك  ود ععود رلمى  يرنهلد راع ر أد ا تلنلدددد   د
 ((Nunn, 1995, p.421  "اد م

ي ن ل يد يع د قكعي  ددق ند  ىددCurtis & Trice, 2013 ددددمنكود
راض ادد لا   دد رلمعتس راددرلأملشيم يددقل يد مجر  يد ند ا  ددددراسلةتيبأنهلد
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ددرلأملشيما ودمجليادرينجل ددددبأشرن  دددرات  ؤ نديبلهلدددد  را ديم  ددرا بب
يع قل  شه ددت  قد رثد  ةرته د را ريد يد راض اد قل يد ذقد ريةدلصد س د

يعتد  عردد يع رثدد ة  رلد رلأملشيما د رينجل د اتحس سد ذققددالا لد ريةدلصد س د
قل يدراض ادرلخلةل يدرثدرإظدقرا  ايدقكلاند  لدرييعيندق ع ةيدرلم ل دد

تح ي دد ود رالا يد ا ددنجل   كع د  ر أد رلمعتس راددرقد كدكد رثد د   دمرلد
راض ادد ا ل يد رلمت أد رلخاد تمسأد قاد م  د ود ةةعيد  ةملاد ععا يد ك تظ د

 ددراتد  ادراىارقدددرا د يدددضع درللهلاقدددرات تلقدددرا أبدد:رلأملشيم يدقها
بمىت يااد لا يدد راىد م لاد ه هد ك نيد رلم ه ة ثد ىد را ببد يت ل د اح  رلد
راىد م لادد ه هد ك   رد رلخلةل ي د  لد ذرد راض اد قل يد م د يم د ثد يعنيد نه د
راض ادد قل يد ك نيد م د يم د ثد يعنيد نه د بمىت يااد  دلاضيد قد ت ت يد

 (Curtis & Trice, 2013, p.817 ددددرا ريد ي

قكعي   كععي دمنكود رإلا يد را رةايد ود را ل قد ا ل يدد٢٠١3قيت نىد (د
قكس ةد د رلأملشيم يد را لا ددبأنهلددلعرن ل ددراض اد يح أد د  لد را د را ةليد

 ا  درا د يدرلم ه ة  قل يدراض ادرلأملشيم يد د د س لبدرلم ه بد

 الإطفر النظري:    
ادرا لاى يددب  رلمدلدمحلقةد هم ل:ددك ترأدرشة لادرا ةرايدرإلايد د د  

را  ئيدريلترل  يدددد قرلأملشيم ي را دي ل  نهلدود را لاى يد راضط ود قة لثد ةع د
راىد  يدددد درلم ةا ي ة     لد راضط ود رات عقد ىد الا  د  رل يد يد  د

  رثددتطد د د درلأدودا  أدمحلقيته دادده ة دا  لدرلم د قرصالة يدرا ديدتجأدد
را ك رل   قرا ع بااد كت لق دددد  د را ةرايدد دمرلد راض ادد شة لاد نملودقل يد
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را لاى ي راضط ود بأالا  د  رل يد ق ب ت لد رلم ه ة د را د يد قيم ندددد ا  د
د عضدكدكدرلمحلقةدمرلديدا:

دايوهوبي:الطلبة  مشكلات -١
رثد شةركدد راس  د يم ند اإت د رلم ه ة د را د يد بم  باد يتعدسد ا رلد   لد

ه ة دقسملته ديىله دة  أدم ندودظ  ةدراع ي د نددرييعيندلخ لنصدرلم د
ددرلم ه ة دددرلم  بادرا لاى يدقريلترل ادقريتلاعلا يدا ي   د درلدباثدرا د ي

غنه د نددددي رل  ث ي رل  لد را د رلم  باد راعلشي دتلا د قيعلودد ددرا د يد
رثدد را د  يد سأددذاكد ىد قرلخ لنصد را لالاد ة علأد يتر وقثد رلم ه ة د

راتلا قددقدددر ع لد ود باا لا قدنجل ددالإد راع يددقرادراعغ يد را د  يدددراسسيد ددقراد ل يد
رات عل ق ىند قرلخ لنصدددده هدددقرثدد قريلترل  يد  لشلد لددراىرلاد

ادد ع رلآيعينراد ر  ددقرلمددكععض  د رإىلا يدددد  ع يد ود تلاى  دق ود  سأد
را رلا ي دد م د را وقعد راعسدقدراورن ل د رلمجلياد ود رلمت ر ثد غند  يددرا ر د
يم ندكسى  د   بادرلم ه ة د دقد(٢٠٠٥قريلترل  يدقراعلتملا يد رلأحم  دد

للم  بادشريد يددادد ىد   بادشريد يدرلم  أ دق   باديلةل يدرلم  أد
را  ئ يددددهارلم  أدد راتألانراد را ظعد ند ة علد تلاى د رلم ه بد كظ عد ود را د

رقددا رردملتلدد ناةعيد ندد اعييد ق نهلد را  ةايد ي د  لدد د  دي لن  د
ق  ر أددرلم  باديلةل يدرلم  أدا ادكدكدرلم  بادرا دكتعدسدبأا لبدد

ك تج ة ئ يدد ة دمسسلايددددقرا د رلمح  يد قرا  ئيد رلم ه بد ود اعك د كلال أد  ند
د(دددد٢٠٠4 اد رلث ذاكد ند  ر أدة ئ يد يع دد ىرلمجترو دق لدد
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 ويمكن تلخ ص أبرز مشكلات الطلبة ايوهوبي ف مف يلي:
 :النةس ة والانةعفل ة تايشكلا (1)

ددقرا دددريتلاعلا يددرا لاى يدد ندرلم  باددمجر  يرا د يدرلم ه ة د ندددديعلا
قراترشش  باإنلد را ع ةد ود قراض س ددقدددكترسأد تس ددقدددراعواي قدرلمدأد ود رلم لاطيد

رلآيعين دد قتس د بااسدسقد ددريتلاعلا يرإىلا يددقدرا راد  ,Bradleyددرا ع ةد
قكتتجدا((2005 رلمددد د رلم ه ة ددكدكد را د يد ا  د راسدسددددو  باد   ل عد

رلخ لد ندد رلمعض يد سأد قرلمدلقلد راورن ل د قرإىلا يد قرإوثد قريمتئلبد
راسعرةرا رتخلذد را ةرااد قد ع ةيد را  د رلآيعيند قد  ل د ددراتح ثد ود

رلم لةراددددوددةارد دباصضلايد ىدذاك ديبر دا ي  دد(١٩4 دد٢٠١٦ دد راس لث
اد ر ىر ي دد رلمسلا ي ددددرل درا و يد را ضلددقدقرا حقد ند ة د رات ر ثد غ لبد

  د(٢٠٠4 اد رلث ددرصاعرودودمحلا يدرا لا قدريتلاعلليدقرا ضلدراعسدا د

 ايشكلات الاج:مفع ة:   (2)
يعلادرا د يدرلم ه ة د ندتسصدقرضحدودرا لالرلدريلترل  يدقرا دكعلودد

ي د  قدتختد ددراعلشددك  يند  ر لاد ودرلأ عرثدودد ع ةيددبالأالبد ىدراد
ض سدد رلم ه ة د ند يعلاد ة   رل دمرلد ريلترل  يد راعب لاد رلأه رلد ند
ة  يدراعب لادريلترل  يدرا دكعة   دبالأيعيندتت تجيدكعم وه د د دك ر يدد

ود  لةرا راس  ةد يدع د دمرلد رلأملشيم ي د رادط  د ودددد  لةته د رات ر أد
ريلترددرلأ عرث رلم  باد ةعلأد ك  يعد ود ةرا لددشقةرد ق د د ا ي  د ل  يد

قد را لاى يد قرا   لد ريلترل اد دريغترربدريتىحلبد  اد رلث د حم  ددد
  د(٢٠٠١
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 :  الأكفديم ةايشكلات  (3)
را د يدد قسملاد لخ لنصد رلمبنريد غند رلم ةا يد را  ئيد كدع د تطنراد
ا ي   د  قدد رلأملشيم يد رلم  باد ةعلأد ظ  ةد ود اد  لد شقةرد رلم ه ة د

راعلش دد درلم ه ةددرا د يي ععدد رلم ةااد رلم  لجد يتح  دددبالمدأد ند يد ددرا  د
رلم رةبدد  ةرته ود رلمىتد  يد راتسد  ييد رات ةيى يد رلأالا  د باصضلايد ىد  د

ددللمددقرصلاعرر ىدك ر  دةعر لدشةرا يدكعتر د د دراتىعيودددد ثيحتللدد دا راعلشييدد
ق ععا يدم نل دد ند ددله ق ند ة(٢٠٠٢ راعول ددددر ت لللاد ملشيم يد ع دد د

د رلم ه ة د ا د يد رلأملشيم يد اس رته ددرلم  باد رلم لهلد    د  لا يد
قرلمععا يد راترة ييد قرلخبررادد ددقر ت لللته د رلم ةااد راعقك د بالمدأد ند را ع ةد

راتلالقادرا رضحدة    دقة در عرنه دراعلشي دودرلمىت  دد ددراتعد ر يدقراتسد  يي
ممند  ددرلأملشيما له د رلأملشيماد وددرياتطب د قري ترلشد د   د رلمعد د  أد

 ,Koshy  ددرات  علادراطندقر ع يد ند  أدرياعلدقرلمعدر د دد عرنه  ك ةي دد
Casey, 2005). 

 الضغوط النةس ة لدى الطلبة ايوهوبي:   -2
راضط ودرا لاى يدهادمجر  يد ندرلمسنرادرا ديتععضدلهلدرالاعشدباصضلايدد

ق الا  دددد  يعدرالاعشدلمىت ياادرلخ ع ىدرياتتجلباادرلمترك يد د  لدقم اكدكس
ودد رالاعشد يىتد   لد را د را لاى يد قرا ال لاد راضط ود كدكد رات   د ود

ق د  دالثدراضط ودكترسأدودكدكدددد (٢٠٠٢  رل يده هدراظعقلد ةسن دد
رلمسنرادرا ريد يد قدرا  ئ ي دقرا دك  ثد د دشةليد ندرا  لدقرا قر دبملدي سسأدد
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ادلاعد رات راس يد را ظ لااددراس ةلد رييتب د ظعقلد ع  يد ىد ود كؤش د قرا د ش د
 ( د٢٠٠٦قراىد ما د   درلمع ا دد

را دد ادرت د لاد تت تجيد قرا  لد را لاى يد بااضط ود رالاعشد ي ععد ق لشلد لد
كىتدو دت  ل د ند  لشلدرات راسد   درالاعش دمرلدي ل   لدةعلأدرلأثاةدر ىر يدد

قرص  را عرعد راضط ود ند ك تلد قراسدس دمرلددقرا لاى ي دمرلد قرإع لثد  لود
يترك د د  لد ت د لاداى  ا ل يد قدرلترل  يد قدتلاى ي د قدلرودة ده هدد
لورد ند  لك ل د يد ثد  لشةهلدد كع د راضط ود قةغ د ثد راسبلاي د رلمتطنراد

د( ٢٠٠١تختد د ندةدصد ىدآيعد  سرلث د
ر راضط ود مختدلايد ند رلم ه ة د ند ت رعد را د يد يعلاد ا لاى يددق لشلد لد

رلم ةا يدد را  ئيد رقد رياعييد را  ئيد ود ا ررد را    يد رإ للد بم ر  د كعك اد قرا د
قراعلند ي دد رلأاعييد راضط ود رة ل د تع شلد سأد راضط ود ه هد كي د   قد
را ةرا ي دد راضط ود رلم   ي د راضط ود ريلترل  ي د راضط ود رلملشيي د راضط ود

 ( ٢٠١3راوغبي دقدراضط ودريتلاعلا يد را رلاد

 :  لدى الطلبة ايوهوبي أسفل ب مواجهة الضغوط -3
 ثدريددتبلدرلم ددد بادقرا ددع باادراددد دي رل  ددلدرا د ددديدرلم هدد ة د دددند
  ددعرنه دراعددلشي دكت ددد د دد   دراددتد ر د اددلا  د ت لي دديد ددندرادد ديىددتد   لد
راعلشي ثدود  رل يدكدكدرلم  با د  ددقديم ددأدرلم ه ةدد ثد ىدك ددنيد اددلا  د

رصالة دديدبمعدد  د  ددد د ددندراعددلشي  داعددلشلد ددلديىددتد   ثدد  رل دديدراضددط و
رلم  سدددددداددرلمعد  ددددددلادقراتحد ددددددأد ددددددندرادددددد رادقرا حددددددقدراددددددتررك تج لادضدددددد ا

قكم دد درادد راد مسددعد ددندراعددلشي  دة  رددلديت ددلة درلم هدد ة ددقرلم رل دديدرا  دد ي
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رإددددأدقتحرددددأدرلمىدددددؤقا يدد دددددد د ددددود  ددددعرنه دراعدددددلشي دودراددددتررك تج لادراترم ددددو
دقرصت دددددددددلةدراددددددددد هنيدقريتعدددددددددور داللهدقريادددددددددتريلردقريتلا دددددددددل دتتجدددددددددلرد ىقريا

دقرياتىب  دودرلمسلةددأ دمددلثدرلم ه ةدد ثد  ددأدراددتد ر لدياددتررك تج لاد  ددب 
 ددددندراعددددلشي ددرلأ ددددعدرا ر ددددودرادددد رادقكس ددددأدرا سظدددديدقرات لادددد  دريتلاعددددلليدقادددد  

د ثد ى (Yang,2012 ( د  ددقدكسددندتتددلنلدشةرادديدياتددلد٢٠١٢ راع دد ليد 
را ببدرلم ه ة درظ عقرد الا  د  رل يدادضط ودرا لاى يدة  أد  د د ددند

رلم دد بادرادد دد ددود ظ ددعقرد ىددت  د ددلليدودراتعل ددأدرا ددببدراعددلشي دمرددل
دك رل   دا رردملتلد ملشيم يد قدرلترل  ي دق ثدذاكدةبمددلديعلددود ىدرا لاددلرل

  رل دديدراضددط ودرا لاىدد يددرا رك دديدرلأملشيم دديدرلمعكلاعدديدادد ي  دقرادد دتم دد   د ددن
دباا عقدرلمبنري درلأملشيم ي

ق ددلشلد ددلديم ددأدرا د دديدرلم هدد ة د ىدراددتد ر د  ددلةرادق اددلا  د  رل دديد
راضط ودرالال ديد سأدرا عقدرلمععا يدقراتد  ادقراض ادرا رتيدقرات يندقتحرددأد
درلمىدددؤقا يدق  دددلشلدكس ددد  درلم ددد ديدقرا حدددقد دددندراددد   دريلتردددل ادقراتحد دددأ

رصادددددللدادر  ددددد  دقناشةر د دددددلديدتجدددددؤقثد ىددرلم ددددد ديدقراتس ددددد  د  سدددددادق دددددأرلم
راتررك تج لادرلم رل يدراىد  يدمللهعقبدقراتتج  دقه د لديع  دقل شد ب دديد
 الة دددديدةدددد درا ددددبةيدرا لاىدددد يدق اددددلا  د  رل دددديدراضددددط ودادددد  درلم هدددد ة  د

 ( ٢٠١٥؛درا   خدقراوغد  دقرإر رث د٢٠١٦ رالاعيحلادقرلم  ني 

راع يددد د دددندرلأادددلا  دراددد ديدتجدددأد ا  دددلدقودضددد رد دددلداددد سديم دددندتح يددد د
   ددلد ددلدهدد د اددللدق   ددلد ددلدهدد درا لاىدد يدرلم هدد ة دلم رل دديدراضددط وددرا د ددي
درلأالا  دودرلآتي:دد ةع ده هقكترسأدد ادبي
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 (الأسفل ب الإيجفب ة يواجهة الضغوط:  1) 
 ايواجهة الةعفلة:   -

را  دد يدرادد ديسدد  دبهددلدرالاددعشدادتعل ددأد ددودرلم دد ديددقهادرلمحددلقيادراىددد م ي
ة ددد أد  لةدددعدقبأادددد بدقر عدددادقيترسدددأدذادددكدود ععاددديدرلأاددد لبدراعن ىددد يد
ادر ددد دي دقريادددتلالشلد دددندرلخدددبررادراىدددلةسيدودرلم ر ددد درلم دددلبهيدادر ددد دي د
قر ددددتررحد اضددددأدرا دددد رنأدقرإددددد  دادتعل ددددأد ددددودرلم دددد دي دققضددددودي دددديدا ةيدددديد

  (٢٠١٥   درا عيم دإد ل رإر ة  د

 إعفدة ال:ق  م الإيجفبي يصفدر الضغوط:   -
قكعنيدرتخلذدي  راد الة يدم د  لشةدراضط ود قد د درلأ أدراتدلا  د
 ددند لاعهددل دق  ددل درالاددعشدةعدد  دراترم ددوداسدداد ددد در لتدد دراىدددبيدادضددط ودق نمددلد

راددتعد د   ددلديس  دباا ظعد ا  لد ندر لت درصاددللدق نهددلد  ددلةلد ددنديددبرهديم ددند
 ىتس ب  دمرددلدي ددترأد  ددلشلدراتس دد  درصاددللد ددد دل دد شد ععا دديديىددع درالاددعشد
 نديبلهلد ىدتح يأدرلم ر  دراضلغ يد ند تملةهلدراىدبيد ىدرصتملةدرصاددللد
ممدددلداعدددأدرالادددعشديتتجددد د ىدكعددد يأد ه راددد دقراس دددل دبأاعدددل دت ددد يد  ل ددد دمددد د

د (١٩٩4لد  ةعره   د   ةدرلم  ديدادتطد د د  لدق  رل ت 
 ال:نة س الانةعفلي:   -

قيس دددد دةدددد داددددعادرالاددددعشدادح دددد  د ددددد دةر دددديدقل رت دددديدق ىددددل  لد ددددند
رلآيدددددعيندذق درلخدددددبرلدادح ددددد  د دددددد دا ددددد دقكلاىدددددند اضدددددأدة دددددأثدرلم ر ددددد د

قكترسأدودل  شدرالاددعشدرادد ديسدد  دبهددلد دراضلغ يدق ىل  ك دود الشد د  دلهل
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عيندذق درلخدددبرلدممدددندلهددد د هم ددديدود  لكددد دتمد دددل داد  ددد حيدقرلمىدددل  لد دددندرلآيدددد
 ( ٢٠٠٦  ى  د ى  د

 تنم ة الكةفءة الذات ة وتعلم ايهفرات:   -
قكترسددددأدودراددددتددصد ددددندملادددديدراع ل ددددعدرلمت ريددددديد ددددود  دددد ةدراضددددطا د
قراترم ودود  رل يد   ةدراضطادق لديؤش د ا   دقرةت لةد اضأدرا ددعقدرادد د

سأدودرلمحددلقيادراىددد م يدرا  دد يدرادد ديسدد  دمرلدكتر ددكىل  دوده هدرلم رل ي
بهددلدرالاددعشدادتعل ددأد  لةددعلد ددودرلم دد ديدة دد ةلدقر ع دديد سبت ددي دقيتضددرندذاددكد
 ععايدرلأادد لبدرإس س دديدرادد دك رددندقةرردرلم دد ديدقرياددتلالشلد ددندرلخددبررادود
رلم ر دد دراىددلةسيدقر ددتررحدرا دد رنأدادتعل ددأد ددودرلم دد ديدقريت ددلةد اضددد لدققضددود

 د( ١٩٩7ا ةييدلم رل يدرلم  ديد را  ل  د ةعره   ددي ي

 عدم الانشغفل الذهني:   -
قكعنيدمحلقايدرالاعشدادتددصد ند   ةدراضطادق دد  دريت ددطل دمسددنر دةدد  د
قراعرددددأد ددددد د اددددلشدةدددد رنأدكىددددل  هدودرت ددددعرلدكلا ددددنهدةع دددد ر د ددددند  دددد ةد

ودرلم دددد ديدراضددددطا دقراتلا ددددندود ىددددتس د دقودتمر  لكدددد دةدددد ي د ددددندراترم ددددود
رإلا ي دمرلدك رأد  ل درالاعشدبخلالأدل  هدودراتعل أد ددودرلم  دد دراضددلغا د
قمملةادديد ت دد يد يددع دمددلاتععلد ددد د  دد  لردلدد شدةطددعضدتخلا دد د قد  رادديد

د( ١٩٩4رلآثاةدراىد  يدرا دكترك د د درلم  ديد  ةعره   د
 الال:ةفت إلى أنشطة أخرى:   -

ه دقرلم ددلةميدود ت دد يدة يددديدقريتدد  لجدكترسأدود  ل درا د يدةتط ند ىددلةد
ا  لدبه لدك ا  د  لشةدل ي لدالإة لعدقرات   دةع  ردَ ددند  رل دديدرلأ  دديد
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 قد  دد ةدراضددطا دمرددلدك ددرأدريت ددطل دبأت دد يدقهدد رياادق اعددلبدل يدد لد
د( ٢٠١٢اد ع د ندرا  لودرلمؤش دادر   دراضلغاد راع  لي د

 التروي )التريث ايوجه(.  -
د دد  د  ددل درالاددعشدباتخددلذد  دك ددعلد  ددل درلم دد ديد دد دكتضددحدقيترسددأدو

ا دملايدل رت  لدة ض ح دقم اكدراتحدادباا بردودرتخلذد  د عرةدة أنهلدمرلد
يترسأدودل  درالاعشد ثدي  حد  تتل دبأ  رثد يع د  قداددبردتلاىدد د ددد د

ردددلدرا دددبردقراىددد  علد دددد درتلاعليكددد دق  دددل عهدقيداعد دددلدكدددتح  دود عرةركددد دم
د( دددددد٢٠١٠يلا عدبحد  د سبت يدادر  ديد د ة د     د

 ( الأسفل ب السلب ة يواجهة الضغوط:  2) 
 الانسحفب ايعرفي السلوكي:   -

قيترسددددأدودرةتعدددددلشدرلم هددددد ة د دددددندرلم رل ددددديدرلم لةدددددعلدادر ر ددددد دراضدددددلغ يد
قريتىدددحلبد دددندهددد هدرلم ر ددد د  ددددأد ثدي دددلة ردبأ د ضدددعرةد ددد دكددد تج د   ددددلد

 ( ٢٠١٥  د   درا عيم د رإر ةد

 تبني استرات ج فت تجنب الةشل:   -
كعبرد ندل  شدرا د دديدرادد دي دد ا نهلداد عدد د ددندرلم دد ديدقراتلا ددندا  ددلد ددند

مرددلددد يددب دريةتعددلشد ددندرلأهدد رلد ددع يدراتحس ددسدقل دد درلمدددلتمعلدقرلمطددل عل
دك رأدتح يأدريتت لهد ندرلم ر  دراضلغ يد ددنديددب دراددتعرل دةدد رنأدكترسددأ

ودت دددددلتملادادددددد م يد قدت دددددلتملاد ععا ددددديد سدددددأد  دددددله لدراتدلادددددل د  ددددد لح د
٢٠١٢ ) 
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 ةض الأهداف:  خ -
قكترسأدودمحلقايدرا د يداتط ندظعقلدراضط ودق  لشلدكس  ر لد نديب د
كط دددندرلأهددد رلدراددد د ديىدددت ع ردتحس س دددلدقرادددت  رلهلدبأهددد رلديم دددندتحس س دددلد

 ددندد د د  لشلدك ظ  د  ددلته دد قي رأد   د  ةتهمرلدددد ةى  ايدقبأ أدل  
   دد د  لته دودقراتلا ددندودرلأةدد لردر  يدد لراضددلغ يددل يدد دةعدد درلأ دد رث

د( ١٩٩4رلمع ا د
 الانغمفس في الانشطة الأكفديم ة)الدراس ة(:  -

قك رأدل  شدرا د يدود أدرلم  ديدق ثد د   د د لد  رلدةدطلدد
يب دراعرأدراسلاادددد ع ةت لدي تسلشه دبأثدرا تجلحديديتحسسد يد ن

قر   درلمت ر أ دمملداعد  دي طرى ثدود   دت  د تتجلهد دمأدةاردد
د(Kaplan,1990.  له  

 الإنكفر:   -
قكترسأدودمحلقايدرا د يدصت لةدراضط ودق لشةدراضطادقراسدسد ندد

 ( دد٢٠١٠يب دللهد لدبا ت لةهلد دتح ثدباصالبد راضعيبي 

 هوبي:  وجهة الضبط لدى الطلبة ايو  -4
 دد درلخرىدد  لاد عك  ددل دة ظعيدديدةقكددعدتظ ددعد لا دد  دقل دديدراضدد ادود  

Rotterق  د دد  دةقكددعددودراتعد دريلترل اددRotterةةعدديد تطددنراد الادد يدد 
د-ودتظعيت دادتعد دريلترل ادقرا درت سسد   ددلد لا دد  دقل دديدراضدد اد شريدددا

 يلةلا(دقها:د
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 جهد السلوك:   -
ود    د لد ند لأدرإ   د د ددقه د   لت يد  قثدراىد كد

 رات    درقدراتعويو دد

 ال:وقع:   -
ايداىد كد ع ديقه دري ترل درا  ديضع درالاعشدإ قثدكعويود ع دم 

 ي  ةد    د
 ق مة ال:عزيز:   -

هدد دشةلدديدكلاضدد أدرالاددعشدإدد قثدكعويددود عدد د ذردملتددلد   لت دديدرإدد قثد
 ا أدرا  رنأدرلأيع د تىلقيي د

 ايوقف النةسي:   -
 درا  ئدديدرا ريد دديد قدرلخلةل دديدرادد دتحلاددودرالاددعشدة ددلر د ددد ديبرركدد دقللةةدد دهددد

راىددددلةسيدمدددداديددددتعد دم دددد ديىددددتددصد  ددددد د ىددددت  د ددددندريةدددد لعدود تمددددلةد
قل ددديد د  دددلدا ردددلديتعددددسدود لا ددد  د(١٩٩١ را  دددلا دراظدددعقلدمجر  ددديد دددند

  درادد ريدادود سلةددأدراددتحدادددتح  دةرقكددعدنهبأنهددلدك  ددود ددل راضدد ادا ععا ددلد
رلخلةلادا تلنلدراىد كد  قدي ظعدا ل يدراض اد د درنهلدك  ود ععوديحدد شد

 .Nunn, 1995, pا تلنلدراىد ك” دددد   دراع ر أدرلمى  يقل يدتظعدرالاعشدد
سمدديد ددندسمددلادرا د دد يد دمرلدي ظعدلملا دد  دقل دديدراضدد اد ددد درنهددلدد((421

درا ريد دديكسددود ددد د ت ددأد  دد دتمعا دد دقل دديدراضدد ادرادد درلهل دديدادد  درالاددعشد
قيم ندكععي دمأدتمعلددددرلخلةل ية  رلدي ندرا علدرلآيعد ىدقل يدراض ادد

د:دمرلديدا
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 :  ة وجهة الضبط الداخل  -
مجر  يدد مح شد قد ت  اد ود    د يعتس د را  د رالاعشد ك  د را د قهاد
  ر  دبأثد لديح ثدا د عك اد  لةعلدبملديلاعد  داإذرد لق درالاعشد قدا أدد

 انلودذاكد ىدتلاى  
 :  ةة الضبط الخفرج وجه -

هادرا دك  درالاعشدرا  دي ةكدرثد لديح ثدا دود  ر  د ع  يدد
ا  د عك  ل دبملديلاعد دودكدكدرلم ر  دق نملدي  ثدتت تجيداظعقلديلةليد ندد

 ةرشك د سأدرإظدرقدرا  ايدرقد  لدرلآيعيندقهاد ةع د ند  ةلدرالاعشدابدد
شر ادا   در   دلأثد لددديىت  ودرات  ؤدبهلد قدراى  علد د  ل دا اكديد

يح ثدا ح ثدقرلمج  شدانديطند ندرلأ عدة ئل د    دراعد   د حم  دد
د( ١٢٠-١١٦ دد٢٠٠١

مرلدكعتبردقل يدراض ادسميدةد  يدكىل  درالاعشد د د ثدي ظعد ىدد
 نجل رك د ندنجلحد قدا أدودض رد لدا ي د ندراتع رشرادق  ةرادق لديس  دد

طعضدرا    د ىد لديعل د  لاتلح دة د ندل  دا اديحسسد ه را دة
  قدكع دقل يدراض اد   د ه د تطنرادرا د  يدق   رهلدرا دد ( ٢٠٠3

يلاترضد نهلدتخلا د قدكع  دةأدكساد ندرلألاعدرا  ديح لا درلم   دراضلغادد
د د درالاعشدقيؤلاعد د  دلىر ل دقتلاى ل  د

الاددعشدباصضددلايد ىدذاددكدكعددبردقل دديدراضدد اد ددندرا عيسدديدرادد ديدد ةكدبهددلدر
راتدددد  ر لادرادددد دتحدددد ثدادددد دود  لكدددد  د ددددند  ددددقدم نهددددلد عك  دددديدةىددددد م د  د
  لا ديد    داإذرد شةكدرالاعشد ثدرات   رلادرصالة يدقراىددد  يدرادد دتحدد ثدادد د
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ود  لكددددد د عك  ددددديدةىدددددد م دق ترك ددددديد د ددددد دي ددددد ثدةد دددددلدذ دقل ددددديدضددددد اد
راىددد  يدرادد دتحدد ثدشريد ي د  لد ذرد دي ةكدراعب يدة درات   رلادرصالة دديدقد

 ( ١٩8٢ا دود  لك دي  ثدةد لدذ دقل يدض اديلةل يد ملالو د

 ىد ثدقل دديدراضدد ادتحتددأد هم دديدم ددنلد(Perkins,1999قي ددندةنم  ددود 
باا ىدد يداد د دديدرلم هدد بدقك لدد دقكددتح  دوداددد م لته دق ا ددلةه د ودرإ يدددي د

 ددددنلدا ددددادك لدددد د( دمرددددلدتمسددددأدقل دددديدراضدددد ادادددد  درلم هدددد ة د هم دددديدم٢٠١٠
قكددتح  دودرتلاعددليته د يضددل د دد درنهدد د   رددلديتععضدد ثدادر ر دد دراضددلغ يد
راددد دكدددؤلاعد دددد   دق دددد دتح ددد د  درلأمدددلشيما دك ددد ةد ددد   دةعدددلأدرلمددد ةملاد

دهم ل: رلمععا يدقراىد م لادقد
 ال أس:   -

راددد  ددرلم ر ددد اعدددأدةددداردلدددلهدد ثيديىدددت  عد بأنهدددددرا د دددي  دددقدي دددععد
د ممددلداعد دددد اعددد د رنجددل د ددلدادد د ددد  د ثاتددلليديديىددت  ع دقباللهدددد ثيتععضددد

 تخ ادرإ رلودقراعس لا ددقيديحلقا ثاد ضودرإلليدد ثيىتىدر

 ال:ش:ت:   -
ودرلم  دددد دد  ددددد دكعم ددددودرتت ددددله درا د دددديدرلم هدددد ة دقيترسددددأدود دددد  د دددد ةلد

د د د و درلمؤلاعرادرا دكددؤلاعد ا  دقم اكد   د  ةتهد ثراضلغادرا  ديتععض
 قد نهددددلدتت تجدددديد دددد دادددد رردملتددددلدهدددد هدرلمسددددنرادناةعدددديد ددددندشريدد  ددددد دكعم ددددوه

  د  ردديدكت ددد دريتت ددلهدممددلديددؤلاعدد ث دقبااتددلليديتتج  دددرلخلةل دديدادع ر ددأدرا  ئ ددي
 ةى  ايدقة لايد ىترعل ددد ثيت تتد قاعد د  د درتت له 
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 ضعف اتجفهفت الطلبة:    -
د ممددلداعد دددد  د درلددله درا د ي  دكؤلاعدرلم ر  دراضلغ يدرا ديتععضدلهلد

مددد درلم  ددد دراضدددلغادق ددد  دد قيضدددع درلدددله د بمدددلديحددد ثد ددد لهد ثيدي دددلا
  قدكع يد دم ه ددد كط ندرلله د دم محلقله

 ال:خط ط السيء:   -
 ددد دكس دد  درلم ر دد دراضددلغ يدرادد ددرا د دديدرلم هدد ة ديترسددأدود دد  د دد ةلد

 دق دددد  دراسدددد ةلدمدددد اكد ددددد دة ددددلردقراتد دددد ادر  دددد دلم رل ت ددددل ثدلهددددلديتععضددددد
ةددد ي د دددندرلأهددد رلدرادددد د دد ود ىددددتس د د  هددد رلد    ددديدل يددد لدكىدددل  ه

ددتحس س لديىت  ع ر
مملدا سديتضحد ثدراىددد م لادرادد ديد عضدد لد  ددبهدقرادد دةبمددلديدتجددأدرا  ددلد
را د يدرلم ه ة دودراددتتجلباته دلم رل دديدرلم ر دد دراضددلغ يدك حدد درلددلهداددد  ل د

اإثدرلم ه ة د   رلديت ل  ثد ىدك نيده هدراىد م لادبمىت يااد لا يدق د  د
يعدددنيدرنهددد ديم دددد ثدمددد دقل ددديدراضددد ادرلخلةل ددديد  دددلدرذردك  ددد ردهددد هدراىدددد م لاد
بمىددددددددددددت يااد  دلاضدددددددددددديدرقد ت ت دددددددددددديديعددددددددددددنيدرنهدددددددددددد ديم ددددددددددددد ثدمدددددددددددد دقل دددددددددددديد

د (Kaplan,1990  را ريد ي
رلم ه ة را د يد ا  د راض اد قل يد نماد يتضحددقباا ظعد ىد قراعلشي د  د

م دقل يدد رلم ه ة د يم أد ا ي رلد  قد راض اد ك لة د ىت  دقل يد قل شد
يب دد رلم ه ة د ند يتر ند راعلشي  د  قد را ريد يد مسعد ند راض اد
را دد قرلم ر  د ري  رثد راتألاندة  أد مبردود رلمععا يد ند   ةرته دق  لةته د

( دقه رد لد م ك د١٩٩٥و دقاد رلثد يمعقثدبهلد سلةتيدبأ عرنه دراعلشي د رلم  
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رلم ن   شةرايد ذرادد٢٠١٢تتلنلد رلمتلا   د لا   د ك نيد قرا د ةلةاد ىد (د
مرلدد ري  رث د ود راتألاند رت ب لد ند  ةته د د د راعلشي د ر د د ند
رلمتلا   دد ا  د ة  أد مبرد را ريد يد راض اد قل يد ك د ةد  قضحلد يضلد

د سلةتيدبااعلشي  دد
 سفل ب مواجهة الضغوط ووجهة الضبط:  العلاقة بي أ -5

كتح شد الا  د  رل يدراضط ودة لر د د دقل يدراض ادرا دكت اعدا  دد
رصالة يد قدد رلم رل يد رالاعشد الا  د يىتد  د يبلهلد را لا  د  قد ند

ددك راىد  يدا ادرا دكتح  دودةشداعد دللهدرلم ر  دراضلغ ي دقه رد لد م 
شةرايدم ةع ددتتلنلد قل شد ب يدد  قد ةلةاد ىدد (Cooper,2006 د

راض ا شرايدر  لن ل دة دقل يد ق الا  د  رل يدراضط وددددرا ريد يددد  ل يد
دد  قدرثدر  دي ددرلم رل يدرا   يدادقيل يدرلأالا  دراسلنريد د ددرصالة يد

راض ادد قل يد ذق د رلم رل يددددرا ريد يرا د يد بااتد ر د الا  د يتر وقثد
باات كعددددرلخلةل يدد  ديتر ودرا د يدذق دراض اددرلم  دي دودد أدددراسلنريد د د

يقراسدسدد راتتج  دقرلم أد راسلنريد د د راضط ود دداتد ر د الا  د  رل يد
Gouround, et al ,2012))تمعشييدد قل شد ب يد يتضحد قة  أد ل  د  د

لم رل يدد رلم ل يدمأاد بد رلم ريد قنماد را ريد يد راض اد قل يد ة د  الة يد
د(Nogaj,2017  ه ة دراضط ودة درا د يدرلم د

 السفبقة:دراسفت ال
بأالا  د  رل يدد رهترلد را د قرا ح ثد را ةرالاد راع ي د ند   لعيلد
راضط ودققل يدراض ادا  درا د يدرلم ه ة  دمرلدرهترلدشةرالاد يع دد
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ره دد قك    د قيم ند عضد ة   رل د راعب يد قت عد شةليد بااتععلد د د
  ى  دهمل:را ةرالادقرا ح ثدراىلةسيدودمح ةيندةن

ايوهوبي   الطلبة  لدى  الضغوط  مواجهة  أسفل ب  تنفولت  دراسفت  أولا: 
 وعلاق:هف ببعض اي:غيرات. 

شةرايدد را دةمواد د د راىلةسيد قرا ح ثد را ةرالاد راع ي د ند  لعيلد
 الا  د  رل يدراضط ودرا لاى يدا  درا د يدرلم ه ة دود ب ت لد ودةعلأدد

قرلأملشيم ي را لاى يد اس د ل د   الله ددرلمتطنراد رصتملةد ه رد (دد٢٠٠٢قود
ودد را د يد ا  د راضط ود راتععلد د د الا  د  رل يد ه الد ىد ة ةرايد

تملا لدقتملا يدددد١٠73رلمع ديدرلمت ا يدقراسلت يي دقرةتردلد   يدرا ةرايد د دد
ر رلةه د ندد قكعرق لد قراسلت يي د رلمت ا يد رلمع ديد  ل ل  دددد١8 ىدددد١٢ ند

را تلنلد ى  ثدرصت لةدقرياتىب دملتلدريةعلشدرلأمسعدراتد  لددددقرالاعاد
ة دراعرشدراع  يدقهادكعبرد ندريةعلشدراىد  يد ند الا  د  رل يدراضط و دد
مرلدرةلةادرا تلنلد ىدقل شداعققدذرادشيايدر  لن لدود الا  د  رل يدد

دراضط ودكعو دلمتطندر   دقرلمع ديدرا ةرا ي د
دد(٢٠٠٥(شيلا  ددمرلد ل  يبلهلد ىدددده لدددشةرايددبإلعررDavidد  ند

ق لاعرهملد د دددريلترل ادقرات   دراعلتملااددرا ملردة ددشةليدراعب يدرمت لل
قك  تلد   يدد رلم ه ة د را د يد ا  د را لاى يد راضط ود  الا  د  رل يد

قدددد3٠7ددرا ةرايد ن رلم ه ة د را م ةد رلم ه بااددد3١7 ند ريناثد ودددد ند
 ل ل  دقر تر ادرا ةرايدددد١٩ ىدددد٩رلةه دة ددشقايدرا  دقرا يندكتررقحد  

ددراعلتملااددرا ملرددهاد س لبدد سلي  دد د درلم  لدرا  لاادقتم سديبلهلدلابلايد
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راتررك تج لا دق س لبد درات   د دريلترل ادد راضطادد دق س لبد را لاىا دد
ق ظ عادتتلنلدرا ةرايد ثدقل شد ب يدرةك لتم يد  ل يدة درا ملردراعلتملاادد

قرث ريلترل اد راضط وددددقرات   د قرضحد د ديلالأد كلاند ا د مبهملدملثد
باالال د يددد كتى د راضط ود ك نيد الا  د  رل يد يب د قذاكد ند را لاى يد

دقراتد ر د اد بدرلم رل يدرا   يدقراتتجلهأ د
(دبإلعرردد٢٠٠7باصضلايد ىدذاكداس د ل دمبد ند عة لادقرلخعري يد 

را دد را لاى يد راضط تملاد راتععلد د د ه الد ىد را د يددشةرايد لهلد يتععضد
را ةرايد د دد رةتردلد راضط و د  قد دد٢٥٦رلمتلا   دقا أد  رل يده هد

قراسلت   د رلأالااد راتعد  د ود ع د د رلمتلا   د ملشيم لد قتملا يد ند تملا ل د
راتررك تج لاد  ي لدد راتد ر د را د يد ىد هؤيرد را تلنلد ىد  رد ق ظ عاد

رلم  ئاادد راتد ر د رةع هلد راضط ود رلم  ديددلم رل يد قكعكد راعياضيد قمملةايد
رلم لا يدقرياعرودودريمأدقد  ب دد رادلاظ يدغند راتعلةند اظعقلدقراتد ر د
را سظيدقرا   داىل لادتم يديدقرا  لردق  له لدراتدلال  دودرلمسلةأ د ظ عادد
قا   لدد راضط ود لم رل يد لأالا  د يع د را ةرايد را تلنلد يضلد  رد   يد

راتد ر ل د رلأ أد راىلةسيددددملتلد راع  يد سأدرياتلالشلد ندرلخبرراد راعرشد ة د
قراتععلد د دتم  عيدرلم  ديدقك نيدي  لداتعل أد ودرلم ر  دراضلغ يدقك  ودد
رلأا دقرةطل درا رادة  لتملاد يع دا ى لثدرلم  دي دمرلدرةلةادرا تلنلدد
لمتطندد كعو د را لاى يد راضط ود ود شيايد   لن يد ذراد اعق ل د ه لكد رثد  ىد

   د  قدملثدريناثد مسعد عضيداضط ودرا لاى يد ندرا م ة دقرت ديددر 
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را د يدياتررك تج لاد  رل يدد ي ل داعققدذرادشيايدر  لن لدودراتد ر د
دراضط ودك علدلمتطندر   درقدرلمع ديدرا ةرا ي د

ددShaunessy & Suldo(دد٢٠١٠قاد ق ددةلتىاشةرايددمرلده الدد
 ديىتد   لدرا د يدرلم ه ة دود  رل يدد ىدراتععلد د درياتررك تج لادرا

تملا ل دقتملا يد ندتمد يدددد4٦٥راضط ود نديب  دقك  تلد   يدرا ةرايد ندد
راتحد أدد يب د را  لااد ند رلم  لد را ةرايد قراتد  لد راسلت ييد رلمع ديد
قرلمسلةبا دد ريات  لنااد يب د رإ   د د  لد ند يد را د اد  لنااد را   اد

را ةراد تتلنلد ضط ود  لبهيددق ةلةاد ي رل  ثد رلم ه ة د را ببد يد ىد ثد
راعلشي دباصضلايد ىدرنه د ت لبه دا رلديخصدد ر عرنه د را ديتععضدلهلد اتكد
راتررك تج لادد راتد ر دمبهملد را ةرا يد  قد راضط ود  الا  د  رل يد
ريلترل ا دقودد را   د را  لدقرلم ل  دقرا حقد ند رصالل دق شرةلد راتس   د

قتمعقد أددرلمسلة رلمع يد قراعقحد راطض د ود شرةلد ريتبال د رلم ه ة ثد رظ عد أ د
درلم  باد سلةتيدبأ عرنه دراعلشي  د

راع  ليد  شةرايد را بةيدد٢٠١٢ر لد راتععلد ىت  د ه الد ىد اس د (د
قغندد رلمتلا   د را ببد ا  د را لاى يد راضط ود ق الا  د  رل يد را لاى يد

قك  د رلم ع يد بم ي يد  يد را ةرايد نددرلمتلا   د يدددد٢٠٠تلد   يد تملا د
را لاى يدد را بةيد رثد ىت يااد را تلنلد ق ظ عاد ة عيسيد   رن ي د ريت لةه د
رلمتلا   دد را ببد قرثد رلمتلا    د غند ا  د رلمتلا   د  د د   لد    د
يىتد   ثد الا  د  رل يدراضط ودرصالة يد مسعد ندغندرلمتلا    د  قدد

راضط د رلمتلا   دملتلد اد بددرثد مسعد الا  د  رل يد ا  د راتد ر لد ود
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قكم  ددددقرلم رل يددرلم  سا ددقراتحد أددرلمعد  لا دد نددقرا حقددرا را ددض ا
الله دددد ىددقرياتتجلرددرلمىؤقا ي ددقتحرأددرإأ دد د ددرا را ديد  لدرالا  دراترم ود

قرياتىب  ددددقرصت لة دد دددقريتعور ددرا هني دد د الا  درياتريلردقريتلا ل 
ددقكس أدددرا را ددقا  ددريتلاعللي ددقرات لا  ددرا سظي ددملثد اد بد  ب ة  رلدد

درلأ أدراتد ر لدة درا د يدرلمتلا    دددرلأ عدرا ر ود
شةرايده الد ىددددYang(دد٢٠١٢ق ندل يد يع  داس د لع دياتلد د

دد د دددراضط ودد  رل يددقرالا  ددرلأملشيم يدددرا رك يددرا لالرلدد لاعدد د ددراتععلد
راعلشي دقرةتردلد   يددددقرا ببددرلم ه ة دددرا ببدد ا ددرلأملشيم يددراضط و

قدد١٠٠را ةرايد د دد راىلشبد را  د ود رلم ه ة د را ببد  ندددد١٠٠ ند
تتلنلدد قرةلةاد رلأملشيما د رلمىت  د تلا د ا ي  د را يند راعلشي د را ببد
ادضط ودد رالة يد رظ عقرد الا  د  رل يد رلم ه ة د را ببد رثد را ةرايد ىد

را  ر د د ند رلأملشيما ددة  أد رلمىت  د ا ي  دتلا د قرا يند راعلشي د ببد
راتعل أددرلم ه ة دددمرلدرثدرا ببد رلم  بادددد ودد ظ عقرد ىت  د عكلاعلدود

راضلغ يد رلأملشيم يدددقرلم ر  د را لاى يد راضط ود وددددق ىت  د  دلالأد ند
دا ي  د عكلاعل  درلأملشيم يددرا رك يدرا لالرلد  دملثد ىت  

را عيمد مرلد لع دمبد ندرإر ةد (دشةرايده الد ىدد٢٠١٥ دق   د
راضط ودقرةتردلد   يدد رلمتلا   د ملشيم لدود  رل يد راتععلد د د الا  د

قدددد7٢تملا ل د دد١3١را ةرايد د دد را م ةد بالمع دت دددد٥٩ ند ريناث(د  ند
يس  د الا  د  رل يدد رات  لثد را ةرايد قراتد  لد قراسلت يي د رلأالا يد

رلمتلا   را د يد ا  د تتلنلددراضط ود قد ةلةاد را  لنااد رملشيم لد رود  د
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را ةرايد ىدرثدرات   درا ينيدراعق لا دقراتعل أدرالاعل درا  ا دقراتد  ادد
را ةراي دد ة د   يد راضط ود ود  رل يد رلمىتد  يد رلأالا  د ملت رد مسعد
راعرشدد راىد ما دقريت لةدري أدراتد ر ل دة د ة  رلدملثدراد لدريتىحلبد

لد ظ عادرا تلنلد   دقل شداعققدذرادشيايد   لن يدود الا  ددراع  ي دمر
را هندد قرةطل د راىد ماد ريتىحلبد ر  ى  د  رد ة د راضط ود   رل يد
بااتلا ندقرا دملتلدرالاعققدا  رلدا للدرا بب دود  دملتلدرالاعققدودد

د اد بدرات   درا ينيدراعق لادا للدرا لا لا دد
اس د د ذاكد قرإر رثددباصضلايد ىد قراوغد  د را   خد (دد٢٠١٥ لع د

ق الا  د  رل يدد را لاى يد را بةيد راتععلد د د ىت  د ه الد ىد شةرايد
 ندددد١١٢راضط ودرا لاى يدقراعب يدة   رل دقملتلد   يدرا ةرايد   ت د ندد

قددد4٦رلم ه ة د  را  يل دددد٦٦تملا د ود رإلش د  عد را  د تملا ي(د ند
ةرايد ىت  د لليد ندرا بةيدرا لاى ي دقددق ظ عادرا تلنلدرثدا  د   يدرا 

رنه دك   رد الا  درالة يدمختدلايدلم رل يدراضط و د  قدملتلد مسعد الا  دد
راتحد أ هاد راع  يد راعرشد ة د راتد ر لد را لاى يد راضط ود ددرلم  سا ددد  رل يد

را تلنلد ىددددقراتس   دددرلم  با دددق أد رةلةاد راترك   دمرلد رصاللد د د
ك لتم يد الة يدة درا بةيدرا لاى يدق الا  د  رل يدراضط وددقل شد ب يدرةد

ققل شدد رلم ه ة  د وددا  د شيايد   لن يد ذراد  الا  د  رل يدداعققد
قريناثدد را م ةد ة د را لاى يد رصناثدراضط ود رصالل ددوددددا للد راتس   د

ددل د دة  رلد دكظ عدرا تلنلداعق قرا حقد ندرا   دقرات ل   دقرات لا  دراعلتملاا
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ر  ى دوددددودددشيايد   لن يددذرا ة د را لاى يد راضط ود رالا  د  رل يد
ددقريتىحلب ددقرياتىب ددرلمععو ددقراتتج  ددرلم  دي ددق أددرلم  سا ددراتحد أ
دة يدي ددد د  د نددقرا حق

(د ىدراتععلد د دد٢٠١٦ق ينر داس ده الدشةرايدرالاعيحلادقرلم  نىد 
ق الا  د  رل يدراضط ودق د درالاعققددراعب يدة د ىت  درات راسدرا لاىادد

قدد راضط ود ق الا  د  رل يد را لاىاد رات راسد ود ىت  د ر  ى د ة د
را ةرايد د دد رلم ه ة د دد٢٠٠رةتردلد   يد دد١٠٠ذمع دد١٠٠تملا د ند

رناث(دودرلأةشثدقرةلةادتتلنلدرا ةرايد ىدرثد ىت  درات راسدرا لاىادملثدد
ل دود الا  د  رل يدراضط ودرا لاى ي دد عكلاعلدا  درا د يدرلم ه ة دق ت ا 

راتد ر لدد ريمسعد رالال ديد راضط ود رالا  د  رل يد رثد مرلد ظ عاد يضلد
قراض ادد قراتد  ا د رلمععا ي د را عقد د راد بد رلم ه ة دملتلد را د يد ا  د
ريلترل اد د دد قرا   د راتس    د ق  لشلد رلمىؤقا ي د قتحرأد قرات ين د را رتي د

ر ر د لد قرثد قراتتج   ددراترك   د رلهعقبد اتد ر ل د ندللت   دملتلد اد بد
رات راسدد ر  ى دود ىت  د ة د ر  لن لد شيايد ذراد اعققد ك ل د يد  يضل  د
قل شدد را تلنلد يضل د ند رالاعاد راضط و دمرلد ق  لةراد  رل يد را لاىاد
 ب يدرةك لتم يد الة يدة دمجليادرات راسدرا لاىادق الا  د  رل يدراضط ودد

را د ي راعب يددددا  د ا لتلد قراتتج  د رلهعقبد راد لد ا رلد  رد رلم ه ة د
دريةك لتم يد  ى ي 
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ثان فً: دراسفت تنفولت وجهة الضبط لدى الطلبة ايوهوبي وعلاق:هف  
 ببعض اي:غيرات: 

شةرايدد را دةمواد د د راىلةسيد قرا ح ثد را ةرالاد راع ي د ند  لعيلد
رلم ه ة دود ب ت  را د يد راض ادا  د را لاى يددقل يد رلمتطنراد لد ودةعلأد

اس د ل لدمعات د  رصتملةد ه رد قود ددChristine(دد٢٠٠١قرلأملشيم يد
راتععلد د د ىت  د لا   درا رادققل يدراض ادا  دد ة ةرايده الد ىد

را ةرايد د دد قرةتردلد   يد رلمعدر  د تظعد رلم ه ة د ندقل يد دد٥١را د يد
راتح   ق  دلاضاد رلم ه ة د عكلاعاد را د يد راعرةود  دد ند را  د أد ند

رلم ه ة د ة د شيايد   لن يد ذراد اعققد قل شد را تلنلد قرظ عاد راىلشب د
رلم ه ة د عكلاعادد ا للد را راد ود لا   د راتح  أد ق  دلاضاد  عكلاعاد
رلم ه ة دد ة د شيايد   لن يد ذراد اعققد ه لكد ي ند ة  رلد د راتح  أ د

راعرشدراع  يدرظ عقردد  دلاضادق عكلاعادراتح  أدودقل يدراض ا د  قدرثدد
د  علدقل يدض ادشريد ي دد

ك ةي ددقه الد ة ددددTorres(دد٢٠٠3 شةرايد رالاعققد راتععلد د د  ىد
 د درالاعققددرالا  درا رتيدلخ لنصدرا د  يدقراتععلددراعلشي دوددقدرلم ه ة دد

راض ادد در  ىددة د قل يد راع  يد د ددود قرةتردلد تملا د ندددد١٢٠ د
  درظ عرددددشي  دقرظ عادرا تلنلدرثدرلم ه ة دتملا د ندراعلدد١٠8رلم ه ة دق

سملادقل يدراض ادرا ريد يد مسعد ندتظعرن  دراعلشي  دمرلد ةلةادرا تلنلدد
قرالا  ددقل يدراض ادد ىد   دقل شداعققدة درلم ه ة درا م ةدقريناثدودد

درا رتيدلخ لنصدرا د  ي دد
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ععلد د دد ىدراتددCoyer(دد٢٠٠4قودتلا دريللهده الدشةرايدم يعد 
ة د ق لا   ددددرا د يدددرالاعققد رلأملشيم يد راض اد قل يد ود قراعلشي د رلم ه ة د

رلم ه ة دددد١3دد نرا ةرايددددقك  تلد   يددرا را رلم ه باادددد١٦ق ند  ند
   دقل شداعققددددرةلةادرا تلنلد ى دقد ندراعلشياادد٢٠دق ندراعلشي ددد١٦ق

قرلم ه باادد را م ةد رلم ه ة د ة د شيايد   لن يد يخصددذراد ا رلد ريناثد
شيايدد ذراد اعققد قل شد ق   د را را د ق لا   د رلأملشيم يد راض اد قل يد
ا رلدد ود قريناثد را م ةد قراعلشي د قريناثد را م ةد رلم ه ة د ة د    لن يد

ديخصدقل يدراض ادرلأملشيم يدق لا   درا را 
شةرايد  ةقدد رالاعققددددMooreدد(دد٢٠٠٦ دمرلده الد راتععلد د د  ىد

رييت ق  دلاضاددة د دسد رلم ه ة د عكلاعاد را ببد ة د راض اد قل يد  لةد
را ةرايد د دد قرةتردلد   يد راعلشي  د قرا ببد را د يدد٢٢٠راتح  أد  ند

راسل ن ددد١١٠تملا  دددد١١٠  رلخل  د  د را  د ق ةلةاددددتملا لا(د ند
راعلشي دد قرا ببد راتح  أد رلم ه ة د  دلاضاد را ببد رثد را تلنلد ىد

راض  قل يد راتح  أ دمرلدديم د ثد ىد رلخلةل يد سلةتيدبالم ه ة د عكلاعاد اد
راسدسد سلةتيد ودد ر أد ند يظ عقثد ىت  د را ببد رثد را تلنلد  قضحلد
را لا لا دمرلدرثدرا ببدرلم ه ة د عكلاعادراتح  أدقرلمتحدس دود  رةبدد
يل يدبالم ه ة ديظ عقثد ىت  د دسدر د د ندرلم ه ة د عكلاعادراتح  أدد

درلم رةبدراعل ي دق دكظ عدرا تلنلداعق ل دذرادشيايدر  لن يدة ددقرلمدتحس دود
درا م ةدقريناثدرلم ه ة د عكلاعادراتح  أدودقل يدراض ا د
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راتععلد د دد٢٠٠٩ق ندل يد يع داس ده الدشةرايد سرلثد  (د ىد
راعب يدة دراتلا ندريةت لة دققل يدراض ادا  د   يد ندرا ببدرلمتلا   دد

قتملا ي( ددد١43قدددتملا ل ددد١١7 تملا ل دددد٢٦٠ودرلمع ديدراسلت ييد  ر  لددقراعلشي دد
قل ش را ةرايد ند تتلنلد ر  لن لددرةك لتم يددد ب يددقرالاعاد   وددددة دددشرايد

رالا عيي ددددرا ب يددرلخلةل يد ل  رددققل يددريةت لة ددراتلا ندد د ددراس ةلدد ةعلش
ود قريناثد را م ةد ة د ر  لن يد يايد ذراد اعققد راض ادقل دددققل شد دديد

دد عكلاعادددة ددد   لن يدددشيايدددذراددرا م ة دمرلدقل اداعققدددرلخلةلادا للد
دريةت لةيي د  دلاضادقل يدراض ادرلخلةل يدا للدوددريةت لةييدق  دلاضا

قة لثد  شةرايد ت د ه الد ة دد٢٠١١مرلد راعب يد راتععلد د د (د ىد
ة قرالاعققد قراعلشي د رلم ه ة د ا  د را راد ق لا   د راض اد وددقل يد    رلد

 ندددد١٠٠ ندرا د يدرلم ه ة دقدد١٠٠كدكدرلمتطنرا دقرةتردلدراع  يد د دد
ة دد شيايد   لن يد ذراد اعققد قل شد را تلنلد ىد ق ةلةاد راعلشي  د را د يد
رلم ه ة دقراعلشي دودقل يدراض ادق لا   درا رادا للدرلم ه ة  د  قدد

اد سلةتيدبااعلشي دد ظ عدرلم ه ة ثد ت اادشةللاد  دلالأدودقل يدراض د
قرا  دي  د د د  د  دم دقل يدراض ادرا ريد ي دمرلدرةلةادرا تلنلد ىدد
قل شد ب يدرةك لتم يدالا يدة دقل يدراض ادق لا   درا رادا  درلم ه ة  د
  قدرثدرلم ه ة درظ عقرد لا   دذراد عكلاودق ت اادشةللاد  دلالأدودد

دقل يدراض ا د
شةرايدد ه الد ريللهد تلا د راتععلد د دد٢٠١٢رلم ن د قود (د ىد

راض ا دد ققل يد را راد ود لا   د قراعلشي د رلمتلا   د را ببد ة د رالاعققد
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را ةرايد د دد رلمتلا   دقراعلشي د دددد١٩١قرةتردلد   يد  ندددد٩٦تملا ل د ند
قد شقايدددد٩٥رلمتلا   د ود راسلت ييد رلمع ديد تمببد راعلشي (د ند را ببد  ند

قل شداعققدذرادشيايدر  لن يدة درلمتلا   ددددرا  يل دق ةلةادرا تلنلد ى
شيايدد ذراد اعققد ققل شد رلمتلا    د ا للد را راد ود لا   د قراعلشي د
ر  لن يدة درلمتلا   دقراعلشي دودقل يدراض ادرا ريد يدا للدرلمتلا    دد
رلمتلا   دد ة د ر  لن يد شيايد ذراد اعققد قل شد را تلنلد ىد مرلد ةلةاد

دل يدراض ادرلخلةل يدا للدراعلشي  دقراعلشي دودقد
(د ىدراتععلد د دراعب يدة دد٢٠١٥مرلده الدشةرايدة لثدقد ت د 

قل يدراض ادق الا  درلمعل ديدرا را ييدة درلم ه ة دقراعلشي درالاعققدة   رلدد
دد١٠٠ ندرلم ه ة د دد٢٠٠ودكدكدرلمتطنرا دقرةتردلد   يدرا ةرايد د دد

را  دراعرةودودراى شرث دق ةلةادتتلنلدرا ةرايددتملا ي(د ندددد١٠٠تملا  دد
ودد قراعلشي د رلم ه ة د را ببد ة د ر  لن يد شيايد ذراد اعققد قل شد  ىد
قل يدراض ادق الا  درلمعل ديدرا را يي دمرلدرظ عدرلم ه ة دوده هدرا ةرايدد
قل يدض ادشريد يدة  رلدرظ عدرا ببدراعلشي دقل يدض اديلةل ي دمرلدد

تتل راض اددرةلةاد قل يد ة د رةك لتم يد  ل يد قل شد ب يد را ةرايد ىد نلد
دق الا  درلمعل ديدرا را يي د

 ىدتح ي درالاعققدة ددددNogaj(دد٢٠١7ق ينر داس ده الدشةرايدتسلج 
ودد را لاى يد راضط ود ق الا  د  رل يد راض اد قل يد ود رلم ه ة د را ببد

را ةرايد د دد قرةتردلد   يد ردد3٥4ة ا  ر د وددتملا ل د ند رلم ه ة د ا د يد
قدددد٢3٢را  عييد ددقرالا  ثددرلم ا س دد  رةب كتررقحدددد١٢٢تملا ي د تملا ل (د
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 ل ل  دقرةلةادرا تلنلد ىدقل شد ب يد  ل يدذراددد١٩ ىددد١٦ر رلةه د ندد
رلم ل يدمأاد بدد رلم ريد قنماد را ريداد راض اد قل يد ة د ر  لن يد شيايد

لدرا تلنلدرثدرا ببدرلم ه ة ددلم رل يدراضط ودة د اعرشدراع  ي دمرلد قضحد
يم أدد ة  رلد را ريد ي د راض اد قل يد يم د ثد ىد رلم ا س دملت رد ود  رةبد

درا ببدرلم ه ة دود  ةربدرالا  ثدرا  عييد ىدقل يدراض ادرلخلةل ي د
 تعق ب على الدراسفت السفبقة:

 دددددنديدددددب د دددددعضدرا ةرادددددلادقرا حددددد ثدراىدددددلةسي ديم دددددندرادددددتدبصد
دا ي:رلمب ظلادراتل

 ثد عظددد دهددد هدرا ةرادددلادةمدددواد دددد دراتعدددعلد دددد د ادددلا  د  رل ددديد -1
راضددط ودققل دديدراضدد ادرلأملشيم دديدادد  درا د دديدرلم هدد ة  دقهدد د ددلد ناةد
را عيدددسداد ةراددديدرإلا ددديدق    دددلد دددندشةراددديدراعب ددديدةددد درلمتطدددنين دمردددلد

 راتلالشدرا ل قد ندكدكدرا ةرالادودتح ي د ةعلشد شرتيدرا ةراي 

را ةراددلاد دد دةمددواد ددد د   ددلاد ت لي دديد ددندرا د دديدرلم هدد ة دد ثدهدد ه -2
راددد يندي ةاددد ثدودرلمع دددديدرا ةراددد يدرلمت اددد ي دقهددد د دددلدقلددد درا ل دددقد
ييت دددلةد   ددديدرا ةراددديدرإلا ددديد دددندرا د ددديدرلم هددد ة دراددد يندي ةاددد ثدود

 رلمع ديدرلمت ا ي 

يد ثدهدد هدرا ةراددلاد دد د لمحددلدة دد أدلددداد ىدتح يدد د اددلا  د  رل ددد -3
راضددط ودراىددد  يدقرصالة دديدقرلددلهدقل دديدراضدد ادرلأملشيم دديدادد  درا د دديد
رلم هددد ة دقادددسدرلمتطدددنرادرلخل ددديدة  ئدددلته دقمجترعدددلته  دق دددند د رددد اد

 را ةرايدرإلا يدادتحسسد ندراعب يدة   رل 
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 ثدهددد هدرا ةرادددلاد ددد درتت دددلد ىدمجر  ددديد دددندرات  ددد لادقرلمستر دددلاد -4
 لا لرد  ل  دبه هدرا ةراي دمرلد نهددلد لمحددلد ددد ددرا دراتلالشد   لدرا ل ق

ر تردددددل ددقلددددد شد ب ددددديد ادددددلا  د  رل ددددديدراضدددددط ودققل ددددديدراضددددد اد
رلأملشيم يدا  درا د يدرلم ه ة دق   دكلاعدبمتجر  يد ندرلمتطددنراد سددأد
رلمع ددديدراعرعيدديدقرا دد عدقرلمىددت  دري ت ددلش دقريلترددل ادالأاددعل دقهدد د

لاندكدددكدرلمتطددنراد ددد د اددلا  د  رل دديد لدقل درا ل قدادتحسسد ندك
راضددددط ودققل دددديدراضدددد ادرلأملشيم دددديدادددد  درا د دددديدرلم هدددد ة دودمجترددددود

درا ةرايدرإلا ي 
 ف. وإجراءاته دراسةمنهج ة ال

 ددند  ددقدرلمدد  لدرادد  در تردد ادد ةراددييععضدرا ل قده ددلدصلددعرررادرا
قم لا دديدد  ددلناارلمىددتد  يدود ددودرا ددقراقرلأشدد ةراددي  د   دقمجترددودق   دديدرا

قمدددد اكدد  ددددلدقرصلددددعرررادرادددد ديدرك ل  ددددلدودراتأمدددد د ددددند دددد   لدقلا لتهددددلنة ل
رلأاددلا  درص  ددلن يدرادد ديدرادددتد ر  لدود عل دديدقتحد ددأدرا  ددلناادراددد ديد

درإ   د د  ل 
 دراسةأولا: منهج ال

راددتد  درا ل ددقدرلمدد  لددلكىددلؤيتهرصللةيد ددندقدد ةرايتحس سد ه رلدراا
 دقر تردد ادرا ةرادديدرإلا دديد ددد دلمبنرتدد دا   عدديدرا ةرادديدريةك ددلتمادرا  ددلاا

مجر  دديد ددندرصلددعرررادرلم  تج ددي د  ددقديدك   ددسد شقرادرا ةرادديد ددد د   دديد
را لاىدد يددوراضددط دد الا  د  رل ي د د مسعدرا ةرايدرا  لن ي؛دقذاكدادتععلد
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  ر دددد درإ ددددللد لا ددددلردكدددد راس  د ددددودرلم هدددد ة ددرا د دددديد  لهددددلرادددد ديتراددددتد ر ل دقد
تددد عدقشةلددديدراعب ددديدةددد دقل ددديدراضددد ادق ادددلا  د  رل ددديدتح يددد درلمدتدلادددي دقد

 اددددلا  دد دددد  دريددددتبلراتعددددعلد ددددد دراضددددط ودادددد  درا د دددديدرلم هدددد ة  دقد
قةعددلأدرلمتطددنرادرادد دةبمددلدكددؤلاعدوددرادد ديتعددعضدلهددلرا لاىدد يدراضددط ود  رل دديد

 ت  دري ت لش   ىت رهلد سأدقل يدراض ادقر   دقرا  درا ةراادقرلمى

 دراسة ثان فً: مج:مع ال
درا د دديدرلم هدد ة دقرلمتلادد   دبم  سدديدراس دد    ددودد ندددد ةرايك  ثدمجترودرا

 دق شةرل دد دودريت لةدرلمعمددودرادد تمنيدادس ددلبتتلنلددددودض رددرمت لا  را ينديدد
راددددد يندي ةاددددد ثدبم ةاددددديدرلم هددددد ة دقدرلم هددددد ة درلمت اددددد ي درا دددددببد ددددد رةبد
بم ي دديددق  ةايد  درلمؤ   د لن يدةضدداداللهد   ددلدادر هدد بااسددبالأاددرلمت ا ي

رالا ددأدرا ةرادداديب ددالإشرةلدراعل يداع لييدرلم ه ة دبااس   دت دراتلةعددةعي ل
تملا ددلدد438هدددقرا  دةدغد دد شه ددد١43٠/١44٠ ندراعل درا ةرااددددرلأق 

يت ددلةه درلم هدد ة  ديدردرا د ددي ددندد١٦٢ دقك  تددلد   دديدرا ةرادديد ددندقتملا ددي
 دقيعلودا  دريت لةدرا ل قداتدكدراع  يد ندمجترودرا ةراية عيسيد   رن يدد

را لاىددد يددوراضدددط دد ادددلا  د  رل دددي ىد ثدرا ل دددقد ةرشدراتعدددعلد دددد د مسدددعد
 لا ددددلردكدددد راس  د ددددود  ر دددد درإ ددددللدرلم هدددد ة ددرا د دددديد  لهددددلرادددد ديتراددددتد ر ل دقد
راضددد ادق ادددلا  د  رل ددديدتددد عدقشةلددديدراعب ددديدةددد دقل ددديدتح يددد درلمدتدلادددي دقد

دراضط ودا  درا د يدرلم ه ة  



 

 

 

574 
 لدى الطلبة ايوهوبي أسفل ب مواجهة الضغوط وعلاق:هف بوجهة الضبط الأكفديم ة  

 د. نايف بن فهاد الةريح 

 دراسة ثالثفً: ع نة ال

اتأمدد د ددند دد قدقلا ددلادراددتد ر  لدك  تددلدراع  دديدرياددت ب  يدرادد ديد )الع نة الاس:طلاع ة(:  الأدوات ع نة تقني  -1
تملاددد د ددددندد٥٠باات   ددددسد د  دددلد دددنديرإلا دددددرا ةراددديرلمىدددتد  يدوددرلأشقرا

 ديدرات   دددسد دددد   دودرالا دددأديرإلا دددددرا ةراددديدتلاددد دمجتردددودرلم هددد ة دد ددديرا د
  ه١43٩/١44٠را ةراادرلأق د ندراعل درا ةرااد

 :الأسفس ة دراسةالع نة 
    ددرلم ه ة  ددددرا د يد ندددد١٦٢رلأالا يد نددددرا ةرايدك  تلد   يدد

ق ١١٠  را م ة د قد٥٢(د ند ريناث د ة عيسيد   رن ي دد(د ند ريت لةه د يد
را ةرايتم سلد د   دد را ةراادددد شقراد رالا أد را ةرااددددرلأق دود راعل د  ند

ك  يود اعرشد   يدد١43٩/١44٠ راتلليدي ضحد ودض رددددرا ةرايده دقر  ق د
درلمتطنرادرلمدتدلاي:دد

 (: توزيع ع نة البحث الأسفس ة في ضوء اي:غيرات ايخ:لةة 1جدول )

را  درا ةرااددرا ى يددراع شددر   د
د  ع ديد ت ا ي(د

د ى يدرادراع شد

د٪د٢7.٥د44درلأق د٪د٦7.٩ ١١٠دذم ة
د٪د3٠.٠د48دراسلادد٪د3٢.١د٥٢د ناث

د٪د4٢.٥ ٦8دراسلاقدد

د:يتضحد ندر  ق دراىلةسد ثد
رلأالاددد يدمدددلت رد دددندرا دددببددرا ةراددديرا ىدد يدرلأمدددبرد دددند ادددعرشد   ددديد -

 دة  رلدةدطلدتى يدرا لا ددلادرصناثدود٪٦7.٩را م ةدة ى يدةدطلدد
د ٪3٢.١   يدرا حقد
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 ديد   دتمببدرا دد دراسددلاد٪4٢.٥ يدتمببدرا  دراسلاقددتى ثدد -
 د ٪٢7.٥ د دتمببدرا  درلأق دة ى يد٪3٠.٠ة ى يد
 :  البحثرابعف: أدوات 

 مق فس وجهة الضبط الأكفديم ة لدي الطلبة ايوهوبي:  -1
را  ددددرلم ه ة ددديدرا د ا  دديدراتد ر د س لبدقل يدراض ادرلأملشيم يدد

ق ل دددد Curtis & Trice, 2013 ددقكعي  ددمبد ندمنكودد  رشددبإدد ل 
قيت  ثددددرا ل قدةتععي دقكع يدرلمس لبدا ت راسد ود   يدرا ةرايدقرا  ئيدراععة يد

 دد:اسعل دقي سى درلمس لبد ىدلون  دةن ى ددد٢١ نددةع دكععي  درلمس لبد

 تعدددسدباا  ددلناادرلأقا دديد سددأد ريادد  درا دد ع دددس لبر وردرلأق د ندرلم -
  (دا أدرلم ترم دودرا ةراي دقرلمىت  دري ت لش را  درا ةراا

د ةعلشدةن ىدد يدرةةعيادرس لبدرا  دك  ثد ندددل در وردراسلادملثدمخ   -
 قها:ددكس  دقل يدا  درا د يدرلم ه ة د

 البعد الأول: ال أس 
را ع د نددد ة دددرا  لةددد٦قيت  ثد باييت لةد ند لهلد رياتتجلةيد ددكت د
ي(راتتج اعأددددةع ةدد   كس  ددقدددلةت د تع  د يىت  ع ثد يد بأنه د را د يد

را  ديتععض ثدلهل دقبااتلليديديىت  ع ثدرنجل د لدا دد ةاردللهدرلم ر  د
 د   داعد  دمملداعد  ديىتىدر ثداد ضودرإلليدقيديحلقا ثدتخ ادرإ رلودد

را ع  ددقراعس لا شةليد را ةليددددرلأق ددقكتررقحد ة د دد١٢ ىددشةللادددد٦ لد
 د ده ردرا ع د ىدك نيدرا د يدا ل يددرا ةليدرلمعكلاعيددددك ن  قددشةللاد دد

د ض اديلةل يدقراع  د ح ح
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دال:ش:ت البعد الثفني:
را ع د نددد ة دددرا  لةددد4قيت  ثد باييت لةد ند لهلد رياتتجلةيد ددكت د
   د  ةلدرا د يدرلم ه ة د د دكعم ودرتت له  ددددكس  قد ددلةت د تع  دي(راتتج

رلم د لهيددرا ددديدراضلغ دددر  ود قم اكد   د  ةته د د د و ددلتععض ثد  د
رلمؤلاعرادرا دكؤلاعد د دكعم وه دا رردملتلده هدرلمسنرادناةعيد ندشريد  د قدد
 نهلدتت تجيدادع ر أدرا  ئ يدرلخلةل ي دقبااتلليديتتج   ثد  د  ريدكت د دريتت لهدد

قة لايد ىترعل ةى  ايد يت تت ثد قاعد  د رتت له  د يؤلاعد د د قكتررقحدددد دمملد
را ع شةد را ةليددددراسلاددليد ة د ددك ن  قددشةللا دددد8 ىددشةللادددد4 لد

 د ده ردرا ع د ىدك نيدرا د يدا ل يدض اديلةل يدقراع  ددرا ةليدرلمعكلاعيدد
د  ح ح

 البعد الثفلث: ضعف اتجفهفت الطلبة 
را ع د ندد ة دددرا  لةددد٥قيت  ثد باييت لةد ند لهلد رياتتجلةيد ددكت د

يتععضدلهلدد   دكلانددقكس  دددد لةت د تع  دي(راتتج را د راضلغ يد رلم ر  د
يح ث بملد ي لا ثد يد اعد  د مملد رلله  د قيضع دددد نددرا د يد د د   له د

محلقادديراضلغ ددرلم ر  م ددلته ددرلله رللهت  ددق   د كع يد ددلته كط ند دل  قد
  قددشةللا دددد١٠ ىددشةللادددد٥ لدة درا ةليددددراسلاددقكتررقحدشةليدرا ع 

ردددك ن يلةل يددلمعكلاعيددرا ةليد ض اد ا ل يد را د يد ك نيد را ع د ىد ه رد  د د
د دقراع  د ح ح

 البعد الرابع: ال:خط ط السيء
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را ع د ندد ة دددرا  لةددد٦قيت  ثد باييت لةد ند لهلد رياتتجلةيد ددكت د
ي(راتتج كس   ددقكس  د   د   د  ةلدددد لةت د تع  د رلم ه ة د د د را د يد

قراتد  ادر   دلم رل ت ل دق   دراس ةلددرلم ر  دراضلغ يدرا ديتععض ثدلهلدد
ة ي د ندد ود ىتس د  د كىل  ه د ل ي لد ة لرد ه رلد    يد م اكد د د

 لدة درا ةليددددراسلاددقكتررقحدشةليدرا ع دددتحس س ل رلأه رلدرا د ديىت  ع ردد
 د ده ردرا ع د ىددرا ةليدرلمعكلاعيددددك ند  قددشةللا دددد١٢ ىددشةللادددد٦

د ض اديلةل يدقراع  د ح حك نيدرا د يدا ل يدد
دصدق وثبفت ايق فس: 

 أولًا: الصدق:  
دادتحسسد ند  قدرلمس لبدرإلليديدري ترلشد د دتمعيست دهمل:

   Face Validity      الصدق الظفهري )صدق المحكمي(: -1
يب دمأد ندد رلأملشيم يد ند راض اد قل يد يد ىلبد  قد س لبد

را ريدا ريكىلقد قرا  قد راظلهع  د ادتأم د ند  لا يددرا  قد قذاكد  د
يدد را ةراي د لأه رلد قكععي رلمس لبد رلأقا ي ددكع يد ود  ةك د ددقيددرلمس لبد

قراعل د د ندذق دد رلخبرررد رلمس  يد ود را د  يد رلمسلةباد راع ي د ند  لعررد
 د دراع ي د ندرلمسلي  ددددقريتمبع ددكعة يدرلم ه ة دقرلمتلا   درلخبرلدودمجل دد

 دقم اكدرا ةرالادقرا قةياادراععة يددوده ردرلمجل ددلأل   يدقرا ت دراععة يدقرد
  علدد د ددةع دكععي  دد عض ددمرلديددقرلأل   يدرا دك لقالد  ض عدرا ةراي دد

وددقرلمح ر ددرلخبررردد ندد راتعد  د ة  رةلد قراعل د د رات ةي د ه ئيد  ند  ضلرد
ادتععلد د د لددكعة يدرلم ه ة دمجل دد ادرس لبد ديدبالم ؛د را ددذردملثد تطنراد
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راتأم د ندد را  دقضود ند لد  دقم اكد راطعضد قيتلاسد ود ةس لا لد يس  د
رلملاعشرادق  لغت لدقش د را د ررلدددديدكع ت لت عد ادطعضد ق   د  لا ت لد

دددي يعقنهلد  لا را دتع يباددراب ظلاد قدرلمدستر لاد قدرلم ند لد  دق ة ررد
قشةرات لدددد لة د   ل ل درا ل قدبجرودكدكدرلمب ظلادقش لد لدك مرلدد

راب  ي راتع يباد صلعررد قرا يد راع لةراددشةرايد كدكدد د د قكدد لد  د
ودد ةعلأراتع يباد يد ندددد  لشلد  لغيد ا رلد را ل قد قرات  د راع لةرا د

د  تمسأدرا  قدراظلهع دادده ردرلمس لب لعررراد د د ثدكدكدراتع يبادود
 Internal Consistencyصدق الاتسفق الداخلي:  -2
رينجد وييد ندد ل ة ىدت د رلمس لبد بااتحسسد ند  قد رلمس لبد  د  ر د

 Kaiser’sيب دراتد ر دتمعيسيدراتحد أدراعل دادرلمعتر د د د ع لةدمليوةد 
criterion ) رلمس لبدد رثد  لةراد راعل داد راتحد أد تتلنلد   قد ظ عاد

رات ليند ىدد تى يد ق دلد ةن ى يد  قد رةعلشد قك   لد د د ةةعيد رتترلد
٪د درا أب درات تل دضع درللهلادرا د ي دراتد  ادراىار( دمرلدد٥ 3١

را ل ق رلمس لبدبام اكدددد ل د باا ةرايدددداتحسسد ند  قد راععة يد ة ىدت د
رةك لوددددرإلا يد ن بااتد ر د عل أد قذاكد را ريداد ريكىلقد تمعيسد  قد

را ع دد قشةليد شةليدمأد  لةلد ة د ريةك لود ود ىلبد عل باد ةنا ثد
قذاكدادتأم د ند   دتملاكدقللت د  لةرادمأدةع دددد  ا  دراع لةلرلم تر يدد

دا رلدة   ل دا لتلد عل بادريةك لودمرلدهاد  ضحيدبا  ق دراتللي:د
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 (: معفملات الارتبفط بي درجفت عبفرات ايق فس 2جدول )
 والدرجة الكل ة للبعد اين:م ة إل ه العبفرة  

 ريةك لوددراع لةلد ريةك لودداع لةلدر ريةك لوددراع لةلد ريةك لوددراع لةلد

درات تلددرا أبد
ضع درللهلاد

درا د يد
دراتد  ادراىارد

د**د٠.٥٠7د١٦د**د٠.4١١د١١د**د٠.47٩د7 **د٠.٥٦٦د١
 **د٠.٥٩4د١7 **د٠.٦٥١ ١٢ **د٠.٦7٥د8 **د٠.٥4٠د٢
 **د47١.٠ 3

 **د٠.٦٢8 ٩
 **د٠.38٠ ١8 **د٠.٥7٩ ١3

د**د٠.38٠د١٩ **د٠.٥4٢د١4د**د٠.٥٩٩د4
د**د٠.٥٠٢د٥

 **د٠.43١د١٥د**د٠.7٥4د١٠
د*د٠.3١4د٢٠

 **د٠.٥١٢د٢١ **د٠.٦44د٦

ددد٠.٠١**دشرايد   د ىت  دد٠.٠٥*شرايد   د ىت  دد
شةللاد  لةراد ة د ريةك لود راىلةسد ثد عل باد ر  ق د يتضحد ند
رةك لودد راع لةلد  ع لد عل باد رلم تر يد ا  د اد ع د را د يد قرا ةليد رلمس لبد

قشرايد   لن ل دد ركىلقدددد٠.٠٥ قدددد٠.٠١   د ىت  دد  ل يد يؤم د قه د لد
دقللت د  لةرادمأدةع دا رلدة   لدقتملا  لد ودةعض لدرا علأ د

م اكديدراتحسسد ندللت د ةعلشدرلمس لبدا رلدة   لدبحىلبد عل باددقد
ادرس لب دا لتلد عل بادد را د يد را ع دقرا ةليد رةك لودةنا ثدة دشةليد

دق دراتللي:دريةك لودمرلدهاد  ضحيدبا  
 (: معفملات الارتبفط بي درجفت أبعفد ايق فس والدرجة الكل ة للمق فس 3جدول )

دراتد  ادراىارددضع درللهلادرا د يددرات تلددرا أبددرا ع د
د**د٠.744د**د٠.٦44د**د٠.٦47 **د٠.77٩د عل أدريةك لود

د٠.٠١**دشرايد   د ىت  د
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ةلددددلاد ةعددددلشديتضددددحد ددددندر دددد ق دراىددددلةسد ثد عددددل بادريةك ددددلودةدددد دش
رلمس ددددلبدقرا ةلدددديدرا د دددديدادرس ددددلبد  ع ددددلد عددددل بادرةك ددددلود  ل دددديدقشرادددديد

قه د لديؤم دركىلقدقللت د ةعددلشدرلمس ددلبدا رددلددد٠.٠١   لن ل د   د ىت  دد
دة   لدقتملا  لد ودةعض لدرا علأ 

 ثان فً: الثبفت: 
 دددل د  دددر درلمس دددلبدبااتحسدددسد دددند ددد قدرلمس دددلبدة ىددددت درينجد ويددديد دددند

دا لتددلد عددل بادراس ددلاد عل ددأدلا ددلاد الاددلدمعقت ددل راددتد ر دتمعيسدديدديددب 
اد علشدرلأةةعيد درا أب درات ددتل دضددع درللهددلادرا د ددي دراتد دد ادراىددار(د

 دددد دراترك ددد  دمردددلد دددل درا ل دددقدودد٢4 ٠ دد48 ٠ دد٦٢ ٠ د٦٢ ٠هددداد
د ندلا لادشةللادرلمس ددلبدق ةعددلشهدرالاع  دديدبااددتد ر را ةرايدرإلا يدبااتحسسدد

 عل أدلا لاد الالدمعقت ل دا لتلد عل بادراس لادمرددلدهدد د  ضددحدبا دد ق د
دراتللي:د

 (: معفملات ثبفت ألةف كرونبفخ للمق فس وأبعفده الةرع ة 4جدول )
درلمس لبدم أددراتد  ادراىارددضع درللهلادرا د يددرات تلددرا أبد

د٠.7٩٠د٠.73١د٠.7٠٩د٠.7١3د7٥١.٠

بدق ةعددلشهدرالاع  دديد عددل بادلا ددلاديتضددحد ددندر دد ق دراىددلةسد ثدادرس ددل
 عكلاعدديدق س  اددديد   ددلن ل ؛دقممدددلدادد سديتضدددحد ثدادرس ددلبد ؤةدددعراد   دددلن يد
ل دد لد را دد ق دراس ددلا( دقيتأمدد د ددندذاددكد ددب  يدراددتد ر  دودرا حددقد

درإللي 
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قادد د ب ظدديد تدد دكددت درياددتتجلةيداع ددلةرادرلمس ددلبد ددنديددب درييت ددلةد
(د ددد دراترك دد د ددود عر ددلاد١ د٢أدرادد ةللاد  ندريت لةيند تع  دي( داتسلةددد

رلددلهدراع ددلةل دقرا ةلدديدرلمعكلاعدديد ددد درلمس ددلبدق ةعددلشهدرالاع  دديدكعددبرد ددندراضدد اد
رلخلةلادقر تسلشدرا لا دود   د   لت يدراى  علد د درلأ  رثدرلأملشيم ي د
دة  رلدبااع  دود لايدرا ةللادرلم دلاضيدقرا دك  د د دراض ادرا ريدا 

 أسفل ب مواجهة الضغوط لدى الطلبة ايوهوبي: مق فس  -2
يدراتد ر د س لبد الا  د  رل يدراضط ودا  درا د يدرلم ه ة د ندد

رلمس لبد ندد را ل ق دقيت  ثد ةع ر د   رشد رلمس لبدددداع  ل  ددرلانيد  عد قي سى د
ددد: ىدلون  دةن ى  د

ا دد ع د تعدددسدباا  ددلناادرلأقا دديد سددأد ريادد  درددس لبر وردرلأق د ندرلم -
  (دا أدرلم ترم دودرا ةرايرا  درا ةراا دقرلمىت  دري ت لش 

درلاددنيد  ددعدةعدد ر دادرس ددلبدرادد  دك دد ثد ددنددل در ددوردراسددلادمددلثدمخ  ددد -
دقها:داع  ل دكس  د الا  د  رل يدراضط ودا  درا د يدرلم ه ة د

د دايواجهة الةعفلةالبعد الأول: د
دد(د٥ ددلهلدباييت لةد ندة دددكت درياتتجلةيدددرا  لةددد7قيت  ثدرا ع د نددد

كس  درلمحلقيادراىد م يدرا   يدرا ديس  ددقدراتتجلباادقاسدكس يعدا  عا دد
رلم ه ة دبهلدد راضلغ يادتعل أد وددددرا د يد قبأاد بددددرلم ر  د ة  أد  لةعد

شةلي دددد3٥ ىددشةللادددد7 لدة درا ةليددددرلأق دددقكتررقحدشةليدرا ع دد قر عا
رلمعكلاعيدد را ةليد تمسأد رالاعلايددك ل  قد رلم رل يد ك نيد رلم ه ة د ىد را د يد  د

د مأ  د الا  د  رل يدراضط ودرصالة ي
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 . إعفدة ال:ق  م الإيجفبي يصفدر الضغوطالبعد الثفني: 
د(٥ دكددت درياددتتجلةيدلهددلدباييت ددلةد ددندةدد ددرا  ددلةدد٥قيت دد ثدرا عدد د ددند

ي دد راددرا د دديدرلم هدد ة درتخددلذد دد  ددكسدد  ددقدراتتجلباادقاسدكس يعدا  عا دد
ةعدد  د  دراتدلا دد د ددند لاعهددل دق  ددل دودمحددلقات  د الة دديدمدد د  ددلشةدراضددط و

ادر ر دد دراضددلغ ي ددق نمددلدر لتدد درصاددللدراترم ددوداسدداد ددد در لتدد دراىدددبي
  ددقدشةلددي دد٢٥ ىدشةلددلادد٥ ددلدةدد درا ةلدديددراسددلادقكددتررقحدشةلدديدرا عدد 

  دددلشلدراتس ددد  درصادددللدك دددنيدك لددد درا د ددديدرلم هددد ة د ىدتمسدددأدرا ةلددديدرلمعكلاعددديد
د مأ  د الا  د  رل يدراضط ودرصالة يددلم لشةدراضط و

 . ال:نة س الانةعفلي البعد الثفلث:
د(٥ دكددت درياددتتجلةيدلهددلدباييت ددلةد ددندةدد ددرا  ددلةدد7قيت دد ثدرا عدد د ددند

ادح   ددرا د يدرلم ه ة داعادددد   ددكس  قدراتتجلباادقاسدكس يعدا  عا دد
ا دد دقكلاىددندد ددند لددأق ىل  لد ددندرلآيددعيندذق درلخددبرلددد د دةر يدقل رت ي

 دود ادددددلشد دددددد  دلهدددددلد راضدددددلغ يدق ىدددددل  تهدقرلم ددددد باددر ر ددددد ا اضدددددأد
  ددقدشةلددي دد3٥ ىدشةلددلادد7 ددلدةدد درا ةلدديدددراسلاددقددقكتررقحدشةلدديدرا عدد 

مأ دد دددرات لادد  دريتلاعددلليك لدد درا د دديدرلم هدد ة د ىدك ددنيدتمسددأدرا ةلدديدرلمعكلاعدديد
د   رل يدراضط ودرصالة ي الا  د

 . تنم ة الكةفءة الذات ة وتعلم ايهفرات البعد الرابع:
د(٥ دكددت درياددتتجلةيدلهددلدباييت ددلةد ددندةدد ددرا  ددلةدد٦قيت دد ثدرا عدد د ددند

رةت دددلةددقكسددد  د ددد ةلدرا د ددديدرلم هددد ة د دددد رادددتتجلباادقادددسدكسددد يعدا  دددعا د
رلأاددددد لبدديراضددددط ودقد ددددد ةته د ددددد د ععاددددددد  رل ددددديده را ددددعقدراددددد دكىددددل  
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د3٠ ىدشةللادد٦ لدة درا ةليدددراعرةوددقكتررقحدشةليدرا ع اضط وددرإس س يدد
ك ر دديدرا لاددلرلدك لدد درا د دديدرلم هدد ة د ىد  ددقدتمسددأدرا ةلدديدرلمعكلاعدديدشةلددي د

د مأ  د الا  د  رل يدراضط ودرصالة يددرا رك يدقكعد درلم لةرا
 عدم الانشغفل الذهني:   البعد الخفمس:
د(٥ دكددت درياددتتجلةيدلهددلدباييت ددلةد ددندةدد ددرا  ددلةدد٥ عدد د ددندقيت دد ثدرا

ادتددصددرا د يدرلم ه ة دمحلقايد   دكس  دقدراتتجلباادقاسدكس يعدا  عا د
قراتلا نددمسنر دددقدريتطرلبدقريهترل دبهلدق   دريت طل ددراضط وددلشة   ندد

شةلددديدقكدددتررقحددبادراددد دكددد رل    ةددد ي د دددندراترم دددودودرلم ددد د ود ىدددتس د 
  ددقدتمسددأدرا ةلدديدشةلددي دد٢٥ ىدشةلددلادد٥ ددلدةدد درا ةلدديددرلخددل  درا عدد 

مأ دد ددد دد  دريت ددطل درادد هنيك لدد درا د دديدرلم هدد ة د ىدك ددنيدتمعيسدديدرلمعكلاعدديد
د  الا  د  رل يدراضط ودرصالة ي

   ى. لال:ةفت إلى أنشطة أخر ا البعد السفدس:
د(٥ دييت ددلةد ددندةدد دكددت درياددتتجلةيدلهددلدبادرا  ددلةدد٥قيت دد ثدرا عدد د ددند

ةتط دددندرلم هددد ة ددرا د دددي  دددل دد ددد  دكسددد  قدرادددتتجلباادقادددسدكسددد يعدا  دددعا د
ل يدددد لدالإةدددد لعد  دددلشةدد اددددلشد ت ددد يدة يددددديدبهددد لدو ىدددلةه دقرلم ددددلةميد

قكدددتررقحدشةلددديدرلم ددد بادقرلم ر ددد دراضدددلغ ي دقرات  ددد دةع ددد ردَ دددند  رل ددديد
  ددقدتمسددأدرا ةلدديدةلددي دشد٢٥ ىدشةلددلادددد٥ ددلدةدد درا ةلدديددددراىلشبددرا ع 

مأ  ددددياتلالاد ىد ت  يد يع ك ل درا د يدرلم ه ة د ىدك نيدتمعيسيددرلمعكلاعيدد
د  الا  د  رل يدراضط ودرصالة ي

 التروي )التريث ايوجه(البعد السفبع: 
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د(٥ دكددت درياددتتجلةيدلهددلدباييت ددلةد ددندةدد ددرا  ددلةدد7قيت دد ثدرا عدد د ددند
باتخددلذد  ددرا د دديدرلم هدد ة د دد  د  ددل ددسدد  كقدراتتجلباادقاسدكسدد يعدا  ددعا دد

دقكددتررقحدشةلدديدرا عدد دملادديدل رت  ددل دد رلم دد ديد دد دكتضددحدلهددددرلددلهد لددعرررا
  ددقدتمسددأدرا ةلدديدرلمعكلاعدديدشةلددي دد3٥ ىدشةلددلادد7 لدة درا ةلدديدددراىلةو

مأ دد د اددلا  دددراددترق د راتريددقدرلم لدد (ك ل درا د دديدرلم هدد ة د ىدك ددنيدتمعيسدديدد
د ضط ودرصالة ي  رل يدرا

 . الانسحفب ايعرفي السلوكيالبعد الثفمن: 
د(٥ دكددت درياددتتجلةيدلهددلدباييت ددلةد ددندةدد ددرا  ددلةدد7قيت دد ثدرا عدد د ددند

قرتىدددددحلبدرا د ددددديدرةتعدددددلشد ددددد  ددكسددددد  قدرادددددتتجلباادقادددددسدكسددددد يعدا  دددددعا د
قكددتررقحدشةلدديد دراضددلغ يدقري دد رثدرلم ه ة د ندرلم رل دديدرلم لةددعلدادر ر دد 

  ددقدتمسددأدرا ةلدديدشةلددي دد3٥ ىدشةلددلادد7 ددلدةدد درا ةلدديددسددل نرادرا عدد 
ددريتىدددحلبدرلمعدددعودراىدددد ماك لددد درا د ددديدرلم هددد ة د ىدك دددنيدتمعيسددديدرلمعكلاعددديد

د مأ  د الا  د  رل يدراضط ودراىد  ي
 . تبني استرات ج فت تجنب الةشلالبعد ال:فسع: 

د(٥ دةد ددندةدد دكددت درياددتتجلةيدلهددلدباييت ددلدرا  ددلةدد٦ ددندقيت دد ثدرا عدد د
رادد دي دد ا نهلددرلم هدد ة ددل دد شدرا د دديدكسدد  قدراددتتجلباادقاددسدكسدد يعدا  ددعا د

 لدة ددراتلاودقكتررقحدشةليدرا ع   لشةدراضط ودقرلم  با د نددددابةتعلش
ك لدد درا د دديد  ددقدتمسددأدرا ةلدديدرلمعكلاعدديدشةلددي دد3٠ ىدشةلددلادد٦را ةلدديد

مأ دددد د اددددلا  دددل دددد درالا ددددأدك ددددنيدراددددتررك تج لارلم هدددد ة د ىدك ددددنيدتمعيسدددديد
د   رل يدراضط ودراىد  ي
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 البعد العفشر: خةض الأهداف
د(٥ دكددت درياددتتجلةيدلهددلدباييت ددلةد ددندةدد ددرا  ددلةدد7قيت دد ثدرا عدد د ددند

اتدلادد لأددرلم هدد ة ددرا د دديدامحددلقيدكسدد  قدراددتتجلباادقاددسدكسدد يعدا  ددعا د
يم ددندتحس س ددلددتحس س ددلدقراددت  رلهلدبأهدد رلديىددتع  ررلأهدد رلدرادد د ددد ىت  

د3٥ ىدشةلدددلادد7 دددلدةددد درا ةلددديددراعلةدددعدقكدددتررقحدشةلددديدرا عددد   دددأ دد ددد بج
ك لدددد درا د دددديدرلم هدددد ة د ىدك ددددنيدتمعيسدددديد  ددددقدتمسددددأدرا ةلدددديدرلمعكلاعدددديدشةلددددي د

د مأ  د الا  د  رل يدراضط ودراىد  يدديلالأدرلأه رل
 .الانغمفس في الانشطة الأكفديم ة)الدراس ة(البعد الحفدي عشر: 

د(٥ دكددت درياددتتجلةيدلهددلدباييت ددلةد ددندةدد ددرا  ددلةدد٥ت دد ثدرا عدد د ددندقي
ود ددددأددرلم هدددد ة ددل دددد شدرا د دددديدكسدددد  قدراددددتتجلباادقاددددسدكسدددد يعدا  ددددعا د

  رددلدةدطددلد دددع ةت لدي تسددلشه دبأثدرا تجددلحديديتحسددسد يد دددنددارلم دد ب
 لدة درا ةليددرإلش د  عدقكتررقحدشةليدرا ع د رلمعهسدديب دراعرأدراسلاا

ك لدد درا د دديدرلم هدد ة د  ددقدتمسددأدرا ةلدديدرلمعكلاعدديدشةلددي دددد٢٥ ىددشةللادددد٥
مأ ددد د ادددلا  دددريتطردددلبدودريت ددد يدرلأملشيم ي را ةراددد ي( ىدك دددنيدتمعيسددديد

د   رل يدراضط ودراىد  ي
 الإنكفر البعد الثفني عشر: 

د(٥ دكددت درياددتتجلةيدلهددلدباييت ددلةد ددندةدد ددرا  ددلةدد٦قيت دد ثدرا عدد د ددند
ديىددع درا د دديدرادد دععا دديرلمدراعرد ددلادكسدد  قدادقاددسدكسدد يعدا  ددعا دراددتتجلبا

 دقلدددد شدرلم دددد بادقري دددد رثدراضددددلغ ي ددددنديبلهددددلد ىدرت ددددلةددرلم ه ةدددد ث
شةلدددي دد3٠ ىدشةلددلادد٦ ددلدةدد درا ةلدديددراسددلاد  دددعدقكددتررقحدشةلدديدرا عدد 
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ددك لددد درا د ددديدرلم هددد ة د ىدك دددنيدتمعيسددديدرصت دددلة  دددقدتمسدددأدرا ةلددديدرلمعكلاعددديد
د مأ  د الا  د  رل يدراضط ودراىد  ي

 صدق وثبفت ايق فس: 
 أولًا: الصدق:  

دادتحسسد ند  قدرلمس لبدرإلليديدري ترلشد د دتمعيست دهمل:
  Face Validity    الصدق الظفهري )صدق المحكمي(:  -1

راضط وديد ىلبد  قدد  نديب دمأد ندددد س لبد الا  د  رل يد
ادتأم د ند  لا يدد قذاكد را ريدا د ريكىلقد قرا  قد راظلهع  د را  قد
را د  يدد رلمسلةباد راع ي د ند يد لعررد را ةراي د  قد رلمس لبدلأه رلد

 ددكعة يدرلم ه ة دقرلمتلا   درلمس  يد ودرلخبررردقراعل د د ندذق درلخبرلدودمجل دد
 ددوده ردرلمجل ددت دراععة يدقرلأل   ي د دراع ي د ندرلمسلي  دقرا ددقريتمبعد

قم اكدرا ةرالادقرا قةياادراععة يدقرلأل   يدرا دك لقالد  ض عدرا ةراي دد
ق عض د د  رلأقا ي د ود  ةك د رلمس لبد قضود يد رلخبررردددد  علد نددق ند د

مجل ددقرلمح ر دد ود راتعد  د ة  رةلد قراعل د د رات ةي د ه ئيد كعة يدد ند  ضلرد
ادرلم ه ة د يس  دد تععلد د د لدد؛د را د بالمتطنراد ادرس لبد ديد ذردملثد

ت عدد راتأم د ند قم اكد قضود ند لد  د را  د راطعضد قيتلاسد ود ةس لا لد
ادطعضدرا د ررلد ند لد  د رلملاعشرادق  لغت لدقش ت لدق   د  لا ت لد

دددي يعقنهلد  لا را دتع يبادراب ظلاد قددرلمستر لاد قدرلمق ة ررد
قشةرات لدددد بجرودكدكدرلمب ظلادقش لد لدك لة د   لدد ل درا ل قدمرلدد

راب  ي راتع يباد صلعررد قرا يد راع لةراددشةرايد كدكدد د د قكدد لد  د
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ق ضلايدد راع لةراد راع ي د ند ود  لد ق  لشلدد  لد  لةراراتع يباد  د
كس يعدد ي  ثد رلخبرررد د د ثد راع لةرا دمرلد  ود   لغيد  شد يعد ند

قرات  دخملاارلمس لبدد كدكدددد د يد ند لعررراد د د ثد ا رلد را ل قد
  دا تمسأدرا  قدراظلهع دده ردرلمس لبدراتع يبادود

 Internal Consistencyصدق الاتسفق الداخلي:  -2
يدم اكدراتحسسد ند  قدرلمس لبد ندتمعيسد  قدريكىلقدرا ريدادد
ة دد ريةك لود ود ىلبد عل باد ةنا ثد رةك لود بااتد ر د عل أد قذاكد

ادتأم د ند   ددددشةليدمأ قذاكد راع لةلد رلم تر يد ا  د را ع د قشةليد   لةلد
تملاكدقللت د  لةرادمأدةع دا رلدة   ل دا لتلد عل بادريةك لودمرلدد

دهاد  ضحيدبا  ق دراتللي:
والدرجة الكل ة للبعد   (: معفملات الارتبفط بي درجفت عبفرات ايق فس 5جدول )

 اين:م ة إل ه العبفرة 
 ريةك لوددراع لةلد ريةك لوددراع لةلد ريةك لوددراع لةلد ةك لودريدراع لةلد

درلم رل يدرالاعلايد
  لشلدراتس   درصاللدد

دلم لشةدراضط ود
درات لا  دريتلاعلليد

ك ر يدرا لالرلدرا رك يدد
دقكعد درلم لةراد

 **د٠.٦3٠د١٩د**د٠.٥88د١٢ **د٠.8٠8د7 **د٠.٥١7د١
 **د٠.48١د٢٠ *د٠.٢8٦ ١3 **د٠.٦7١د8 **د٠.٥٢3د٢
د**د٠.٦٦4د٢١ **د٠.7٦7د١4د**د٠.٥٦3د٩د**د٠.٦١١د3
 **د٠.٥4٥د4

د**د٠.٦٠١د١٠
 **د٠.٥٥3د٢٢د**د٠.٥38د١٥

 **د٠.٦٠8د٢3د**د٠.74٦د١٦ **د٠.7٥3د٥

د**د٠.4٩٥د١١ **د٠.٥٥٢د٦
د**د٠.٦4١د١7

 **د٠.٦٦7د٢4
د**د٠.٦٩7د١8

بدرلمععوددريتىحلراترق د راتريقدرياتلالاد ىد ت  يدد   دريت طل د
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 ريةك لوددراع لةلد ريةك لوددراع لةلد ريةك لوددراع لةلد ةك لودريدراع لةلد
دراىد مادرلم ل (دد يع درا هنيد

د**د٠.4٢٠د4٢د**د٠.4٦٩د3٥ **د٠.4٥٢د3٠د**د٠.٥١١د٢٥
د**د٠.3١4د43د**د٠.37١د3٦د**د٠.4١٠د3١د**د٠.٥١7د٢٦
د**د٠.4٩٩د44د**د٠.4٢4د37د**د٠.3٦٢د3٢د**د٠.4٥8د٢7

د**د٠.٥33د33د**د٠.٦١3د٢8
د**د٠.4١3د4٥د**د٠.34٦د38
د**د٠.4٩٥د4٦د**د٠.٥١٥د3٩

د**د٠.٦٩٠د34د**د٠.7٢٥د٢٩
د**د٠.٥٩٠د47د**د٠.٥٦٦د4٠
د**د٠.3٦٩د48د**د٠.٥٥3د4١

ك نيدراتررك تج لاد
دل  درالا أد

ريتطرلبدودديلالأدرلأه رلد
دريت  يدرلأملشيم يد

درصت لةد

د**د٠.73٦د٦7د**د٠.7٢٢د٦٢ **د٠.٥٢٩د٥٥د**د٠.374د4٩
د**د٠.7٥٢د٦8د**د٠.٦١7د٦3د**د٠.٥٩8د٥٦د**د٠.7٩8د٥٠
د**د٠.٦١٦د٦٩د**د٠.٦٥4د٦4د**د٠.38١د٥7د**د٠.٥٩٠د٥١
د**د٠.٥٢٥د٥8د**د٠.٥٥١د٥٢

د**د٠.738د٦٥
د**د٠.٦٦٢د7٠

د**د٠.7٠٩د7١د**د٠.٦٠8د٥٩د**د٠.73٠د٥3

د**د٠.٦٠١د٥4
د**د٠.4٥٦د٦٠

د**د٠.7٢8د7٢د**د٠.٦٩٦د٦٦
د**د٠.7١٠د٦١

ددد٠.٠١**دشرايد   د ىت  دد٠.٠٥*شرايد   د ىت  دد
شةللاد  لةراد ة د ريةك لود راىلةسد ثد عل باد ر  ق د يتضحد ند

رةك لوددددرلمس لب راع لةلد  ع لد عل باد رلم تر يد ا  د اد ع د را د يد قرا ةليد
قشرايد   لن ل د   د ىت  دد ركىلقدددد٠.٠٥ قدددد٠.٠١  ل يد يؤم د قه د لد

دقللت د  لةرادمأدةع دا رلدة   لدقتملا  لد ودةعض لدرا علأ د
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م اكديدراتحسسد ندللت د ةعلشدرلمس لبدا رلدة   لدبحىلبد عل بادد
ادرس لب دا لتلد عل باددرةك لودة را د يد را ع دقرا ةليد نا ثدة دشةليد

دريةك لودمرلدهاد  ضحيدبا  ق دراتللي:د
 (: معفملات الارتبفط بي درجفت أبعفد ايق فس والدرجة الكل ة للمق فس 6جدول )

درلم رل يدرالاعلايددرا ع د
  لشلدراتس   درصاللدد

دلم لشةدراضط ود
درات لا  دريتلاعلليد

ا لالرلدرا رك يددك ر يدر
دقكعد درلم لةراد

 عل أد
دريةك لود

د**د٠.٦١8د**د٠.٥٢٩د**د٠.7٠٦ **د٠.٦٦٦

   دريت طل ددرا ع د
درا هنيد

رياتلالاد ىد ت  يدد
د يع 

راترق د راتريقد
درلم ل (د

ريتىحلبدرلمععودد
دراىد ما

 عل أد
دريةك لود

د**د٠.4٦7د**د٠.٦٢٢د**د٠.4٢٦د**د7٠٩.٠

درا ع د
ك نيدراتررك تج لاد

ديلالأدرلأه رلددلا أدل  درا
ريتطرلبدود

درصت لةددريت  يدرلأملشيم يد

 عل أد
دريةك لود

د**د٠.٦٥٢د**د٠.٥١٢د**د٠.٦4٩د**د4٦٠.٠

د٠.٠١**دشرايد   د ىت  د
يتضددددحد ددددندر دددد ق دراىددددلةسد ثد عددددل بادريةك ددددلودةدددد دشةلددددلاد ةعددددلشد
رلمس ددددلبدقرا ةلدددديدرا د دددديدادرس ددددلبد  ع ددددلد عددددل بادرةك ددددلود  ل دددديدقشرادددديد

قه د لديؤم دركىلقدقللت د ةعددلشدرلمس ددلبدا رددلددد٠.٠١ل د   د ىت  دد   لن 
دة   لدقتملا  لد ودةعض لدرا علأ 
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 لدى الطلبة ايوهوبي أسفل ب مواجهة الضغوط وعلاق:هف بوجهة الضبط الأكفديم ة  

 د. نايف بن فهاد الةريح 

 ثان فً: الثبفت: 
يدراتحسددسد ددندلا ددلادشةلددلادرلمس ددلبدق ةعددلشهدرالاع  دديدبااددتد ر د عل ددأد
دلا لاد الالدمعقت ل دا لتلد عل بادراس لادمرلده د  ضحدبا  ق دراتللي:د

 ت ثبفت ألةف كرونبفخ للمق فس وأبعفده الةرع ة (: معفملا7جدول )

  لشلدراتس   درصاللدددرلم رل يدرالاعلايددرا ع د
دلم لشةدراضط ود

ك ر يدرا لالرلدرا رك يدددرات لا  دريتلاعلليد
دقكعد درلم لةراد

 عل أد
دراس لاد

د٠.٦3٠ ٠.733د٠.٦٢١د٠.٦١٢

درا ع د
   دريت طل د

درا هنيد
رياتلالاد ىد ت  يدد

د يع 
 راتريقدراترق د

درلم ل (د
ريتىحلبدرلمععودد

دراىد ما
 عل أد
دراس لاد

 ٠.7٢3 ٠.734د٠.٦3٠ 8٠4.٠

درا ع د
ك نيدراتررك تج لاد

دل  درالا أد
ديلالأدرلأه رلد

ريتطرلبدود
دريت  يدرلأملشيم يد

درصت لةد

 عل أد
دراس لاد

 ٠.788 ٠.7١7د٠.٥٩4د٠.٦٦٩

د٠.7٩٦د عل أدراس لادادرس لبدم أد

راىلة ر  ق د لا لادديتضحد ند رالاع  يد عل باد ق ةعلشهد ادرس لبد سد ثد
ادرس لبد ؤةعراد   لن يدد يتضحد ثد ا سد قمملد ق س  ايد   لن ل ؛د  عكلاعيد
را حقدد راتد ر  دود قيتأم د ندذاكد ب  يد راس لا( د ل  لد را  ق د

درإللي 
رييت لةدد يب د رلمس لبد ند اع لةراد رياتتجلةيد كت د قا د ب ظيد ت د

ريت ل خمىيد ة د ك   سد دادمسنر  د ند شرنرل  د ود ك   سد داد كترسأد ةراد



 

 

 

591 
 مجلة العلوم التربوية

 ها )الجزء الأول( 1442  رب ع الآخروالعشرون    الخفمسالعدد  
 

ك   سد داد   لنا  دك   سد دادناشةر  ديدك   سد داد ة ر ( داتسلةأدرا ةللادد
راع لةل١ دد٢ دد3 دد4 دد٥  رللهد راترك  د ود عر لاد  اد  ل دملثد  دد(د د د

ىلةودكعبرددرلمس لبد ندرا ع دريق د  درادد ةعلشلا ةليدرلمعكلاعيد د ددا ددرالة ل (
 ندك ل درا د يدرلم ه ة دات نيد الا  د  رل يدراضط ودرصالة ي دة  رلدكعبردد

رلمس لبد ندرا ع دراسل ند  دراسلاد  عد ندك ل دددد ةعلشرا ةليدرلمعكلاعيد د دد
 دقا د ب ظيد ت ددرا د يدرلم ه ة دات نيد الا  د  رل يدراضط ودراىد  يد

يدودتح ي د الا  د  رل يدراضط ودرا لاى يدديدري ترلشد د درلمح لادراتلا 
ا  درا ببدرلم ه ة دة لر د د درلمت ا لادرإىلة يدادع لةرادقرلمت ا لادد

درا  ت يداد ع :د
 (: محكفت تحديد الضغوط النةس ة لأول فء أمور الأطةفل ايوهوبي 8جدول )

دشةليدراتحسسددرلمت اادرإىللدادع لةلد قدرلمت اادرا  اداد ع د
دضع لايدل ر د قد  ع  يدد١.8أد ند  

دضع لايدد٢.٦لأ أد نددد١.8 ند
د ت ا يدد3.4لأ أد نددد٢.٦ ند
دم نلدد4.٢لأ أد نددد3.4 ند

دم نلدل ر دداأمسعدد4.٢ ند
**ديدتح يدد دهدد هدرلمح ددلادة ددلر د ددد دتح يددأدرادد ةللادرلم لا ددديد ىدائددلاد ت ددديدقذاددكدبحىددلبد

/د د شدريادتتجلبااد4 دد د تد د ادعيدرلمحدكد=د(دق ىلبداعيدرلمحدكد4=دد١-4   درا ةللاد 
د(٠.8=4/٥=دد

 خفمسف: الأسفل ب الإ صفئ ة ايس:خدمة:  
ودرا حقدرإلليديدراتد ر دراع ي د ندرلأالا  درص  لن يدبااتد ر دد

دملاتللي:ددSPSSرإو يدري  لن يدودراعد  دريلترل  يد
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 لدى الطلبة ايوهوبي أسفل ب مواجهة الضغوط وعلاق:هف بوجهة الضبط الأكفديم ة  

 د. نايف بن فهاد الةريح 

رةك لودةنا ثدد -1 راتأم د Pearson Correlation  عل أد ند  قددود
را حق رلمىتد  يدود را ريدادالأشقراد قالإللةيد د دةعلأددددريكىلقد

  ائديدرا حق د
لا لاد الالدمعقت ل دد -2 لا لاددددAlpha Cronbach عل أد راتأم د ند ود

 رلأشقرادرلمىتد  يدودرا حق 
د -3 دMeanرلمت ا لاد دد رلمع لةييد ودد :Std. Deviationقريمعرالاد

  ببدرلم ه ة  درا   د ند الا  د  رل يدراضط ودا  درا
رلمىتسديدد -4 ادرتجر  لاد "ا"د -Independent Samples Tريت لةد

Testودراتععلد د د   دريتبلد الا  د  رل يدراضط ودققل يدددد
  ذم ة د ناث( راض ادا  درا ببدرلم ه ة دبايتبلدر   د

ددراتععلدوددOne Way ANOVAريت لةدتحد أدرات ليند  لش دريللهد -5
لا  د  رل يدراضط ودققل يدراض ادا  دد د د   دريتبلد ا

 را ببدرلم ه ة دبالمع ديدرلمت ا يدبايتبلد را  درا ةراا( د
مليت لةدادرسلةناادرا ع ييدة درلمجر  لادوددددLSDريت لةد  أداعقدشر دد -6

  لايدشيايدتحد أدرات ليند  لش دريلله 
 ن:فئج البحث ومنفقش:هف:

دلأول: أولًا: ن:فئج الإجفبة على السؤال ا
" رإلليد د د اد حقد رلأق د راىؤر د تىسد الا  د  رل يددي صد  لد

د" درلم ه ة ؟دراضط ودا  درا بب
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 مجلة العلوم التربوية

 ها )الجزء الأول( 1442  رب ع الآخروالعشرون    الخفمسالعدد  
 

قريمعرالادد رإىلة يد رلمت ا لاد يد ىلبد راىؤر د ه رد قالإللةيد ند
قذاكدد رإلليد را حقد ود رلمىتد  د رلمس لبد ا أد  لةلد ند  لةراد رلمع لةييد

راضطد شةليد الا  د  رل يد رلم ه ة  د وددادح  د د د را ببد ا  د  ود
 عر لاد ثد  لةرادرلأةعلشد ندراسل ند  دراسلاد  عد  لةراداد  يدقا اكدد
را تلنلدد ا لتلد رلأةعلش د اتدكد را د يد را ةللاد ود لايد رلله لد يد   د

 مرلدهاد  ضحيدودراتللي:د
 بالنسبة للبعد الأول: ايواجهة الةعفلة -1

 ايع فرية لأسفل ب مواجهة الضغوط (: اي:وسطفت والانحراففت9جدول )
 اي:علقة بالبعد الأول: ايواجهة الةعفلة 

ريمعرلد رلمت ااد راع لةراد  
 رلمع لة د

شةليد
دراترك  د راتحسسد

د٦ م نلد ١.٠٥٥ 3.4١4     دة ضودي يد رأدلم رل يدرلم  بادبملديت لا د ود  ةرتيد ١
د١ م نلد ٠.٩77 3.٩٦3 با ة  د وي رد ندر   دصالشد د  دقر ع يدادر   ٢
د4 م نلد ١.٠٢7 3.7٠4     دة  لود  لةعردإأدرلم  ديد 3
د٥ م نلد ١.٠٥8 3.٥43  ك نىدتمعقد  لةعلدقمح شهدإأدرلم  بادرا دك رل نيد 4
د3 م نلد ١.٢٩٦ 3.7٢٢  ضل  دل   دادتطد د د دراضطادرا لاىاد ٥

ثدماد ة دد بحقد ندرا لبدرا يند عقردة لا درا  عد ندري  ر ٦
د٢ م نلد ١.٢٦4 3.7٦٥ م  دكعل د رد ع لد

دم نلد ١.١١3 3.٦8٥ رلمت اادرا  اداد ع درلأق دم أ:درلم ل يدرالاعلاي

ديتضحد ندر  ق دراىلةسد ث:
رالاعلايدد رلم رل يد رلأق :د باا ع د رلمتعدسيد راضط ود شةليد الا  د  رل يد

را د يد  اد ةللاد را  اد رلمت ااد را ع ددشةليدم نلد  قدملثد ه رد د د
د ١.١١3بامعرلد ع لة دد٦8٥.3
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 لدى الطلبة ايوهوبي أسفل ب مواجهة الضغوط وعلاق:هف بوجهة الضبط الأكفديم ة  

 د. نايف بن فهاد الةريح 

قيم ندكلاىندتت تجيدرا ع دريق دبأثدرا د يدرلم ه ة ديم د ثد ىدراتد ر دد
را دد راضلغ يد رلم ر  دقري  رثد رالاعلايدود عل يدرثاةد رلم رل يد راتررك تج يد
شةرايد عة لادد تتلنلد رإلا يد ود را ةرايد تتلنلد قكتلاسد يتععض ثد ا  ل د

يدتجؤقثد ىدد٢٠٠7 يد دقرلخعري رلم ه ة د لشلد لد رثد قرا د قضحلد (د
رياتلالشلد ندد راضط ود سأد ود  رل يد رالاعلايد رلم رل يد راتد ر د الا  د
رلخبررادراىلةسيدقراتععلد د دتم  عيدرلم  ديدقك نيدي  لداتعل أد ودرلم ر  دد

راع  ليد  (دقرا د ظ عادد٢٠١٢راضلغ ي دمرلدكتلاسد يضلد ودتتلنلدشةرايد
رثدرا ببدرلمتلا   ديىتد   ثد الا  د  رل يدراضط ودرصالة يد مسعد ندد

ددقراتحد أددرلمعد  لا ددد ندددقرا حقدددرا را ددغندرلمتلا    د سأد اد بدض ا
قراترم ودددقرلم رل يدددرلم  سا  را را د ددرلمىؤقا ي ددقتحرأدددرإأ دد د ددقكم  د

رلمتلا   د  د د  را لاى يد   د را بةيد يثد ىت يااد غنددقذاكد ا  د   لد
رلمتلا    دباصضلايد ىدذاكداس دركلاسدتتلنلدرا ةرايدرإلا يد ودتتلنلدشةرايدد

قرلم  نيد د قراتد  ا د٢٠١٦رالاعيحلاد رلمععا ي د را عقد رثد قرا د قضحلد (د
ملتلدد ريلترل اد قرا   د رلمىؤقا ي د قتحرأد قرات ين د را رتي د قراض اد

د يدرلم ه ة   الا  درلم رل يدرلأمسعدراتد ر لدا  درا د 
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 مجلة العلوم التربوية
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 . بالنسبة للبعد الثفني: إعفدة ال:ق  م الإيجفبي يصفدر الضغوط -2
(: اي:وسطفت والانحراففت ايع فرية لأسفل ب مواجهة الضغوط اي:علقة بالبعد  10جدول )

 إعفدة ال:ق  م الإيجفبي يصفدر الضغوط الثفني:  

ريمعرلد رلمت ااد راع لةراد  
 رلمع لة د

شةليد
د دراترك  راتحسسد

د3 م نلد ١.٠١8 4.٠3١   لق د ثد ا عدودرلأ  رثداباتلالشلد   لد ىتس ب د 7

 ك نىدرللهلاد الة يدم درلأ  رثدبملديىل  اد د دراتعل أد 8
د4 م نلد ١.٠87 3.٦٦٠  ع لد

م نلد ٠.٩٠٠ 4.34٠  اتلا  د نديبرتيدراىلةسيدود أدرلم  بادرإلا يد ٩
د١ ل ر د

د٥  ت ا يد ١.347 3.34٠ راضلغ يدل رت د الة يد  تس د ثدالأ  رثد ١٠
د٢ م نلد ٠.٩٦٠ 4.١48   تس د ثد لد عةادة ديع دلعةيدكعدرلد   لدرا سند ١١

دم نلد ١.٠٦3 3.٩٠4 رلمت اادرا  اداد ع دراسلا:د  لشلدراتس   درصاللدلم لشةدراضط و

د :ي:ضح من الجدول السفبق أن
رلم راضط ود راتس   ددشةليد الا  د  رل يد راسلا:د  لشلد باا ع د تعدسيد

اد ةللادد را  اد رلمت ااد شةليدم نلد  قدملثد راضط ود لم لشةد رصاللد
د د١.٠٦3بامعرلد ع لة دد3.٩٠4را د يد د ده ردرا ع دد

قيم ندكلاىندتت تجيدرا ع دراسلادبأثدرا د يدرلم ه ة ديم د ثد ىدراتد ر دد
راتس   درصاللدة  ةليدم نلد ىدم نلدل ردقه رديعلود ىددراتررك تج يد  لشلد

راضلغ يدد ري  رثد رلمدتدلايد ر  رت د راتععلد د د ود ق  لةته د   ةته د
ةلتىا شةرايد ق لد م اد د يد ة  يد ه رد (دد٢٠١٠قاد ق ددقتح ي هلد

Shaunessy & Suldoقرا درةلةاد ىدرثدرا د يدرلم ه ة ديىتد   ثدددد
ادر ر رصاللد راتس   د وددراتررك تج لاد قرلم ل د را  لد ق شرةلد راضلغ يد   د
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 لدى الطلبة ايوهوبي أسفل ب مواجهة الضغوط وعلاق:هف بوجهة الضبط الأكفديم ة  

 د. نايف بن فهاد الةريح 

قرلم  نىدد رالاعيحلاد شةرايد رةلةاد اس د ذاك د باصضلايد ىد   رل ت ل د
ا  دد٢٠١٦  راتد ر لد ريمسعد رالال ديد راضط ود رالا  د  رل يد رثد (د ىد

را رتيدد قراض اد قراتد  ا د راتس    د راد بد  لشلد رلم ه ة دملتلد را د يد
  ي قه رد لديتلاسد ودرا تلنلدرإلا

 بالنسبة للبعد الثفلث: ال:نة س الانةعفلي  -3
 (: اي:وسطفت والانحراففت ايع فرية لأسفل ب مواجهة الضغوط 11جدول )

 ال:نة س الانةعفلي اي:علقة بالبعد الثفلث: 

ريمعرلد رلمت ااد راع لةراد  
 رلمع لة د

شةليد
دراترك  د راتحسسد

د٦  ت ا يد ١.١83 ٢.٩38  بحقدشق ل د ندرلمىلت لد ندرلآيعين ١٢
د١  ت ا يد ١.١١٦ 3.38٩  اع دصالشد ت لا دالأ  رثدرا د عادلد ودرلأيعين ١3
د7  ت ا يد ١.4٩٥ ٢.88٩  بحقد ندةدصديىترودا   ر د ١4
د٢  ت ا يد ١.٢74 3.3٦4  ك ل شد ودرلأيعيند   درلم  ديدة عر ي ١٥
د٥  ت ا يد ١.34١ 3.٢١٦  تح ثد ودرلأيعيند   درإد  درلمر  يدلم  د  ١٦
د4  ت ا يد ١.٢74 3.٢٥٩ رات ند نده د مبرد نيدلمىل  تيدود  رل يدرلم  ديد ١7
د3  ت ا يد ١.٥١3 3.34٦  نا شد  ل ع دق  لا ىاد ودةدصد لاسدة د ١8

د ت ا يد ١.3١4 3.٢٠٠ رلمت اادرا  اداد ع دراسلاقدم أ:درات لا  دريتلاعلليد

 : يتضحد ندر  ق دراىلةسد ثد
 رل يدراضط ودرلمتعدسيدباا ع دراسلاق:درات لا  دريتلاعلليددشةليد الا  د 

شةليد ت ا يد  قدملثدرلمت اادرا  اداد ةللادرا د يد د ده ردرا ع دد
  ١.3١4بامعرلد ع لة دد٢٠٠.3

يىتد   ثد رلم ه ة د را د يد بأثد راسلاقد را ع د تت تجيد كلاىند قيم ند
  د   دك ل   دادترم وددراتررك تج يدرات لا  دريتلاعلليدة ةليد ت ا يدمملديع
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 د  لدة ةليد  أد ند  لشلدراتس   درصاللدقرلم رل يدرالاعلايد لا لرد  رل ت  دد
راع  ليد  شةرايد رةلةاد راضلغ ي د  قد قري  رثد رثدد٢٠١٢ادر ر  د (د

رلأ عدرا ر وددددقكس أددرا را ددقا  ددرا سظي ددق  ب دددريتلاعللي دد اد بدرات لا  
يىتد   راضط ود ر أد نددمأالا  د  رل يد ة ةليد رلمتلا   د را د يد  لد

 الا  درلم ل يدرصالة يدرلأيع دقه د لديتلاسد ودرا ةرايدرإلا ي دمملديؤم دد
 Shaunessy(دد٢٠١٠قاد ق ددذاكد يضلد لدك  دلدرا  دشةرايدةلتىاد

& Suldoراضط ودددد يىتد   ثد الا  د  رل يد رلم ه ة د را د يد رثد  ند
درلمع ي ددرا ةرا يد سأد شرةلدراطض دقراعقحد

 بالنسبة للبعد الرابع: تنم ة الكةفءة الذات ة وتعلم ايهفرات -4
 

 (: اي:وسطفت والانحراففت ايع فرية لأسفل ب مواجهة الضغوط 12جدول )
دالذات ة وتعلم ايهفرات  اي:علقة بالبعد الرابع: تنم ة الكةفءة 

ريمعرلد رلمت ااد راع لةراد  
 رلمع لة د

شةليد
دراترك  د راتحسسد

د3 م نلد ١.٠8١ 3.87٠   لق د ثد معبدل   دصنجل د رداد ١٩
د4 م نلد ١.٢٠٩ 3.8٢7  ا عدود  عق لادل ي لدود  لتيدكع ضنيد لدالكنيد ٢٠
د٥ م نلد ١.١٩4 3.7١٠   عصد د درةت لةد ة لردل ي هدلم رل يدرلم  با ٢١
د٦  ت ا يد ١.3١7 3.٢3٥  شةبدتلاىاد د د  لةراد شرةلدرا  لدقرات ظ  درا رتيد ٢٢

  عصدبأثد م ثد اضأد ندرلأيعيند   د  رل يد ٢3
د١ م نلد ١.١٦8 3.٩٦3 رلم  باد

د٢ م نلد ١.٠78 3.8٩٥   لق دك ر يدسملتيدرا د  يدودمحلقا دإأدرلم  با ٢4
رلمت اادرا  اداد ع دراعرةودم أ:دك ر يدرا لالرلدرا رك يدقكعد د

دم نلد ١.١74 3.7٥٠ رلم لةراد
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 د. نايف بن فهاد الةريح 

دد:الجدول السفبق أن ي:ضح من
را لالرلدد ك ر يد راعرةو:د باا ع د رلمتعدسيد راضط ود شةليد الا  د  رل يد
را رك يدقكعد درلم لةرادشةليدم نلد  قدملثدرلمت اادرا  اداد ةللادرا د يدد

د ١.١74بامعرلد ع لة ددد3.7٥٠ د ده ردرا ع د
يىتد   رلم ه ة د را د يد بأثد راعرةود را ع د تت تجيد كلاىند  ثدقيم ند

ة ةليدم نلدقه د لديع  ددددك ر يدرا لالرلدرا رك يدقكعد درلم لةرادراتررك تج يدد
مختد دد كىل  ه د د د عل يد را د رلمعد  لاد رمتىلبد ك ل   د ىد

شةرايددرلم  بادرا دك رل    دقكتلاسدكدكدرا تلنلد ود لك  دلد ىدشةرايدد
ة دد ندرثدرا د يدرا ه ددددShaunessy & Suldo(دد٢٠١٠قاد ق دددةلتىا

يىتد   ثد الا  د  رل يدراضط ود سأد شرةلدرا  لدقرلم ل  دقرا حقد ندد
 را   دريلترل ادراتس   درصالل 

 بالنسبة للبعد الخفمس: عدم الانشغفل الذهني -5
 (: اي:وسطفت والانحراففت ايع فرية لأسفل ب مواجهة الضغوط 13جدول )

 اي:علقة بالبعد الخفمس: عدم الانشغفل الذهني 

ريمعرلد رلمت ااد راع لةراد  
 رلمع لة د

شةليد
دراترك  د راتحسسد

د٢  ت ا يد ١.١٥٥ 3.3٩٥   لق دراترم ود د د ة لرد يع دود  لتيد  رد لد  ثدليد ٢٥
د4  ت ا يد ١.3٠١ 3.٢٢8  ا عدودنجل لتيدمسنر دة  رلد ا عدود   بتيد د ب د ٢٦

راتلا ندودد ةمودشرنرل دودكلا ن د د درلمىتس أدة ي د ن ٢7
د3  ت ا يد ١.١43 3.34٠    بتيدرإلا يد

 ل د ىد  رل د قد ت  يد يع دة يديدلأةع دراتلا ندودد ٢8
د١ م نلد ١.١٩٦ 3.4٥١ رلأ  رثد ندذهني
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ريمعرلد رلمت ااد راع لةراد  
 رلمع لة د

شةليد
دراترك  د راتحسسد

د٥  ت ا يد ١.٥١١ ٢.73٥  ةله دراتدلاوي ثد  د  دأد ندكلا ن دود   بتيد ٢٩
د ت ا يد ١.٢٦١ 3.٢3٠ ل درا هنيدرلمت اادرا  اداد ع درلخل  دم أ:د   دريت ط

  : يتضحد ندر  ق دراىلةسد ثد

شةلدديد اددلا  د  رل دديدراضددط ودرلمتعدسدديدباا عدد درلخددل  :د دد  دريت ددطل د
را هنيدشةليد ت ا يد  ددقدمددلثدرلمت اددادرادد  اداددد ةللادرا د دديد ددد دهدد رد

د ١.٢٦١بامعرلد ع لة دد3.٢3٠را ع د
 د دددديدرلم هدددد ة ديىددددتد   ثدقيم ددددندكلاىددددندتت تجدددديدرا عدددد درلخددددل  دبأثدرا

رادددتررك تج يد ددد  دريت دددطل دراددد هنيدة ةلددديد ت اددد يدقهددد رديع ددد درثدرا د ددديد
رلم ه ة د ددلشلديديم ددد ثد ددد دراترم ددود ددد درلم دد ديدة دد أديددؤلاعد ددد د  ددل   د
بالم ددل درلأيددع  د يضددلديديم ددد ثد ىدرهمددل د ددأدرلم دد ديدة دد أدتا دقهدد د ددلد

ق دق  رل دديدرلم دد با دقهدد رد ددلد مدد اديع  دك ل   دمدد دراتدد ر ثدودك ددل
(د ددندرثدرا د دديديم ددد ثد ىدراددتد ر د٢٠٠7 د دد دشةرادديد عة ددلادقرلخعري دديد 

راتررك تج لادريددع دلم رل دديدراضددط ود ةع هددلدراددتد ر دراعياضدديدقكددعكدرلم دد ديد
ة ددد أد ؤ دددلدق  دددله لدراتدلادددل دقرةدددطل دراددد رادة  دددلتملاد يدددع دا ىددد لثد

درلم  ديد   تل  
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 لدى الطلبة ايوهوبي أسفل ب مواجهة الضغوط وعلاق:هف بوجهة الضبط الأكفديم ة  

 د. نايف بن فهاد الةريح 

 عد السفدس: الال:ةفت إلى أنشطة أخرى بالنسبة للب -6
 (: اي:وسطفت والانحراففت ايع فرية لأسفل ب مواجهة الضغوط 13جدول )

 اي:علقة بالبعد السفدس: الال:ةفت إلى أنشطة أخرى 

ريمعرلد رلمت ااد راع لةراد  
 رلمع لة د

شةليد
دراترك  د راتحسسد

د٢ م نلد ١.١33 4.٠8٦   لق درات رل د ود نابد عيح د 3٠
د4 م نلد ١.٢3١ 3.٥4٩   لق د ثد ةطأدتلاىادباهترل لاد يع  3١
د١ م نلد ١.٠٠٥ 4.١٦7   ضادةعلأدرا  لداباترتلعدبه رياتيد 3٢
د3 م نلد ١.٠٥٠ 4.٠4٩   لق د ثد ك ر أد ود    لنادد 33
د٥  ت ا يد ١.34٥ ٢.7١٠   لةبدةعلأدراترلةيندراعياض يدة  أد  تظ  34

دم نلد ١.١٥3 3.7١٢ راىلشبدم أ:درياتلالاد ىد ت  يد يع درلمت اادرا  اداد ع د

 : يتضحد ندر  ق دراىلةسد ثد
شةلدديد ادددلا  د  رل دديدراضدددط ودرلمتعدسددديدباا عدد دراىدددلشب:درياتلادددلاد ىد
 ت دد يد يددع دشةلدديدم ددنلد  ددقدمددلثدرلمت اددادرادد  اداددد ةللادرا د دديد ددد د

  ١.١٥3بامعرلد ع لة دد3.7١٢ه ردرا ع د
دتت تجدددديدرا عدددد دراىددددلشبدبأثدرا د دددديدرلم هدددد ة ديىددددتد   ثدقيم ددددندكلاىددددن

راتررك تج يدرياتلالاد ىد ت  يد يع دة دد أدم ددندقذاددكدتظددعرديثدرلم هدد ة د
يمتد دددد ثد دددد ةرادق  ددددلةرادادس ددددل دبالم ددددل درلمتعدددد شلدةغدددد دةددددع ةه دبااضددددط ود

(د ىد دددد ردهددددؤيرد٢٠٠7را لاىدددد ي د  ددددقدكؤمدددد دشةرادددديد عة ددددلادقرلخعري دددديد 
ىدرادددتد ر درادددتررك تج لاد  يددد لدلم رل ددديدراضدددط ود ةع هدددلدقمملةاددديدرا د ددديد 

راعياضيدق  له لدراتدلال دقك ددنيدي  ددلداتعل ددأد ددودرلم ر دد دراضددلغ يدقرةددطل د
درا رادة  لتملاد يع دا ى لثدرلم  دي 
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 بالنسبة للبعد السفبع: التروي )التريث ايوجه(  -7
 ب مواجهة الضغوط (: اي:وسطفت والانحراففت ايع فرية لأسفل 14جدول )

 اي:علقة بالبعد السفبع: التروي )التريث ايوجه( 

ريمعرلد رلمت ااد راع لةراد  
 رلمع لة د

شةليد
دراترك  د راتحسسد

د٦  ت ا يد ١.١٦4 3.٢47  ا أدة دراع ر  درلمر  يدقرلمحترديدرلمترك يد د درلم  با  3٥
د7  ت ا يد ١.٢٢7 3.١8٥ يد ةك كدةى  دكضلةبد  ل ع دودةشدرالاعأدالأ  ث د 3٦

 ل  د رأد  دةاردبخ  صدرلم  باد  دكىرحد 37
د3  ت ا يد ١.١3١ 3.37٠ راظعقل

د4  ت ا يد ١.٢8٥ 3.37٠ رٔك لتملٔدودرات علد  ديد لعأدرلأ  ةدكوشرشدا ر ر  38
د٢ م نلد ١.٢٠3 3.٥٩3  لبردتلاىاد د درا برد  درا  لدرلم لا دإأدرلم  دي  3٩

 درتلاعليتيدق  ل ع دقيد لعد لدكتح  دودد ا  عد د 4٠
  ت ا يد ١.٢7٢ 3.3٠٩  عرةرتي 

د٥

د١ م نلد ١.١3١ 3.7٥3 يدرتخ د  د لعرررادادرىتس أد يدةع دةؤييدرلأ  ةدة ض ح د 4١
دم نلد ١.٢٠٢ 3.4٠4 رلمت اادرا  اداد ع دراىلةودم أ:دراترق د راتريقدرلم ل (د

 دد:يتضحد ندر  ق دراىلةسد ثد
راترق د راتريقددددشةلي راىلةو:د باا ع د رلمتعدسيد راضط ود  الا  د  رل يد

ه ردد را د يد د د اد ةللاد را  اد رلمت ااد شةليدم نلد  قدملثد رلم ل (د
د د١.٢٠٢بامعرلد ع لة دد3.4٠4را ع د

يىتد   ثد رلم ه ة د را د يد بأثد راىلةود را ع د تت تجيد كلاىند قيم ند
ة  رلم ل (د راترق  راتريقد راس ةراددراتررك تج يد ذاكد ىد قيعلود ةليدم نهد

را رتيدد رات ظ  د بم لةراد يتعدسد ا رلد رلم ه ة د را د يد بهلد يترتود را د رلمتر ولد
رلم ر  دد لم رل يد ة يديد تمعقد را حقد ند ود قراتد ر  لد رلم  ساد قراتحد أد
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 لدى الطلبة ايوهوبي أسفل ب مواجهة الضغوط وعلاق:هف بوجهة الضبط الأكفديم ة  

 د. نايف بن فهاد الةريح 

(دد٢٠١٢راضلغ يدرا ديمعقثدبهل دقه رد لد ةلةرادرا  دتتلنلدشةرايدراع  ليد 
رثد مسعد  رلمتلا   دملتلدد ند ا  د راتد ر لد راضط ود الا  د  رل يد

ددقرلم رل يدددرلم  سا ددقراتحد أدددرلمعد  لا دد ندددقرا حقددرا را دد اد بدض اد
درلمىؤقا ي دقتحرأددرإأ دد د دقكم  درا را دراترم و

 بالنسبة للبعد الثفمن: الانسحفب ايعرفي السلوكي  -8
 فل ب مواجهة الضغوط (: اي:وسطفت والانحراففت ايع فرية لأس15جدول )

 اي:علقة بالبعد الثفمن: الانسحفب ايعرفي السلوكي 

ريمعرلد رلمت ااد راع لةراد  
 رلمع لة د

شةليد
دراترك  د راتحسسد

د٢ م نلد ١.٢4٠ 3.784   لق د ثد تى دمأد لدي معادبالأ  رثدرلمؤلميدود  لتيد 4٢
د١ م نلد ١.١47 3.8٥8  ذه دبخ لليدم د ة لرد يع دةع  د ندرلم  با 43
د٥  ت ا يد ١.4٦٥ ٢.٩٦3  ةطأدتلاىادةت لق دمسنر د ندرا عل د 44
د٦  ت ا يد ١.4٦7 ٢.87٠  اضأدرا   د قدرا سلردودغعا د د دراتح ثد ودرلأيعين 4٥
د7 ضع لايد ١.3٥7 ٢.34٠  ك   د ندمحلقايدرإ   د د د لد ةي هد 4٦
د4  ت ا يد ١.٢٥7 3.٠٥٦   لق د ثد ةتع د ندراتلا ندودرلم  ديد 47

 نهركدودت لتملادكت د د نيدكعم ودذهنيدلأل  دراتلا ند 48
د3  ت ا يد ١.٢١7 3.١48 ود   بتيد

د ت ا يد ١.3٠7 3.١4٦ رلمت اادرا  اداد ع دراسل ندم أ:دريتىحلبدرلمععودراىد ما

 : يتضحد ندر  ق دراىلةسد ثد
ن:دريتىحلبدرلمععوددشةليد الا  د  رل يدراضط ودرلمتعدسيدباا ع دراسل 

راىد مادشةليد ت ا يد  قدملثدرلمت اادرا  اداد ةللادرا د يد د ده ردد
د د١.3٠7بامعرلد ع لة دد3.١4٦را ع د
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يىتد   ثدد رلم ه ة د را د يد بأثد راسل ند را ع د تت تجيد كلاىند قيم ند
رثدد قيعلودذاكد ىد ة ةليد ت ا يد راىد ماد رلمععود ريتىحلبد راتررك تج يد

رلم راتطد د د ددرا د يد رلمععا يدودمحلقايد  ه ة د لشلد لديىتد   ثد  ةرته د
ودد رلمععود ريتىحلبد يدتجؤقثد ىد قناشةرد لد ك رل   د را د رلم  باد

(دقرا دد٢٠١٢  رل ت ل دقه ردقدكتلاسدكدكدرا تلنلد ودتتلنلدشةرايدراع  ليد 
قريتلا ل رياتريلرد يىتد   ثد الا  د رلم ه ة د را د يد رثد دد د ظ عاد

قريتعور  د  ب د را د يددددرا هني د راتد ر لد ند  أد ر أد را سظيدملتلد
را عيمد د ق   د رإر ة د شةرايد تتلنلد قه رد لد م ك د رثدد٢٠١٥رلمتلا    د (د

را د يدد ة ةليد د ديد ند  أد اتد  د راىد ماد لشلد لد ريتىحلبد راد بد
درلم ه ة  

 بالنسبة للبعد ال:فسع: تبني استرات ج فت تجنب الةشل -9
 (: اي:وسطفت والانحراففت ايع فرية لأسفل ب مواجهة الضغوط 16جدول )

 اي:علقة بالبعد ال:فسع: تبني استرات ج فت تجنب الةشل 

ريمعرلد رلمت ااد راع لةراد  
 رلمع لة د

شةليد
دراترك  د راتحسسد

د١  ت ا يد ١.٢٠4 3.3٥8  ل  درلخبررادرا د ةععد نهلدته شدكس يع دا رتيد 4٩
د٥ ضع لايد ١.433 ٢.٥١٩ لق د رأد ة لردكتح  د  ةرتيديد   ٥٠
د٦ ضع لايد ١.٢٩4 ٢.43٢ يد  أدمسنر د ىدرات ل دم درلمدلتمعلد قدرلمطل علد ٥١
د4 ضع لايد ١.3٥٠ ٢.٥8٠ يد ك نىد ه رال دشةرا يد ع يدراتحس س ٥٢

يد    دبأت  يدكععضنيدادت   كدود  ةرتيد ند  أدد ٥3
د3  ا يد ت ١.3١7 3.٠74 رلأيعين

د٢  ت ا يد ١.34٢ 3.٢٢٢  ل  درلأ رل درا دةبملدلعأدرلأيعينديت ر تنيدبااتس ند ٥4
رلمت اادرا  اداد ع دراتلاودم أ:دك نيدراتررك تج لادل  د

د ت ا يد ١.3٢3 ٢.8٦4 رالا أد
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 لدى الطلبة ايوهوبي أسفل ب مواجهة الضغوط وعلاق:هف بوجهة الضبط الأكفديم ة  

 د. نايف بن فهاد الةريح 

د:ي:ضح من الجدول السفبق أن
 تج لاددشةليد الا  د  رل يدراضط ودرلمتعدسيدباا ع دراتلاو:دك نيدراتررك

ل  درالا أدشةليد ت ا يد  قدملثدرلمت اادرا  اداد ةللادرا د يد د دد
د ١.3٢3بامعرلد ع لة دد٢.8٦4ه ردرا ع دد

يىتد   ثد رلم ه ة د را د يد بأثد راتلاود را ع د تت تجيد كلاىند قيم ند
راتررك تج يدل  درالا أدة ةليدضع لايدقيعلودذاكد ىدرثدرا د يدرلم ه ة دد

ك يت   ثد رلمععوددناشةر د لد ك  ي   د تم  عيد كتلاسد ود يد لأنهلد رياتررك تج يد دكد
قريتلاعلليدقرا  ديعمود د دك ل   دم دك نيدراتررك تج يدكم  درا رادقتح  دد
رلم ر  دقرلم  بادباي ترلشد د د  ةرته دق  لةته درلمر ول دقه رديتلاسد ودد

يديم د ثد ىدد(دقرا د ةلةراد ىدرثدرا د ٢٠٠٩ لدذه لدرا  دشةرايدرلهبليد 
رلم  سا ددددقراتحد أددرا را ددقكم  ددقرلم رل يددرلمىؤقا ي ددك نيدراتررك تج يدتحرأ

راع  ليدد شةرايد تتلنلد رإلا يد ود را ةرايد تتلنلد كتلاسد ذاك د  بقلد د د
(د  قدرثدرا ببدرلمتلا   دملت رد مسعدراتد ر لدلأالا  د  رل يدد٢٠١٢ 

ض ا رصالة يد سأد اد بد ددرلمعد  لا ددد نددقرا حقددرا را ددراضط ود
قكم  درا را دقه رديع  د   دك ل درا د يددددقرلم رل يدددرلم  سا ددقراتحد أ

 رلم ه ة دات نيدراتررك تج يدك نيدرالا أ د
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 مجلة العلوم التربوية

 ها )الجزء الأول( 1442  رب ع الآخروالعشرون    الخفمسالعدد  
 

 بالنسبة للبعد العفشر: خةض الأهداف -10
 والانحراففت ايع فرية لأسفل ب مواجهة الضغوط (: اي:وسطفت 17جدول )

 الأهداف اي:علقة بالبعد العفشر: خةض 

ريمعرلد رلمت ااد راع لةراد  
 رلمع لة د

شةليد
دراترك  د راتحسسد

د٦ ضع لايد ١.٢١7 ٢.34٠  ك   د ندمحلقايدرا    د ىد ه رودراىلةسيد ٥٥
د3  ت ا يد ١.١43 ٢.833   دأد ند س رةدر   درا  د ة ا دإأدرلم  دي ٥٦
د١  ت ا يد ١.33٠ ٢.٩8١  ات  ودكط ند ه رودرا ع يد ىد يع ديى أدتحس س لد ٥7
د٢  ت ا يد ١.4١٩ ٢.87٠ يت رنيدرلأيعقثدبااتأيندود شرردرا ل لادقرلم ل  ٥8
د7 ضع لايد ١.٢٥4 ٢.٢٩٠   لق د ثد ل  درلم رلادرا ةرا يدرا دكتى دباات لا د ٥٩
د4  ت ا يد ١.٥٠٢ ٢.٦4٢  اضأد ثديدي لانيدرلأيعقثدبأتنيد  ه ب ٦٠
د٥ ضع لايد ١.٥34 ٢.4٠١  د  د درا ةللاا  د ندراضعقة د ثد   أد د ٦١

د ت ا يد ١.343 ٢.٦٢٢ رلمت اادرا  اداد ع دراعلةعدم أ:ديلالأدرلأه رل

 : يتضحد ندر  ق دراىلةسد ثد
شةليد الا  د  رل يدراضط ودرلمتعدسيدباا ع دراعلةع:ديلالأدرلأه رلدد
را د يدد اد ةللاد را  اد رلمت ااد ادضع لايد  قدملثد شةليد ت ا يد  عبد

ددد ١.343بامعرلد ع لة ددد٢.٦٢٢ه ردرا ع د د د
يىتد   ثد رلم ه ة د را د يد بأثد راعلةعد را ع د تت تجيد كلاىند قيم ند
را د يدد رثد يعلود ىد قذاكد ة ةليد ت ا يد رلأه رلد يلالأد راتررك تج يد
رلم ه ة د لشلد لديتىر ثدبالمسلةعلدودتحس سدرلم ل  دمرلدرثدا ي  د لليد ندد

ةتحس قرياتور د تحس سددرا راع يد يتررلع ثد ند ناشةرد لد ق ند د ريه رلد  سد
را   خدد شةرايد رم اد ذاكد ض رد قود لأتلاى   د را د  شقهلد رلأه رلد

قرإر رثدد ا ي  دد٢٠١٥ قراوغد  د رلم ه ة د را د يد رثد قرا د قضحلد (د
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 لدى الطلبة ايوهوبي أسفل ب مواجهة الضغوط وعلاق:هف بوجهة الضبط الأكفديم ة  

 د. نايف بن فهاد الةريح 

 ىت  د لليد ندرا بةيدرا لاى ي دمملدي اع  درليدك نيد الا  درالة يدمختدلايدد
راضط ود  رةك لتم يدددد أددسأدلم رل يد رلم  با دمرلد قضحلدقل شد ب يد

 الة يدة درا بةيدرا لاى يدق الا  د  رل يدراضط ودا  درلم ه ة  دقه رد
راع  ليد  شةرايد تتلنلد يتلاسد ود رثد مسعدد٢٠١٢ لد رةلةاد ىد (د  قد

ض اد رلمتلا   دملتلد اد بد ا  د راتد ر لد راضط ود دد الا  د  رل يد
قكم  ددددقرلم رل يددرلم  سا ددقراتحد أددد  لا رلمعدد نددقرا حقددرا را 

درلمىؤقا ي دددقتحرأددرإأ دد د درا را دقراترم و
 بالنسبة للبعد الحفدي عشر: الانغمفس في الأنشطة الأكفديم ة -11

 (: اي:وسطفت والانحراففت ايع فرية لأسفل ب مواجهة الضغوط 18جدول )
 الأكفديم ة الانغمفس في الأنشطة اي:علقة بالبعد الحفدي عشر: 

ريمعرلدد رلمت ااد راع لةراد  
 رلمع لة د

شةليدد
دراترك  د راتحسس

 ل  دتلاىادا قدتمل ت لدود شرردرا رل لادقرلأ رل درلم ةا يد ذردد ٦٢
د١ م نل ١.337 3.٦73 ةععادةت ادشةللتيد

د4 ضع لاي ١.٢٩٩ ٢.٥74  نهكدتلاىادبأشرردرلموي د ندرلأت  يدرا ةرا يدرصضلا يد ٦3
د٢ م نل ١.4١٠ 3.444  ثدرا تجلحديديتحسسد يد نديب دراعرأدراسلااد قدرلمت ر أد  تس دد ٦4
د٥ ضع لاي ١.3٩7 ٢.٥3١  ت طأدبحأد   بتيدا ةليدلعدنيد  عوي د ندرلأيعيند ٦٥
د3  ت ا يد ١.3٦8 ٢.٦3٦  تطر دود أد   بتيد تتجلهب دمأدةارد  لي ٦٦

د ت ا يد ١.3٦٢ ٢.٩7٢ تطرلبدودرلأت  يدرلأملشيم يدرلمت اادرا  اداد ع درإلش د  عدم أ:دريد

د:ي:ضح من الجدول السفبق أن
رلمتعدسيدباا ع درإلش د  ع:دريتطرلبدد راضط ود شةليد الا  د  رل يد
اد ةللادد را  اد رلمت ااد شةليد ت ا يد  قدملثد رلأملشيم يد رلأت  يد ود

د دد١.3٦٢بامعرلد ع لة دد٢.٩7٢را د يد د ده ردرا ع دد
 ندكلاىندتت تجيدرا ع درإلش د  عدبأثدرا د يدرلم ه ة ديىتد   ثدقيم

ي ند ىدد مملد ة ةليد ت ا يد رلأملشيم يد ريت  يد ود ريتطرلبد راتررك تج يد
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 مجلة العلوم التربوية

 ها )الجزء الأول( 1442  رب ع الآخروالعشرون    الخفمسالعدد  
 

رلموي د ندريت  يدرلأملشيم يدة ةليدك أدد را ببدرلم ه ة د ىدة  د ك ل د
رلمععا د رلم ه ة د ي لنصد ذاكد ىد قيعلود رلمععود رينهلكد قرلأملشيم يدد ىد يد

راعلا يد د درلمسلةعلدقراتح  دقريللهدم دة  درلموي دد قرا دكعمود د د  ةرته د
لعقرثد ي ند را ع ي د  قد رلم ل د صنجل د ر   د را د يدد1998    ند رثد (د

را رلا يددرا دك رل   دقدددإىلا يدرلملاعتميدللهدرلم  بادباددرلم ه ة ديتىر ثد
ةس ةته د د دديتر ودهؤيردرا ببدد دمرلددتسبا يريادود شرردرلم ل دقيم د ثد ى

راضط و قد سلق يد ةغ دمسعلدد د رلمعا  يد رلأه رلد اتحس سد قراترم ود رص عرةد
علا يد نددرادت  علادد درا راع يدقرياتور دبأشرردرلم ل  درا رلا يادرا و يدد ددراعس لا

رلآيعيندد ق ند يؤش ددرا راد رص  لودبملد ددغلا ل د ىد ىت يااد لا يد ند
  د(٢٠١8 ل ا د راط
 بالنسبة للبعد الثفني عشر: الانكفر  -12

 (: اي:وسطفت والانحراففت ايع فرية لأسفل ب مواجهة الضغوط 19جدول )
دالإنكفراي:علقة بالبعد الثفني عشر:  

ريمعرلد رلمت ااد راع لةراد  
 رلمع لة د

شةليد
دراترك  د راتحسسد

ليدد ةععدبأثدرلم  بادرا ديتح ثد   لدرلأيعقثد ند  د ٦7
د4  ت ا يد ١.٢3٥ ٢.7١٠ غندقر ع ي

 ة د ثدري  رثدقرلم  بادرا دلع د ند  ليديدد ٦8
د٢  ت ا يد ١.٢٦8 ٢.7٩٠ كىتحسدريهترل د

د3  ت ا يد ١.٢77 ٢.77٢ يد قراسدرلأيعيندر تسلشه دة ل شد   د  ٦٩
د١  ت ا يد ١.37٢ ٢.٩8١  ك علدمرلدا دملتلدرلم  ديدغند  ل شل 7٠
د٦ ضع لايد ١.٢١١ ٢.377 ي ت لعدقرات  يسدة   عدرلم  ديد ةالأدر 7١
د٥  ت ا يد ١.344 ٢.٦8٥ يدر ترلدة ل شدرلم  ديدقيد تح ثد   لد ودرلأيعين 7٢

د ت ا يد ١.٢84 ٢.7١٩ رلمت اادرا  اداد ع دراسلاد  عدم أ:درصت لةد
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 لدى الطلبة ايوهوبي أسفل ب مواجهة الضغوط وعلاق:هف بوجهة الضبط الأكفديم ة  

 د. نايف بن فهاد الةريح 

 : ي:ضح من الجدول السفبق أن

ع دراسلاد  ع:درصت لةدشةليددشةليد الا  د  رل يدراضط ودرلمتعدسيدباا 
دد٢.7١٩ ت ا يد  قدملثدرلمت اادرا  اداد ةللادرا د يد د ده ردرا ع دد

د د١.٢84بامعرلد ع لة د
يىتد   ثد رلم ه ة د را د يد بأثد راسلاد  عد را ع د تت تجيد كلاىند قيم ند
رلمت ا لادد كستربد ضع لايد ىد ت ا يد  قد ة ةليد ريت لةد راتررك تج يد

رد قاسلددرا ةللاد ىد رلم ه ة د را د يد رثد ذاكد قيعلود راضع  د لمىت  د
قل شدد رت لةد يم د ثدمسنرد ىد يد قريتلاعلا يد قرلمععا يد را د  يد لخلن   د
راتطد د د  ل دقكتلاسدكدكدد رلم  بادقرنملديعر قثدشرنرلدلم رل ت لدقمحلقايد

ثدد(دقرا د ةلةراد ىدر٢٠١٥را تلنلد ودتتلنلدشةرايدرإر ة دق   درا عيمد د
راد لدريتىحلبدراىد ما دقريت لةدملنادري أدراتد ر ل دة دراعرشدرا د يدد

(درثدد٢٠١٦رلمتلا    دقه رد يضلد لد م ك دتتلنلدشةرايدرالاعيحلادقرلم  نىد د
در أد الا  د  رل يدراضط ودرلمىتد  يدملتلد اد بدرلهعقبدقراتتج   دد

رلأق داد حقدرإلليددقمجرأد لديدرات  أد ا  د ندتتلنلدود للةيدراىؤر دد
قرلخلصدبأالا  د  رل يدراضط ودا  درا ببدرلم ه ة ديم ندكدد   دودد

در  ق دراتللي:
 (: أسفل ب مواجهة الضغوط لدى الطلاب ايوهوبي 20جدول )
دراترك  د شةليدراضط و ريمعرلدرلمع لة  رلمت اادرا  ا  الا  د  رل يدراضط و

د4  نلدم ١.١١3 3.٦8٥ رلم ل يدرالاعلايد
د١ م نلد ١.٠٦3 3.٩٠4   لشلدراتس   درصاللدلم لشةدراضط ود

د7  ت ا يد ١.3١4 3.٢٠٠ رات لا  دريتلاعلليد
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 مجلة العلوم التربوية

 ها )الجزء الأول( 1442  رب ع الآخروالعشرون    الخفمسالعدد  
 

د٢ م نلد ١.١74 3.7٥٠ ك ر يدرا لالرلدرا رك يدقكعد درلم لةراد
د٦  ت ا يد ١.٢٦١ 3.٢3٠    دريت طل درا هنيد

د3 م نلد ١.١٥3 3.7١٢ رياتلالاد ىد ت  يد يع د
د٥ م نلد ١.٢٠٢ 3.4٠4  د راتريقدرلم ل (دراترقد

د8  ت ا يد ١.3٠7 3.١4٦ ريتىحلبدرلمععودراىد ما
د١٠  ت ا يد ١.3٢3 ٢.8٦4 ك نيدراتررك تج لادل  درالا أد

د١٢  ت ا يد ١.343 ٢.٦٢٢ يلالأدرلأه رلد
د٩  ت ا يد ١.3٦٢ ٢.٩7٢ ريتطرلبدودرلأت  يدرلأملشيم يد

د١١  ت ا يد ١.٢84 ٢.7١٩ رصت لةد
را ةليدرا د يدلأالا  د  رل يدد

د ت ا يد ٠.3٢7 3.3٦٦ راضط ود

را ببدد ا  د راضط ود راىلةسد ثد الا  د  رل يد ر  ق د يتضحد ند
رلم ه ة د ت ا يد  عبداد  نلد  قدةدطلد  ريدرلمت اادرا  اداد ةللادد

 د ةع د   دشةللادد٠.3٢7بامعرلد ع لة دددد3.3٦٦را د يد د درلمس لبدد
د دريللهدودرلأةعلشد ندراسل ندادسلاد  ع(دراع لةرادالا ي

دثان فً: ن:فئج الإجفبة على السؤال الثفني: 
ة دد رةك لتم يد ك ل د ب يد "هأد رإلليد د د اد حقد راسلاد راىؤر د ي صد

دقل يدراض ادق الا  د  رل يدراضط ودا  درا ببدرلم ه ة ؟" د
رةك لودةنا د راىؤر ديدراتد ر د عل أد راتأم ددقالإللةيد نده رد ثدود

 ندشيايدراعب يدة دقل يدراض ادق الا  د  رل يدراضط ودا  درا ببدد
درلم ه ة د ملشيم ل دا لتلدرا تلنلدمرلدهاد  ضحيدبا  ق دراتللي:د
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 لدى الطلبة ايوهوبي أسفل ب مواجهة الضغوط وعلاق:هف بوجهة الضبط الأكفديم ة  

 د. نايف بن فهاد الةريح 

لدى    (: معفملات الارتبفط بي وجهة الضبط وأسفل ب مواجهة الضغوط21جدول )
 الطلاب ايوهوبي  

دقل يدراض ا
د  رل يدراضط ود

ضع درللهلادددرات تلدأبدرا 
درلمس لبدم أددراتد  ادراىاردرا د يد

د**٠.٥٢٢-د**٠.3٠٩-د**٠.4٢7-د**٠.3٥7-د**٠.4٥٠-درلم ل يدرالاعلايد
د**٠.48٩-د**٠.٢٩3-د**٠.3٥٥-د**٠.3٢١-د**٠.4٦8-د  لشلدراتس   درصاللدلم لشةدراضط ود

د٠.٠٢٦-د٠.٠٢4د٠.٠٩١-د٠.٠٢٢د٠.٠3٠-درات لا  دريتلاعلليد
د**٠.٥8٥-د**٠.3٦١-د*د٠.4٢١8-د**٠.4٢٢-د**٠.٥٢3-د يدرا لالرلدرا رك يدقكعد درلم لةرادك ر

د٠.٠٢٩د٠.١٠3د٠.٠٢4-د٠.٠48-د٠.٠44د   دريت طل درا هنيد
د**٠.٢٠8-د٠.١٠8-د٠.١4٢-د*د٠.١٥8-د**٠.٢٠٥-درياتلالاد ىد ت  يد يع 

د*د٠.١٩٦-د٠.١٠٢-د*د٠.١73-د*د٠.١8٢-د٠.١3٠-دراترق د راتريقدرلم ل (
د**٠.3١3-د**٠.٢8٦-د**٠.٢٢٩-د*د٠.١7٦-د**٠.٢3٢-دريتىحلبدرلمععودراىد ماد

د**٠.٢3٩-د**٠.٢47-د٠.٠٦7-د٠.١44-د**٠.٢3٩-دك نيدراتررك تج لادل  درالا أد
د**٠.3٩7-د**٠.3٦٥-د*د٠.١77-د**٠.٢٢٠-د**٠.3٩٦-ديلالأدرلأه رلد

د٠.٠١٢د٠.٠٦8-د٠.٠33د٠.١٢٥د٠.٠3٩-دريتطرلبدودرلأت  يدرلأملشيم يد
د**٠.3٩٠-د**٠.38٢-د**٠.٢٦8-د**٠.٢١٥-د**٠.٢8٦-درصت لة

د**٠.٦3٦-د**٠.473-د**٠.44٠-د**٠.3٩١-د**٠.٥٦٦-درا ةليدرا د يدلأالا  د  رل يدراضط ود

د٠٥ ٠*شرايد   دددددددددد٠١ ٠**دشرايد ند
 يتضحد ندر  ق دراىلةسد ت :

الا  د  رل يدراضط وددشرايد   لن ل دة د الا يددرةك لتم يدددك ل د ب لاد
رات لا  دد ود لايد قيب ظد ت د راض ا د ققل يد رلم ه ة د را ببد ا  د
ريتلاعلليدق   دريت طل درا هنيدقريتطرلبدودرلأت  يدرلأملشيم يدمأالا  دد
لم رل يدراضط ود دك ندراعب لادشرايد   لن ل  دقيب ظدم اكد ثد  د دد

رالاعلاي رلم رل يد ود لايد رصاللددددراعب لادملتلد راتس   د قود لايد  لشلد
قا دد رلم لةرا د قكعد د را رك يد را لالرلد ك ر يد قود لايد راضط ود لم  ةد
 ب ظيد ثدراعب لادة د الا  د  رل يدراضط ودققل يدراض اد ب لادد
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الا يد  قد ثدرةكلالعدرا ةليدود لايد س لبدقل يدراض ادكعبرد ندريللهدد
ؤم د ثدرياتد ر درالاعل دلأالا  د  رل يددم دراض ادرلخلةلا دقه د لدي

راضط وديوشرشدبا شياشدراض ادرا ريداد تسصدرا ةللاد د د س لبدقل يدد
قل يدد را ةليد د د س لبد رلخلةلاد  ياشلد راض اد ةوياشلد قيسأد راض ا(د

دراض ا( 
رلم ه ة د د د س لبدد را ببد شةللاد بأثد را تلنلد كدكد كلاىند قيم ند

رلم راضط ود ك نيد الا  دد الا  د  رل يد م د ك ل د ا ي  د رت د كعنيد عكلاعيد
رات ل د  دكلاعدبمىت  دد راىد  يدقرثده رد راضطادرصالة يد مسعد ند   رل يد
را ريداد مسعدد راض ادا ي  د  قدملثدرا ببدذق دقل يدراض اد قل يد
ملالرلدودراتد ر د الا  د  رل يدراضط ودرصالة يدراع  د ح ح دقه ردد

قل شد ب يدد يع  د راض ادد لد قل يد ة د قذراد عنىد شرايد الا يد رةك لتم يد
تتلنلدد را تلنلد ود كدكد قكتلاسد رلم ه ة  د ا  د راضط ود ق الا  د  رل يد

تسلج  را تلنلد ىدقل شد ب يد  ل يددددNogaj(دد٢٠١7شةرايد رةلةاد قرا د
رلم ل يدد رلم ريد قنماد را ريداد راض اد قل يد ة د ر  لن يد شيايد ذراد

راضط ودد لم رل يد رثمأاد بد راض اددددرا بب د  قد قل يد ذق د را د يد
رلم  دي دودددد أددديتر وقثدبااتد ر د الا  درلم رل يدراسلنريد د ددرا ريد ي

راض ادد ذق د را د يد يتر ود قراسدسددددرلخلةل ي  د يباات كعد اتد ر ددقرلم أد
راتتج    راسلنريد د د راضط ود  .Gouround;et al)دد الا  د  رل يد

,2012) 
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 ؤال الثفلث: ثالثفً: إجفبة الس
تختد د الا  د  رل يدد "هأد رإلليد د د اد حقد راسلاقد راىؤر د ي صد
ا ي  د شريدادد راض اد قل يد بايتبلد رلم ه ة د را ببد ا  د راضط ود

ديلةلا(؟" 
 ندرا ببدددد٪٢7ق شنىدددد٪د٢7قالإللةيد نده ردراىؤر ديدتح ي د  د دد

لمس لبدكعبرد ندد د د س لبدقل يدراض ادبا ت لةد ثدرا ةللادرلمعكلاعيد د در
راض ادرلخلةلادقرا ةللادرلم دلاضيد د درلمس لبدكعبرد ندراض ادرا ريدادد

مجر  يدد تمببدمأد "ا"دددد44ا دغد  شد ريت لةد راتد ر د قيد تملا  د
ادرتجر  لادرلمىتسديدودرلمسلةتيدة دشةللادرلمجر  ت دودمأد اد بد ندد

د الا  د  رل يدراضط ودا لتلدرا تلنلدملاتللي:
 (: دلالة الةروق في أسفل ب مواجهة الضغوط 22جدول )

 ( 86باخ:لاف وجهة الضبط )درجفت الحرية =
 الا  د  رل يدد

دراضط ود
 ىت  دد   ريد"ا"د ريمعرلدرلمع لة ددرلمت اادرإىلل قل يدراض اد

درا يايد

درلم ل يدرالاعلايد
د3.١٠٢ ٢4.٦٥٩دشريداد

د٠.٠١ ٩٩٦.7
د3.٥٩8د١8.٩3٢ديلةلاد

للدد  لشلدراتس   درصا
دلم لشةدراضط ود

د٢.3٩٥د٢١.٢73دشريداد
د٠.٠١د434.٦

د4.٠٠١د١٦.7٥٠ديلةلاد

درات لا  دريتلاعللي
د٥.73٦د٢3.477دشريداد

دغندشرايدد7٦٦.٠
د٥.٦7١د٢٢.٥4٥ديلةلاد

ك ر يدرا لالرلدرا رك يدد
دقكعد درلم لةراد

د3.١٢8د٢٥.٢73دشريداد
د٠.٠١د٦43.8

د4.4٩٦د١8.١3٦ديلةلاد

دهني   دريت طل درا 
د3.٥7٠د١٦.١٥٩دشريداد

دغندشرايدد٠.٠87
د3.7٥3د١٦.٢٢7ديلةلاد

د٠.٠٥د٢.٢٢7د٢.8٥3د١٩.٠٠٠دشريدادرياتلالاد ىد ت  يدد
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 الا  د  رل يدد
 ىت  دد   ريد"ا"د ريمعرلدرلمع لة ددرلمت اادرإىلل قل يدراض اددراضط ود

درا يايد
د3.٢٦٠د١7.٥4٥ديلةلادد يع د

دراترق د راتريقدرلم ل (د
د٥.٠٥3د٢٥.١٥٩دشريداد

د٠.٠٥د٢.٢١3
د4.٥7١د٢٢.88٦ديلةلاد

ريتىحلبدرلمععودد
دراىد ما

د4.7٢٢د٢١.٥٩١دشريداد
د٠.٠١د3.3١١

د4.١4٥د١8.4٥٥ديلةلاد
ك نيدراتررك تج لادل  دد

درالا أ
د٥.3٩٦د١٩.3٦4دشريداد

د٠.٠١د4٦٥.٢
د4.7٩٢د١٦.٦8٢ديلةلاد

ديلالأدرلأه رلد
د٦.٢١٦د٢٥.773دشريداد

د٠.٠١د4.4٥٠
د4.٩٢٠د٢٠.4٥٥ديلةلاد

ريتطرلبدودرلأت  يدد
درلأملشيم يد

د4.8٥٦د١٥.١٥٩دشريداد
دغندشرايدد٠.٠٢٢

د4.88٦د١٥.١8٢دلةلادي

درصت لةد
د٥.١١4د٢١.88٦دشريداد

د٠.٠١د4.3٢8
د4.٩83د١7.٢٢7ديلةلاد

را ةليدرا د يدلأالا  دد
د  رل يدراضط ود

د٢٠.١٢٦د٢٥8.773دشريداد
د٠.٠١د8.8٩4

د١٩.٦8٩د٢٢١.٠٢3ديلةلاد

ديتضحد ندر  ق دراىلةسد ت :
  درا ددببديدك لدد داددعققدشرادديد   ددلن ل دود اددلا  د  رل دديدراضددط وداددد -

رلم هدددددد ة درلمترسددددددديدود رات لادددددد  دريتلاعددددددللي د دددددد  دريت ددددددطل دراددددددد هني د
ريتطرددددددلبدودرلأت دددددد يدرلأملشيم ددددددي(دكعلددددددودييددددددتبلدقل دددددديدراضدددددد اد

  شريأ ديلةلا( 
ود ادددددلا  د  رل دددددديدد٠.٠١ك لددددد دادددددعققدشراددددديد   ددددددلن ل د  ددددد د ىدددددت  د -

رلم ل ددديدراضدددط وداددد  درا دددببدرلم هددد ة درلمترسدددديدود را ةلددديدرا د دددي د
رالاعلاددي د  ددلشلدراتس دد  درصاددللدلم ددلشةدراضددط و دك ر دديدرا لاددلرلدرا رك دديد
قكعددد درلم ددلةرا دريتىددحلبدرلمعددعودراىددد ما دك ددنيدراددتررك تج لادل دد د
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رالا ددددأ ديلاددددلأدرلأهدددد رل درصت ددددلة(دكعلددددودييددددتبلدقل دددديدراضدددد اد
  شريأ ديلةلا( دقرالاعققدا للدراض ادرا ريدا 

ود ادددددلا  د  رل دددددديدد٠.٠٥لن ل د  ددددد د ىدددددت  دك لددددد دادددددعققدشراددددديد   ددددددد -
راضط ودا  درا ببدرلم ه ة درلمترسديدود رياتلالاد ىد ت  يد يع  د
راددددددترق د"راتريددددددقدرلم لدددددد "(دكعلددددددودييددددددتبلدقل دددددديدراضدددددد اد شريددددددأ د

  يلةلا( دقرالاعققدا للدراض ادرا ريدا
 يددالا  د  رلد د د ثدراتد ر دد را تلنلدودمجرد لددقيم ندكلاىنده هدد

را ريداد ندذقددددرصالة يدملتلراضط ودد راض اد را ببدذق د   د دا  د
راض ادرلخلةلاد ل  رد الا  د رات لا  دريتلاعللي د   دريت طل درا هني دد
شرايد   لن ل دة دذق دد رالاعققد ك ند اد د رلأملشيم ي(د رلأت  يد ريتطرلبدود

قه د لدد قرلخلةلاد را ريداد شةرايراض اد تتلنلد (دد٢٠١7ج تسلددددديتلاسد ود
Nogajقرا درةلةاد ىدقل شد ب يد  ل يدذرادشيايدر  لن يدة دقل يدددد

ة د اعرشدد راضط ود لم رل يد رلم ل يدمأاد بد رلم ريد قنماد را ريداد راض اد
ك  قد هم ي را د يددودددديرا ريد دددراض اددقل يدددراع  ي د  قد رلم ه ة ددك ل  د

ادتطد د ددييت لة رصالة يد راضط ود را دد الا  د  رل يد رلم  باد د د
ددل نهودددديدرا ريد ددراض اددقل يدرلم ه ة ثد نددددرا د ييىتلا  ددك رل   د  قدد

مملديعو د ند   لت يدرادتج رد ىدمجر  يددددت حدله دك  يندةؤييدقر ع يداس ةرته ك
 ندرلأالا  درات راس يدرا دك   د  ةرته د د د  رل يد   بته درا د  يدد

كتح شد الا  د  رل يدراضط ودة لر ددلددمر .(Knight,1995 ددقدرلأملشيم ي
ا  دد كت اعد را د راض اد قل يد يىتد  را د ي د د يبلهلد دد ث د  قد ند

ةشدد ود كتح  د را د ا اد راىد  يد رصالة يد قد رلم رل يد للهددرالاعأدد الا  د
د درلم ر  دراضلغ يد
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 رابعفً: إجفبة السؤال الرابع:
 ادددلا  د  رل ددديدديددد صدراىدددؤر دراعرةدددوداد حدددقدرإدددلليد دددد د"هدددأدتختدددد 

راضط ودا  درا ببدرلم ه ة د ملشيم لدبايتبلد تطنراد ر    درا  د
 را ةراا(؟" 

دباا ى يدلمتطندر   د ذم ة د ناث(  -1
الإللةيد نده ردراىؤر ديدراتد ر دريت ددلةد"ا"دادرتجر  ددلادرلمىددتسديد

Independent Samples T-Testودرا  دد د ددندشيادديدرالاددعققدودد
ل دددديدراضدددط ودادددد  درا دددببدرلم هدددد ة دقراددد دكعلددددودييددددتبلد ادددلا  د  ر

در   د ذم ة د ناث(دا لتلدرا تلنلدمرلدهاد  ضحيدودر  ق دراتللي:
 (: دلالة الةروق في أسفل ب مواجهة الضغوط 23جدول )

 ( 160باخ:لاف الجنس )درجفت الحرية =
 ىت  دد   ريد"ا"د  دريمعرلدرلمع لةد رلمت اادرإىلل ر   د  الا  د  رل يدراضط ود

درا يايد

 3.٩87 ٢٢.٢٩١ ذم ةد رلم ل يدرالاعلايد
دغندشرايد 833.٠

 4.٠١٥ ٢١.73١  ناث
  لشلدراتس   درصاللدد

 لم لشةدراضط ود
 3.٥٠٥ ١٩.3٥٥ ذم ةد

دغندشرايد 8٥٩.٠
 3.٥٩٢ ١٩.8٦٥  ناث

 ٥.٥3٦ ٢٢.٥٩١ ذم ةد رات لا  دريتلاعللي
دغندشرايد ٠.٦٠7

 ٦.٢٩7 ٢٢.٠٠٠  ناث
ك ر يدرا لالرلدرا رك يدد

 قكعد درلم لةراد
 4.78٩ ٢٢.٢73 ذم ةد

دغندشرايد 887.٠
 4.٦38 ٢٢.٩8١  ناث

 3.3٦4 ١٥.8٠٠ ذم ةد    دريت طل درا هني
دغندشرايد 884.١

 3.٥4١ ١٦.88٥  ناث
رياتلالاد ىد ت  يدد

  يع د
 3.١87 ١8.4٥٥ ذم ةد

دغندشرايد ٠.٦37
 ٢.٩٥3 ١8.788  ناث

 4.7٩7 ٢3.7٠٩ ذم ةد راترق د راتريقدرلم ل (د
دغندشرايد 4٥٦.٠

 4.773 ٢4.٠77  ناث
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 ىت  دد   ريد"ا"د  دريمعرلدرلمع لةد رلمت اادرإىلل ر   د  الا  د  رل يدراضط ود
درا يايد

ريتىحلبدرلمععودد
 راىد ما

 4.4٦٠ ٢٠.٠3٦ ذم ةد
دغندشرايد ٠.٢3٢

 4.١8٢ ١٩.8٦٥  ناث
ك نيدراتررك تج لادل  دد

 رالا أ
 4.8٢٦ ١8.7٥٥ ذم ةد

دغندشرايد ٠.٢١8
 ٥.7١٠ ١8.٩4٢  ناث

 ٥.743 ٢3.٦4٥ ذم ةد لديلالأدرلأه رد
دغندشرايد ٠.٠١١

 ٥.77٠ ٢3.٦3٥  ناث
ريتطرلبدودرلأت  يدد

 رلأملشيم يد
 3.٩٩٠ ١4.8٠٠ ذم ةد

دغندشرايد 3٥٢.١
 ٥.8٩١ ١٥.8٦٥  ناث

 4.7١3 ١٩.4٩١ ذم ةد رصت لةد
دغندشرايد 7١٩.٠

 ٥.٥7٠ ٢٠.٠٩٦  ناث
را ةليدرا د يدلأالا  دد

   رل يدراضط ود
 ٢٠.8٩٢ ٢4١.٢٠٠ ذم ةد

دغندشرايد 8٩٠.٠
 ٢8.4٥3 ٢44.73١  ناث

 ي:ضح من الجدول السفبق أنه:
ا  دد - راضط ود ود الا  د  رل يد شرايد   لن ل د اعققد ك ل د يد

 را ببدرلم ه ة دكعلودييتبلدر   د ذم ة د ناث( 
قيم ددددندكلاىددددندكدددددكدرا تددددلنلدبأثد   دددديدرا ةرادددديدقرادددد ديدك   ددددسدرلأشقراد

 ىد ىت  د ملشيمادقشةرااد تسددلةبد  ددقدرثدرادد م ةدقريناثددد د  لدك ترا
را ينديمسد ثدراع  يدمبهملدود  رةبدرلم ه ة درلمت ادد ي دهدد رديع دد دكسددلةبد
را دددلالادقراىدددرلادراىدددد م يدقرلمععا ددديدة   ردددلد  دددقدرثدرالادددعققدة  ردددلدك ددد قد

تعدردد ثدضع لايدقذاكدتظعرد ىدك لة د   ناادق تطنرادرا  ئدديدرلم ةادد يدرادد دي
(د٢٠١٦بهل دقكتلاسدتتلنلدرا ةرايدرإلا يد ودتتلنلدشةرايدرالاعيحددلادقرلمدد  نىد 

قرادد درةددلةادرتدد ديدك لدد داددعققدةدد در  ىدد دودراددلا  د  رل دديدراضددط ود
راددد ديت  لهدددلدرا د دددي دباصضدددلايد ىدذادددكداسددد د ةدددلةادتتدددلنلدشةراددديدرإرددد ة د

ايد   لن يدود اددلا  د(د ىد   دقل شداعققدذرادشي٢٠١٥ق   درا عيمد 
  رل ددديدراضدددط ودةددد در  ىددد  د ددد ردريتىدددحلبدراىدددد مادقرةدددطل دراددد هند
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بااتلا ندقرا دملتلدرالاعققدا  رلدا للدرا بب دود  دملتلدرالاعققدود
د اد بدرات   درا ينيدراعق لادا للدرا لا لا د

ادرادد دة  رددلدكتيدتتددلنلدهدد هدرا ةرادديد تعلةضدديد ددودتتددلنلدةعددلأدرا ةراددلد
ك لقادددلدهددد هدرلمتطدددنراد دددد درا د ددديدرلم هددد ة د سدددأدشةراددديدرا  ددد خدقراوغدددد  د

 ادددلا  د  رل ددديدودقراددد درةدددلةاد ىدقلددد شدريدددتبلددد(٢٠١٥(قرإرددد رثد
راتس ددددد  دراضدددددط ودرا لاىددددد يدةددددد دراددددد م ةدقريناثدرلم هددددد ة دودرادددددتررك تج لاد

 دود ددللدرصناثرصاددللدقرا حددقد ددندرادد   دقرات ل دد دقرات لادد  دراعددلتملاادا
رلمسلةأ د يدرنهلدرةلةاد يضلد ىد   دقل شدريتبلدة   رلدودراتررك تج لاد

دقريتىدددحلبدقرياتىدددب درلمعدددعودقراتتج ددد درلم ددد ديدق دددأدرلم  سدددادراتحد دددأ
مددددددددد لدددة يددددددددددي دود ددددددددد درةدددددددددلةادتتدددددددددلنلدشةراددددددددديد دددددددددد  د دددددددددندقرا حدددددددددق

 King,1994) ودةددد د ىدرثده دددلكدريدددتبلدودرادددلا  د  رل ددديدراضدددط د
ر  ى  دالا لا لاديم د ثد ىدتمد درادد   دريلترددل ادود  رل دديدراضددط ود
قرلهددددددعقبدقراتتج دددددد  دودرلمسلةددددددأ ديم ددددددأدرا ددددددببد ىدراتد دددددد ادود  رل دددددديد
رلم دد ديدقتحرددأدرلمىددؤقا يدمأاددد بدود  رل دديدراضددط و دق يضددل ديديلاضددأد

 مدد دتتددلنلدشةرادديدرا د يدراتد ر دراتررك تج يدرلهعقبد سلةتيدباا لا لا دمرلدك
(دقلدددددد شداددددددعققدةدددددد درادددددد م ةدقريناثدود اددددددلا  د  رل دددددديد٢٠٠٢  دددددد الله 

دراضط ودرا لاى ي د
 بالنسبة ي:غير الصف الدراسي: -2

ددOne Way ANOVAيدراتد ر دريت لةدتحد أدرات ليند  لش دريللهدد
را ببدد ا  د راضط ود ود الا  د  رل يد رالاعققد شيايد را   د ند ود

قرا  هاددرلم ه ة د را تلنلدمرلد ا لتلد را ةرااد را  د ييتبلد كعلود د
د  ضحيدودراتللي:
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(: اي:وسطفت والانحراففت ايع فرية لأسفل ب مواجهة الضغوط وفقفً للصف  24جدول )
 الدراسي 

 الا  د
  رل يدد
دراضط ود

دراع  يدرا د يد را  درا ةرااد

 راسلاقد راسلادرلأق د

رلمت اادد
درإىلل

ريمعرلدد
  درلمع لةد

رلمت اادد
درإىلل

ريمعرلدد
 رلمع لة د

رلمت اادد
درإىلل

ريمعرلدد
 رلمع لة د

رلمت اادد
درإىلل

ريمعرلدد
 رلمع لة د

رلم ل يد
د3.٩٩٢د٢٢.١١١د3.٩8٠د٢١.٩8٦د4.٠٦٢د٢١.٩١7د3.٩٩8 ٢٢.٥١١درالاعلايد

  لشلدراتس   دد
رصاللدد
لم لشةد
دراضط ود

د3.٥3٠د١٩.٥١٩د3.8٥4د١٩.١74د3.4٩٩د١٩.7٢٩د3.٠4٠د8٢٢.١٩

رات لا  د
د٥.778د٢٢.4٠١د٥.٦74د٢٢.١١٦د4.٩3٩د٢١.333د٦.٥١4د٢3.٩78دريتلاعلليد
ك ر يدد

را لالرلد
را رك يدقكعد د

درلم لةراد

د4.738د٢٢.٥٠٠د4.834د٢٠.7٩7د4.١١4د٢3.٦٠4د4.4٦٩د٩33.٢3

   دد
ريت طل د

درا هنيد
د3.448د١٦.١48د3.4٥٥د١٥.783د3.٥3٥د١٥.8١3د3.٢43د٠٦7.١7

رياتلالاد ىد
ت  يدد 

د يع د
د3.١٠٩د١8.٥٦٢د3.١74د١8.4٦4د3.٢٠٩د١8.٥٢١د٢.٩٥٥د١8.7٥٦

راترق د
 راتريقد
درلم ل (

د4.778د٢3.8٢7د4.3١٢د٢3.7١٠د٥.٢٩٦د٢3.٠٠٠د4.787د٢4.88٩

ريتىحلبد
رلمععودد
دراىد ماد

د4.3٦٠د١٩.٩8١د4.٦٦٥د١٩.٢7٥د4.١3٦د٢١.٠4٢د3.٩٥7د١٩.٩33

ك نيدد
راتررك تج لادد

ل  د
درالا أد

د٥.١٠٩د١8.8١٥د4.٩4٩د١7.٩١3د4.7٦3د١٩.٦88د٥.٥78د١٩.٢٦7

يلالأد
د٥.734د٢3.٦4٢د٥.٩١٢د٢١.884د4.7٢7د٢4.٦88د٥.8١٥د٢٥.٢٢٢درلأه رلد

د4.٦٩3د١٥.١4٢د4.٠١3د١٥.44٩د4.733د١٥.١٦7د٥.٦٠١د١4.٦44ريتطرلبدودد
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 الا  د
  رل يدد
دراضط ود

دراع  يدرا د يد را  درا ةرااد

 راسلاقد راسلادرلأق د

رلمت اادد
درإىلل

ريمعرلدد
  درلمع لةد

رلمت اادد
درإىلل

ريمعرلدد
 رلمع لة د

رلمت اادد
درإىلل

ريمعرلدد
 رلمع لة د

رلمت اادد
درإىلل

ريمعرلدد
 رلمع لة د

رلأت  يد
درلأملشيم يد
د4.٩٩٥د١٩.٦8٥د4.7٢٦د١8.٥8٠د٥.١٥٢د٢١.٠83د4.٩3٢د١٩.88٩درصت لة

ليدرا ةد
را د يد

لأالا  د
  رل يدد
دراضط ود

د٢3.٥٥٢د٢4٢.333د٢٢.37٩د٢3٥.١3٠د٢١.٠١٠د٢4٥.٥83د٢٥.١4٩د٢4٩.٩١١

 
 (: دلالة الةروق في أسفل ب مواجهة الضغوط باخ:لاف الصف الدراسي 25جدول )

أسفل ب مواجهة  
 الضغوط

 مجموع ايربعفت  مصدر ال:بفين 
درجفت  

 الحرية 
م:وسط 
 ايربعفت 

ق مة 
 "ف"

مس:وى 
 لدلالة ا

 ايوجهة الةعفلة 
د٥.٠٥٢د٢ ١٠.١٠3دة درلمجر  لا

دغندشرايد د3١4.٠ د١٦.٠7٥د١٥٩د٢٥٥٥.8٩7دشريأدرلمجر  لاد
ددد١٦١د٢٥٦٦.٠٠٠درا دا

إعفدة ال:ق  م الإيجفبي  
 يصفدر الضغوط

د7.٢37د٢د١4.474دة درلمجر  لا
دغندشرايدد٠.٥78 د١٢.٥٢8د١٥٩د١٩٩١.٩7٠دشريأدرلمجر  لاد

ددد١٦١د٢٠٠٦.444درا دا

 ال:نة س الانةعفلي 
د8٦.١٠١د٢د١7٢.٢٠3دة درلمجر  لا

دغندشرايدد٢.٦3١ د3٢.7٢١د١٥٩د٥٢٠٢.7١7دشريأدرلمجر  لاد
ددد١٦١د٥374.٩٢٠درا دا

تنم ة الكةفءة الذات ة  
 وتعلم ايهفرات 

د١7٥.٥3١د٢د3٥١.٠٦١دة درلمجر  لا
د٠.٠١د٥٥٢.8 د٢٠.٥٢٥د١٥٩د3٢٦3.43٩دشريأدرلمجر  لاد

ددد١٦١د3٦١4.٥٠٠درا دا

عدم الانشغفل  
 الذهني 

د٢٦.٢٩٦د٢د٥٢.٥٩3دة درلمجر  لا
دغندشرايددد٢.٢4٦ د١١.7١٠د١٥٩د١8٦١.8٥٢دشريأدرلمجر  لاد

ددد١٦١د١٩١4.444درا دا
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أسفل ب مواجهة  
 الضغوط

 مجموع ايربعفت  مصدر ال:بفين 
درجفت  

 الحرية 
م:وسط 
 ايربعفت 

ق مة 
 "ف"

مس:وى 
 لدلالة ا

الال:ةفت إلى أنشطة  
 أخرى

د١.٢١7د٢د٢.433دة درلمجر  لا
دغندشرايددد٠.١٢٥ د٩.77٠د١٥٩د١٥٥3.4٥٠دادشريأدرلمجر  ل

ددد١٦١د١٥٥٥.883درا دا

التروي )التريث  
 ايوجه(

د4٢.٢٥7د٢د84.٥١3دة درلمجر  لا
دغندشرايددد87١.١ د٢٢.٥83د١٥٩د3٥٩٠.٦47دشريأدرلمجر  لاد

ددد١٦١د3٦7٥.١٦٠درا دا

الانسحفب ايعرفي 
 السلوكي 

د44.٢3٠د٢د88.4٦٠دة درلمجر  لا
دغندشرايددد3٦٦.٢ د١8.٦٩٥د١٥٩د٢٩7٢.48٥دشريأدرلمجر  لاد

ددد١٦١د3٠٦٠.٩44درا دا

تبني استرات ج فت  
 تجنب الةشل 

د٥٠.٩٢7د٢د١٠١.8٥4دة درلمجر  لا
دغندشرايددد١.٩7٥ د٢٥.7٩٠د١٥٩د4١٠٠.٥٩١دشريأدرلمجر  لاد

ددد١٦١د4٢٠٢.444درا دا

 خةض الأهداف 
د١8٩.٠3٦د٢د378.٠7٢دة درلمجر  لا

د٠.٠١دد٦.١١٥ د3٠.٩١3د١٥٩د4٩١٥.١٦3دشريأدرلمجر  لاد
ددد١٦١د٥٢٩3.٢3٥درا دا

الانغمفس في الأنشطة  
 الأكفديم ة 

د8.84٢د٢د١7.٦84دة درلمجر  لا
دغندشرايددد3٩8.٠ د٢٢.١8٩د١٥٩د3٥٢8.٠٥٠دشريأدرلمجر  لاد

ددد١٦١د3٥4٥.73٥درا دا

 الإنكفر 
د٩٠.٠١١د٢د١8٠.٠٢٢دة درلمجر  لا

د٠.٠٥دد3.73٠ د٢4.١3٢د١٥٩د383٦.٩٢3دشريأدرلمجر  لاد
ددد١٦١د4٠١٦.٩44درا دا

الدرجة الكل ة  
لأسفل ب مواجهة  

 الضغوط

د333٥.43١د٢د٦٦7٠.8٦3دة درلمجر  لا
د٠.٠١د4١8.٦ د٥١٩.7٠٥د١٥٩د8٢٦33.١37دشريأدرلمجر  لاد

ددد١٦١د8٩3٠4.٠٠٠درا دا

ديتضحد ندر  ق دراىلةسد ت :
قدشرايد   لن ل دود الا  د  رل يدراضط ودا  درا ببدديدك ل داعقد -

ود  رلمترسديد رالاعلايرلم ه ة د لم لشةدد ددرلم ل يد رصاللد راتس   د   لشلد
را هني ددراضط و  ريت طل د ريتلاعللي د   د رياتلالاد ىددددرات لا  د
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ك نيدد ددريتىحلبدرلمععودراىد ماددراترق د راتريقدرلم ل ( دد  ت  يد يع 
رالا أراتررك  ل  د كعلوددتج لاد رلأملشيم ي(د رلأت  يد ود ريتطرلبد  د

 ييتبلدرا  درا ةراا د
شرايد   لن ل د   د ىت  دد - اعققد ود الا  د  رل يدددد٠.٠١ك ل د

ك ر يدد را د ي د ود را ةليد رلمترسديد رلم ه ة د را ببد ا  د راضط ود
ييتبلدد كعلود رلأه رل(د يلالأد رلم لةرا د قكعد د را رك يد را لالرلد

 را ةراا درا  
شرايد   لن ل د   د ىت  دد - اعققد ود الا  د  رل يدددد٠.٠٥ك ل د

ييتبلدد كعلود رصت لةد ود رلمترسديد رلم ه ة د را ببد ا  د راضط ود
 را  درا ةراا 

قادرسلةتيدة درا ببدودرا لا لدرا ةرا يدرلمدتدلايدود الا  د  رل يد
د ر دريت ددلةد  ددأداددعقدراضددط ودرادد دملتددلدا  ددلدرالاددعققدشرادديد   ددلن ل ديدراددت

مليت ددلةدادرسددلةناادرا ع يدديدود لادديدشيادديدتحد ددأدرات ددليندا لتددلدددLSDشر د
درا تلنلدمرلدهاد  ضحيدودر  ق دراتللي:

(: ايقفرنة بي طلاب الصةوف الدراس ة ايخ:لةة في أسفل ب مواجهة  26جدول )
 الضغوط 

الأول )م=  الصف الدراسي  أسفل ب مواجهة الضغوط 
23.933 ) 

 ( 23.604الثفني )م= 

تنم ة الكةفءة الذات ة وتعلم 
 ايهفرات

دد٠.3٢٩ (٢3.٦٠4راسلاد  =د
راسلاقد  =د

د(د7٩7.٢٠
د**د٢.8٠7د**د١3٦.3

 خةض الأهداف 

 (٢4.٦87راسلاد  =دد(د٢٥.٢٢٢رلأق د  =د را  درا ةرااد
دد٠.٥3٥ (٢4.٦87راسلاد  =د

راسلاقد  =د
د**د٢.8٠3د**د3.338د(د884.٢١
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 ر الإنكف

 (٢١.٠83راسلاد  =دد(د١٩.88٩رلأق د  =د را  درا ةرااد
دد١.١٩4 (٢١.٠83راسلاد  =د

راسلاقد  =د
د(د٥7٩.١8

د**د٢.٥٠4د3٠٩.١

الدرجة الكل ة لأسفل ب  
 مواجهة الضغوط 

رلأق د  =دد را  درا ةرااد
د(د٢4٩.٩١١

 (٢4٥.٥83راسلاد  =د

راسلاد  =دد
دد4.3٢8 (د٢4٥.٥83

راسلاقد  =د
د(د٢3٥.١3٠

د**د١٠.4٥3د**د١4.78١

د٠.٠١**درالاعقدة درلمت ا  دشر د   لن ل د   د ىت  د
يتضحد ندر  ق دراىلةسد ث:دتمببدرا  درلأق دقرا دد دراسددلاد  ددد د
ودراددلا  د  رل دديدراضددط ود ك ر دديدرا لاددلرلدرا رك دديدقكعددد درلم ددلةرا ديلاددلأد

دددد دريهدد رل درا ةلددديدرا د ددي(د  دددقدكلادد قدتمدددببدرا ددلا درلأق دقراسدددلاد 
تمددببدرا دد دراسلاددقدودهدد هدرلأاددلا  دةلاددعققدشرادديد   ددلن ل د ددند ىددت  د

 دة  رددلدودرصت ددلةدمأاددد بدلم رل دديدراضددط ودمددلثد  ددد درا ددببدهدد د٠.٠١
تمببدرا دد دراسددلادة  رددلد  د دد دتمددببدرا دد دراسلاددقد  ددقدكلادد قدتمددببد
را دد دراسددلاد ددد دتمددببدرا دد دراسلاددقدةلاددعققدشرادديد   ددلن ل د  دد د ىددت  د

 دقيم ندة لايد ل يدراددت تلجد ثد اددلا  د ك ر دديدرا لاددلرلدرا رك دديدقكعددد د٠.٠١
رلم ددددلةرا ديلاددددلأدريهدددد رل درصت ددددلة درا ةلدددديدرا د ددددي(دكسددددأدادددد  دتمددددببد

د را  دراسلاقد ندتمببدرا لا درلأق دقراسلا
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قيم ددددندكلاىددددندكدددددكدرا تددددلنلدبأثد   دددديدرا ةرادددديدقرادددد ديدك   ددددسدرلأشقراد
شيم دديدقشةرادد يد تسددلةبد  ددقدرثدراع  دديدك تردداد ىد د  ددلدك تردداد ىد ع ددديد مل

تلا درالائدديدراعرعيدديدرلأملشيم دديدقهددادرلمع ددديدرلمت ادد يدقهدد ردةدد قةلديع دد دهدد رد
يع دد دكسددلةبدرا ددلالادقراىددرلادراىددد م يدقرلمععا دديدة   رددلدقبااتددلليدرةددلةاد
را تلنلد ىد   دقل شداعققدود عظ درةعلشدرلمس لبدقرا درةددتردلد ددد د دد  د

ةعدد دقذاددكدات ددلة درا  ئدديدرلم ةادديدد١٢رةعددلشد ددندر ددأدد٩ريددتبلدودقلدد شد
يا رلدرنهلد  رةبدمخ  يداد د يدرلم ه ة  دقكتلاسدتتلنلدرا ةرايدرإلا يد ددود

قرا درةلةادرت ديدك ل داعققدة ددد(٢٠٠7 عة لادقرلخعري يد تتلنلدشةرايدد
لمتطددندرلمع ددديددرا ددببدودراددلا  د  رل دديدراضددط ودرادد ديت  لهددلدرا د دديدكعددو 

را ةراددددددد ي دودرلمسلةدددددددأ دكتيدتتدددددددلنلدرا ةراددددددديدرإلا ددددددديد تعلةضددددددديد دددددددودشةراددددددديد
قرا درةلةاد ىدقل شداعققدة درا د يدود الا  د  رل دديددد(٢٠٠٢   الله 

دراضط ودكعو دلمتطندرلمع ديدرا ةرا ي 
 خفمسفً: إجفبة السؤال الخفمس: 

تدددد دقل ددديدراضددد اديددد صدراىدددؤر درلخدددل  داد حدددقدرإدددلليد دددد د"هدددأدتخ
ادددددد  درا ددددددببدرلم هدددددد ة د ملشيم ددددددلدبايددددددتبلد تطددددددنراد ر دددددد   درا دددددد د

 را ةراا(؟" 
 بالنسبة ي:غير الجنس )ذكور، إناث(.  -1

الإللةيد نده ردراىؤر ديدراتد ر دريت ددلةد"ا"دادرتجر  ددلادرلمىددتسديد
Independent Samples T-Testودرا  دد د ددندشيادديدرالاددعققدودد
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ا ددببدرلم هدد ة دقرادد دكعلددودييددتبلدر دد  د ذمدد ة دقل دديدراضدد ادادد  در
د ناث(دا لتلدرا تلنلدمرلدهاد  ضحيدودر  ق دراتللي:

 (160(: دلالة الةروق في وجهة الضبط باخ:لاف الجنس )درجفت الحرية = 28جدول )
 اي:وسط الحسفبي  الجنس وجهة الضبط 

الانحراف 
 ايع فري

مس:وى   ق مة "ت" 
 الدلالة 

 ال أس
د١.4٦8 7.8٦4دذم ة

دغندشراي ٠.٦8٢
د١.٦33د8.٠38د ناث

 ال:ش:ت 
د١.3٠٦د٥.7٢7دذم ة

دغندشرايد٠.١٠٦
د١.٢١٩د٥.7٥٠د ناث

ضعف اتجفهفت 
 الطلبة 

د١.3٦١د7.٠3٦دذم ة
دغندشرايد٠.٠7٦

د١.٢٩١د7.٠١٩د ناث

 ال:خط ط السيء 
د١.38٥د8.٥٥٥دذم ة

دغندشرايد٠.١٥٠
د١.4٢١د8.٥١٩د ناث

جة الكل ة لوجهة الدر 
 الضبط 

د4.٠7١د٢٩.١8٢دذم ة
دغندشرايد٠.٢١٠

د4.١8٦د٢٩.3٢7د ناث

ديتضحد ندر  ق دراىلةسد ت :
را ببدد - ا  د راض اد قل يد ود شرايد   لن ل د اعققد ك ل د يد

درلم ه ة دكعلودييتبلدر   د ذم ة د ناث( 
رلأشقرادقيم ددددندكلاىددددندكدددددكدرا تددددلنلدبأثد   دددديدرا ةرادددديدقرادددد ديدك   ددددسد

 د  لدك تراد ىد ىت  د ملشيمادقشةرااد تسددلةبد  ددقدرثدرادد م ةدقريناثد
را ينديمسد ثدراع  يدمبهملدود  رةبدرلم ه ة درلمت ا ي د  قديم أدرلم ه ة د
ذمددد ةدق ناثدة ددد أد دددل دمددد دقل ددديدراضددد ادرا ريد ددديد مسدددعد دددندراعدددلشي  د

رلمععا يد ددندراتددألاندة دد أد  قديتر ندرلم ه ة د نديب د  ةرته دق  لةته دد
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 مدددبردودري ددد رثدقرلم ر ددد دراددد ديمدددعقثدبهدددلد سلةتددديدبأ دددعرنه دراعدددلشي د رلم  دددو د
( دتتدددددلنلدهددددد هدرا ةراددددديد كدددددلد ت راسددددديد دددددودراع يددددد د دددددند١٩٩٥قادددددد رلثد 

را ةراددلادرادد درةددلةاد ىد دد  دقلدد شدك لي ددلادقرضددحيدةدد درا د دديدرلم هدد ة د
ىت  دقل يدراض ادادد ي   دقرثدمددبد   رددلد ندرا م ةدقريناثدا رلديتعدسدبم

يمددد بثد ىدك ددددنيدقلدددد دراضدددد ادرا ريد دددديدقذادددكدرت ب ددددلد ددددندك ددددلة دراسدددد ةراد
قرلم ددلةرادرادد دتم دد   د ددندرياددتتجلةيدرا  دد يدلمعظدد دري دد رثدقرلم ر دد درادد د
يمعقثدبهل د  قدي ل دك لة دقرضحدة درا م ةدقريناثدرلم ه ة دودمبد ند

د .Torres,2003;coyer,2004 قل يدراض اد 
دة ددد عدرلمتعدسددديدراتدددألانرادودرلمسلةدددأ دك دددندتتدددلنلدةعدددلأدرا ةرادددلاد ىد ث

 ىت  ددرصناثدراض اد  قد ظ لةدا رلديتعدسدة ل يددقرضحيددملتلددر   
دتتددلنلد ددوقد ىديم ددد ثدرصناثدقل يدض ادشريدادر د د ندرادد م ةد  ددقد ث

د دحددددددددد ظددسددددددددديدبهددددددددد دة ددددددددد أرلمتعدرا ريد ددددددددديدالأاددددددددد لبدقرالا دددددددددأدرا تجدددددددددلح
McLaughlin and Saccuzzo,1997; Young and Shorr, 

 كلدتتلنلدرا ةرايدرإلا يد تععضيد ودتتلنلدةعلأدرا ةراددلادرادد د .((1986
(دد٢٠٠٩ك لقادددلدهددد هدرلمتطدددنراد دددد درا د ددديدرلم هددد ة د سدددأدشةراددديد سردددلثد 

 م ةدقرادددد دراددددلاعادتتلنتج ددددلد ددددندقلدددد شداددددعققدذراديادددديدر  ددددلن يدةدددد دراددددد
درا م ة ددرلخلةلادا للدقل يدراض ادقريناثدو

ودض رد لدا سدكتضحدراعب يدرياتررضدد يدةدد د اددلا  د  رل دديدراضددط ود
را ديت  لهددلدرا د دديدرلم هدد ة دقتدد عدقل دديدراضدد ادادد ه  دقرثدهدد هدراعب دديدةبمددلد
كتألاعدبااع ي د ندرلمتطنرادرةع هلدر   دقرا  درا ةراا د  قدك ندةعلأد
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 ةراددلاد ىدرثد اددلا  د  رل دديدراضددط ودادد  درا ددببدقرا لا ددلادكتددألاعدرا
ة دددد عدقل دددديدراضدددد ادرادددد  ديت  ددددلهدمد  رددددلدق ددددند دتختددددد دكدددددكدرلأاددددلا  د
بايتبلدرات ل درادد  ديت  ددلهدمددبد   رددلد  ددقدك ددندتتددلنلدةعددلأدرا ةراددلاد

 ادراضدا رلديتعدسدة ل يدقرضحيدملتلددر   ددة  عددرلمتعدسيددراتألانرادد ىد ث
د ىت  دقل دديدضدد ادشريدددادر ددد د ددندرادد م ةد  ددقد ثدرصناثد  قد ظ ع

رلمتعدسدديدبهدد ددرا ريد دديدالأادد لبدقرالا ددأدرا تجددلحدتتددلنلد ددوقد ىديم ددد ثدرصناث
 McLaughlin and Saccuzzo,1997; Young andد دح ظدة  أ

Shorr, 1986) )د
 بالنسبة ي:غير الصف الدراسي: -2

دOne Way ANOVA ليند  ددلش دريلددلهديدراتد ر دريت لةدتحد أدرات
ودرا   د ندشيايدرالاعققدودقل يدراضدد ادادد  درا ددببدرلم هدد ة دقرادد د
كعلددودييددتبلدرا دد درا ةراددادباا ىدد يدا ددببدرلمع ددديدرلمت ادد يدا لتددلد

درا تلنلدمرلدهاد  ضحيدودراتللي:
 صف الدراسي (: اي:وسطفت والانحراففت ايع فرية وجهة الضبط وفقفً لل29جدول )

وجهة  
 الضبط

 الصف الدراسي 
 الع نة الكل ة

 الثفلث  الثفني الأول

رلمت ااد
درإىللد

ريمعرلد
 رلمع لة 

رلمت ااد
درإىللد

ريمعرلد
 رلمع لة 

رلمت ااد
درإىللد

ريمعرلد
 رلمع لة 

رلمت ااد
درإىللد

ريمعرلد
 رلمع لة 

د١.٥٢٠د7.٩٢٠د١.٥84د8.١88د١.43٩د7.8١3د١.4٦٦ 7.٦٢٢ ال أس
د١.٢7٥د٥.73٥د١.3١7د٦.٠٢٩د١.١٩٦د٥.٦٢٥د١.٢١4د٥.4٠٠ ال:ش:ت
ضعف 

اتجفهفت  
 الطلبة

د١.33٥د7.٠3١د١.3٩٠د7.٢٦١د١.٢٩٥د٦.٩38د١.٢٥٩د778.٦
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وجهة  
 الضبط

 الصف الدراسي 
 الع نة الكل ة

 الثفلث  الثفني الأول

رلمت ااد
درإىللد

ريمعرلد
 رلمع لة 

رلمت ااد
درإىللد

ريمعرلد
 رلمع لة 

رلمت ااد
درإىللد

ريمعرلد
 رلمع لة 

رلمت ااد
درإىللد

ريمعرلد
 رلمع لة 

ال:خط ط  
د١.3٩3د8.٥43د١.4٢7د8.8٥٥د١.3١٥د8.١٢٥د١.3٢٥د8.٥١١ السيء

الدرجة  
الكل ة  
لوجهة 
 الضبط

د4.٠٩٦د٢٩.٢٢8د4.3٢7د3٠.333د3.4٢١د٢8.٥٠٠د4.٠7٢د٢8.3١١

 (: دلالة الةروق في وجهة الضبط باخ:لاف الصف الدراسي30جدول )
مجموع  مصدر ال:بفين  وجهة الضبط 

 ايربعفت 
درجفت  

 الحرية 
م:وسط 
 ايربعفت 

ق مة 
 "ف"

مس:وى 
 الدلالة 

 ال أس 
د4.7٥8د٢ ٩.٥١٦ بي المجموعفت 

دغندشرايد د٢.٠87 د٢.٢8٠د١٥٩د3٦٢.44١ داخل المجموعفت 
ددد١٦١د37١.٩٥7 الكلي 

 ال:ش:ت 
د٥.7٩7د٢د١١.٥٩4 بي المجموعفت 

د٠.٠٥دد٦87.3 د١.٥7٢د١٥٩د٢4٩.٩٩٢ داخل المجموعفت 
ددد١٦١د٢٦١.٥8٦ الكلي 

ضعف اتجفهفت  
 الطلبة 

د3.47٦د٢د٦.٩٥١ بي المجموعفت 
دغندشرايددد١.٩74 د١.7٦٠د١٥٩د٢7٩.8٩٥ داخل المجموعفت 

ددد١٦١د٢8٦.84٦ الكلي 

 ال:خط ط السيء
د7.٥7٦د٢د١٥.١٥٢ بي المجموعفت 

د٠.٠٥دد٠٥٥.4 د١.8٦8د١٥٩د٢٩7.٠4٥ داخل المجموعفت 
ددد١٦١د3١٢.١٩8 الكلي 

الدرجة الكل ة لوجهة  
 الضبط 

د73.78٦د٢د١47.٥7٢ بي المجموعفت 
د٠.٠٥د٥٩٥.4 د١٦.٠٥٦د١٥٩د٢٥٥٢.٩78 داخل المجموعفت 

ددد١٦١د٢7٠٠.٥4٩ الكلي 

دتضحد ندر  ق دراىلةسد ت :ي
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را ببدد - ا  د راض اد قل يد ود شرايد   لن ل د اعققد ك ل د يد
كعلودد را د ي(د رللهلاد ضع د ود را أب د رلمترسديد رلم ه ة د

 ييتبلدرا  درا ةراا د
ودقل يدراض ادا  دددد٠.٠٥ك ل داعققدشرايد   لن ل د   د ىت  دد -

را د ي د ود را ةليد رلمترسديد رلم ه ة د راتد  اددددرا ببد رات تل د
 راىار(دكعلودييتبلدرا  درا ةراا 

قادرسلةتيدة درا ببدودرا لا لدرا ةرا يدرلمدتدلايدود الا  د  رل يد
راضددط ودرادد دملتددلدا  ددلدرالاددعققدشرادديد   ددلن ل ديدراددتد ر دريت ددلةد  ددأداددعقد

مليت ددلةدادرسددلةناادرا ع يدديدود لادديدشيادديدتحد ددأدرات ددليندا لتددلدددLSDشر د
د تلنلدمرلدهاد  ضحيدودر  ق دراتللي:را

(:درلمسلةتيدة دتمببدرا لا لدرا ةرا يدرلمدتدلايدودقل يدد3١ل ق د 
 راض اد

 ( 5.625الثفني )م=   ( 5.400الأول )م=   را  درا ةرااددقل يدراض اد

 ال:ش:ت
دد٠.٢٢٥ (د٥.٦٢٥راسلاد  =دد

د٠.4٠4د**٠.٦٢٩د(٦.٠٢٩راسلاقد  =دد

 ال:خط ط السيء 
 (د8.١٢٥راسلاد  =ددد(8.٥١١رلأق د  =دد اادرا  درا ةر
دد٠.38٦ (د8.١٢٥راسلاد  =دد

د**٠.73٠د٠.344د(8.8٥٥راسلاقد  =دد

 الدرجة الكل ة لوجهة الضبط
 (٢8.٥٠٠راسلاد  =ددد(د٢8.3١١رلأق د  =دد را  درا ةرااد

دد٠.١8٩ (٢8.٥٠٠راسلاد  =دد
د**١.833د**٢.٠٢٢د(د3٠.333راسلاقد  =دد

د٠.٠١لمت ا  دشر د   لن ل د   د ىت  د**درالاعقدة در
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يتضددحد ددندر دد ق دراىددلةسد ث:دتمددببدرا دد درلأق دقرا دد دراسددلاد  ددأد
ودشةلدددلادقل ددديدراضددد اد دددندتمدددببدرا ددد دراسلادددقد  دددقدكلاددد قدتمدددببد
را ددد دراسلادددقدودشةلدددلادرات دددتلد دددد دتمدددببدرا ددد درلأق دةلادددعققدشراددديد

اسلادددقد دددد د دقكلاددد قدمددد اكدتمدددببدرا ددد در٠.٠١   دددلن ل د  ددد د ىدددت  د
تمببدرا  دراسددلادودشةلددلادراتد دد ادراىدداردةلاددعققدشرادديد   ددلن ل د  دد د

 دقود لادددديدرادددد ةللادرا د دددديدا ل دددديدراضدددد ادكلادددد قدتمددددببد٠.٠١ ىددددت  د
را دد دراسلاددقد ددد دتمددببدرا ددلا درلأق دقراسددلادةلاددعققدشرادديد   ددلن ل د  دد د

 ددقيتأمدد د ددندذاددكد ثدتمددببدرا دد دراسلاددقدادد ي  دقل دديد٠.٠١ ىددت  د
دراض ادرلخلةلاد مسعد ندتمببدرا لا درلأق دقراسلادقراع  د ح ح 

د
د***

د
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 توص فت الدراسة: 
دودض ردتتلنلدا ةرايدرإلا ي ديم ندراتدبصدةعلأدرات   لادق هم ل:د

رلم ه ة ددد -1 باا د يد رلمح اد رلمجترود ات   يد رص ب د قالنأد ك ل  د ضعقةلد
را  راض اد قل يد ة د ريةك لتم يد راعب يد ق الا ة  أد   رل يدددد ريد يد

راتألاند د د الا  د  رل يدد ود راض اد قل يد قشقةد رصالة يد راضط ود
 راضط ودا  درا د يدرلم ه ة  د

ضعقةلدك ظ  دشةقرادك ةي  يدققةشد رأدلآباردرا د يدرلم ه ة دات   ت  دد -2
ودد قشقةهلد رلم ه ة  د ا  د ة لن  د را ريد يد راض اد قل يد ك ر يد بأهم يد

 اللدودك نيد الا  د  رل يدراضط ودرصالة ي راتألاندرص

راض ادق الا  د  رل يدراضط ودرصالة ي دقرا د   لدد -3 ريهترل دة ل يد
ودد قكضر   لد ق الة ي د ال د د ة عيسد قراعرأد د د د لد رلم  ديد كس أد

 رلم لةرادرا دا د د درلمعدر د عر لتهلدودراتعد   د

 يمدرابرر لدرصةةلشييداد  يدرلم ه ة دضعقةلد ت لرد عرمود تد  يدودكس -4
يع    د د دد بملد رلمجلياد ودملايد له د قرلم  ةلد را   د اتس يمد ق اعه ؛د

 راع لييدرلمسد دلأة لن  درلم ه ة  د

ضعقةلدريهترل دةت  يودرابرر لدراترة ييدقرصةةلشييدرا دكس   لدرلمؤاىلادد -5
ات ر يد  ته لد قرا د رلم ه ة د اد د يد بملددراترة ييد را د  يد ل رت د  ود

 يىل  ه دودرا ر درا د ادرلأ سأ د
د
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 اياراجااع
را لااد  ( د رد لادتحرأدراضط ودود ب ت لدةع شد ندد١٩٩4 ةعره   دا لااد   د

رلمعدر  ا  د را لاى يد لل عيد  ع دد ددرلمتطنراد راترة يي د را ح ثد مجديد عمود
د دد١٠8-١٩٦  ٥

را لاى يدقراتررك تج لاد  رل ت لدق ب ت لددراضط ودد( دد٢٠١٠ ة د     دت  ديد حم د 
غول محلاظلاد ود را   ررد ا  د ة لرد را ةرااد ةالايد للىتنبااتح  أد  غندددد د

دطول ددةد دمد يدراترة ي دلل عيدرلأ هع    ةل(
ةند د سيد  بااىع شييدق ب ت لدد( دد٢٠٠٥رلأحم  دمحر د رلم ه ة د را ببد    باد

رادراعرةود  عداع لييدرلم ه ة دقرلمتلا    د ؤاىيددرلمؤتمعدراعدددةع شد ندرلمتطنرا 
رلأةشث دد قرلمتلا    د ادر ه ة د راععلد قرلمجد د رلم ه يد اع لييد قةللا د راعويود    د

د رلث دد
( درالاعققدود عمودراتح  دقدد٢٠١١ دالتمريد حم  دقدة لث د حم دمحر درإىن ة ت دد

كب   د  راعلشي د ند قد رلم ه ة د ة د را راد رلأالب دد لا   د راععة يدع ديد رلمجديد
د دد١٢٢-٩٩دد(3 ٢ ات  يعدراتلا ق

راع   د  اتحاد   د قرية رع( دد١٩٩8لعقرث د قراتلا قد را تلبدددد رلم ه يد شرةد راع :د
در ل عا دد

  د الا  د  رل ديد  د رثدرإ للدراضلغ يدق ب ت لدددد٢٠٠4ل شه د  أد   راسلشةد 
قتملا لا تمببد اد  د   يد ند را لاى يد رلمؤتمعددددرلأ  د  لل عديددددباا حيد ق دلنود
مد يدراترة دي در ل عديدرصاب  يدددد.را قليدرلأق د"دراترة يدودادى  دقتح ياادراع ع

د 697-667دت اربرد٢4د–د٢3ةطول د
راعظ  د د اب يد   د راعظ  ؛د ى  د تم د   د راتررك تج يد شرةلدد( دد٢٠٠٦ ى  د

د رلث:دشرةدرالا ع دددراضط ودراترة ييدقرا لاى ي د



 

 

 

632 
 لدى الطلبة ايوهوبي أسفل ب مواجهة الضغوط وعلاق:هف بوجهة الضبط الأكفديم ة  

 د. نايف بن فهاد الةريح 

رلم   د محر د را عيم د الله؛د   د يلا د   د ( د الا  د  رل يدد٢٠١٥ ددرإر ة  د
رلمتلا   د ملشيم ل :دشةرايد   رت يدا  دتمد يد  ةايدد را د يد را لاى يدا  د راضط ود

راوة لر دد محلاظيد ود ادتر ود راسلاد اللهد ق د درلمدكد   د راترة يد ود شةرالاد عة يد
د د3٠3د-٢8١د(1)٦4را لا  دراىع شيي د

( درا ملردرا ل رادق ب ت دة ل يدد٢٠١٠رإ يدي د  سل دهلش ؛دراعة   د دكدللا د 
ة قايدد قراعلشي د رلم ه ة د را د يد ة د   يد ند شةرايد سلةتيد رلأنا:د ق  لد راض اد

د دد١84-١٥٩ د(1)38ددع  ا لادآشربد  دشم  د  را  يل د
اد رلثد  ا  د راعحمند ي لن   ددرلمتلا   ثد سد ل د( دد٢٠٠4اد رلث د   د دد–:د

دراسلهعل:د  ت يد هعرردرا عق ددد   بته  د-كعة ت  د-رمت لا  د
غل  د  ا  ؛د حم  د لالرد راعحمند د٢٠٠١اد رلث د   د رلمتلا   ثد سد ل دد( د

دراسلهعل:د  ت يد هعرردرا عق ددقي لن    درمت لا   دكعة ت   د   بته  د
ودرا  ئيدراععة يد   عييدددد س لبد  ر  درإ للدراضلغ يد( دد٢٠٠٢ةسن د ي  دمحر شد 

دراسلهعل:د  ت يدرا  ضيدرلم عيي ددداع شيي( 
التمريد حم د داد حم د ت د قد رإىن د محر د راتح  دددد (٢٠١٥ ددةة لث د حم د  عمود

كب   د قراعلشي د ند رلم ه ة د ا  دمأد ند را را ييد رلمعل ديد بأالا  د ق ب ت د
بااى شرث دد ر ويعلد قيييد ود رلأالبد قرا لاى يمجديدد ع ديد راترة ييد لل عيدددد راعد  د

د دد٢44د-د٢١٥د(د3 ١٦دد  عمودرا  عدراعدراد-را حعيند
ل لليد  ا  د   لادد( دد٢٠١٢  لح د قراتررك تج لاد  رل ت لد را لاى يد راضط ود

شرقث بمتب  يد رلم لة د ةالايددرلأتملال د راعد  ددغند    ةل(  للىتندد د  دمد يد
داع لاد  لب ددلل عيدد رصتىلت يدقريلترل  ي در ورنع

( د الا  د  رل يدراضط ودرا لاى يدرلم   يدق ب ت لدة علأدد٢٠١٠راضعيبي د   داللهد 
د د7١٩د-٦٦٩( ٢٦ 4دمجديدراعد  دراترة يي دلل عيدش  س درلمتطنرا د
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( درا بةيدرا لاى يدقدد٢٠١٥ دد د رلشىد&درإر رث دنجللراوغد  را   خ دة لنعد داىدد
رات  لا يدد باياتتجلبااد باا  دد ب ت لد رلم ه ة د را د يد ا  د را لاى يد ادضط ود
را  يل  شقايد ود قرا ةرالا ددددرإلش د  عد اد ح ثد للشرةرد -٥١دد(١ ١مجديد

د د٦7
( درا   يدراعل د يدالال د يدرا رادودد٢٠٠١   دراعد   دةة ودةع لث؛د حم  دمحىند حم د د

ر بالمرد يد رلمعدر د ا  د رات ةي د م د   يد قريللهد راض اد قل يد اععة يددض رد
د دد١7٦-١٠7( ٢ ١٢ددمجديد د درا لا درلمعل ع دلل عيدرلم  ل راىع شيي د

رلمع ا د ىند  ق الا  د  رل ت ل( دد١٩٩4   د رإ للد شةرايددضط ود   رثد  د
 ددرلمجديدرلم عييداد ةرالادرا لاى ي ددقرصت قت ىا ضلةييد سلةتيدودرلمجترودرلم ع دد

د دد88دد–دد47 د(1)8
رلمع ا د ىند   لا د د را حيدد( دد٢٠٠٦   د ق الا  د  رل ت ل د رإ للد ضط ود

د دراسلهعل:د  ت يد هعرردرا عق ددرا لاى ي
محر ش رلمع دت ددد (د٢٠٠٢ دد   الله د نىد تمببد ا  د راضط ود  الا  د  رل يد

قراسلت يي دد را لاى يدد غند    ةل(ددشمت ةرهددةالايرص  رشييد را ةرالاد  د ى د
داسلهعل دباددي دلل عيد  دشم قريلترل  ي د ع  درا ةرالادراعد لداد لا ا

را بةيدرا لاى يدق ب ت لدبأالا  د  رل يدراضط ودد( دد٢٠١٢راع  لي ديلا دمحر د 
را لاى يدا  د   يد ندتمببدرلمع ديدراسلت ييدرلمتلا   دشةرا ل دقراعلشي دبم ي يد  يدد

د دراسع  دد  دمد يدراترة ي دلل عيد غند    ةل(د دةالايد للىتندرلم ع ي
راس ةلد د دراتلا ندريةت لة دق ب ت لدد( دد٢٠٠٩را   دحم دراويند   اللهد ددد سرلث 

شةرايدد قراعلشي  د تح  د لد رلمتلا   د را ببد ا  د را د  يد رلمتطنراد ة علأد
 دمد يدد غند    ةل(ددةالايدشمت ةلدد    رت يد د دتمببدرلمع ديدراسلت ييدلمحد يدة   د

ددد راترة ي دلل عيدرا  د 
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شرةلدرالا عددددراسلهعل:دد دراسدسدق شرةلدراضط ودرا لاى ي (٢٠٠١راىع  د دد سرلث دالةققد
دراععل 

را لاى يدد٢٠٠7 عة لا د حم د   رإد   دقد رعدمحر د   اللهدرلخعرة يد  راضط ود ( د
راتعل أد ع ل دد رلمتلا   ثدقدراتررك تج يد را د يد لهلد يتععضد ر ل علاددرا د رتحلشد مجديد

د د٦8دد-د48( ٢ ٥ ددل ع دش  سلد راععة يدادترة يدق د درا لا 
د رلث:دشرةدرا تلب دددكعة يدرلم ه ة دقرلمتلا    ( د٢٠٠٢راعول داع  د ىنيد د
محر   ا  د   يد ندد٢٠٠٩   ي د ةعلد قراتأل أد را رلا يد ة د راعب يد شةرايد ( د

رلمتلا   د سد ل  دد ر ل عيد شم تمببد لل عيد  د را لاىا:د رصةةلشد  عمودددد مجديد
د دد3٢٥دد-دد٢8١د ٢3د درصةةلشدرا لاىا

رلمتع شلدا  درلم ه ة دقغندرلم ه ة دودددرا ملررا( دد٢٠١8راط ل ا دحم شدةند علاود 
راسعررلدقرلمععاي د  ع   رةبدكعد  دمحلاظيد لا  درلمت ا يدقراسلت يي دد  ٢٠ددمجديد

د دد١33د-١٠١ د(2)
  رل يددبم لةراددددرات راسدرا لاىادق ب ت دد د(٢٠١٦لم  ني دادع د رددرالاعيحلا د رلة؛

 را ةرالا مجديددراضط ودرا لاى يدا  د   يد ندرا د يدرلمتلا   دودمحلاظيد تجد ث 
د د47-٢٥),٦(د1لخضعدرا رش   حمي را     لل عي ي ريلترل   قرا ح ث

للا د  را ببد٢٠١٦راس لث د  نلد للد ا  د قرا لاى يد رلأملشيم يد رلم  باد ( د
را  يل ة قايد رلمت ا يد بالمع ديد ة  ل ددرلم ه ة د لل عيد راترة ي د مد يد مجديد  د

د دد٢٠8-١8٦د( د١٠7 ٢7
ةعلأدرا ةرالاد   دقل يدراض ادقةعلأدرلمتطنراد( دد١٩8٢ملالو د بردرا يند 

دراسلهعل:د  ت يدرلأنجد درلم عيي درا لاى ي 
رلم ع د  مم قحد   د راترة   د( دد١٩٩١را  لا د را لا د ود د د ق عررراد ددشةرالاد

د  عدقرات  يو درلم   ةل:دشرةدرا الرداد
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محر د  رض د  اع د قد٢٠١٢رلم ن  د شةرا لد رلمتلا   د را ببد ة د رالاعققد ( د
ة قايد راسلت ييد رلمع ديد ود راض اد قل يد قد را راد ود لا   د راعلشي د را ببد

د ددد٩٩-٥٥د 4(12) مجديدراسعررلدقرلمععايل درا  ي
ق الا  د٢٠٠3 لاتلح د داد داد  ة    يد ق ب ت لد راض اد قل يد   رل يدددد( د

ةعلأدد ادرد ةرادودض رد رلمتعلتم د رلمتعلتم دقغند ة د ادلاعققد شةرايد راضط و:د
را د  يدد قراترة يي دد ددقريلترل  يرلمتطنراد را لاى يد را ح ثد (ىدد١ ١8مجديد

د د38٥-3١٠
اعلشد  قاد رلث د قرات   دددد د(١٩٩٥رلم  و  د   اللهد راض اد ددريلترل ا   ود
مجديدشةرالادراعد  ددرلمتلا   دتح  د لدقراعلشي  ددددرلم ةاا:دشةرايد سلةتيدة درا د ي

د د٦٥-4٩( دد٦ ٢٢ريتىلت ي د
ه ل د  رإ للد١٩٩7را  ل  د ليىي؛د ةعره   د ضط ود   رثد ( د الا  د  رل يد

لل عيدد قتملا لاد تمببد ا  د   يد ند ريتلاعلا يد ريض عربااد ة علأد ق ب ت لد
د ددد١4١-8٥دد عيد  دشم  درلمؤتمعدرا قليدراعرةودالإةةلشدرا لاىادبجل   ع

ا  د٢٠٠٩ د لش د   راعحمند   اللهد رلهبلي راضط ود ةعلأد الا  د  رل يد ( د
 دةالايددبم ي يد  يدرلم ع ي:دشةرايد سلةتيددقراسلت  دراتعد  درلمت اادددد ع د تمببدد

دلل عيد  دراسع  دد   يدرلم ع يد غند    ةل( دد للىتن
( راتررك تج لادراتعل أد ودراضط ودد٢٠١3ر د را رلا د   دراعؤقل دراوغبي دتورةدمحد

رلأةشت يدد ر ل علاد ود راترة يد ودمد لاد را  لا ةي بد تمد يد ا  د   يد ند را لاى يد
قرا لاى ي دد ددراعسم ي راترة ييد قرا ةرالاد الأبحلثد رلملات  يد راس بد لل عيد مجديد

د د٢4٦د-٢١3(د٢ ١ دادى  
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