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   هـ 1441  /6  /1: تاريخ قبول البحث هـ   1441  /1  /19: تاريخ تقديم البحث 

 : لخص الدراسةم
هدفت الدراسة إلى استقصاء أثر تفاعل مستتى  الدافيةتة لازتام  متا  راء اةيرفتة  تقتد ر 

طبةيتة اليقةتة  تل كتل متا الدافيةتة  التيتر  علتى ، الذات الأكاديمةة على الصتوىد الأكتاديم 
ةتا  . اميةتةلازام  ما  راء اةيرفة  تقتد ر التذات  الصتوىد الأكتاديم  لتد  طتقل اةر لتة اج

. ( طالبتا ااميتة ةتد 483شملتت عةةتة الدراستة  . الىصف /السببي اةقتار البا ث باستخدا   
استتتتبةا  دافيةتتتة ا زتتتام   ، (2018تم تطبةتتتق مقةتتتاو الصتتتوىد الأكتتتاديم  اعتتتداد عبتتتدا اد  

 مقةتتتاو ، (2013 مقةتتتاو متتا  راء اةيرفتتتة اعتتتداد ا تتتراهة  ، (2006تقةتتل اليلتتت   ستتت لى   
تم استتتتتخدا   لةتتتتل التبتتتتا ا ال قثتتتت     . (2015الصتتتتا    ر التتتتذات الأكاديمةتتتتة اعتتتتداد تقتتتتد

الدراستة أشتارت تتتا   .  ميامل ارتباط  يرسى  لت لةتل الةتتا  ،  (3×2×2التصوة  اليامل   
إلى  ةتتىد أثتتر دا  إ صتتا ةا لتفاعتتل مستتتى  الدافيةتتة لازتتام  متتا  راء اةيرفتتة  تقتتد ر التتذات 

  ةتىد فتر د دالتة إ صتا ةا ، طتقل اةر لتة اجاميةتةعلى الصوىد الأكتاديم  لتد    الأكاديمةة
في الصوىد الأكاديم   ل مجوىعات طتقل متفتا م مستتى  الدافيةتة لازتام  متا  راء اةيرفتة 

  ةتىد عقةتة ،  تقد ر الذات الأكاديمةة على الصوىد الأكاديم  لد  طقل اةر لة اجاميةة
 متتا  راء اةيرفتتة  تقتد ر التتذات الأكاديمةتتة ة ا صتا ةا  تتل كتتل متا الدافيةتتة لازتام ارتباطةتة دالتت

أ صتتتت الدراستتتة  صتتتر ر  صتتتةا ة  تتترام  .  الصتتتوىد الأكتتتاديم  لتتتد  طتتتقل اةر لتتتة اجاميةتتتة
التدر بةة تسيى إلى مياجة مشكلة انخفاض مستى  الصوىد الأكاديم  لد  طقل  الد رات  

اةيرفتتة  تقتتد ر التتذات الأكاديمةتتة ضتتىء متاتتيرات الدافيةتتة لازتتام  متتا  راء  اةر لتتة اجاميةتتة في
 الاستراتةجةات السلىكةة  الاتفيالةة  اةيرفةة اةةب قة عةها باعتبارها اطر ارشاد ة تقدمها اةسا  

 . الأكاديم  باجاميات السيىد ةخدمات الارشاد 
 اجامية-الطقل -ما  راء اةيرفة -الذات-الدافيةة-الصوىد: الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

      The aim of this study was to investigate the Interactional effects of 

motivation for achievement; metacognition, academic self-esteem on the 

academic resilience among undergraduate students, and using comparative 

descriptive method. The study sample included (483) students at the University 

of Jeddah . The Academic Resilience Scale was prepared by Abdulhadi (2018), 

Achievement Motivation Questionnaire by Takin Al Ali and Sahloul (2006), 

Metacognitive Scale by Ibrahim (2013), and Academic Self-esteem Scale by 

Saleh (2015). Data were analyzed by three - way ANOVA (2 × 2 × 3). The 

results of the study indicated that there is a statistically significant effect of the 

interaction of motivation for achievement, metacognition; academic self-esteem 

on academic resilience among undergraduate students, and the presence of 

statistically significant differences in academic resilience between groups of 

differentiated students' motivation for achievement level, metacognition and 

academic self-esteem on academic resilience among Undergraduate students. 

 

key words: Resilience- motivation- metacognition- students- University 

 
 



 

 

 

485 
 مجلة العلوم التربوية
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 :  المقدمة
ما اةفاهة  الةفسةة الحد  ة التي تلق  الصىء    Resilience يتبر الصوىد   

،   شكل عوةق على مةظىمة الأ ةةة الد ةامةة الةفسةة  اةيرفةة لشخصةة الأفراد
الاستجابات   تبا ا  ةد   عر صاً  ةطاعاً  الةفس   فسر  الصوىد   أض ى 

ما أهدا   .  الحةا  اةختلفةالسلىكةة  ا يجا ةة  السلبةة(في مىاةف    اتطقةاً 
الةفسةة   السوات  ما  الةفس   الصوىد  ا يجابي  يتبر  الةفس  عل    مفاهة  
الةفسةة  الاةتواعةة   الصاىط  الأممات  مقا مة  على  الدالة  ا يجا ةة 

الفرد التي  تيرض  ا  ،  Yavuz & Kutlu)   ذكر يافىم  كىتلى .   ا  باطات 

ا  (2018 الصوىد  مفهى   التىةع  أ   على  الفرد  مقدر   مستى   لةفس   صف 
بالكىارث   اةرتبطة  الخارةةة  الصاىط  الصدمات  ما   الت ول  التيافي 

 .   الةزاعات  طرد تق  ما خسار  ا ى ة  الحفاظ على الىظا ف الأساسةة
السةاد  الاةتصاد   التةوةة ،   في  ات  التيا    مةظوة  تقر ر     شير 

OECD     اجاميةة أصب ىا     الخاص بالت2019ليا اةر لة  أ  طقل  يلة  
الت ديات  الةكسات   مع  التيامل  فيالةة  على  القدر   بامتقك  مطالبل 

اجاميةة دراسته   طىا   ةت  اةدرسةة  البةئة  في  ظل  ،   الصاىط  في  خاصةً 
متياظوة   تر ى ة  الذ  أض ى مشكلة  اجامي   اليول  متطلبات  تزا د  ج  

هذه   طقل  لد   إضيا   ،  اةر لةكواً  كةفةاً  في  اةشكلة  هذه   تتو ل 
د ةامةات مىاةهة الأ داث الصا طة التي  ترتب علةها تقص فرص الةجاح  

 .  الدراس 
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 حاتم بن محمد صالح ناضرين .  د

اتطىتةى الصوىد الأكاديم    Antonio (2017) ر   انخفاض مستىيات  أ  
ةختلف   مقلقةً  شكل كبير  مشكلةً  تيتبر  اجاميةة  اةر لة  طقل  لد  

خد مجالات  في  الةفس   التر ى الياملل  الارشاد  تسب     إ،  مات  ترا  ت 
اتتشارها  ل أ ساط طقل اةر لة اجاميةة في الىلايات اةت د  الأمر كةة ما  

أشار   لفىلك  ،  %(  19-15 ل   أ     Woolfolk(2018في  ل  إلى 
ضي اتتشار  د      الصوىد  فتسب  في  اجاميةة  اةر لة  طقل  أ ساط   ل 

 هى ما  شير إلى أنها مشكلة تتطلب اةز د ما  (%13   الا اد الا ر بي  لات 
لتيوةق   اةيانا  مةها  صىلًا  الب  ةة التي تستقص  أسبال تياظ   ا ةراءات 

 .  اةشاعر ا يجا ةة لد  أفراد تلك الشريحة الاةتواعةة اةهوة

الأكاديم  الصوىد  متاير  لحداثة  الير ةة   تظرا  الب ىث  أد ةات  ،  في 
ما  2018عبدا اد  ر   ذك بالك ير  يحظ  لم  الأكاديم   الصوىد  ضيف  (أ  

الباثىلىةةة يمكا  ؛  الدراسات  الب ىث  ا صا ةة  مؤشرات  لا  ىةد  لذلك 
للوز د ما  ،  التيى ل علةها  الىثىد بها  بالتالي فهذه اةشكلة الةفسةة بحاةة 

التيلةوةة   اةرا ل  طقل  أ ساط  اتتشارها  ل  لةسب  اليلو   الاستقصاء 
   .اةختلفة

كاسةد  لا صا ةات  التقار ر  Cassidy (2018)   ذكر  اةتأمل  أ  
الد لةة سةدرك  تواً تةام  مشكلة عد  الصوىد الأكاديم  التي تيد مشكلةً  

فأ يادها  تأثيراتها ةد تمتد إلى ةطاعٍ عر ضٍ  ،  تر ى ةً  تفسةةً ميقد  في تركةبها
ر لة اجاميةة  شكلٍ  ما مقىمات التىافق الةفس   الأكاديم  لد  طقل اة

خاص  الذ ا أض ىا  يد   ما أه  مستهدفات مختلف الد    الحكىمات  
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 اةؤسسات التر ى ة   لك باعتباره  ما أه  مرتكزات الت ىلات الىطةةة نحى  
عطفاً على أ  الاهتوا   دراسة هذه اةشكلة ةد  فص  إلى  ،  الألفةة اجد د 

ط اةشاعر السلبةة تجاه الشيىر  خفض ميدلات عد  الاستقرار الةفس   ضب
 .  إخق  مقىمات التىافق الةفس   اجامي ،   يد  ةىد  الحةا  اجاميةة

 :  مشكلة الدراسة
هر للبا ث ما خق  استقراءه للأد ةات التر ى ة الير ةة  المحلةة  ةىد  ظ

تةا لت الصوىد الأكاديم  لد    التي  فجىٍ  علوةةٍ تم لت في تدر  الدراسات 
 في ظل تأكةد الك ير ما اةةظوات الحكىمةة   ير  ،  ةر لة اجاميةةطقل ا 

طقل   لد   الأكاديم   الصوىد  مظاهر  تةام  ضيف  ما  المحذر   الحكىمةة 
الأكاديم    ا نهاك  با  ساو  زياد   الذ ا  تصفى   الباً  اجاميةة  اةر لة 

اجاميةة الحةا   مش،   ضاىط  باستقصاء  اةطالبة  تياظ   ج   ظل  كلة   في 
على   الب ث  أد ةات  أ لب  اكتفاء  لى ظ  الأكاديم   الصوىد  ضيف 
استقصاء هذه اةشكلة الةفسةة في ضىء ارتباطها بمتايرات محد د  ةد تكى   

التيلةوةة  البةئة  إطار  ةد  دفع نحى  ةىد فجى  علوةة  مةطقةة في    خارج  مما 
  .المحلةة   الير ةة أد ةات الب ث

البا ث الشيىر لد   إلةه    مما عزم  ما أشار  اليلوةة  الفجى    ةا  هذه 
( ما أ  تتا   الدراسات التر ى ة التي تيتود على مقارنات أةل  2015الحربي 

للوتايرات اةستقلة فةوا يخص الظىاهر الةفسةة التر ى ة تشكل بالاالب تقطة  
في  ل أ  تيدد اةقارنات في  ؛  ضيفٍ في مةطقةة  ةد   فىا دها التطبةقةة

اختق ما  ضىء  مجوىعة  تىفر  مستقلةٍ  تر ى ةٍ  مياجاتٍ  أ   متايرات  عد     
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تةىع  مع  لتتقء   أفصل  تر ى ة  تطبةقات  تقديم  على  تساعد  التي    الةتا   
للويرفة   القا لة  الرؤ   الأ كا   ما  مما  فرم مجوىعة  ةةاسها  اةراد  السوات 

اةستقبلةة   للتطليات  مىاكبة  قةقةة  علةها  التي ةد( ترتب  ةةظىمات  الةقةةةة 
 .  اليول التر ى 

أخر  ةهة  ةهة  ما  ما  الدراسات  الب ىث  ات  ،  هذ  ما  اليد د 
 Mwangi  ،et;أستىد لى  ؛  مىاتةج   أخر  ؛  اليقةة كدراسة مارتا  مارش

al ،2017 ;Martin & Marsh ،2017) Astudillo ،2018 )  صر ر  الب ث عا 
اةتايرات اةس تقلة عةد استقصاء  دراسة  أطر أك ر تيدداً  شمىلةةً ما  ةث 

اجاميةة اةر لة  طقل  لد   الأكاديم   الصوىد  على    دفالاعتوا ،  مشكلة 
إلى   الىصى   تستطةع  لا  الأ لب  على  ال ةا ةة  أ   الأ اد ة  اةتايرات 
أك ر  ضى اً   تظر ة  تصىرات  صةا ة  خق ا  ما  يمكا  علوةة  استةتاةات 

 .    اةيةة
لدافيةة لازام  ما  راء اةيرفة  تقد ر   في ظل الأهمةة الةفسةة ةتايرات ا

 . الذات الأكاديمةة
التىصةات   لتلك  الاستجا ة  بإمكانها  اةتايرات  تلك  أ   البا ث   ر  
الب  ةة خاصةً في ظل تدر  الدراسات  الب ىث التي تةا لت تلك اةتايرات  

 بالتالي    ،  البةئة السيىد ة  اةستقلة  متاير الصوىد الأكاديم  في البةئة الير ةة 
 :  ددت مشكلة الدراسة الحالةة في السؤالل التالةل 
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لازام  ما  1و/ الدافيةة  مستى   لتفاعل  ا صا ةاً  دا   أثر  هل  ىةد 
طقل   لد   الأكاديم   الصوىد  على  الأكاديمةة  الذات  اةيرفة  تقد ر   راء 

 .  اةر لة اجاميةة؟
الدافيةة    2و/ ما  ارتباطةة  ل كل  عقةة  تىةد  لازام  ما  راء  هل 

اةر لة   طقل  لد   الأكاديم   الأكاديمةة  الصوىد  الذات  اةيرفة  تقد ر 
 .  اجاميةة؟

 :  فرضيات الدراسة 
(لا  ىةد أثر دا  إ صا ةاً لتفاعل مستى  الدافيةة لازام  ما  راء  1  

اةيرفة  تقد ر الذات الأكاديمةة على الصوىد الأكاديم  لد  طقل اةر لة  
 . يةةاجام
اةيرفة  2  لازام  ما  راء  الدافيةة  ما  ارتباطةة  ل كل  عقةة  (تىةد 

 .   تقد ر الذات الأكاديمةة  الصوىد الأكاديم  لد  طقل اةر لة اجاميةة
 :  هدف الدراسة

هدفت الدراسة إلى استقصاء أثر تفاعل مستى  الدافيةة لازام  ما  راء  
على الصوىد الأكاديم  لد  طقل اةر لة  اةيرفة  تقد ر الذات الأكاديمةة  

الدافيةة لازام  ما  راء      التير ،  اجاميةة اليقةة  ل كل ما  على طبةية 
اةر لة   طقل  لد   الأكاديم   الأكاديمةة  الصوىد  الذات  اةيرفة  تقد ر 

 . اجاميةة
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 :  أهمية الدراسة 
 :  رمت أهمةة الدراسة ما خق 

 : )أ(الأهمية النظرية
أنه1  تتةا      ا(  التي  السيىد ة  البةئة  تىعها في  ما  الا لى  الدراسة  تيتبر 

 . مشكلة الصوىد الأكاديم  لد  طقل اةر لة اجاميةة
فه  أسبال    ا( أنه2   تقديم تصىراتٍ تظر ةٍ  تطبةقةةٍ تسيى إلى   ا   

اختق  مستى  الصوىد الأكاديم  لد  طقل اةر لة اجاميةة التي  ياني  
 .  ها أفراد هذه الشريحةمة

أنه3  في    ا(  الةفس   ا رشاد  عولةات  ةىد   هد   في  قةق  تسه  
اةر لة اجاميةة   لك ما خق  تركةزها على الصوىد الأكاديم  ما خق   
دراسة مستى  الدافيةة لازام  ما  راء اةيرفة  تقد ر الذات الأكاديمةة التي  

تةا لت التي  اةتايرات  أه   ما  في  تيتبر  الحد  ة  الةفسةة  التر ى ة  الدراسات  ها 
 .  مجا  الص ة الةفسةة  ا رشاد الةفس 

 :  )ب( الأهمية التطبيقية 
الاسها  في ميرفة ميىةات  أسبال تدني مستى  الصوىد الأكاديم     -1

عىامل  متايرات   عا  الكشف  خق   ما  اجاميةة  اةر لة  طقل  لد  
اةيرفة  لازام  ما  راء  صةااً   الدافيةة  باعتبارها  الأكاديمةة  الذات   تقد ر 

إةرا ةةً ةياجة هذه اةشكلة التي تيد أ د أه  اةشكقت التر ى ة التي تيةق  
 . عولةات التيلة  اجامي   شكل عا 



 

 

 

491 
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 الثاني( هـ )الجزء  1442  ربيع الآخرشرون  والع  الخامسالعدد  
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الاستفاد  ما تتا   الب ث الحالي في اةتراح بحىثٍ  دراساتٍ شبه   -2 
الأكا  الصوىد  مشكلة  مياجة  إلى  تهد   اةر لة  تجر بةة  طقل  لد   ديم  

يمكا تلوس آثارها فةوا تم استيراضه في أد ةات الب ث على    التي،  اجاميةة
نحىٍ ةد  سه  في محا لة  قةق هد  رعا ة   إرشاد  تىةةه الطقل بما  يزم  

 . تجى د كفاء  الاستقرار الةفس 
 مصطلحات الدراسة والتعريفات الإجرائية

الصمو 1) الت صةل   ير   :  الأكاديمي  د(  على  الفرد  ةدر   بأته 
.  الأكاديم  ر    ةىد عىامل اةخاطر  التي تؤد  إلى اعاةة الأداء الأكاديم 

مقةاو   على  الطالب  علةها  يحصل  التي  الةها ةة  الدرةة  بأته  إةرا ةاً    ير  
 .  (2018الصوىد الأكاديم  إعداد عبدا اد  

دافعي2) الفرد  ز   تير :  الإنجاز  ة (  تزعة  الأعوا   كفاء   بأنها  ام 
متوةز أداء  التي يحصل      تير .    ىةت ةصير  بمستى   الدرةة  بأنها  إةرا ةاً 

إعداد  اليل  ا زام  دافيةة  استبةا   على  الطالب  ،   س لى ،  علةها 
2006)  . 

م3)  المعرفة  ا (  اةيرفة  :  وراء  اةيرفة  ى   على  الفرد  ةدر   بأنها  تير  
لد ه  تخطةطها  تةظةوها  إد الصبط  الت ك التي  ما  ةث   تير   .  ارتها 

إةرا ةاً بأنها الدرةة التي يحصل علةها اةتيل  على مقةاو ما  راء اةيرفة إعداد  
 .  (2013إ راهة   

 ير  بأته مجوىعة الأ كا  التقةةوةة التي  :  الذات الأكاديمية  ر( تقدي4)
الأكاديم  تفسه  سلىكه   صةله  عا  الطالب  إةرا .   كىنها  بأته  تير   ةاً 
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الدرةة التي يحصل علةها الطالب على مقةاو تقد ر الذات الأكاديمةة إعداد  
 .  (2015الصا   

 حدود الدراسة 
اةر لة اجاميةة مما  درسى  في كلةة التر ةة  السةة    لطق:  الحد البشري

ةد    اامية  الزمانيالت صير ة  ليا   :  الحد  اجامي   اليا   الدراسة  إةراء 
 .  هت1440ه/1439

مقةاو الصوىد الأكاديم   ،  استخد  الاد ات الاتةة  تم:  الحد الموضوعي
عبدا اد   اليل   س لى   ،  (2018إعداد  تقةل  ا زام  دافيةة  استبةا  

ا راهة  ،  (2006  إعداد  اةيرفة  ما  راء  تقد ر  ،  (2013مقةاو  مقةاو 
 .  (2015الذات الأكاديمةة اعداد الصا   

 .   ةد ةةامي : الحد المكاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة 

   Academic Resilience الصمود الأكاديمي: أولا 
ةدمها التي  التاريخةة  اةراةية  ،  .Windle ةةةت  تى س  ،    ةد   تشير 

Bennett & Noyes (2018)    ةفهى  الصوىد الةفس  إلى أ  الفصل  يىد إلى
 صةا ة هذا اةفهى  في  الذ ا أسهوا في   Haertel  Walberg & لبيرج  هار تل  

 مةذ تلك الحقبة تيددت الةظريات التي تةا لت تفسير تشكةل  .  1994عا   
الةظريات تلك  الةفسةة  ما  الشخصةة  ةىا   في  الةفس   تظر ة  ،  الصوىد 

  ا  أنها  1998 التي تم تقديمها في عا   Saakvatine ،et al ساكفتل  آخر  
ا استراتةجةات  ضيف  ةى /أ   على  ا داث  ارتكزت  مع  الةفس   لتكةف 
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  ا   2002التي تم تقديمها في عا     Richardson تظر ة ر تشاردسى   ،  الحةا 
البةىلىةةة  الةفسةة   الحاةات  ال قث   ل  التىما   مفهى   ما  اتطلقت  أنها 

الحةاتةة اة يرات  متطلبات  مع  للتىافق  مقىمات  باعتبارها  با ضافة  ،   القةوةة 
  إ  أنها ارتكزت على  2006لتي تم تقديمها في عا   ا  Rutterإلى تظر ة ر تر  

اةشكقت   ما  الفرد  مةكاتزمات  و   بم ا ة  الةفس   الصوىد  اعتبار 
 .   الاضطرابات الةفسةة

هيرناتد ز  ،   ةلىلكس     كر    Sandoval-Hernández(2018)ساتد فةل 

&  Białowolski     الةفس الةفس  شكل عا   ةظر   للصوىد  إلى أ  علواء 
 عولةة  ،    لك باعتبارهما سمةً تفسةةً ثا تةً تسبةاً ؛  خق  مةظىر ا هامل ما  

تشول   التي  اةكىنات  ما  عدد  التفاعقت  ل  ما  تتصوا مجوىعة  د ةامةة 
اةخاطر    الحوا ة الداخلةة  الخارةةة للذات ا تساتةة التي تسه  في تيد ل  

ى الاستجا ة لأ داث الحةا   اةترتبة عل  ر  سل  إدار  اةشاعر السلبةة  الآثا
إلى أ  أه   Santhosh & James (2018)  شير سات ىش  ةةوس.  الصا طة

الذات تقد ر  خصا ص  تفيةل  في  تتو ل  الةفس   الصوىد   مياد   ،   ظا ف 
الذاتةة الأمل  ،  الكفاء   مشاعر  الةفسةة  تيوةق  الطوأتةةة  مشاعر   تيز ز 

 .    التكةف  الاتزا  الاتفيالي  التىافق الةفس
التيلةو   المجا   في  الةفس   الصوىد  لأهمةة  الاد ةات    تأفرم ،   كةتةجة 

  هذا الصوىد اطلق علةه مسوى الصوىد الأكاديم    الةفسةة شكق ةد دا ما 
Academic Resilience    الذ  اعتبرته الك ير ما الدراسات  الأبحاث اليلوةة

لتىافق مع الحةا   إ د  أه  اةشكقت الةفسةة الحد  ة التي تيترض عولةات ا
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الدراسةة،  الأكاديمةة الحةا   اىد   السلبةة  اةشاعر  ما  ،   تذك    تصيف 
 .  مستى  تقد ر الذات الأكاديمةة

 علةه فخق  اليقد اةاض  ما الألفةة الحالةة  ظ  هذا اةتاير بالاهتوا   
البا  ل خاصة في مجالات عل  الص ة الةفسةة ،  الكبير ما ةبل الك ير ما 

 .  الةفس التر ى  عل  
كاسةد     ةا  كره  ما    Cassidy(2018)  فقاً  اليد د  اتفقت  فقد 

الأكاديم  بأته مصطلح تفس   شير   الصوىد  تير ف  اليلوةة على  الأد ةات 
الأكاديمةة   اةيىةات  الصيىبات  لمجوىعة  الفيالة  اةىاةهة  على  الفرد  لقدر  

مش على  اةشتولة  اجامي   التيلة   الأكاديم   اةرتبطة  بةئة  الا تراد  اعر 
لت قةق   الفرد  اولتها  صى   لك  تيةق  التي  با  باط  الفشل   الشيىر 
الدراسةة   اةر لة  الذ ا  درسى   ذات  أةراته  مقارتة  بقةة  الأكاديم   الةجاح 

 .   اليور ة
أ  هةاك ثقث مكىنات أساسةة    Franklin (2019)هذا   كر فراتكلل  

 :   ه ، للصوىد الأكاديم 
   راد  ه تفاعل الفرد مع مشاعر  أفكار الآخر ا ، ( التياطف1 
التىاص2  أفكاره  مشاعره  ،  ل(  عا  التيبير  على  الفرد  مقدر     راد  ه 

 .  ىضىح
 .   راد  ه ةدر  الفرد على تقبل  اته  للآخر ا، ل( التقب3 
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عا   الرؤ     Martin (2018)مارتا      ر ،    شكل  في  تيدد  هةاك  أ  
،  تىةد أر ية أشكا  ما الصوىد   إجمالا ، تةا لت مفهى  الصوىدالةظر ة التي  

 :  تلخةصها في الام ا يمك
الصوى 1  ترتق   ،  التةظةو   د (  التي  الفرد ة  اجىاتب  الةىع  هذا    صف 

الحةا  ضاىط  مىاةهة  في  الصوىد  على  ،   تةظة   القدر   تصوا  أ    يمكا 
   .الت ك  أ  الاعتواد على الذات  الشيىر  قةوة الذات

الصوى 2  المجتوع  ،  الارتباط   د (  في  الفرد  أد ار  الةىع  هذا    صف 
 .   عقةاته بالآخر ا

  شير إلى اجىاتب اةرتبطة بمقدر  الفرد على  ل  ،  اةىةف   د ( الصوى 3 
ما   الةاتجة  اةيرفةة  السلىكةة  الاتفيالةة  الاستجابات  اةشكقت  اصدار 

 .  تفاعل الفرد مع مكىنات اةىةف الصا ط
الىةىد 4  الصوىد  اةا  راء  ،  (  اةيتقدات  مجوىعة  الةىع  هذا    صف 

ميرفةة اةةظوة لةظر  الفرد تجاه مينى الحةا   التفاؤ   القة  اجوالةة اة الةة التي  
في   الشخصةة  اةصا ب  الكىارث  على  الصبر  على  الفرد  ةدر   تينى  تطى ر 

 .  ظل است صار الصىر الىةىد ة الايجا ةة
 Achievement Motivationالدافعية  : ثانياا 
زى ا  آخر      تيد    Nguyen  ،et al (2019) ر   الدافيةة  مفهى   أ  

مةذ سةىات طى لة   التي  ظةت باهتوا  كبير  ا امة  الةفسةة  اةفاهة   إ د  
ضوا أطر أد ةات الدراسات الةفسةة  التر ى ة ةا  ا ما أثر كبير في تفسير  

اةرت اةشكقت  ما  الأكاديم   اةهني  الةفس   الك ير  اليول  بمجالات  بطة 
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لذلك تيددت الرؤ  الةظر ة التي أعطت مخماً كبيراً  ذا اةفهى   ،   الاةتواع 
 .   الةظريات اةيرفةة،  الةظريات ا تساتةة، كالةظريات الارتباطةة
إسق  الب ث    Islam (2019)  ذكر  أد ةات  اتفاد  ل  شبه  هةاك  أ  

الدافيةة بأنها  الة داخلةة لد  الفرد تىةه السلىك مع    الةفس  على تير ف
 .  استوراره نحى  قةق ا د 
ا زام  Pretty(2019)   &Geetha  هذا   شير ةة ا   رم دافيةة  أ     إلى 

الدافيةة مفهى   ما  اةشتقة  الةظر ة  اةفاهة   إ د   في  ،  تيد  الفصل    يىد 
لذ  تةا له في ضىء اعتباره  ا  David McClellandد فةد مكلةقتد   صةا ته إلى

اةختلفة الفرد لت قةق  اةاته  بالرضا  ،   شير ةد  سي   له شيىراً  بما يحقق 
 ال ةاء ما الآخر ا لبلىغ ا شباع   لك  ،  الشخص  د   الةظر إلى اةكافآت

ا زام على نحى  سه  في  قةق  للأداء  اةوةز   اةيا ير  اةىاةف  ات  بما    في 
 .  السلىك اةةجز   لىغ الةجاح صوا الاستورار في 
الكيبي   ما    Alkaabi (2016)  ر   تةطلق  لازام  الدافيةة  أهمةة  أ  
 :  الاعتبارات التالةة

ميرفته  ةفسه   ايره1  مياد   على  الفرد  تساعد  إلى  ،  (أنها   تدفيه 
 .  التصر  بما تقتصةه الظر    اةىاةف اةختلفة

 .  ىك الآخر ا(تجيل الفرد أك ر ةدرً  على تفسير سل 2 
 .  (تساعد الد افع على التةبؤ بالسلىك ا تساني إ ا عرفت د افيه3 
 . (تساعد على تىةةه السلىك4 
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الرشةد  ما    Alrasheedi(2017)  شير  مجوىعة  تمتلك  الدافيةة  أ   إلى 
 :  الخصا ص  مةها

 .  (أنها تكتسب الدافيةة ما الخبرات التراكوةة للفرد1 
 .  ع بميز  عا  يرها ما الد افع الأخر  (أنها لا تيول الد اف2 
 . (أنها تم ل ةى   اتةة داخلةة 3 
 .  (أنها تيتبر بم ا ة محرك للسلىك4 
 . (أنها تتصل بحاةات الفرد 5 
 .  (أنها تست ار  يىامل داخلةة أ  خارةةة6 

الطاسا  تىعل Altasan(2017)  ذكر  إلى  تصةف  لازام  الدافيةة  ، أ  
 : هما

 :   تشول الد افع التي تةشأ ما داخل الفرد  مةها: الداخلية الدوافع: أولا 
الفطر ة التي  :   أ(الد افع  البةىلىةةة  الحاةات  الارا ز  مجوىعة  إلى   تشير 

تيل  إلى  الح   لا  تاج  الكا ا  مع  اليامة  ،  تىلد  الحاةات  فه  تم ل جمةع 
بالد افع   تسوى م ل هذه الحاةات  .  اةىةىد  عةد جمةع أفراد اجةس الىا د

الأساسةة أ  د افع البقاء لأنها ضر ر ة لل فاظ على  قاء  استورار الكا ةات  
الألم  ،  الحةة اجىع  اليطش  اجةس  الةى   تجةب  د افع  الفئة  هذه   تشول 

 .   الأما
أخر  داخلةة  اةيرفة  الاستطقع  الاهتوامات  :   ل(د افع  م ل  ب 

   . اةةى 
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 ةث أنها  ،  وى بالد افع ال اتى ة أ  اةكتسبةتس:  الدوافع الخارجية:  ثأنياا 
متيلوة ما خق  عولةة التفاعل مع البةئة اةاد ة  الاةتواعةة  فقاً ليولةات  
الاتتواء  الصداةة  ا زام   إلى  المجتوع كالدافع  الذ   ىفره  التيز ز  اليقال 

الذات شةخ .   التفىد   قةق  ماده      Sheikhi (2019)    ر   ىسف 

Yousefzadeh&  أ  دافيةة ا زام ترتكز على ثقثة مصادر ه  : 
.  ( الشيىر بالرضا3 .  ( اجهىد ال ا تة2 .  (  فةز القدرات الشخصةة1 

تىر ةده  سى ةتى أ    Nurwendah & Suyanto (2019)  في  ل  كر 
  شير إلى محا لة الفرد إلى  ،  (اةكى  اةيرفي1 : ه ، مكىنات الدافيةة لازام

اةهوات  كفاء إشباع   أداء  تساعده على  التي  اةيرفةة  (اةكى   2 .  اةاته 
(مكى   3 .    شير إلى ر بة الفرد في  قةق  اته عا طر ق أدا ه اةوةز،  الذام

سي  ،  الاتتواء في  الآخر ا      تو ل  تقبل  تقد ر  على  الحصى   إلى  الفرد 
في  لك الأكاديم   زا ه    Grachev (2019) راتشةى      أشار.  باستخدا  

الىظا ف ما  بمجوىعة  تقى   ا زام  دافيةة  أ   (الىظةفة  1 :  مةها،  إلى 
بالصةغ  ،  التةشةطةة السلىك  تقى   ت فةز  ا زام  دافيةة  أ     راد  ذلك 

ا ةرا ةة للأتشطة  الاستجابات الةفسةة  اةيرفةة  الاةتواعةة في مجا  اليول  
  دافيةة ا زام تقى   ت فةز    راد  ذلك أ،  (الىظةفة التىةةهةة2 .  الأكاديم 

 .  الىع  الذام نحى اصدار السلىكةات  الاستجابات اةىةهة نحى هد  محدد
أ  Marheni&Purnomo(2019) Cahyan;مرهةني    ىرتىمى،    ر  كهل 

 :   مةها، السلىك اةتس   دافيةة ا زام  توةز بمجوىعة ما الخصا ص
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الكفء1  دافيةة،  (الأداء  اليالةة  توةز    قدرته    فالأفراد      ا زام 
مقارتة بالأفراد   مرتة  هادفة  مىةهة  استجابات سلىكةة  القةا  بإصدار  على 

 .     دافيةة ا زام اةةخفصة 
فالأفراد     دافيةة ا زام اليالةة  توةز    قدرته  ،  (الالتزا   التكامل2 

السلىكةة  اةيرفةة   الارتباطات  ما  مجوىعة  إةراء  أداء  على  في   الاتفيالةة 
التكامل  الاتساد  التةا    اةبادأ    ميا ير  ضىء  في  الأكاديمةة  الأعوا  

 .  لتجا م خبرات الفشل الأكاديم 
 & Yang  ،2016 ) ( Moskovesky;الر ةي   يات ،  مىسكىفسك     شير

Alrabai  ،2018مةها  ،  إلى  ةىد مجوىعة ما اليىامل اةؤثر  في دافيةة ا زام 
 : ل ما  

المتعلم :  اولا  لدى  الإنجاز  دافعية  يتميز  إ،  طبيعة  الر بة  ذ  أص ال 
اليالةة في الةجاح في مقا ل أص ال الر بة اليالةة في تجةب الفشل بمجوىعة  

الخصا ص  مةها مكافأ      الاهتوا،  ما  باعتباره  في  اته  بالتوةز  التفىد 
اة،  داخلةة الخارةةة  البىاعث  الاهتوا  باةكافآت  السلبي  ،  اد ةعد   الاتجاه 

الةجاح ما  مةها ك يراً  الاتتهاء  التي  تطلب  اةها   مع  ،  نحى  اليول  إلى  اةةل 
على الأ كا  اةستقلة في    د الاعتوا،  جماعات ما الخبراء  لةس ما الأصدةاء

الآخر ا أ كا   ( لةس  الذام  الأداء التقىيم  التي  ،  تقىيم  اةىاةف  تفصةل 
الةز ع إلى اةها   ات الأهدا   ،  عا أداء اةها    تصح فةها أ  الفرد مسئى  

 .  الىاض ة  خاصة الأهدا  اةتىسطة  طى لة اةد 
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للمتعلم:  ثانياا  المباشرة  اةتيلول ما  ،  البيئة  الب ىث أ   تتا    إ  تؤكد 
في   الر بة  ةطب  إلى  أةرل  اةرتفع  الاةتواع   الاةتصاد   اةستى       

 .  ةخفض أةرل إلى الر بة في تجةب الفشل ةةوا     اةستى  اة، الةجاح
والفشل:  ثالثاا  النجاح  في  ،  خبرات  الةجاح  الفشل  خبرات  تؤثر  إ  

مختلفة تأثيرات  اةتيلول  الةجاح  سيى   ،  مختلف  في  الر بة  فالطقل     
الت د   في مستى  متىسط   ما  ةدراً كافةاً  تتصوا  التي  اةها   للتيامل مع 

 .  ما الصيى ة
هاماً  ،  ة جاذبية العملدرج:  رابعاا  لليول د راً  الةسبةة  ا  تليب اجا  ةة 

الدافيةة في هذا   ا زام  ةد  كى  ما مؤشرات  دافيةة  أ  خفض  في مياد  
 .  الصدد تقد ر اةتيل  للىةت اةستارد في أداء اةهوة

 Metacognition ما وراء المعرفة: ثالثاا  
متى   أد ة  Matthew (2019) ر   ما  الك ير  الةفس   أ   الب ث  ات 

أ د اةفاهة  اةا  راء ميرفةة الاك ر تةا لًا ضوا    اعتبرت مفهى  ما  راء اةيرفة 
الةفسةة الةظر ة  ،  الب ىث  اةفاهة   إ د   تيد  تتةجة  افه   ظهرت  لتي 

على نحى  ساعد    John Flavellالاسهامات اليلوةة التي صا ها ةى  فقفل  
الأداء  ت تةظة   رصد  عولةات  فه   اةيلىمات  في  اليولةات  مياجة  قةة  

 Santangelo & Gundlach  ذكرساتتازةلى    ىتدلاش  .لت قةق الأهدا 

الفرد  يولةاته   (2019) بميرفة  ميرفي  ينى  اةيرفة كوتاير  ما  راء  مفهى   أ  
اةيرفةة  تىاتجها أ  أ  ش ء  تصل بها م ل خصا ص اةيلىمات التي تتيلق  

ا تساني اليلةا   فه  ،  بالةشاط  التفكير  مراتب  ما  د راً  ،  تيد  تؤد    ةث 
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  لك ما خق   ظةفتها  ،  هاماً في تشكةل الك ير ما السلىكةات ا تساتةة
مما  يول  ،  اةتو لة في ةدر  الفرد على التخطةط  اةراةبة  السةطر   تقىيم أداءه

 .  على  سل سلىكةاته  استجاباته في اةىاةف الحةاتةة اةختلفة
  Liwanag  ،2019)  (Haven  ،2018 ;هافل   لةىاناج  رأشا،  عا     شكل 

 :  أ  ما  راء اةيرفة تتكى  ما  يد ا هما 
المعرفة1) حول  المعرفة  اةيرفة:  (  ما  راء  عا  الىع   ا دراك  ،   تم ل 

 :   ميرفة الفرد  ةفسه  عا اليولةات اةيرفةة  تتصوا
دراته  ميتقداته  مهاراته   سا ل   تيني ميرفة الفرد  ق،   أ( اةيرفة التقر ر ة

 . تفكيره
ا ةرا ةة استخدا   ،   ل(اةيرفة  كةفةة  اةتيل   ى   ميرفة   تيني 
 . الاستراتةجةات اةختلفة

الشرطةة اةيرفة  اةةاسبة  ،   ج(  اةيرفةة  الاستراتةجةات  استخدا    تيني 
 .   الأك ر فاعلةة تبياً لظر   تةفةذ اةهوة في اةىةف

 تشير إلى مجوىعة ما اليولةات اةتتا ية التي تستخد   :  عرفة(تنظيم الم 2)
 :   تتصوا، للسةطر  على اليولةات اةيرفةة

التخطةط الخطط  الأهدا ،   أ(  الاستراتةجةات ،   تيني  ضع   اختةار 
 .  اةةاسبة ةبل التيل 

 تتصوا إدراك الفرد لأداء اةهوة  كةف  ت  السةطر   ،   ل( اةراةبة الذاتةة
ما  ستخدمه ما عولةات ميرفةة ما    علةها فترات مةتظوة ما خق   على 

 . أةل  قةق أهدافه السلىكةة
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اةيلىمات إدار   استخدا   ،   ج(استراتةجةات  على  الفرد  ةدر     يني 
 .  تسلسل الاستراتةجةة أثةاء إصدار الاستجابات

التص ةح الاستراتةجةات  ،   د(استراتةجةات  استخدا   على  القدر    تيني 
 .  د لة لتص ةح الفه   أخطاء الأداءالب

  لك  ،    يني تقد ر الفرد ةد  التقد  في اليولةات اةيرفةة،   هت( التقىيم
فىر   الةتةجة  على كفاء   الأهدا   الحك   مد   قق  تقةة   خق   ما 

 .  الاتتهاء ما اةهوة
على   (Guo & Huang  ،2018; Erkan  ،2019)هىت   أركل  ،    تفق  ى 

مهارات   لةوى ج  أ   اةيرفة  فقاً  مهارات    Flavellما  راء  ثقثة  إلى  تصةف 
 :  ه 
 تشير إلى ةدر  الفرد على  د د الأهدا   اختةار  ،  (مهارة التخطيط1)

 .  الاستراتةجةات اةةاسبة
الذاتي2) والتحكم  المراقبة  اةتيل   يولةاته  ،  (مهارة  إلى  ع    تشير 
 .  ليولةة التيلةوةة لت قةق الأهدا  اةيرفةة ةدرته على مراةبة  تةفةذ ا، اةيرفةة
 تشير إلى ةدر  اةتيل  على تقةة  مد  كفاء   ،  (مهارة التقويم الذاتي3)

 مراةبة أخطا ه  تص ة ها ما أةل  ،  الةتا   ما خق   ضع ميا ير لأدا ه
 .   قةق الأهدا 

 Self Esteemتقدير الذات : رابعاا 
ا تش   Apichai.  ،Sirisatayawongت  سير ساتةىت   تشى رد ،   ر  

&Chupradit (2019)  أ  تقد ر الذات  يد ما أه  اةفاهة   أك رها اتتشارا ،
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تتةا      فوةذ الةفس   التر ى   الب ث  أد ةات  اةاض   اةةقد   القر   أ اخر 
كوا أته يم ل  ،  هذا اةفهى  باعتباره ما أ ياد مفهى  أ سع  هى مفهى  الذات

تفسةاً  سلىك الةفسةةاطاراً  الظىاهر  الك ير ما  لفه   مةاسباً  با ضافة إلى  ،  ةاً 
أته  يد بم ا ة  لقة  صل  ل  ات الفرد  الىاةع الاةتواع  الذ   يةش فةه 

 .   الأ داث السلبةة أ  ا يجا ةة التي  ىاةهها
بأ  مفهى  تقد ر الذات  ستخد  لاشار     Malose(2019)  ذكر ماسلى  

ال الفرد  تقةةوه  التي  لخبر   شامل  السلبي/ا يجابي(لذاته  سلىكه  درةة الرضا 
تيكس   التي  الآخر ا  ما  الفرد  ادراك  عا  الةاتجة  نحى  اته  الفرد  بها   شير 
بالقةوة   الاةتواع   ا  ساو  ال قة  الكفاء   الفاعلةة  التقبل  مشاعر 

الحةا  مىاةهة  ديات  على  ةادراً  مست قا  ،  لةصبح  الفرد    ذلك  كى  
 .  للسياد 
 & Mahmoudi; Mahmoudiمحوىد   شارك   ،  هذا  أشار محوىد  

Shahraki (2019)  أ  مفهى  تقد ر الذات الأكاديمةة  يد أ د اةفاهة  اةةب قة
فهى  شير إلى مجوىعة الأ كا  التقةةوةة التي  كىنها  ،  عا تقد ر الذات اليا 

تتو ىر  ى   اته    التي  الأكاديم   تفسه  سلىكه  عا  صةله  الفرد 
لذاته،  الأكاديم  بالةفس،   ا ترامه  بال قة  ،   الأتتواء،   بالأما ،   شيىره 

الذات الأكاديم ،    ب   الكفاء   ،   اجدار ،   الاستققلةة،   الت صةل 
 .  الأكاديمةة

سةىت   إلى Seong; Yeon & Minwoo (2019) ى   مةةى ،    شير 
عل ةدرته  ما  ةث  لةفسه  فةه  الذ   ةظر  اليا   الت صةلمةظىره   أداء  ،  ى 
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اةها    أ   الىاةبات  الذ ا  ؤد    الآخر ا  مع  باةقارتة  الأكاديمةة  الىاةبات 
 . تفسها

بأ  تقد ر الذات الأكاديمةة تيد متايراً    Sadoughi(2018)  ر  صادة   
المحةط   داخل  الدراس   الت صةل  عولةة  في  الطقل  لأداء  بالةسبة  مهواً 

التقد   ،  الدراس  أهمةته في  التيلةوةة  فله  اةىاةف  فهى لا  ةوى في  الأكاديم  
اةىةبة،  اةختلفة الذات  ما ةىاتب  مهواً  مىةباً    كر    .  ذا  يتبر ةاتباً 
الأكاديمةة   Shi; Wang &Yao (2018)  ات    ى،  تش  الذات  تقد ر  أ  

 :ه ، تتكى  ما ثقثة أ ياد
كوا تةيكس  ،    تصوا تقد ر الشخص لقدراته اليامة،  (البعد المعرفي1)

 في الأعوا  اةىكلة له 
الجتماعي2) للأفراد،  (البعد  الشخص  تقد ر   تقد ر  ،    تصوا 

 مةله نحى  ،    تصوا تقبل الشخص لةفسه،  (البعد النفعالي3)  .الآخر ا له
 .   شيىره بالأهمةة،   ثقته  ةفسه   قدراته اةختلفة،  اته

ر الذات الأكاديمةة  أ  لتقد   Feroz(2019) ذكر فير م  ،   في  ات السةاد
 :  يد ا هما

  راد  ه التقد ر الذام الذ   كتسبه الفرد  ،  (تقدير الذات المكتسب1)
 .  ما خق  خبرات الةجاح الأكاديم  التي  شير عبرها بالرضا الأكاديم 

  راد  ه التقد ر الذام الذ   يىد إلى الفخر  ،  (تقدير الذات الشامل2)
فتقد ر  ،  بةةاً أساساً على الةجاح الأكاديم فهى لةس م،  بالذات  شكل عا 
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تيوةوها في   التي  ت   الحةا   الةجاح في خبرات  الشامل  يتبر  صةلة  الذات 
 . مىاةف الت صةل الأكاديم 

 &Banafshe)باتفةش  خالد ا؛  لا   كةبر ةى،  هذا  اتفق كقً ما لا  

khaledian  ،2018; Lane;Lane &Kyprianou  ،2018)     أ   تقد ر على 
 :  الذات الأكاديمةة تقى  بمجوىعة ما الىظا ف  مةها

يحتفظ  1  الأكاديمةة  ةث  الحةا   في  التىام   على  قةق  الفرد  (تساعد 
 . لةفسه  تقد ره  ا  رضا ه عةها

ما  2  الأكاديمةة  ةا   بالفيالةة  الفرد  إ ساو  تيوةق  في  (  ساه  
 .  ستطةع أ   قى   ه

الأ 3  الذات  هى ة  نمى  بما  ساعد في  قةق سقمة  (  ساه  في  كاديمةة 
اليول   مةظىمة  داخل  الص ةة  الاةتواعةة  الىظةفةة  اليقةات   الأد ار 

 .  الأكاديم 
الةفس  تجةب  4  الفخر  ا زام  ا ترا   مشاعر  لتىلةد  دافيا  (تشكل 

 .  الخبرات التي تسبب شيىرا باليجز الأكاديم 
اليو5  لأداء  تفسه  أ   يد  على  الفرد  بإتقا (تساعد  عا  ،  ل    رضى 

 .  ةدراته  يحس بالا تهاج لةجا ه  الحز  لفشله على نحى  اةي 
 الدراسات السابقة 

 الدراسات التي تناولت دافعية الإنجاز والصمود الأكاديمي : أولا 
أتدر  دراسة  ا زام  Andrew ((2017اهتوت  دافيةة  عقةة  باستقصاء 

الأكاديم  الدراسة   . الصوىد  عةةة  في  390شملت  مما  درسى   طالباً   )
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اةتيدد   الانحدار  ارتباط  يرسى     لةل  ميامل  ال اتى ة  باستخدا   اةر لة 
ا زام   دافيةة  ا صا ةاً  ل  دالة  ارتباطةة  عقةة  الدراسة  ةىد  تتا     ةةت 

 زاح ا ياد دافيةة ا زام في التةبؤ بالصوىد الأكاديم   ،   الصوىد الأكاديم 
 .  ة ال اتى ةلد  طقل اةر ل

ر  ةسى  د فةد  دراسة  استقصاء  David&Robinsons(2017)تةا لت 
الأكاديم  ا زام  الصوىد  دافيةة  الدراسة  .  عقةة  عةةة  (طالباً  120شملت 

اجاميةة اةر لة  في  ارتباط  يرسى   ةةت .  مما  درسى   ميامل   باستخدا  
دافيةة ا زام  الصوىد  تتا   الدراسة  ةىد عقةة ارتباطةة دالة ا صا ةاً  ل  

 .  الأكاديم  لد  طقل اةر لة ال اتى ة
بح تتا تةتتا   ف تتص د ر William&Spencer(2018)أةر    لةا    سبةسر

شملتتتتتتتتتتتتتت عةةتتتتتتتتتتتتتة . مكتتتتتتتتتتتتتىنات دافيةتتتتتتتتتتتتتة ا زتتتتتتتتتتتتتام في الصتتتتتتتتتتتتتوىد الأكتتتتتتتتتتتتتاديم 
 باستخدا  ميامل . (طالباً  طالبةً مما  درسى  باةر لة اجاميةة270الدراسة 
 ةتتتىد عقةتتتة ارتباطةتتتة دالتتتة   الةوذةتتتة البةا ةتتتة  ةةتتتت الةتتتتا  ، ستتتى ارتبتتتاط  ير 

. ا صا ةاً  ل دافيةة ا زام  الصوىد الأكاديم  لد  طقل اةر لة اجاميةة
  ةتتتتىد تأثتتتتيرات دالتتتتة ا صتتتتا ةاً لأ يتتتتاد دافيةتتتتة ا زتتتتام علتتتتى متاتتتتير الصتتتتوىد 

 . الأكاديم 
 Peter; Donald & Georges(2018) د نالد  ةرةس،  هدفت دراسة  ةتر

الأكاديم  بالصجر  ا زام  دافيةة  عقةة  استقصاء  عةةة  .  إلى  شملت 
 باستخدا   .  ( طالباً  طالبةً مما  درسى   كلةة طب الأسةا 187الدراسة  
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ميامل ارتباط  يرسى   ةةت تتا   الدراسة  ةىد عقةة ارتباطةة دالة ا صا ةاً  
 .   ل دافيةة ا زام الصجر الأكاديم 

 الدراسات التي تناولت ما وراء المعرفة والصمود الأكاديمي: نياا ثا
ترياتا  دراسة  دافيةة    Narayanan (2016)اهتوت  عقةة  باستقصاء 

الأكاديم  بالصوىد  اةيرفي  الدراسة  .  ا زام  الاوىض  عةةة  (  114شملت 
ال اتى ة ةت  باستخدا  ميامل ارتباط  يرسى   ة.  طالباً مما  درسى  باةر لة 

تتا   الدراسة  ةىد عقةة ارتباطةة دالة ا صا ةاً  ل دافيةة ا زام الصجر  
 .  الأكاديم 

 فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارمرم   يارمم وتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتىديا ، دراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة كريمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  تةا لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
Karimi;Faramarzi&Yarmohammadian(2016) استقصتتاء فاعلةتتة التتتدر ب

 .باستتتتخدا  مهتتتارات متتتتا  راء اةيرفتتتة  دافيةتتتتة ا زتتتام علتتتتى الصتتتوىد الةفستتتت 
باستتتتخدا  . ( طالبتتتاً ممتتتا  درستتتى  باةر لتتتة ال أتى تتتة30شملتتتت عةةتتتة الدراستتتة 

ميامتتتتل ارتبتتتتاط  يرستتتتى   اختبتتتتار الفتتتتر د  ةةتتتتت تتتتتتا   الدراستتتتة  ةتتتتىد عقةتتتتة 
مهتتتتتارات متتتتتا  راء اةيرفتتتتتة  دافيةتتتتتة ا زتتتتتام   اةر تتتتتتة  ارتباطةتتتتتة دالتتتتتة ا صتتتتتا ةاً 

 ر تة الةفسةة باستخدا با ضافة إلى أ  التدر ب على رفع مستى  اة،  الةفسةة

مهارات متتا  راء اةيرفتتة  دافيةتتة ا زتتام اثبتتت فيالةتتته لتتد  افتتراد عةةتتة الدراستتة 
 . التجر بةة
الاسهامات    Schumpeter(2017)  شىمبةتر   أةر  ف ص  تةا    بح اً 

الأكاديم  بالصوىد  التةبؤ  في  اةيرفة  ما  راء  ةهارات  عةةة  .  الةسبةة  شملت 
ال اتى ة (طالباً   350الدراسة    باستخدا   لةل  .  طالبةً مما  درسى  باةر لة 
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التةبؤ   في  اةيرفة  ما  راء  مهارات  الدراسة زاح  تتا    اةتيدد  ةةت  الانحدار 
 .  بالصوىد الأكاديم  لد  طقل اةر لة ال اتى ة

إلى Samuel  ،Arthur & Michael(2018 أرثر  ما كل،  هدفت صامى ةل
شملت عةةة  .  ات ما  راء اةيرفة  الصوىد الأكاديم استقصاء اليقةة  ل مهار 

ال اتى ة420الدراسة   باةر لة  مما  درسى    باستخدا   .  (طالباً  طالبةً 
دا    فرد  الدراسة  ةىد  تتا    ارتباط  يرسى   ةةت  اختبار ت( ميامل 
اةستى    اةرتفع  الطقل      اةستى   ما      اليةةة  افراد  ا صا ةاً  ل 

ما  الصوىد    اةةخفض  استبةا   متىسطات  على  اةيرفة  ما  راء  مهارات 
با ضافة إلى  ةىد عقةة  ،  الأكاديم  لصا  مرتفي  مهارات ما  راء اةيرفة

 .   ل مهارات ما  راء اةيرفة  الصوىد الأكاديم  ارتباطةة دالة ا صا ةاً  ل 
 الدراسات التي تناولت تقدير الذات والصمود الأكاديمي: ثالثا 
أرسق ةا   Arslan(2016)  الذات تقد ر  بحث  استهدفت  دراسة  بإةراء 

الىةداتةة  الصوىد   اةشكقت  الةفسةة    اةياملة  سىء  كوتاير  سةط  ل 
الدراسة .  الأكاديم  عةةة  اجاميةة937شملت  باةر لة  مما  درسى   .  (طالباً 

الد تتا    البةا ةة  ةةت  الةوذةة  ارتباط  يرسى     ميامل  راسة   باستخدا  
الذات  الصوىد   تقد ر  ا صا ةاً  ل  مىةبة  دالة  ارتباطةة  عقةة   ةىد 

 أ  تقد ر الذات تقى   د ر  سةط  فيا  في تشكةل  ةةة اليقةة  ،  الأكاديم 
،  البةا ةة  ل سىء اةياملة الةفسةة  اةشكقت الىةداتةة  الصوىد الأكاديم 

لتةبؤ بالصوىد الأكاديم  لد    أ  تقد ر الذات  يتبر ما اليىامل اةسهوة با
 .  طقل اةر لة اجاميةة
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 مجلة العلوم التربوية

 الثاني( هـ )الجزء  1442  ربيع الآخرشرون  والع  الخامسالعدد  
  ) 

بحث د ر  Bullough;Renko& Myatt(2017  ر ةكى  ما ت ، تةا    ىلى 
متايرات تقد ر الذات   فيالةة الذات  التفكير الرياد  باعتبارها عىامل مةبئة 

الاعوا  ر اد  لد   الةفس   الدراسة  .  الصوىد  عةةة  ر اد  110شملت  (ما 
باستخدا  ميامل ارتباط  يرسى    لةل الانحدار اةتيدد  ةةت تتا      الاعوا  

الدراسة  ةىد عقةات ارتباطةة دالة ا صا ةاً  ل متايرات الدراسة  الصوىد  
اليىامل اةسهوة  ،  الأكاديم  با ضافة إلى أ  متاير تقد ر الذات  يتبر أ د 

 .  بالتةبؤ بالصوىد الةفس  لد  ر اد الاعوا 
د  ساد ه   هدفت  اليقةة  ل    Sadoughi(2018)راسة  استقصاء  إلى 

الأكاديم   تقد ر   الأكاديم   التكةف  الأكاديمةة  الصوىد  الذاتةة  الكفاء  
الدراس  الدراسة  .  الذات  الت صةل  عةةة  مما  220شملت  (طالباً  طالبةً 

 باستخدا  اختبار ت( ميامل ارتباط  يرسى    لةل  .   درسى   كلةة الطب
متفا م  الا ا صا ةاً  ل  دا   فرد  الدراسة  ةىد  تتا    اةتيدد  ةةت  نحدار 

مرتفي    لصا   الأكاديم   الصوىد  استبةا   متىسطات  على  الذات  تقد ر 
الذات الذات  ،  تقد ر  تقد ر  ا صا ةا  ل  دالة  ارتباطةة  عقةة   إلى  ةىد 

 د اليىامل  با ضافة إلى أ  متاير تقد ر الذات  يتبر أ،   الصوىد الأكاديم 
 .  اةسهوة بالتةبؤ بالصوىد الأكاديم 

 Kususanto;Damienدامل  تشا  ،  كىسىسةتى  أةر  

&Cheow(2018   راسة اهتوت باستقصاء فاعلةة  رنام  تدر بي مبني على  د
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 الصمود الأكاديمي الأكاديمية على  أثر تفاعل مستوى الدافعية للإنجاز وما وراء المعرفة وتقدير الذات  
 لدى طلاب المرحلة الجامعية 

 حاتم بن محمد صالح ناضرين .  د

الأكاديم  الصوىد  في  سل  الذات  ا ترامها  عةةة  .  تقد ر  شملت 
باة60الدراسة   مما  درسى   طالباً  طالبةً  ال اتى ة(   باستخدا   .  ر لة 

للتدر ب على تقد ر   اختبار ت( ةةت تتا   الدراسة  ةىد اثر دا  ا صا ةاً 
المجوىعة   افراد  لد   الأكاديم   الصوىد  مشاعر  في  سل  الذات  ا ترامها 

الصا طة المجوىعة  بأفراد  مقارتة  دالة  ،  التجر بةة  ارتباطةة  عقةة   إلى  ةىد 
 .  ت   الصوىد الأكاديم ا صا ةاً  ل تقد ر الذا 

أكل  لةةدرا  باستقصاء  Akin &Leondra(2018 أةر   اهتوت  دراسة 
الأكاديم  بالصوىد   الصفةة  الاستيداد  البةئة  الذات  مدركات  تقد ر  عقةة 

الدراسة .  الأكاديم  عةةة  باةر لة  440شملت  مما  درسى   (طالباً  طالبةً 
ارت  ال اتى ة اختبار ت( ميامل  الدراسة   باستخدا   تتا    باط  يرسى   ةةت 

 ةىد فرد دا  ا صا ةاً  ل متفا م تقد ر الذات على متىسطات استبةا  
الذات تقد ر  مرتفي   لصا   الأكاديم   ارتباطةة  ،  الصوىد   إلى  ةىد عقةة 

 .  دالة ا صا ةا  ل تقد ر الذات  الصوىد الأكاديم 
دراسة  اDivleen(2018)د فلل    هدفت  اةراء  ثقافي  إلى  عبر  ستقصاء 

الأكاديم  بالصوىد  الذات  تقد ر  عقةة  عةةة  .   تةا    شملت 
 باستخدا  ميامل  . (طالباً  طالبةً مما  درسى  باةر لة اجاميةة 145الدراسة  

ا صا ةاً  ل   دالة  ارتباطةة  الدراسة  ةىد عقةة  تتا    ارتباط  يرسى   ةةت 
 .  تقد ر الذات  الصوىد الأكاديم 
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 مجلة العلوم التربوية

 الثاني( هـ )الجزء  1442  ربيع الآخرشرون  والع  الخامسالعدد  
  ) 

 الدراسات السابقة  تعقيب على
لازام  ما    الدافيةة  تةا لت  التي  للدراسات  السا ق  اليرض  ما   ظهر 

أ لب   أ   الأكاديم   الصوىد  على  الأكاديمةة  الذات  اةيرفة  تقد ر   راء 
تتا جها اتفقت على  ةىد عقةة ارتباطةة  دالة ا صا ةاً  ل تلك اةتايرات  

الأكاديم   صفت الصوىد  تا ياً اةستقلة  متاير  متايرا  ففةوا  تيلق  يقةة  ،  ه 
هذه   تةا لت  التي  الدراسات  ما  فةظهر  الأكاديم   ا زام  الصوىد  دافيةة 

الب  ةة   بالصوىد  الةقطة  ارتباطةة  ترتبط  يقةة  ا زام  دافيةة  أ   إلى 
التةبؤ  ،  الأكاديم  في  سه   ا زام  دافيةة  ما  اةرتفع  اةستى   أ   كوا 

م  اليلةا  الأكاديم باةستىيات  الصوىد  اتفقت.  ا  الدراسات    في  ل 
مهارات ما  راء اةيرفة  الصوىد الأكاديم  على  ةىد     الب ىث التي تةا لت

عقةة  ل مهارات ما  راء اةيرفة  الصوىد الأكاديم   أ  اةيتقدات اةا راء  
،  في  سل مستى  الصوىد الأكاديم   اةيرفةة تيد ما الأسالةب اةستخدمة

ا أشارت إلى أته يمكا التةبؤ إيجا ةاً بالصوىد الأكاديم  ما خق  متاير  كو
اةيرفة على    الدراسات  اأم.  ما  راء  الأكاديمةة  الذات  تقد ر  تةا لت  التي 

الذات   تقد ر  أ   على  متفقة  تتا جها ةاءت  أ   فةظهر  الأكاديم   الصوىد 
الأكاديم  بالصوىد  ارتباطةة  اليىا،  ترتبط  يقةة  ما  الفارةة  ل   تيد  مل 

الأكاديم  الصوىد  بالصوىد  ،  متفا م  مةبئاً  عامقً  الذات  تقد ر  كوا  يد 
 .  الأكاديم 
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 الصمود الأكاديمي الأكاديمية على  أثر تفاعل مستوى الدافعية للإنجاز وما وراء المعرفة وتقدير الذات  
 لدى طلاب المرحلة الجامعية 

 حاتم بن محمد صالح ناضرين .  د

 منهج الدراسة واجراءاتها 
ةا  البا ث باستخدا  اةةه  الىصف   السببي اةقار (  : منهج الدراسة :  أولا 

الدراسة لأهدا   مةه ،  ةةاسبته  أ      هى  سبب  عا  الكشف  إلى   هد  
خق     أسبال ما  آخر  متاير  في  متاير  تأثير  ميرفة  أ   ميةةة  ظاهر    ةىد 

 .  مقارتة مجوىعتل أ  أك ر
 تكى  مجتوع الدراسة ما الطقل اةةتظول بالدراسة  :  مجتمع الدراسة :  ثانياا 

عداده   التر ةة  الذ ا  بلغ  في كلةة  طالباً 315اجاميةة  السةة  ،  (   طقل 
 .(طالباً 490الت صير ة الذ ا  قدر عدده  

(طالباً مما  درسى  في كلةة  483شملت اليةةة الفيلةة للدراسة :  عينة الدراسة
ليا    اجامي   اليا   خق   ةد   اامية  الت صير ة  التر ةة  السةة 

 في  .  تم اختةاره   فق أسلىل اةيا ةة اليشىا ةة البسةطة،  هت1440ه/1439
أد ا  تص ةح  ما  اةستخلصة  الحسا ةة  اةتىسطات  الب ث  ضىء  ت 

ا زام دافيةة  مستى   اةيرفة،   كدرةات خا (تم  د د  ما  راء  ،   مستى  
 .   مستى  تقد ر الذات الأكاديمةة

 (توزيع أفراد العينة الفعلية في ضوء المتغيرات المستقلة للدراسة 1جدول) 

 
 اةتاير  

  مستى  تقد ر الذات الأكاديمةة مستى  ما  راء اةيرفة مستى  دافيةة ا زام
 المجوىع

 مةخفض متىسط مرتفع   مةخفض مرتفع   مةخفض مرتفع  

232 251 236 247 156 164 163 483 

 97.  51 %03.  48 الةسبة اةئى ة  
% 

48 .
87% 

51 .
13% 31  .8% 33  .5% 34  .7% 100% 
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 مجلة العلوم التربوية

 الثاني( هـ )الجزء  1442  ربيع الآخرشرون  والع  الخامسالعدد  
  ) 

 أدوات الدراسة : ثالثاا 
 (  2018إعداد عبدالهادي): مقياس الصمود الأكاديمي: أولا 

اختةار   إعداد   ةع  الأكاديم   الصوىد  مقةاو  على  البا ث 
متاير  2018عبدا اد   ةةاو  مجا   في  الحد  ة  الأد ات  ما  لأته  يد   )

صدد  ثبات   بمؤشرات  تتصف  الير ةة  التي  البةئة  في  الأكاديم   الصوىد 
ما  .  مةاسبة الةها ةة  تكى   صةاته  اةقةاو  اةقةاو  ،  فقر (۳۰ هذا    ص  

 ير  ،   ير مىافق،   ير متأكد،  مىافق،   مىافق  شد خمسة  دا ل متدرةة  ه 
-۱للفقرات ا يجا ةة  (۱-۲-۳-4-5مىافق  شد (  تيط   ا الدرةات  

السلبةة۲-۳-4-0 للوقةاو ،  (للفقرات  أدنى  ،  (۱۰۰ أعلى درةة كلةة    
 .  (۳۰درةة كلةة 

 : الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود الأكاديمي في الدراسة الحالية 
ا1) الداخل   :  لصدق (  الاتساد  صدد  بحسال  الحالي  البا ث  ةا  

(عا طر ق  سال ميامقت الارتباط  ل  80ةقةاو الصوىد الأكاديم    =
 .  درةة كل عبار   الدرةة الكلةة للوقةاو
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 الصمود الأكاديمي الأكاديمية على  أثر تفاعل مستوى الدافعية للإنجاز وما وراء المعرفة وتقدير الذات  
 لدى طلاب المرحلة الجامعية 

 حاتم بن محمد صالح ناضرين .  د

(قيم معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة في مقياس الصمود الأكاديمي  2جدول) 
 مع الدرجة الكلية 

رة   
 اليبار 

يامل  م
الارتباط  
بالدرةة  
 الكلةة 

رة   
 اليبار 

ميامل  
الارتباط  
بالدرةة  
 الكلةة 

رة   
 اليبار 

ميامل  
الارتباط  
بالدرةة  
 الكلةة 

رة   
 اليبار 

ميامل  
الارتباط  
بالدرةة  
 الكلةة 

رة   
 اليبار 

ميامل  
الارتباط  
بالدرةة  
 الكلةة 

1 0 .416 ** 7 0 .490 ** 13 0 .422 ** 19 0 .433 ** 25 0 .447 ** 

2 0 .491 ** 8 0 .447 ** 14 0 .521 ** 20 0 .391 ** 26 0 .380 ** 

3 0 .403 ** 9 0 .533  ** 15 0 .560 ** 21 0 .412 ** 27 0 .512 ** 

4 0 .516 ** 10 0 .359 ** 16 0 .497 ** 22 0 .430 ** 28 0 .465 ** 

5 0 .458 ** 11 0 .421 ** 17 0 .480 ** 23 0 .484 ** 29 0 .398 ** 

6 0 .451 ** 12 0. 487 ** 18 0 .456 ** 24 0 .530 ** 30 0 .491 ** 

الثبات2) ثبات مقةاو:  (  البا ث بالت قق ما  الصوىد الأكاديم     ةا  
 ما الخصا ص  .  (899.  0باستخدا  ميامل ألفا كر تباخ فىةد أته  سا   

صدد   بميامقت  بمؤشرات  اةقةاو  توتع  أ   السا قة  تصح  السةكىمتر ة 
 .   ثبات تشير لسقمة استخدامه مع افراد اليةةة الفيلةة

 (  2006ن دافعية الإنجاز تقنين العلي وسحلول)استبيا : ثانياا 
مجتويها الدراسة  طبةية خصا ص  لأهدا   البا ث  ،   فقاً  اختةار   ةع 

اليل   س لى     على تقةل  ا زام  دافيةة  اعتبار  2006استبةا   ضىء  (في 
ا زام   دافيةة  ةةاو  الب  ةة في مجا   الاستبةانات  أك ر  أ د  الاستبةا   هذا 

استخدامه تم  السيىد ةالتي  البةئة  في  ما   .  ا  الاستبةا   ،  (فقر 28تكى  
مىةب19مةها  اتجاه  سالب  ه   9  ،  (فقر   ات  اتجاه  (فقرات  ات 

 جمةع  ،  (1،  3،  4،  9،  10،  15،  16،  27،  28الفقرات   ات الأرةا     
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 مجلة العلوم التربوية

 الثاني( هـ )الجزء  1442  ربيع الآخرشرون  والع  الخامسالعدد  
  ) 

فقرات الاستبةا  عبار  عا جملة ناةصة  لةها خمس عبارات أ  أر ع عبارات  
  قى  اةف ىص  قراء  اجولة الةاةصة  اختةار  ،  الةاةصة تكول ا دها اجولة  

  ص ح  .  اليبار  التي  ر  أنها تكول اجولة  ىضع إشار  في اةر ع المجا ر  ا
فف  الفقرات الايجا ةة تيطى  ،  الاستبةا  تبيا لتقد ر ايجا ةة الفقر  أ  سلبةتها

الدرةات ،  د،  ج،  ل،  اليبارات أ الفقرات   في  ،  (1،  2،  3،  4،  5هت( 
اليبارات أ ،  1هت( الدرةات ،  د،  ج،  ل،  السالبة تيكس الدرةات فتيطى 

2 ،3  ،4) . 
 :  الخصائص السيكومترية لستبيان دافعية الإنجاز في الدراسة الحالية  
الصدق 1) الداخل   :  (  الاتساد  صدد  بحسال  الحالي  البا ث  ةا  

ا زام  =  دافيةة  الا80لاستبةا   ميامقت  طر ق  سال  رتباط  ل  (عا 
 . درةة كل عبار   الدرةة الكلةة لقستبةا 

(قيم معاملات الرتباط ين درجة كل عبارة في استبيان الدافعية للإنجاز مع  3جدول) 
 الدرجة الكلية 

 رة  اليبار 

ميامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
الارتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط 
بالدرةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الكلةة

رةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
 اليبار 

ميامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
الارتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط 
بالدرةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الكلةة

رةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
 اليبار 

ميامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
الارتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط 

درةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة بال
 الكلةة

رةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
 اليبار 

ميامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
الارتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط 
بالدرةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الكلةة

 رة  اليبار 

ميامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
الارتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط 
بالدرةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الكلةة

1 0 .394** 7 0 .466** 13 0 .471** 19 0 .460** 25 0 .490** 

2 0 .411** 8 0 .530** 14 0 .399** 20 0 .435** 26 0 .423** 

3 0 .480** 9 0 .500** 15 0 .430** 21 0 .520** 27 0 .509** 

4 0 .521** 10 0 .470** 16 0 .541** 22 0 .488** 28 0 .442** 

5 0 .413** 11 0 .428** 17 0 .513** 23 0 .444** 
 

6 0 .398** 12 0 .510** 18 0 .400** 24 0 .415** 
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 الصمود الأكاديمي الأكاديمية على  أثر تفاعل مستوى الدافعية للإنجاز وما وراء المعرفة وتقدير الذات  
 لدى طلاب المرحلة الجامعية 

 حاتم بن محمد صالح ناضرين .  د

 (أ  جمةع ميامقت الارتباط  ل درةة كل عبار  في 3 تصح ما اجد   

( هذا  يُط  دلالة على    01.  0لازام دالة عةد مستى    استبةا  الدافيةة  
بالتالي  يْتبر الاستبةا  صادةا فةوا  ضع  ،  ارتفاع ميامقت الاتساد الداخل 

 . لقةاسه
الثبات2)  لازام  :  (  الدافيةة  استبةا   ثبات  ما  بالت قق  البا ث  ةا  
 ما  .  (876. 0( باستخدا  ميامل ألفا كر تباخ فىةد أته  سا    80  =

الخصا ص السةكىمتر ة السا قة  تصح أ  الاستبةا   توتع بمؤشرات بميامقت  
 . صدد  ثبات تشير لسقمة استخدامه

 (2013مقياس ما وراء المعرفة اعداد ابراهيم): ثالثا 
ا راهة   اعداد  اةيرفة  ما  راء  مقةاو  على  البا ث  اختةار  (  2013 ةع 

ده  عباراته البةاء الةظر  اةقد  ما    لك  سبب اعتباره مقةاساً تيكس أ يا
الامر ك  الةفس  التقىيم(،   اةراةبة،   هى  التخطةطJohn Flavell عالم     .

التا ع   اةتاير  تفسير  خقله  ما  يمكا  تظر   تبةةه كتصىر  تم  الذ   البةاء 
الحالةة ما .  للدراسة  اةقةاو  مةها(۳۰ تكى   لقةاو  (۱۳ :  عبار   عبار  

اةراةبة  عبارات(۱۰  ،  التخط  التقىيم(  ۸  ،  القةاو  القةاو   تم ،  عبارات 
صةا ة اليبارات  طر قة تقر ر ة يجال علةها باختةار إةا ة  ا د  ما ثقث  

،  أ ةاناً ،   دا واً :   ةث يختار اةف ىص إ د  الاستجابات التالةة،  خةارات
،  ال اتةة على درةتل ،    صل الاستجا ة الأ لى على ثقث درةات،  نادراً (

 .   ال ال ة على درةة  ا د 
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 مجلة العلوم التربوية

 الثاني( هـ )الجزء  1442  ربيع الآخرشرون  والع  الخامسالعدد  
  ) 

 :  لمقياس ما وراء المعرفة في الدراسة الحالية  الخصائص السيكومترية
ةا  البا ث الحالي بحسال صدد الاتساد الداخل  ةقةاو  :  (الصدق1)

اةيرفة  =  الارتباط  ل درةة كل  80ما  راء  (عا طر ق  سال ميامقت 
 .  تُيْد  الدرةة الكلةة للوقةاو 

 قيم معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس ما وراء المعرفة بالدرجة الكلية ( 4جدول) 
 الدرجة الكلية التقويم  المراقبة  التخطيط  البعد

 ** 600. 0 ** 627. 0 ** 581. 0 - التخطيط 

 ** 591. 0 ** 468. 0 - - المراقبة 

 ** 618. 0 - - - التقويم 

 ياد الفرعةة ةقةاو ما  (أ  جمةع ميامقت ارتباط الأ4 تصح ما اجد    
مستى   عةد  دالة  اةيرفة  ارتفاع  01.  0 راء  على  دلالة  ( هذا  يُط  

 . بالتالي  يْتبر اةقةاو صادةا فةوا  ضع لقةاسه، ميامقت الاتساد الداخل 
الثبات 2) ثبات:  (  ما  بالت قق  البا ث  اةيرفة    ةا   ما  راء  ةقةاو 

 ما الخصا ص  .  (890.  0 سا   باستخدا  ميامل ألفا كر تباخ فىةد أته  
صدد   بميامقت  بمؤشرات  اةقةاو  توتع  أ   السا قة  تصح  السةكىمتر ة 

 .  ثبات مةاسبة تشير لسقمة استخدامه
 ( 2015مقياس تقدير الذات الأكاديمية اعداد الصالح ): رابعا 

 فقاً لأهدا  الدراسة  طبةية خصا ص مجتويها   عةةة الدراسة الفيلةة  
اختةا الصا    ةع  اعداد  الأكاديمةة  الذات  تقد ر  مقةاو  على  البا ث  ر 

 فقا لةوى ج لر متبرج    ( في ضىء اتساد اةفهى  الةظر  لتقد ر الذات2015 
التي  كىنها طالب اةر لة اجاميةة عا   التقةةوةة  الذ   ينى  قةاو الأ كا  
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 الصمود الأكاديمي الأكاديمية على  أثر تفاعل مستوى الدافعية للإنجاز وما وراء المعرفة وتقدير الذات  
 لدى طلاب المرحلة الجامعية 

 حاتم بن محمد صالح ناضرين .  د

ا الفرض   تفسه  سلىكه   صةله الأكاديم   في ضىء التىافق في طبةية التكى 
الب ث محل  التا ع  اةتاير  ما .   ةةه   ل  اةقةاو  تت  ،  (عبار 16 تكى  

 ير  ،   ير مىافق  شد ، مىافق،  ا ةا ة علةها  فق طر قة لةكرت مىافق  شد 
ما  اةقةاو  الأرةا   8مىافق(   تألف  اليبارات  ات  إيجا ةة  ه   عبارات   )

(أما  16-9الأرةا  ما  (عبارات سلبةة  ه  اليبارات  ات  8(   8-1ما  
، 0فةوا  تيلق با تسال الدرةات فأنها تمةح  فقا لسل  تةاملي رباع  التدرج 

اليبارات  (۳،  ۲،  ۱ درةات  في  ل  تسب  ا يجا ةة  لليبارات  بالةسبة 
 . (0، ۱،  ۲، ۳السلبةة  فقا لسل  تصاعد  رباع  التدرج  

ة في الدراسـة الحاليـة الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات الأكاديمي
 : 

الداخل   :  (الصدق1) الاتساد  صدد  بحسال  الحالي  البا ث  ةا  
الأكاديمةة   =  الذات  تقد ر  ميامقت  80ةقةاو  طر ق  سال  (عا 

 .  الارتباط  ل درةة كل عبار   الدرةة الكلةة للوقةاو
ية مع  ( قيم معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة في تقدير الذات الأكاديم5جدول) 

 الدرجة الكلية 

 رة  اليبار 

ميامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  
الارتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط  
بالدرةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  

 الكلةة

 رة  اليبار 

ميامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  
الارتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاط  
بالدرةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  

 الكلةة

رةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
 اليبار 

ميامتتل الارتبتتاط  
 بالدرةة الكلةة

رةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
 اليبار 

ميامتتل الارتبتتاط  
 بالدرةة الكلةة

1 0 .410 ** 5 0 .511 ** 9 0 .617 ** 13 0 .520 ** 

2 0 .522 ** 6 0 .432* * 10 0 .569 ** 14 0 .407 ** 

3 0 .404 ** 7 0 .496 ** 11 0 .430 ** 15 0 .428 ** 

4 0 .487 ** 8 0 .400 ** 12 0 .448 ** 16 0 .501 ** 
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 مجلة العلوم التربوية

 الثاني( هـ )الجزء  1442  ربيع الآخرشرون  والع  الخامسالعدد  
  ) 

( أ  جمةع ميامقت الارتباط  ل درةة كل عبار   5 تصح ما اجد    
.  0في مقةاو تقد ر الذات الأكاديمةة مع الدرةة الكلةة دالة عةد مستى    

بالتالي  يْتبر  ،  هذا  يُط  دلالة على ارتفاع ميامقت الاتساد الداخل (    01
 . اةقةاو صادةا فةوا  ضع لقةاسه

ثبات:  (الثبات2) ما  بالت قق  البا ث  الذات    ةا   تقد ر  مقةاو 
 ما  .  (884.  0الأكاديمةة باستخدا  ميامل ألفا كر تباخ فىةد أته  سا   

السا قة  تصح أ السةكىمتر ة    اةقةاو  توتع بمؤشرات بميامقت  الخصا ص 
 .  صدد  ثبات مةاسبة تشير لسقمة استخدامه

 نتائج الدراسة ومناقشتها 
على الدراسة  سؤا   مستى   :  تص  لتفاعل  ا صا ةا  دا   أثر  هل  ىةد 

الصوىد   على  الأكاديمةة  الذات  اةيرفة  تقد ر  لازام  ما  راء  الدافيةة 
اجام اةر لة  طقل  لد   تم  الأكاديم   السؤا   هذا  على  يةة  لاةا ة 

ال قث    التبا ا  التبا ا  لةل   Three – Way Analysisاستخدا   لةل 

Variance   3× 2× 2   التصوة  اليامل) . 
تحليل التباين لدللة الفروق بين متفاوتي مستوى الدافعية للإنجاز وما  . (6جدول )

د الأكاديمي لدى طلاب المرحلة  وراء المعرفة وتقدير الذات الأكاديمية على الصمو 
 ( 483الجامعية )ن=

متىسط مجوىع   ح. د مجوىع اةر يات  مصدر التبا ا
 اةر يات 

 الدلالة   

 02. 0 41. 9 030. 207 1 030. 207 مستى  الدافيةة لازام 

 00. 0 15. 86 922. 1894 1 922. 1894 مستى  ما  راء اةيرفة

 00. 0 38. 13 344. 294 2 688. 588 مستى  تقد ر الذات الأكاديمةة 
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 الصمود الأكاديمي الأكاديمية على  أثر تفاعل مستوى الدافعية للإنجاز وما وراء المعرفة وتقدير الذات  
 لدى طلاب المرحلة الجامعية 

 حاتم بن محمد صالح ناضرين .  د

 00. 0 12. 10 330. 7 1 330. 7 الدافيةة للأزام × ما  راء اةيرفة

 00. 0 44. 20 673. 449 2 346. 899 الدافيةة لازام × تقد ر الذات الأكاديمةة 

 00. 0 69. 12 181. 59 2 363. 118 ما  راء اةيرفة × تقد ر الذات الأكاديمةة 

 00. 0 767. 42 606. 940 2 296. 16127 لازام × ما  راء اةيرفة× تقد ر الذات الأكاديمةة الدافيةة 

 2 471 000. 348223 الخطأ

  483 213. 1881 المجوىع 

 : (الام 6 تصح ما اجد    
ا زام    دافيةة  مستى   ال ةا    ل  للتفاعل  إ صا ةاً  دا   أثر   أ( ةىد 

 . متىسطات الصوىد الأكاديم  مستى  ما  راء اةيرفة على  
ا زام  دافيةة  ال ةا    ل مستى   للتفاعل  أثر دا  إ صا ةاً     ل( ةىد 

  مستى  تقد ر الذات الأكاديمةة على متىسطات الصوىد الأكاديم   
ال ةا    ل  للتفاعل  دا  إ صا ةاً  أثر  اةيرفة     ج( ةىد  ما  راء  مستى  

 .  ىسطات الصوىد الأكاديم  مستى  تقد ر الذات الأكاديمةة على مت
 د( ةىد أثر دا  إ صا ةاً للتفاعقت ال قثةة  ل مستى  دافيةة ا زام  
متىسطات   على  الأكاديمةة  الذات  تقد ر  اةيرفة  مستى   ما  راء   مستى  

 .  الصوىد الأكاديم  لد  طقل اةر لة اجاميةة
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 مجلة العلوم التربوية

 الثاني( هـ )الجزء  1442  ربيع الآخرشرون  والع  الخامسالعدد  
  ) 

فاوتي مستوى الدافعية  يوضح المقارنات البعدية بطريقة شيفيه بين مت .  ( 7جدول) 
 ( 483للإنجاز وما وراء المعرفة وتقدير الذات الأكاديمية على الصمود الأكاديمي)ن=

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 م ن المجموعات م

دافيةة مةخفصة  ما  راء ميرفة   1
             21. 60 34 مةخفصة  تقد ر مةخفض

دافيةة مةخفصة  ما  راء ميرفة   2
           *  14. 58 37 قد ر  ام متىسطمةخفصة  ت

دافيةة مةخفصة  ما  راء ميرفة   3
           * * 37. 52 40 مةخفصة  تقد ر  ام مرتفع

دافيةة مةخفصة  ما  راء ميرفة   4
             12. 54 40 مرتفية  تقد ر  ام مةخفض

دافيةة مةخفصة   ما  راء ميرفة  5
             83. 52 42 مرتفية  تقد ر  ام متىسط

دافيةة مةخفصة  ما  راء ميرفة   6
        * *    10. 52 36 مرتفية  تقد ر  ام مرتفع

دافيةة مرتفية  ما  راء ميرفة   7
             39. 56 42 مةخفصة  تقد ر  ام مةخفض

دافيةة مرتفية   ما  راء ميرفة  8
             74. 56 41 مةخفصة  تقد ر  ام متىسط

9 
دافيةة مرتفية   ما  راء ميرفة 
     * *       71. 53 44 مةخفصة  تقد ر  ام مرتفع

10 
دافيةة مرتفية   ما  راء ميرفة 
             50. 59 37 مرتفية  تقد ر  ام مةخفض

11 
دافيةة مرتفية   ما  راء ميرفة 
             64. 52 44 مرتفية  تقد ر  ام متىسط

12 
افيةة مرتفية   ما  راء ميرفة د

  * *          11. 52 46 مرتفية  تقد ر  ام مرتفع
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 الصمود الأكاديمي الأكاديمية على  أثر تفاعل مستوى الدافعية للإنجاز وما وراء المعرفة وتقدير الذات  
 لدى طلاب المرحلة الجامعية 

 حاتم بن محمد صالح ناضرين .  د

اجد    ما  دلالة  7 تصح  مستى   عةد  إ صا ةا  دا   فرد  .  0( ةىد 
اةيرفة  مستى   01 ما  راء  ا زام  مستى   دافيةة  مستى   متفا م  ( ل 

لد الأكاديم   الصوىد  متىسطات  على  الأكاديمةة  الذات  طقل  تقد ر    
 :   يمكا تىضةح تلك الفر د  فقا للتالي. اةر لة اجاميةة

) :  أول   الجدول  من  تقدير  7يتبين  مستوى  متفاوتي  بين  فرق  (وجود 
الصمود   متوسطات  )منخفض/متوسط/مرتفع(على  الأكاديمية  الذات 
الأكاديمي لدى عينة الطلاب ذوي المستوى المرتفع من دافعية الإنجاز من  

وذلك وفقا للنتائج التفصيلية ،  لمرتفع من ما وراء المعرفةذوي المستوى ا
 : التالية
مستى   .1 عةد  إ صا ةاً  دا   فرد  ما  01.  0 ةىد  الطقل  ( ل 

الصوىد    مرتفي   مةخفص  مستى  تقد ر الذات الأكاديمةة على متىسطات
 .  الأكاديم  لصا  عةةة مرتفي  تقد ر الذات الأكاديمةة

ع .2 إ صا ةاً  دا   فرد  مستى   ةىد  ما  01.  0ةد  الطقل  ( ل 
متىسطات   على  الأكاديمةة  الذات  تقد ر  مستى   متىسط   مةخفص  

 .  الصوىد الأكاديم  لصا  عةةة متىسط  تقد ر الذات الأكاديمةة
عد   ةىد فرد دا  إ صا ةاً  ل الطقل ما مرتفي    متىسط    .3

 .   الصوىد الأكاديم مستى  تقد ر الذات الأكاديمةة على متىسطات
 ر  البا ث أ  الةتةجة السا قة تيكس أ  التفاعل السلبي  ل انخفاض  
ما   الأكاديمةة  الذات  تقد ر  اةيرفة  ارتفاع  ا زام  ما  راء  دافيةة  مستى   
الاستوتاع بالحةا    مياناته ما صيى ة  تيقد  الفرد في درةة  أ   ىضح  شأته 
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 مجلة العلوم التربوية

 الثاني( هـ )الجزء  1442  ربيع الآخرشرون  والع  الخامسالعدد  
  ) 

الطبةي الاتساد  التفاعل  على  ةدرته  متطلباتهااجاميةة  عد   مع     ،
اةيرفة  مستى    ما  راء  ا زام  مستى   دافيةة  مستىيات  في  فالانخفاض 
تقد ر الذات الأكاديمةة تتصوا مجوىعة ما الدلالات الةفسةة السلبةة اةتو لة  
طالب   ثقة  ما  تهز  التي  السلبةة  الذاتةة  اةيتقدات  ما  مجوىعة  تشكةل  في 

اجاميةة  قدرته على حما ة   البةئة  اةر لة  ةدركات  السلبةة  التأثيرات  ما  اته 
ما   لا قا مجوىعة  مما  فرم  الأكاديم   الصوىد  صةاة  في  تبرم  التي  اجاميةة 

الاتفيالةة  السلىكةة  اةيرفةة نحى    الاستجابات  تدفع  انخراطه  لدرةة  اةيةقة 
التيلةوةة  اةها   الأتشطة  في  اةشاركة  اجامي     التيل   أتشطة  لبدء    اةبادر  
الزمقء    الاستورار فةها با ضافة إلى مشاعر الاتتواء  التشارك  التيا   مع 
عطفاً على تيظة  اةشاعر السلبةة بالكفاء   الر بة في  ذ  اجهد أثةاء عولةة  
مع   الأكاديم   التىافق  الت صةل  على  اجمالي  مما  ةيكس  شكل  التيل  

 .  متطلبات الحةا  اجاميةة
الةت أ   البا ث  أرثر  ما كل  ر   دراسة  مع  تتفق  السا قة  ،  ةتر؛  ةجة 

 ;Peterأرثر  ما كل ،  صامى ةل؛  دامل  تشا ،  كىسىسةتى ؛  د نالد  ةرةس

Donald & Georges  ،2018;Arthur &Michael  ،2018  Samuel; 

Kususanto; Damien &Cheow ،2018  ) 

الـذات (وجود فرق بـين متفـاوتي مسـتوى تقـدير 7يتبين من الجدول ):  ثانياا 
الأكاديميــة )منخفض/متوســط/مرتفع( علــى متوســطات الصــمود الأكــاديمي 
لـــدى عينـــة الطـــلاب ذوي المســـتوى المرتفـــع مـــن دافعيـــة الإنجـــاز مـــن ذوي 
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 الصمود الأكاديمي الأكاديمية على  أثر تفاعل مستوى الدافعية للإنجاز وما وراء المعرفة وتقدير الذات  
 لدى طلاب المرحلة الجامعية 

 حاتم بن محمد صالح ناضرين .  د

وذلـــك وفقـــا للنتـــائج التفصـــيلية ، المســـتوى المـــنخفض مـــن مـــا وراء المعرفـــة
 : التالية
مستى   .1 عةد  إ صا ةاً  دا   فرد  ما  01.  0 ةىد  الطقل  ( ل 
الصوىد    في   مةخفص  مستى  تقد ر الذات الأكاديمةة على متىسطاتمرت

 . الأكاديم  لصا  عةةة مرتفي  تقد ر الذات الأكاديمةة 
مستى    .2 عةد  إ صا ةاً  دا   فرد  ما  01.  0 ةىد  الطقل  ( ل 

متىسطات   على  الأكاديمةة  الذات  تقد ر  مستى   متىسط   مةخفص  
 .    تقد ر الذات الأكاديمةة الصوىد الأكاديم  لصا  عةةة متىسط

مستى   .3 عةد  إ صا ةاً  دا   فرد  ما  01.  0 ةىد  الطقل  ( ل 
الصوىد    مرتفي   متىسط  مستى  تقد ر الذات الأكاديمةة على متىسطات

 .  الأكاديم 
ا زام   دافيةة  انخفاض  مستى   تىسط  التفاعل  ل  أ   البا ث   ر  

تقد  اةيرفة  ارتفاع  ما  راء  لد  طالب   ارتفاع مستى   الأكاديمةة  الذات  ر 
الطالب   القدر   عد   درةة  في  الفرد  أ   ىضح  شأته  ما  اجاميةة  اةر لة 
اليقةة اةستقبلةة   اجامي  على الاستوتاع بالحةا  اجاميةة  عد  ةدرته تىةع 
على نحى  قةق   ل ةدرته الأكاديمةة  فشله الت صةل  مما  ؤد  إلى افتقاده  

 انخفاض القدر  على الت ك  بمجريات  ا داث الحةا     ،للقدر  على الةجاح
لد     .اجاميةة الأكاديمةة  الذات  تقد ر  اةتىسط ما  اةستى   أ    هذا  يني 

طالب اةر لة اجاميةة بما تتصوةه ما أ كا  تقةةوة ميتدلة نحى  اته  سلىكه  
  ،الأكاديم  تساعد على التخفةف ما  طأ  ا داث الحةا  اجاميةة الصا طة
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ال قة  الكفاء    مةاسبة ةشاعر  مرتكزات  أ   شكل  ما شأته  اةستى   فهذا 
مىاةهة   على  ةادرا  لةصبح  بالقةوة  الأكاديم   ا  ساو   الفاعلةة  التقبل 

اجاميةة الحةا   مست قا  ،   ديات  اجاميةة  اةر لة  طالب    ذلك  كى  
ما  مةاسب  نحى  على  الأكاديم   الىاةع  بحقةقة   قةق    للسياد   ا  ساو 

التي تسوح له   الذاتةة الخاصة  ميارفه الأكاديمةة  الذام  ل ميارفه  الاتدماج 
اةشاعر   تخفةض  على  ايجابا  بما  ةيكس  الأكاديمةة  اليقبات   تجا م 
 السلىكةات السلبةة اةترتبة على الصوىد الأكاديم   هى ما يمكا تلوسه في  

 .  الةتا   السا قة
،   ةتر؛  تتفق مع تتا   دراسة أرثر  ما كل    ر  البا ث أ  هذه الةتةجة

 ;Peterأرثر  ما كل ،  صامى ةل؛  دامل  تشا ،  كىسىسةتى ؛  د نالد  ةرةس

Donald & Georges  ،2018;Arthur &Michael  ،2018  Samuel; 

Kususanto; Damien &Cheow ،2018  ) 

الجدول):  ثالثا  من  تقدير  7يتبين  مستوى  متفاوتي  بين  فرق  (وجود 
ا الصمود  الذات  متوسطات  )منخفض/متوسط/مرتفع(على  لأكاديمية 

الإنجاز   دافعية  مستوى  منخفضي  من  الطلاب  عينة  لدى  الأكاديمي 
 : وذلك وفقا للنتائج التفصيلية التالية، ومرتفعي ما وراء المعرفة

مستى   .1 عةد  إ صا ةا  دا   فرد  ما  01.  0 ةىد  الطقل  ( ل 
اديمةة على متىسطات الصوىد  مرتفي   مةخفص  مستى  تقد ر الذات الأك

 الأكاديم  لصا  عةةة مرتفي  تقد ر الذات الأكاديمةة  
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مستى   .2 عةد  إ صا ةاً  دا   فرد  ما  01.  0 ةىد  الطقل  ( ل 
تقد ر   مستى   مرتفي   مةخفص   ما  الطقل  متىسط   مةخفص   ل 

متىسطات على  الأكاديمةة  مرتفي    الذات  عةةة  لصا   الأكاديم     الصوىد 
 .  الذات الأكاديمةةتقد ر 
الطقل ما مرتفي   مةخفص    .3 فرد دا  إ صا ةا  ل  عد   ةىد 

 .  مستى  تقد ر الذات الأكاديمةة على متىسطات الصوىد الأكاديم 
تشير الةتا   السا قة إلى أ  التفاعل  ل انخفاض مستى  دافيةة ا زام  

الأكا الذات  تقد ر  اةيرفة  ارتفاع  ما  راء  لد  طالب   ارتفاع مستى   ديمةة 
اةر لة اجاميةة ما شأته أ   ىضح الفرد في درةة عد  القدر  على الصوىد  

اجاميةة البةئة  في  بالرا ة  الشيىر  على  القدر    الشيىر  ،  الأكاديم   عد  
،   عد  القدر  على  ول متطلبات اليول اجامي ، باةلل  الصجر الأكاديم 

لمج  إصداره  مدا مة  في  الاتفيالةة   الذ   تو ل  لك  الاستجابات  ما  وىعة 
الفشل،  السلبةة كالقلق الأكاديم ،   تىةع  الأمل  الاهتوا   ،   فقدا    عد  

اجامي  التيل   الأتشطة  لشكل  ،  بمتا ية  الىةت  مر ر  مع  تتياظ   ةد  التي 
تةام    الأكاديم   فيل  الصوىد  على  القدر   للويانا   يد   مؤشرات سلىكةة 

اجامي اةر لة  طالب  بمجريات  سةاةات  شيىر  الت ك   على  ةدرته  ةة  يد  
اجاميةة الحةا   طالب  ؛  مىاةف  اعتقاد  ما  اةرتفع  اةستى   أ    هذا  يني 

الأكاديمةة   بمشاكله  الت ك   على  اعتزامه  ذاته   قدرته  على  اةر لة  قدرته 
التفكير ما  تخىله  التي  اةيرفةة  اةيرفةة  ما  راء  اةيرفةة  يولةات  ،   ال قة 

السلبةة تيول كويزمات ميرفةة  اتفيالةة لقدرته على  ،  فه  ال ضبط الأفكار 
الداخلةة   للوطالب  الخارةةة  الامت ا   اةطالب  مع  التيامل  فاعلةة  مر تة 
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بما  صوا   تكةف   نحى  على  الىاةع  في  اةىةف  اجامي   مقتصةات  لليول 
   .ا   السا قةالاستقرار الاتفيالي   الأكاديم   هى ما يمكا تلوسه في الةت

هذه   بأ   القى   يمكا  تتفق    شكل  الةتةجة  هذه  أ   البا ث    ر  
د نالد  ،   ةتر؛  الةتةجة اتفقت  شكل  ير مباشر مع تتا   دراسة أرثر  ما كل

 ;Peterأرثر  ما كل ،  صامى ةل؛  دامل  تشا ،  كىسىسةتى؛   ةرةس

Donald & Georges  ،2018;Arthur &Michael  ،2018  Samuel; 

Kususanto; Damien &Cheow ،2018 ) 

(وجـود فـرق بـين متفـاوتي مسـتوى تقـدير الـذات 7يتبين من الجدول):  رابعاا 
ــاديمي  الأكاديمية)منخفض/متوســــط/مرتفع(على متوســــطات الصــــمود الأكــ

، لــدى عينــة الطــلاب مــن مرتفعــي دافعيــة الإنجــاز ومرتفعــي مــا وراء المعرفــة
 : وذلك وفقا للنتائج التفصيلية التالية

مستى   .1 عةد  إ صا ةا  دا   فرد  ما  01.  0 ةىد  الطقل  ( ل 
مرتفي   مةخفص  مستى  تقد ر الذات الأكاديمةة على متىسطات الصوىد  

 الأكاديم  لصا  عةةة مرتفي  تقد ر الذات الأكاديمةة  
مستى   .2 عةد  إ صا ةاً  دا   فرد  ما  01.  0 ةىد  الطقل  ( ل 

مرتفي   م ما  الطقل  تقد ر  متىسط   مةخفص   ل  مستى   ةخفص  
مرتفي    عةةة  لصا   الأكاديم   الصوىد  متىسطات  على  الأكاديمةة  الذات 

 .  تقد ر الذات الأكاديمةة 
مستى   .3 عةد  إ صا ةاً  دا   فرد  ما  01.  0 ةىد  الطقل  ( ل 

تقد ر   مستى   مرتفي   مةخفص   ما  الطقل  متىسط   ل  مرتفي    
الأ الصوىد  متىسطات  على  الأكاديمةة  مرتفي   الذات  عةةة  لصا   كاديم  

 .  تقد ر الذات الأكاديمةة



 

 

 

528 

 الصمود الأكاديمي الأكاديمية على  أثر تفاعل مستوى الدافعية للإنجاز وما وراء المعرفة وتقدير الذات  
 لدى طلاب المرحلة الجامعية 

 حاتم بن محمد صالح ناضرين .  د

تشير الةتا   السا قة إلى أ  التفاعل  ل ارتفاع مستىيات الدافيةة لازام  
 ما  راء اةيرفة  تقد ر الذات الأكاديمةة على الصوىد الأكاديم  لد  طالب  

 هذا  ،  اةر لة اجاميةة ما شأته أ   ىضح الفرد في درةة الصوىد الأكاديم 
اةر لة اجاميةة   اةستقلة لد  طالب  اةتايرات  تلك  ارتفاع مستى   أ    يني 
تساعد كوةظىمة تفسةة  ميرفةة  ما  راء ميرفةة على  فةز ةدراته الشخصةة  

الأكاديم  بالرضا  بالصةغ  ،   شيىره  الأكاديم   السلىك  تقى   ت فةز  كوا 
ةة  الاةتواعةة في مجا  اليول  الاةرا ةة للأتشطة  الاستجابات الةفسةة  اةيرف

السلىكةات  ،  الأكاديم  اصدار  نحى  الذام  الىاع   تقى   ت فةز  كوا 
محدد هد   نحى  اةىةهة  اتشاالاته  ،   الاستجابات  تخفةف  على   تيول 

لمجوىعة   تم له  ارتفاع  ضىء  في  علةها  السةطر   يمكا  محى  على  الأكاديمةة 
اختةار   في  تساعده  التي  الذاتةة  الأ داث  اةيتقدات  مىاةهة  استراتةجةة 

اليىاةب   الأكاديمةة    اةستقبلةة  اةشاكل  بخطىر   التىةس  الصا طة  تجةب 
الةشط  الآلةات   الأكاديم   التيامل  الاتس ال  السةئة  تجةب   الةتا   
اةستخدمة في التيامل ميها   قةق التكامل  ل اةىاةف الأكاديمةة أ  الأد ار  

ار ة ما شأنها جمةياً أ  تشكل بالتفاعل مع ارتفاع  التي يحتول أ  تكى  متص
مستى  ما  راء اةيرفة في ضىء مةظىمة الأعراض اةصا بة للشق السلبي ما  

 .  الصوىد الأكاديم   هى ما يمكا تلوسه في الةتا   السا قة
،   ةتر؛  أرثر  ما كل    ر  البا ث أ  هذه الةتةجة تتفق مع تتا   دراسة 

 ;Peterأرثر  ما كل ،  صامى ةل؛  دامل  تشا ،  سةتى كىسى ؛  د نالد  ةرةس
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  شكل عا   ر  البا ث بأ  تتا   الدراسة الحالةة تؤكد على اهمةة د ر  
ل السلبةة  السلىكةات  تشكةل  في  الأكاديمةة  الذات  تقد ر  لصوىد  متاير 

مستىيات   فتفا ت  اةيرفة  ا زام  ما  راء  دافيةة  بمتاير   مقارتة  الأكاديم  
هذ ا اةتاير ا لا  شكق  عامقً  اسماً في فه  الصوىد الأكاديم  بميز  عا  
التي   الشخصةة  ما سمات  التي تىصف بأنها مجوىعة  اةيرفة  ما  راء  مستى  

 سرعة تفاعله  ،  ير عا اتفيالاتهتتةا    صف ةدر  الفرد على التير    التيب
الىةداني مع م يرات البةئة الأكاديمةة اجاميةة با ضافة إلى  صف ةدر  الفرد  
، على  د د هى ة اتفيالاته عةد التأثر بمىاةف عاد ة ةد لا  يبأ بها الآخر  

 هى ما  يني أ  الا تراد الأكاديم  ةد  كى  مظهراً ما مظاهر تيبير الفرد  
اتشاالا ةد  عا  التي  الةىمةة  الأكاديمةة  إ داثه  خق   الةفسةة  اةيرفةة  ته 

الحةا    مع  التكةف  صيىبات  ما  اةيانا   في  دا ٍ   نحى  على  اةترارها   شكل 
 .  الأكاديمةة

هل تىةد عقةة ارتباطةة دالة إ صا ةا  :  تص تساؤ  الب ث الحالي على
ا   ل  اةيرفة  تقد ر  لازام  ما  راء  الدافيةة  ما  الأكاديمةة  كل  لذات 

لاةا ة على هذا السؤا  تم  .   الصوىد الأكاديم  لد  طقل اةر لة اجاميةة
 .  Pearson Correlation Coefficientاستخدا  ميامل الارتباط لبيرسى  

المتغيرات المستقلة والمتغير التابع محل    ( يوضح معاملات الرتباط بين8جدول) 
   .(  483الدراسة )ن=

  تقد ر الذات الأكاديمةة  ما  راء اةيرفة يةة للأزام الداف اةتاير
 ** 479. 0 ** 508. 0 ** 422. 0 ارتباط  يرسى   الصوىد الأكاديم  
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 : ( ما  ل  8 تبل ما اجد     
 :  ) أ (بالنسبة للعلاقة بين الدافعية للإنجاز والصمود الأكاديمي

مست  عةد  إ صا ةاً  مىةب  دا   ارتباط  ميامل  .  0ى   تبل  ةىد 
 .  الدافيةة لازام  الصوىد الأكاديم  لد  طقل اةر لة اجاميةة ( ل 01

(إلى أ   422.  0  شير  ةىد هذه اليقةة الارتباطةة اةىةبة التي  لات   
الطالب اجامي  عل التي تساعده    ى مياد  ةدر   اةيرفةة  محا لة إشباع  اةاته 

،  قةق  اته عا طر ق أدا ه اةوةز مياد  ر بته في  ،  على أداء اةهوات  كفاء 
با ضافة إلى سيةه إلى الحصى  على تقبل  تقد ر الآخر ا باستخدا  زا ه  

  ةدرته كطالب ةامي  على اةىاةهة   الأكاديم  في  لك تيتبر عىامل تز د ما
اةرتبطة  بةئة التيلة  اجامي     الفيالة لمجوىعة اةيىةات  الصيىبات الأكاديمةة

عل با  باط  الفشل  التي  اةشتولة  الأكاديم   الشيىر  الا تراد  مشاعر  ى 
تيةق اولتها  صى  الطالب اجامي  للت قةق الةجاح الأكاديم  مقارتة  بقةة  

 .  اةرأته الذ ا  درسى   ذات اةر لة الدراسةة
لازام    الدافيةة  أهمةة  تيكس  الب  ةة  الةتةجة  هذه  أ   البا ث    ر  

عامقً  مك خقله  باعتبارها  ما  يمكا  تفسةا  تر ىيا  طقل  ىناً  ةدر   مياد  
تجاه مجول الا باطات اةرتبة على    اةر لة اجاميةة على إدار  مشاعره السلبةة

مع التيامل  تتطلب  التي  اجامي   التيل   التيلة   عةاصر    عولةات  مختلف 
   الاختق   التصارل  ل  الة  نمط اهدا  التيل  أ  مستىياتها اةختلفة أ
اجامي  التيلة   أتظوة  ةكىنات  الفيلةة  الحالة  اةر ىل  قةقه   ل  ،  الأداء 

أ    الأسلىل  اتتقاء  على  اةتيل   تساعد  الدافيةةلازام  فإ    بالتالي 
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اعباء    الةفسةة  الاستراتةجةة ما  ج   تخفض  أ   شأنها  ما  التي   التيلةوةة 
اداءات التيل    ر  لمجوىع متطلبات الدراسة اجامي  لصوا  التىم ع الفيا   اة 

 شكل متزاما أ   ير متزاما بما يحققالصبط  مها  التيل  اجامي      ا زام  ل 
للويار  اةيرفي  التو ةل  ليولةات  هذه  .  الةفس   اةيرفي  تتفق  عا     شكل 

السا قةكدراسة  الةتةجة الدراسات  تتا    يض  إلةه  أشارت  ما  ،   ةتر  مع 
سبةسر،    لةا ؛  ى د فةد  ر  ةس؛  د نالد  ةرةس ، Andrew;  أتدر    

2017;David&Robinsons  ،2017;Peter; Donald&Georges  ،2018)  

William& (Spencer  ،2018  التي أشارت إلى أ  دافيةة ا زام ترتبط  يقةة
 . ارتباطةة بالصوىد الأكاديم 
 :  ما وراء المعرفة والصمود الأكاديمي )ب( بالنسبة للعلاقة بين

م اجد    تبل  إ صا ةا  8ا  مىةب  دا   ارتباط  ميامل  ( تبل  ةىد 
مستى   طقل  01.  0عةد  لد   الأكاديم   اةيرفة  الصوىد  ما  راء  ( ل 

التي  لات   اجاميةة  اجامي   508.  0اةر لة  الطالب  ةدر   مياد   أ   (إلى 
خصا ص   م ل  بها  ش ء  تصل  أ   أ   اةيرفةة  تىاتجها  الىع   يولةاته 

ا  التخطةط  اةيلىمات  الىع   قدرته  لتي تتيلق بالةشاط الأكاديم  ما خق  
 اةراةبة  السةطر   تقىيم اداءه الأكاديم  تز د ما ةدرته على تفاعله الفرد مع  

ممقءه  مع  أفكاره  ، مشاعره  أفكاره  عا  التيبير  على  ةدرته  ما  تز د  كوا 
تقبل  اته  مم   ة با ضاف،   مشاعره  ىضىح على  ةدرته  مياد   في  إلى  قءه 

  .الدراسة اجاميةة باعتبارها ما مكىنات الصوىد الأكاديم 
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 تأم مةسجوة مع الةتةجة  ،    ر  البا ث أ  هذه الةتةجة تيد مةطقةة 
فوا الةا ةة التر ى ة  الةفسةة يمكا فه  هذه الةتةجة ما  ،  اةبةةة في الفقر   أ(

ةدر   أ  مياد   ادراك  ا  خق   اجامي  على  د د  لأهدا   اختةار  الطالب 
التيلةوةة اةةاسبة  ةدرتها على  ،   مياد   عةه  يولةاته اةيرفةة،  الاستراتةجةات 

اةيرفةة الأهدا   لت قةق  التيلةوةة  اليولةة  مياد     ة با ضاف،  مراةبة  تةفةذ 
 مراةبة  ،  ةدرته على تقةة  مد  كفاء  الةتا   ما خق   ضع ميا ير لأدا ه

أةل   ما  ما  أخطا ه  تص ة ها  اجامي   التيل   التيلة   الأهدا    قةق 
مىاةف   في  الايجا ةة  السلىكةة  الاستجابات  تفيةل  ةدرته  ما  تز د  أ   شأنها 
الحةا  اةختلفة كاستراتةجةات ةقا مة الصاىط  الأممات الةفسةة  الاةتواعةة  

اجامي  الطالب  التي  تيرض  ا  ما  راء  ؛   ا  باطات  فوهارات   بالتالي 
تيد ل  اةيرفة في  تسه   تسبةا  ثا تة  تفسةة  سمة  باعتبارهما  الصوىد  ما  تيزم 

الحةا     سةةىادار  الاستجا ة لأ داث  على  اةترتبة  السلبةة  الأثار    اةشاعر 
الصا طة دراسة  .  اجاميةة  تتا    إلةه  أشارت  ما  مع  الةتةجة  هذه   تتفق 

     أرثر  ما كل  ،صامى ةل؛  كريم   فارمرم   يارمم وىديا ؛  شىمبةتر؛  ترياتا
Narayanan 

2016Karimi;Faramarzi&Yarmohammadian2016;Schumpeter  ،

عقةة  (Samuel & Arthur & Michael  ،2018؛  2017 لىةىد  اشارت  التي 
إيجا ةة  ل مهارات ما  راء اةيرفة  الصوىد الأكاديم   أ  اةيتقدات اةا  راء  

 .   مستى  الصوىد الأكاديم اةيرفةة تيدما الاسالةب اةستخدمة في  سل 
 تقدير الذات الأكاديمية والصمود الأكاديمي   )ج( بالنسبة للعلاقة بين
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اجد    ما  إ صا ةا    (8 تبل  مىةب  دا   ارتباط  ميامل   تبل  ةىد 
( ل تقد ر الذات الأكاديمةة  الصوىد الأكاديم  لد   01.  0عةد مستى  

التي  لات  اجاميةة  اةر لة  اليقةة  .  (479.  0طقل  هذه    شير  ةىد 
ةدر   مياد   أ   إلى  عل  الارتباطةة  اجامي   الفخر    ى الطالب  ا يجا ةى  التقد ر 

،  بالذات تز د ما ةدر  الطالب اجامي  على مىاةهة ضاىط الحةا  اجاميةة
بالذات الت ك   على  القدر   لأد اره  عقةاته  ،   تصوا  الايجابي   التةظة  

 ضافة إلى ضوا  كفاء  اجىاتب اةرتبطة بمقدر  الفرد  با ،  بالأخر ا في اجامية
 . على  ل اةشكقت اجاميةة 

مةطقةة  تيد  الةتةجة  هذه  أ   البا ث  مع  ،    ر   مةسجوة  تأم   أ صا 
الفقرتل  أ اةبةةتل في  التر ى ة  الةفسةة يمكا  ،  ل(،  الةتةجتل  الةا ةة  فوا 

ة مياد   أ   ادراك  خق   ما  الةتةجة  هذه  التقةة     در فه   اجامي   الطالب 
نحى  اته   بها  التي  شير  الرضا  درةة  لذاته  سلىكه  مياد   الشامل  ا يجابي 
التفاعقت الأكاديمةة في الحةا  اجاميةة  كل أركانها   ادراك مجول  الةاتجة عا 
الاةتواع   الأكاديم    ال قة  الكفاء   الفاعلةة  التقبل  مشاعر  ضىء  في 

بالقةوة بالةفس  بالأما ،   ا  ساو  الذات،   ا تتواء،   بال قة  ،    ب 
الأكاديم  ما  ،   اجدار ،   الاستققلةة،   الت صةل  تز د  الأكاديمةة   الكفاء  

على  ل   الفرد  بمقدرته  اجاميةة    الحةا   مىاةهة  ديات  على  ةدرته 
اةشكقت الأكاديمةة  إصدار الاستجابات اةيرفةة  السلىكةة  الاتفيالةة التي  

الصا ط اجامي   اةىةف  مكىنات  مع  تفاعله  ةىد   إلى    ةبا ضاف ،  تصوا 
مجوىعة تةظة   على  اجاميةة  التفاؤ     مساعدته  الحةا   مينى  تجاه  ميتقداته 
ةدر  تينى  تطى ر  التي  ضاىطات    الدراس   على  الصبر  اجاميةيلى  الطالب 

 .  الحةا  اجاميةة



 

 

 

534 

 الصمود الأكاديمي الأكاديمية على  أثر تفاعل مستوى الدافعية للإنجاز وما وراء المعرفة وتقدير الذات  
 لدى طلاب المرحلة الجامعية 

 حاتم بن محمد صالح ناضرين .  د

إل أشارت  ما  مع  الةتةجة  هذه  تتفق  عا   الدراسات    شكل  تتا    ةه 
أكل    ،  د فلل ؛  ساد ه ؛  أرسق ؛  ر ةكى  ما ت،  السا قة كدراسة  ىلى

 Arslan  ،;Bullough;Renko&Myatt  ،2017  ;Sadoughi  ،2018;)  لةةدرا

(Divleen  ،2018; Akin&Leondra  ،2018)   الذات تقد ر  أ   التي  كرت 
 .  الأكاديمةة ترتبط بالصوىد الأكاديم 

 :   التوصيات
الاستةاد إلى تتا   الدراسة الحالةة كوقدمات تظر ة مةاسبة لصةا ة    -1

مياجة   إلى  تسيى  التي  التدر بةة  للبرام   الد رات  علوةة  تساؤلات  فر ض 
مشكلة انخفاض مستى  الصوىد الأكاديم  لد  طقل اةر لة اجاميةة في  

الذات   اةيرفة  تقد ر  لازام  ما  راء  الدافيةة  متايرات  الأكاديمةة  ضىء 
أطراً  باعتبارها  عةها  اةةب قة  السلىكةة  الاتفيالةة  اةيرفةة   الاستراتةجةات 

 .  إرشاد ة تقدمها أةسا  خدمات الارشاد الأكاديم  باجاميات السيىد ة
إةراء اةز د ما الأبحاث في البةئة الير ةة  السيىد ة تتةا   التفاعقت    -2

ل متايرات الدراسة الحالةة على عةةات مختلفة ما   التأثيرات ال ةا ةة  ال قثةة   
طقل  طالبات اةر لة اجاميةة في ةاميات أخر  يمكا ما خق ا صةا ة  
مراعا    أك ر عوقاً  رسىخاً في ضىء  تظر ة  لتقديم تصىرات  استراتةجةة عامة 

 .  دافيةة لازام  ما  راء اةيرفة  تقد ر الذات الأكاديمةة أهمةة مستى 
الكبير    أ  -3 اهتوامه   التدر س  هةئة  أعصاء  اليلوةة    الأةسا   تىلي 

اليور ة   للخصا ص  عصر ةً  مراعا   أك ر  ةامي   تيل   أتشطة   تصوة  
تخفةض   في  بمجوىعها  تسه   اجاميةة  اةر لة  لطقل   الةفسةة  اةيرفةة 
اةر لة   مساعد  طقل هذه  الصا طة  اةة  اجاميةة  الحةا   أ داث  مصادر 

ر  اةشاعر السلبةة اةرتبطة بالصوىد الأكاديم  لت قةق أكبر ةدرٍ ما  على إدا
 . الاتزا  الةفس   التكةف اجامي 
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 :  قائمة المراجع العربية 
فيالةة مقرر تةوةة مهارات التفكير في إكسال مهارات ما  .  (2013منى تىكل ،  إ راهة 

طا لد   ا  داع   التفكير  على  القدر   اةيرفة  تةوةة  اجامية راء  اةؤتمر ،  لبات 
إدار  اةيرفة  إدار  رأو اةا  الفكر  في مؤسسات  :  اليلو  السةى  اليربي الرا ع

،  (2 ،  كلةة التر ةة الةىعةة  -ةامية اةةصىر   ،  التيلة  اليالي في مصر  الىطا اليربي
65 – 682  . 
ل2015محود ،  الصا  الأكاديمةة  الذات  تقد ر  ةقةاو  الياملةة  طقل  (البةةة  د  

 .  82-44، ( 17 ،  مجلة اليلى  التر ى ة   الةفسةة، اجامية
الذات   دافيةة ا زام    .  (2006محود ،  س لى ؛  تصر،  اليل  اليقةة  ل فاعلةة 

صةياء مد ةة  في  ال اتى ة  طلبة  لد   الأكاديم   الت صةل  في  اليلى   ،  أثرهما  مجلة 
التر ى ة  الاةتواعةة    لليلى   القر   أ   عشر،  ا تساتةة ةامية  ال اما  ،  المجلد 

 . 130-91ص. ص، (1اليدد 
عبدا اد  ،  مسير اامية  .  ( 2018نهلة  التر ةة  طقل كلةة  لد   الأكاديم   الصوىد 

 .  188-174، (31  3، مجلة بحىث على  التر ةة  الاةتواع، القادسةة
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