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 ملخص الدراسة:

م هدف البحث إلى تحديد المهارات اللازمة لتهيئة بيئات التعلم الآمنة وفق متطلبات التعل
الاجتمااا ا العااا واص ورلحااد اااجااات التدريبيااة لاادح معلمااات المفي لااة ال ا  يااة    اا   هاا   
المهاااراتص ومااب ا بنااا  باافيبيمي ياادريته يوااا ةاجااائب المهنيااة لتهيئااة بيئااات الااتعلم الآمنااة وفااق 
متطلبات التعلم الاجتما ا العا واص وقد استُخدم   البحاث المانهي ال لحاواص وت لاا ه ايا  

اسااتبا ة لتحديااد اااجااات التدريبيااةص   التدقااد مااب لحاادقها وطبائاااص ومااب ا يطبي هااا  لاا    
( معلماة ماب معلماات 460 ينة الدراسةص والمختارة بالطفيي ة العش ائية البسايطةص والمتم لاة    

المفي لاااااااااة ال ا  ياااااااااة   مديناااااااااة الااااااااافيدر   الو ااااااااا  الدراساااااااااا ال اااااااااا  ماااااااااب العاااااااااام الدراساااااااااا 
د يك َّ ا ه اة البحث ب  رئا النهائياة ماب ةساة تاالات رئيساة ينادر  ه وق1439/1440
( مهااارة ففي يااة يعكاار المهااارات اللازمااة لتهيئااة بيئااات الااتعلم الآمنااة   استخلالحااها 22تحتهااا  

مااب يتبااس واساات فيا  وتحلياا  لمج بيااات الااااص ويتم اا  الااالات  ر تاااا تحوياا  التطاا ر العااا وا 
 ي  الإ ارة ال ايية والتنظيم المعفي ص وتاا بنا  المناخ الاجتما ا الإيجابي والاجتما اص وتاا يع

ويع ي  العلاقات الإ سا ية الدا مةص وتاا ي فير الت ييم والتغ ية الفياجعةص وتاا ينظايم اارافية 
ال وية وي جي  السل ك والتعام  مس المجخطا . وي لح  البحث إلى هنَّ اااجات التدريبية لدح 

ات المفي لاة ال ا  ياة   تااا ئيئاة بيئاات الاتعلم الآمناة جاا ت مفييوعاة   الاالات قكا ص معلم
ا لبنااا  باافيبيمي  و  قاا  تاااا  لاا   اادة. و   اا   هاا   النتااائية قاادَّما البا  ااة ي اا رما مُ   اام
يدريته يوا با تياجات المعلمات لتهيئة بيئات التعلم الآمنة وفاق متطلباات الاتعلم الاجتماا ا 

 لعا وا.ا
 التعلمص البيئات التعليميةص التعلم الاجتما ا العا واص التط يفي المهني. الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

This research is aimed at defining the skills required to create safe learning 

environments according to the requirements of socioemotional learning, and 

identifying the training needs of secondary school female teachers in the light of 

these skills. I design a training program that meets their professional needs in 

order to create safe learning environments according to the requirements of 

socioemotional learning.  

The researcher used the Descriptive Method, with the questionnaire used as 

the tool for identifying the training needs. The tool was tested for validity and 

reliability, and then applied to a simple random sample, consisting of 460 female 

secondary school teachers in Riyadh in the second term of the school year 

1439/1440AH.  

The questionnaire covered five main areas under which 22 sub-skills, 

reflecting the skills needed to create safe learning environments.  They extracted 

by tracking, extrapolation and analysis of the relevant literature. Those areas are 

Motivation of emotional and social development, Promotion of self-management 

and knowledge organization; Creation of positive social climate and 

strengthening of supportive human relationships; Provision of evaluation and 

feedback; and Classroom organization, behavior guidance, and treatment of 

mistakes.  

The research found that the training needs of secondary school teachers in 

creating safe learning environments were high all areas as a whole, and in each 

field separately. Considering these results, the researcher proposed a training 

program that meets the female teachers’ needs relevant to creating safe learning 

environments according to the requirements of socioemotional learning. 

 
key words: learning, educational environments, socioemotional learning, 

professional development 
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 :  المقدمة
التعليمية  ورما المج ظمة  المجمب    يؤ ي  إرسا    ائم  المجهمية    بالغ 

ي دم  والاست فيارص م  مات  إيجابيين    التمعات  ويع ي   هففيا   بنا   خلاا  مب 
قا ريب  ل بما يمتلك    مب معارف وقيم      وفا لين  ه وسهم وتتمعائمص   وس 

مس الظفيوف المختلوة    يؤهلهم للتكيف  صومهارات شخ ية واجتما ية ومهنية
   والبحث  ب ففيص النراح وال لح ا إلي .

ص ويبايب  قت ا يةلا جتما ية وا الا وين ع خلويائمالطلاب وبالنظفي إلى واقس 
ة نجد  ومتطلبات مت ايدة التع يد  هم النوسيةص   ظ  وج   ا تياجاتهو ا 

ي فير  إلى  الي م  ي  ا   اااجة  ومتن  ة  يعليمية  ففيص   هن  نم هم    لد م   مناسبة 
 الشام  وئيئتهم للحياة.  

ا درس ن   مب  ق   وفيليب    (p37Anderson,2016,  ويشير 
 ,p18hilippe,2017P)    الطلاب متطلبات  يلبية  ال   ر    هن  إلى 

ملائمص   نح   مس  وا تياجائم  ل   يتناسب  يعلم  بيئات  ئيئة  خلاا  مب 
إلى  مة يؤ ي  لديه ويع ز بنا  المهارات و ا ات العم     صالشخ يةم  ا تياجائ

 . ق ير مب الإشكالات بالنسبة للأففيا  والتمس
لل  و  ولحف  ها  التعلم  النوسااقس  بيئات  يحت ي  ل     صال ب ي  ال ي 

ففيص   ويع ي   الشخ ية  لتشكي   خ ي ما  مفييبة  ومكا ية  اجتما ية  ظفيوف 
الطلاب   لدح  هو  (Bordovskaia and Baeva,2015,p89  التنمية  ها جملة  ص 

مص  2005والاجتما ية السائدة   الو   الدراسا  زيت نص  الظفيوف النوسية  
 .(219ص
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تصور مقتح لبرنامج تدريبي قائم على التعلم الاجتماعي العاطفي لتنمية مهارات تهيئة بيئات التعلم الآمنة  
 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

بيئة ال وية الآمنة ه د ههم الع ام  التي يؤطفي  ل  يعلم الطلاب  الويعد  
 Bordovskaia and    وبييوابفيو وفسكيا  يشير   يث  ص  ونم هم

Baeva,2015,p87 )  يمكن لا  الطلاب  هن  ذات    هم إلى  بيئة  إلا    يتعلم ا  هن 
وم المجمبم ايير  ههمها  مب  معينة  إ سا ية    ة الحوات  يعدُّ  اجة  ال ي 

رئير   ص  هساسية يؤقد  ول   ور  الع لية. قما  المتعلمين و  م لححتهم    نما  
وزملاؤ   ,  p286  Kislyakov, Shmeleva, Karaseva, andقسلياق ف 

Silaeva, 2014)   هن الطلاب ةاجة إلى الشع ر بالمجمان والفيا ة   بيئة     ل
 م مب هج  هن ي بح  ملية التعلم ذات معنى. التعل

بيئات التعلم الإيجابية بأنها البيئة التي    (Clapper, 2010,p4 وي ف قلابفي  
هج ا    بالمجمب    المتعلمين  جميس  فيها  ويحظ   المجهدافص  تح يق  يسهم   

 يس ها الم  ةص وي  م  ل  المكافدة بدلا مب الع اب.
هةاث التعلم  يئات ال وية الآمنةة نجد هن  ولتدقيد العلاقة بين التعلم والب

الدماغ   إلى  ي قفي  المستند  والتعلمص  يث  الع ا ف  بين  وج    لاقة  ي با 
ه د ههم الع ام  المؤطفية تأطيرا ملح ظا  ل     هن(  104ص ص م2008جينسب  

با تبار هن الا وعالات س ا     صالتعلم ه  ااالات ال جدا ية  الشع ر بالمجمان(
غ.  يجابية مب ههم الع ام  المنظمة للتعلم وال اقفية ووظائف الدما السلبية هو الإ 

ا درس ن   العلاقة بأن    ( Anderson, 2016 ,p10 ويوسفي  البشفيي  ه    الدماغ 
ا المشا في  ص وذلك لمجن  يك ن هق في استعدا ما للتعلم  ندما يك ن المتعلم مبتهرم

المل     مب مشا في ل  العكر  الإيجابية تهد الطفييق لم يد مب التعلم الوعااص  
يضس والإ باط   للإجها   التي  الاسترابة  و س  التعلم  بما    الدماغ    يغلق 



 

 

 

21 
 بويةت مجلة العلوم ال

 (  الثالثهـ )الجزء  1442  ربيع الآخروالعشرون    الخامسالعدد  
 

 ة  بيئة التعليم المهد     نه (  119-110مص ص2008 . ويضيف جينسب  فعليا
الإيجابية   العلاقات  إلى  لضعف  افعية  والموت فية  شي  ا  المجسباب  هق في  مب 

التعلم المؤطفية  ل   تأطيرالطلاب  ولها  التعلم  سلته  ل  ص  الدماغ  ل   قدرة    
وفهفيسة المعل مات وتخ ينها واس جا ها وإ راك العلاقات والمجنماط والتوكير    

 .قد يسهم   ف دان ال اقفية  ل  المدح الط ي   إنها المست دت العلياص ب 
إلى   م   والإ راقا  المعفي   الاا  يتراوز  تأطير  الآمنة  التعلم  ولبيئات 

وا ال جدا ية  الطلابالن ا ا  لدح  يؤقد ق بفي    صلاجتما ية   ,Cooperإذ 

2013,p3)    استرابات الطلاب العا وية وااسية للو  ا الدراسية لا يؤطفي  هن
فحسب المجقا يما  المج ا   والمعفيفة  يؤطفي  ب     ص ل   المهارات  ق لك  ل  

التخفي    والاهتمامات والتي يشك  وجهات  ظفيهم وخيارائم فيما بعد   ا 
ال ا   ية والالتحاق بالكليات وإتامها والمسارات ال ظيوية و   ي   مب المدرسة 

   ااياة بشك   ام.
فيليب   هطفي      (Philippe, 2017,p15 ويشير  الآمنة  التعلم  لبيئات  هن 

المشكلات التي ي اج  الطلاب  ين يس   ه   البيئات مناخ مدرسا خوض  
   . تي ي اجهها الطلابإيجابي و ا م يتعام  بوا لية مس الا تياجات المتغيرة ال

النم  الإ راقا وال جدا  والاجتما ا   ولإبفياز تأطير الو  ا الآمنة  ل  
يظهفي  الطلاب  المجةاث    لدح  مب  مت ايدة  بين  وج    تم  ة  إيجابية   لاقة 

والإنجاز    وتح يق الكوا ة ال اييةص  تأطير مناخ الو   الدراسا الإيجابي والآمب
متن  ة  صالمجقا يما هخفيح  الطلاب  وهبعا   نم   التعلم    صمب  نح   قالاتجاهات 

المجقا يمية   ال ايية  والوا لية  والكتابة  التدملا  والتوكير  المعفيفية  والدافعية 
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تصور مقتح لبرنامج تدريبي قائم على التعلم الاجتماعي العاطفي لتنمية مهارات تهيئة بيئات التعلم الآمنة  
 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

المدرسا م(ص  0082 العسافص  ص  (Ryan and Patrick, 2001   والتكيف 
 Snape, Collier, Digby, Hay, and Howe, 2013-Davies, Jindal) ص

م(ص  نهلة  2016م(ص  هحمد وس يواص  2014  م(ص  الم منيص2014 قاسمص  
 .م(2016الل ا سةص  

التعلم الاجتما ا العا وا الخط ة المجولى نح  يط يفي مناخ مدرسا   ويعد 
يؤقد ق  مبإيجابي    ,Jones, McGarrah  ومكارا وقان  ج     وآمبص  يث 

),p 1332019 and Kahn,)  لتنمية الاجتما ية والعا وية    اال قي   ل     هن
سبي  إلى ئيئة بيئات مدرسية آمنة و ا مة يوضا إلى التعلمص  الارس ه   المد

ذلك هن الو  ا الدراسية التي يتمي  بالعلاقات الدافئة بين المعلمين والطلاب  
يع ز التعلم العميقص والطلاب ال يب يشعفيون بالفيا ة مس معلميهم وهقفيانهم هم  

 بفية  ل  التعلم.   هق في استعدا ا للتعام  مس الم ا  ال عبة والم ا

العا وا   الاجتما ا  للتعليم    (SEL والتعلم  التعاو ية  الجمعية  ةسب 
والعا وا   والاجتما ا  خلالها    CASELالمجقا يما  مب  التي  العملية  ه  

لوهم   اللازمة  والمهارات  والم اقف  المعفيفة  والكبار  المج واا  ويطبق  يكتسب 
الإيجابية المجهداف  وتح يق  وو س  الع ا فص  مس  وإ ارة  التعا ف  وإظهار  ص 

قفيارات مسؤولة   واتخاذ  وااواظ  ليهاص  إيجابية  وإقامة  لاقات   , الآخفييبص 
2015CASEL.org) 
 Theوفق الت فييفي ال ا ر  ب معهد اسبن    تعلم الاجتما ا والعا وا ولل

Aspen Instituteمهارات لير  ل   بالغص  تأطير  المجقا يما    (  ج  ة  و التعلم 
الم ابفيةص  و  لية ال اييةص  ا الو  فحسبص ب  هيضما  ل   بيعلم الطلا  تجفيبة   و مق
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ف  ا  راسية آمنة  ص وئيئة  والسل ك الاجتما اص وااد مب المشاق  السل قية
ه ا  جيدص   الوعالة  بايتمي   وذات  الدا مص والعلاقات الإيجابيةص والإ ارة  لمناخ 

الت فييفي    (. وايساقا مس ما ور   ,201and khanJones ,7   الدراسية   للو  ا
 ,McCuinماق يبالسابق ذقفي  هظهفيت  تائي العديد مب الدارسات قدراسة  

و راسة  (Philippe,2017  فيليب  و راسة  ص  ( (2012    و ريسفي  س يشيتاص 

(Sugishita, & Dresser, 2019)     وج   تأطير للتعلم الاجتما ا العا وا  ل
وينمية    ه ا   الدراسا  والاجتما الطلاب  الشخ ية  ال ي    .يةقوا ئم  المجمفي 

 مي التعلم العا وا الاجتما ا      مب خلاا   ه   الج ا بينمية    يع ز ههمية
هياق  وممارسات   ل  مست ح السياسات والإجفيا ات      صالتعلم المجقا يما

و المدارس الاجتما ية    ص  والم اقف  المجقا يما  and, Fisher, Frey   المحت ح 
2019Smith, ) . 

 وأسئلته:  البحثمشكلة 
سع  وزارة التعليم   المملكة العفيبية السع  ية تاشيا مس الفيؤية السع  ية  ي

للإبداع    2030 والمحو ة  للتعلم  والمفيغبة  الجاذبة  التعليمية  البيئة  تحسين  إلى 
اادي ة  صوالابتكار ااياة  لم اجهة  المجساسية  الطلبة  ومهارات  قيم  ص  ويع ي  

إلى   والت اوبالنظفي  الدراسات  و تائي  الفيسمية  بيابيت  الجهات  مب  ال ا رة  ريفي 
جملة مب التحددت التي ي اجهها التعليم السع  يص يتم   هبفيزها ةسب    نجد

التعليم   الإبداع  2016ي فييفي وزارة  المحو ة  ل   التعليمية  البيئة  م(    عف 
والابتكارص و عف المهارات الشخ ية ومهارات التوكير لدح الطلابص وقلة  
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 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

والبرا الوئاتي ففي الخدمات  لبعض  التعليمية  التخطيط والمعل مات     وقالة  مي 
 .  م(2016  وزارة التعليمص  

م( هن النسبة  2017مب جهة هخفيح هظهفي ي فييفي مسح التعليم والتدريب  
المئ ية للأ واا السع  يين ال يب يعيش ن   بيئة من لية إيجابية ومحو ة للتعلم  

(    %34لم يتراوز    -  دامة( للتنمية المست2-4قد د مؤشفيات الهدف    –
(   فئة  مفي المفي لة الابتدائيةص قما هظهفي  %29فئة  مفي الطو لة المبكفيةص و 

( للتعليم ال ا  يص ويد ا إلى  %67الت فييفي ذاي  هن  سبة إتام التعليم بلغا  
(   المفي لة المت سطة   إجمالي  %83(   إ دح المنا ق الإ ارية. و 54% 

 الهيئة العامة    (   إ دح المنا ق الإ ارية%79يد ا إلى  منا ق المملكةص و 
 . م(2017للإ  ا ص 

مب   التنمفي  مب  للحد  ال  ني  المشفيوع  ي اريفي  هشارت  ف د  ذلك  إلى  إ افة 
ال  ني المجسفيي  المجمان  بفيبيمي  قب   مب  المعدة  المسحية  الدراسة  ب زارة   خلاا 

م(  ل   2013 ام    والتي ه دت   اافيس ال  ني وبالتعاون مس وزارة التعليم 
الطلبة " المفي لة     لاب ( مب  15,264وقان  د هم      "ICAST ينة مب 

   الفيدرص  مب منا ق المملكة العفيبية السع  يةص  ال ا  ية   ةر منا ق إ ارية
الشفيقية( المنط ة  المكفيمةص  مكة  ي ارب هن  يب كص جازانص  مب   (%32,9    ما 
ه يابيم  المجقفيان  مب  للعنف  يتعفي  ن  مب    % 15  ما  سبت وهن    صالطلاب 
باستمفيار المجقفيان  مب  للعنف  يتعفي  ن  مب    الطلاب  للحد  ال  ني   المشفيوع 

إليها  2017التنمفيص النظفي  يمكب  التي  والنتائي  البيابيت  ه    مس  وايساقا  م(. 
قمؤشفيات يع ز اااجة إلى ي فير بيئات يعلم آمنة يسهم     م نم  الطلاب  
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لوه اللازمة  المهارات  ذوائم  وإقسابهم  وااياةو م  للعم   والإ دا   ة  الآخفييب 
ص  يث    ئيئة بيئات آمنة للطلاب  ق  رمايظهفي  تائي  د  مب الدراسات  

إلى هن الطلاب غالبا ما يوت فيون إلى مشا في    (Cooper, 2013   هشارت  راسة
للمدرسة هشارت  راسة    صالا تما   مت ايدةص قما  ه دا   التسفيب    ويعا  ن 

الطلبة  م2016صالجفياح  لدح  مت سطا  ال وا قان  المناخ  مست ح  هن  إلى   )
الا وعالي   الد م  وج    والمتم لة    ال وا  المناخ  تالات  لجميس  المفياه ين 
والتوا   المتبا ا  والا  ام  المج ا   ويشريس  وال ملا   المعلم  مب    صوالمجقا يما 

هظهفيت   السائد  2014صالم مني  راسة  ق لك  ال وا  المناخ  مست ح  هن  م( 
وق لك  راسة  ق مت سطاص  ي ديفي  2008صالعساف ان  التي قشوا  ب  م( 

مت سطة  بدرجة  جا   الآمنة  ال ف  لبيئة  مخامفية   و راسة  ص  الطلاب 
الوعاا    التي بينا م(  2014صوقباجة ال وا  هن  ور المعلمين   ي فير المناخ 

 قان بدرجة مت سطة. 
المفياهق     فإن  خاص  لم   وب ج   يتعفير  ال ا  ية  مب  المفي لة  ة 

ما بين سعي  لتحم  المسؤولية   م اب   اجت  لمجن ينعم    صال فيا ات النوسية
بالمجمبص وسعي  للاست لاا م اب   اجت  للمسا دة والد م مب قب  الآخفييبص  

اااجات إشباع  بين  ما  و فيورة    ال ايية  وال فياع  الخارجا  ال اقس  ومطالب 
الشخ ية للحفيية  السعا  بين  وما  الاجتما اص  ال ات  الت افق    ص وتح يق 

 م(.2003 الفييماويص لتم   ال يم الاجتما ية  ةوالضغ ط الاجتما ي
لتع ز  هم  إن ه   الا تياجات التي يتطلبها المفياه  ن  تيرة خ ائص نم  

وهمنهم  يعلم آمنة يد م معفيفتهم وط تهم ب وائم    اتقضية الاهتمام بت فير بيئ
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 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

ال يام ب لك بطفيي ة إيجابية   ومهارائم الاجتما يةص و يث هن مسؤولية النوسا
المعلمين   مهارات  مب  ي س  ل   ايق  يع ي   المتعلمين  ل   مسا دة  خلاا 

العا وا   الاجتما ا  البا  ة  ة  ( p25Yoder, 2014, التعلم  استشعفيت  ف د 
هيئة  لت  بمهارائوينمية    صإلى يط يفي ه ا  معلمات المفي لة ال ا  ية  وج    اجة

ن هبفيز  لمج   ظفيما و   ةتطلبات التعلم الاجتما ا العا واوفق م  بيئات التعلم الآمنة
الجا ب   اللازمة    يتم     التحددت   ه ا  المهارات  المعلمات  تحديد  لدح 

الطالبات  لتعلم  الدا مة  التعلم الآمنة  بيئات  لبنا     لتهيئة  لتك ن بم ابة منطلق 
لإجابة  لة فإن البحث ااالي يسع   با تياجائب التدريبيةيدريته يوا    بفيبيمي

  ب التساؤلات التاليةر 
الآمنة   .1 التعلم  بيئات  لتهيئة  اللازمة  المهارات  التعلم  ما  متطلبات  وفق 

   ؟ الاجتما ا العا وا
ال ا  ية         .2 المفي لة  معلمات  لدح  التدريبية  الا تياجات  ما 
 بيئات التعلم الآمنة؟  ئيئة مهارات
ا .3 ال ائم  ل   التدريته  للبربيمي  الم  ح  الت  ر  الاجتما ا  ما  لتعلم 

المفي لة   معلمات  لدح  الآمنة  التعلم  بيئات  ئيئة  مهارات  لتنمية  العا وا 
 ال ا  ية   مدينة الفيدر؟ 
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 أهداف البحث:
يهدف البحث إلى تحديد المهارات اللازمة لتهيئة بيئات التعلم الآمنة وفق  
لدح   التدريبية  الا تياجات  ورلحد  العا واص  الاجتما ا  التعلم  متطلبات 

المهاراتص ومب ا   ال ا  ية       ه    المفي لة  يدريته    بنا  معلمات  بفيبيمي 
لتهيئة بيئات التعلم الآمنة وفق متطلبات التعلم الاجتما ا    بيوا با تياجائ

 العا وا.
 ممايأتيريستمد ه ا البحث ههميت   أهمية البحث:

السع  ية  - الفيؤية  وي جهاي  مضامين  ههداف   البحث      2030يفيا ا 
التي يتمح ر   ا الإ سان السع  ي ويستهدف نما   ويط يفي شخ يت  مب  و 

 قافة الج ا ب.
التعلم  قد   - ي ج  البحث ه ظار المسؤولين والمخت ين نح  تأطير بيئات 

والعا وية الاجتما ية  وقوا ئم  الطلاب  يعلم  يع يها    ص ل   ال ي  وال   ر 
 ت التعليمية. السلبية  ل  تح يق ههداف المؤسسا   اليما وتأطيراي

ي دم الدراسة إ ارا  ظفيد   ا التعلم الاجتما ا العا وا ال ي يعدُّ   -
مب ههم الم  مات الفيئيسة لتع ي  يعلم الطلاب ورفس مست ح ه ائهم المجقا يما  

 والشخ ا والاجتما ا.
التعلم   - بيئات  لتهيئة  للمعلمين  اللازمة  بالمهارات  قائمة  البحث  ي دم 

الاست يمكب  والتي  منها  الآمنة  الجيدة     وا ة  بالممارسات  المعلمين  يعفييف 
الآمنة   التعلم  بيئات  م الحوات  الاجتما ا  لتهيئة  التعلم  متطلبات  وفق 

ي دم ولحوا لم الحوات  ص قما  يط يفي ه ائهم المهنيي  يم و بما يسهم    العا وا  
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 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

بيئات  ي  يم  منها    الاستوا ة  يمكب  والتي  المجمنة  التعلم  بيئات  وخ ائص 
 ويط يفيها.التعلم  
إمدا  جهات التدريب   وزارة التعليم بإ ار متكام  لبربيمي يدريته  -

 يستهدف ينمية المج ا  المهني لدح المعلمين   تاا ئيئة بيئات التعلم الآمنة.
والخارجا     - ال اتي  الت  يم  لل ائمين  ل   مليات  البحث  ي دم 

المج ا  المهني وفق  ص وج  ة  بيئات التعلممدراس التعليم العام ه اة لت  يم ج  ة  
 م الحوات بيئات التعلم الآمنة.

 تحد  م طلحات البحث فيما يلارمصطلحات البحث:  
التعلم and  Bordovskaia   وبييوابفيو وفسكيا    يعفيف  الآمنة:  بيئات 

Baeva,2015,p89)  ال اقس ال ب ي النوسا ال ي يحت ي  نهار "البيئة التعليمية بأ
ومك اجتما ية  ظفيوف  ويع ي    ل   الشخ ية  لتشكي   خ ي ما  مفييبة  ا ية 

 ب".ففيص التنمية لدح الطلا
ال درة  ل  رفض  ص و الشع ر بااماية البشفيية والبيئيةبأ  ر "المجمب  ويعُفيَّف  

التعلم بيئة  السلبية    والداخلية  الخارجية   Bordovskaia and    "التهديدات 

Baeva,2015, p8). 
لا يشعفي الطلاب فيها بالخ ف هو  التي  البيئة    بأنهار"البيئة الآمنة  يعُفيَّف  و 

والآخفييب"   ه وسهم  تجا   التهديدات  هو  الت يفي  هو   ,.Kislyakov,et al  ال لق 

2014, p286) . 
ز ته   ص  2018ويعفيفها  الاجتما ا  512مص  النوسا  الإ ار  بأنها   )

وينوي  ص  التدريرص  يتضمب  نالحفير تخطيط  ال ي  ال فص  غفيفة  السائد   
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الوي ي ية  والت  يم   والبيئة  التعلمص  بيئة  المعلم بالطلابص وإ ارة  ال واص و لاقة 
 للتعلم. 

ال اقس النوسا والاجتما ا  "إجفيائيا بأنها    بيئات التعلم الآمنة  ويعفيف البا  ة
التعلم   متطلبات  والمبني        الدراسا  ال ف  والتنظيما  اخ   والما ي 

الطالبات   العا وا بما يع ز لدح  الشع ر بالمجمب والا تما  وال  ة  الاجتما ا 
 . "ويد م قوا ائب المجقا يمية والاجتما ية والعا وية

والعاطفي: الاجتماعي  الجمعية   التعلم  يعفييف  البا  ة  للتعلم    يتبنى  التعاو ية 
والعا وا   والاجتما ا   ,The Collaborative for Academicالمجقا يما 

Social, and Emotional Learning   يعفي ف اقتساب  بأ     يث  "  ملية 
وتح يق   وو س  الع ا فص  وإ ارة  لوهم  اللازمة  والمهارات  المعفيفة  ويطبيق 
وإقامة   ذلكص  وإظهار  الآخفييب  مس  بالتعا ف  والشع ر  الإيجابيةص  المجهداف 
مسؤولة"   قفيارات  واتخاذ  والمحافظة  ليهاص  الآخفييب  مس  إيجابية   لاقات 

 ,2015CASEL) 
( بأ  ر "تم  ة  77مص ص2011حاي  والنرار  يعفيف  شالبرنامج التدريبي:  

ومهارائم   معارفهم  ويط يفي  المجففيا   لإ دا   والم ممة  المتكاملة  المج شطة  مب 
 واتجاهائم   تاا معين بما يتوق مس خبرائم التعليمية و اجائم". 

إجرائيًا و  الباحثة  المقتحا   تعرف  تدريبي  لتصور  التعلم    لبرنامج  على  قائم 
ا مهاراتالاجتماعي  لتنمية  لدى    لعاطفي  الآمنة  التعلم  بيئات  تهيئة 

بأنهالمعلما  البربيمي  "ر  ت  ومك بيت  لمجسر  ولحوا  ي دم  م  ح  إ ار  ام 
ينمية   ب  د  للمعلمات  الوعلية  التدريبية  الا تياجات  التدريته       
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 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

الآمنة    بمهارائ التعلم  بيئات  ئيئة  لم   الاجتما ا  وف ما  التعلم  با ئ 
  ."العا وا
 البحث باادو  التاليةر   ميلت   البحث: حدود 

ال ا  يةالمكا يةر   اادو  ▪ الم فيرات  مدينة    مدارس  للبنات    ااك مية 
 الفيدر. 

 ه. 1439/1440 ا  مب العام الدراسا ال ما يةر الو   الدراسا ال ▪
ال ا  ية    يتم   تتمس الدراسة    مجتمع البحث وعينته:   معلمات المفي لة 

(  2395  فيرات ااك مية النهارية   مدينة الفيدر والبالغ  د هب  مدارس الم
ال فيارص    معلمة  و  م  التعليم  إ  ا ات  لترا ر  ص  ه(1439 مفيق   و ظفيا 

بنسبة اقتُو ا  ف د  البحث  الدراسة  %25   تتمس  للبحثص  ( مب تتمس   ينةم 
با العش ائية  اختيرت  مفيق ية  لطفيي ة  آلية  بطفيي ة  المج اة  ووز ا  مب  البسيطةص 

ص وقد ولح   د  الاستبابيت المس  ة  قب  الإ ارة العامة للتعليم بمنط ة الفيدر
 .( استبا ة460 

الإ ار  :النظريالإطار   الدراسة مح رير    يتناوا  له    التعلم  النظفيي  بيئات 
خ ائ هاص  الآمنة وولحف  وههميتها  بها  الم      العاطفي  ر  والتعلم 

ر  النظفيية ونماذج . وذلك بهدف  مب  يث يعفييو  وههميت  وج و   الاجتماعي
يعميق الج ا ب النظفيية المتعل ة به يب الموه مين والخفيو  ب ائمة مهارات يمكب  

الت  ر الم  ح  الاستنا  إليها   ئيئة بيئات التعلم الآمنة ويك ن منطل ا لبنا   
  للبربيمي التدريته.
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 أولا: بيئات التعلم الآمنة 
 :  المفهوم والأهمية

بيئا وتح يق    تيعد  الطلاب  يعلم  لد م  الفيئيسة  الع ام   ههم  مب  التعلم 
الشخ ية   التنمية  تأطيرها  ل   ق ة  بسبب  خالحة  بأهمية  وتحظ   المجهدافص 

المجمفي   للطلابة  بدراسة  ال ي  والمجقا يمية  النور  ي ايد  ناية  لما   يوسفي 
 البيئة التعليمية ويط يفي م ار ها. 

بفيو وفسكيا   البيئة    (and Baeva,2015,p89 aBordovskai    وبييواوي ف 
التعليمية بال اقس ال ب ي النوسا ال ي يحت ي  ل  ظفيوف اجتما ية ومكا ية  

 مفييبة خ ي ما لتشكي  الشخ ية ويع ي  ففيص التنمية لدح الطلاب.  
الاجتما ا  (  Davis,2008, p18   ويعفيف النظام  با تبارها  ال وية  البيئة 

ف ط سل ك ال ي لا يشم   الطلابص ولكب    الديناميكا  مس  المعلم و لاقت  
 يتضمب هيضا التوا   بين الطلاب. 
البيئة التي   لا يشعفي الطلاب فيها بالخ ف هو ال لق هو  والبيئة الآمنة ها 

والآخفييب   ه وسهم  تجا   التهديدات  هو   ,Kislyakov,et al., 2014  الت يفي 

p286)ب ال درة  ل    والمجمب ه  الشع ر بااماية  البشفيية والبيئية( فضلا    ص
التعلم   بيئة  السلبية    والداخلية  الخارجية  التهديدات   Bordovskaia  رفض 

and Baeva,2015, p8 ) 
التعلمص   و دوث  المجهداف  تح يق  ههمية قبيرة    الآمنة  التعلم  ولبيئات 

هن إ شا  بيئة آمنة وئيئة الظفيوف    (p5Clapper, 2010, يث ي قفي قلابفي  
غ المجهمية إذا هر بي هن نحدث ففيقام   ي يام   التعلمص ذلك  لالم ل  للتعلم همفي با
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 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

ال ي يتطلب   النشط  التوا    الي م  ل   هن الاتجاهات اادي ة للتعليم يؤقد 
الوا لة مس المج شطة وتنس السخفيية المحتملة.     بيئة يعلم آمنة يتيح المشارقة 

إبفياهيم    يؤقد  ذاي   ص 2005السياق  النوس293مص  للمناخ  هن  الآمب    ا( 
تأطير  ل   فيية السل ك والت فيف لدح المتعلمينص ويط يفي قدرئم  ل  الازفة  

بالنور. ال  ة  ويط يفي  الخطدص  ال ق ع    إمكا ية  ي  ي    ويضيف  مس 
 p4,Young, 2014)    إلى ينظفيون  هفض   ندما  بشك   يتعلم ن  الطلاب  هن 

بالا تما فيها  ويشعفيون  و ا مة  آمنة  هنها  التعلم  ل   بالآخفييب     بيئة  وال  ة 
والتشريس  ل  م اجهة التحددت وتحم  المخا في و فيح المجسئلة بلا خ ف  

يفي   ي قفيهو  الآمنة  ال وية  البيئة   ,Cooper, 2013 ق بفي    . وتأقيدا لمجهمية 

p494)    هن شع ر الطلاب بالمجمب   بيئة ال ف يشك  ه د الع ام  الفيئيسة
ل ي يحتم  ل  المعلمين  فيورة ئيئة  االتي يؤ ي إلى الا دما  العا واص المجمفي  

بالمجمبص الطلاب  فيها  ينعم  والفي اية    بيئة  بالاهتمام  إشعارهم  خلاا  مب 
والتمي      ال  ة  ويع ي    اط  بالاستيا ص  الشع ر  هسباب  والبحث  ب 

 .شخ يائم
التعلم المستند إلى الدماغ  التعلم    ة  الم اب  واستنا ا إلى هةاث  فإن بيئة 

المعل مات  يمالمهد   ة   وتخ يب  ال اقسص  يوسير  قدري   ل   الدماغ  يو د  هن  كب 
واس جا هاص   ال درة  ل   و وفهفيستها  و عف  والمجنماطص  العلاقات  إ راك 

المدح   ال اقفية  ل   ف دان  إمكا ية  إلى  إ افة  العلياص  المست دت  التوكير   
العبا ي   .  (119-110مص  2008 جينسبص    الط ي   مص  2005ويشير 
هن البيئة التعليمياااة التاااا لا يااا ففي المجماااب الا وعاااالي للطالااب ي لااد    إلى   27ص
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ي لد   مما  بالآخفييبص  الاجتما ية  فااا  لاقاياا   والإ باااط  والتاا يفي  ال لااق  لدياا  
ب ايا ص   ال  اة  وف ادان  باالن ص  وشاع ر   يفيقيا    سالبية  لا   رجاة  يادطيرات 

 . اق الاجتماا افوال ادرة  لا  الت ا 
 مواصفات بيئات التعلم الآمنة:  

التعلم   التي يتسم بها بيئات  الم الحوات  ه بيات الاا تم  ة مب  يتناوا 
هن   البا  ة  المج بيات وجدت  ه    واست فيا   يتبس  ومب خلاا  الك ير  الآمنةص 

ال ب يين  الآمنةص     ل   هقدَّ   مب  التعلم  بيئات  يك يب  النوسا    المجمب  ههمية 
التعلم الجيدةص وشفي تبا  لبيئات  و  م  لنم  الطلاب     فيورد  ابار  سمة هامة 

العا وية النوسا بك     الة  قوا ئم الاجتما ية  ص وي ف المج بيات المجمب 
يلبية   يساهم    والتي  النوسا  العنف  مب  الخالية  التعليمية  البيئات  مب 

إ افة إلى    صوالشع ر بالا تما    ا تياجات الطلاب الشخ ية ويع ي  الت الح 
هفض   يعلم  وتح يق  الع لية  لححتهم    Bordovskaia and)   تحسين 

Baeva,2015ص  Kislyakov,et al., 2014 .)  
 Ryff, and ريف وسين في    ي وها وللبيئة النوسية الآمنة   ائم يتم   قما  

Singer, 2008, p22)    والما اص ال ات  تجا   إيجابي  م قف  الطلاب  اتخاذ    
  ل اتص  ل  يك يب  لاقات مس الآخفييب مشبعة بال  ةص وفهم ا  وامتلاك ال درة

يعطا معنى   التي  والمج شطة  المجهداف  الي ميةص وتحديد  ااياة  متطلبات  ويلبية 
 للحياةص والتط يفي المستمفي وتح يق ال ات.  

  المجمب الاجتما ا   بيئات التعلم يجع  ل يد وفيشفي وه ففي   و  ا م  م
التي142  ص  مص2010  العلاقات  وبين    (  والطلاب  المعلم  بين  يتك ن 
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ا  المناخ  هساسَ  البعض  بعضهم  ه ا    ل وا الطلاب  مس  ويتوق  الإيجابيص 
 فيورة  ال يب هقدوا    ( Kislyakov,et al., 2014, p 286    وزملاؤ     قسلياق ف 

الطابس   يضوا  التعليمية  المؤسسة  غير  نيوة    آمنة  اجتما ية  بيئة  ي فير 
التع العملية  التي  لالإ سا   ل   الإيجابية  العلاقات  هساس  ويبنى  ل   يميةص 

وا عدام   الإقفيا   ويستبعد  والاجتما ا  النوسا  بالمجمب  شع رما  للطالب  ي ففي 
المست فية.   غير  الاجتما ية  والفيوابط  المعاملة  وس    وال فيا ات  المتبا ا  ال  ة 

يؤقد وبايفييك    قما  المعلم  هن    (Ryan & Patrick, 2001, p442  ردن    م 
المعلم  يويع   وي جي   المتبا ا  الا  ام  وي فير  الطلاب  بين  التوا    ففيص    

الطلاب نح  تح يق المجهداف مب ههم المجساليب التي يسهم   يشكي  البيئة  
 الاجتما ية لغفيفة ال ف.
 د ما    ( p287Kislyakov,et al., 2014 ,وزملاؤ   ويلخص قسلياق ف  

بي والاجتما ا    النوسا  المجمب  مؤشفيات  التعلم  ئمب  التسامح  يتضمبة  ر 
الآخفيص    المتم       الاجتما ا  بالشخص  والا  اف  ال ا ق  الا  ام 

الإيجابي   للتوا    النوسا  التعليمية  مس والاستعدا   والبيئة  و التمس  مهارات  ص 
المجشخاص  المبنية  ل   الاي اا نح   الم ج   ال طيق  الاجتما ا    صالتوا   

ا ومنس  العا وا  المجمب  بنا ةلوااواظ  ل   بطفيي ة  و لها  و ن ا ات    الإبداعص 
 قدرة الطالب  ل  تح يق ال ات.   المتم     

     افإن للتعليم ال ائم  ل   شاط المتعلم وإيجابيت   ور   ما سبق  إ افة إلى
ال ويةص  يث   البيئة  همان  لتضمين    (Alber, 2015   هلبير    قفي ييع ي   هن 

بالتع للطلاب  يسمح  التي  التدرير  وبنا   باس اييريات  هفكارهمص  ير  ب 
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التعاون  م     هطفي  ل   (    Save the Last Word for Meالعلاقاتص وممارسة 
 .شع ر بالمجمانالالنم  وااواظ  ل  

وال  ا ين ال وية ومنهريات التعام  مس    ويعدُّ التنظيم الما ي لبيئة ال ف 
ال ويةص   البيئة  همان  المؤطفية     م  الع ام   ههم  مب  الن د  وي ديم  المجخطا  

مب   يشير ق   وزملاؤ   2005جينسب   يث  ول  يْد  هن  م(  2010م(  إلى 
التعاون لعمليات  المسهلة  الدراسية  الو  ا  وينظيم  الوفي ي    ي ميم  والعم  

ال وي ال  ا د  المشكلات    ة وي فير  مس  والتعام   الفياجعة  التغ ية  وي ديم 
بالا تما    الشع ر  ويع ز  الآمنة  التعلم  بيئة  إيجا   يسا د    مما  بم    ية 

 وال يمة والمجمان.  
هن   البا  ة  يفيح  ما سبق  آمنةبنا   ل   يعلم  بيئات  ئيئة  ي  ي فير  تطلب 

المجهد وتح يق  والتعلم  التعليم  لتيسير  ملية  المناسبة  خلاا  االظفيوف  مب  ف 
بيئات  شطة       م الج ا ب النوسية والعا وية والاجتما ية لدح الطلاب  

 د  مب الم الحوات  . وي  ح البا  ة       ذلك  نضبطةمنظمة و ميوا لية  
 بها بيئات التعلم الآمنة يتم     الآتير  يتسمالتي 

نفسيا: - وهفكار     داعمة  وا وعالاي   ذاي   اقتشاف  المتعلم  ل   يسا د 
 فهمها وي بلها والتعبير  نها وتحديد ههداف  والتخطيط لبل غها.و 

اجتماعيا  - الت الح   ر  داعمة  ويتيح  الآخفييب  مس  الدافئة  العلاقات  يع ز 
 الوعاا معهم. 

 خالية مب العنف والتهديد ومشا في ال لق والخ ف والإ باط.  رآمنة -

https://www.facinghistory.org/resource-library/teaching-strategies/save-last-word-me
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ونشطة - الر  تفاعلية  للإقباا  ل   الموضية  الكاملة  المشارقة  علم  تيتيح 
 والا دما  في .

وتحسين  ر  بناءة - المجخطا   ي حيح  الت  يم    ومعل مات  بيابيت  ي ظف 
 المج ا . 

 تحكمها ال  ا د ال وية والمج فياف المجقا يمية المتوق  ليها.ر منضبطة -
 يد م الج ا ب النوسية والاجتما ية والمجقا يمية.  بطفيي ةر ماديا منظمة -
 مس ظفيوف المتعلمين وا تياجائم.  م قابلة للتعدي  والتط يفي بما يتلا  مرنة: -

 التعلم العاطفي والاجتماعي 
الخط ة   ه    العا وا  ل   الاجتما ا  التعلم  يناولا  التي  المج بيات  يؤقد 

 Zins, and المجولى نح  يط يفي مناخ مدرسا إيجابي وآمبص ويشير زين  وإلياس  

Elias,2007,p2)   و الاجإلى  التعلم  مهارات  بين  متبا لة  ما ا  ت ج    لاقة 
التعلم   يع ز  الإيجابية  المدرسية  البيئة  هن   " ب  لهمار  المدرسا  والمناخ  العا وا 
المناخ   وج    يسه   العا وا  الاجتما ا  والتعلم  العا واص  الاجتما ا 

ي قفي  الدا م" ال قي   (  .p131Jones, et al ,2019 ,   وزملاؤ   ج   . قما  هن 
التنمية الاجتما ية والعا وية ه    بي  إلى ئيئة بيئات مدرسية  سال ل   مي 

يتمي    التي  الدراسية  الو  ا  هن  ذلك  التعلمص  إلى  يوضا  و ا مة  آمنة 
الطلابص   العميق لدح  التعلم  يع ز  والطلاب  المعلمين  بين  الدافئة  بالعلاقات 
استعدا ا   هق في  هم  وهقفيانهم  معلميهم  مس  بالفيا ة  يشعفيون  ال يب  والطلاب 

 ابفية  ل  التعلم.    للتعام  مس الم ا  ال عبة والم
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النور   لعلم  المجمفييكية  الجمعية  مبا ئ  إلى  نجد    (APA, 1993  وبالنظفي 
التوا لات   يفيقي ما  ل  الع ام  العا وية والتحوي ية والاجتما يةص وههمية يع ي  
الاجتما ية الإيجابية والعلاقات شخ ية مس الطلاب لتحسين المناخ والمجمب  

العام   و   النور  اه ا ت    2015والتعلم.  لعلم  المجمفييكية    2015, لجمعية 

APA)     مبده    لم النور للتعلم والتعليم مب    20إلحدار ي فييفي يضم هفض
والمجلح ا   العلمية  ال ا دة  المبا ئ  ه    وت    ال ا  يةص  إلى  التمهيدية  المفي لة 
يع ز   ما  وقد يضمنا  ال ويةص  البيئة  ال ب ية    الممارسات  لتحسين  المعفيفية 

وهطفي ي قعات    صو ور التنظيم ال اتي للطلاب  صاق   إ داث التعلميههمية الس
الدافعية   وزد ة  التعلم  ففيص  تحسين  هقدت  صالمعلمين  ب  لابهم    قما 
التعلم يحدث   سياقات اجتما ية متعد ة وهن للعلاقات    صالمبا ئ  ل  هن 

يع ز    ي الشخ ية والنم  الاجتما ا العا وا هطفي    ملية التعلمص المجمفي ال 
 .العا وا والنم  الاجتما اق ة العلاقة بين بيئات التعلم الآمب  

والعا وا   والاجتما ا  المجقا يما  للتعلم  التعاو ية  الجمعية  و عا  وقد 
CASEL    ا للتعلم الاجتما ا والعا وا  يث  فيفت  بأ  ر "    ( SEL يعفييوا رائدم

وإ  لوهم  اللازمة  والمهارات  المعفيفة  ويطبيق  اقتساب  الع ا فص  ا ملية  رة 
وإظهار   الآخفييب  مس  بالتعا ف  والشع ر  الإيجابيةص  المجهداف  وتح يق  وو س 
قفيارات   واتخاذ  والمحافظة  ليهاص  الآخفييب  مس  إيجابية  وإقامة  لاقات  ذلكص 

 .(CASEL.org, 2015 مسؤولة " 
المج واا   ينما  مب خلالها  التي  العملية  ه   العا وا  الاجتما ا  والتعلم 

المها الكوا ة  ر والفياشدون  لاقتساب  الضفيورية  وال يم  والاتجاهات  ات 
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العا وية  و ريسفي    ويتوق س يشيتا  (.227ص ص  م2004ص  جابفي   الاجتما ية 
Sugishita, & Dresser, 2019,p37)( التعلم الاجتما ا  هنر"   مس ذلك ب  لهما

يط يفي الكوا ات الاجتما ية والعا وية لدح المج واا بما     ملية   ه    العا وا
هارات والسل قيات والم اقف التي يحتاجها الناس لإ ارة سل قيائم  لم  ذلك ا 

والمعفيفية والاجتما ية  وإلياس  "الشخ ية  زين   وي هب   .Zins, and Elias, 

2007,p1))    إلى هن التعلم الاجتما ا والعا وا م يي مب السل قيات والإ راك
   المشاق   و والع ا ف يتضمب ال درة  ل  التعفيف  ل  الع ا ف وإ ارئاص  

 المفييوعةص وإقامة  لاقات إيجابية مس الآخفييب. 
  وإ ار  م  يمكب النظفي إلى التعلم الاجتما ا العا وا  ل  ه   منهي  و  
 والسل قيةصالمعفيفية وال جدا ية    قوادت الطلابتم  ات م ابطة مب    لتنمية

)ak,lDur اد مب   ام  الخطفي  ص واآليات ااماية والتكيف الإيجابي  لتط يفي

409) Taylor, & Schellinger,2011,p Weissberg, Dymnicki, . 
وي  م التعلم الاجتما ا العا وا  ل  اف ار مؤ ا  هن التعلم يحدث مب  

للمتعلم والوكفيي  والعا وا  الاجتما ا  المج ا   بين  التوا    ويؤ ي  ص  خلاا 
السلبية    عف النم    هي مب ه   الالات إلى يعفييض المجففيا  لخطفي النتائي

 . ((Philippe, 2017, p28  المدرسة و  ااياة بشك   ام 

 الجذور النظرية:
التعليم الاجتما ا العا وا   مب خلاا يتبس المج بيات يمكب رؤية ملامح 

المج  اب  اادي ةص قعلم  ال ب ية  الاتجاهات  مب  متن  ة  تم  ة  المعفي       
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المتعد ة له ار    ال قا ات و ظفيية  صوهةاث التعلم المستند إلى الدماغ صوالسل قا
 .م(1983 جار  في
ورفاق  ج     مب    ( p136Jones, et al., 2019,(   وةسب  فإن     ما 

والسياسات   والسل قاص  المعفي   المج  اب  و لم  البشفييةص  التنمية  البحث   
الاجتما ية    -والممارسات التعليمية هطبتا هن الالات الفيئيسة للتنمية البشفيية 

والمجقا يمية  اوالع واللغ ية  والمعفيفية  و     - وية  الدماغ  بعمق    متشابكة 
للتعلم     ام    قلهاوها  ص  الإ سا   السل ك هن    هساسية  في ص  يث  ومؤطفي  

الات  الع ز التنمية    يالالات  ه     ا ب ال  ة هو   اط الضعف   ه د  م
هو  المج ويؤقد  ع قهايخفيح  و ريسفي  .  )esser, rSugishita, & Dس يشيتا 

),p422019  ل قا   با   ل  تأطير  ظفيية ال قا ات المتعد ة  يث ه ح الاهتمام
العا وا إلى ظه ر و ا سائد جديد بالدور ال ي يؤ ي  الع ام  الاجتما ية  

 والعا وية   التنمية البشفيية والنراح   المدرسة و  ااياة. 
فيل ا  ((Philippe, 2017ب  يوي دم  للر ور  ا ب ق  ل سفي ا تاريخيا  التي  نظفيية 

الاجتما ا العا وا  التعلم  التعلم   يث     نها  م طلح  هن  إلى  يشير 
لمجوا مفية   مؤتفي  ة إذ اسُتخدم  الاجتما ا والعا وا وإن قان  ديث  سبيا

فيت ر    ام   معهد  الكوا ة    1994استضاف   ينمية  لتع ي   إ ار  ل لحف 
الولسوة التعليمية يمتد    الاجتما ية والعا وية مدح ااياةة إلا هن ل  ج ور   

تاريخها إلى الإغفييق ال دما ص  ين ا تبر هفلا  ن التعليم وسيلة لغفيس الشع ر  
بالخير الناس  ص  المجخلاقا  يك يب  التعليم    هرسط   ل   ور  هقد  و ين 

ويضيف   السل ك.  و ا ات  الع    يع ي   خلاا  مب  هن  البا ث  الخيريب 
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التنظ استمفيوا    المجوروبيين  مب  يرالموكفييب  الشخص  ينمية  التعليم    لدور   
ومس ظه ر الدور  م.  1979قافة الج ا بص واستشهد ب لك بكتابات  روس   

بين   مفية  لمجوا  الن اش  ظهفي  التاسس  شفي  ال فين  العام    للتعليم  الاجتما ا 
ال فين   مطلس  و   الع ا فص  ينمية  مسدلة  المجوائ    ا  وال ب يين  الولاسوة 

ل ب ي ن م   ج ن  ي ي وم  تيس ري وق مفي إلى  االإلحلا ي ن      االعشفييب  
التي   المجفكار  مب  متن  ة  تم  ة  و  زوا  الطالب  يتمح ر   ا  التي  ال بية 
يتعلق بالفيؤية ااالية للتعلم الاجتما ا العا وا م  ر التعلم النشط بدلام مب  

     التعلم السلتهة والتوا لات الإيجابية والمحبة بدلا مب ال س ة   التعام .
 :  التبوية الأهمية

السن ات المجخيرة  ل    العا وا بأهمية قبيرة    التعلم الاجتما ا   ظا 
الدوا   بعض  المهنية    والممارسات  العامة  التعليمية  السياسات  مست ح 
المت دمةص  ل  سبي  الم اار  ظفي تلر الن اب المجمفييكا   يشفييس يفيق   ل   

ليم المجقا يما والاجتما ا والعا وا لعام  عقا  ن التعليم   المدارس  قا  ن الت
المدارس  م2011  يل م  ق ا ين  همفييكا  ال لادت    بعض  هلحدرت  (ص قما 

هقفيت إلين ي معايير  م(  2003 بمعالجة التعلم الاجتما ا العا وا. و   ام  
ه ا  التعلم الاجتما ا العا وا لت بح هوا ولاية يضس معايير قائمة ب ائا    

 الاا.
لتعلم الاجتما ا العا وا ه د الاتجاهات اادي ة التي ي دم رؤية  اويعد  

يسع  إلى محاولة التلاؤم مس خ ائص تتمس المعفيفة الجديدة  و جديدة للتعلمص  
بفيامي التعلم الاجتما ا العا وا  . ويستند  ومتطلبات ال فين ااا ي والعشفييب
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فعاليتها  إلى المج لة  ل   وي اففي  البح ث  مب  الور ة  ي      هساس  لما   لي  
خلاا   مب  وذلك  الإنجاز  منخوضا  والطلاب  الإنجاز  مفييوعا  الطلاب  بين 
ااياة.  و   المدرسة  للنراح    اللازمة  بالمهارات  الطلاب  جميس    ي ويد 

 05CASEL ,20) يشير السياق  ه ا  و   ورفاق     .   ,.Jones, et alج    

),p1322019)    المج لةإلى مب  ولحارمة  تم  ة قبيرة  هناك  هن    هن  يبين  التي 
فيها   يمتلك  والتي  فا لية  المجق في  الو  ا  هفض     يتعلم ن بشك   الطلاب 

العلاقات   و  د  الع ا فص  لإ ارة  المهارات  والم ابفية      الناجحةصالمتعلم ن 
وال درة  ل       ال ع بةص  ص  2004جابفي    يؤقد  االمشكلات. قمم اجهة 

هقا يما  229ص نجاح  تح يق  يمكب  لا  ه    إلى  بدون  خش و (   ا   ي ا 
وج     الدراسات  ل   وال جدا يةص  يث  لا  الاجتما ية  المهارات  ينمية 

ذات المج ا  المجقا يما    الوعالة   قاسم مش ك بين المجنماط المختلوة مب المدراس 
  ملية  س ية لتنمية التعلم الاجتما ا ال جدا . يتم     امتلاقهم  المفييوس 

إيج آثار  العا وا  الاجتما ا  المدرسةص  يث  وللتعلم  بعد  لما  ابية  تى 
هن المدارس الوعالة   ا ها  إلى    ((Zins, and Elias, 2007  زين  وإلياسيشير  

الطلاب   يعد  التي  والعا وية مب  يلك  الاجتما ية  الكوا ة  يع ي     خلاا 
ااياة  اختبارات  ال اسس.  لاجتياز  وزملاؤ     بموه مها  ج     ذلك  ويتوق   

)4Jones, et al., 2019, p13)  ا هن  المدرسة وخارجها  ال يب هقدوا  لنراح   
 .بالتنمية الاجتما ية والعا وية السليمة  وطي ايفييبط اريبا ام 

 ,Sakizص  (Durlak, et al, 2011)ص)(McCuin, 2012ويشير  د  مب الدراسات  
 & ,Sugishita،  (Jones, et al., 2019)ص (Zins, & Elias, 2007)ص  ((2007
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Dresser, 2019) )    العا وا  إلى الاجتما ا  التعلم  تحسين هن  المج ا     يد م 
و  إيجابيةيساهم    المجقا يماص  هق في  اجتما ية  سل قيات     ي لو   صإ تا  

المفييوعةص   والضغ ط  السل قية  الاجتما ا  وينماالمشكلات  ه      صال  ا  قما 
ويحسب الم ا نةص وي ل  مب خطفي  ص  يؤ ي إلى يع ي  المشارقة الوعالة   التعلم

 ص والتعاسة. والعلاقات الواشلة بين المجشخاصص والعنف  التكيف  س  
 نماذج دعم النمو العاطفي والاجتماعي لدى الطلاب:  

الاجتما ا  المخت  ن     ني التعلم  وقوا ات  مك بيت  تحد   نماذ   ببنا  
نم ذ   العا واص   ذلك  والاجتما ا  ومب  المجقا يما  للتعلم  التعاو ية  الجمعية 
مدارس  بالمعنية  و   اصوالعا و العا وا    الاجتما ا  للتعلم  واسس  فهم  ابنا  

  الجمعية    د ت   ة  يثالتعليم مب مفي لة ما قب  المدرسة إلى التعليم ال ا  ي
ةر قوا ات إ راقية و ا وية وسل قية م ابطة للتعلم الاجتما ا العا وا  

 (CASEL, 2005)يتم    ر 
 في الوفي  وقيم  وسل قياي . ال درة  ل  التوكير   مشا بمعنى  ال  ا ال اتي ▪
الاجتما ا ▪ مس   ويعني  ال  ا  والتعا ف  وهخلاقيا  اجتما يا  التوا   

و المجشخاص وا  ام  ص  آخفيص  منظ ر  مب  الم اقف  ال درة  ل   فير 
 المج فياف الاجتما ية وال  افية للآخفييب.  

مهارات العلاقات وي  د بها ال درة  ل  يك يب روابط إيجابية مس المجقفيان   ▪
 والآخفييب وااواظ  ليها. والمعلمين 
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تم  ة مب المهارات التي يتضمب الدافس ال اتيص وتحديد   ة وت  الإ ارة ال ايي ▪
الدافسص   والتحكم    ال اتيص  والا ضباط  الشخ اص  والتنظيم  المجهدافص 

 واستخدام اس اييريات للتعام  مس الإجها . 
المسؤواص ▪ ال فيار  والم و   لحنس  المجخلاقية  المعايير  الاجتما يةعاستخدام    ص ايير 

 ال درة  ل  اتخاذ ال فيارات.و 
نم ذجما لد م    (Frey, et al., 2019   وآخفَييب   و  يشاب  قبير قدما ففيي 

مب ةسة  نالحفي   يتك ن  الآمبص  للتعلم  الموضا  الاجتما ا  العا وا  النم  
يمكب  تها   بيئات التعلم بعض النظفي  ب التخ ص هو المفي لة الدراسيةص  

 النم ذ   ر   فيويتم    نالح
 الشع ر بال ات ومعفيفة   اط ال  ة وامتلاك المفيو ة والم ابفية. ▪
وإ ارة   ▪ الع ا ف  وولحف  تحديد  ال درة  ل   خلاا  مب  العا وا  التنظيم 

 مشا في الت يفي وفهم مشا في المجخفييب. 
 التنظيم المعفي  وال درة  ل  تحديد المجهداف و   المشكلات. ▪
   العلاقات.االمهارات الاجتما ية والمشارقة وبن ▪
 المسؤولية المجخلاقية وا  ام الآخفييب.  ▪

ي ظيف   إلا  ها  ما  الاجتما ية  المعفيفة  هن  موا ها  إلى  ظفيية  واستنا ا 
ل فيا ة   المفييبطة بها  الإ راك والتوسير والاستدلاا(  الدماغ والعمليات  لمنظ مة 

و وافعهمة مشا فيهم  وفهم  الآخفييب  المجشخاص   و  يكاليبت ن    قدم  هفكار 

)on, &Nowicki, 2009tLip(   الاجتما ا  نم ذجما التعلم  إ ار    -ل لحف 
 ال جدا  ويتك ن النم ذ  مب مك  ين رئيسيين همار
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المعل مات     ال  ا(  الوهم ▪ إ راك  ب   وي  د  ال جدا   الاجتما ا 
الآخفييبص   لدح  الا وعالية  وااالات  ال جدا ية  إلى    وتح يلهاالاجتما ية 

 .ا   التوا لات الاجتما يةهمعل مات ذات معنى يمكب ي ظيو
التنوي  الاجتما ا وي  د ب  ال ظائف التنوي ية الاجتما ية قكبح السل ك   ▪

 والمفياقبة ال ايية والتخطيط والمفيو ة. 
والاس   ويحد  مؤسسة  تالات    طلاطة  (p140Jones, et al., 2019,(  نم ذ  

 لير  اللنم  العا وا والاجتما ا يعكر ينظيما م ابطا  ل  النح  الت
العاملةص   ▪ ال اقفية  م    التنوي ية  ال ظائف  ذلك  بما    المعفيفية  المهارات 

والم اقف   المعت دات  والتخطيطص فضلا  ب  والمفيو ةص  الا تبا   والتحكم   
 .التي ي ج  شع ر المفي  ب اي  ويعلم 

الكوا ات العا وية التي تكب المفي  مب التعام  مس الإ باطص والتعفيف  ل    ▪
 رئاص وفهم   ا ف الآخفييب ووجهات  ظفيهم.االع ا ف وإ 

تكب   ▪ التي  والشخ ية  الاجتما ية  العظة    الوفي  المهارات  قفيا ة  مب 
 . و   ال فيا اتص والتعاون مس الآخفييبص الاجتما ية

مب  تم  ة  تحديد  إلى  البا  ة  خل ا  الساب ة  المج بيات    و      
ص   ي نيوها  في لة ال ا  يةئيئة بيئات التعلم الآمنة اللازمة لمعلمات الممهارات  

 يتم    رص ةسة تالات  امة إلى
 .تاا تحوي  التط ر العا وا والاجتما ا  ند الطالبات ▪
 . تاا يع ي  الإ ارة ال ايية والتنظيم المعفي  ▪
 . تاا بنا  المناخ الاجتما ا الإيجابي ويع ي  العلاقات الإ سا ية الدا مة ▪
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 . اجعةفي تاا ي فير الت ييم والتغ ية ال  ▪
 ينظيم اارفية ال وية وي جي  السل ك والتعام  مس المجخطا   ▪

 دور المعلم في التعلم الاجتماعي العاطفي:
لدح   العا وية  الاجتما ية  الكوا ة  ينمية  مسؤولية  المعلم ن  يتحم  

تأطير قبير  ل   لابهمص   مب  يتملك     لما      م يبرز  ورهم      بماالطلاب 
التعلم الاجتما ا وا الطلابلمهارات  ص  )  (Yoder, 2014, p19  عا وا لدح 
ساقي  الد م  وج      ((Sakiz, 2007 ويع ز  تائي  راسة  بين  اريبا ية   لاقة 

المجقا يما  والتمتس  بالا تما   المبكفي  المفياه ين  وشع ر  للمعلم    العا وا 
ال ايية  الكوا ة  المجقا    ومعت دات  الجهد  و تائي  ذلك  المجقا يمية  ويؤيد  يماص 

ج   لحلة بين بيئة ال ف   يث هظهفيت و (  Cuin, 2012)cM ماق يب  راسة  
الإيجابية المعلمين  العا وية وسمات  الاجتما ية  الكوا ة  الدراسةذات  ويبرز    ص 

 ل    م الكوا ة الاجتما ية العا وية يتم      ال وات التي لها تأطير إيجابي 
والإ والعدا  والالت ام  للتحدي  الوفيص  ومنح  والتشريس  وال  ية    .عدا بالعطف 

  (OECD,2010   ي فييفي منظمة التعاون الاقت ا ي والتنمية  وتأقيد ل لك ين   
ذلك   المجهدافص  بل غ  والمعلمين    الطلاب  بين  العلاقة  التعلم  إلى  ور  هن 

يتح ق بشك  هفض   ين يك ن لدح الطلاب  لاقات جيدة مس معلميهمص  
ة  ور المعلم    يولمجهم  . لابهم ب  ي قعات قبيرة    المعلمين و ندما يك ن لدح  

العمفيات   الآمنة ي لح   التعلم  بيئات  ي فير    ( 34ص ص  2016 ئيئة  بضفيورة 
التي يظهفي سل قيات   الدفا ية  المناخات  مناخات لحوية  ا مة وآمنة وتجنب 
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يفيب ية غير آمنةص م   سل ك المعلمر المتعالي والمتشد  وال عب وال ي ي    إلى  
 سيا ة الج  التنافسا غير الآمب.

هن التعلم الاجتما ا والعا وا يمكب يعليم  وينميت     ير البا   ن إلىشوي 
 ,Zins    زين  وإلياس   يث ي قفيالمهارات المجقا يميةص    ص م  لدح الطلاب تاما

& Elias. 2007, p1)    التعلم  هن مهارات  ويمارس ن  يتعلم ن  الطلاب 
  صالمجقا يمية  تالمهارا ن بها  الاجتما ا العا وا  ل  غفيار الطفيي ة التي يتعلم

الدراسية  وذلك   الو  ا  الإيجابية    المج شطة  المشارقة    خلاا  مب 
هن الطلاب يتعلم ن    ( Frey, et al., 2019   آخفَييب و   ففيي   قما ي قفيوخارجها.  

ال قا و ا ويما   اا  الدراسية  اجتما يما  ف  لهم  لب     التعلم  ه ا  لكب  ص 
دمي  ل  إشارة إلى ههمية ا   صاج  ما مب المنهي الخو     اا ب ايك ن م مفيما  

 الفيسما لتعليم ه   المهارات مب خلاا العملية التعليمية.  
التعلم   يط يفي  المدارسولضمان  العا وا    يؤقد  راسة ق     الاجتما ا 

 ,Sugishita, & Dresser)(صPhilippe, 2017(ص  Durlak & Dupre  ,2008 مب  

المعلمين   (2019  والد م  إلى   ل   اجة  المهارات    التدريب  ونم جة  لوهم 
   ذات العلاقة بالتعلم الاجتما ا العا وا. والسل قيات والمعفيفة والمعت دات

يؤقد    و  ا المج وار التي ينبغا للمعلم ال يام بها لتهيئة ظفيوف لحوية آمنة
للمعلمين الدور المجقبر   ئيئة بيئات  هن    (Frey, et al., 2019ففيي وآخفيون  

با تباره الآمنة  ال وا    مالتعلم  المناخ  وبنا   التدرير  لعملية  الفيئير  الم ج  
ه    الدا م البا   ن إلى  العا وا  ص ويضيف  التعلم الاجتماع  النظفي إلى  يمكب 
ما ي  ل  المعلم ن وال يم التي يتم ل نها والم ا  والمج شطة التي يختارونهاص     ق  
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تم ع   ه    ورؤي  ذلك قل مب  يث  الطلاب  يوكير  هم  تيؤطفي  ل  قيوية 
الآخفييب ومس  المحت ح  مس  والتوا    و لمج وسهم  وقطاما  .  قطاما  يفيح 

( ههمية هن ي ج  المعلم اهتمام  إلى نم  ق   البص مس  282مص ص 2000 
الدف    وإشا ة  الطلابص  قدرات  تجا   والإيجابية  وال  ا ين  اا م  مفيا اة 

وهظهفيت  راسة   والتشريس.  والا  ام  ( (McCuin, 2012 ماق يب والتسامح 

المعلمين   لحوات  مب  إيجابي   د ا  تأطير  لها  الاجتما ا    التي  التعلم  يع ي     
ت لا   العطف وال  ية والتشريس ومنح الوفيص للتحدي والالت ام    العا وا

العا وة.   واستخدام  والإبداع  ولحوا  راسةوالعدا    و ريسفي   س يشيتا  قما 

(Sugishita, & Dresser, 2019)  الاجتم التعلم  العا وا  ااس اييريات   ا 
المتباينةال ائمة  ل    الطلاب  الاس اييريات  ين ع  والا ضباط    لملا مة  ص 

المتعلم المتمح رة   ا  الدراسية  التعلمص  ل  الو  ا  الوعالة    المشارقة  تع ي  
 . وال لح ا العا ا إلى التعليم

بعد إجفيا  مفياجعة مستويضة    (Yoder, 2014, p10-(17وقد ا ته  ي  ر  
التي التعلم    للبح ث  وبيئات  التعليميةص  الممارسات  بين  العلاقة  رق ت  ل  

مب   هناك  د ا  هن  للطلاب  والعا وية  الاجتما ية  والكوا ات  الإيجابيةص 
التعليمية يمكب   لد م  للمعلمين  الممارسات  الدراسية  الو  ا  استخدامها   

للطلا  والعا وية  الاجتما ية  الكوا ات  ويع ي   الإيجابية  التعلم    صببيئات 
 ويتم   ه   الممارسات  ر  



 

 

 

48 

تصور مقتح لبرنامج تدريبي قائم على التعلم الاجتماعي العاطفي لتنمية مهارات تهيئة بيئات التعلم الآمنة  
 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

المتمح ر  - وال ائم    الا ضباط  الطالب  ال اتي   ل     ا  الت جي  
والع اقب   الدراسية  الو  ا  المش قة    وال يم  والمعايير  ال وية  وال  ا د 

 منط ية.  
الطلابص  دي ا  - مس  المعلمين  تحدُّث  إلى قيوية  ويشير  المعلم  لغة 

 . يشرس الجهد والعم  معما
للطلاب    ةالمسؤولي  - للمعلمين  السماح  إلى  رجة  ويشير  والاختيار 

 . لاتخاذ قفيارات مسؤولة
الدف  والد م ويشير إلى الشع ر بالت ديفي ال ي يتل ا  الطلاب مب   -

 بشتى ال  ر. معلمهم ومب هقفيانهم 
فيها   - يعم   يعليمية محد ة  مهمة  إلى  ويشير  التعاو     المعلم نالتعلم 

 معام مب هج  تح يق هدف جما ا. 
مناقشات الو  ا الدراسية ويشير إلى المحا ثات الوعالة بين الطلاب   -

الاستماع   ويشريس  يوكيرهم  للت سس    للطلاب  الوفيلحة  وإتا ة  والمعلمين 
 باهتمام. 

تحسين   - الطلاب   قيوية  يوكير  ب   وي  د  ال اتي  والت ييم  التدم  
ي ييمهم   هساس  المج  اال اتيص قمه ائهم  ل   تحديد  داف  هيتضمب  ملية 

 ومفياقبة الت دم المحفيز و لب المسا دة  ند اااجة.  
النشط   - التعليم  بين  مناسب  ي ازن  وج    إلى  ويشير  المت ازن  التعليم 

 والتعليم المباشفيص وبين التعلم الوفي ي والتعلم التعاو . 
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التي   - الإيجابية  الت قعات  إلى  ويشير  المفييوعة  المجقا يمية  الت قعات 
بما يحم  الطلاب المسؤولية وال  ة المحو ة  ص  درة  لابهمقيعت دها المعلم ن   ا 

 لإنجاز ه مالهم بشك  ي ازي هو يو ق ه   الت قعات.   
مب   - والعا وية  الاجتما ية  الكوا ات  يط يفي  إلى  ويشير  النم جة 

منهرا   بشك   المعلم  قب   مب  نم جتها  يوالحي خلاا  العملية      قافة 
 . التعليمية

 الدراسات السابقة:
با  ة   ه ا المح ر إلى رلحد  د  مب الدراسات الساب ة ما بين  لسعا ا 

الطلاب مفيا ية   ذلك   التعلم وهطفيها  ل  نم   بيئات  يناولا   فيبية وهجنبية 
 داطة يلك الدراسات الساب ةص وملت مة بمنهرية ي  م  ل   في ها مب المجقدم  

 تائرها   إلى المج دث ةسب م    ها مب خلاا الإشارة إلى ههدافها وهبفيز
منها   الإفا ة  ج ا ب  وبيان  التعليق  ليها  ا  اااليةص  بالدراسة  المتعل ة 

 والاختلاف  نها.
فمب الدراسات التي ة ا   هطفي المعلم  ل  ئيئة بيئات التعلم الآمنة و  م  

التي   (akiz, 2007)S ساكيز   الكوا ة الاجتما ية العا وية للطلاب نجد  راسة
بالا تما     للمعلم والشع ر قة بين الد م العا وا  لا هدفا إلى استكشاف الع 

المجقا يما   واليدس  المجقا يما  المجقا يما  والوا لية  والتمتس  والجهد  المجقا يمية 
طة   المنط ة التعليمية  لدح الطلاب   ف  ا الفيد يات   المدارس المت س

وقد   المجمفييكاص  المجوسط  خلاا  للغفيب  مب  المستهدفة  العلاقات  فحص    
هيكلا  ااختب نم ذ   الدراسة   صر  ال ف    317وشارك    مب  لاب   البما 
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السابس وال امب مب خلاا الإجابة  ل  استبيان ي فييفي ذاتيص وهظهفيت النتائي  
المبكفي   المفياه ين  وشع ر  للمعلم  العا وا  الد م  بين  اريبا ية  وج    لاقة 

الكوا   ومعت دات  المجقا يما  واليدس  المجقا يما  والتمتس  ال ايية    ةبالا تما  
  يما.المجقا يمية و تائي الجهد المجقا 

  هجفيح الطلابص    نم  مب    هخفيح بيئات التعلم و لاقتها بأبعا     و   راسة ة ا 
بهدف الكشف  ب مدرقات الطلبة لبيئة التعلم   راست   م( 2008العساف )

ب و لاقتها  و الآمنة  الاجتما ا  للتعلم توا لهم  يك    ص افعيتهم   ا  ينة  وقد 
مب مب677    الدراسة  المجساسا   لاب  (  العاشفي  يفيبية    ال ف  مديفيية    
ص هظهفيت النتائي وج    لاقة إيجابية  الة إ  ائيا بين مدرقات   مان ال ا ية

و  والآمنة  التعلم  لبيئة  و الطلبة  الاجتما ا  للتعلميوا لهم  وهولحا  ص   افعيتهم 
ة الآمنة  س الدراسة بضفيورة الاهتمام بتحسين البيئة ال وية ويشريس ط افة المدر 

 ويد يمها.
الإيجابية   الآثار  ال ويةو  ا  البيئة  المعلمين  اخ   هجفيح    لممارسات 

الكشف    ((McCuin, 2012 ماكوين إلى  هدفا  الآثار راسة  الإيجابية     ب 
الطلاب وجهة  ظفي  مب  الاجتما ية  العا وية  للكوا ة  المع زيب  ،  للمعلمين 

  ( QDA ستندات الن  ية  لمواستخدم البحث المنهي الن  ا مب خلاا تحلي  ا
المتضمنة   ال ثائق  يظهفي مب  البيابيت قما  للنتائي ويوسير  الاست فيائا  وال مي  

التي قتبها   لل همفييكاص (  البا  28ترارب  هظهفيت  تائي    جامعيا    وقد 
هن   الكوا ة    28مب    25البحث  مب  سمات  وج    لا ظ ا  الطلاب  مب 

تأط ولها  معلميهم  لدح  العا وية  هظهفيت  ير الاجتما ية  إيجابي  ليهم. قما   
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مب الطلاب لا ظ ا وج   لحلة بين المج لة التي يشير    % 71 تائي الدراسة هن  
المعلمين الإيجابية   الكوا ة الاجتما ية العا وية وسمات  بيئة ال ف ذات  إلى 
تأطير   لها  التي  ال وات  هن  إلى  الدراسة  ي لحلا  وجهة  ظفيهم. ق لك  مب 

وال   العطف  ت لا    والالت ام  يإيجابي  للتحدي  الوفيص  ومنح  والتشريس  ة 
للتعلم   النتائي وج   تأطير  هظهفيت  العا وة. قما  واستخدام  والإبداع  والعدا 
الاجتما ا العا وا  ل  تح ي  الطلاب الدراسا وينمية ال  ا الاجتما ا  

 لديهم. 
التعلم    (Davies, et al.,2013)  ديفيز وآخرون  فيما ة ا  راسة  هطفي بيئات 

قد يك  ا  ينة الدراسة   ية  ل  وج  الخ  ص  ل  نم  الطلابص و االإبد
قد هظهفيت  تائي  مب تم  ة مب  لاب ال و ف المجساسية   اسكتلنداص و 

بعض   ورلحدت  الطلابص  نم   الإبدا ية  ل   التعلم  لبيئات  هطفيما  الدراسة 
م  االع ام  المساهمة   ينمية المهارات الإبدا ية لدح الطلابص ومنها الاستخد

والم احص   اللعب  وق ا د  المناسبةص  الم ا   إتا ة  وييسير  الوفياغص  ل قا  المفين 
واست لالية المتعلمص و لاقات الا  ام بين المعلمين والطلابص ويعاون المجقفيانص  

 علم. توال  ا با تياجات الم
قاسم  و  ا العلاقة بين البيئة ال وية والدافس المعفي  والتوكير التدملا هجفيت  

ال وية      م(2014) البيئة  إسهام  مدح  التعفيف  ل   إلى  هدفا   راسة 
بلغا   لدح  ينة  التدملا  والتوكير  المعفي   مب  500الدافس  و البة  (  البة 

العلمية  10  التخ  ات  بين  ما  م ز ة  بغدا   جامعة  قليات     )
م جبة   وج    لاقة  إلى  الدراسة  وي لحلا  تائي  الإ سا ية.  والتخ  ات 
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إ  ائ والتوكير  يذات  لالة  المعفي   الدافس  مب  وق   ال وية  البيئة  بين  ة 
البعض   بعضهم  مس  الطلبة  ال وية  يوا    البيئة  لالات  وهن  التدملاص 

الطلبة( إسهام التدريسا مس   لالة إ  ائية   ق  مب    اذ  ام جب  اوالتوا   
ير  فالدافس المعفي  والتوكير التدملا( فيما لم يكب لاا ينظيم قا ة الدرس وي   

 المستل مات إسهام وا ح.
بييفا وبوردوفسكيا  ق لك    راسة    (Bordovskaia,2015,Baevaa)أجرت 
المجمب    هدفا يؤطفي  ل   التي  التعليمية  البيئة  النوسية    الع ام   تحديد  إلى 

ي  يح   إلى  الدراسة  سعا  الهدف  ه ا  ولتح يق  الطلاب.  لدح  النوسا 
وتحدي المدارسص  النوسية    السلامة  النوسية    دمست ح  السلامة  تأطير   بيعة 

الدراسة   وشملا  للطلاب.  النوسا  المجمب  التعليمية  ل   معلما    172للبيئة 
هظهفيت  تائي    876و وقد  بطفيسبرغ.  وسا ا  م سك   مدارس   البا   

بمست ح  وطي ام  اريبا ام  يفييبط  للطلاب  النوسية  السلامة  هن  الترفييبية  الدراسة 
للمعلمينص قما   النوسية  الطلاب     السلامة  همب  يع ز  رلحد  نالحفي   

العا ويةص وال  ة بالنورص  الفيا ة  المفييوعة م    المدارس ذات السلامة النوسية 
 والنشاط المعفي  العالي. 

 ( العلاقة     راسة م(  2016وأجرى أحمد وسويفي  التعفيف  ل   إلى  هدفا 
م المجساسية  العينة  ويك  ا  التعلم  نح   والاتجاهات  التعلم  بيئة  ج  ة    ب بين 

الإ دا ي    162 ال الث  ال ف  و البات  ااك مية    بالمدارسمب  لاب 
واستخدما الدراسة استبيان   م بيئات التعلم    بأسي طص   والترفييبية والخالحة

السل قية   الخ ائص  وم ياس  التعلم  نح   الاتجاهات  وم ياس  الإيجابيص 
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ئيا  اللم ه بينص وي لحلا الدراسة إلى وج    لاقة اريبا ية م جبة  الة إ  
الطلاب   التعلم واقتشاف  التعلم وق  مب الاتجاهات نح   بيئات  بين م ياس 

 الم ه بين.
 راسة هدفا إلى الكشف  ب  ور المعلم      م(2016العمرات )وهجفيح  

ي فير بيئة مدرسية آمنة   مدارس مديفيية يفيبية الطويلة مب وجهة  ظفي مديفيي  
ا  ال لحوا  المنهي  البا ث  استخدام  وقد  بت ميم  لمالمدارسص  وقام  سحاص 

المعلم   الإ اريص وسل ك  المعلم  هربعة تالات هار سل ك  استبا ة م ز ة  ل  
المك  ة مب   الدراسة  المج اة  ل   ينة  الت  يماص و ب ا  المعلم  الونيص وسل ك 

( مديفيص وهظهفيت النتائي هن  ور المعلم   ي فير بيئة مدرسية آمنة جا   74 
 مت سطا بشك   ام. 

تحد    ال درة    (Philippe,2017)فيليب  دف  راسة  هفيما  مب  التح ق    
للتعلم   ممارسات  بتنوي   يتعلق  فيما  إلين ي  ولاية  للمعلمين    المهنية 

وقد شملا الدراسة    .SELالاجتما ا والعا وا التي يستند إلى معايير إلين ي  
  ير مدرسام   ولاية إلين ي لت ييم قدرئم  ل  ي ف   129 ينة غير  ش ائية مب  

للتعلم   إلين ي  بمعايير  و يهم  فضلام  ب  العا وا  الاجتما ا  التعليم 
والن  ية   الكمية  التحليلات  وهشارت  لها.  ويطبي هم  العا وا  الاجتما ا 
ال ا  ي   التعليم  هن  يفيون  المدرسين  هن  الفيغم مب  ه    ل   إلى  الدراسة  لنتائي 

لخبرة اللازمة لت فير التعليم  اال ايية و الوا لية  العام قي م ومهمص فإنهم يوت فيون إلى  
ومحدو ية    SELبمعايير إلين ي    إلمام المعلمين محدو ية    قما هظهفيت النتائي  صب  ة

 ال درة  ل  استخدامها. 
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العا وا   الاجتما ا  للتعلم  الدا مة  التدريسية  الممارسات  مست ح  و ل  
إلى    (Sugishita, & Dresser, 2019)    ودريسر  سقيشيتا سعا  راسة  

اس وهطفي    ولحف  الممارسةص  خلاا  مب  العا وا  الاجتما ا  التعلم  اييريات 
لدح  ين استخدامها  اطني  شفي  البما    ةالتدريب  ل   مب  والمك  ة  الدراسة 

ا الدراسة    جامعة سان خ سي  ب لاية قاليو ر يا  معلمم ص وقد هظهفيت  تائي 
التن ع   ذلك  بما    العا وا  الاجتما ا  التعلم  اس اييريات  فا لية 

المتمح رة   ا  و  الدراسية  الو  ا  والا ضباط    المتباينةص  الاس اييريات 
 .   يع ي  المشارقة الوعالة   التعلمص وال لح ا العا ا إلى التعليم المتعلم 

 التعليق على الدراسات السابقة:
ين  ها الساب ة  للدراسات  السابق  العفير  مب  ةث  فمنها    صيتضح  ما 

ببع و لاقتها  التعلم  ومنها   ضبيئات  يناوا  المتغيرات  ئيئة    ما  المعلم    هطفي 
التعلميةص قما يُلا ظ ين  ها مب  يث تتمعها ومنهرها وه وائاص   البيئات 

ه يأو الدراسات  مكملا  بحثال  اتي  ال قي   ا  ومتوفي   صله    مب  يث   نها 
التعلم   الآمنة        التعلم  بيئات  بمهارات  قائمة  استخلاص   ل  

ا ومب ا السعا لتحديد الا تياجات التدريبية للمعلمات  والاجتما ا العا 
ه ا    يد م  يدريته  لبربيمي  م  ح  ي  ر  لبنا   تهيدا  المهارات  ه          

 المعلمات المهني فيما يتعلق بتهيئة بيئات التعلم الآمنة.  
 ومب خلاا مفياجعة الدراسات الساب ة يمكب الخفيو  بالفيؤح التاليةر 

لساب ة نجد اهتماما قبيرا بدراسة بيئات التعلمص  امب خلاا الدراسات  ▪
مب   ذلك  ويظهفي  المختلوةص  هبعا    الطلاب    نم   هطفيها  ل   وإجما ا  ل  
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التي   والت لحيات  والنتائي  الدراساتص  ة تها  التي  المشكلات  خلاا  بيعة 
التي   العفيبية  الدراسات  البا  ة وجدت ق  را قبيرا    هن  إليهاص غير  ا تها 

إغنائها  ةيناولا   المعلم    و ور  مك بيئا  وولحف  التعلم  بيئات  ث 
 بالخ ائص اللازمة لتط يفي يعلم الطلاب المجقا يما والاجتما ا والعا وا. 

يد م   ▪ ال ي  المجمفي  المفيا    مختلف  الساب ة    الدراسات   ب ا 
الاجتما ية   الج ا ب  التعلم و  م  بيئات  ههمية  إلى  الدا ية  النظفيية  الت جهات 

وا تها     ة والعا وي بد ا مب ردر المج واا  المفيا    الطلاب   مختلف  لدح 
 بالتعليم الجامعا. 

رلحدت الدراسات  د ا مب الم الحوات التي تختص بها بيئات التعلم   ▪
ال وية و  م الج ا ب   البيئة  همب  متبا لا بين  الآمنةص قما  لحظ ربطا وطي ا 

البيئة   هن  بمعنى  الطلابص  لدح  والعا وية  ههم  االاجتما ية  مب  يعد  لآمنة 
فهم   وهن  الطلابص  لدح  والعا وا  الاجتما ا  النم   لتع ي   الموضية  الع ام  
الطفييق   ه   والطلاب  المعلمين  قب   مب  العا وا  الاجتما ا  التعلم  وممارسة 

 المجم   لتهيئة بيئات التعلم الآمنة. 
مب الدراسات الساب ة    د  مب الج ا بص ومب    ااالي بحث  وقد هفا  ال

 هوج  الإفا ةر  ههم
يدريب   ▪ يناولا  التي  فالدراسات  البح يةص  بالمشكلة  الشع ر    م 

التعلم   منظ ر  مب  الآمنة  التعلم  بيئات  ئيئة  مهارات  لإقسابهم  المعلمين 
الاجتما ا العا وا يعد بي رةص خالحة الدراسات العفيبية إذ لم ي ف البا  ة  

  ل  هية  راسة  فيبية يعالج ه ا الهدف.
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الإ ا ▪ التي    ريط يفي  المجفكار  مب  بالإفا ة  الجالية  للدراسة  النظفيي 
 يناولتها الدراسات الساب ة والنتائي التي ي لحلا إليها. 

المتم لة   قائمة مهارات ئيئة بيئات التعلم    البحث اااليبنا  ه اة   ▪
 الآمنة ل ياس الا تيا  التدريته للمعلمات     ئها. 

لفيبط والم ار ة بالنتائي التي  ا  م يوسير النتائي ومناقشتها مب خلاا   ▪
 ي لحلا إليها الدراسات الساب ة.

 :للبحثالإجراءات المنهجية 
 :البحثأولًا: منهج 

ال لحوا  المنهي  استخدام  العلما       والتوسير  التحلي   مناهي  مب  وه    ع 
بيابيت ومعل مات   هو مشكلة محد ةص  ب  فييق جميس  المنظم ل لحف ظاهفية 

     (,Fraenkle, 1993) & Wallenللدراسة الدقي ة   نها وتحليلها وإخضا ها
ص  2002ملحم   يعتمد  ل   352مص  ال ي  المنهي  ه ا  استخدم  وقد   )

مدخ  الاست  ا  والتحلي  ل  س الت  ر المناسب للإ ار النظفيي وبنا  ه اة  
 الدراسة والإجابة  ب هسئلة الدراسة وبنا  الت  ر الم  ح للبربيمي التدريته. 

  البحث:  راءات جإثانيًا: 
 بالإجفيا ات التاليةر للإجابة  ب هسئلة البحثة قاما البا  ة

أولا: تحديد قائمة بمهارات تهيئة بيئات التعلم الآمنة وفق متطلبات التعلم   
العاطفي: الا لاعمب    الاجتماعي  والبح ث     ل   خلاا  الدراسة  ه بيات 

ااالية الدراسة  بمشكلة  ال لة  ذات  الساب ة  اشتملا    صوالدراسات  وقد 
 ( محاور يتم    ر5  ال ائمة   لح رئا المجولية  ل 
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تاا تحوي  التط ر العا وا والاجتما ا  ند الطالبات ويشتم   ل    -
 ( ف فيات 5 

 ( ف فيات 4تاا يع ي  الإ ارة ال ايية والتنظيم المعفي  ويشتم   ل    -
الإيجابي - الاجتما ا  المناخ  بنا   الإ سا ية    تاا  العلاقات  ويع ي  

 ( ف فيات 7   الدا مة ويشتم   ل
 ( ف فييين. 2تاا ي فير الت ييم والتغ ية الفياجعة ويشتم   ل    -
المجخطا    - مس  والتعام   السل ك  وي جي   ال وية  اارفية  ينظيم  تاا 

 ( ف فيات 4ويشتم   ل   
المعلمات  نيً ثا لدى  التدريبية  الاحتياجات  تحديد  استبانة  بناء  لتهيئة  ا: 

ه اة الدراسة قاما البا  ة    وطبات   وللتح ق مب لحدق   ربيئات التعلم الآمنة
 بالإجفيا ات التاليةر

ل دق الظاهفيي للتدقد مب سلامة العبارات العلمية واللغ ية  قياس ا  ▪
وههدافها الدراسة  لعينة  وملا متها  المج اة  وههميتها  مب خلاا  فير  وذلك  ص 

ل   ل  والخبرا   المحكمين  مب  ملا ظائم  و تحكيمهاص  تم  ة  بنا   ل  
لى قائمة نهائية بمهارات ئيئة بيئات التعلم  ة ف د ي لحلا البا  ة إوم   ائم

العا واص م نوة    الآمنة التعلم الاجتما ا  تالات    ةر  إلىوفق متطلبات 
   .( مهارة ففي ية22   ويشتم   ل رئيسة 
مب   ▪ للأ اةر  التح ق  الداخلا  ال دق  الايساق  خلاا لحدق    مب 

الا تياجات التدريبية  مب  بارات  إيجا  معام  الاريباط بين  رجة ق   بارة  
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 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

مس الدرجة الكلية للمح ر ال ي ينتما إلي  والاستبا ة قك  وجا ت النتائي  
 قالاتير 
بالدرجة الكلية للمح ر الا تياجات التدريبية ( معاملات الاريباط بين  رجة ق  ف فية مب ف فيات 1جدوا  

 ة للاستبا ة قك  والدرجة الكلي

 المح ر
رقم  
 العبارة 

معام  الاريباط  
 بالمح ر 

معام  الاريباط  
 بالاستبا ة قك  

رقم  
 العبارة 

معام   
الاريباط  
 بالمح ر 

معام  الاريباط  
 بالاستبا ة قك  

تحوي  التط ر العا وا  
 والاجتما ا 

1 0.819**  0.694**  4 0.827**  0.722**  
2 0.836**  0.720**  5 0.848**  40.77**  
3 0.851**  0.744**   

يع ي  الإ ارة ال ايية والتنظيم  
 المعفي 

1 0.821**  0.707**  3 0.873**  0.807**  
2 0.853**  0.748**  4 0.820**  0.742**  

بنا  المناخ الاجتما ا  
الإيجابي ويع ي  العلاقات  

 الإ سا ية الدا مة 

1 0.821**  0.755**  5 0.842**  0.781**  
2 0.854**  840.7**  6 0.812**  0.767**  
3 0.850**  0.797**  7 0.844**  0.795**  
4 0.829**  0.762**   

**0.916 1 ي فير الت ييم والتغ ية الفياجعة   0.817**  2 0.903**  0.727**  
ينظيم اارفية ال وية وي جي   

السل ك والتعام  مس  
 المجخطا  

1 0.852**  0.827**  3 0.914**  0.807**  

2 0.887**  940.7**  4 0.873**  0.761**  

 فدق .  0.01 الة  ند مست ح الدلالة  **    

( هن قايم معاما  اريبااط قا   بارة مب  1يتضح مب الجدوا السابق رقم  
التعلم الآمنة     بارات ماس الدرجاة  الا تياجات التدريبية   تاا ئيئة بيئات 

ة للاستبا ة م جباة و الاة  الكلياة للمح ر ال ي ينتما إلي  الو فية والدرجة الكلي
( فدق ص وذات قيم مت سطة ومفييوعةص مما  0.01إ ا ائيا  ند مست ح الدلالة  

ولحلا يتها   مفييوعة  لحدق  بدرجة  يتمتس  المحاور  هن  بارات قافة  إلى  يشير 
 للتطبيق الميدا .  
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مب خلاا  ساب   ▪ الدراسة  لمحاور  البنائا  ال دق  قما    ساب 
رجة المح ر والدرجة الكلية للاستبا ة وجا ت النتائي  مُعاملات الاريباط بين  

 قما يأتير 
مُعاملات اريباط بيرس ن لمحاور الاستبا ة بالدرجة الكلية للاستبا ة  (2جدوا رقم    

 معام  الاريباط بالدرجة الكلية للاستبا ة  المحاور 
لبات  الا تياجات التدريبية   تاا تحوي  التط ر العا وا والاجتما ا  ند الطا  0.874**  

**0.892 الا تياجات التدريبية   تاا يع ي  الإ ارة ال ايية والتنظيم المعفي  لدح الطالبات    
الا تياجات التدريبية   تاا بنا  المناخ الاجتما ا الإيجابي ويع ي  العلاقات الإ سا ية  

**0.930 الدا مة     

لتغ ية الفياجعة   الا تياجات التدريبية   تاا ي فير الت ييم وا  0.850**  
**0.904 الا تياجات التدريبية   تاا ينظيم اارفية ال وية وي جي  السل ك والتعام  مس المجخطا     

 فدق .  0.01**  الة  ند مست ح الدلالة                      

رقم   الجدوا  المح رص  2يتبين  مب  الاريباط بين  رجة  مُعاملات  قيم  هن   )
الكل إليها المح ر  والدرجة  ينتما  مفييوعةة  يث ي اوح ما    -ية للاستبا ة التي 

(ص وجميعها م جبة و الاة إ ا ائيًّاة مما يعني وج    0.930(ص و 0.874بين  
الداخلاص مما الايساق  يتمتس     رجة مفييوعة مب  الاستبا ة  هن محاور  إلى  يشير 

 بدرجة لحدق مفييوعة ولحلا يتها للتطبيق الميدا .
مب  ▪ قفيو باخ    وللتح ق  هلوا  معام   استخدام  المج اة    طبات 

 Chronbach Alpha )    رقم الجدوا  وي  ح  الدراسةص  ه اة  طبات  مب  للتدقد 
 ( قيم معاملات ال بات هلوا قفيو باخ لك  مح ر مب محاور الاستبا ةر3 
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 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

 ( قيم معام  هلوا قفيو باخ لمج اة الدراسة 3جدوا رقم  

 د    محاور الاستبا ة 
 العبارات

المح ر  طبات  

 0.892 5 الا تياجات التدريبية   تاا تحوي  التط ر العا وا والاجتما ا  المح ر الاوا 
 0.862 4 الا تياجات التدريبية   تاا يع ي  الإ ارة ال ايية والتنظيم المعفي  المح ر ال ا 

ويع ي     الا تياجات التدريبية   تاا بنا  المناخ الاجتما ا الإيجابي  المح ر ال الث 
 0.928 7 العلاقات الإ سا ية الدا مة 

 0.791 2 الا تياجات التدريبية   تاا ي فير الت ييم والتغ ية الفياجعة  المح ر الفيابس 

الا تياجات التدريبية   تاا ينظيم اارفية ال وية وي جي  السل ك   المح ر الخامر 
 0.905 4 والتعام  مس المجخطا  

اسة ال بات العام لمج اة الدر   22 0.967 

رقم   الجدوا  مب  لمحاور  3يتضح  هلوا قفيو باخ  ال بات  معاملات  هن   )
(ص مما يدا  ل   0.967الدراسة مفييوعة وقد بلغ ال بات العام لمج اة الدراسة  

هن الاستبا ة يتمتس بدرجة مفييوعة مب ال بات يمكب الا تما   ليها   التطبيق  
 الميدا  للدراسة.

 المقتح للبرنامج التدريبي باتباع الخطوات التالية:ثالثا: بناء التصور 
 Needs اااجات التدريبية  وهدفا ه   المفي لة إلىمفي لة التحلي ر  ▪

Assessment  )  فيما الا تيا   لل ق ف  ل   رم  ال ا  ية  المفي لة  لمعلمات 
يتعلق بالمهارات اللازمة لتهيئة بيئات التعلم الآمنةص ولح لا لما ينبغا هن يعفيفن   
ويكتسبن  ويمارسن  مب معارف ومهارات وقوا اتص مس المجخ  بعين الا تبار  
ال ا  ية   المدارس  التعليم    وبيئات  بخ ائ هبص  يتعلق  هخفيح  هبعا   تحلي  
ال ا  يةص إ افة إلى ذلك ف د يضمنا ه   المفي لة   وا تيا   البات المفي لة 

ي التدريته وه شطت   تحلي  المهام لل لح ا إلى ولحف وا ح لبنية محت ح البربيم 
البيئة الما ية والإمكابيت المتا ةص ويمكب   وهساليب ي  يم        م الحوات 
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وقد  تي   الت ميم.  لمفي لة  مدخلات  ها  المفي لة  ه    مخفيجات  هن  ال  ا 
  نهار 
بيئات  - مهارات ئيئة  لتنمية  للمعلمات  التدريبية  الا تياجات  تحديد 

 تبيان. التعلم الآمنة استنا ا إلى  تائي الاس
 تحديد م ا ر بنا  البربيمي. -
 تحديد هسر البربيمي ومنطل اي .  -
 م و فة محت ح البربيمي التدريته الم  ح. -
 مفي لة الت ميمر و  ه   المفي لة قاما البا  ة بالإجفيا ات التاليةر ▪
تح ي  ص   - نح   التدريب  ي جي   هج   مب  المستهدف  المج ا   ولحف 

ساليب  للأهدافص وي فير محكات  وي ميم يدريب ملائم مب  يث ه شطت  وه
 لت ديفي فا لية التدريب.

ينظيم المحت ح وولحف  فيي ة يسلسل  وف ا لمجهداف البربيمي والعلاقة بين    -
وخلويائ المتدربات  وخ ائص  الساب ة  بالمواهيم  وا تياجائب    المعفيفية 

 التدريبية.
ههم  - الا تبارات  مب  العديد  وه شطت         التدريب  هساليب  ها  تحديد 

المتدربا وخ ائص  التدريتهص  المحت ح  المخ صص  تبنية  وال قا  ص 
 والإمكابيت الت نية والما ية المتا ة.

ههداف ص  ل     - وتح ق  التدريبص  فا لية  ل ياس  الت  يمر  ه وات  تحديد 
مست ح الت  يم التك يني للح  ا  ل  يغ ية راجعة هطنا  ينوي  التدريب  

 اما. وبعد الا تها  من ص والت  يم الخت
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 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

الم  ح    في    ل   التدريته  للبربيمي  الت  ر  بنا   مب  الا تها   وبعد 
النور   المناهي و لم    للإفا ة مب مفيئيائم وتحكيم  تم  ة مب المخت ين   

       ق  مما يأتير   
 .مدح مناسبة ههداف البربيمي -
لمج - البربيمي  محت ح  مناسبة  للا تبارات  وف ا    وينظيم   هداف مدح 

 للا تياجات التدريبية للمعلمات. وال ب ية و  المنط ية 
 .مدح مناسبة اس اييريات التدريب وهساليب  -
 . مدح مناسبة ه وات الت  يم للبربيمي التدريته -
إمكا ية تح يق المجهداف العامة والخالحة ومدح يلبيتها للا تياجات    -

 التدريبية.
يتم استعفيا    بربيمي التدريته الم  ح سي  ر للوقد  تي  ب ه   المفي لة  

 . البحث   تائي 
 ثامناً: أساليب التحليل الإحصائية:

وتحلي  البيابيت التي   تجميعهاص   استخدام العديد    البحث لتح يق ههداف  
للعل م   الإ  ائية  اا م  باستخدام  المناسبة  الإ  ائية  المجساليب  مب 

يفيمي  وا خاا  (. وذلك بعد  SPSSالاجتما يةص والتي يفيم  لها اخت ارام بالفيم   
مفييوس(   الإجابة  ا تيا   هُ طيا  الآليص  يث  اااسب  الى    4البيابيت 

مت سط(    رجاتص  ا تيا   عيف(  رجتانص  لا    3 رجاتص  ا تيا  
ي جد ا تيا (  رجة وا دةص ومب ا قاما البا  ة ةساب ال سط ااسابي  

 لإجابات اففيا  تتمس الدراسة.  
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فيبا ا  اادو  الد يا والعليا( المستخدم    ولتحديد   ا خلاد الم ياس ال 
المدح الدراسةص    ساب  (ص ا ي سيم   ل   د  خلاد  3= 1-4   محاور 

ذلك    ( بعد 0.75=  3/4   الم ياس للح  ا  ل    ا الخلية ال حيح هي 
المج ل    ااد  لتحديد  وذلك  الم ياس  قيمة    هق   إلى  ال يمة  ه    إ افة    

 ر  ا الخلاد قما ي  حها الجدوا التاليله   الخليةص وهك ا هلحبح 
  رجة الم اف ة ومدح الم اف ة  (4 جدوا 

 م ياس ليكفيت الفيبا ا 
 مدح الم اف ة ال مي    رجة الا تيا  مدح الم اف ة ال مي    رجة الا تيا 
1.75الى   1مب  1 لا ي جد ا تيا  3.26الى   2.51 3 ا تيا  مت سط    
2.50الى   1.76 2 ا تيا   عيف  4.00الى   3.26 4 ا تيا   اا     

ولتحلي  البيابيت استُخدم  د  مب المجساليب الإ  ائية لتحديد  رجة  
 رص يتم     التاليالا تياجات التدريبة لدح  ينة الدراسة

ااسابي   .1 انخوار    "Mean"المت سط  هو  اريواع  مدح  لمعفيفة  وذلك 
الفيئيسة  مت سط المحاور  الدراسة  ب  هففيا   ينة  مس    استرابات  العبارات(ص 
 العلم بأ   يويد   يفيييب المحاور  سب ه ل  مت سط  سابي. 

للتعفيف  ل  مدح انحفياف    "Standard Deviation"الانحفياف المعياري   .2
الدراسةص   متغيرات  مب  بارات  لك   بارة  الدراسة  هففيا   ينة  استرابات 

لانحفياف  ولك  مح ر مب المحاور الفيئيسة  ب مت سطها ااسابي. ويلا ظ هن ا 
مب   لك   بارة  الدراسة  هففيا   ينة  استرابات  التشتا    ي  ح  المعياري 
 بارات متغيرات الدراسةص إلى جا ب المحاور الفيئيسةص فكلما اق با قيمت  مب  

 ال وفي يفيق ت الاسترابات وانخوض يشتتها بين الم ياس.
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 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

بيرس ن   .3 الاريباط  لمعفيفة  رجة   :"" person Correlationمعام  
يباط بين  بارات الاستبا ة والمح ر ال ي ينتما إلي  ق   بارة مب  بارائا الار 

 وبين الدرجة الكلية للاستبا ة.
قفيو باخ   .4 هلوا  ه اة    (رCronch'lph معام   طبات  مدح  لاختبار 

 الدراسة. 
 :ومناقشتها وتفسيرها  البحثنتائج 

 والذي نص على الآتي:  الأول النتائج المتعلقة بالسؤال الرئيس 
الآمنة  م التعلم  بيئات  لتهيئة  اللازمة  المهارات  التعلم  ا  متطلبات  وفق 

   ؟ الاجتما ا العا وا
التعلم   بيئات  لتهيئة  اللازمة  المهارات  قائمة  السؤاا    ه ا  إجابة  يتم   

العا واالآمنة   التعلم الاجتما ا  البحث  وفق متطلبات  إليها  ص والتي ي لح  
للأ بيات واسس  وتحلي   مفياجعة  العلاقة           ذات  الساب ة  والدراسات 

ومفيئيات الخبرا  مب المحكمينص وقد لُحن  وا المهارات إلى ةسة تالات رئيسة  
 ( مهارة ففي يةص ها قالتالير 22يضمنا  
 مب إ دا   العا وا اوفق متطلبات التعلم الاجتما  ( قائمة مهارات ئيئة بيئات التعلم الآمنة5جدوا رقم  

 البا  ة( 
 المهارات  المجال  م

1 

تحوي  التط ر  
العا وا والاجتما ا  

  ند الطالبات 
 

 ينمية ال  ا بال ات وي ديفيها والتعبير  ب المجفكار. .1
 ينمية ال درة  ل  التعفيف  ل  الع ا ف ال ايية وولحوها وإ ارئا.  .2
 ينمية ال درة  ل  فهم مشا في الآخفييب.  .3
 (. ينمية ال درة  ل  ي ديفي وجهات النظفي المختلوة  التعا ف .4
 معفيفة ا تياجات الطالبات ويلبيتها.   .5
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2 

 
يع ي  الإ ارة ال ايية  
والتنظيم المعفي  لدح  

 الطالبات 

 ينمية ال درة  ل  بنا  الدوافس ال ايية.  .6
 ينمية ال درة  ل  التخطيط والتنظيم الشخ ا.  .7
 يع ي  ال درة  ل  الا ضباط ال اتي والتحكم ومفياقبة التعلم.  .8
 لتعلم والإنجاز.  ينمية ال درة  ل  ي  يم ا .9

3 

بنا  المناخ  
الاجتما ا الإيجابي  
ويع ي  العلاقات  
 الإ سا ية الدا مة 

 

 يع ي  ال  ة بال ات ويشريس ال درات وي ديم الت قعات المفييوعة للنراح.  .10
 ر اية المجفكار وي ديفيها والا  اف بالإنجاز.  .11
 ي ديفي الاختلافات والوفيوقات بين الطالبات.  .12
 ا  ام المج فياف الاجتما ية وال  ا ين.  مسا دة الطالبات  ل  .13
 يع ي  التوا   الاجتما ا بين الطالبات.  .14
 ينمية المهارات الاجتما ية لدح الطالبات قالتعاون والتواور.   .15
 ينمية ال درة  ل  اتخاذ ال فيارات المسؤولة.  .16

4 
ي فير الت ييم والتغ ية  

 الفياجعة 
 الفياجعة. متابعة ي دم الطالبات وي  يمهم وي ديم التغ ية  .17
 استخدام المجساليب التدخلية لترنب الوش . .18

5 
ينظيم اارفية ال وية  
وي جي  السل ك  

 والتعام  مس المجخطا  

 ي ظيف مهارات ي جي  السل ك والتعام  مس المجخطا  بشك  بنا .  .19
 يطبيق مهارات  بط النور والتعام  بم    ية مس الم اقف الشخ ية.  .20
 يطبي ها اوظ النظام.بنا  ال  ا د ال وية بشك  يعاو  و  .21
 ينظيم اارفية ال وية الدا مة للتعلم الآمب.  .22

 
 والذي نص على الآتي:   الثانيالنتائج المتعلقة بالسؤال الرئيس 

ما الا تياجات التدريبية لدح معلمات المفي لة ال ا  ية   مدينة الفيدر  
 لتهيئة بيئات التعلم الآمنة؟  

لدح التدريبية  الا تياجات  ال ا  ية      للتعفيف  ل   المفي لة  معلمات 
الآمنة التعلم  بيئات  لتهيئة  الفيدر  البا  ة ةساب    مدينة  المت سطات  قاما 

محاور   الدراسة  ل   هففيا   لاسترابات  والفييب  المعيارية  والانحفيافات  ااسابية 
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 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

الجدوا   ي  حها  النتائي قما  وجا ت  المحاور قك ص  و ل   الدراسة  ه اة 
 التالير   

 الا تياجات التدريبية لتهيئة بيئات التعلم الآمنة جميس محاور  سترابات هففيا  الدراسة  ل ( ا6جدوا رقم  

 محاور الدراسة  م
المت سط  
 ااسابي

الانحفياف  
 ال ييب  المعياري 

 رجة  
 الا تيا 

الا تياجات التدريبية   تاا تحوي  التط ر العا وا  1
 والاجتما ا  ند الطالبات 

 مفييوعة 2 0.57 3.63

3 
الا تياجات التدريبية   تاا يع ي  الإ ارة ال ايية والتنظيم  

 مفييوعة 1 0.50 3.71 المعفي  لدح الطالبات 

الا تياجات التدريبية   تاا بنا  المناخ الاجتما ا  2
 مفييوعة 3 0.57 3.62 الإيجابي ويع ي  العلاقات الإ سا ية الدا مة 

ت ييم والتغ ية  الا تياجات التدريبية   تاا ي فير ال 4
 مفييوعة 5 0.65 3.52 الفياجعة 

5 
الا تياجات التدريبية   تاا ينظيم اارفية ال وية  

 وي جي  السل ك والتعام  مس المجخطا  
 مفييوعة 4 0.62 3.61

 مفييوعة 0.52 3.62 المت سط العام لمج اة الدراسة قك  

 
مح ر    هن المت سط ااسابي لك   (6رقم    يتضح مب خلاا الجدوا السابق

محاور   بيئات  مب  لتهيئة  ال ا  ية  المفي لة  معلمات  لدح  التدريبية  الا تياجات 
الآمنة   بين  التعلم  بالوئة  3.71إلى    3.52ي اوح  ي س  المت سطات  وه     )

الفيابعة مب فئات الم ياس المتدر  الفيبا ا والتي يشير إلى  رجة  مفييوعة(  ل   
العام  المت سط  هن  يتضح  الدراسةص قما  الدراسة  ل     ه اة  هففيا   لاسترابات 

الا تياجات التدريبية لدح معلمات المفي لة ال ا  ية لتهيئة بيئات  إجمالي محاور  
الآمنة بلغ    التعلم  مب    3.62قد  الا تيا  4 رج   هن  رجة  يعني  مما   )
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التعلم الآمنة   التدريته لدح  ينة الدراسة   جميس محاور مهارات ئيئة بيئات 
 قا ا مفييوعة.  

يتعلق  و  فيما  التفصيلية  النتائج  يلي  لدى  فيما  التدريبية  الاحتياجات 
 ؟ معلمات المرحلة الثانوية في مدينة الرياض لتهيئة بيئات التعلم الآمنة

 النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الأول والذي ينص على:
ما الا تياجات التدريبية لدح معلمات المفي لة ال ا  ية   مدينة الفيدر  

 ئة بيئات التعلم الآمنة   تاا تحوي  التط ر العا وا والاجتما ا؟ لتهي
لتهيئة   ال ا  ية  المفي لة  لدح معلمات  التدريبية  الا تياجات  للتعفيف  ل  
بيئات التعلم الآمنة   تاا تحوي  التط ر العا وا والاجتما ا قاما البا  ة  

التكفيارات والنسب المئ ية والمت سطات ااسابية و  الانحفيافات المعيارية  ةساب 
النتائي قما   وجا ت  المح رص  ه ا  الدراسة  ل   هففيا   لاسترابات  والفييب 

 ي  حها الجدوا التالير
 استرابات هففيا  الدراسة  ل  العبارات المتعل ة بالا تياجات التدريبية   تاا تحوي  التط ر( 7جدوا رقم  

 العا وا والاجتما ا 

 
 المهارات  م

الم  رجة الا تيا  
سابي 

 اا
سط

ت 
 

ري
لمعيا
ف ا

نحفيا
 الا

يب
ال ي

 

يا 
لا ت

   ا
رجة
  

لا ي جد  
 ا تيا   اا   ا تيا  مت سط  ا تيا   عيف  ا تيا  

 % ك % ك % ك % ك

ينمية قدرة الطالبات  ل  ي ديفي  4
 مفييوعة  1 0.62 3.73 79.6 366 15.9 73 2.2 10 2.4 11 وجهات النظفي المختلوة 

الطالبات  ل  التعفيف ينمية قدرة  2
 مفييوعة  2 0.67 3.62 70 322 23.7 109 4.1 19 2.2 10  ل  الع ا ف وولحوها وإ ارئا 

1 
ينمية ال  ا بال ات لدح 

الطالبات وي ديفيها والتعبير  ب  
 المجفكار 

 مفييوعة  3 0.71 3.62 72.2 332 20.7 95 4.1 19 3 14
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 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

السابق  الجدوا  مب  هففيا     (7رقم    يتضح  م اف ة  ي اربا    هناك  هن 
التدريبية  الدراسة  ل الا تياجات  التط ر     بارات  العا وا    تاا تحوي  

والاجتما اص وقد جا ت  رجة الا تيا  التدريته  ل  جميس المهارات ب  رة  
( وه    3.73الى    3.57 مفييوعة(  يث يفياو ا مت سطائم ااسابية مب   

 ا.  المت سطات جميعها ي س بالوئة الفيابعة مب فئات الم ياس المتدر  الفيبا 
تاا   المعلمات    لدح  ملحة  يدريبية  ا تياجات  وج    يظهفي  سبق  مما 
تحوي  التط ر العا وا والاجتما ا لدح الطالبات ويفيييبها  ل  الت الي  ل   

 النح  التالير
 ينمية قدرة الطالبات  ل  ي ديفي وجهات النظفي المختلوة. -
 ئا.ينمية قدرة الطالبات  ل  التعفيف  ل  الع ا ف وولحوها وإ ار  -
 ينمية ال  ا بال ات لدح الطالبات وي ديفيها والتعبير  ب المجفكار. -
 ينمية قدرة الطالبات  ل  فهم مشا في الآخفييب.  -
 التعفيف  ل  ا تياجات الطالبات ويلبيتها. -
 النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الثاني والذي نص على الآتي:  ▪

 ية   مدينة الفيدر  ما الا تياجات التدريبية لدح معلمات المفي لة ال ا 
التعلم الآمنة   تاا يع ي  الإ ارة ال ايية والتنظيم المعفي  لدح   لتهيئة بيئات 

 الطالبات؟  

ينمية قدرة الطالبات  ل  فهم   3
 مفييوعة  4 0.69 3.61 69.8 321 24.6 113 2.6 12 3 14 مشا في الآخفييب 

التعفيف  ل  ا تياجات الطالبات   5
 مفييوعة  5 0.70 3.57 67 308 26.1 120 4.3 20 2.6 12 ويلبيتها

 مفييوعة  0.57 3.63 المت سط ااسابي العام للمح ر 
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للتعفيف  ل  الا تياجات التدريبية   تاا الإ ارة ال ايية والتنظيم المعفي   
ااسابية   والمت سطات  المئ ية  والنسب  التكفيارات  ةساب  البا  ة  قاما 

المح رص والانحفيافا ه ا  الدراسة  ل   هففيا   لاسترابات  والفييب  المعيارية  ت 
 وجا ت النتائي قما ي  حها الجدوا التالير

الإ ارة ال ايية استرابات هففيا  الدراسة  ل  العبارات المتعل ة بالا تياجات التدريبية   تاا ( 8جدوا رقم  
 والتنظيم المعفي  

السابق  الجدوا  مب  هففيا     (8رقم    يتضح  م اف ة  ي اربا    هناك  هن 
التدريبية    الا تياجات  والتنظيم  تاا    الدراسة  ل   بارات  ال ايية  الإ ارة 

الم جميس  التدريته  ل   الا تيا   جا ت  رجة  وقد  ب  رة  المعفي ص  هارات 
  ( وه  3.78الى    3.61 مفييوعة(  يث يفياو ا مت سطائم ااسابية مب   

 المت سطات جميعها ي س بالوئة الفيابعة مب فئات الم ياس المتدر  الفيبا ا.  

 
 المهارات  م

  رجة الا تيا  

ط ا
 س
المت

ا
سابي 

 

ري
لمعيا
ف ا

نحفيا
 الا

يب
ال ي

 

يا 
لا ت

   ا
رجة
لا ي جد    

 ا تيا   اا   ا تيا  مت سط  ا تيا   عيف  ا تيا  

 % ك % ك % ك % ك

يع ي  قدرة الطالبات  ل   3
الا ضباط ال اتي والتحكم 

 ومفياقبة التعلم 
 مفييوعة  1 0.58 3.78 83.5 384 13 60 1.1 5 2.4 11

الطالبات  ل   ةينمية قدر  2
 مفييوعة  2 0.56 3.75 80.2 369 16.3 75 2 9 1.5 7 التخطيط والتنظيم الشخ ا

ينمية قدرة الطالبات  ل  ي  يم  4
 مفييوعة  3 0.59 3.70 74.8 344 22 101 1.5 7 1.7 8 التعلم والإنجاز 

ينمية قدرة الطالبات  ل  يك يب  1
76 308 28.3 130 3.3 15 1.5 7 الدوافس ال ايية   مفييوعة  4 0.63 3.61 

 مفييوعة  0.50 3.71 المت سط ااسابي العام للمح ر 
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 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

تاا   المعلمات    لدح  ملحة  يدريبية  ا تياجات  وج    يظهفي  سبق  مما 
ت ويفيييبها  ل  الت الي  ل   ايع ي  الإ ارة ال ايية والتنظيم المعفي  لدح الطالب

 النح  التالير
 يع ي  قدرة الطالبات  ل  الا ضباط ال اتي والتحكم ومفياقبة التعلم. -
 ينمية قدرة الطالبات  ل  التخطيط والتنظيم الشخ ا.  -
 .ينمية قدرة الطالبات  ل  ي  يم التعلم والإنجاز -
 ينمية قدرة الطالبات  ل  يك يب الدوافس ال ايية. -

 المتعلقة بالسؤال الفرعي الثالث والذي نص على الآتي: ج النتائ ▪
الا تياجات التدريبية لدح معلمات المفي لة ال ا  ية   مدينة الفيدر  ما  

ويع ي    الإيجابي  الاجتما ا  المناخ  بنا   تاا  الآمنة    التعلم  بيئات  لتهيئة 
 العلاقات الإ سا ية الدا مة؟ 

لد التدريبية  الا تياجات  ال ا  ية    ح  للتعفيف  ل   المفي لة  معلمات 
الاجتما ا   المناخ  بنا   تاا  الآمنة    التعلم  بيئات  لتهيئة  الفيدر  مدينة 
الإيجابي ويع ي  العلاقات الإ سا ية الدا مةص قاما البا  ة ةساب التكفيارات  
والنسب المئ ية والمت سطات ااسابية والانحفيافات المعيارية والفييب لاسترابات  

 ة  ل  ه ا المح رص وجا ت النتائي قما ي  حها الجدوا التالير اس هففيا  الدر 
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( استرابات هففيا  الدراسة  ل  العبارات المتعل ة بالا تياجات التدريبية   تاا بنا   9جدوا رقم  
 المناخ الاجتما ا الإيجابي ويع ي  العلاقات الإ سا ية الدا مة 

الساب الجدوا  مب  رقم  يتضح  هففيا   (  9ق  م اف ة  ي اربا    هناك  هن 
بنا  المناخ الاجتما ا  تاا "  الدراسة  ل   بارات الا تياجات التدريبية  

الدا مةاالإيج الإ سا ية  العلاقات  ويع ي   الا تيا    "صبي  جا ت  رجة  وقد 
مت سطائم   يفياو ا  ب  رة  مفييوعة(  يث  المهارات  جميس  التدريته  ل  

 
 المهارات  م

  رجة الا تيا  

سابي 
 اا
سط

لمت 
لاا ا

ري
لمعيا
ف ا

نحفيا
 

يب
ال ي

 

يا 
لا ت

   ا
رجة
لا ي جد    

 ا تيا  
ا تيا   
 ا تيا   اا   ا تيا  مت سط   عيف

 % ك % ك % ك % ك

7 
ينمية المهارات الاجتما ية 
لدح الطالبات قالتعاون  

 والتواور 
 مفييوعة  1 0.64 3.70 77.6 357 17.6 81 2.2 10 2.6 12

   لينمية قدرة الطالبات  4
 مفييوعة  2 0.66 3.69 77.2 355 17.4 80 2.6 12 2.8 13 اتخاذ ال فيارات المسؤولة 

1 
يع ي  ال  ة بال ات لدح 
الطالبات وي ديم الت قعات  

 المفييوعة للنراح 
 مفييوعة  3 0.66 3.65 73 336 22 101 2.2 10 2.8 13

2 
ر اية هفكار الطالبات  
وي ديفيها والا  اف 

 بالإنجاز 
12 2.6 17 73.  مفييوعة  4 0.68 3.62 70.7 325 23 106 

يع ي  التوا   الاجتما ا  6
 مفييوعة  5 0.69 3.60 69.3 319 24.1 111 3.9 18 2.6 12 بين الطالبات 

ي ديفي الاختلافات   3
 مفييوعة  6 0.75 3.56 68.3 314 23 106 5.2 24 3.5 16 والوفيوقات بين الطالبات 

5 
مسا دة الطالبات  ل   

ف ا  ام المج فيا
 الاجتما ية وال  ا ين 

 مفييوعة  7 0.71 3.52 62.4 287 30 138 5.2 24 2.4 11

 مفييوعة  0.57 3.62 المت سط ااسابي العام للمح ر 
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تصور مقتح لبرنامج تدريبي قائم على التعلم الاجتماعي العاطفي لتنمية مهارات تهيئة بيئات التعلم الآمنة  
 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

( وه   المت سطات جميعها ي س بالوئة الفيابعة  3.70  إلى  3.52ااسابية مب  
 مب فئات الم ياس المتدر  الفيبا ا.  

ا تياجات وج    يظهفي  سبق  تاا  ي  مما  المعلمات    لدح  ملحة  دريبية 
ويفيييبها   الدا مة  الإ سا ية  العلاقات  ويع ي   الإيجابي  الاجتما ا  المناخ  بنا  

  ل  الت الي  ل  النح  التالير
 ينمية المهارات الاجتما ية لدح الطالبات قالتعاون والتواور. -
 ينمية قدرة الطالبات  ل  اتخاذ ال فيارات المسؤولة.  -
 بال ات لدح الطالبات وي ديم الت قعات المفييوعة للنراح.ة يع ي  ال   -
 ر اية هفكار الطالبات وي ديفيها والا  اف بالإنجاز.  -
 يع ي  التوا   الاجتما ا بين الطالبات.  -
 ي ديفي الاختلافات والوفيوقات بين الطالبات.  -
 مسا دة الطالبات  ل  ا  ام المج فياف الاجتما ية وال  ا ين.   -
 ة بالسؤال الفرعي الرابع والذي نص على الآتي: لقالنتائج المتع ▪

الا تياجات التدريبية لدح معلمات المفي لة ال ا  ية   مدينة الفيدر  ما  
 ؟ لتهيئة بيئات التعلم الآمنة   تاا ي فير الت ييم والتغ ية الفياجعة

والتغ ية   الت ييم  ي فير  تاا  التدريبية    الا تياجات  للتعفيف  ل  
قام  والمت سطات  ا  الفياجعةص  المئ ية  والنسب  التكفيارات  ةساب  البا  ة 

ه ا   الدراسة  ل   هففيا   لاسترابات  والفييب  المعيارية  والانحفيافات  ااسابية 
 المح رص وجا ت النتائي قما ي  حها الجدوا التالير
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ي فير الت ييم  اا( استرابات هففيا  الدراسة  ل  العبارات المتعل ة بالا تياجات التدريبية   ت10جدوا رقم  
 والتغ ية الفياجعة 

السابق الجدوا  مب  هففيا     ( 10رقم    يتضح  م اف ة  ي اربا    هناك  هن 
التدريبية     الدراسة  ل  الا تياجات  "  بارات  والتغ ية  تاا  الت ييم  ي فير 

الفياجعة " وقد جا ت  رجة الا تيا  التدريته  ل  المهاريين المندرجتين  مب  
مب   ااسابية  مت سطائم  يفياو ا  ب  رة  مفييوعة(  يث  المح ر  ه ا 

وه يب3.50ص3.54  الم ياس    (  فئات  مب  الفيابعة  بالوئة  ي عان  المت سطان 
 تدر  الفيبا ا. الم

تاا   المعلمات    لدح  ملحة  يدريبية  ا تياجات  وج    يظهفي  سبق  مما 
 ي فير الت ييم والتغ ية الفياجعة ويفيييبها  ل  الت الي  ل  النح  التالير 

 . استخدام المجساليب التدخلية لترنب الوش  -
 . متابعة ي دم الطالبات وي  يمهم وي ديم التغ ية الفياجعة -

 
 المهارات  م

  رجة الا تيا  

سابي 
 اا
سط

لمت 
 ا

ري
لمعيا
ف ا

نحفيا
 الا

يب
ال ي

 

يا 
لا ت

   ا
رجة
لا ي جد    

 ا تيا  
ا تيا   
 ا تيا   اا   ا تيا  مت سط   عيف

 % ك % ك % ك % ك

1 
متابعة ي دم الطالبات 
وي  يمهم وي ديم التغ ية 

 الفياجعة 
 مفييوعة  2 0.74 3.50 62 285 28.5 131 7 32 2.6 12

استخدام المجساليب التدخلية   2
 مفييوعة  1 0.69 3.54 63 290 30 138 4.8 22 2.2 10 لترنب الوش  

 مفييوعة  0.65 3.52 المت سط ااسابي العام للمح ر 
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تصور مقتح لبرنامج تدريبي قائم على التعلم الاجتماعي العاطفي لتنمية مهارات تهيئة بيئات التعلم الآمنة  
 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

 بالسؤال الفرعي الخامس والذي نص على الآتي:  قةالنتائج المتعل ▪
الا تياجات التدريبية لدح معلمات المفي لة ال ا  ية   مدينة الفيدر  ما  

السل ك   وي جي   ال وية  اارفية  ينظيم  تاا  الآمنة    التعلم  بيئات  لتهيئة 
 والتعام  مس المجخطا ؟ 

 وية وي جي   ال للتعفيف  ل  الا تياجات التدريبية   تاا ينظيم اارفية  
والنسب   التكفيارات  ةساب  البا  ة  قاما  المجخطا ص  مس  والتعام   السل ك 
هففيا    لاسترابات  والفييب  المعيارية  والانحفيافات  ااسابية  والمت سطات  المئ ية 

 الدراسة  ل  ه ا المح رص وجا ت النتائي قما ي  حها الجدوا التالير
عبارات المتعل ة بالا تياجات التدريبية   تاا ينظيم  ال( استرابات هففيا  الدراسة  ل  11جدوا رقم  

 اارفية ال وية وي جي  السل ك والتعام  مس المجخطا  

السابق الجدوا  مب  هففيا     ( 11رقم    يتضح  م اف ة  ي اربا    هناك  هن 
ينظيم اارفية ال وية    تاا "   الدراسة  ل   بارات الا تياجات التدريبية  

 
 المهارات  م

  رجة الا تيا  

سابي 
 اا
سط

لمت 
 ا

ري
لمعيا
ف ا

نحفيا
 الا

يب
ال ي

 

يا 
لا ت

   ا
رجة
لا ي جد    

 ا تيا   اا   ا تيا  مت سط  ا تيا   عيف  ا تيا  

 % ك % ك % ك % ك

2 
يطبيق مهارات  بط النور 
والتعام  بم    ية مس  
 الم اقف الشخ ية 

 مفييوعة  1 0.70 3.66 75.7 348 17.2 79 4.3 20 2.8 13

1 
ي ظيف مهارات ي جي   
السل ك والتعام  مس  
 المجخطا  بشك  بنا  

 مفييوعة  2 0.67 3.63 71.3 328 23.3 107 2.8 13 2.6 12

ة ينظيم اارفية ال وي 4
 مفييوعة  3 0.70 3.63 73.3 337 18.7 86 5.7 26 2.4 11 الدا مة للتعلم الآمب 

بنا  ال  ا د ال وية بشك    3
 مفييوعة  4 0.74 3.54 65.9 303 25.4 117 5.4 25 3.3 15 يعاو  ويطبي ها اوظ النظام 

 مفييوعة  0.62 3.61 المت سط ااسابي العام للمح ر 
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وي جي  السل ك والتعام  مس المجخطا  " وقد جا ت  رجة الا تيا  التدريته  
 ل  جميس المهارات ب  رة  مفييوعة(  يث يفياو ا مت سطائم ااسابية مب  

وه3.66الى    3.54  فئات       (  مب  الفيابعة  بالوئة  ي س  جميعها  المت سطات 
 الم ياس المتدر  الفيبا ا.  

تاا   المعلمات    لدح  ملحة  يدريبية  ا تياجات  وج    يظهفي  سبق  مما 
ويفيييبها  ل    المجخطا   مس  والتعام   السل ك  وي جي   ال وية  اارفية  ينظيم 

 الت الي  ل  النح  التالير
والتعا - النور  مهارات  بط  الم اقف    م يطبيق  مس  بم    ية 

 الشخ ية 
 ي ظيف مهارات ي جي  السل ك والتعام  مس المجخطا  بشك  بنا   -
 ينظيم اارفية ال وية الدا مة للتعلم الآمب  -
 بنا  ال  ا د ال وية بشك  يعاو  ويطبي ها اوظ النظام  -

 :  الثاني والأسئلة الفرعية المنبثقة عنه السؤال نتائجتحليل ومناقشة 
هسئلت   ال ا   السؤاا  الإجابة  ب   ئي  تا  يظهفي   مست ح   هن   الوفي ية  و ب 
      الآمنة  التعلم  بيئات  لتهيئة  ال ا  ية  المفي لة  معلمات  لدح  التدريته  الا تيا 
  والتنظيم  ال ايية  الإ ارة  ويع ي   والاجتما اص  العا وا  التط ر  تحوي   تالات
  الدا مةص   الإ سا ية   اتقالعلا  ويع ي   الإيجابي   الاجتما ا  المناخ  وبنا   المعفي ص
  السل ك  وي جي   ال وية  اارفية  وينظيم  الفياجعةص  والتغ ية  الت ييم  وي فير

  قك ص  الالات      ام   بشك (  مفييوعة   بدرجة  جا    المجخطا   مس   والتعام 
  المعفي   والتنظيم  ال ايية  الإ ارة  يع ي    تاا   جا   وقد   دةص   ل    تاا   ق    و 
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تصور مقتح لبرنامج تدريبي قائم على التعلم الاجتماعي العاطفي لتنمية مهارات تهيئة بيئات التعلم الآمنة  
 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

  العا وا   التط ر  تحوي   تاا   يلي   اصو المج  ال ييب     الطالبات   لدح
  ويع ي    الإيجابي  الاجتما ا  المناخ  بنا   فمراا  الطالباتص   ند  والاجتما ا
تاا  الدا مةص  الإ سا ية  العلاقات   السل ك   وي جي   ال وية  اارفية  ينظيم  ا 
  والتغ ية   الت ييم   ي فير   تاا   نجد   المجخير   ال ييب  و    المجخطا ص  مس   والتعام  
  ا تيا   هن  نجد  الوفي ية  للأسئلة   التو يلية   النتائي  إلى  لنظفي وبا  .الفياجعة
  التعلم   بيئات  لتهيئة  اللازمة  المهارات   ل   للتدريب  ال ا  ية   المفي لة  معلمات
  وه ا   است نا ص  بلا  المهارات  قافة     مفييوعا  جا   الاجتما ا  التعلم  وفق  الآمنة
 إلىر يلمح النتيرة
 يك ن  هن  ينبغا  وما  التعلم  اتيئلب  ااالي  ال اقس  بين   الور ة   رم -
 الاجتما ا.  التعلم متطلبات وفق  لي 
التدريبية     - ا تياجائب  المعلمات   ا  تتلك   ال ي  ال  ا  م دار 

الكوا ات   ومهارات   م  التعلم  ببيئات  والمفييبطة  ااالية  ال   ر  هوج   ظ  
الي  ااالاجتما ية والعا وية لدح الطالباتص لاسيما   ظ  متطلبات ال قا  

بالت افق   والشع ر  ال ات  وي ديفي  والاست لاا  للأمب  المت ايدة  واااجة 
 الاجتما ا والتكيف مس الضغ  ات الاجتما ية. 

  ااالية   الور ة  م دار  إلى  العينة  هففيا    ي ديفي  ةسب  الا تيا    رم -
التعلم    التعلم  بيئات  لتهيئة   المهنية   المعلمات   مهارات     الآمنة وفق متطلبات 

التي    (Philippe,2017 فيليب  العا واص وه ا ما يتوق ما  راسة     ا الاجتما
 هظهفيت ق  را   إلمام المعلمين بمعايير التعلم الاجتما ا العا وا.
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وممارسة   لوهم  الماسة  ااجتهب  المعلمات  ي ديفي  فإن  ذلكص  إلى  إ افة 
بمهارات   العلاقة  ذات  الالات  وي در  الآمنةص  التعلم  بيئات  ئيئة  مهارات 

مس  راسة  ال يتوق  ال ات  إ ارة  ومهارات  والعا وا  الاجتما ا  د م 
والتشريس    ( (McCuin, 2012 ماق يب العطف  لحوات  هن  إلى  ي لحلا  التي 

بها   يتسم  التي  ال وات  ههم  مب  يعد  ال  ة  و  م  للتحدي  الوفيص  ومنح 
المعلم ن ذوو المهارة     م الكوا ة الاجتما ية العا وية لدح  لابهمص قما  

مؤشفيات المجمب النوسا والاجتما ا     النتيرة وج    اجة إلى يع ي   ه  يؤيد
التعلم     ,.p287Kislyakov,et al ,وزملاؤ   قسلياق ف  قما ولحوها    بيئة 

و   والمتم لة    (2014 ال اتص  الاجتما ا تح يق  الاي اا    التسامح  ومهارات 
الإيجابي   للتوا    النوسا  المجمب    ل  وااواظ  الآخفييبص    مس والاستعدا  

 .ومنس الن ا ات و لها بطفيي ة بنا ة صالعا وا
إلى    لدح  المعفي   والتنظيم  ال ايية  الإ ارة   يع ي   تاا   ي در   وبالنظفي 

  الالات ةسب ي ديفي المعلماتص فيمكب هن يع ح ه ا إلى   قائمة  الطالبات
  ينمية   يستهدف  التي  المهني  التط يفي  ه شطة   درة  /قلة  م اب      الاا  ههمية
  لاا   المعلمات  ي ديفي    و   يمكب  آخفي   جا ب  مب.  المعلمات  لدح   الاا    اه

  ه ا   م    ات   هن  إلى   ا تياجا  الالات   قدق   الفياجعة   والتغ ية   الت ييم   ي فير 
  المهني بمست ح ه ل  مب ب ية الالاتص   التط يفي   بفيامي      يناولها  يتم  مما  الاا
 .التدريبية الا تياجات فر ة سد     و ور  التدريب ههمية إلى  إشارة ه ا و 

ه   فإن    الجهات   مب  ال ا رة  البيابيت  مس  يتسق  النتيرة  وبشك   ام 
  وغيرها  الش رح  وهيئة ي  يم التعليم والتدريب وتلر  التعليم  وزارة     المخت ة
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تصور مقتح لبرنامج تدريبي قائم على التعلم الاجتماعي العاطفي لتنمية مهارات تهيئة بيئات التعلم الآمنة  
 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

المدارس ويد  مست دت التح ي  و عف       والاست  ا   التنمفي   ظاهفية     ا 
ا الغياب لدح الطلاب. قما يتسق  تائي البحث  عدالدافعية للتعلم واريواع م

مس    المناخ  ي فير      ق  ر   وج     يظهفي   التي   الساب ة  الدراسات    تائي  ااالي 
  ص(م2014  الم منيص و  ص(م2016الجفياحص      راسة   م     الدا م  ال وا 

  النتائي  ه     يتسق  قما  ص(م2014 وقباجةص  مخامفية   و  ص(م2008العسافص   و
  بيئة   ئيئة      و ور   المعلم  مسؤولية   التي هقدت   اتاسالدر   مب    د     تائي  مس

   راسة   لدح  لابهمص م    والعا وية  الاجتما ية  الكوا ة   ويع ي   الآمنة  التعلم
  العمفيات  و راسة   ص(( McCuin, 2012  ماق يب  و راسة  ص((Sakiz, 2007ساقي 

  فيليب   راسة   و راسة  ص(م2016   وس يوا  هحمد   و راسة  ص(م2016 
 Philippe,2017)و ريسفي  س يشيتا  و راسة  ص   Sugishita, & Dresser, 2019) ص  

 (. Bordovskaia, &Baevaa, 2015  وب ر وفسكيا بييوا و راسة
 

 والذي نص على الآتي:  الثالثالنتائج المتعلقة بالسؤال الرئيس 
ما الت  ر الم  ح للبربيمي التدريته ال ائم  ل  التعلم الاجتما ا العا وا  

مهار  ال ا  ية      اتلتنمية  المفي لة  معلمات  لدح  الآمنة  التعلم  بيئات  ئيئة 
 مدينة الفيدر؟ 

بيئات    ئيئة  تاا  التدريته    الا تيا   ي ديفي  إلى  تائي  ملية  استنا ا 
بم   ع   العلاقة  ذات  للأ بيات  واسس  تحلي   وال ائمة  ل   الآمنة  التعلم 

ه  المستهدفةص و       الوئة  رهي  واستطلاع  التدريب    سرالدراسة  ومبا ئ 
 المهني ف د ا تها البا  ة إلى الت  ر التالي لبيان م الحوات البربيمي التدريتهر  
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البرنامج: مفهوم  المنظمة    أولا:  المهنية  الخبرات  مب  تم  ة  يتضمب  بفيبيمي 
له ينمية    اوالمخطط  ب  د  للمعلمات  الوعلية  التدريبية  الا تياجات  وفق 

الت بيئات  ئيئة  الآمنة  علمهارائم    الاجتما ا         م  التعلم  مبا ئ 
 العا وا. 

البرنامج: فلسفة  الع ام     ثانيا:  هن  موا ها  فلسوة  مب  البربيمي  ينطلق 
المعلم   البيئة ال وية الآمنةص وهن  الاجتما ية العا وية  نالحفي  اسمة   ئيئة 

 ه  المجساس   ي فير البيئة الدا مة للتعلم والنم  الشام . 
 ات البرنامج: لقثالثا: منط

منظ مة   ▪ يعبر  ب  ويط يفيها ق نها  الإ سا ية  بال ات  العناية  ههمية 
لها  ور قبير     والتي  والع لية  والاجتما ية  النوسية  السمات  مب  متكاملة 

 تحوي  الوفي  وينظيم سل ق  وتح يق ههداف . 
ومهارائم   ▪ الطلاب  معارف  لتع ي   شاملة  متكاملة  التعلم  ملية  هن 

  ئم المجقا يمية والاجتما ية والعا وية.واوقدرائم وق
الج ا ب   ▪ وينمية  الآمنة  التعلم  بيئات  ئيئة  مؤطفي    المعلم  ام   هن 

 الاجتما ية العا وية.
 هن بيئة التعلم الآمنة ذات تأطير إيجابي   تح ي  الطلاب ونمائهم.  ▪
الاجتما ا   ▪ للد م  الموت فية  المهد ة  التعلم  بيئات  بين  وج    لاقة 
 ا والعديد مب المشكلات التح يلية ومشكلات التسفيب والتنمفي.   ووالعا

البرنامج:  أسس  التعلم    رابعا:  ال ائم  ل   الم  ح  التدريته  البربيمي  ي  م 
تم  ة   الآمنة  ل   التعلم  بيئات  ئيئة  مهارات  لتنمية  العا وا  الاجتما ا 
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تصور مقتح لبرنامج تدريبي قائم على التعلم الاجتماعي العاطفي لتنمية مهارات تهيئة بيئات التعلم الآمنة  
 لدى معلمات المرحلة الثانوية

 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

استخلالحها  التي    والاجتما ية  والتعليمية  ال ب ية  المجسر            مب 
المج بيات ومسح  النظفيية  ويتم    و   الدراسة  ال لةص  ذات  الساب ة  الدراسات 

 ر     الآتيه   المجسر 
البربيمي   ▪ إليها  استند  التي  الفيقائ   ههم  مب  وه   الاجتما يةر  المجسر 

البربيمي رو ا    ال وية      م   يث  التعلم  بيئات  الإ سا ية    العلاقات 
إ الاستنا   إلى  إ افة  والاجتما ية    لى وينظيمهاص  الدينية  والمبا ئ  ال يم 

قدراي    واست مار  ورو ا  بالإ سان   لا  الاهتمام  يؤقد  ل   التي  والمجخلاقية 
وإمكابيي ص مب خلاا السعا لفيفس مست ح فهم ال ات وإ ارئا والتعبير  نها  
تح يق   يسهم    ال ي  النح   معهم  ل   والت الح   بالآخفييب  والشع ر 

 الشخ ية والتمعية.   تالمجهداف وبل غ الغاد
المفي لة   ▪ خ ائص  البات  مب  يث  وال ب يةر  النوسية  المجسر 

التعليميةص   البيئة  ومك بيت  للمعلماتص  والمهارية  المعفيفية  والخلوية  ال ا  يةص 
م    2030إ افة إلى ا تياجات المفي لة ااالية ومتطلبات الفيؤية السع  ية  

إ  وي ميم .  البربيمي  بنا   إلى   االا تبار  ند  استنا ا  البربيمي  بنا   إلى  فة 
الإ سا    التعلم  بمبا ئ  المفييبطة  العا وا  الاجتما ا  التعلم  متطلبات 
والنظفيدت ال ب ية اادي ة ورؤيتها للتعلم والمعلم و ظفيدت  لم النوسا المعفي   

 الع ته قالتعلم المستند إلى الدماغ وال قا ات المتعد ة. 
التنظيمية ▪ البنائية/  المبا ئ  ر  المجسر  مب  تم  ة  إلى  البربيمي  يستند 

إلى   المهني  والتط يفي  المعلمين  يدريب  ه بيات  هشارت  التي  والاس اييريات 
فا ليتها   ينمية ويط يفي المج ا  المهنيص ويتم     الا طلاق مب ا تياجات  
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المتدربينص والتكام  بين الج ا ب النظفيية والتطبي ية وتح يق التكام  والايساق  
لمجهداف والمحت ح التدريتهص وبين المجهداف المعفيفية والمهارية والكوا اتص  ا  بين 

والمج شطة   الاس اييريات  وي ظيف  الإجفيائية  والمعفيفة  الت فييفيية  المعفيفة  وبين 
التدريبية ب  رة تح ق الا سرام مس ههداف البربيمي الفيامية إلى يط يفي المج ا   

العملي وينظيم  المعلماتص  ومهارات  متسلسلة  ة  التدريسا  ب  رة  التدريبية 
العملية   ومك بيت  هج ا   بين  المنط ا  والتناسق  ال ابط  يضمب  ويفياقمية 

وي  يم البربيمي ب  رة شم لية يتيح اا  ا  ل  بيابيت ي  يم يمكب  ص  التدريبية
 .الاستوا ة منها   تحسين البربيمي ويط يفي 

 وت لا  ر خامسًا: تحديد مصادر بناء البرنامج
بالتعلم     بالمج ▪ التي  نيا  الساب ة  والدراسات  والبح ث  ال ب ي 

 الاجتما ا العا وا. 
التعلم   ▪ بيئات  لتهيئة  ال ا  ية  المفي لة  لمعلمات  التدريبية  الا تياجات 
 الآمنة. 
 بنا  ويط يفي وي  يم البرامي التدريبية. الاتجاهات المعالحفية   ▪

البرنامج: العام من  الع  سادسًا: الهدف  الهدف  ينمية    اميتحد   للبربيمي   
التعلم   الآمنة        التعلم  بيئات  لتهيئة  ال ا  ية  المفي لة  معلمات  مهارات 

 الاجتما ا العا وا. 
والتقويم:   التدريب  منهجية  جلسات  سابعًا:  مسار  وينظيم  ي ميم  يعتمد 

بما   والتطبي ا  النظفيي  الإ ار  بين  والتكام   الدمي  التدريته  ل   البربيمي 
مس  ب وفا لية  يعيتلا م  يكاملية  يح ق  وبما  وم    اي   البربيمي  ههداف  ة 
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 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

العملية التدريبيةص ويفيق  الإ ار النظفيي  ل   فير وتحلي  المعفيفة ذات العلاقة  
التدريب ههداف  ملية  الجلسة بهدف تح يق هدفين مب  إقساب    ر بم   ع 

بعمل  ص المعفيفة التطبي ا  الإ ار  يعنى  فيما  الاتجاهاتص  يغيير  هو    يةويع ي  
إقساب المهارات المستهدفة   الجلسةص ويتبنى البربيمي تم  ة مب المجساليب  
والمج شطة التدريبية   تحديدها بنا   ل   ابط مؤ ا ر  فيورة ايساق هساليب  

وههداف ص و لي  ف د     التدريب وه شطت  مس منطل ات البربيمي التدريته وهسس
مهار   ااريبط مس  التدريبية  والمج شطة  الآمنة    اتالمجساليب  التعلم  بيئات  ئيئة 

ال هنيص   الع ف  ويتضمبر  ومبا ئ   العا وا  الاجتما ا  التعلم  ومتطلبات 
الوعاا التحدث  ال اتيص  الدراسيةص    صالتساؤا  ااالات  التدملاص  الاستماع 

ي نيات   وممارسة  المتابعةص  وهسئلة  الموت  ة  المجسئلة  النم جةص  الم اقفص  تحلي  
ال ايية  التنور التعام     والتحدثلعميقص  ا  التهدئة  واس اييريات  ال اتي..( 

ااالات   ولحياغة    /ال عبةمس  الخطط  وبنا   والإجها ص  الضغط   الات 
 محكات الت  يم ومؤشفيات المج ا .  

خلاا  قما   مب  ههداف   وتح ق  التدريته  البربيمي  ج  ة  مب  التح ق  يتم 
ينوي  البربيميص قما     المهمات المعفيفية والمج ائية التي يطبق  ل  المتدربات هطنا

وبعد   التدريب  بداية  قب   البربيمي  فا لية  ل ياس  اس اييرية  البربيمي  يتبنى 
قب    الوا لية  م دار  بين  للم ار ة  هساس  ي فير  مب  يمكب  بما  من   الا تها  
التغيير   قياس  مب  ويمكب  وبعد ص  التدريبية  الا تياجات  إلى  استنا ا  التدريب 

بعد   المجففيا   قياس    ال ي  فيه  ل   هساليب  ويتم    التدريب.   لهم  ل  
ههداف   يعالج  وه ائية  وم قوية  معفيفية  اختبارات  يطبيق  التدريب    فا لية 
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البربيمي مب  يث ي ميم  وينظيم    البربيمي ومضم   . وفيما يتعلق بت  يم 
ملا مة   مب  للتح ق  المدربين  وي اريفي  المتدربين  رهي  استطلا ات  خلاا  مب 

ومضامين  الا تياجات  م  محت ا   لسد  إليها  ال لح ا  المت قعة  المجهداف  س 
وم ا يد   والمكان  ال مان  ملا مة  مدح  وق لك  المتدرباتص  لدح  التدريبية 
يسلس    مب  يث  التدريبية  العملية  سير  وسلامة  التدريبيةص  الجلسات 
المتدرباتص  با تياجات  واريبا ها  وشم لها  المحت دت  ويكام   الم    ات 

 المجساليب والمج شطة التدريبية.ة ومدح ين ع وقواي 
المستهدفة: الفئة  وال ائم ن  ل     ثامنا:  ال ب ي ن  والمشفيف ن  مفياق   المعلم ن 
   التعليم العام.  التدريب والتط يفي المهني
البرنامج: مدة  يدريبية      25  تاسعا:  سا ات    5بمعدا    صهدم  5سا ة 
 .يدريبية للي م ال ا د

 الجدوا التنظيما التالير  خطة التدريب ويتم    :عاشرا
 ( ي زيس م    ات وههداف ومحت ح البربيمي التدريته 12جدوا رقم  

 اليوم الأول 
 المحتوى التدريبي  أهداف الجلسة  الموضوع الجلسة 

 المجولى
التعلم  
 الآمب
النظفيية  
والموه م  
 والمج وار 

ينمية المعفيفة بمتطلبات وتحددت ال فين ااا ي   -
 والعشفييب 

 بالمجسر النظفيية للتعلم ومبا ئ   فةينمية المعفي  -
  لاب المفي لة و اجائم. ينمية المعفيفة بخ ائص  -

ال فين ااا ي   متطلبات التعليم    -
 وتحددي  والعشفييب 

قيف يتعلم المتعلم   ب ة  ب   -
  ظفيدت التعلم( 

 خ ائص  لاب المفي لة   -

 ال ا ية 

ينمية المعفيفة بموه م بيئات التعلم الآمنة   -
 وخ ائ ها 

عفيفة بموه م التعلم الاجتما ا العا وا  لمينمية ا -
 وخ ائ   

ينمية المعفيفة بالج ور التاريخية للتعلم الاجتما ا   -

 موه م بيئات التعلم الآمنة   -
 التعلم الاجتما ا العا وا -
ه وار المعلم   ئيئة بيئات التعلم   -

 الآمنة 
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 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

 العا وا وههميت  
 استنتا  ه وار المعلم   ئيئة بيئات التعلم الآمنة  -

  
 اليوم الثاني 

 المحتوى التدريبي  أهداف الجلسة   الموضوع الجلسة 

 المجولى

النم   
العا وا 

والاجتما ا  
 ند  
 الطالبات 
 

 ينمية المعفيفة بموه م ال ات الإ سا ية.  -
 ينمية المعفيفة بموه م الع ا ف الإ سا ية.  -
 ينمية المعفيفة بأ  اع الع ا ف والتميي  بينها.   -
  الجسدية الشائعة  وعينمية المعفيفة بفي و  ال -

 للحالات العا وية وولحوها. 
ينمية المعفيفة بموه م الكوا ة العا وية/ الإجها    -

 العا وا
ينمية ال درة  ل  ممارسة مهارات يع ي  الكوا ة   -

 . العا وية لدح الطالبات
يطبيق مهارات يع ي  الكوا ة العا وية لدح   -

الطالبات بالمست ح ال ي يد م ي فير بيئات  
 منة. لآالتعلم ا 

 موه م ال ات   -
 موه م وه  اع العا وة   -
ولحف ر و  الوع  الجسدية الشائعة   -

 للحالات العا وية 
موه م الكوا ة العا وية والإجها    -

 العا وا
مهارات يع ي  الكوا ة العا وية   -

 لدح الطالبات 
اس اييريات وهساليب يع ي    -

 الكوا ة العا وية لدح الطالبات 
 

 ال ا ية 

 م وخ ائص الجما ة/  وهينمية المعفيفة بم -
 التمعات الإ سا ية 

 ينمية المعفيفة بموه م الكوا ة الاجتما ية.  -
ينمية المعفيفة بااالات المتن  ة المؤطفية  ل    -

 المشا في واختلاف وجهات النظفي. 
 ينمية المعفيفة بلغة الت الح  غير اللوظية  -
سب  التغلب  ل  س   الوهم بين الم  ات   -

 المختلوة. 
  ممارسة مهارات يع ي  الكوا ة   لينمية ال درة  -

 الاجتما ية لدح الطالباتر 
يطبيق مهارات يع ي  الكوا ة الاجتما ية لدح   -

الطالبات بالمست ح ال ي يد م ي فير بيئات  
 التعلم الآمنة. 

 موه م التمس/ الجما ة  -
 موه م الكوا ة الاجتما ية   -
الع ام  المؤطفية  ل  المشا في   -

 واختلاف وجهات النظفي. 
تغلب  ل  س   الوهم بين  السب   -

 الم  ات المختلوة. 
 لغة الت الح  غير اللوظية  -
مهارات يع ي  الكوا ة الاجتما ية   -

 لدح الطالبات 
اس اييريات وهساليب يع ي    -

 ت الكوا ة الاجتما ية لدح الطالبا
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 ( ي زيس م    ات وههداف ومحت ح البربيمي التدريته 12جدوا رقم  

 
 اليوم الرابع 

 المحتوى التدريبي  أهداف الجلسة  الموضوع  الجلسة

 المجولى

المناخ  
الاجتما ا 
الإيجابي 
ويع ي  
العلاقات  
الإ سا ية 
 الدا مة 

ينمية المعفيفة بموه م ال  ة   -
 بال ات. 

هساليب و ينمية المعفيفة بأنماط  -
التعلم والوفيوق الوفي ية بين  

 الطالبات. 
ينمية المعفيفة بموه م العلاقات  -

 الإ سا ية وه  ا ها. 
ينمية المعفيفة بمهارات الت الح   -

 موه م ال  ة بال ات -
هنماط و موه م الوفيوق الوفي ية  -

م العلاقات   موه وهساليب التعلم
 الإ سا ية 

 المجسر المجخلاقية للعلاقات الإ سا ية   -
الوفيق بين العلاقات الإ سا ية السلبية   -

 والإيجابية  
الت الح   ومهارات ومعي ات موه م -

 اليوم الثالث 

 المحتوى التدريبي  أهداف الجلسة   وضوع لما الجلسة

 المجولى
الإ ارة 
ال ايية  
والتنظيم 
المعفي   
لدح 
 الطالبات 

ينمية المعفيفة بموه م ومهارات الإ ارة  -
 ال ايية. 

ينمية المعفيفة بموه م ومهارات التنظيم   -
 المعفي . 

ينمية المعفيفة بخ ائص الوفي  المنظم معفيفيا   -
 وذاييا. 

 موه م الإ ارة ال ايية  -
 ه م التنظيم المعفي  وم -
 مهارات الإ ارة ال ايية   -
 مهارات التنظيم المعفي   -
خ ائص الوفي  المنظم معفيفيا   -

 وذاييا 

 ال ا ية 

ينمية ال درة  ل  ممارسة مهارات يع ي   -
الإ ارة ال ايية والتنظيم المعفي  لدح  

 . الطالبات

مهارات يع ي  الإ ارة ال ايية   -
والتنظيم المعفي  لدح  

 الطالبات 
 اييريات وهساليب يع ي  سا -

الإ ارة ال ايية والتنظيم المعفي   
 لدح الطالبات 
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 د. خلود بنت فواز بن عبد العزيز التميمي 

 الوعاا ومعي اي  
ينمية المعفيفة بموه م التوا     -

 الاجتما ا ومهاراي . 
 

 الوعاا 
وال  ا ين   موه م التوا   الاجتما ا -

  والمج فياف الاجتما ية
 منهرية يك يب ففيق العم   -
 اتخاذ ال فيارو مليات موه م  -
 تنمفيل موه م ا -
 اس اييريات التدخ  ل قف التنمفي  -
منهرية التعام  مس الن ا ات و    -

 المشكلات 

 ال ا ية 

ينمية ال درة  ل  ممارسة  -
مهارات ئيئة المناخ  

الاجتما ا الإيجابي ويع ي   
العلاقات الإ سا ية الدا مة 

 والمتم لة  ر 
يطبيق مهارات لدح الطالبات  -

بالمست ح ال ي يد م ي فير  
 تعلم الآمنة. لبيئات ا

مهارات ئيئة المناخ الاجتما ا   -
الإيجابي ويع ي  العلاقات الإ سا ية 

 الدا مة 
اس اييريات وهساليب ئيئة المناخ   -

الاجتما ا الإيجابي ويع ي  العلاقات 
 الإ سا ية الدا مة 

 
 ( ي زيس م    ات وههداف ومحت ح البربيمي التدريته 12جدوا رقم  

 اليوم الخامس 
 المحتوى التدريبي  أهداف الجلسة  لموضوعا الجلسة 

 المجولى
الت ييم  
والتغ ية  
 الفياجعة 

ينمية ال درة  ل  ممارسة مهارات الت  يم   -
 . وي ديم التغ ية الفياجعة

يطبيق مهارات الت  يم وي ديم التغ ية   -
الفياجعة بالمست ح ال ي يد م ي فير بيئات  

 التعلم الآمنة. 

 موه م الت  يم   -
 جعةا موه م التغ ية الفي  -
 موه م الوش  -
 مهارات الت  يم وي ديم التغ ية الفياجعة  -
اس اييريات وهساليب الت  يم وي ديم التغ ية   -

 الفياجعة 

 ال ا ية 
اارفية  
ال وية  
وي جي   

 ينمية المعفيفة بموه م الخطد.  -
ينمية المعفيفة بمهارات ي جي  السل ك و بط   -

 النور. 

 موه م الخطد / موه م ي جي  السل ك  -
 موه م ال  ا د ال وية  -
 موه م اارفية ال وية  -
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السل ك  
والتعام  
مس 
 المجخطا  

 ا د ال وية وههميتها.   ينمية المعفيفة بال  -
ينمية المعفيفة بخ ائص اارفية ال وية   -

 ومك بيئا. 
ينمية ال درة  ل  ممارسة مهارات ينظيم   -

اارفية ال وية وي جي  السل ك والتعام  مس  
 . المجخطا 

يطبيق مهارات ينظيم اارفية ال وية   -
وي جي  السل ك والتعام  مس المجخطا   
م  لبالمست ح ال ي يد م ي فير بيئات التع

 الآمنة. 

مهارة ي جي  السل ك والتعام  مس المجخطا    -
 بشك  بنا . 

مهارة  بط النور والتعام  بم    ية مس   -
 الم اقف الشخ ية. 

مهارة بنا  ال  ا د ال وية بشك  يعاو    -
 ويطبي ها اوظ النظام. 

ظيم اارفية ال وية الدا مة للتعلم  نمهارة ي -
 الآمب

 توصيات البحث ومقتحاته: 
 البا  ة بما يلار لحا يُ  البحثص        تائي

التعلم   .1 بيئات  م الحوات  مب  الدراسة  إلي   ا تها  مما  الم ل   الإفا ة 
يح ق   بما  التعلم  بيئات  يط يفي  والعم   ل   لتهيئتها  اللازمة  والمهارات  الآمنة 

 ات. ه   الم الحو
السياسات   .2 العا وا  ل  مست ح  الاجتما ا  التعلم   مي ممارسات 

 والإجفيا ات والمناهي   النظام التعليما. 
ل    .3 وف ا  يدريبية  م ا   ويط يفي  التنوي   م  س  الم  ح  الت  ر  و س 

 لتنمية مهارات ئيئة بيئات التعلم الآمنة لدح المعلمات.  
 مقتحات البحث: 

 ل ياس فا لية البربيمي التدريته    اليإجفيا   راسة مكملة للبحث اا .1
 ينمية مهارات ئيئة بيئات التعلم الآمنة لدح المعلمات. 

التدريسية         .2 الممارسات  مست ح  لت  يم  ولحوية  إجفيا   راسة 
 متطلبات التعلم الاجتما ا العا وا.

إجفيا   راسة لبحث العلاقة بين بيئات التعلم الآمنة ومست ح تح ي    .3
 تهم للتعلم.  فعيالطلاب و ا 
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