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                                                                           ه ـ 1441 / 6 / 24تاريخ قبول البحث:    ه ـ 1441  /4  /12تاريخ تقديم البحث:  

 ملخص الدراسة:
 التحصةي  علة  الأهةدا  وتوجهةا  الةاا  إعاقةة تأثير دراسة  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت
 90 طالبةةةا  112) وطالبةةةة طالبةةةا   202 البحةةة  عينةةةة بلغةةةت الجامعةةةة  طلبةةةة لةةةد  الأكةةةاد  

  الإنسةةةةانية العلةةةةوم بكليةةةةا  القةةةة    أم جامعةةةةة مةةةة  (8-3) الدراسةةةةية المسةةةةتو   مةةةة ( طالبةةةةة
 الةةةاا  إعاقةةةة سمقيةةةا تطبيةةة  تم. عامةةةا  ( 25-21) بةةةن أعمةةةاره  وتةةةحاو . العلميةةةة والكليةةةا 
 ارتباط معام  أن: الآتية النتائج إلى  الدراسة  وتوصلت  الأهدا    توجها   ومقياس  الاكاد ية
 لجميةةةة  0.01  مسةةةةتو  عنةةةةد إحصةةةةائيا   دال الأهةةةةدا  توجهةةةةا  بأبعةةةةاد الدراسةةةة  التحصةةةةي 
 أهةةدا )  وال ابة (  الاتقةان أهةدا )  الأول بالبعةد موجبةةة الارتبةاط معةامت  ولكة  الأبعةاد 
 تجنةةةة )  والثالةةةة ( الأداء تجنةةةة )  الثةةةةاي بالأبعةةةةاد التحصةةةةي  ارتبةةةةاط معةةةةامت  بينمةةةةا( الأداء
 إعاقةة ارتبةاط معامة  بينمةا سةالبة  ارتبةاط معةامت  جميعهةا(  العمة   تجنة )  والخامس(  الاتقان
 ولكة  سةالبة الأهةدا  توجهةا  مة  وال ابة  الأول والبعةد الدراسة  التحصةي  م  بك   الاا 

 احصةائيا   دالةة فة و  ووجةد . موجبةة الأهةدا   توجها   ببقية  الاا   إعاقة  ارتباط  معامت 
 أهةةةدا . " الأداء أهةةةدا  توجهةةةا  عةةةدا مةةةا.البح  متغةةةيرا  جميةةة  في والاناث الةةةاكور بةةةن

" الأداء تجنة " الثةاي البعةد أما الاناث لصالح الف و  كانت   اد الأك التحصي  وفي"  الاتقان
 كانةةةت  الةةةاا  إعاقةةةة وايضةةةا  " العمةةة  تجنةةة " الخةةةامس والبعةةةد" الاتقةةةان تجنةةة " الثالةةة  والبعةةةد
 التخصصةةةا  بةةةن احصةةةائيا   دالةةةة فةةة و  توجةةةد لا. سةةةلبية أبعةةةاد وهةةة  الةةةاكور لصةةةالح الفةةة و 

 إعاقة وأيضا    الأكاد    والتحصي  الأهدا   جها و ت  جمي   في  العلمية  والتخصصا   الإنسانية
  الأكةةاد    التحصةةي  علةة  الأهةةدا  لتوجهةةا  مباشةة   وغةةير مباشةة   تأثةةيرا  توجةةد. الةةاا 
 .الأكاد   التحصي  عل  الأهدا  توجها  تأثير تتوسط الاا  إعاقة أن كما

 
 .الأكاد    حصيالت الأهدا   توجها  الأكاد ية  الاا  إعاقة ة:الكلمات المفتاحي
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Abstract: 

The present study aimed to study the impact of self-handicapping and the 

goals orientation on the academic achievement of university students, the 

research sample reached 202 students (112 male, 90 female). The sample from 

the academic levels (3-8) from Umm Al-Qura University. Faculties of human 

sciences scientific faculties their age ranging (21-25) years. The academic self-

handicapping measure and the goal orientation scale were applied. The study 

reached the following results: The correlation coefficient with the dimensions of 

the goals orientations is statistically significant at the level of 0.01 for all 

dimensions, but correlation coefficients are positive for the first factor (Mastery 

approach goals) and the fourth factor (performance –approach goals). 

Achievement correlation coefficients of the second factor (performance -

avoidance goals), third factor (mastery- avoidance goals), and fifth factor (work- 

avoidance goals) are all negative correlation coefficients, while the self- 

handicapping correlation coefficient of both achievement and the first and fourth 

factor of goal orientations are negative but the rest of the goal orientations are 

positive. There are statistically significant differences between males and 

females in all research variables except performance goal orientation. In the first 

dimension of the "goals of mastery" and in academic achievement were 

differences in favor of females, the second factor "avoid performance" and the 

third-factor " mastery- avoidance goals " and the fifth-factor " work- avoidance 

goals " and also self- handicapping  differences were in favor of males. There are 

no statistically significant differences between human and scientific colleges in 

all orientations of goals and academic achievement as well as self-handicapping. 

There were direct and indirect effects of goal orientation on academic 

achievement; Self- handicapping also mediates the impact of goal orientation on 

academic achievement 

 

key words: Academic self- handicapping, goal orientation, academic 

achievement.
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 :  المقدمة
دون   تحول  التي  العقبا   ليال   ويجتهد  ويجد  للنجا   دائما   الانسان  يسع  
جدا    معقد  الإنساي  السلوك  تفسير  أن  إلا  بالنجا    والظف   أهدافه  تحقي  

حي  يوجد بعض الاف اد ينخ طون في سلوكيا     ا  كبير   ا  دوتفسيره يتطل  جه
ف تمن   أو  النجتقل   لديه ص  الحاا   يجع   مما  ملحة   .  ع     للإجابةجة 

لماذا ينخ ط هؤلاء في مث  هاه السلوكيا  التي مئالها الفش   عل     .السؤال
الباحثن   لك   النفس   بال ضا ع   للشعور  الانسان في حاجة  أن  م   ال غ  
ف ص   يقوض  أن  م   أبعد  إلى  الف د  ياه   الأحيان  بعض  في  أنه  وجدوا 

الإخفا  في النجا  مما    م  المسؤوليا  ع  تجن  تحم  أج   النجا  وذلك  
بحجة    هيجعل الأداء  أداءيتجن   عل   قدرته  يع      عدم  وهوما  العم   هاا 

الاا    الف د   .self-handicappingبإعاقة  طبيعة  عل   يتوقف  السلوك  وهاا 
وأهدافه التي وضعها لنفسه والتي تمث  المح ك للسلوك فقد تكون أهدا  الف د  

دافعي له ذاتية ا  ال  ة  تكون  خارجيوأحيانا  بدافعية  م هونة  وأحيانا سلوكيا   ة 
الأداء ع   الف د  عل      يعز   اللوم  لإلقاء  قوية  حاجة  الف د  لد   أن  كما 

إخفاقاته عل  قو  خارجية م  الأخا في الاعتبار الشخصية لنجاحاته يحم   
واق   ه في ال اء تجعلهاا السلوك اححام الاا   ولكنه قد يجعله أيض ا يقوم بأشي

احتمالا   للنجا  أق      (Sniezek,2001).  إ م   وتعد  الاا   عاقة 
الاسحاتيجيا  التي قد يلجأ لها الأف اد  حفاظا عل  تقدي ه  لاواته  وتجن   

ويشم   المحتم    م     الفش   واس   مد   عل   الاا   إعاقة  مصطلح 
( وغيرها  السع   في  وعجز  التلكؤ  مث    & ,Moore )   2004,السلوكيا  
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Waruer  تس الاا   الف د  فإعاقة  تقدي   بتهيئة  ند  القصير  المد   عل   لااته 
الس ء    و إن التكيف((Convington  ,2000 ) الضعيف   لأداء عار مقبول  

التي   الخارج   والعزو  والأعاار  الفاشلة  والتوقعا   المهمة  تجن   الى  يؤد  
 ,Maata, Statin, & Nurmi).يكون لها تأثيرا  سلبية عل  إ عاقة الاا 

2002) 
  الاستاكار حتى آخ  دقيقة قب  ليلة الاختبار وإن  يتوقفون ع  بعض الطتب

المنخفض    أداءه لم يك  ذلك فإنه  يخفضون جهوده  في الاستاكار وتبعا  
هاه   القدر    في  نقص  كونها  م   أكث   بوضو   تظه   الظ و   فهاه 

 ,Urdan  ائه دأيخفضون  الاسحاتيجيا  تسم  إعاقة الاا  لأنه  في الغال   
and Midgley, 2001 )).  

ويظه  بعض الطتب ع  عمد سلوكيا  إعاقة الاا  عندما يتوقعون أداء   
ضعيف ا لمهمة أكاد ية لاحقة. وي بطون أدائه  المتدي بسلوكيا  إعاقة الاا   

مت تصور  أصدقائه لتجن   قب   م   القدر   بنقص  ليس     وق   السلوك  وهاا 
القاص    عل   منخا  التح طلبة  العادين فض   أو  قب   صي   م   يظه   إنه  ب    

الم حي  الطلبة  والموهوبن  دراسة تفوقن  نتائج   ,Tadik & Eker)كشفت 
الاا       (2012 إعاقة  ليسوا خالين م  سلوكيا   الموهوبن  الطتب  أن 

الأداء   أهدا   عل   والحكيز  الااتية  الكفاء   تدي  م   يعانون  الاي   وأولئك 
  .يمه  المدرس  ة الاا  في تعلهار إعاق ع ضة لإظه  أكث  

التعليمية يتوقف عل  تفاع  وتكام  عناص ها والتي تتضم     نجا  العمليةإن  
و  والمعل    الدراس الطال    والإدار   المنهج  التقويم  وأدوا   م      تقدمه  وما 
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إرشادية نجا      خدما   ع   المعبر  المؤش   هو  الأكاد    التحصي   ويعد 
وتحقي   التعليمي  العملية التعة  التحصي  المؤسسة  نال  لاا  لأهدافها    ليمية 

والتعل .   التعلي   مجال  في  والباحثن  المسؤولن  قب   م   الاهتمام  الأكاد   
التحصي    م     الأكاد  ويتأث   بالعديد  الجامعة  طلبة  منها    المتغيرا  لد  

و  جهة  م   الطال   بطبيعة  ت تبط  والتي  لديه   الأهدا   بطبيعة  توجها  
المالم تعلمها م  جهة أخ    تعلمة م  جهةع فة  . (2010   )حس   وطبيعة 

التحصي    بن  إحصائيا   دالة  ارتباطية  عتقة  هناك  وتوجها     الأكاد   وأن 
 .(Spinath &   Stiensmeier-Pelster, 2003) أهدا  الإنجاز 

 مشكلة الدراسة   
ا وأثارها  الاا   إعاقة  أهمية  م   ال غ   الطت عل   عل   وتوجها     بلسلبية 

إ الأهدا  توجد  لا     الإنه  تناولت  ع بية  ال  بحوثندر  في  الموضوع  التي  هاا 
الجامع  المستو   في  السعودية  الع بية  المملكة  في  عل     -وخاصة  حدود  في 

الابحاث    -الباح   م   العديد  م  وجود  ال غ   اعاقة  ر   التيعل   عل   كز  
في    ,Jones & Berglas , 1978; Kolditz & Arkin)كثير     بلدانالاا  

1982; Tucker, Vuchinich, & Sobell, 1981; Rhodewalt & Davison, 

أخ    ,(1986 ومتغيرا   الاا   إعاقة  تناولت  ابحاث  توجد  ولك   مث     .  
  2011  مفض  وسليمان   2010  أحمد      2009) الحسيني     دراسا   
شاهن  والحديبي  2015   جعيص  ا   (2015   ختل  وم   م   لمتحظ 

الجامعة  ا في  منخفض     لعد لعم   الطلبة تحصيله   بعض  أن  وليس  سنوا  
  لإنهاء الدرجة الجامعية )البكالوريوس(سنوا  طويلة    ويأخاون لديه  الدافعية  

  أنه  قد يكونوا تع ضوا لمشكت    ولديه  م  القدرا  ما يحق  النجا   إلا
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له    معلميه   توبيخ  مث   زمتئه أأخ    لديه  مام  البعض  ع     ونجد  عزو  
  العم  المطلوب داء  أمقوما  وامكانيا        الأداء رغ  امتتكه ة وعالمشارك 
 .  منه 

النوع   بتأثير  الم تبطة  السابقة  الدراسا   نتائج  تعارض  إلى     )ذكوربالإضافة 
توصلت   الاا  حي   إعاقة  عل   الدراسإناث(  أعل     ا نتائج  الاكور  أن 

الا إعاقة  في  الإناث   ,Cocoradă, 2011; Dietrich,1995 , Hirt)ا   م  

McCrea & Boris ,2003; Sultan; Kanwal, 2014)  .  ودراسةSmith, 

Sinclair and Chapman (2002)      أن إلى  الدراسا   بعض  توصلت  بينما 
 Ganda & Boruchovitch :الإناث أعل  م  الاكور في إعاقة الاا  ومنها  

(2015)  ،Warner & Moore (2004)    هاه    بدراسة اح   الب   اهت  ولالك
 :  الأتيةالإجابة عل  الاسئلة و لة. المشك

عاقة الاا  وتوجها  الأهدا  والتحصي  الدراس   إتوجد عتقة بن    لا-1
 لد  طلبة الجامعة 

في توجها  الأهدا  والتحصي     الطتب والطالبا توجد ف و  بن    لا-2
    .الأكاد   واعاقة الاا 

ف و     ه -3 العتوجد  التخصصا   ا بن  والتخصصا   في  لانسلمية  انية 
 اد   واعاقة الاا ؟  توجها  الأهدا  والتحصي  الأك

تأثير ي   ه -4 غير  وجد  وتأثير  عل     مباش   مباش   الأهدا   لتوجها  
 ؟ التحصي  الأكاد  
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 : يأتيتحديد ما ل  ةالحالي  الدراسة ت هدف :الدراسةأهداف 
وتوجها-1 الاا   اعاقة  بن  والتح العتقة  الأهدا   لد     الدراس     صي  

 الجامعة. طلبة 
بن  -2 والطالبا  الف و   والتحصي     الطتب  الأهدا   توجها   في 

 الأكاد   واعاقة الاا .  
توجها   -3 في  الانسانية  والتخصصا   العلمية  التخصصا   بن  الف و  

 الأهدا  والتحصي  الأكاد   واعاقة الاا .   
المباش -4 الم  التأثير  اوغير  لتوجها   التحباش    عل   صي   لأهدا  
 كاد  . الأ

 أهمية الدراسة:   
اعاقة الاا  وتوجها  الأهدا  له تطبيقا     مفهوم العتقة بن    فه   -1

 .مهمة وم دود ايجابي عل  العملية التعليمية
الطتب ذو  إعاقة الاا     صفا تسه  نتائج هاه الدراسة في فه     قد   -2

واقح  التخطيط  في  يسه   الإرشامما  بعض  للا   النفسية  مدا   إعاقة      وقاية 
الأكاد ية التعليمية  النتائج  تساعد  حي     .الاا   العملية  عل   القائمن 

العوام   ل الجامعة  الأكاد  التحصي     في   ةالمساهملتع    بحي      لد  طلبة 
 الأكاد  . التحصي إعداد البرامج التدريبية لتحسن  يت 
فيقد  -3 الدراسة  نتائج  عملية  تسهم  وا  توجيه  للط التدريس  ة  لبلإرشاد 

وإعاقة   الأهداف  وتوجهات  باتباع  بالجامعة  المعلمين  جانب  من  الذات 
 اليب تستند إلى أسس علمية صحيحة. أس
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معرفتنا    إن-4 تحسين  في  يسهم  الأهداف  وتوجهات  الذات  اعاقة  فهم 
 عملية التعلم.  ب
ف  فهما  ببية والا  يو إث اء الأدب النفس  الا  يبح  في العتقا  الس  -5

والتي توف  معلوما   ية التي ت بط المتغيرا  بعضها بالبعض  يفأعم  للكأد  و 
إ مستو   التحصي   عع   الأهدا     توجها   الأكاد ية   الاا   اقة 

 الأكاد  . 
الأمور  يديستف-6 وأولياء  بالجامعة  التدريس  هيئة  أعضاء  البح   نتائج  م  

عل  ا  بالحكيز  الأهدا   تأثير  توجها   لها  تحصلتي  عل   الطاإيجابي    ل  ي  
ذا    التوجها   هاه  تنمية  يت   التحصي   وبالتالي  عل   الإيجابي  التأثير 

 . الأكاد  
التعليمية والبعد ع     يستفيد أيضا  م  هاا البح  معدوا المناهج والمواقف -7

ة  المحتو  والمواقف التي تمث  عقبة أمام الطتب مما يجعله  يعزفون ع  العملي 
 في المواقف الأكاد ية.  قة الااتبنون سلوك إعاالتعليمية وي

يجع   -8 مما  التعل   نحو  الهد   توجه  أسلوب  إتباع  إلى  الطتب  نظ   لفت 
الطلبة في حالة رضا ع  التعل  والسع  للتعل  م  ختل دواف  ذاتية والابتعاد  

لدواف    والابتعاد    خارجية وليس  الجيد  الفه   أسلوب  أ واتباع  سلوب  ع  
 تلقن. الحفظ وال
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 : ةالدراسمصطلحات 
  handicapping-Academic Self  :الأكاديمية إعاقة الذات

الاسحاتيجيا  غير التكيفية التي يستخدمها البالغن والأطفال لحماية وصيانة  
 .(Alesi , Rappo & Pepi ,2015)تقدي  الاا  الإيجابي الم تبط بالمدرسة 

ابته عل   تجوص عند اس  عليها المفحكلية التي يحصالدرجة التع   إج ائيا :  
 .مقياس إ عاقة الاا 

   Goal orientations توجهات أهداف: 

  تعليمية  مهمة  في  تنخ اطلالأساسية    الأغ اض  أو  الأسبابه   
(Elliot,2005). 
الدرجة الكلية التي يحص  عليها المفحوص عند استجابته عل   تع   إج ائيا :  

 .توجها  الأهدا 
Academic achievement      :يميادالأك التحصيل 

مق ا    معينة م  ختل  لما حصلوا علية م  خبرا   الطلبة  استيعاب  مد  
التي يحص  عليها الطال  في الاختبارا  التحصيلية    بالدرجةدراسية  ويقاس  

 . لهاا الغ ضالمعد  
  درسها الطال    محصلة إجمالي نتائج المق ا   الدراسية التي     إج ائيا:  يعبر عنه

دراس  فص   أو    في  دراسية  عدواحد  فصول  بالمعدل       يعُ    ما  ويهو 
    الحاكم .
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 النظ    الإطار
 handicapping-Academic Self   ةإعاقة الذات الأكاديمي

الناس عاد  يقومون  ف    اننا نعيش تحت ضغوط لك  نحق  النجا  في المجتم 
يعدون   ه هنية  فبعضالشخصية والم أهدافه  وخططه  في الجوان  الاكاد ية و 

للتد  إعدا مناس   الجيد  غير  بالإعداد  يقوم  لا  الا   الطال   فمثت  قويم 
لتختبار حتى مساء يوم الاختبار وال  ض  الا  لا يحض  التدريبا  بانتظام  
فانه    مألوفة  غير  وبط يقة  الناس  بعض  لد   مناسبة  غير  اعدادا   هاه 

ل  الاا   تقدي   بحماية  بإعاقة  يقومون  مصط    الاا ديه   الاا     لح فإعاقة 
اسحاتيجية  م  1978في عام     Berglas and Jonesبواسطة    أطل  ليشير إلى 

الفش    يعاو  أن  إما  الشخص  دائما  الاا   فإعاقة  الناجح   الأداء  تعحض 
لسب  خارج  حال دون حدوث النجا  أو يعاو النجا  إلى سب  داخل   

    اا الماية تقدي   لتن يقوم بح وفي كت الحا  العوائ ()ان قدرته تغلبت عل   
فيه   والا   الااتي"  التق ي    " الاا   إعاقة  لقياس  تستخدم  التي  الط    وأول 

وفيها يقدم الف د    م  حوله  ي   الف د أن إعاقة الاا  ت ج  إلى المناخ المعي 
  الاعاار المحتملة بط يقة ذاتية ولا  ك  التحق  م  صحتها  أما الشك  الثاي 

ية ) وه  إعاقة مكتسبة( والتي تمث   وكالاا  السل  اا  هو إعاقة م  إعاقة ال
 (Hirt, Deppe, Et Gordon 1991)النجا  ف ص ن يقل   مكو 
إلى  يشير الاا   إعاقة  التكيفية  الاسحاتيجيا   مفهوم    يستخدمها   التي  غير 

بالم  الإيجابي  الاا   تقدي   وصيانة  لحماية  والأطفال  البالغن  درسة  الم تبط 
(Alesi , et al. ,2015).  ة  اسدر وتؤكدFerradás, Freire , Valle and  Núñez 
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  يقود الخو  م  الفش   لجامعةباظ و  تنافسية عالية    لوجود  نظ ا    (2016) 
    الاا  باستخدام اسحاتيجيا  إعاقة الاا   ة بعض الطتب إلى حماية قيم

أنفسه     وتحدث الأف اد  يعي   الاا  عندما  لأنفسه   يخلقون عقبا   و إعاقة 
  .(Clarke, 2018) اثقيي  الأحدقب  ت

اء   عندما يتوقعون أد  إعاقة الاا  بعض الطتب ع  عمد سلوكيا     يظه  و 
لاحقة أكاد ية  لمهمة  بسلوكيا     أداءه ي بطون  و    ضعيف ا  إعاقة  المتدي 

وإعاقة الاا      القدر  م  قب  أصدقائه   لنقصلتجن  تصور محتم   الاا   
فئ  ليست القاص   عل   أن    البحوث  نتائج  فت كشحي      طلبةة محدد  م  

إعاقة   م  سلوكيا   خالين  ليسوا  الموهوبن  الاي     الاا  الطتب  وأولئك 
يعانون م  تدي الكفاء  الااتية والحكيز عل  أهدا  الأداء ه  أكث  ع ضة  

تعليمه    في  الاا   إعاقة  .  (Tadik & Eker, 2012)المدرس   لإظهار 
م  الاناث في إعاقة    ور أعل اك أن ال  Lucas, et al.(2007)  وصلت دراسة وت

المدرسة    في   الاناث  م   ومشاركة  تفاعت    أق   سلوكا    الاكور  يظه و   الاا .
(Yu & McLellan, 2019).  

الااتية الأكاد ية إلى استخدام الاسحاتيجيا  التي توجد   يشير مفهوم إعاقة 
الأكاد القصور  لأوجه  وبالتاليالأعاار  ب ية   الصلة  حج   الأداء    ن 

ال  في مواجهة الفش  المحتم   كاد   والسما  الشخصية. عل  سبي  المثالأ
الانخ   الطتب  بعض  وتقلي   يختار  جهده    م   الحد  مث   سلوكيا   اط في 

الدراسة إلى  وقت  الأكاد    الفش   عزو  م   يتمكنون  بحي   المماطلة  أو    
أنه م   ب  ؤلاء الطتأخ   يعتقد ه  درته . وبمعنيهاه السلوكيا  بدلا  م  ق
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أن   غبي  يالأفض   أنه  بسب   وليس  أنه كسول  بسب   الداف   و ث   فش  
الا  يخل  ال غبة في الحماية الااتية    في الاا  الأكاد ية الشك  الاا   لإعاقة  

(Urdan & Midgley,2001b  ،1998  ؛Covington.)      الأخ الأمثلة  تشم  
الممالأ الاا   لإعاقة   والانسحاكاد ية  الجهداطلة  م   أو     ب  الاختبار  قل  
البيئة المدرسية للطال     إعاقة الاا  يتيح استخدام اسحاتيجيا      الم ض في 

ويتف      الحفاظ عل  مشاع  التقدي  الااتي في مواجهة عدم اليقن الأكاد  
الحبوين عل  أن   النفس  الاا معظ  علماء  طور م   كاد ية لا تتالأ  إعاقة 

لأكاد   المحتم   إنشاء تفسيرا  للفش  ا     ولك  م  الحاجة إلى قدر نقص ال
(Urdan & Midgley,2001b))   الدراسا  الارتباطا . ووجد  العديد م  

 .بن إعاقة الاا  والنتائج التعليمية المختلفة السالبة

 (Schwinger, Wirthwein, Lemmer, Steinmayr, 2014). . 

التشير   نو   ذاتإعاقة  أ   النشاإلى  م   الممارسةع  أو  الف د  ا   ط  لتي تجع  
ا العام   إلى  الفش   أنه  يعاو  أ   الداخل   العام   ونجا   )كعار(  لخارج  

الحصول عل  الفخ ( وبناء عل  هاه الاسحاتيجيا   )الفش   ليس سببا  في  
يعتبر الطتب الفش  هو نتيجة لعوام  خارجية وبالتالي لا يحاولون في تحسن  

 .(Burglass and Jones, 1978) دائه أ
  يهتمون الاكاد ية  ذو  إعاقة الاا   أن    (Urdan & Midgley ,2001)   اكوي

للفش   الفعل   الأداء  الحال في  فشلوا كما هو  إذا  للآخ ي     بكيفية ظهوره  
 ,Martin) الجامعا عل  طتب  تؤكده نتائج الدراسة التي اج يت  ما  وهاا  

Marsh, & Debus, 2001).   نتاالنظ   بغض  و الأكادع   الأداء  م   ف     ئج 
يقوم   أن  الاكاد يةالم جح  الاا   إعاقة  خارجية    ذو   دفاعية  بتوصيفا  
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غير   م   أكبر  خارج   سيط    موض   عل   الاا   والحفاظ  إعاقة  ذو  
(Martin, et. al., 2001; Murray & Warden, 1992).    علماء معظ   يتف  

   القدر ص  تزيد نتيجة نقية لا  د كا الأ  قة الاا إعا النفس الحبوين عل  أن  
 Urdan)الحاجة إلى إنشاء تفسيرا  للفش  الأكاد   المحتم     نتيجية ولك   

& Midgley,2001b)  قيمة     ك  حماية  إعاقة الاا م  ختل    فإن  وبالتالي
  أنه التج يبية  لدراسا   ااحد   نتائج    وم   .(Akin, 2012)الشخصية    الاا  

إعطا الف صة عند  ما    د للأف ا  ء  مهمة  يثبط  لأف اد  ا  اختار لأداء  دواء  تناول 
بدلا   بدون الأداء  بمهمة  القيام  محاولة  م   عار    الدواء     لديه   يكون  حتى 

سمح له  "بتأجي  )أو    السلوك الا   التج بةاختار المشاركون في    الا   للفش 
 Jones)للأداء  ة  م  تجن  الآثار السلبي  الأف اد  وبالتالي تمكن  ( الفش تقدي 

& Berglas, 1978.)  
بح  ناأثو  الاا إبنية    ء  حد  عاقة  السلوك  د    مد   الدراسا   م   يا   عدد 

: استخدام العقاقير أو الكحول  أمثلتها  ذاتية وم التي قد تُستخدم كعقبا   
الأداء   يثبط   ;Jones &Berglas, 1978; Kolditz & Arkin, 1982)الا  

Tucker, et al., 1981), الأداء    .أو ت  تيأو تش  في ظ  ظ و  صعبة اختيار 
لقل  أو المزاج السيئ  با  والشعور   ,(Rhodewalt & Davison, 1986)الانتباه  

(Baumgardner, Lake, & Arkin, 1985; Smith, et al., 1982).  . يعتبر و
الاا أن    Kolditz & Arkin (1982)الباحثن  بعض   بشك   تم  إعاقة  ث  
  لي  احتمالية تقالمصممة ل  سحاتيجيةلااديم الاا   أ   لتق  اسحاتيجيةأساس   

الضعيف  للأداء  سلبية  سما   بإعطاء  آخ ون  يقوم  ذلك   أن  فم   وم     
الاا الم لإعاقة  يكون  أن  رئيس  عقول  غ ض  واحد  وقت    ف ع    وآخ   في 
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(Baumeister & Scher,1988)  .كننا  النظ ية  الجوان   وبالأخا في الاعتبار   
  والتي  بالمخاط   فة اسحاتيجية محفو      هاتخدام إعاقة الاأن نفحض أن اس

ؤد   ت  ولك   ك  أن    اق  ك  أن تحم  تصور كفاء  الفاع  في عيون الم 
الشخصية   للخصائص  سلبي  تقيي   الا     بالأداءالقائ   للف د  إلى  المد   إلى 

  داخل  ومستق   الف دينظ  إليه عل  أنه عائ   ك  السيط   عليه م  قب   
  (.Hip-Fabek,2005)  في الوقت المناس 

   Goal orientationsات الأهداف: جهتو 

الأساسية    الأغ اض   أو   الأسباب  أنها  عل  الإنجاز    أهدا   توجها   تع يف  تم
  م    نوعان  هناك  كان  البداية   في  (Elliot, 2005) تعليمية.  مهمة  في   تنخ اطل

المحدد   أهدا  ي    الأداء   وأهدا        الاتقان   أهدا  :  الإنجاز  كز  حي  
عل  الط بالآخ ي   ءته ا فك  إظهار   تب  مقارنة    (Dweck, 1986)  . وقت  في  

ع    توجها    arackiewicz(1997)قدم  لاح    تختلف  والتي    التجن  
م     يتكون  الإنجاز   لأهدا   الأبعاد   ثتث   إلى نموذج   أد   مما  الأداء   أهدا 
  الطتب ويهد   .  ءالأدا   وتوجها  تجن    وتوجها  الأداء  الإتقان  توجها  

أهدا    م    للآخ ي    العالية  الأكاد ية  الكفاء    إظهار  إلى  اء الأد  توجها  
الأداء   أهدا   لديه   الاي   أولئك  هد يو  الكفاء    إلى   تجن   عدم    تجن  

الدراسا  السابقة تمي  لإظهار أن الاناث الم اهقا  أكث   للآخ ي .    بالنسبة
الاكور ال غ   توجها إلى الإتقان م   الدعل   راسا  لم تص     م  أن بعض 

إلا     .(Nie, & Liem, 2013)ف و  بن الجنسن في ال  ضيا   ال نفس  إلى
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لتحقي    السع   م   أعل   مستو    يظه ون  الاكور  بأن  اتجاه  يوجد  أنه 
 . (Butler,2006) الأهدا 

المعتقدا  يؤد  إلى "ط   مختلفة  و  التوجه نحو الهد  هو نمط متكام  م  
 ,Ames, 1992)بة لها"  جاوالاستوالمشاركة فيها  مواقف الإنجاز    لتقحاب م  

p.261).    والقيام المهمة  لمقاربة  للف د  العامة  النظ ية  أو  المخطط  أيضا   وهو 
تشير معظ  النظ    إلى    . (Pintrich, 2000)بالمهمة وتقيي  أدائها في المهمة  

الأداء   وأهدا   إتقان  وهما  للهد    & Ames, 1992; Elliot)اتجاهن 
Dweck, 1988; Nicholls, 1984)   يتبنون اتجاه هد   و الاي   الطتب  ي كز 

الطتب   بقدرا   مقارنة  قدرته   عل   عل     الآخ ي  الأداء  الحصول  وعل  
الطتب   م   أفض   عل     الآخ ي  درجا   الاجتماعية  الموافقة  وعل  

الاي     لطتب ا     Meece, Blumenfeld and Hoyle(1988)  وحدد  إنجازاته .
اتج العم   لديه   الاي  فة بالإضااه تجن   الطتب  إتقان وهد   إلى  لديه     

 كز الطتب الاي  يتبنون هاا التوجه عل  أداء المهام  ي حي      أهدا  الأداء
  آخ  في أس ع وقت ممك  بأق  جهد ممك .  يز بعض المؤلفن اتجاه تجن   

الت هاا  م   الأف اد  أن  وهو  الأداء  تجن   اتجاه      يجاهد  يسعونوجه  وهو 
 Elliot & Church, 1997; Middleton)واتية لكفاءته لملتجن  الأحكام غير ا

& Midgley, 1997).  إظهار تجن   هو  الأداء  تجن   اتجاه  م   الهد   أن   .
في حن أن اتجاه تجن  العم  يهد  إلى الحد م  الجهد وينب     القدر  عدم  

    أو غير مه ط عديم الفائد   سة نشاأساس ا م  تصورا  الطتب بأن الدرا
  الأداء  م  المؤلفن  يزون بن توجه الأداء وتجن     م  أن العديد   وعل  ال غ 
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في حن تم اعتبار اتجاه    مختلفة إلا أنه لم يت  اعتبار هاي  الاتجاهن كعوام   
. في الآونة  (Rupčić & Kolić-Vehovec, 2004)تجن  العم  كعام  منفص   

يتلباحثون  ا   اختلف  الأخير   فيالجتجاه  بالا   عل فيما  ع   ديد    البح  
متعدد   الأهدا   لأهدا   المتزام   الوجود  أن  إلى  يشير  ي تبط    مما  سو  

أن اتقان الهد  وأسلوب الأداء مستقلة تج يبيا  وأن    كما  بنتائج أكث  إيجابية
   ."وجود مجموعة م  الأهدا  لا يعني الغياب للنوع الآخ  م  التوجيه

   الدراسات السابقة: 
فيما يأتيو س الراالد    تع ض  تناولت  سا   سابقة في محوري  هما: دراسا  

الاا    إعاقة  تناولت  ودراسا   المتغيرا    ببعض  وعتقتها  الاا   إعاقة 
 : والتحصي  الأكاد  وعتقتها بتوجها  أهدا  الإنجاز  

 أولا: دراسات تناولت إعاقة الذات وعلاقتها ببعض المتغيرات:  
ف و  بن الجنسن في  اسة ال در بحثت هاه ال Dietrich (1995) ديحيش دراسة 

  وتم جم  بيانا   طالبة 40  طالبا   40بلغت عينة الدراسة    إعاقة الاا 
أدائه  في مهمة تعكس قدرته  الأكاد ية العامة أو كفاءته  الاجتماعية   

    الإناث.أكث  م اا  ال  ةدراسة أن الاكور يعانون م  إعاق أظه   ال
دراسة الف و     إلى  Hirt, et al. (2003) هير  ومك   وبورس ةدراس وهدفت  

وطالبة   ا  طالب 241بن الاكور والاناث في إعاقة الاا   بلغت عينة الدراسة 
  وم  نتائجها أن الاكور أعل   (طالبة 137طالبا    104) م  جامعة اند نا

 م  الاناث في إعاقة الاا .
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ة الاا   اقمكونا  إععل   تع    لل  هدفت والتي  (  2009ني )دراسة الحسيو 
الاا و  تقدي   ختل  م   الاا   إعاقة  بسلوك  التنبؤ  التوجها   و   إمكانية 

م  طتب الصف الأول الثانو   طالبا     620عينة الدراسة      بلغت الدافعية
استبيان وم الدراسة  أدوا   الاا   ن  المزاجية  استبيان    إعاقة   استبيان    العوام  
الدافعيةا الاا تبياس   لتوجها   تقدي   التنبؤ      هظ أ و    ان  أنه  ك   النتائج 

الفش    وتجن   الاا   نحو  التوجه  ختل  م   الاا   إعاقة  تقدي    يضا  أو بسلوك 
عتقة بن سلوك إعاقة الاا  والتوجها    توجد كما    منبئ بإعاقة الاا    الاا 

 الدافعية. 
لاا  لد  ل  إعاقة ات للتع   ع( والتي هدف2011دراسة مفض  وسليمان ) و 
مقياس إعاقة الاا  واختبار بق  الحبر )ال وشاخ(  واستخدمت      تب الجامعةط 
بن  و  إحصائية  دلالة  ذا   ف و   وجود  عدم  ع   الدراسة  نتائج  الاكور أسف   

في   الاا والاناث  بن إعاقة  إحصائية  دلالة  ذا   ف و   توجد  لم  وكالك    
 ولى والنهائية. لد  طتب السنوا  الأ  متوسطا  درجا  إعاقة الاا 

هدفت    Cocoradă(2011)  كوركدا  سةدراو    العتقا    استكشا لا والتي 
  الداف    مث    الأكاد     المجال   في   الصلة   المتغيرا  ذا   وبعض  الاا    إعاقة   بن 

  25-15طالب ا وطالبة )وتحاو  أعماره     232للتعل   وبلغت عينة الدراسة  
   الاا .ث في إعاقة  أعل  م  الانا الاكور أنها وم  نتائج عام( 

وكنوالة  اس در و  دور   والتي Sultan; Kanwal(2014) سلطان    تناولت 
  بن   بالاختتفا   يتعل   فيما  السلبي  التقيي   م    والخو   الاا   تقدي 

  102)  جامعي ا؛  طالب ا  219وبلغت عينة الدراسة     الاا   إعاقة  في  الجنسن 
 عام ا    26و  20  بن   أعماره    تحاو    لاي  ا  الإناث(  م    117و  الاكور  م 
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وم  نتائج      السلبي  التقيي    م    والخو    الاا    وتقدي   الاا    إعاقة   يي قت  تم
الاناث  الاكور   أن   الدراسة  م     الاا     وتقدي    الاا    إعاقة  في   أعل  
 .  السلبي التقيي  م  والخو 
وب شوش   دراسة  هدفت    Ganda & Boruchovitch(2015)  جاندا    والتي 

اسحاتيجيلا الاا استكشا   إعاقة  يا  ا   الطتقطبلتي  السيا   ها  في  ب 
و  الاسحاتيجيا   هاه  استخدام  بن  العتقة  وتحلي   والعم  الالأكاد       نوع 

للطلبة  الدراسية  العينة  والسنة  الجنسن   164م     وتكونت  م  كت  طالب ا 
بن   أعماره   وال اب     عام ا   48و  18تحاو   الثاي  ب نامج  بالعامن  م  

الجالبكالوري في  الحبية  في  البرازيلية امعاوس  الحكومية  مقياس تم        تطبي  
إعاقة  العديد م  اسحاتيجيا    يطبقواالطتب    وم  نتائجها أن  إعاقة الاا  

  كما توصلت إلى أن    بها  الموص  مث  التسويف وعدم ق اء  النصوص      الاا 
  والطالبا    إعاقة الاا    اتيجيالاسح   أكث  استخداما    سنا    الاصغ الطتب  

 .  إعاقة الاا  اسحاتيجيا   م  الطتب في استخدام ا  امأكث  استخد
 ثانياً: دراسات تناولت إعاقة الذات وعلاقتها بتوجهات أهداف الإنجاز 

العتقا  بن توجها    ((Urdan & Midgle,2001  أردان و ميدجل    دراسة
ب  بلغت عينة اقة الاا  لد  الطتأهدا  الإنجاز استخدام اسحاتيجيا  إع 

وسطة وتم جم  طالبا  م  طتب الصف الساب  في تس  مدارس مت 484ة الدراس
البيانا  الخاصة بمجال ال  ضيا   وم  نتائج الدراسة أن أهدا  تجن  الأداء 
الشخص  تنبئ بإعاقة الاا  بشك  سلبي  في حن أن توجها  أهدا  الأداء 

ة ت تبط يخصلشجها  أهدا  المهمة اإعاقة الاا   أما تو الشخص  لم تؤث  عل  
بئ بإعاقة الاا  بشك  إيجابي  بينما سلبا  بإعاقة الاا   أهدا  الأداء من
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أهدا  المهمة تنبئ سلب ا بإعاقة الاا   كما أن الطتب الاي  حققوا أهداف ا 
لاي  عالية في تجن  الأداء يستخدمون اسحاتيجيا  إعاقة الاا  أكث  م  ا

ب الاي  لديه  انخفاض تلطا  لتجن  منخفضة لديه .توجها  أهدا  ا
رتفاع أهدا  المهمة لديه  مستو  أق  م  إعاقة الاا  توجها  تجن  الأداء وا

توجها  الأهدا  الأداء لها تأثير   الهدفن  مستو قارنة بالمنخفضن في كت  م
  ة الاا .عل  العتقة بن توجها  أهدا  الإنجاز واعاق  منخفض 

توجها  الأهدا    (   (Smith, et al., 2002، سنكلير وتشابمانيثس   دراسةو 
وإعاقة الاا  م  ختل التطبي  المتك ر عل   الأكاد يةالاا  وفعالية  الأكاد ية 

قوامها   بأسحاليا     63عينة  الثانوية  الم حلة  م   وطالبة  إلى   النتائجوأشار   طالب ا 
عتق دالة    ة وجود  م  ال     ستو المبن    احصائيا  سالبة   دا  ه أ  توجها   عالية 

الاا إعاقة  لاسحاتيجيا   المنخفضة  والمستو    نحو     الأداء  التوجه  في  الز د  
 لد  الاكور أعل  م  الإناث.   واسحاتيجيا  إعاقة الاا   تجن  الأداء

 الإنجاز   أهدا    بن  العتقا   ( (Ommundsen,2004دسن نأمو دراسة  و 
تجن الأ  المهمة ) الاا (  الأداء   داء   للحبيةثالا  بالمدرسة  وإعاقة    البدنية   نوية 
التاس    طالبا    273  م   العينة  تكونتو  الصف  إناث(    148  ذكور   125)   في 

ارتباط م له  الأداء  وتوجها   وهد    المهمة   هد    أن  الانحدار   تحلي    كشف  ا 
   بإعاقة الاا   إيجابي ا  ي تبط  الأداء  تجن    هد   أن  حن   في   الاا    بإعاقة  سال 
الاا   في   بايتال  م ٪    14  تفسير  تم   لا  وإجما ثتثة  م   إعاقة   أهدا    قب  
 . الإنجاز
بح        Urdan (2004)أردان دراسة   إلى  هدفت  بمشكت     المتنبئاوالتي 

الاا  م   التحصي    وآثار    إعاقة  و أهدا   توجها   الأكاد ية  داء الأالإنجاز 
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الدراسية الفصول  في  جم    المدرس   عينةتم  م   البيانا   طتب      م   متنوعة 
الأداء في و ارتبط تجن  الأداء  وم  نتائج الدراسة     ( 675ن =  )ثانوية  لا  رسداالم

بإعاقة   الدراس   الأداء  توجها     الاا  الفص   بإعاقة أهدا   سال   منبئ 
 في اللغة الإنجليزية.   بالتحصي سلب ا    ت تبط إعاقة الاا     الاا 

دا  أه    عتقة الأداء بتوجها  (   (Rupčić&  Kolić-Vehovec,2004دراسة و   
الاا بالكفاء   المدرس التعل   والتحصي   الاا   وإعاقة  أف اد      تية  عدد  العينة بلغ 

الثانويةباطال     400 توجيها      لمدارس  مقياس  تطبي   الإنجاز اهد أتم    
الأكاد  الاا   إعاقة  ومقياس  الأكاد ية  الااتية  الكفاء   ومقياس  ية  الشخص  

الاا  كما أن     الأهدا  وإعاقةهاوجعتقة بن ت  ودوج الى    الدراسةوتوصلت  
 جمي  المتغيرا  ت تبط بالتحصي  الدراس . 

 الف و    لدراسة  هدفت   والتي    (Warner & Moore, 2004)مور و وارن دراسة  و 
 أسحالية   طالبا  وطالبة بمدرسة   337  م  مكونة    لعينة  الاا   إعاقة   في  الجنسن  بن
أعل  م  الاكور في أن الاناث    هائجوم  نتا   عام ا  19و   15  بن  أعماره   حاو ت

 دراسة  بساعا    مستق   بشك   الم تفعة   إعاقة الاا    درجا   تنبأ .  إعاقة الاا 
المنبئا.  للإناث  كفاء   أق   بدراسة  وارتبطت  للاكور   أق   الاا    بإعاقة   م  

ا  النشطة  واجهة الم  اسحاتيجيا   وسوء  الحظ    وإسناد   الاجحار      لاكور لد  
  اسحاتيجيا   وسوء  الفعال    والدع   السلوك    الارتباط  كفو   القدر    وخصائص
 . لد  الاناث  النشطة  المواجهة
لعتقة بن توجها  أهدا  الإنجاز وإعاقة الاا   ا   ((Akin,2014اك   دراسة  

م    الدراسة  عينة  ع  355تكونت  وبلغت  بحكيا.  الجامعة  طتب  م   ينة طالبا  
ام مقياس توجها  أهدا  الإنجاز خد ست اطالبا   تم  154لبة وطا  201الدراسة  
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إعاقة   إيجابي ا ومقياس  ارتباط ا  ت تبط  الاا   إعاقة  أن  النتائج  وأظه    الاا   
أهدا   توجها   م   ارتباط سال   وت تبط  الأداء  التعل  وتجن   بأهدا  تجن  

بإعاقة التنبؤ  تم  الأداء. كما  وأهدا   إيجابي   التعل   بشك   ختل   الاا   م  
ل / تجن    وتجن  الأداء. لقد أوضحت توجها  أهدا  التععللت  اأهدا  تجن

 ٪ م  التباي  في إعاقة الاا . 69الأداء تفس   
 الاا   تقدي    دور       Alesi , et al. (2015)ليس    رابو وبيبي  دراسة  وتناولت  

  الاا  تقدي   مقارنة المدرسة  تمت  مجال  في   الاا    إعاقة  واسحاتيجيا 
  ق ائ    عس  م    يعانون  الاي   الأطفال   لد     ااال  إعاقة  واسحاتيجيا 

عادين  ضابطة  ال  ضيا  بمجموعة  وصعوبا  تعل    الق اء    الفه   وصعوبا  
 33 تلميا    23)  سنوا   8 بمتوسط  طفت   56 بلغت عينة الدراسة  تعليميا  
 ط ي    ع    التتميا  لاءؤ ه   اختيار  تم  دائية الابت  المدرسة  م  الثال   بالصف   تلميا( 

 إيطاليا  في   استخدامها  يشي    التي   التعل   اختبارا   م    مجموعة   عل      رجاد لا
 عس   م    يعانون  الاي   الأطفال   أن   إلى   النتائج  تشير   التعل    صعوبا    لتقيي 

 أق  تقييما   ال  ضيا  لديه   وصعوبا  تعل   الق اء    فه   وصعوبا    الق اء  
 م   الاا   إعاقة يجيا اتح لاس وأكث  استخدام ا   ةالمدرس  في   الاا    ي تقد   في

 العادين تعليميا .   الأطفال
النسبي لك  م  تقدي  2015دراسة شاهن )  ( والتي هدفت إلى بح  الإسهام 

الاا   والكفاء  الوالدية المدركة م  الأبناء في التنبؤ بإعاقة الاا  لد  عينة م  
الموهوبن   والعادين الم اهقن  الموهوب  ر ضيا   بن  في ضر ن  وكالك  والعادين  يا  

ا عينة  وتضمنت  الاا ؛  )ام    90لدراسة  إعاقة  وأيضا  الموهوبن   م   ( 90هقا  
والكفاء   الاا    تقدي   مقياس  تطبي   وتم  ر ضيا    الموهوبن  غير  م   م اهقا  
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ا وجود  الدراسة  نتائج  وم   الاا    إعاقة  المدركة   دال الوالدية  سال   رتباط 
و  فاء  الوالدية وكالك م  إعاقة الاا   وجود ف  لكواا   ائيا بن تقدي  الا إحص 

والألعاب  الف دية  بالألعاب  ر ضيا  الموهوبن  بن  الاا   إعاقة  في  إحصائيا  دالة 
الجماعية لصالح الموهوبن بالألعاب الف دية  وكالك بن الموهوبن ر ضيا  والعادين 

 .وبن ر ضيا  لصالح الموه
جعدراس ) ة  والحديبي  بن   لتي وا(  2015يص  الف و   ع   الكشف  إلى  هدفت 

إعاقة   ومنخفض   م تفع   الجامعة  طتب  التفاؤل   –درجا   في  الاا  
  والتشاؤم الدفاع  وجود  الحيا   وتأثير النوع  والتخصص الدراس   الاسحاتيج 

الأساسية بلغت عينة الدراسة  ومنطقة السك  والتفاع  بينه  عل  إعاقة الاا   و 
د  ومقياس الاا   ومقياس جو   –ة  وتم تطبي  مقياس إعاقة  لبطا و طالبا    358

  وأسف   نتائج الدراسة ع  وجود الاسحاتيج التشاؤم الدفاع  ومقياس التفاؤل  
الاا  في   –ف   دال إحصائيا  بن متوسط  درجا  منخفض  وم تفع  إعاقة  

وأبعا الحيا  كك   الاجتجود   العتقا   والتدها  الجيد    عقتي ال  فكير ماعية 
الاا   ومقياس التشاؤم الدفاع    – وفه   والشعور بالاستقتل والاتزان الانفعالي

الاا    وعدم   –في اتجاه منخفض  إعاقة    الاسحاتيج وأبعاده  ومقياس التفاؤل  
إعاقة   في  ف و   ت  -وجود  الد وج افيالاا   المتغيرا   لبعض  النوع   ةعز    :

    ومنطقة السك .والتخصص
  Ferradás, et al.(2016)   فيراداس   ف ي     فالي ونونيز ة  اس در ت  وهدف

الأكاد ية  توجها   ارتباط  إلى تحديد   الاا الأهدا   لد  طتب    بإعاقة 
الاا   الأدوا    تطبي تم     الجامعة   السلوكية وفق التقدي  اسحاتيجيا  إعاقة 

م  / )م تف   منخفض(لمستو    / م     ومقياستوسط  أنواع    ا توجهلأربعة 
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  الإتقان وتجن  العم (  وتوجه   الانجازوتجن     توجه الانجاز)  الانجاز دا   هأ
الدراسة  عينة  وطالبةطالبا    940  بلغت  إعاقة    م   النتائج كت  واظه      

بواسطة أهدا  الإنجاز )تجن    تنمو  المناخية  الاا   السلوكية واعاقة  الاا  
السلوكية  ولك  لا     اا الالعم  ت تبط بإعاقة  بينما توجها  تجن    الإنجاز( 

المناخي  الاا   بإعاقة  توجها     claimed self-handicappingة  ت تبط    
 اهدا  الاتقان ت تبط ارتباط دال وسال  بكت النمطن م  إعاقة الاا . 

  ( الحسناو   دراسة  النفسي2017هدفت  الصتبة  أبعاد  بن  العتقة  لبح   ة ( 
م  ذو  الاحتياجا  الخاصة    و  لقا  عينة م  لاعبي ألعاب وإعاقة الاا  لد   
( لاع   وتم استخدام استبيان الصتبة النفسية 100سة م  )وتكونت عينة الدرا

وإعاقة الاا   وتوصلت الدراسة إلى وجود عتقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا  بن 
 الدراسة.   الصتبة النفسية وإعاقة الاا  لد  عينة

المباش   وغير   ت إلى دراسةدف ه  ( والتيب2017عة وعل  )دراسة ودا العتقا  
المباش   للكمالية وموق  الضبط م ورا بفاعلية الاا  عل  إعاقة الاا   تم تطبي  
الاا    فاعلية  ومقياس  الضبط  وموق   الكمالية  ومقياس  الاا   إعاقة  مقياس 

بن إعاقة الاا    الدراسة توجد عتقة  ( طال   وم  نتائج 400وبلغت العينة ) 
ثيرا  مباش   أعل  م  غيرا  البح   وأن الكمالية وموق  الضبط له  تأمتة  قيوب

  التأثيرا  غير المباش   عل  إعاقة الاا  عل  اعتبار أن فاعلية متغير وسيط.
    Zuosong, Kaihong and Kun(2017)  تسوسونج   كايهونغ واكون دراسة  

هدفت   وإعاقة   هدا لأا  وتوجها   الاا   تقدي   بن  العتقا   بح    إلى   والتي 
وإعاقة   الاا   تقدي   بن   العتقة   في   الإنجاز   لأهدا    المتغير الوسيط   ودور   الاا 
الدراسة  البدنية   الحبية  في مجال  الاا   الجامعا    طتب   م   320  وبلغت عينة 



 

498 

   الأكاديمي  التحصيل  على  الأهداف  وتوجهات  الأكاديمية  الذات  إعاقة  تأثير
 السببية  النمذجة  ام باستخد   الجامعة  طلبة  لدي

 الحارثي   سعيد   صبحي.  د

تم تقدي   مقاييس  ثتثة  تطبي   الصينية   الانجاز   وتوجها   الاا   وه    أهدا  
ت تبط ارتباط   الإتقان  أهدا    أن  النتائج   أظه     ية دنبلا  الحبية   في   لاا  قة اوإعا

أهدا    سال   بينما  الاا   موج   كان  الأداء  تجن   بإعاقة  بإعاقة   ارتباطها 
 تقدي   بن   العتقة  في جزئي ا   تتوسط   الأداء  تجن   وأهدا   الاتقان  وأهدا    الاا  
الاا    الاا  إعاقة     عل  مباش     وغير  مباش     ر آثا  الاا   لتقدي   ان وك  وإعاقة 
  .  الاا 

التحلي   كشف  Clarke & MacCann (2017)وتناولت دراسة كترك وماكان 
موج  لإ البعد    ارتباط  ي تبط  الاا   إعاقة  أن  افحاض  تم  الاا   حي   عاقة 

إلى  صغير   سلبية  عتقة  عل   العثور  تم  الأداء. كما  تجن   بأهدا    ومتوسط 
ت  أهدا   بن  وإعاقمتوسطة  الإتقان  عل  عتقة ااالة  وجها   العثور  يت   لم   . 
العثور عل    ذا  دلالة إحصائية الأداء. تم  الاا  وتوجها  أهدا   بن إعاقة 

عتقة إيجابية صغير  إلى معتدلة بن إعاقة الاا  وأهدا  تجن  الاتقان. لمزيد م  
تم إج اء التحلي    نجاز وإعاقة الاا  التحقي  في العتقة بن توجها  أهدا  الإ 

تخدم. اختلف الارتباط بن التأثير المعتدل لقياس اتجاه هد  الإنجاز المس   عد لبا
م  )تحاو   الاا   وإعاقة  الأداء  أهدا   عل  0.15إلى  0.07-توجها   بناء    )

لم  الاختتفا   هاه  ولك   استخدامه   تم  الا   الأداء  أهدا   توجها   مقياس 
 دلالة إحصائية. تك  ذا   

الذات لدى طلبة  اسة  لدر   فتهد (  2017، وداعة وعلى  )ة  دراس اعاقة 
  ( اناث،  ذكورالجنس )إعاقة الذات حسب متغيري  في  الفروق  و   ،الجامعة

( الدراسة  ت بلغو ،  (انساني،  علميوالتخصص  طالب 400)  عينة   )
  تم التوصل الى ان طلبة الجامعةو وطالبة، وتم تطبيق مقياس اعاقة الذات،  
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استراتيجييست الذات  خدمون  اعاقة  تو ات  تبعاً  ف   جدولا  أو  روق  للنوع 
 التخصص في إعاقة الذات. 

 & Ferradás, Freire, Rodríguez-Martínezدراسة  
Piñ eiro-Aguín(2018)       إلى هدفت  الاا     دراسةوالتي  إعاقة 

الاا   أهدا   و   وتقدي   استخدام  في  الانماط  هاه  بن  الاختتفا   تحلي  
)التعل   توجها   الإنج الأداءاز  بلغت عينة  ن وتج   الأداء  تجن   العم (.    

في البح . تم الحصول عل  خمسة ب وفيت   طال  جامع     1028الدراسة  
تقدي     منخفضتقدي  الاا  وم تفع  إعاقة الاا (  )  منخفضللطتب: )

الاا    إعاقة  الاا  وم تفع   الاا (  )متدي تقدي   الاا  وم تفع  إعاقة 
تا )متوسط   الاا   لسلوكية(   الاا (   اقإعومتوسط   قدي     )متوسط  ة 

وإعاقة الاا (. تختلف هاه البر وفيت  الشخصية  تقدي  الاا  ومنخفض   
 بشك  كبير ع  بعضها البعض م  حي  أهدا  الإنجاز.

النظ ية  بحثت    والتي Clarke(2018) كترك  دراسة  و  والجوان   الأدلة 
إعا أن  إلى  مالتي تشير  بناء  الاا  هو  فقة  الأبعاد. تم  م     نن اثحص  تعدد 
وتكونت عينة الدراسة     لاا  والتي تمث  الوجدان والسلوكالعوام  م  إعاقة ا 

)ن   طالب  484  =م   العامل     ا(  التحلي   استخدام  تم  الجامعة.  طلبة  م  
قياس   وتحديد  والانفعال  السلوك  بن  التمييز  لإظهار  الاا   إعاقة  لمقياس 

ل الاا    جديد  إعاقة  ع   سلوك  دراسلااا   إعاقة   انفعال يختلف  تمت  ة   . 
العتقا  بن توجها  إعاقة الاا  وتوجها  أهدا  الإنجاز  وتم استخدام  
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الإنجاز عل    أهدا   يتوسط في تأثير  الاا   إعاقة  أن  المسار لإثبا   تحلي  
الاا     تم اختبار وضو  مفهوم الاا  كوسيط لتأثير تقدي   لأداء الأكاد  ا

ال إعاقة  تعل   بن  العتقة  الاا و ا   الا   قدياا .  واستخدم    .إعاقة 
التحلي  البعد  لنموذج تحلي  المسار.  ث  نموذج المسار العتقة التنبؤية م   
إعاقة   تتوسطها  والتي  الأكاد     التحصي   إلى  الإنجاز  أهدا   توجها  

الإتقان    توجها   تأثيرا   تتوسط  الاا   إعاقة  الاتقان  الاا .  تجن  
الدراس . توجها  أهدا  الاتقان غير  ي   حصالت  تجن  الأداء عل   وأهدا

الاا     دالة عندما إعاقة  التحصي . تسه   التأثير عل   الاا   إعاقة  تتوسط 
أد    الأكاد   والا   والتحصي   للتجن   الداف   اسهام سلبي في توجها  

جد أن  التحصي  الدراس . و إلى الغاء التأثير الإيجابي لتوجها  الاتقان عل   
ة  ة سالبة م  أهدا  توجها  أهدا  الإتقان  وعتقتق ع  لهاإعاقة الاا   

البعد  مكونة م    التحلي     43إيجابية م  أهدا  تجن  الأداء م  ختل 
أهدا    توجها   فإن  وبالمث    الأصلية.  التج يبية  والبيانا   مستقلة   عينة 

الاا    إعاقة  م   حماية  تمث   إيجالإتقان  تأثير  لها  عل   وكان  مباش   غير  ابي 
إي   حصالت الأداء سهّلت  أهدا  تجن   أن  الاا   الدراس   في حن  عاقة 

 وكان لها آثار سلبية مباش   وغير مباش   عل  التحصي  الدراس .
ومهليتن  دراسة  هاه    تناولت Yu & McLellan (2019)  و 

في  حي  يشارك الطتب  الدراسة الف و  بن الجنسن في الدواف  الأكاد ية  
ال  الدراسة  الأ   ي صعيدالمدارس عل   عينة  بلغت  والاجتماع      536كاد   
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أعماره  بن  طال إنجلحا )تحاو   الثانوية في  المدارس    14و   13با  م  طتب 
أهدا  التحصي   توجها   أهدا  الانجاز الاجتماع  و توجها   عام ا( ع   

نتائ وم   الاا    إعاقة  وسلوكيا   أن  الدراس   الدراسة  في   ور الاكج    أعل  
 .  في إعاقة الاا  السلوكيةو ء  لأدا ا-تجن    توجه

 على الدراسات السابقة:عام تعقيب 
دراسا  تناولت الف و  بن الاكور والاناث  من حيث هدف الدراسة:  -1

 Dietrich ,1995; Hirt, et)في إعاقة الاا  وم  هاه الدراسا   
al.,2003; Cocoradă , 2011; Sultan; Kanwal 

,2014; Ganda & Boruchovitch,2015 )       دراسة ؛ 
( )2010أحمد  وسليمان  مفض   ودراسة  تناولت  2011(    دراسا    .)

هاه   وم   الأكاد    والتحصي   الأهدا   بتوجها   الاا   إعاقة  عتقة 
 ,Urdan & Midgley,2001a ; Smith)دراسة  ) الدراسا :

et al.2002; Ommundsen,2004; Urdan, 2004 ; 

Rupčić&  Kolić-Vehovec , 2004; Warner & 

Moore,2004; Akin,2014; Alesi , et al. 2015; 

Ferradás, et al. 2016, Zuosong, et al., 2017 ; 

Clarke & MacCann, 2017; Ferradás, et 

al.,2018; Clarke , 2018; Yu & McLellan , 2019)  
 ( والحديبي  جعيص  ؛  2015ودراسة   )( الحسناو   و  2017ودراسة  ؛   )

 ب(.2017أ( ؛ ودراسة وداعة وعل  ) 2017)عل  و   داعةدراسة و 
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عين-2 حيث  السابقة  اتمن  عل     :الدراسات  طبقت  الدراسا   جمي  
م    عينا   عل   طبقت  الدراسا   بعض  ماعدا  الجامعة  طلبة  م   عينا  

   ( الحسيني  دراسة  الدراسا    هاه  وم   أخ    تعليمية    (  2009م اح  
     Urdan (2004)ودراسة    Smith et al. (2002)ودراسة  
 & Warnerودراسة     Rupčić ,et al.,  (2004)ودراسة  

Moore (2004)  ؛ ودراسة Yu & McLellan (2019)    والتي
ودراسة   الثانوية   الم حلة  طلبة  م   عينة  عل    & Urdanطبقت 

Midgley (2001a)    ودراسة Ommundsen(2004)  والتي
الم  طبقت عل    والعينة م  طلبة  المتوسطة   الدراسا   خ   الآبعض  حلة  م  

 Alesi , etدراسة وم  هاه الدراسا   طبقت عل  طلبة الم حلة الابتدائية
al., (2015) . 

 نتائجها:تباينت  :حيث نتائج الدراسات السابقة من-3
دراسة  حي    أن    Urdan and Midgley (2001a)توصلت 

الشخص    الأداء  الاا   أهدا  تجن   إيجابي  في حن تنبئ بإعاقة    بشك  
ال توج   أن إعاقة  عل   تؤث   لم  الشخص   الأداء  أهدا   أما  ها   اا   

توجها  أهدا  المهمة الشخصية ت تبط سلبا  بإعاقة الاا   أهدا  الأداء  
بإعاقة   سلب ا  تنبئ  المهمة  أهدا   بينما  سلبي   بشك   الاا   بإعاقة  منبئ 

والتي      Rupčić &  Kolić-Vehovec (2004)دراسة    الاا  
أنه إلى  الاا  وكتهما  عتقة بن توجها  الأهدا  وإ وجد  ت  توصلت  عاقة 

دراسة   الدراس .  بالتحصي   أن    Ommundsen (2004)م تبط 
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الاا   في   ارتباط سال  بإعاقة  الأداء لها  وتوجها   المهمة وهد   هد  
٪ م     14تم تفسير حن أن هد  تجن  الأداء ي تبط إيجابي ا بإعاقة الاا . 

الا إعاقة  في  خ    االتباي   الإنجاز.  م   أهدا   توجها   ثتثة  دراسة  تل 
Zuosong, et al., (2017)  الإتقان    والتي أهدا   أن  إلى  توصلت 

ارتباطها   الأداء كان  أهدا  تجن   بينما  الاا   ارتباط سال  بإعاقة  ت تبط 
بإعاقة   ودراسموج   والتي     Ferradás, et al. (2016)  ة الاا . 

عاقة الاا  المناخية ت تبط بأهدا   ة واكي لو أن إعاقة الاا  الستوصلت إلى  
)تج الاا   الإنجاز  بإعاقة  ت تبط  العم   تجن   توجها   بينما  الإنجاز(   ن  

الاتقان   اهدا   توجها   المناخية   الاا   بإعاقة  ت تبط  لا  السلوكية  ولك  
ئج هاه  تتواف  نتا  الاا .  ت تبط ارتباط دال وسال  بكت النمطن م  إعاقة

التي توصلت    Urdan and Midgley (2001a)ة  اسراسة م  در الد
إلى أن توجها  أهدا  الأداء م  شأنها أن تحفز إعاقة الاا   في حن أن  
أهدا  الإتقان ستحم  م  إعاقة الاا   وحقيقة أن أهدا  الاتقان تؤكد  

 .ة الاا عل  بال الجهد  وبالتالي تحول دون استخدام إعاق 
نتائ الدراسأكد   الاكور   ا  ج  إعاعل   أ  أن  في  الإناث  الاا   م   قة 

(Cocoradă, 2011; Dietrich,1995 , Hirt, et 
al.,2003; Sultan; Kanwal, 2014)  ودراسة .Smith, et 

al. (2002)      لد الاا   إعاقة  واسحاتيجيا   الأداء  تجن   توجها  
م  يتف   وهاا  الإناث   م   أعل   دراسة    الاكور   & Yuنتائج 

McLellan (2019)  ث  ع ضة لاعتماد أهدا   الأولاد أك  وصلتت  التي
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الأداء  وكانوا أعل  م  الاناث في إعاقة  -الأداء الاجتماع   وأهدا  تجن  
دراسة   السلوكية   م     Warner & Moore (2004)الاا   والتي 

رجا  إعاقة  نتائجها أن الاناث أعل  م  الاكور في إعاقة الاا . تنبأ  د
دراسة أق  للاكور  وارتبطت بدراسة  عا   ساب  لم تفعة بشك  مستق الاا  ا

  Ganda & Boruchovitch (2015)دراسة  لإناث.  أق  كفاء  ل
والتي توصلت إلى أن الطالبا  أكث  م  الطتب في استخدام اسحاتيجيا  

الأكاد  .   السيا   في  الاا   دراسة  إعاقة   Lucas, et وتوصلت 
al.(2007) الاكور أعل نتائج  لاا ا    إعاقة  م  الاناث فيأن  . وتتعارض 

نتائ م   الحالية  )الدراسة  أحمد  م :  دراسة ك   مفض و (  2010ج    دراسة 
 والتي توصلت إلى عدم وجود ف و  بن الاكور والإناث.( 2011وسليمان )

بن  تعارض  السابقة    ويوجد  الدراسا    ,Dietrich, 1995)نتائج 
Hirt, et al., 2003, Cocorad 2011, Sultan; 

Kanwal, 2014, Yu & McLellan (2019, )    والتي توصلت
دراسة   توصلت  بينما  الاا     اعاقة  في  الاناث  م   اعل   الاكور  ان  الي 

((Warner & Moore,2004    الاكور في اعل  م   ان الاناث  الي 
الاا    والم ضية  اعاقة  العاطفية  للأعاار  استخداما   أكث   الاناث  أن  حي  

الاكور. م   )ودراسة    مقارنة  وعل   والتي2017وداعة  لا    أ(  نتائجها  م  
الاا . إعاقة  في  التخصص  أو  للنوع  تبعا   ف و   دراسة    توجد  وتوصلت 

Clarke(2018)   توجها     أن  إلى م   التنبؤية  العتقة  مسار  نموذج 
التحصي  الأكاد    والتي تتوسطها إعاقة الاا . إعاقة  أهدا  الإنجاز إلى  
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ا  توجها   تأثيرا   تتوسط  تجن   الاا   وأهدا   الاتقان  تجن   لإتقان  
عندما   دالة  غير  الاتقان  أهدا   توجها   الدراس .  التحصي   عل   الأداء 
تتوسط إعاقة الاا  التأثير عل  التحصي . تسه  إعاقة الاا  اسهام سلبي  

ال  توجها   الغاء  في  إلى  أد   والا   الأكاد    والتحصي   للتجن   داف  
الات لتوجها   الإيجابي  أن  التأثير  إلى  يشير  مما  الدراس .  التحصي   عل   قان 

أهدا  توجها  أهدا  الأداء تحم  م  الآثار الضار  لإعاقة الاا  عل   
 ,Chen, Wuهاه النتائج مع ا الف ضيا  التي وضعها     تدع  التحصي .

Kee, Lin, and Shui (2009)    توجها     توصلتوالتي أن  إلى 
بإعاق بشد   تتنبأ  التجن   بداف   توجها   الأهدا   أن  حن  في  الاا    ة 

 .Chen, et alم   وأن ك   الأهدا  الاتقان ستحم  م  إعاقة الاا .  
كانت افحاضاته      Urdan and Midgley (2001a) ؛ (2009)

الإنجابأ أهدا   بن  الأقو   التأثيرا   عل   ن  إليها  ينظ   الاا   وإعاقة  ز 
الوقائية  توجها  أهدا  الإتقان وأهدا  تجن  الأداء  وتمث  أفض    الآثار 

الأداء   الميس   لك  م  توجها  أهدا   لك  م  أهدا  الإتقان  والآثار 
   .Avoidance motivationsودواف  التجن  

 إجراءات الدراسة: 
 الاستطلاعية:  الدراسةعينة 

عينة   وطالبة    100الاستطتعية    دراسةالبلغت    44  طالبا    56)طال  
و   طالبة( الق    أم  جامعة  طلبة  أعماره م   عاما    25-22)  بن   تحاو    )

 عام. 1,.2انح ا  معيار   و عاما   23.471بمتوسط  
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 الأساسية: الدراسةعينة 
  -3طالبا  وطالبة م  المستو   الدراسية   202  الأساسية  الدراسةبلغت عينة  

الق    في  8 ام  الإنسانيةب   جامعة  العلوم  والش يعة   )الحبية  كليا     والآداب 
والكليا الاعماوإدار    وعلوم    العلمية  ل(  والط   الالي)العلوم      (الحاس  

أعماره   بمتوسط  25-21)  بن   وتحاو   عام  وانح ا     22.512(  عاما  
ا  عاما .  1.104معيار    النو (1)لجدولويوضح  عل   بناء  العينة  ع  توزي  

 والتخصص.
 ( 1جدول )

 بناء على النوع والتخصص الدراسة توزيع عينة  

 النوع
 لتخصص ا

 وع المجم 
 ةعلمي ة انساني

 112 32 80 ذكور
 90 22 68 إناث 

 202 54 148 المجموع 
 

 * * * 
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 الأساليب الإحصائية: 
استخدام  تم  بيرسون   ارتباط  المسار   معام   وتحلي      " " باستخدام   ا واختبار 

 AMOS  ب نامج
 أدوات الدراسة: 

 مقياس توجهات الأهداف:-1
  وصف المقياس: 

و   ياسمقوتقنن    تع ي  تم    ) Elliot, & McGregor  ماك وج اليو  
الدراسة   . ولتحق  م  صد  وثبا  درجاته عل  عينة(2001)   (2001 في 
م  الحالية   ويتدرج  الاستجابة  سباع   مقياس  وهو  الاهدا .  توجها   لقياس 

صحيح تماما ( ويتكون المقياس م  خمسة ابعاد -(7) ح مطلقا إلى  ير صحيغ-(1)
جه أهدا  تجن  الأداء(  )توجه أهدا  تجن  )تو  تقان(  )توجه أهدا  الا .ه 

العم (. تجن   أهدا   )توجه  الأداء(   أهدا   )توجه  ويتكون ك      الإتقان(  
عبارا . أرب   م   التكوي     مصم تأكد  منها  صد   م    لف ض . االمقياس 

Construct validity     التوكيد العامل   التحلي   للأبعاد باستخدام 
كا  الخمسة. الدلالة= 109د =   657.219=  2حي     0.001  

RMSEA= 0.078   CFI=0.906   GFI=0.875  
TLI=0.883   NFI=0.883   AGFI=0.792  معامت وت اوحت    
 . 0.92إلى  0.66ك نباخ ما بن-الثبا  بط يقة الفا 

مقي توجهصدق  الأهدافاس  الحالية  ات  الدراسة  صد    :في  م   التحق   تم 
العا التحلي   التوكيد المقياس م  ختل   Confirmatory factors   مل  

analysis     ب نامج أن   24اصدار    AMOSباستخدام  افحاض  تم  حي  
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 الحارثي   سعيد   صبحي.  د

نتائج  عل   وبناء  مف دا    أربعة  بعد  ولك   أبعاد  خمسة  م   يتكون  المقياس 
مؤ  الجالتحلي  كانت  بلغت كاش ا   حي   المقياس  جود   عل   تدل  =   2ود  

144.399    = ح ية  ال   137بدرجا   المؤش ا    0.316دلالة  ومستو   أما    
الجزر  ومنها  عالية  جود   ذو  للمقياس  المفحض  النموذج  أن  ايضا   تؤكد  الأخ   

التق يبي   الخطأ  لم ب    Root mean square errorالحبيع  
approximation RMSEA= 0.016   اا المؤش  يؤكد عل  الجود  وه

 Rootاق   لمتوسط البو الحبيع     ؛ وأيضا  مؤش  الجزر   0.08طالما هو أق  م   
mean square residual (RMR)= 0.052   المطابقة ومؤش ا     

مؤش    goodness-of-fit index (GFI)= 0.936التزايدية    وايضا  
وكالك    comparative fit index (CFI)=0.994المطابقة المقارن   

 goodness-of-fit index  adjusted GFIمؤش  المطابقة المعدل   
(AGFI)= 0.902       توك  Tucker–Lewis        لويز  -ومؤش  

index (TLI)=0.992    المطابقة التزايد    ومؤش  Incremental Fit 
Index IFI= 0.994   ذو المقياس  أن  عل   تؤكد  المؤش ا   هاه  وجمي  

م تف المستو   م   م    أكبر وبعضها    0.9م     أكبر جميعها  إن  حي     صد    
عالية  0.95 جود   عل   يؤكد  أخ    كما    .مقياسلل  مما  مؤش ا   ود  لجتوجد 

المقياس ومنها قي  معامت  الانحدار المعيارية لمف دا  مقياس توجها  الأهدا   
 كما بالجدول التالي: 
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 ( 2جدول ) 
 الأهدا  ا  توجها   معامت  الانحدار المعيارية لمف د

 المفردات 
معاملات 
 الانحدار

 المفردات 
معاملات 
 الانحدار

 المفردات 
معاملات 
 الانحدار

 فردات الم
معاملات 
 الانحدار

 المفردات 
معاملات 
 الانحدار

1 0.82 ** 5 0.85 ** 9 0.41 ** 13 0.72 ** 17 0.63 ** 
2 0.80 ** 6 0.64 ** 10 0.61 ** 14 0.79 ** 18 0.64 ** 
3 0.62 ** 7 0.73 ** 11 0.53 ** 15 0.60 ** 19 0.71 ** 
4 0.58 ** 8 0.63 ** 12 0.49 ** 16 0.66 ** 20 0.85 ** 

( أن معامت  الانحدار المعيارية جميعها دالة احصائيا  عند 2لجدول )يتضح م   ا
مما يدل عل  صد   0.3وجمي  هاه المف دا  لها تشبعا  أعل  م   0.1مستو  
 المقياس. 

 
 التوكيدي لمقياس توجهات الأهداف ل العاملي ( التحلي1شكل )
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 السببية  النمذجة  ام باستخد   الجامعة  طلبة  لدي

 الحارثي   سعيد   صبحي.  د

الشك  م   ا  أعته   يتضح  الانحدار  معامت   جمي   لم أن  المقياس لمعيارية  ف دا  
بالإضافة إلى معامت    0.01وجميعها دالة احصائيا  عند مستو   0.3أعل  م   

 مما يؤكد عل  صد  المقياس.   د جميعها م تفعة ودالة إحصائيا  الارتباط بن الأبعا
 : المقياست  درجاثبات  

ط يقة  باستخدام  الأهدا   توجها   لمقياس  الأبعاد  درجا   ثبا   حساب   تم 
 : ( الاتي3)وضح في الجدولمب اون( كما  -سيبرمانالتجزئة النصفية )ك نباخ و -فاال

 ( 3جدول )
 معاملات ثبات الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس توجهات الأهداف 

 ئة النصفية التجز  نباخ كر -الفا عدد المفردات  الأبعاد م
 0.793 0.789 4 الاتقان أهدا   1
 0.819 0.769 4 تجن  الأداء 2
 0.743 0.658 4   الاتقان تجن 3
 0.725 0.713 4 أهدا  الأداء  4
 0.859 0.817 4 تجن  العم   5

جدول   م   المقياس   (  3)يتضح  أبعاد  ثبا   معامت   الفا.   أن  جميعها   بط يقة 
ت اوحت    م تفعة  النصفية 0.817  –  0.658)  بن  حي   التجزئة  وبط يقة   )

  معامت  ثبا  وه(   0.859 – 0.725) بن ت اوحت معامت  ثبا  الابعاد
 مما يتيح استخدام المقياس في البح  الحالي.   . م تفعة

 مقياس إعاقة الذات: -2
وتقدي   (Jones & Rhodewalt ,1882 )مقياس اعاقة الاا   ت جمة  تم  

در  وثبا   ال صد   في  الحاليةجاتة  مقياس   مف د   25م     ويتكون .دراسة  وهو 
ويتدرجسداس    هاا بشد (  اواف  6)  ا  مطلقواف   ا  لا-1)م     الاستجابة   .

للمف دا  الدرجا   يت  عكس  مقياس مختص   حي      6   5   3)  المقياس هو 
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عاار والإعاقة فيما الف د إلى استخدام الأ  نزعة. ويقي   (23 22    20   13   10
  كان الف د  ي  إلى استخدام الكلية للمقياسدرجة  ال كلما ارتفعت    ل  بأدائه يتع

الاا إعاسحاتيجيا    الدرجا   اقة  مد   يبلغ   125-25:    بن    درجة. 
حوالي   حساب   .درجة  60المتوسط   م  ختل  المقياس  م  صد   التحق   تم 

لامعام    الإ الارتباط  واللغة  الحكية  اللغة  تجيد  عينا   والستجابا   بالغ نجليزية 
رتباط معام  الا  وقد ت او   .وطالبة م  طلبة الجامعة في ت كيا ا  ( طالب336عددها ) 

معام   0.98-0.69  بن بحساب  المقياس  ثبا   م   التأكد  وتم  ك نباخ -الفا  
 0.84تم حساب الثبا  ع  ط ي  إعاد  تطبي  الاختبار وبلغ    0.9والا  بلغ  

 . (Sahranç, 2011)با     الصد  والثعجيد     مؤش ا  سيكومحيةوهاه  
 : يةالحال  الدراسةفي  الاتساق الداخلي لدرجات المقياس 

م  ختل حساب معامت  ارتباط ك  مف د    . الاتساق الداخلي  التأكد م  تم  
الكلية للمقياس بعد حا  درجة المف د  كما موضح   الدرجة   ( 4)جدولفي  م  

 : الاتي
 ( 4جدول )

 لكلية للمقياس ة مع الدرجة ا معاملات ارتباط كل مفرد 
 الارتباط لمفردةا لارتباطا المفردة الارتباط المفردة الارتباط المفردة الارتباط المفردة

1 0.353** 6 0.356** 11 0.612** 16 0.513** 21 0.402** 
2 0.478** 7 0.586** 12 0.595** 17 0.616** 22 0.441** 
3 0.465** 8 0.578** 13 0.454** 18 0.387** 23 0.354** 
4 0.483** 9 0.328** 14 0.448** 19 0.553** 24 0.535** 
5 0.379** 10 0.363** 15 0.374** 20 0.524** 25 0.416** 

 ( جدول  م   الكلية 4يتضح  الدرجة  م   مف د   ارتباط ك   معامت   أن   )
بن   ت اوحت  المف د   درجة  حا   بعد  وجمي  0.616-0.328) للمقياس   )
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 الحارثي   سعيد   صبحي.  د

ع  تزيالارتباط    معامت  عند   0.3  د  دالة  عل    0.01  مستو   وه   يؤكد  مما 
 . اسالاتساق الداخلي لدرجات المقي

 : يةالحال  الدراسة في   المقياسثبات  
الفا  بط يقتي  الاا   إعاقة  مقياس  ثبا   حساب  النصفية -تم  والتجزئة  ك نباخ 

الثبا   وت اوحت  ثبا  م تفعة  0.892   0.844  بن  معامت    وهاه معامت  
 خدام هاا المقياس في البح  الحالي. مما يتيح است

 : الدراسةنتائج  
السؤال الأول  أوالا     إجابة  الاا    لانه "  ينص عل   اعاقة  توجد عتقة بن 

الجامعة؟   طلبة  لد   الدراس   والتحصي   الأهدا   هاا   وللإجابةوتوجها   ع  
  " ( الاتي5) ول  السؤال تم استخدام معام  ارتباط "بيرسون كما هو موضح في الجد

 ( 5جدول )
نة  سي لدى عيمعاملات الارتباط بين اعاقة الذات وتوجهات الأهداف والتحصيل الدرا

 البحث من طلبة الجامعة 
 التحصيل  تجنب العمل  أهداف الأداء  تجنب الاتقان  تجنب الأداء الاتقان أهداف  المتغيرات 
 1 **0.503- **0.548 **0.381- **0.407- **0.695 التحصيل 
إعاقة  
 الذات 

-0.561** 0.411** 0.381** -0.338** 0.436** -0.618** 

توجها  بعاد  ط التحصي  الدراس  بأعام  ارتبا( أن م5يتضح م  جدول ) 
لجمي  الأبعاد ولك  معامت  ارتباط   0.01  الأهدا  دال إحصائيا  عند مستو   

مت  بينما معا   .  بةموجالبعد الأول ) أهدا  الاتقان ( وال اب  ) أهدا  الأداء(
( والخامس ارتباط التحصي  بالأبعاد الثاي ) تجن  الأداء( والثال  ) تجن  الاتقان 

  معام  ارتباط إعاقة الاا  بك    جميعها معامت  ارتباط سال )تجن  العم (  
و  الدراس   التحصي   م   م   وال اب   الأول  الأهدا   البعد   بينما سالبة  توجها  
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بمعني ارتفاع إعاقة    موجبةتوجها  الأهدا     قة الاا  ببقيةمعامت  ارتباط إعا
التحصي  في  انخفاض  يقابلها  الجدول  الاا   الأهدا    في  وتوجها    الدراس  

 .  أهدا  الاتقان  وأهدا  الأداء()
 توجد ف و  بن الاكور والإناث في   لاوالا  ينص عل  "  إجابة السؤال الثاني:

تم استخدام اختبار " " .ا الا اعاقة  و   اد   الأك  الأهدا  والتحصي  توجها   
 : ( الاتي6)   موضح في جدول   هو لمجموعتن مستقلتن كما

 ( 6)  جدول
 وإعاقة الذات  الأكاديميالفروق بين الذكور والإناث في وتوجهات الأهداف والتحصيل  

 مستوى الدلالة ت ع م ن النوع الابعاد المتغيرات 

اف 
هد

 الأ
ات

وجه
ت

 

أهداف  
 الاتقان

 4.701 21.938 112 ور ذك
2.445 0.02 

 5.137 23.633 90 إناث

تجن  
 الأداء

 5.359 20.116 112 ذكور
2.095 0.04 

 5.643 18.489 90 إناث

تجن  
 الاتقان

 4.803 20.330 112 ذكور
3.184 0.01 

 5.337 18.056 90 إناث

أهدا  
 الأداء

 4.760 22.705 112 ذكور
0.074 0.941 

 4.851 22.756 90 إناث

تجن  
 العم 

 5.490 17.866 112 ذكور
2.205 0.03 

 5.704 16.122 90 إناث

 تحصيلال
 0.697 1.902 112 ذكور

2.368 0.02 
 0.888 2.166 90 إناث

 إعاقة الذات 
 12.812 85.554 112 ذكور

2.745 . 0.01 
 19.641 79.256 90 إناث

P*              <0.05              P*              <0.01 
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 الحارثي   سعيد   صبحي.  د

في   ور والاناث ( أنه توجد ف و  دالة احصائيا  بن الاك6يتضح م  جدول ) 
في البعد   احصائيا .جمي  متغيرا  البح  ماعدا أهدا  الأداء لا توجد ف و  دالة 

الأول م  توجها  الأهدا  " أهدا  الاتقان" وفي التحصي  الأكاد   كانت 
لصالح  البعدالف و   أما  الاناث  "تجن      الثال   والبعد  الأداء"  "تجن   الثاي 

يضا  إعاقة الاا  كانت الف و  لصالح العم " وا  الاتقان" والبعد الخامس "تجن 
 الاكور وه  أبعاد سلبية.
الثالث: السؤال  التخصصا    إجابة  بن  ف و   توجد  "ه   عل   ينص  والا  

توجها في  الانسانية  والتخصصا   والتحصي   العلمية  الأهدا   الأكاد     
  " " اختبار  استخدام  تم  السؤال  هاا  ع   وللإجابة  الاا ؟   لمجموعتن واعاقة 

 مستقلتن كما موضح في الجدول التالي: 
 ( 7جدول) 

الفروق بين التخصصات العلمية والتخصصات الانسانية في توجهات الأهداف  
 والتحصيل الأكاديمي واعاقة الذات

  ستوىم ت ع م ن التخصص  ادالابع  المتغيرات 
 الدلالة 

اف 
هد

 الأ
ات

وجه
ت

 

 الاتقان 
 4.996 22.615 148 الإنساي 

0.370 0.71 
 4.900 22.907 54 العلم  

تجن  
 الأداء

 5.423 19.480 148 الانساي 
0.376 0.71 

 5.871 19.148 54 العلم  

تجن  
 الاتقان 

 5.073 19.554 148 الانساي 
1.082 0.28 

 5.387 18.667 54 لعلم  ا

أهدا   
 الأداء

 4.527 23.074 148 الانساي 
1.711 0.09 

 5.375 21.778 54 العلم  
 0.52 0.642 5.509 17.243 148 الانساي تجن  
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  ستوىم ت ع م ن التخصص  ادالابع  المتغيرات 
 6.016 16.667 54 العلم   العم   الدلالة 

 التحصيل
 0.820 2.081 148 الانساي 

1.816 0.07 
 0.711 1.852 54 العلم  

 اقة الذاتإع
 17.361 81.797 148 الانساي 

1.360 0.18 
 13.547 85.352 54 العلم  

P*                    <0.05              P*              <0.01 
جدول م   التخصصا  7)   يتضح  بن  احصائيا  دالة  ف و   توجد  لا  أنه   )

 الأكاد  ي   الإنسانية والتخصصا  العلمية في جمي  توجها  الأهدا  والتحص
 إعاقة الاا .  وأيضا  

الأهدا  عل  ا   تأثيرا  مباش   وغير مباش   لتوجه  ه  توجد   :الرابعالسؤال  
 AMOSع  هاا السؤال تم استخدام ب نامج   وللإجابة" ؟التحصي  الأكاد  

افحاض    24 تم  وهو  حي   لها  نموذج  الأهدا   توجها   عل    تأثيرأن  مباش  
تأث  يوجد  م  ختلالتحصي  كما  مباش   غير  عل    ير  الأهدا   توجها   تأثير 

 الأكاد   لد  طلبة الجامعة. ي   تؤث  عل  التحصإعاقة الاا  التي بدورها أيضا   
النموذج. وتم حساب   بلغت   مؤش ا  جود   بدرجا    2كاقيمة    حي   = صف  

ح ية = صف   أما المؤش ا  الأخ   تؤكد ايضا  أن النموذج المفحض للمقياس ذو 
الجز ج ومنها  عالية  التق يبي  ود   الخطأ  لم ب   الحبيع    RMSEA= 0.039ر 

الجو  عل   يؤكد  المؤش   م   د   وهاا  أق   هو  الجزر 0.08طالما  مؤش   وأيضا   ؛ 
 =Root mean square residual (RMR)الحبيع  لمتوسط البواق   

 =goodness-of-fit index (GFI)  ومؤش ا  المطابقة التزايدية     .0
 comparative fit index (CFI)=1لمقارن   يضا  مؤش  المطابقة اوا 1
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 الحارثي   سعيد   صبحي.  د

المعدل       المطابقة  مؤش     goodness-of-fit indexوكالك 
adjusted GFI (AGFI)= 1    لويز  -  ومؤش  توك        Tucker–

Lewis index (TLI)=1     ومؤشIFI= 1   تؤكد المؤش ا   هاه  وجمي  
ا  يتضح أيضا  م  ابقة عالية جدا   والجود  مط ذو    النموذج المفحض عل  أن  

أ بن  الارتباط  معامت   ومنها  الأخ    المؤش ا   بعض  تو بعاختل  جها  د 
 الاتي   ( 8) الأهدا  كما جدول

 ( 8)  جدول
 معاملات الارتباط بين أبعاد توجهات الأهداف 

 مل تجنب الع أهداف الأداء  تجنب الاتقان  تجنب الأداء الاتقان أهداف  معاملات الارتباط
     1 الاتقان أهداف 

    1 ** 0.334- تجنب الأداء
   1 ** 0.749 ** 0.313- تجنب الاتقان 

  1 ** 0.141- ** 0.249- ** 0.599 اف الأداء أهد
 1 ** 0.295- ** 0.585 ** 0.549 ** 0.459- تجنب العمل 

 P*            <0.01** دالة احصائيا  عند مستو  
جدول م   الار   (8) يتضح  معامتن  توجهاأن  أبعاد  بن  الأهدا  تباط    
ودالة احصائيا   الآ .  م تفعة  لطبعضها سال  والبعض  تبعا   البعد  خ  موج   بيعة 

الاتقان   " الأول  والبعد البعد  معامت    "  لاا  موج   الأداء"  "أهدا   ال اب  
موجبة"   بينهما  اما الارتباط  سال    الابعاد  ببقية  وال اب   الأول  البعدي   وارتباط 

الثال  والخامس موجبة لان السما  الثتثة المقاسة بن الابعاد الأول و   العتقا 
 سالبة.
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Vf1= تقان اهدا  الا ; vf2=  تجن  الاداء   ; vf3=  تجن  الاتقان ; 
vf4= أهدا  الأداء  ; vf5=  تجن  العم ; self_H=  إعاقة الاا ; 

achievement=    التحصي  الاكاد 
 الأكاديميالأهداف المباشر وغير المباشر على التحصيل لبنائية لتأثير توجهات نموذج المعادلة ا (2شكل)

 
م    الأهدا     أعته   شك  الختل  يتضح  توجها   تأثير  معامت   أن 

م    تحاو   الاا   إعاقة  توجها     بينما  ٪44-1عل   م   تأثيرا   توجد 
قة   إعا( بينما تأثير ٪34-  ٪ 2الأهدا  مباش   عل  التحصي  يحاو   بن )

 .٪28-الاا  عل  التحصي   
 مناقشة نتائج البحث:

أن معام  ارتباط   والا  تم التوص  إلى  :مناقشة نتائج السؤال الأول
معام  ارتباط دال إحصائيا      الدراس  بأبعاد توجها  الأهدا  التحصي
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 الحارثي   سعيد   صبحي.  د

  الارتباط موجبة بالبعد  لجمي  الأبعاد ولك  معامت  0.01عند مستو   
داء( بينما معامت  ارتباط  ( وال اب  )أهدا  الأتقانالأول )أهدا  الا

ل  ) تجن  الاتقان( والخامس  التحصي  بالأبعاد الثاي ) تجن  الأداء( والثا
)تجن  العم ( جميعها معامت  ارتباط سالبة  بينما معام  ارتباط إعاقة  
الاا  بك  م  التحصي  الدراس  والبعد الأول وال اب  م  توجها   

اط إعاقة الاا  ببقية توجها   سالبة ولك  معامت  ارتبالأهدا  
بلها انخفاض في التحصي   الأهدا  موجبة  بمعني ارتفاع إعاقة الاا  يقا

)أهدا  الاتقان  وأهدا  الأداء(. و ك    الدراس  وتوجها  الأهدا  
فالطلبة الاي      تفسير سلوك الطتب في ضوء توجها  الأهدا  لديه 

م تفعة تكون لديه  دافعية  الاتقان وأهدا  الأداء  يكون لديه  أهدا  
لعقبا  التي تواجهه  مما  ل التصد  لتستاكار أعل  ومثاب   أعل  وقدر  عل  

أهدا  عامة   توجها   حي  أنيؤد  إلى رف  مستو  التحصي  الأكاد  .  
وبناء عل     الأداء وه  توجها  الاتقان وتوجها  الأداء وتوجها  تجن  

ذو  توجها  الاتقان   دد  فالطلبة ة ومد  تبنيه  لأهدا  محسما  الطلب
 المقاب  التتميا ذو   في موضوع ما  وفي  اءته كفعل  تطوي    يؤكدون

ته  للآخ ي  وبالتحديد  ءهدا  الأداء ي غبون في اظهار كفاتوجها  أ
م  كفاء  مقارنة    أكث التتميا م تفع  توجها  الأداء ي غبون في اظهار 

ا  اهدا  التجن  يحاولون تجن  احكام  بينما التتميا ذو  توجه بأق انه .
الدلي  يوضح بأن   أق انه .كفاء  م  الاخ ي  عل  أدائه  وبالتالي فه  أق   

المختلفة والتي تؤد  إلى أنماط مختلفة   بالأحداث   يتأث موقف هاه الأهدا  
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 Rastegar, Afshari, Seif)م  النواتج المع فية والانفعالية والسلوكية 
Jahromi ,2012)   

  Urdan and Midgley(2001a)توصلت دراسة  وهاا يتف  م  ما  
الأ تجن   أهدا   في  أن  إيجابي   بشك   الاا   بإعاقة  تنبئ  الشخص   داء 

أما   الاا    إعاقة  عل   تؤث   لم  الشخص   الأداء  أهدا   توجها   أن  حن 
أهدا  الأداء  و توجها  أهدا  المهمة الشخصية ت تبط سلبا  بإعاقة الاا    

بإعا بإعاقة  منبئ  سلب ا  تنبئ  المهمة  أهدا   بينما  سلبي   بشك   الاا   قة 
والتي     Rupčić & Kolić-Vehovec(2004)دراسة  و الاا    

الاا  وكتهما   أنه توجد عتقة بن توجها  الأهدا  وإعاقة  إلى  توصلت 
دراسة   الدراس .  بالتحصي   التي    Ommundsen(2004)م تبط 

إلى   وتوجتوصلت  وهد   المهمة  هد   سال   أن  ارتباط  لها  الأداء  ها  
الاا   في حن أن هد  تجن  الأ  الاا داء ي تببإعاقة     ط إيجابي ا بإعاقة 

أن  تفسير    كما  ثتثة    14تم  ختل  م   الاا   إعاقة  في  التباي   م    ٪
الإنجاز.   أهدا   والتي     Zuosong, et al.(2017)دراسة  و توجها  
أهدا   أن  إلى  س  توصلت  ارتباط  ت تبط  بينما  الإتقان  الاا   بإعاقة  ال  

الاا  بإعاقة  موج   ارتباطها  كان  الأداء  تجن   دراسة  و   .أهدا  
Ferradás, et al. (2016)      الاا إعاقة  أن  إلى  توصلت  والتي 

السلوكية واعاقة الاا  المناخية ت تبط بأهدا  الإنجاز )تجن  الإنجاز(  بينما  
ولك  لا ت تبط بإعاقة    بإعاقة الاا  السلوكية    توجها  تجن  العم  ت تبط 

ارتباط ت تبط  الاتقان  اهدا   توجها   المناخية   بكت    الاا   وسال   دال 
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 Urdan  الدراسة م  دراسة تتواف  نتائج هاه    النمطن م  إعاقة الاا .
and Midgley(2001a)    إلى توصلت  أهدا     التي  توجها   أن 
لإتقان ستحم   لاا   في حن أن أهدا  االأداء م  شأنها أن تحفز إعاقة ا

  وبالتالي  تؤكد عل  بال الجهدالاتقان  م  إعاقة الاا   وحقيقة أن أهدا   
 .تحول دون استخدام إعاقة الاا 

الثاني السؤال  نتائج  إلى   مناقشة  التوص   تم  دالة    والا   ف و   توجد  أنه 
ا أهدا  الأداء  احصائيا  بن الاكور والاناث في جمي  متغيرا  البح  ماعد

ف توجد  "  لا  الأهدا   توجها   م   الأول  البعد  في  احصائيا .  دالة   و  
الاتقان" وفي أما  أهدا   الاناث  لصالح  الف و   الأكاد   كانت  التحصي    

الخامس   والبعد  الاتقان"  "تجن   الثال   والبعد  الأداء"  "تجن   الثاي  البعد 
الف و  الاا  كانت  إعاقة  وايضا   العم "  أبعاد"تجن   الاكور وه   لصالح      

سلبية. وي ج  ذلك إلى طبيعة الاناث ورغبته  في تحقي  ذواته  بدرجة أعل   
جوان   م لديه   يكون  قد  الاكور  لأن  الاكور  ذاته      يحققوا  فيها  أخ   

م الأكاد    التحصي   والاجتماعيةبجان   ال  ضية  الأنشطة  أن  ث     كما 
 ;Sultan)  دائه  لأ التقيي  السلبي    الاكور أعل  م  الإناث في الخو  م 

Kanwal, 2014)  . نتائج  و م   أكد   الاكور    ا الدراسالعديد  أن 
م الاا   أعل   إعاقة  في  الإناث    (Cocoradă, 2011; 

Dietrich,1995 , Hirt, et al., 2003; Sultan; 
Kanwal, 2014) ) و     Smith, et al.(2002)دراسة  توصلت  . 

ا  لد  الاكور أعل   ء واسحاتيجيا  إعاقة الا توجها  تجن  الأدا إلى أن  
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  Yu & McLellan (2019)م  الإناث  وهاا يتف  م  نتائج دراسة  
الأولاد أكث  ع ضة لاعتماد أهدا  الأداء الاجتماع    إلى أن  التي توصلت  

الأداء  وكانوا أعل  م  الاناث في إعاقة الاا  السلوكية   -وأهدا  تجن   
اإلى  Warner & Moore    (2004)دراسة  وتوصلت   لاناث  أن 

عة  تنبأ  درجا  إعاقة الاا  الم تفكما  أعل  م  الاكور في إعاقة الاا .  
أق  كفاء    بدراسة  وارتبطت  للاكور   أق   دراسة  بساعا   مستق   بشك  

والتي     Ganda & Boruchovitch(2015)دراسة  للإناث.  
سحاتيجيا  إعاقة  توصلت إلى أن الطالبا  أكث  م  الطتب في استخدام ا

  Lucas, et  al.(2007)دراسة  وتوصلت   السيا  الأكاد  .  الاا  في
أعلإلى   الاكور  الاا .أن  إعاقة  في  الاناث  م   الدراسة       نتائج  وتتعارض 

نتائج   م   م :  دراسةالحالية  مفض و   (2010)أحمد    ك   وسليمان    دراسة 
 . الإناثو الاكور والتي توصلت إلى عدم وجود ف و  بن ( 2011)

 Dietrich, 1995, Hirt)اسة م  الدراسا  السابقة  وتتف  نتائج الدر 
et al., 2003, Cocorad, 2011, Sultan; Kanwal, 

2014, Yu & McLellan (2019, )   ر  والتي توصلت الي ان الاكو
 & Warner)  بينما توصلت دراسة )عاقة الاا إناث في  عل  م  الإأ

Moore,2004  حي   لاا   عل  م  الاكور في اعاقة االي ان الاناث ا
   لاكور.أن الاناث أكث  استخداما  للأعاار العاطفية والم ضية مقارنة م  ا

أنه لا توجد ف و  دالة    والا  تم التوص  إلى  الثالثمناقشة نتائج السؤال  
بن التخصصا  الإنسانية والتخصصا  العلمية في جمي  توجها     احصائيا  
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 الحارثي   سعيد   صبحي.  د

الأ  والتحصي   الاالأهدا   إعاقة  وأيضا   وجود    ا .كاد    عدم  ي ج   وقد 
ار  أكث   الاا   إعاقة  أن  إلى  التخصصا   بن  دالة  بسما   ف و   تباطا  

التخصصا    أن  م   ال غ   عل   التخصص  بطبيعة  ارتباطها  م   الطال  
العلمية أكث  صعوبة إلا أن اتاحة الف صة للطتب لاختيار التخصص تقل   

مواقف مواجهة  حد كبير  اسحاتيجي  إلى  يتبعون  الاا  تجعله   إعاقة    ا  
ال تخصصا   بالإضافة إلى أن طتب الجامعة يدرسون مق را  عامة لجمي  

حد  والتي تع   بأنها متطلبا  جامعة مما يقلص الف و  بن التخصصا  إلى 
دراسة  ما ومنها  الدراسا   وأكد    .( وعل   م   أ2017وداعة  والتي   )

يستخ الجامعة  طلبة  ان  انتائجها  اعاقة  اسحاتيجيا   توجد  دمون  لاا   ولا 
 ف و  تبعا  للنوع أو التخصص في إعاقة الاا .  

نتائج إلى   :الرابعالسؤال    مناقشة  التوص   تم  تأثير    والا   معامت   أن 
م    تحاو   الاا   إعاقة  عل   الأهدا   توجد    ٪ 44-٪ 1توجها   بينما 

-  ٪ 2و  ما بن )تأثيرا  م  توجها  الأهدا  مباش   عل  التحصي  يحا
وتتف  نتائج البح     .٪28-ا تأثير إعاقة الاا  عل  التحصي   ( بينم34٪

نتائج  م   أن       Clarke(2018)دراسة    الحالي  إلى  توصلت  إعاقة  والتي 
لتجن  والتحصي  الأكاد   والا   ااسهام سلبي في توجها   تسه   الاا   

    كماالتحصي  الدراس   أد  إلى الغاء التأثير الإيجابي لتوجها  الاتقان عل 
د أن إعاقة الاا  لها عتقة سالبة م  أهدا  توجها  أهدا  الإتقان  وج

توجها  أهدا  الإتقان تمث  حماية     إيجابية م  أهدا  تجن  الأداءوعتقة  
م  إعاقة الاا  وكان لها تأثير إيجابي غير مباش  عل  التحصي  الدراس   في  
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سهّ  الأداء  تجن   أهدا   أن  لها  حن  وكان  الاا   إعاقة  سلبية  لت  آثار 
   Urdan(2004)دراسة و   مباش   وغير مباش   عل  التحصي  الدراس . 

إعاقة  و       الأداء منبئ سال  بإعاقة الاا والتي م  نتائجها توجها  أهدا
م     والتي Akin(2014)دراسة  و الاا  ت تبط سلب ا بالتحصي  الأكاد  .  

ت تب الاا   إعاقة  أن  إيجابي ا بأهدنتائجها  ارتباط ا  التعل  وتجن   ط  ا  تجن  
أهدا  الأداء كما  الأداء وت تبط ارتباط سال  م  توجها  أهدا  التعل  و 

تم التنبؤ بإعاقة الاا  بشك  إيجابي م  ختل أهدا  تجن  التعل  وتجن   
٪ م   69الأداء  لقد أوضحت توجها  أهدا  التعل / تجن  الأداء تفس   

والتي توصلت      Alesi et al.(2015)قة الاا . ودراسة  التباي  في إعا
و  الق اء    عس   م   يعانون  الاي   الأطفال  أن  الق اء    إلى  فه   صعوبا  

وصعوبا  تعل  ال  ضيا  لديه  تقييما  أق  في تقدي  الاا  في المدرسة  
تعليميا . العادين  الأطفال  الاا  م   إعاقة  استخدام ا لاسحاتيجيا     وأكث  

تمث  حماية م  إعاقة الاا  وكان لها تأثير    ن توجها  أهدا  الإتقانأ  كما
الدراس   في حن أن أهدا  تجن  الأداء  إيجابي غير مباش  عل  التحصي   

سهّلت إعاقة الاا  وكان لها آثار سلبية مباش   وغير مباش   عل  التحصي   
يكون    كما أن م  يعانون م  إعاقة الاا  .  (Clarke ,2018) الدراس  

اخت في  ضعيف  الأكاد    أدائه   التحصي    Feick and)بارا  
Rhodewalt, 1997). 

 .Chen, et alنتائج الف ضيا  التي وضعها    ة الحالية م  وتتف  نتائج الدراس
بشد    توصلت والتي    (2009) تتنبأ  التجن   بداف   الأهدا   توجها   أن  إلى 
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 الحارثي   سعيد   صبحي.  د

 ان ستحم  م  إعاقة الاا . بإعاقة الاا   في حن أن توجها  الأهدا  الاتق 
 Urdan and Midgley ؛ Chen, et al. (2009)م   وأن ك   

(2001a)   افحاض وإعاقة بأاته   كانت  الإنجاز  أهدا   بن  الأقو   التأثيرا   ن 
وتمث   الأداء   تجن   وأهدا   الإتقان  أهدا   توجها   عل   إليها  ينظ   الاا  

توجها  والآثار الميس   لك  م     أفض  الآثار الوقائية لك  م  أهدا  الإتقان  
 . Avoidance motivationsأهدا  الأداء ودواف  التجن   

 التوصيات: 
عي  الارشاد الأكاد   لطلبة الجامعة بحي  يت  تقديم الارشاد النفس   تف-1

إعاقة   أن  م اعا   م   الطلبة  وتحصي   تواف   تعو   عقبا   وجود  مج د  للطلبة 
 .الاا  منتش  بن طلبة الجامعة

للطتب-2 عم   ورش  يستطي     تقديم  لك   الإنجاز  أهدا   توجها   ع  
 نقه في المواقف الأكاد ية المختلفة. ك  طال  تحديد نوعية التوجه الا  يعت

الحكيز في تقديم عملية الارشاد النفس  عل  الطلبة منخفض  التحصي     -3
 نه  أكث  ع ضة لاستخدام اسحاتيجيا  إعاقة الاا .إحي  

لعامة لد  طلبة الجامعة ع  التعام  م   ن موضوعا  في المق را  اتضم-4
توجها      لتحصي  مث  عادا  الاستاكارالمواقف الاكاد ية التي تؤث  عل  ا

وعدم   الأهدا    الضغوط  لمواجهة  التكيفية  والاسحاتيجيا   والاتقان  المثاب   
 اتباع اسحاتيجيا  غير تكيفية مث  إعاقة الاا . 

 
 * * * 
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