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 ملخص الدراسة:

  هدفت هذه الدراسةةةةةا كش الن ةةةةةة بين التعرا لل الرتوا للرك و نالاةةةةةل   ا  اةةةةة  ي
لةةدا الرعذ ةةذ انع اةبةة رةةا الرنوةةةا تدوئلةةا ا لرةةداج ةةا ظةةدارس الةةدذ  ظ ةة ف ةةا ا ئاةةةةةةةةةةةةةةة   
تد لنا التول ا الاةةةةةت كةا  د   هدفت كش الن ةةةةةة بين الروني لل الرعذ ذ الذد ر ناة    

 102في دل ذين الرتوا للرك و نالاةةةةل   ا  اةةةة  ي  ننن  ت ب كا الدراسةةةةا ا سةةةة سةةةة ا ذين  
  ذة ذين انع اةب را الرنوةا ظدارس الدذ  تدوئلا ا لرداج ا ظ  ف ا ا ئاةةةةةةةةةةةة   نل  ذاً ننل

نل  ذة  طبق بل هم ذق  س ضةةةةةةةةة  ) الرك و بكبداك الب ئس   نذق  س   48نل  ذاً     54ل ارع  
   نأسةةةةةةةةروا  ر ج  الدراسةةةةةةةةا بين ن  ك بعرا  2003الاةةةةةةةةل   ا  اةةةةةةةة  ي كبداك بببد     

 كر  ا أفواك ب كا الدراسةةةةةةةةةا ذين الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا بل  ذ  با كالا كئصةةةةةةةةة ج  ً لل
ذق  س ضةةةةةة  ) الرك و نلل كر   م بل  ذق  س الاةةةةةةل   ا  اةةةةةة  ي  د   أنضةةةةةة ت  ر ج   
الدراسةةةةةا ن  ك فوني كالا كئصةةةةة ج  ً لل ذر سةةةةةي ا كر  ا الرعذ ذ الذد ر نلل ذر سةةةةةي ا  

سةةةةةة  ضةةةةةة  ) الرك و نالاةةةةةةل   ا  اةةةةةة  ي لصةةةةةة    كر  ا الرعذ ذ اة   بل  دعً ذين ذق  
 الرعذ ذ الذد ر.

 

الرك و  ضةةةةةةةةةةةة  ) الرك و  الاةةةةةةةةةةةةل   ا  اةةةةةةةةةةةة  ي  الرعذ ذ انع اةب را   الكلمات المفتاحية:
 الرنوةا  ذدارس الدذ .
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Abstract: 

This study aimed to examine the relationship between exposure to bullying 

and withdrawal behavior among Students with Intellectual Disability at the 

primary level in integration schools in Al-Ahssa, KSA. The sample consisted of 

102 students with intellectual disabilities. The results showed significant positive 

relationships among marks of the study sample members according to the bullying 

victims scale and their marks according to the withdrawal behavior scale.  The 

results also showed that there are significant differences between males and 

females according to bullying victims and withdrawal behavior scales for the side 

of the male. 
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 قدمة: الم
أئد أشن ل التدنان ادكر و لل    School Bullyingةتد الرك و اددرس   

أن ا ر  ب  ً  س ا  د ن ل نل   أن لر   ً  نعذ ذ اددارس س ا  د ن  ا   ً 
ذب شو أن غير ذب شو  نالذع اهرم له النثير ذين الب ئثل في الآن ا ا خيرة   واً  

س اددرس ا  الب ئا  بل   سلب ا  تأثيراا  ذين  له  أن  د   الكرا   الج  ب  ذين   ا  
ا  ر  ب  أن ا د كيم   ا ذو الذع ةكتنس تلالب بل  ال خص ادرك و  
اانه نبل  ض  )ه ذين الرعذ ذ. نغ لب ً ذ  ةارخدم الرعذ ذ ادرك ونن سل    
هكدرس ن   تددرسا  أروانهم  لل  ادن  ا  أن  ا هر  م  بل   لل ص ل  الرك و 

  كا ةق م لتض الرعذ ذ لر   ه اةةذا   (Henderson et al., 2018)نآخونن   
تج ه البتض الآخو ذكهم  ل اسيا لتض الال د  ا التداج ا التي نرصة لرهدةد  

  .  2014أروانهم أن الاخوةا ذكهم  أن ا سر ع  بل  ممرلن  م الخ صا بمح د   
بل    سلب ً  لدنره  نةؤثو  ب ذا   لص رة  اددراس  نعذ ذ  لل  ةكر و  نالرك و 

  نبكدذ  ةر  ه سل   الرك و  Bullying Victims ) الرك و ذين الرعذ ذ  ض 
الرنوةا   الرعذ ذ انع اةب را    Students with Intellectual Disabilityكش 

؛ فإن تأثير الك  Integration Schoolsذين ربل أروانهم الت كةل ظدارس الدذ   
ع اةب را الرنوةا؛  ر جا  ةن ن أدثو ضوراً بل  ض  ) الرك و ذين الرعذ ذ ان 

د  نرصة له هذه الرئا ذين ندني ذار ا الرر بعا ا  ر  ب ا ننقدةو الذاا  
ادكخرض نبدم الثقا تلذاا ناةئب ط  ر جا ننوار مح ن ا الر ل في لتض  
أ  يرهم ال  ذ ا  نغيره  ذين الخص جص الكرا ا نا  ر  ب ا ا  رت ل ا لذنع  

ض فا كش رص ر الال   الرن ر  لص رة ب ذا الذع ةتد  اةب را الرنوةا  نتة
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هذه   نرعزم  نبكدذ   الرنوةا   اةب را  ن خ ص  الوج اا في  ادت ةير  أهم  أئد 
الخص جص لدا انع اةب را الرنوةا ذع نتوضهم للرك و ظدراس الدذ ؛ فإن  

  ر جا الك نن ن أدبر ضوراً ب   ه  بل ه لدا أروانهم الت كةل.
ةؤثو سلب ً بل  نم هم الكرا  نا  ر  ب    ر جا د  ةرتوض ن  ا ذو الذع  

له ذين نك و لص رة ذرنورة  مم  ةزةد ذين   و م الالب ا بين أ راهم  نشت رهم  
تةئب ط  ر جا لتدم ذقدر م بل  صد ا اا ناةس  ة ادونبيا لال د  ا  

 يا نا لت ب  الرك و  ا ذو الذع ةؤكع كش شت رهم تلخ ف ذين اد  ردا ت  
الآخوةين   ا روان  ذع  ا  ر  ب ا  نالرر بعا  التعر ا  نتجكب  الج  ب ا  
اد ارة   ذين  ا  ا  ب  كش  ادي ف  نه ةا  في  بهم  ةؤكع  نالذع  تددرسا  

 نالتعر ا ا  ر  ب ا  مم  ةؤثو بل  ن افقهم الكرا  نا  ر  ب . 
نالدرا الب     ذين  التدةد  ن ض ه  ر ج   الذع  ا ذو  التي  نه   س ا 

ن صلت  ر ججه  كش أن نتوا الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا للرك و ظخرلة  
الرعذ ذ في   أشن له تددارس؛ ةؤكع كش ئدن  تأثيراا سلب ا لدا هؤ   
الج ا ب الكرا ا أن ا  ر  ب ا أن ا د كيم ا التي نرأثو تلالب  ر جا نتوضهم  

 et al., 2020  ،Griffin etنهم تددراس بلال د  ا الرك و ادرنورة ذين ربل أروا

al., 2019  ،Lievense et al., 2019،Maıano et al. 2016   ،Fink Deighton 

et al., 2015،   2013  أل  الكضو  2015الده ن   
نفي ض   الك نات  الدراسا الح ل ا كش الرتوف بل  التعرا لل الرتوا  

انع اةب را الرنوةا بض  ) الرك و     للرك و نالال   ا  ا  ي لدا الرعذ ذ 
 تدوئلا ا لرداج ا ظدارس الدذ  ظ  ف ا ا ئا   تد لنا التول ا الات كةا. 



 

 

 

447 
 العلوم التربويةمجلة  

 (الأولهـ )الجزء  1442رجب  والعشرون    السادسالعدد  
 

 مشكلة الدراسة: 
ا بثقت ذ نلا الدراسا الح ل ا ذين خعل  ر ج  الب    نالدراس ا التي  

أروانهم الت كةل  نك نلت نتوا الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا للرك و ذين ربل  
نؤثو بل    ةربته ذين ذ نعا  را ا نا ر  ب ا  نالتي  الدذ   نذ   ظدراس 
هؤ   الرعذ ذ  ر جا نتوضهم للرك و  ذثل الخ ف نالقلق ذين الآخوةين ن قص  
نقدةو الذاا نبدم الثقا تلكرس  ا ذو الذع ةزةد ذين ذت   م نرص ر الرن ة  

ش ا  ا  ب ذين اد  رد ا نالرر بعا  ا  ر  ب  لهم  نذين ثم ةؤكع بهم ك
ادرك وةين   أروانهم  ربل  ذين  للرك و  نتوضهم  ذين  خ ف ً  ا  ر  ب ا   نا   يا 
تددرسا  مم  رد ةؤكع بهم أةض ً كش الخ ف ذين الذه ب كش اددرسا  ا ذو  
الذع ةزةد ذين ذ نعا رص ر الال   الرن ر  لدةهم س ا  ذين ئ س الرر بل  

 ب  ن قص ذار ا الر ص ل ا د كيم  لدةهم  نلدً  ذين  نالرن ة ا  ر 
أن نن ن اددرسا ه  الب ئا الآذكا ا ر  ب  ً ن را  ً نأد كيم  ً للرعذ ذ ادت رل؛  
الكق ض ذين الك  ر جا نتوضهم للرك و ذين ربل أروانهم الت كةل   نر  ل كش 

  ب  ً نأد كيم  ً   ظدراس الدذ   ا ذو بل  الذع ةؤثو سلب ً بل هم  را  ً نا ر
 نتلر لي نؤكع كش ا ا  بهم ا ر  ب  ً.

 Robinsonنه  ذ  نؤدده  ر ج  لتض الب    نالدراس ا ذثل كراسا ب

& Graham, 2019   ل ط رة   2018  Rose & Gage, 2017   البه ص   
  التي ن صلت  ر ججه  كش أن  2010  كسم ب ل   2011  الصواةوة   2012

لتض الآثار الكرا ا نا  ر  ب ا الالب ا  ر جا نتوضهم    ض  ) الرك و ةت   ن
للرك و. نذين    ب آخو نؤدد  ر ج  لتض الب    نالدراس ا ذثل كراسا  
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 ,.et al., 2020،Griffin et al., 2019  ،Lievense et al., 2019،Maıano et alب

2016 ،  Fink Deighton et al., 2015   2013  أل  الكضو   2015  الده ن   
نس لم   ه للرك و  2013 س نع  ةرتوض ن  فنو)ً  ادت رل  الرعذ ذ  أن  بل     

ةؤثو بل    الذع  ا ذو  الدذ    ظدارس  الت كةل  أروانهم  ربل  ل نل دبير ذين 
 نم هم الكرا  نا  ر  ب . 

  Lievense et al. (2019)نذين    ب آخو ن ير كراسا ل ركس نآخونن   
ذين كجم لي ا فواك     20.8ةكر و لكابا كش أن الرك و يمثل ذ نلا دبيرة ئ س  

ننزةد هذه الكابا لل ا فواك ادتوضل لخيو الرك و د  طر ل انع ا ئر    ا  
  31.4الخ صا  ننجد أن ا طر ل ادت رل فنو)ً الذع ةرتوض ن للرك و لكابا  

ا ذو الذع ة ير كش ضونرة نضع استران ج  ا لل د ذين سل   الرك و. ا ذو  
ر الرنوةا  الذع  اةب را  انع  الرعذ ذ  بل   الالب ا  الرأثيراا  لتض  ةتر   د 

ض  ) الرك و ظدارس الدذ  ذين ئ س ا  ا  ب ذين اد ارة نالرر بعا  
 ا  ر  ب ا.  

نا يعر ً مم  سبق نات  الدراسا الح ل ا كش اة  لا بين الرا ؤل الوج ا  
 ا  ي لدا الرعذ ذ انع  الر لي: ذ  التعرا لل الرتوا للرك و نالال   ا 

الرا ؤل   هذا  ذين  نةرروع  ا لرداج ا؟  تدوئلا  الدذ   ظدارس  الرنوةا  اةب را 
 الرا ؤ ا الروب ا الر ل ا: 

كش أع ذار ا ن  د بعرا لل كر  ا أفواك ب كا الدراسا بل  دل ذين   .1
 ذق  س  ض  ) الرك و نالال   ا  ا  ي؟ 
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ذر   .2 لل  فوني  ن  د  ذار ا  أع  الذد ر  كش  الرعذ ذ  كر  ا  سي ا 
 ناة   بل  ذق  س ض  ) الرك و؟ 

الذد ر   .3 الرعذ ذ  كر  ا  ذر سي ا  لل  فوني  ن  د  ذار ا  أع  كش 
 ناة   بل  ذق  س الال   ا  ا  ي؟ 

 فروض الدراسة: 
الك وع   ناةط ر  نأهدافه   نأهم ره   ننا ؤ     الدراسا  ذ نلا  ض    في 

للدراسا؛ ر م الب ئس لص  غا فونا كراسره بل  الك    نالدراس ا الا لقا  
 الر لي:

ذين   -1 الدراسا  ب كا  أفواك  كر  ا  لل  كئص ج  ً  كالا  ذ  با  بعرا  ن  د 
الرعذ ذ ادت رل فنو)ً بل  ذق  س ض  ) الرك و نلل كر   م بل  ذق  س  

 الال   ا  ا  ي.
ذ ذ الذد ر ناة    ن  د فوني كالا كئص ج  ً لل ذر سي ا كر  ا الرع -2

 بل  ذق  س ض  ) الرك و لص   الذد ر.
ن  د فوني كالا كئص ج  ً لل ذر سي ا كر  ا الرعذ ذ الذد ر ناة     -3

 بل  ذق  س الال   ا  ا  ي لص   الذد ر.  
 

 * * * 
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 أهمية الدراسة: 
 الأهمية النظرية:

نرضح أهم ا هذه الدراسا ذين الك ئ ا الك وةا د نه  نريوي كش كراسا التعرا  
الرنوةا   اةب را  الرعذ ذ انع  ا  ا  ي لدا  للرك و نالال    الرتوا  لل 
ظدارس الدذ  تدوئلا ا لرداج ا ظ  ف ا ا ئا   تد لنا التول ا الات كةا   

   نكبع أهم ا الدراسا ذين أهم ا  ا ذو الذع ةاهم في ن ض ح هذه التعرا  د
الرئا التي نارهدفه  الدراسا نه  فئا الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا  د  لهذه  
الرئا ذين خص ص ا نخص جص تم زهم بين غيرهم ذين ا طر ل  نبكدذ  ةرتلق 
ظدارس   الت كةل  أروانهم  ربل  ذين  للرك و  الرعذ ذ  نتوا هؤ    لدراسا  ا ذو 

ك الرك و تلال   ا  ا  ي لدةهم؛ ن هو أهم ا الدراسا ذين  الدذ  نبعرا ال 
خعل ن ض ح خيو نتوا هؤ   الرعذ ذ للرك و س ا  د ن نك و  ا   أن  
لر   أن ا ر  ب  بل  الج ا ب الكرا ا نا  ر  ب ا نا د كيم ا لدةهم  ا ذو  

ددرس ا   الذع ةؤكع بهم كش ا  ا  ب ذين ا   يا الج  ب ا ناللتب نالح  ة ا 
 نالذع ةؤثو أةض ً بل  نر بلهم ا  ر  ب  ذع أروانهم نذع المح يل بهم. 

 الأهمية التطبيقية:
أذ  ذين ئ س ا هم ا الريب ق ا للدراسا الح ل ا فررضح أهم ا هذه الدراسا  
ذين خعل لك   ذق  س لض  ) الرك و لدا الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا  د    

دراسا المج ل لدراس ا أخُوا نرك نل البراذ  اةرش كةا  ةر رع أن نررح هذه ال
نالال د ا نارتراح الابل النر لا بخرض سل   الرك و لدا الرعذ ذ الت كةل  
تج ه أروانهم انع اةب را الرنوةا ظدراس الدذ  تدوئلا ا لرداج ا  نأثوه بل   



 

 

 

451 
 العلوم التربويةمجلة  

 (الأولهـ )الجزء  1442رجب  والعشرون    السادسالعدد  
 

  ) الرك و   بعج الال   ا  ا  ي لدا الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا ض
اددرس ا نا  ر  ب ا بأرص  كر ا  ا ذو   ظ  ةا ح لهم لعنخواط في الح  ة 
الذع ةاهم في نن رهم  را  ً نا ر  ب  ً نأد كيم  ً  د   ن هو أهم ا الدراسا  
الترل ا   بإكاراا  لل ائ لل  ن ص  ا  ذين  نقدذه  س ف  ذ   ذين خعل  الح ل ا 

 ر نالق ج ل بل  رب ةا الرعذ ذ انع اةب را  الخ صا ل زارة الرتل م نأنل    ا ذ
الرنوةا  ئ ل الرصدع لال   الرك و لدا الرعذ ذ الت كةل تج ه أروانهم انع  

 اةب را الرنوةا ظدارس الدذ  تدوئلا ا لرداج ا.
 أهداف الدراسة:

 نات  الدراسا الح ل ا كش تحق ق ا هداف الر ل ا: 
 الرتوا للرك و نالال   ا  ا  ي لدا  الرتوف بل  طب تا التعرا لل  -1

 الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا ظدارس الدذ  تدوئلا ا لرداج ا.
 .الرتوف بل  الروني لل الرعذ ذ الذد ر ناة   في كر ا الرتوا للرك و -2
الال     -3 كر ا  في  ناة    الذد ر  الرعذ ذ  لل  الروني  بل   الرتوف 

 ا  ا  ي.
 ة: مصطلحات الدراس

 : Bullyingالتنمر 
ةتوف الب ئس الرك و ك واج  ً في الدراسا الح ل ا بل  أ ه شنل ذين أشن ل  
التدنان ادرت د نادرنور تج ه الرل  ذ انع اةب را الرنوةا بالض  ا   نةتر د  
ادرك و في كةق ع ض  ره لك ً  بل  ف ري الق ة ل كه نلل الض  ا  نةتبر بكه في  

 الح ل ا تلرك و الجا   ناللر   نا  ر  ب .الدراسا 
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 : Bullying Victimsالتعرض للتنمر )ضحايا التنمر( 
ةتوف الب ئس ذصيلح ض  ) الرك و ك واج  ً في الدراسا الح ل ا بل  أ ه  
ل نل   ةرتوض ن  الذةين  الرنوةا   اةب را  انع  بالرعذ ذ  ا شخ ص  هؤ   

ذين   أشن له  ل تى  للرك و  نذرنور  الذع  ذرت د  ا ذو  ادرك وةين   أروانهم  ربل 
لر ري   الرك و   لتدم ذقدر م بل  صد  نالض ق   ر جا  ا  زب ج  لهم  ةابب 
الق ة ل كهم نلل ادرك و  نةتبر بكه في الدراسا الح ل ا تلرك و الجا   ناللر    

 نا  ر  ب .
 :  Withdrawal Behaviorالسلوك الانسحابي 

 ك واج  ً في الدراسا الح ل ا بل  أ ه ذ ل  ةتوف الب ئس الال   ا  ا  ي
اليرل بالرل  ذ انع اةب را الرنوةا  كش التزلا نتجكب اد  ردا ا  ر  ب ا  
ذع الآخوةين أن الرر بل ذتهم   ر جا د  ةرتوا له ذين س   ذت ذلا ن بذ أن  
اد ارة   ذين  ت  ا  ب  الح ل ا  الدراسا  في  بكه  نةتبر  للأاا   نتوضه 

 ا نا  ا  ب ذين التعر ا ا  ر  ب ا.ا  ر  ب 
 :  Students with Intellectual Disabilityالتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية 

ةقصد تلرعذ ذ ادت رل فنو)ً ك واج  ً في الدراسا الح ل ا بأنهم فئا الرعذ ذ  
 ا  انع اةب را الرنوةا الق للل للرتلم لرص ل الدذ  تدوئلا ا لرداج ا ظ  ف 

  نممين نترانح أب  رهم  75- 50ا ئا    ممين ةترانح ذت ذل اد جهم ذ  لل  
 سكا.  12- 8الزذك ا ذ  لل  
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 :  Integration Schoolsمدارس الدمج 
ةقصد ظدارس الدذ  في الدراسا الح ل ا بأنه  ذدارس ادوئلا ا لرداج ا التي  

الصب ئ    الدنام  ااا  الرنوةا  للترل ا  فص  ً  ظ  ف ا  نضم  الرتل م  بإكارة 
 ا ئا  .

 حدود الدراسة: 
نر دك الدراسا الح ل ا نبت ً لل دنك اد ض ب ا نالب وةا نالجغواف ا نالزذك ا  

 نالتي يمنين بوضه  بل  الك   الر لي:  
 الحدود الموضوعية:  -1

نر ثل الحدنك اد ض ب ا للدراسا الح ل ا ذين خعل كراسا الرتوا للرك و  
ل   اة ا  ي لدا الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا ظدارس الدذ   نبعرره تلا

 تدوئلا ا لرداج ا.
 الحدود البشرية: -2

ذين جم ع   ادن ن  الدراسا  ظجر ع  الح ل ا  للدراسا  الب وةا  الحدنك  نر ثل 
الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا ظدارس الدذ  تدوئلا ا لرداج ا الق للل للرتلم  

ئا   تد لنا التول ا الات كةا  ممين ةترانح ذت ذل اد جهم ذ  لل  ظ  ف ا ا  
 ب م. 12  – 8  نممين نترانح أب  رهم الزذك ا ذ  لل  50-75
 الحدود الجغرافية )المكانية(: -3

ظدارس   الرنوةا  الترل ا  الح ل ا في فص ل  للدراسا  الجغواف ا  الحدنك  نر ثل 
 ئا   تد لنا التول ا الات كةا.الدذ  تدوئلا ا لرداج ا ظ  ف ا ا  
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 الحدود الزمنية: -4
 هة.  1441  –   1440تم نيب ق الدراسا الح ل ا فى الرصل ا نل للت م الدراس   

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
ئ س   ذين  الرك و  للرك و نض  )  بوا  للدراسا  الك وع  اةط ر  ة  ل 

ال سل    نمحدكاا  الرك و  نض  )  الرك و  نأشن له   نتوةة  نبك صوه   رك و 
ننتوةة ض  ) الرك و  نخص جص الرعذ ذ ض  ) الرك و  ننصك ة ض  )  
نألت كه   نأسب له   نتوةره  ئ س  ذين  ا  ا  ي  الال    الك  ةل   ثم  الرك و  
نأنم طه  ثم بعرا الرتوا للرك و تلال   ا  ا  ي لدا الرعذ ذ ادت رل  

ذين مج  با  كش  تةض فا  الصلا    فنو)ً   ااا  الا لقا  نالدراس ا  الب    
 ظ ض ع الدراسا  نةرضح الك ف    ةل :  

 : Bullyingأولًا التنمر 
ذ  لل الرك و نالبليجا نا سرق ا  ناد  غبا     Bullyingنرتدك ذت ني دل ا  

ك  أن ا ذو الذع   خعف بل ه ه  أن هذا الال   اصبح ذكر واً ل نل  
دبير في اددارس  ا ذو الذع ةهدك سير الت ل ا الرتل   ا نمخو      تةض فا  
الرك و    واً   الرعذ ذ ض  )  بل   الال    لذلك  الالب ا  ا  تن س ا  كش 

ا س س  لخ تمثل  نالتي  كل ه    ةكر  ن  التي  الك  ج ا  ادوئلا  نذريلب ا  ص جص 
 . ا ذو الذع ة ضح  2014الج هوع لبك   شخص ا الروك ذارقبعً بالتدنع   

أهم ا الت ل بل  كراسا هذا الال   ذين جم ع   ا به نالرصدع له  ظ  ةا ح  
 ذ ذ. لر فير الب ئا اددرس ا الال  ا نادك سبا لج  ع الرع
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نآخونن   نةتوف الرك و    Lievense et al. (2019: p. 310)ل ركس 
Bullying    ذين للآخوةين  نالكرا   الجادع  اةةذا   نننوار  "نت د  أ ه  بل  

ض  ) ادرك و نا سرهزا  بهم ناسربت كهم ذين اد ارة ا  ر  ب ا". د   ةتوفه  
ذين أشن ل   بل  أ ه "شنل  Maıano et al. (2016: p. 182) ذ     نآخونن 

التدنان ادرت د نادرنور الذع ةابب ا اا نالض ق نا  زب ج ل خص آخو  
نالض  ا   ادرك و  لل  الق ة  في  خلل  ن  ك  كش  الرك و  ة ير  بالض  ا   د   
لص   ادرك و". نةتوف أةض ً الرك و بل  أ ه "سل   غير س ع ةق م له لتض  

كةق ع   ذارهدفل  نذرنور  ذقص ك  ل نل  ذتر دةين  الرعذ ذ  بأروانهم   ا اا 
نوصد   في شنل  نة هو  نلل ض  )هم   ل كهم  الق ا  ذ زان  اخرعف  بل  
الض  ا  نالرخي ط للإةق ع به  أن مم رسا سل د  ا الرخ ةة نالكبذ نالاخوةا  

 . في ئل  355: ص  2012نالن د نالرهدةد ت اا الجادع" بالبه ص   
بل  أ ه "شنل ذين أشن ل     .Craig et al  (p. 22 :2011)ةتوفه دوة  نآخونن  

التدنان الذع ةتنس بدم الر زان في الق ة لل ادرك و نالض  ا  نيأخذ الرك و  
 . في اددرسا بدة أشن ل ذثل الدفع نا سربت ك ذين اللتب نالتكة" 

 
* * * 
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 محددات سلوك التنمر: 
لن  ة صة الال   بل  أ ه سل   نك و  لد أن يحر ا بل  ثعثا بك صو  
 أن محدكاا أس س ا نالتي تحدك ذعذح الرك و  نهذه التك صو أن المحدكاا ه : 

 الرنوار: نةتني ئدن  الرك و لص رة ذرنورة ذع ذونر ال رت. -1
الق ة   -2 ئ س  ذين  س ا   نالض  ا  ادرك و  لدا  الق ة:  في  الر ازن  بدم 

   ا أن ا  ر  ب ا. الجا  
التدنان الجادع   -3 ادرك و ةرت د  الضور: ظتنى أن  الك ا ادابقا ةئدا  

 (Smokowski & Evans, 2019)نالت طر  لض  )ه سم د دا  نكةر  ز 
 عناصر التنمر: 

 ةرض ين الرك و ثعثا بك صو أس س ا نه :  
كر  ا  نةقصد بهم ا فواك الذةين ةارهدف ن لص رة ذ:  Bulliesالمتنمرون  

ذثل   الصر ا  لبتض  ادرك ونن  نةر  ز  اليلبا   ذين  أخوا  مج  با  نذرنورة 
 ضخ ذا الجام نالق ة ذق ر ا لض  )هم.

نةقصد بهم مج  با اليلبا ادارهدفل  :  Bullying Victimsضحايا التنمر  
ككار م   نفي  ا  ر  ب ا  اده راا  في  أرل  بأنهم  نةرصر ا  ادرك وةين   ربل  ذين 

نلدةهم  لل  ارة  د     ا  ر  ب ا   التعر ا  ئ س  ذين  نن ر ً  أرل  أنهم 
  .2018صت تا في كر ذا بعر ا الصدارا ذع الآخوةين بل ط رة  

الذةين  :  Bystanders/Witnessesالمتفرجون   اليلبا  نةقصد بهم مج  با 
رد ةقة   نالبتض ذكهم  ادرك وةين   الرك و ن  ة ترد ن ذع  ة  هدنن ذ ارة 

نالبتض الآخو رد ة جع ادرك و بل  سل ده  نالبتض  ذ رة الُ   هد فقط   
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الض  ا   بين  الدف ع  بل   ردرنه  لتدم  تلذ ب  ر جا  ة تو  رد  ذكهم  الآخو 
 (Lievense et al., 2019)ل ركس نآخونن  
 أشكال التنمر:

الرك و   الجا      Bullyingيأخذ  الرك و  أشهوه   ذين  لتل  أشن ل  بدة 
الجا   كلح ي ا اا الج ا  تلض  ا  ناللر   نا  ر  ب   نةقصد تلرك و  

اللر     الرك و  أذ   بهم   الخ صا  أغواضهم  نالضوب نتحي م  الدفع  ذين خعل 
له   ادرك و  لل خص  ادار با  غير  النل  ا  لتض  اسرخدام  له  ف قصد 
غير   ا لق ب  لبتض  ذك كانه  أن  كئوا ه   ننت د  ذ  بوه  ةةذا   بالض  ا  

الرهدةد  نأذ  تلكابا للرك و ا  ر  ب  ف  ير  ادار با  أن الرلرظ تل ر جم أن  
له   ادرك و  ال خص  ناسربت ك  لوفض  ا روان  ذين  الآخوةين  بل   الرأثير  كش 

بل ط رة    بهم  الخ صا  نألت بهم  أ  يرهم  خ رج  هذا  2018بالض  ا    . 
نكا له    الض  ا  نتخ ةة  نت د  دةد  ذثل  الكرا   الرك و  كش  تةض فا 

الضوب    .2017  نذض ةقره بالح ةي   نك و ذب شو: ذثل  د   ةصكة كش 
نالتزل    الوفض  ذثل:  ادب شو  غير  نالرك و  نال ر جم   نال د   نالودل  نالدفع 
نكرس له    بب راا  دةد  بل   تحر ع  التي  الوس جل  طوةق در لا  بين  نالرهدةد 

  . Maıano et al., 2016   2018للض  ا ذ     نآخونن بمح د  
 : Bullying Victims  ضحايا التنمر

كش "أنلئك ا فواك الذةين    Bullying Victimsة ير ذصيلح ض  ) الرك و  
ةرتوض ن للرك و ذين ربل ا شخ ص ادرك وةين لص رة ذقص كة نذرنورة  نالذةين  
  ةاري ت ن الدف ع بين أ راهم   ر جا لر ري الق ة ل كهم نلل ادرك و ل ركس  
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" زةد  (Lievense et al., 2019: pp. 310-311) نآخونن  أل   ةتوفه    د   
لك "ال خص ادارهدف لال د  ا الرك و    بل  أ ه ا123: ص  2014ب

البه ص   نةتوفه  ذرنور".  ل نل  نخض ع  اسراعم  في  ادخرلرا   بأشن له  
  بأنهم "أنلئك الرعذ ذ الذةين ةرتوض ن للإس  ة نالضور  355: ص  2012ب

لوك   أ راهم  الدف ع بين  ةاري ت ن  ن   ذرنور  ل نل  ادرك وةين  زذعجهم  ذين 
بل  أ ه    Craig et al. (2011: p. 22)  نآخونن ا اا أن تجكبه". نةتوفه دوة 

 . "الك ال خص الذع ةرصة لتدم الا يوة  نالخ ف ذين ادرك و"
 خصائص التلاميذ ضحايا التنمر: 

الرك و   ض  )  به   ةرصة  التي  الخص جص  ذين  التدةد   Bullyingن  د 

Victims        ك القدرة بل   ا  ر  ب   نبدم  القلق نالخ ف  ذثل ذ  بو 
ا صدارا ذع ا روان  ا ذو الذع يجتلهم هدف ً سهعً للرك و  د   أن  بعر 

الت و الزذني لليرل بالض  ا  ةتد أئد ا سب ب الوج اا ل ر ع اليرل دض  ا  
لل رك و  فغ لب ً ذ  ةن ن ا طر ل في ادوائل ادبنوة ذين الت و أن صغ ر الاين  

البدني البك  ن  الخ ف نضتة  ظ  بو  ةرصر ن  الذةين  نقدةوهم  أن  نانخر ا   
  راهم  نضتة ردرا م بل  الدف ع بين أ راهم  ا ذو الذع يجتلهم بوضا  
الرك و   للرك و ذين ربل ادرك وةين  نذين لل الخص جص التي ةرصة به  ض  ) 
ذه را م   نضتة  لهم   نا  ر  ب   الكرا   الر افق  رص ر  أن  ضتة  أةض ً 

الخ ف ذين الذه ب كش اددرسا   . تةض فا كش  2017ا  ر  ب ا بالده ن   
 ر جا نتوضهم للرك و  نندني ذار ا الر ص ل الدراس  لهم؛ ا ذو الذع ةؤثو  

  .2010سلب ً بل  الك   الكرا  لليرل بكسم ب ل  
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د   أن ض  ) الرك و ب كة ذ  ة ا ه ن التدةد ذين اد نعا ذثل بدم  
ادرك و  نالذع لدنره  القدرة بل  الر نم تلذاا نذ  بو الخ ف ذين ركة فتل  
 . نفي ض    2017ةارغل هذه الق ة في الا يوة بل  ض  )ه  بالح ةي    

  كش أن الرعذ ذ ض  ) الرك و ةت   ن  2012الك أش را كراسا البه ص ب
ذين لتض الصر ا الالب ا ذثل الدن  ا  نانخر ا ذره م الذاا. ل ك   ن صلت  

ب الصواةوة  ل2011كراسا  الرتوا  أن  كش  الكرا ا     الآثار  لتض  ةتر   لرك و 
الذد ر   اليعب  ذين  الرك و  ض  )  بل   نالجا  ا  نا د كيم ا  نا  ر  ب ا 
ناة    نأن اليعب الذد ر أدثو بوضا للرك و الجادع ناللر    في ئل  

  كش  2010أن اة   هين أدثو بوضا للرك و ا  ر  ب . نة ير كسم ب ل ب
القلق نال ئدة الكرا ا  نانخر ا نقدةو الذاا  أن ض  ) الرك و ةت   ن ذين  

نبدم ال ت ر ت ذين الكرا   ر جا د  ةرتوض ن له ذين نك و ذين ربل أروانهم  
 ادرك وةين تددرسا.

 تصنيف ضحايا التنمر: 
 كش ثعثا أنم ط نهم د   ةل :  Bullying Victimsةصكة ض  ) الرك و 

نةقصد له الك الرل  ذ ادارالم لال   الرك و  نالذع    الضحية السلبي:
  ةدافع بين  راه  تةض فا كش ذ  له ا  ا  ل ا  نذت  نه ذين ذ  بو القلق  

 نالخ ف نالحذر نالتررب ذين زذعجه تددرسا. 
نةقصد له الك الرل  ذ الذع ةثير الآخوةين للرك و بل ه    الضحية المستفز:

زازةا ذثل ادلبس أن الحودا  أن الرض ل  ا ذو الذع   ر جا لال د  نه ا سرر
  .2012ةثير ا شخ ص ادرك وةين لرت د كةذاجه بالبه ص   
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المتفرج:  ذع    الضحية  الرك و  سل    ة  هد  الذع  ال خص  الك  نه  
ذ ا ها   ةاري ع  مم  يجتله    ةص به تلخ ف   الذع  ا ذو  الالبي   الض  ا 

  . 2018   ادرك و نالدف ع بين الض  ا بمح د
 السلوك الانسحابي لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية :ثانياً 

Withdrawal Behavior : 
ا  ا  ي   الال    ذين    Withdrawal Behaviorةتوف  "ئ لا  أ ه  بل  

الضغ ط الت طر ا التي نك   لدا اليرل ذ  بو ا  تزال نبدم الرهم نالوفض  
تل نل   ادعج ا  ا   يا  في  ا  ر  ب ا  اد  ردا  ن قص  الآخوةين  ربل  ذين 

   نةتوف أةض ً بل  أ ه "كئا س اليرل  20: ص  2018ادك سب" بهعل   
الر افق ذع الآخوةين  مم   ةكتنس لال   ظ هوع ةبتد  تلتزلا نالكقص نبدم 

اليرل بين الرر بل ذع الآخوةين نبدم ا خرعط بهم نبدم ا سرج لا لمح نلا  
ال  في   الذاا" بببد  الرقوب ذكه  مم  ةكره  له كش ا  تزال نالر ودز ئ ل 

 .Rubin et al. (2009: p    د   ةتوفه رنلل نآخونن  343: ص  2013

اد  ردا في ا   يا الج  ب ا  تةض فا كش    بل  أ ه "ا تزال اليرل بين  (145
الذاا لرتراا ط ةلا"  في ئل   الرر بل ا  ر  ب  نا  غعي بل   ضتة 

  بل  أ ه "بدم ردرة الروك بل  كر ذا بعر ا  6: ص  2003ةتوف ببد   ب
ذ اصلا   أن  ا  ر  ب ا  التعر ا  نلك  في  ا نخواط  أن  الآخوةين  ذع     ا 

 ا نخواط ف ه ". 
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 أسباب السلوك الانسحابي لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية:
ةتد الال   ا  ا  ي أئد ذ  هو الال   العنن ر  لدا انع اةب را  
ا  ر  ب     الرن ة  بل   ردرة  أرل  الرئا  هذه  أطر ل  ةتد  ئ س  الرنوةا  

ع  نب كة ذ  يم ل ن كش ا  ا  ب ذين اد ارة نالرر بعا ا  ر  ب ا به س ن 
 . نكن ذين أسب ب الال   ا  ا  ي  قص ثقا اليرل لذانه  2013نس لم   

نلقدرانه  نادك خ ا سوع الذع نا كه التعر ا ا سوةا ادضيولا نس   ادت ذلا  
ذين نالدةه  نادك خ ا سوع الذع ةبتس بل  اليرل بدم ا رن  ح نبدم ال ت ر  

ادضيولا   ا سوةا  ف لب ئا  نؤثو  ت ذين نا  ر      ذر نوة   أسوةا  نكر  بعر ا 
تأثيراً سلب  ً بل  اليرل مم  تجتله ةكا ب ا ر  ب  ً س ا  ذين    ب التعر ا  

 . د   ةت ك الال   ا  ا  ي  2018أن الرر بعا ذع المح يل له بهعل  
لبتض الخبراا الض غيا التي ةرتوا له  اليرل  ننونبط لتدم كشب به لل   ا  

ال التعر ا ا  ر  ب ا ذتهم   كش ا رنب ط   ث ق تلمح يل ذين ئ له  نكر ذا 
التزلا تلاي  ا ذع ال ت ر   ئ س نرام هذه التعر ا ا  ر  ب ا في ظل 

  .2013تلكبذ بأل  الكضو  
هذا تةض فا كش نتوا اليرل لا   ادت ذلا خ رج ادكزل ذين ربل أروا ه  

ان نالرقل ل ذين اانه نا سرهزا  له تددرسا نالمح يل له ذين ئ س نتوضه للتدن 
ا  ر  ب ا    اد ارة  ذين  ا ا  له  كش  ةؤكع  الذع  ا ذو  ناةهم ل؛  نالكبذ 
نالخ ف ذين ذ ا ها الآخوةين. نلذلك ةتد الال   ا  ا  ي ذ نلا ااا  
أهم ا دبيرة في مج ل الترل ا الخ صا لص رة ب ذا نفي مج ل انع اةب را الرنوةا  

ذع  بل  ن ه الخص ص    الرر بل  أهم ا ذا بد م بل   ة ضح  الذع  ا ذو 
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لهم   نةا ح  لدةهم   ا  ا  ي  الال    خرض  في  ةاهم  ظ   بهم   المح يل 
  .2013ت  دذ ج في المجر ع به س نع نس لم   

 أبعاد وأنماط السلوك الانسحابي لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية:
نرتدك ألت ك نأنم ط الال   ا  ا  ي لدا انع اةب را الرنوةا ذ  لل 

 . نذ  لل صت لا  2013الخجل  نا  ي ا   نالتزلا ا  ر  ب ا بببد ال  في   
نا  ي ا     تلذاا   الثقا  نفقدان  الخ ف   نذ  بو  الآخوةين   ذع  الر اصل 

   2018ل ب  . في ئل تحدك هع2018نالخجل نا  تزال بصب   نآخونن   
ألت ك الال   ا  ا  ي ذين خعل تجكب اليرل اد  ردا ذع أروا ه ذين ا طر ل  
الآخوةين ت   يا الج  ب ا  نبدم اللتب ذتهم  نضتة الرر بل ا  ر  ب    
نا تزاله بين الآخوةين  نتجكب الر د  ذتهم  تةض فا كش الخجل نا  ي ا .  

 ا  ب ذين اد ارة ا  ر  ب ا     كش ا 2003في ئل ةصكره  ببد   ب
 نا  ا  ب ذين الرر بعا ا  ر  ب ا. 
ا  ا  ي   الال    ةرابب  التدةد    Withdrawal Behaviorنتلر لي  في 

ذين اد نعا لدا انع اةب را الرنوةا التي نر ثل في التجز ال  داني  ا ذو  
ا   ر جا بدم  الذع ةؤكع كش ف لهم في اد  رد ا الر بلا ت   يا الج  ب 

اذرعدهم اده راا ا  ر  ب ا العزذا للرر بل ا  ر  ب  ادرن فئ  نافرق رهم  
لتعر ا الصدارا ذع أروانهم  ا ذو الذع ةؤكع كش كرص جهم ذين الرر بعا  
ا  ر  ب ا  مم  ةزةد ذين ذ نع م الكرا ا نالال د ا نا  ر  ب ا بالت واا  

  . 2018نآخونن  
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ة التعرض للتنمر بالسلوك الانسحابي لدى التلاميذ ذوي الإعاقة  علاق  :ثالثاً 
 الفكرية:

ةكر و لل أطر ل    Bullyingكش أن الرك و    Mitchell (2018)ة ير ذ ر ل  
اددارس ا لرداج ا لص رة دبيرة  د   أن أدثو الرعذ ذ نتوض ً للرك و ذين انع  

بأن الرعذ ذ انع     2017ا ئر    ا الخ صا. نةؤدد بل  الك الح ةي  ب
ا ئر    ا الخ صا أدثو بوضا لال   الرك و في اددارس  ا ذو الذع يحرم  
بل  ادتلم لتب أكنار رج اا في حم ةا هؤ   الرعذ ذ ذين سل د  ا الرك و ذين  
ربل أروانهم ظدراس الدذ . نبكدذ  ةرتوا الرعذ ذ للرك و كاخل اددرسا فإن  

ذا الرتل   ا أن الترل ةا  ئ س ةترقد ا طر ل  الك ةؤكع كش كص لرهم تلصد
بعر ا   نك      ا  ر  ب   نالرر بل  للرتل م  لل درسا دروصا  ااهب ن  أنهم 
صدارا  دةدة؛ ك  أنهم ةصدذ ن  وا  نتوضهم للرك و ذين ربل أروانهم تددرسا  

 . (Gray, 2019) واع 
ا للرك و  كش أن الرتو   Thornberg (2019)نفي ض   الك ة ير ث ر برج  

ةؤثو سلب ً بل  ض  )ه ذين ئ س ذت   م ادب شوة ذين ذ  دل الص ا الكرا ا  
د  درئ ب نندني نقدةو الذاا  نالقلق تةض فا كش ا بواا الكرس  ا  ا   
نالتي رد نار و ذتهم كش ذوئلا البل غ. د   أن ض  ) الرك و رد ة تونن في  

كش ةررقونن  أن  تل أس  ا ئ  ن  ذين  اد ارة  دثير  ذع  الرت ذل  بل   القدرة   
ادخرلرا  مم  ةتوضهم لص رة أدبر لخيو الرك و ذين ربل أروانهم ادرك وةين ل ركس  

 . نبل  الوغم ذين ا ر  ر الرك و لل طعب  (Lievense et al., 2019نآخونن 
اددراس ك  أ ه يجب نضع استران ج  ا ف بلا نا بد ادتل ل بل  الرصدع  
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الال     لواكش   لهذا  الرك و  ض  )  بل   سلب ا  ذين  ر ج   ةاببه  نذ  
. ا ذو الذع يحرم بل ك  نضع الابل النر لا  (Bradshaw et al., 2018)نآخونن

الق ا ل   الال   غير الا ع نالقض   بل ه  ذين خعل نضع  لل د ذين هذا 
  نادت ةير العزذا د ا ها ذثل هذه الال د  ا ظ  ةاهم في ن  ك ل ئا ذدرس ا 

 . (Horton & Forsberg, 2019)آذكا لج  ع الرعذ ذ ه رن ن نف رسبرج 
نذين    ب آخو أش را لتض الدراس ا كش نتوا الرعذ ذ انع اةب را  

الده ن    Students with Intellectual Disabilityالرنوةا  للرك و ددراسا 
  –   التي ن صلت كش ن  ك ارنب ط  زج  لل سل   الرك و بادرك و  2015ب

الض  ا  نابرب ر الذاا نالدف ع بين الذاا نا رت  ا ال  ه لدا أفواك ب كا  
 Finkالدراسا ذين انع اةب را الرنوةا نالا ت ا. ف    ة ير ف كك نآخونن  

et al. (2015)     كش أن ا طر ل انع ا ئر    ا الخ صا ةرتوض ن للإةذا
دفت كش نق  م تج رب  نالرك و ظدارس الدذ   نالك ذين خعل الدراسا التي ه

الرك و ناةةذا  للأطر ل انع ا ئر    ا الرتل   ا الخ صا في اددارس الت كةا.  
ذ     نآخونن   كراسا  ن صلت  أن انع    Maıano et al. (2016) د    كش 

اةب را الرنوةا ةرتوض ن للرك و س ا  ذين ربل أروانهم الت كةل. نفي هذا الصدك  
ن واه م   رنلكا ن  انع    Robinson and Graham, (2019)ة ير  أن  كش 

اةب را الرنوةا ةت   ن ذين اةهم ل نس   ادت ذلا  ا ذو الذع ةؤثو بل هم سلب  ً  
 نبل  بعر  م ذع الآخوةين. 

كش أن ا فواك ادت رل    Lievense et al. (2019)د   أش ر ل ركس نآخونن  
  نةررقونن القدرة بل  الرت ذل ذع سل   الرك و ذين  Bullyingةرتوض ن للرك و  
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ربل ادرك وةين. نأنهم يحر   ن للوب ةا الكرا ا نا  ر  ب ا نا د كيم ا ادك سبا  
بل    ةا بدهم  الذع  لهم  نادك سب  الآذين  نادك خ  الب ئا  نن فير  لخص جصهم  

 ,.Herwaarden et al)ا  ر  ب  الا ع هيرناركةين نآخونن  الك   الكرا  ن 

ةاهم في نتوا الض  ا    Bullying  نتلر لي ةرضح لك  أن سل   الرك و  (2020
Victim    الآخوةين بل   ا بر  ك  ذثل  ا  ر  ب ا  اد نعا  ذين  للتدةد 

نت خص النب ر ل نل دبير  نالرصوف ا غير الك ضجا ا ر  ب  ً  مم  ةت ل  
 . ا ذو الذع ةؤكع بهم  2014التزلا ا  ر  ب ا لض  ) الرك و بمح د   بل   

 في نه ةا ادي ف كش ا  ا  ب ذين الرر بعا نالتعر ا ا  ر  ب ا. 
لدا    Withdrawal Behaviorةرضح لك  مم  سبق أن الال   ا  ا  ي  

الرنوةا     Students with Intellectually Disabilitiesا طر ل انع اةب را 
ب كة ذ  ةن ن  ر جا ركة ا رت ل ا شدةدة للأئدا  ادؤدا التي نرتوا له  هذه  

 . نالذع ةؤثو سلب ً بل  بعر ا اليرل  2018الرئا ذين ا طر ل بهعل   
انع اةب را الرنوةا ذع أروا ه الت كةل في ل ئا الدذ  نذع أفواك أسونه  ا ذو  

  . 2013 نع نس لم   الذع ةت ي نم ه الكرا  نا  ر  ب  به س
 رابعاً دراسات سابقة:

كش الرتوف بل    Haegele et al.  (2020)هدفت كراسا ه جل نآخونن 
التعرا لل اد  ردا في ا   يا العصر ا نالرتوا للرك و لدا ا طر ل انع  
اةب را نذين   اليعب انع  الدراسا ذين مج  با ذين  اةب را  ننن  ت ب كا 

نن صلت  ر في  الت كةل   اةب را  انع  اليعب  كشوا   أن  كش  الدراسا   ج  
 ا   يا العصر ا ذع ذواربا ادتلم لهم ةقلل ذين نتوضهم للرك و.
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كش كراسا    Griffin et al. (2019)د   هدفت كراسا  وةرل نآخونن  
نتوا ا طر ل انع اةب ر ا الرنوةا نالك  ج ا للرك و  ننن  ت ب كا الدراسا  

فوكاً ذين انع اةب ر ا الرنوةا نالك  ج ا  ناسرخدم ذتهم ادق لعا    18ذين  
ال خص ا  نن صلت  ر ج  الدراسا كش أن هؤ   ا فواك ةرتوض ن للرك و  د    

للرك نتوضه  بين  ةتبر  ذكهم  البتض  أن  أن  للرك و  في ئل  الرتوا  نرت   و 
 البتض الآخو ذكهم   ةتبر بين نتوضه للرك و. 

كش الر قق    Lievense et al. (2019)في ئل هدفت كراسا ل ركس نآخونن  
ذين ف بل ا نتل م ذتل   الرعذ ذ ادت رل فنو)ً  ستران ج  ا الرت ذل ذع الرك و لدا  

ذتل  ً طبق بل هم استران ج  ا الرت ذل    150نعذ ذهم  ننن  ت ب كا الدراسا ذين  
ذع الرك و لدا ض  ) الرك و ذين نعذ ذهم  لريب قه  بل  الرعذ ذ ادت رل فنو)ً   

كر ج  كش نج ح استران ج  ا الرت ذل ذع الرك و ادقدذا لل تل ل أفواك ب كا  نن صلت ال 
الدراسا نا تن سه  بل  الرعذ ذ ادت رل فنو)ً  ا ذو الذع س بد في صد الرك و  

 الذع ةرتوا له نعذ ذهم ادت رل فنو)ً. 
كش الر قق ذين نتوا    Lung et al. (2019)نهدفت كراسا     نآخونن  

ر ل انع اةب را للرك و ذين ربل أروانهم الت كةل  ننن  ت ب كا الدراسا  ا ط
الر ئد    ط ة  ناضيواب  الرنوةا   اةب را  انع  ا طر ل  ذين  مج  با  ذين 
نن صلت  ر ج    الزاجد   نالك  ط  ا  رب ه  رص ر  ناضيواب  الرتلم  نصت تا 

ا أروانهم  ربل  ذين  للرك و  ةرتوض ن  ا طر ل  هؤ    أن  كش  لت كةل   الدراسا 
 تةض فا كش أن ا طر ل الذد ر أدثو بوضا للرك و ذين اة  .
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  Robinson and Graham (2019)د   هدفت كراسا رنلكا ن ن واه م   
ادت ذلا    كس  ة  ذين  الرنوةا  اةب را  انع  ا فواك  ذت  ة  بل   الرتوف  كش 

نب وة ذين    ننن  ت ب كا الدراسا ذين سرا أفواك ذين أسو انع اةب را الرنوةا 
ادرخصصل في مج ل الت ل ذع انع اةب را الرنوةا  طبُق بل هم ادق لعا  
شبه ادك  ا  نن صلت  ر ج  الدراسا كش أن ا طر ل ادت رل فنو)ً   ة تونن  

 ت ذ ن  تةض فا كش شت رهم تلر نو  نأنهم بح  ا لبك   الثقا نالدبم.
  كش الن ة بين أشنل  2018نذين    ب آخو هدفت كراسا ل ط رة ب

ب كا   ننن  ت  الرعذ ذ   لدا  ا  ر  ب ا  تلتزلا  نبعرره  اددرس   الرك و 
نل  ذاً ننل  ذة  طبق بل هم اسرب  ا لق  س أشن ل الرك و    150الدراسا ذين  

نالتزلا ا  ر  ب ا  نن صلت  ر ج  الدراسا كش ن  ك بعرا كيج ل ا لل الرتوا  
   ب ا لدا ا فواك ض  ) الرك و أفواك ب كا الدراسا. للرك و نالتزلا ا  ر 

كش الرتوف    Rose and Gage (2017)ندذلك هدفت كراسا رنز ن     
ذين   الدراسا  ب كا  ننن  ت  للرك و   ا طر ل  نتوا  ذار )ا    6531بل  

لل   ذ   الزذك ا  أب  رهم  نوانئت  انع    12- 3طرعً  ا طر ل  ن ابا  سكا  
كا الدراسا  نن صلت  ر ج  الدراسا كش أن ا طر ل  ذين ب   %16اةب را للغت  

انع اةب را ةرتوض ن للرك و ظتد ا أدبر مم  ةرتوا له أروانهم الت كة ن   
ا ذو الذع ةؤثو بل  نر بع م ا  ر  ب ا  نأنصت الدراسا لضونرة نتوا  

اا  ا طر ل انع اةب را لعستران ج  ا ادب شوة التي نت ل بل  تحال اده ر 
 ا  ر  ب ا نذه راا ا نص ل  التي نت كهم بل  مح  الآثار الالب ا للرك و.
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نآخونن   ذ      كراسا  هدفت  كراسا    Maıano et al. (2016)د    كش 
الرك و لدا ا طر ل انع اةب را الرنوةا تددرسا  نن صلت  ر ج  الدراسا  

ا روان الت كةل أن   كش أن انع اةب را الرنوةا ةرتوض ن للرك و س ا  ذين ربل
ذين ربل لتض ا فواك ادت رل فنو)ً أ راهم  د   ن صلت الكر ج  أةض ً كش أن  

  ل ك    %33.3ا طر ل انع اةب را الرنوةا ةرتوض ن للرك و الجادع لكابا 
 .%37.4نا  ر  ب  لكابا   %50.2ةرتوض ن للرك و اللر   لكابا  

ب الده ن  كراسا  هدفت  كش2015في ئل  لل     التعرا  بل   الرتوف   
الذاا   بين  نالدف ع  الذاا  ابرب ر  ذين  ندل  نالض  ا   بادرك و  الرك و  سل   
نالرتوف بل  ا رت  ا ال  ه لدا ا طر ل انع اةب را الرنوةا نالا ت ا   

طرعً ذين    20طرعً ذين انع اةب را ل ارع    40ننن  ت ب كا الدراسا ذين  
الرنوةا    اةب را  بل هم  طرعً    20انع  طبق  الا ت ا   اةب را  انع  ذين 

ذق ة س الرك و  نض  ) الرك و  نابرب ر الذاا  نالدف ع بين الكرس  نذق  س  
ارنب ط  زج  لل  كش ن  ك  الكر ج   نأش را  ال  ه   ا رت  ا  الرتوف بل  

الض  ا  نابرب ر الذاا نالدف ع بين الذاا نا رت  ا    –سل   الرك و بادرك و  
 اك ب كا الدراسا.ال  ه لدا أفو 

كش الر قق ذين نتوا     Fink et al. (2015)نهدف كراسا ف كك نآخونن  
تددرسا    الرك و  لال د  ا  الرتل   ا  الخ صا  ا ئر    ا  انع  ا طر ل 

طرعً ذين انع ا ئر    ا الخ صا ذر سط   348ننن  ت ب كا الدراسا ذين 
لرك و  نأظهوا  ر ج   ب وهم الزذني ب و سك اا  طبق بل هم ذق  س ض  ) ا 

ربل   للرك و ذين  الرتل   ا الخ صا  ا طر ل انع ا ئر    ا  الدراسا نتوا 
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الرك و  في   البتض ذكهم ةرصح بين نتوضه لال د  ا  أروانهم تددراس  نأن 
 ئل أن البتض الآخو   ةرصح بين نتوضه للرك و.

  نتوا  كش الرتوف بل  Rose et al. (2015)د   هدفت كراسا رنز نآخونن 
الت كةل  ننن  ت ب كا الدراسا ذين   ا طر ل انع اةب را للرك و ذين ربل أروانهم 
مج  با ذين ا طر ل انع اةب را الرنوةا نانع صت تا الرتلم نانع اضيواب  
ةرتوض ن   اةب را  انع  ا طر ل  أن  كش  الدراسا  نن صلت  ر ج   الر ئد   ط ة 

م الت كةل  د   أش را الكر ج  أةض ً كش أن   شن ل مخرلرا ذين الرك و ذين ربل أروانه 
ا طر ل انع صت تا الرتلم نانع اضيواب ط ة الر ئد ةتبرنن بين نتوضهم  

 للرك و تدق ر ا ت طر ل انع اةب را الرنوةا. 
ب الكضو  أل   كراسا  هدفت  لل  2013ل ك    التعرا  بين  الن ة  كش    

ان  ا طر ل  لدا  ا  ا  ي  نالال    الق للل  ا درئ ب  الرنوةا  اةب را  ع 
طرعً نطرلا ذين انع اةب را الرنوةا    60للرتلم  ننن  ت ب كا الدراسا ذين  

  34سكا  ل ارع    13- 11الق للل للرتلم ممين نوانئت أب  رهم الزذك ا ذ  لل  
الذد ر    ذين  كش ن  ك    36ذين طرعُ  الدراسا  اة    نن صلت  ر ج   ذين 

ل ا درئ ب نالال   ا  ا  ي لدا أفواك ب كا  بعرا ذ  با كلا كئص ج  ً ل 
الدراسا  نبدم ن  ك فوني كالا كئص ج  ً لل ا طر ل الذد ر ناة   في دل  

 ذين ا درئ ب نالال   ا  ا  ي.
الال    2013د   هدفت كراسا ه س نع نس لم ب الرتوف بل   كش    

نالا ت ا   الرنوةا  اةب را  انع  الرعذ ذ  لدا  ذرغيراا  ا  ا  ي  ض    في 
ب كا   ننن  ت  ذتل  هم   ن ها   و  ذين  الرتل   ا   نالب ئا  الت وةا   بادوئلا 
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ذتل  ً للرعذ ذ انع اةب را الرنوةا نالا ت ا لبراذ  الترل ا    155الدراسا ذين  
الخ صا تدوئلا ا لرداج ا ظدةكا الو)ا  طبق بل هم ذق  س الال   ا  ا  ي  

نن الب ئث ن   كبداك  الال    ذين  ذ  هو  أهم  أن  كش  الدراسا   صلت  ر ج  
ا  ا  ي لدا ادت رل فنو)ً نتردز في ا  ا  ب ذين اد ارة ا  ر  ب ا   
نا  ا  ب ذين الرر بعا ا  ر  ب ا  نضتة الثقا تلكرس د   ببر بكه   

 ذق  س الال   ا  ا  ي ادارخدم في الدراسا. 
ب البه ص  كراسا  ال2012نهدفت  كش  ا ذين     لل  التعرا  بل   رتوف 

الرك و    ض  )  نأروانهم  ادرك وةين  الرعذ ذ  لدا  اددرس   نالرك و  الكرا  
نن صلت  ر ج  الدراسا كش ن  ك بعرا س لبا كالا كئص ج  ً لل ا ذين الكرا   
نكر  ا دل ذين سل   الرك و نض  ) الرك و لدا أفواك ب كا الدراسا  د    

كش أن الرعذ ذ ض  ) الرك و ةت   ن ذين لتض الصر ا  أش را الكر ج  أةض ً  
 الالب ا ذثل الدن  ا ناد  ل ا  ا  ل ا  نانخر ا ذره م الذاا. 

  كش الرتوف بل  الروني في الال    2012ل ك   هدفت كراسا الرويح ا ب
اةب را   انع  نأرونهم  الر ئد  ط ة  اضيواب  انع  ا طر ل  لل  ا  ا  ي 

ننن  ت   ذين  الرنوةا   الدراسا  ل ارع    46ب كا  انع    23طرعً  ذين  طرعً 
الر ئد  ن  الق للل    23اضيواب ط ة  ذين  الرنوةا  اةب را  انع  ذين  طرعً 

سكا  طبق بل هم ذق  س    14- 8للرتلم ممين نوانئت أب  رهم الزذك ا ذ  لل  
  اكر للذد   نذق  س اليرل الر ئدع  نذق  س الال   ا  ا  ي للأطر ل   

انع  نأسروا  ر  ا طر ل  لل  كئص ج  ً  كالا  فوني  ن  ك  بين  الدراسا  ج  
اد ارة   ذين  ا  ا  ب  في  الرنوةا  اةب را  نانع  الر ئد  ط ة  اضيواب 



 

 

 

471 
 العلوم التربويةمجلة  

 (الأولهـ )الجزء  1442رجب  والعشرون    السادسالعدد  
 

ا  ر  ب ا نا  ا  ب ذين الرر بعا ا  ر  ب ا نفي الدر ا النل ا للال    
 ا  ا  ي لص   أطر ل انع اضيواب ط ة الر ئد. 

ب الصواةوة  كراسا  هدفت  الكرا ا  2011د    الآثار  بين  الن ة  كش    
نا  ر  ب ا نا د كيم ا نالجا  ا للرك و بل  ض  ) الرك و تدوئلا ا س س ا  

ط لب ً نط لبا  ل ارع    1030التل   ظ  ف ا النو   ننن  ت ب كا الدراسا ذين  
ط لبا ذين ادوئلا ادر سيا  طبق بل هم ذق  س  ض  ا    428ط لب ً ن  602

ر الرتوا للرك و  نن صلت  ر ج  الدراسا كش أن الرتوا للرك و  الرك و  نآثا
ةتر  لتض الآثار الكرا ا نا  ر  ب ا نا د كيم ا نالجا  ا بل  ض  ) الرك و  
ذين اليعب الذد ر ناة    نأن اليعب الذد ر أدثو بوضا للرك و الجادع  

  .ناللر    في ئل أن اة   هين أدثو بوضا للرك و ا  ر  ب
  كش الرتوف بل  التعرا لل الرتوا  2010نهدفت كراسا كسم ب ل ب

الكرا     نا ذين  الذاا   ننقدةو  بالقلق   الكرا ا  ادرغيراا  نلتض  للرك و 
نال ئدة الكرا ا  لدا ض  ) الرك و تدوئلا ا لرداج ا  ننن  ت ب كا الدراسا  

  ممين نوانئت أب  رهم  نل  ذاً ننل  ذة تدوئلا ا لرداج ا ظ  ف ا رك   48ذين  
سكا  طبق بل هم ذق  س ض  ) الرك و كبداك الب ئس     12- 9الزذك ا ذ  لل  

الذاا    نقدةو  نر ج ا  الكرا    ا ذين  نذق  س  القلق   نسما  ئ لا  نذق  س 
الرعذ ذ   أن  كش  الدراسا  نن صلت  ر ج   الكرا ا   تل ئدة  ال ت ر  نذق  س 

دة الكرا ا  نانخر ا نقدةو الذاا نبدم  ض  ) الرك و ةت   ن ذين القلق نال ئ
ال ت ر ت ذين الكرا   ر جا د  ةرتوض ن له ذين نك و ذين ربل أروانهم ادرك وةين  
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نادرغيراا   للرك و  الرتوا  لل  كئص ج  ً  كالا  تددرسا  ئ س ن دا بعرا 
 الكرا ا بالقلق  ننقدةو الذاا نا ذين الكرا  نال ئدة الكرا ا .

 لدراسات السابقة:تعليق عام على ا
ةرضح ذين التوا الا لق لمج  با الب    نالدراس ا الا لقا أن مج  با  
ذكه  نك نلت: نتوا ا طر ل انع ا ئر    ا الخ صا لصرا ب ذا نانع  

ب ذثل دل ذين كراسا  للرك و  الرنوةا لصرا خ صا    .Haegele et alاةب را 

2020  ،Griffin et al.,  2019  ،Lung et al., 2019  ،Robinson & Graham, 

 الده ن،  Rose & Gage, 2017  ،Maıano et al.,  2016،  2018،  ل ط رة،  2019

2015  ،Fink et al., 2015  ،Rose et al., 2015  د   نك نلت مج  با أخوا . 
ذين الب    نالدراس ا الا لقا الال   ا  ا  ي لدا ا طر ل انع اةب را  

لرك و بل  الك ائ  الكرا ا نا  ر  ب ا لدةهم  الرنوةا  نتأثير نتوا ا طر ل ل
تةض فا كش خص جص الال   ا  ا  ي لدا انع اةب را الرنوةا ذثل دل  

  ه س نع   2013  أل  الكضو   2015  الده ن   2018ذين كراسا بل ط رة   
  .2010  كسم ب ل  2011  الصواةوة   2012  الرويح ا   2013نس لم  

نالدراس ا كش ن  ك فوني كالا كئص ج  ً لل  د   ن صلت لتض الب     
ذثل كراسا       الذد ر  لص    للرك و  الرتوا  الذد ر ناة   في  ا طر ل 

   في ئل ن صلت  2011  نكراسا الصواةوة  بLung et al.  (2019نآخونن ب
  كش ن  ك فوني كالا كئص ج  ً لل الذد ر ناة    2011كراسا الصواةوة ب

ا  الآثار  ل ك    في  الذد ر   الرعذ ذ  لص    للرك و  تلرتوا  ادونبيا    ر  ب ا 
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  كش بدم ن  ك فوني كالا كئص ج  ً لل  2013ن صلت كراسا أل  الكضو ب 
 ا طر ل الذد ر ناة   في الال   ا  ا  ي.

نةرضح ذين التوا الا لق لمج  با الب    نالدراس ا الا لقا أنه  طبُقت  
الت كةل نانع ا ئر    ا الخ صا لصرا ب ذا   بل  ب ك ا ذين ا طر  ل 

نانع اةب را الرنوةا لصرا خ صا  دعً ئاب ذ  هدفت كل ه كراسره  نفي 
ض   الك س ف نيبق الدراسا الح ل ا بل  ب كا ذين ا طر ل انع اةب را  
الا لق   التوا  ذين  ةرضح  ا لرداج ا. د    تدوئلا  الدذ   ظدارس  الرنوةا 

   نالدراس ا الا لقا أنه  اسرخدذت ذق ة س للرك و نض  )  لمج  با الب  
الرك و نالال   ا  ا  ي دعً ئاب ذ  هدفت كل ه كراسره  نفي ض   الك  
الب ئس    كبداك  ذين  الرك و  ض  )  ذق  س  الح ل ا  الدراسا  نارخدم  س ف 

  نالذع س ف ةرم  2003نذق  س الال   ا  ا  ي ذين كبداك ببد   ب
 ل  مجر ع الدراسا الح ل ا.نقك كه ب

 منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
 المنهج المستخدم في الدراسة: 

الر قق ذين   ذين خعله  ةرم  نالذع  ال صر    ادكه   الح ل ا  الدراسا  نربع 
اةب را   لدا ا طر ل انع  للرك و نالال   ا  ا  ي  الرتوا  التعرا لل 

ظ ا لرداج ا  الدذ  تدوئلا  ظدارس  التول ا  الرنوةا  تد لنا  ا ئا      ف ا 
الرتوا   ذين  ناة   في دل  الذد ر  الرعذ ذ  لل  الروني  نكراسا  الات كةا  

 للرك و نالال   ا  ا  ي.
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 مجتمع وعينة الدراسة: 
الق للل   الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا  الدراسا بل  جم ع  اشر ل مجر ع 

ا لرداج ا   تدوئلا  الدذ   ظدارس  التول ا  للرتلم  تد لنا  ا ئا    ظ  ف ا 
  نممين نترانح أب  رهم  75- 50الات كةا ممين ةترانح ذت ذل اد جهم ذ  لل  

لل   ذ   ذين  12-8الزذك ا  ا س س ا  الدراسا  ب كا  ننن  ت  نل  ذاً    102  
ننل  ذة ذين  رس مجر ع الدراسا  ذين الق للل للرتلم نممين نوانئت أب  رهم  

نل  ذة  هذا تةض فا كش الت كا    48نل  ذاً     54 ارع    ل12-8الزذك ا ذ  لل  
أفواكه    الب لغ بدك  الدراسا ذين    34ا نل ا  ننل  ذة ذين  رس مجر ع  نل  ذاً 

انع اةب را الرنوةا الق للل للرتلم ظدارس الدذ  تدوئلا ا لرداج ا ظ  ف ا  
ا  ا  الرك و نالال    ذق  س  ض  )  نيب ق  التي تم   ي بل هم  ا ئا    

 لحا ب صدره   نثب    .
 أدوات الدراسة: 

 اسرخدم الب ئس ا كناا الر ل ا في الدراسا الح ل ا: 
 ذق  س ض  ) الرك و بكبداك الب ئس . -1
  .2003ذق  س الال   ا  ا  ي بببد     -2
 ـ مقياس ضحايا التنمر )إعداد الباحث(.1

الدراسا ذين   ب كا  أفواك  نتوا  ر  س  ادق  س بهدف  الب ئس بإبداك هذا  ر م 
الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا ظدارس الدذ  تدوئلا ا لرداج ا للرك و؛ نالك للر قق  

فقوة ذ زبا بل     23ذين فونا الدراسا  نائر ا ادق  س في ص رنه الكه ج ا بل   
  نالرك و اللر    نالرك و ا  ر  ب   بح س  ثعثا ألت ك رج اا ه : الرك و الج ا  
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ائر ا دل ذين البتد ا نل نالث لس بالرك و الجا    نالرك و ا  ر  ب   بل  ثم ني  
فقواا  ل ك   ائر ا البتد الث ني بالرك و اللر    بل  سبع فقواا  نابر د الب ئس  

 في كبداكه لل ق  س بل  الخي اا الر ل ا: 
 خطوات بناء المقياس: 

 م الب ئس ت طعع بل  ا كل  ا نالترا  الا ن ل    نالترل ع ادرتلق  ر •
لض  ) الرك و لر دةد ادره م اة واج  له ن لت كه الروب ا  نالرقواا التي  

 يحر ةه  ادق  س ادارخدم في الدراسا الح ل ا. 
تم ا طعع بل  مج  با ذين ادق ة س الخ صا لض  ) الرك و نالتي شملره    •

دراس ا الا لقا التي تم بوضه  ذابق ً لعسرر كة ذكه  في كبداك ادق  س  ال
  التدنع   Fink, et al. (2015)    2015الح لي  ذثل الده ن  ب

  .2011   نالصواةوة  ب2014ب
اة واج ا  لت كه   • نالرتوةر ا  الرك و  لض  )  اة واج   الرتوةة  تحدةد  تم 

 الروب ا. 
ل • فقواا دل  ادق  س بل  ئدة في ص رة  تم تحدةد نص  غا  ألت ك  ذين  تد 

ا نل ا   الص رة  نب ل  الدراسا   لت كا  نذك سبا  نناض ا  لا يا  بب راا 
 لل ق  س. 

لنر لره    • الرعذ ذ  ةق م  التي  العزذا  نالرتل   ا  الب   ا  الب ئس  ئدك 
ةضع دل   بح س  ادق  س   ذين  ا نش  الصر ا  في  ادتلم/ادتل ا  ظا بدة 

ذ م دل بب رة في أئد ا ب دة الثعثا ادق للا للتب رة    أ√نل  ذ بعذا ب
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نأئ   ً   كر  ا   ثع   تأخذ دثيراً  بح س  أئ   ً   كراً    بدثيراً   نه  
 كر رل  ن كراً كر ا نائدة.

طبُق ادق  س بل  ب كا اسريعب ا ذين  رس مجر ع الدراسا  نالك لحا ب   •
 صدره نثب نه.   

 حساب صدق وثبات المقياس: 
نل  ذاً    34نيب ق ادق  س في ص رنه ا نل ا بل  ب كا اسريعب ا ر اذه     تم

ننل  ذة ذين انع اةب را الرنوةا ذين  رس مجر ع الدراسا ذين الق للل للرتلم  
  نممين نوانئت أب  رهم الزذك ا ذ   75- 50ممين نوانح ذت ذل اد جهم ذ  لل  

   نالك لحا ب صدي نثب ا ادق  س. 12- 8لل 
 ياس: صدق المق

تم ئا ب صدي ذق  س الرتوا للرك و بض  ) الرك و  لثعثا طوي هم:  
 صدي المحن ل نا نا ي الداخل  نصدي المحك. 

 صدق المحكمين: أولًا 
ر م الب ئس لتوا ادق  س في ص رنه ا نل ا بل  مج  با ذين أس نذة بلم  

ال  الصدي  للرأدد ذين  نالترل ا الخ صا نالك  الكرا ا   هوع  الكرس نالص ا 
الرك و نألت كه   لل ق  س  نالك لتد أن تم تحدةد الرتوةة اة واج  لض  ) 
الروب ا  ئ س نض ين ا سررا ر بين نض ح الرقواا  نذدا ارنب طه  لق  س 

ادبدج    ادق  س  فقواا  بدك  نرد د ن  هذا  أ له   ذين  فقوة    24ذ  نضتت 
اللر    نالرك و    ذ زبل بل  ثعثا ألت ك رج اا ه : الرك و الجا   نالرك و

ا  ر  ب  نلتد أن تم بوا ادق  س بل  الا كة المحن ل تم نتدةل لتض  
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الرقواا  نالك في ض   ذ  ألداه المحن  ن ذين ذعئ  ا  نظل بدك فقواا  
 فقوة  ل ارع ثم ني فقواا لنل لتد.  24ادق  س  

 ثانياً الاتساق الداخلي:
خل  دق  س ض  ) الرك و  ر م الب ئس تسرخواج ذت ذعا ا نا ي الدا

بين طوةق ئا ب ذت ذل ا رنب ط الثك ج  لل كر ا دل فقوة ذين فقواا دل  
لتد بل  ئدة نالدر ا النل ا لهذا البتد  نلل كر ا دل فقوة ذين فقواا دل  
لتد نالدر ا النل ا لل ق  س  نلل كر ا دل لتد نالدر ا النل ا لل ق  س   

 ضح الك:   الر ل ا ن  3   2  1نالجدانل ب 
 ( 1جدول )

 ( 34)ن=  الاتساق الداخلي لفقرات بعد التنمر الجسمي

 معامل الاتساق  التنمر الجسمي 

 بالمقياس بالبعد الفقرات  م

 **0.388 *0.392 ةرتوا للصرع ذين زذعجه تددرسا.  1
 **0.571 **0.479 ةتردع بل ه لتض زذعجه تلتض.  2
 **0.696 **0.587 ةرتوا للضوب ذين زذعجه.  7
 **0.550 **0.505 يمكته لتض زذعجه ذين كخ ل الرصل.  8
 **0.547 **0.491 ةدفته لتض زذعجه أرض ً.  13
 **0.640 **0.728 ةرتوا ل د شتوه ذين زذعجه.  14
 **0.639 **0.628 ةوذ  لتض زذعجه أكنانه بل  ا را.  19
 **0.473 **0.455 ةرتوا للبصق ذين لتض زذعجه.  20

 **0.811 ذت ذل انا ي البتد تلدر ا النل ا لل ق  س. 
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 ( 34)ن=  الاتساق الداخلي لفقرات بعد التنمر اللفظي  (2جدول )

 ( 34)ن=  الاتساق الداخلي لفقرات بعد التنمر الاجتماعي  (3جدول )
 معامل الاتساق  الاجتماعي التنمر 

 بالمقياس بالبعد الفقرات  م

 **0.682 **0.714 أخ ف الخونج ذين الرصل نرت الرا ا.  5
 **0.682 **0.791 ة  ه كل ه لتض زذعجه كش راا نقلل ذين شأ ه.  6
 **0.620 **0.741 ةهزأ لتض زذعجه ذين طوةقا دعذه.  11
 **0.476 **0.563 تددرسا. ةرتوا    ذ ا د الا ذين زذعجه  12
 **0.661 **0.713 ةك و كل ه لتض زذعجه نةض ن ن بل ه.  17
 **0.640 **0.712 ةاربتده لتض زذعجه ذين اللتب ذتهم.  18
 *0.364 **0.455 ةوفض لتض زذعجه الحدةس ذته.  23
 **0.607 **0.650 ة تو بأن زذعجه تددرسا   يحب  ه.  24

 **0.649 البتد تلدر ا النل ا لل ق  س. ذت ذل انا ي 

 ( 0.05دالة عند مستوى ) *(             0.01دالة عند مستوى ) **

 معامل الاتساق  التتمر اللفظي 
 بالمقياس بالبعد الفقرات  م

 **0.835 **0.860 ةك كةه لتض زذعجه تددرسا بأسم   ذنونها.  3
 **0.505 **0.449 بألر ظ لذةئا. ةرلرظ زذعجه أذ ذه  4
 **0.765 **0.753 ةصوخ لتض زذعجه في ن هه لدنن سبب.  9
 **0.735 **0.704 ةرتوا لل رم ذين لتض زذعجه تددرسا.  10
 0.312 0.285 ةهدكه لتض زذعجه لرخوةب أكنانه اددرس ا.  15
 **0.420 **0.477 ةرتوا للرهدةد تلضوب ذين لتض زذعجه.  16
 **0.632 **0.627 ةصدر لتض زذعجه تددرسا اص اتاً غوةبا لرخ ةره. 21
 **0.757 **0.656 ةزبجه لتض زذعجه تددرسا ت ص اا ادونرتا. 22

 **0.835 ذت ذل انا ي البتد تلدر ا النل ا لل ق  س. 
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  الا لقا أن أغلب ذت ذعا ارنب ط  3   2   1ةرضح ذين خعل الجدانل ب
دل فقوة تلبتد الذع نكر   كل ه نتلدر ا النل ا لل ق  س كالا كئص ج  ً بكد  

  ف    بدا الرقوة ررم  0.05نالبتض الآخو كال بكد ذار ا    0.01ذار ا  
  ئ س د  ت غير كالا كئص ج  ً  2  في لتد الرك و اللر   تلجدنل ررم ب15ب

  أةض ً  3  2   1مم  أكا كش اسربت كه  ذين ادق  س  د   ةرضح ذين الجدنل ب
ل ق  س  أن جم ع ذت ذعا ارنب ط ألت ك ذق  س ض  ) الرك و تلدر ا النل ا ل

بكد ذار ا   كئص ج  ً  ادق  س  0.01كالا  فقواا  مم  يجتلك   ثق في صدي    
 نألت كه الوج اا. 

 ثالثاً صدق المحك ) الصدق التلازمي(:
لحا ب الصدي الرعزذ  دق  س ض  ) الرك و ادارخدم في الدراسا  تم 

للب اهك  ً  ادت رل  ا طر ل  ذت ذلا  كس  ة  ذق  س  ذع  تلرزاذين   وانع   نيب قه 
  نتم ئا ب ذت ذل ا رنب ط لل  34   بل   رس ب كا الرقكل بن=  2013ب

نالدر ا   نالث لس  نالث ني  ا نل  البتد  ارنب ط  ذت ذل  ر  ا  ند  ت  ادق  سل  
النل ا لل ق  س تلدر ا النل ا دق  س كس  ة ذت ذلا ا طر ل ه  بل  الر الي: 

كال    0.875   0.614   0.868   0.846 ذار ا  نجم ته   بكد  كئص ج  ً 
   مم  ةتني أن ادق  س الح لي ةر رع ظار ا ذونرع ذين الصدي. 0.01

 ثبات المقياس:
ر م الب ئس بحا ب ذت ذل ثب ا ادق  س بل   رس أفواك ب كا الرقكل بن=  

لوانن      –    نابر د في الك بل  طوةقرل هم : الرجزجا الكصر ا بذت كلا سبيرذ ن  34
الثب ا للبتد ا نل نالث ني نالث لس نالدر ا  نألر  لنون ب خ    ند  ت ر م ذت ذعا 
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 بالمرحلة الابتدائية بمدارس الدمج 

 د. أحمد رجب محمد السيد

الر الي    بل   ه   الكصر ا  الرجزجا  ليوةقا  لل ق  س     0.828    0.795النل ا 
  نأذ  ليوةقا ألر  لنون ب خ فن  ت ر م ذت ذعا الثب ا للبتد  0.827   0.899

   0.853    0.793 الي   ا نل نالث ني نالث لس نالدر ا النل ا لل ق  س ه  بل  الر 
   مم  يجتلك   ثق في ثب ا ادق  س. 0.927   0.874

 (. 2003ـ مقياس السلوك الانسحابي )عبد الله،  2
لدا ا طر ل     ر م ذُتد ادق  س بإبداكه بهدف ر  س الال   ا  ا  ي 

فقوة ذ زبل بل  لتدةين رج ا ل هم : ا  ا  ب ذين    20نةرن ن ادق  س ذين  
اد ارة ا  ر  ب ا  نا  ا  ب ذين الرر بعا ا  ر  ب ا ل ارع ب و فقواا  

ذيلق ً    –أئ   ً   – لنل لتد  نة  د أذ م دل فقوة ثعثا اخر  راا ه  ب تم 
 ا نائدة  نذيلق ً صرو  ننترانح كر  ا  بح س تأخذ  تم كر ر ن  نأئ   ً كر 

كر ا تمثل كر ا الال   ا  ا  ي لليرل  نر م    40  -ادق  س لل صرو  
اةب را   ا طر ل انع  فئا  ادق  س بل   نثب ا  ادق  س بحا ب صدي  ذُتد 
الرنوةا  ئ س تم الرأدد ذين ثب ا ادق  س بين طوةق كب كة الريب ق  نالرجزجا  

  نجم ع ر م  20ر  لنون ب خ  نذت كلا د  كر رةر  ركس ن  الكصر ا  نذت ذل أل
ذار ا   بكد  كالا  ادق  س د  ت  ثب ا  لصدي  0.01ذت ذعا  نتلكابا    

ادق  س فقد تم ئا له بين طوةق ئا ب  ابا ا نر ي لل نق  م ا خص ج   
ننق  م أنل    ا ذ ر  نالصدي الر   زع  نصدي المحك الخ ر    نجم ته  ااا  

 صدي ذونرع.ذت ذل 
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 تقنين المقياس على مجتمع الدراسة الحالية:
ر اذه    اسريعب ا  ب كا  بل   ادق  س  لريب ق  الب ئس  نل  ذاً    34ر م 

ظ  ف ا   الح ل ا  الدراسا  ذين  رس مجر ع  الرنوةا  اةب را  انع  ذين  ننل  ذة 
ذت ذل اد جهم  ا ئا   تد لنا التول ا الات كةا  ذين الق للل للرتلم ممين نوانح  

  نالك لحا ب  12-8  نممين نوانئت أب  رهم الزذك ا ذ  لل  75-50ذ  لل  
 صدي نثب ا ادق  س بل  مجر ع الدراسا الح ل ا. 

 صدق المقياس: 
تم ئا ب صدي ادق  س بين طوةق ا نا ي الداخل  تسرخواج ذت ذعا  

لل كر ا    ا نا ي لرقواا ادق  س بين طوةق ئا ب ذت ذل ا رنب ط الثك ج 
دل فقوة ذين فقواا دل لتد نالدر ا النل ا لهذا البتد  نلل كر ا دل لتد  

   الر ل ل ة ض   الك:5   4نالدر ا النل ا لل ق  س  نالجدنلل ب
 ( 34)ن=   الانسحاب من المواقف الاجتماعية   الاتساق الداخلي لفقرات بعد   ( 4جدول ) 

 معامل الاتساق  الفقرات  م

 **0.424 ال رت نئ داً. ةقض  ذت م  1
 **0.465   ةرض ةق ذين ن  كه ظروكه.  4
 **0.333 ن  كه نسط أروا ه   ة توه تلات كة.  5
 **0.424 ة تو ت رنب   بكدذ  ةقدم بل ه أروا ه.  8
 **0.527 ةوفض نلب ا ذب كراا الآخوةين د  ةلتب ذتهم.  9
 **0.495 الآخوةين. يم ل كش اللتب ظروكه ظتزل بين  11
 **0.450 ةكا ب ذين أ  يا الج  با نةوفض ا سر وار ف ه .  13
 **0.594 ةرجكب ذا ةوة أروا ه نالر ا د ذتهم.  14
 **0.924 يأبى الق  م بأع ذه م ة تر  ف ه  ذع لتض أروا ه.  16
 **0.603 أ ني   ةرنو ك  في  راه نذ  ةوةده.  19

 **0.889 تلدر ا النل ا لل ق  س. ذت ذل انا ي البتد 

 ( 0.05دالة عند مستوى ) *(             0.01دالة عند مستوى ) **
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 ( 34)ن=   الاتساق الداخلي لفقرات بعد الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية   ( 5جدول ) 
 معامل الاتساق  الفقرات  م

 **0.549 الآخوةين. ةرجكب نقوةب ً دل أشن ل الرر بل ا  ر  ب  ذع  2
 **0.710 ةبرتد بين أع شخص يح نل ا رتراب ذكه.  3
 **0.717   ةوغب في نن ةين صدار ا ذع الآخوةين.  6
 **0.644 بكدذ  ةر د  أئد أروا ه ذته فأ ه ةترده نةذهب لت داً.  7
 **0.718 نكتدم رغبره في كر ذا أع بعرا ذع الآخوةين.  10
 **0.640 أروا ه ة تو أ ه في ناك نهم في ناك آخو ف بدن ندأ ه   ةواهم ن  ةا تهم. بكد ن  كه ذع  12
 **0.742 ة تو تلخ ف ذين الآخوةين نةت ل   هداً بل  ا لرت ك بكهم.  15
 **0.455 نكتدم اسرج لره نقوةب ً  ع كش راا أن كيم  اا ا ر  ب ا نصدر بين الآخوةين.  17
 **0.732 رؤةا أئد أروا ه.   ةب كر تلحدةس بكد  18
 **0.752 بكدذ  ةوا أئد أروا ه   ةبدع أع اهر  م له.  20

 **0.898 ذت ذل انا ي البتد تلدر ا النل ا لل ق  س. 

 ( 0.05دالة عند مستوى ) *(                0.01دالة عند مستوى ) **

: تم ادو فقواا ادق  س بجدانل ا نا ي الداخل  لك ً  بل  ارتراح  ملحوظة
 المحن  ين نه ئا تحوةو المجلا. 

  الا لقل أن جم ع ذت ذعا ارنب ط  5 4ةرضح ذين خعل الجدنلل ررم ب
  ف    بدا  0.01دل فقوة تلبتد الذع نكر   كل ه كالا كئص ج  ً بكد ذار ا  

ب ررم  الرقوة  رر 5ارنب ط  بجدنل  ب   اد ارة  4م  ذين  ا  ا  ب  لتد  في    
  د    0.05ا  ر  ب ا تلدر ا النل ا للبتد ئ س د  ت كالا بكد ذار ا  

  أةض ً أن جم ع ذت ذعا ارنب ط ألت ك ذق  س  5 4ةرضح ذين الجدنلل ررم ب
   0.01الال   ا  ا  ي تلدر ا النل ا لل ق  س كالا كئص ج  ً بكد ذار ا  

 دي فقواا ادق  س نألت كه الوج اا.مم  يجتلك   ثق في ص
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 ثبات المقياس:
الرقكل   أفواك ب كا  ادق  س بل   رس  ثب ا  الب ئس بحا ب ذت ذل  ر م 

بذت كلا  34بن=   الكصر ا  الرجزجا  هم :  طوةقرل  بل   الك  في  نابر د     
لوانن   نألر  لنون ب خ  ند  ت ر م ذت ذعا الثب ا للبتد ا نل    –سبيرذ ن  
الر الي   نالث ني   بل   ه   الكصر ا  الرجزجا  ليوةقا  لل ق  س  النل ا  نالدر ا 
  نأذ  ليوةقا ألر  لنون ب خ فن  ت ر م ذت ذعا  0.941   0.910    0.882

    0.821الثب ا للبتد ا نل نالث ني نالدر ا النل ا لل ق  س ه  بل  الر الي   
   مم  يجتلك   ثق في ثب ا ادق  س. 0.929  0.897

 خطوات الدراسة: 
الخي اا   ذين  مج  با  بل   الح ل ا  للدراسا  كبداكه  في  الب ئس  ابر د 

 اة واج ا  نالتي يمنين أن نج له  بل  ال  ه الر لي: 
ر م الب ئس ت طعع بل  أكل  ا الدراسا ذين ادوا ع نالدراس ا   •

رنوةا  نادق ة س التول ا نا  كب ا التي نك نلت ض  ) الرك و ذين انع اةب را ال
ظدارس الدذ  نالال   ا  ا  ي  لج ع اد كة التل  ا ادرتلقا ظر ه م الدراسا  

 لبك   اةط ر الك وع له . 
ن لت كه   • له  اة واج ا  الرت رةة  نتحدةد  الرك و  ض  )  ذق  س  نص  م  تم 

 الروب ا  نذين ثم بوضه بل  المحن ل.
تم نيب ق ذق  س  ض  ) الرك و نالال   ا  ا  ي بل  ب كا أنل ا ذين   •

الدذ    ظدارس  الرنوةا  اةب را  انع  الرعذ ذ  ذين  الدراسا  مجر ع   رس 
 تدوئلا ا لرداج ا ظ  ف ا ا ئا   لرقكل ادق  سل. 
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تم ئا ب صدي نثب ا ذق  س  ض  ) الرك و نالال   ا  ا  ي بين   •
 اةئص ج ا ادك سبا له .  طوةق ا س ل ب 

تم تحدةد ب كا الدراسا ا س س ا ذين الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا ظدارس   •
 الدذ  تدوئلا ا لرداج ا ظ  ف ا ا ئا   تد لنا التول ا الات كةا.

الدراسا   • ب كا  أفواك  بل   ا  ا  ي  نالال    الرك و  ذق  س  ض  )  نيب ق  تم 
 ا س س ا. 

ا • تم  الك  نروةغه  في  دانل  لتد  الن  ا  نذين ثم  الب   ا  لحص ل بل  
 خ صا لذلك  نذت لجره  كئص ج  ً. 

لتد ذت لجا الب   ا كئص ج  ً تم نراير الكر ج  نذك ر ره  في ض   اةط ر   •
 الك وع للدراسا نالدراس ا الا لقا.  

الترل ةا   • الر ص  ا  ذين  مج  با  الب ئس  ارترح  الدراسا  ض    ر ج   نفى 
    ادقترئا.نالب 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: 
ا كناا   ذين  بل ه   ئصل  التي  للب   ا  ذت لجره  في  الب ئس  اسرخدم 

 ادارخدذا في الدراسا الح ل ا ا س ل ب اةئص ج ا الر ل ا: 
أسل ب ا نا ي الداخل  لحا ب صدي ذق  س  ض  ) الرك و نالال     -1

 ا  ا  ي.
لوانن  نألر  لنون ب خ للر قق ذين    - الكصر ا بسبيرذ ن    أسل ب الرجزجا -2

 ذق  س  ض  ) الرك و نالال   ا  ا  ي. ثب ا 
 ذت ذل ارنب ط ليرس ن. -3
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لل ج  ب ا ادارقلا للن ة بين ك لا الروني    T- testاخرب ر با     -4
ذق  س  ض  )   بل   ناة    الذد ر  الرعذ ذ  كر  ا  ذر سي ا  لل 

 ا  ي. الرك و نالال   ا  
 نتائج الدراسة ومناقشتها: 

 نتائج التحقق من الفرض الأول:  
ةكص هذا الروا بل  أ ه ن  د بعرا ذ  با كالا كئص ج  ً لل كر  ا  

ض  ) الرك و  أفواك ب كا الدراسا ذين الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا بل  ذق  س  
 نلل كر   م بل  ذق  س الال   ا  ا  ي. 

نللر قق ذين ص ا هذا الروا اسرخدم الب ئس ذت ذل ارنب ط ليرس ن  
Pearson      الدراسا بل ب كا  أفواك  التعرا لل كر  ا  ك لا  للن ة بين 

   الر لي ة ضح الك. 6ذق  س  ض  ) الرك و نالال   ا  ا  ي   نالجدنل ب 
معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة في كل من مقياسي ضحايا التنمر    ( 6جدول ) 

 ( 102)ن =    والسلوك الانسحابي 

 الأبعاد 
الانسحاب من المواقف  

 الاجتماعية
الانسحاب من العلاقات  

 الاجتماعية
الدرجة الكلية  

 للمقياس 

 **0.940 **0.878 **0.957 التنمر الجسمي 
 **0.888 **0.864 **0.863 التنمر اللفظي 

 **0.562 **0.546 **0.547 التنمر الاجتماعي 

 **0.901 **0.862 **0.893 الدرجة الكلية  للمقياس 

 0.05= دالة عند مستوى  *                         0.01= دالة عند مستوى  **
 (2 – 102درجات الحرية= )
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  0.01  ن  ك بعرا ذ  با كالا كئص ج  ً بكد ذار ا  6ةرضح ذين الجدنل ب 
الدذ    الرنوةا ظدارس  اةب را  الرعذ ذ انع  الدراسا ذين  أفواك ب كا  لل كر  ا 
له نلل   النل ا  نالدر ا  الرك و  ذق  س ض  )  ألت ك  بل  جم ع  ا لرداج ا  تدوئلا 

 ا  ي نالدر ا النل ا له. كر   م بل  جم ع ألت ك ذق  س الال   ا   
 نتائج التحقق من الفرض الثاني: 

ذر سي ا   لل  كئص ج  ً  كالا  فوني  ن  د  أ ه  بل   الروا  هذا  ةكص 
 كر  ا الرعذ ذ الذد ر ناة   بل  ذق  س ض  ) الرك و لص   الذد ر.

اخرب ر با    الب ئس  اسرخدم  الروا  هذا  ذين ص ا    T-testنللر قق 
كر  ا   ذر سي ا  لل  الروني  ك لا  بين  للن ة  ادارقلا  لل ج  ب ا 

  الر لي ة ضح  7الرعذ ذ الذد ر ناة   بل  ذق  س ض  ) الرك و  نالجدنل ب 
 الك. 

 ( 7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات التلاميذ الذكور والإناث على مقياس ضحايا التنمر 

 العدد  العينة البعد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 قيمة )ت(  الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 التنمر الجسمي 
 الذد ر 
 اة   

54 
48 

22.833 
21.500 

1.575 
2.297 100 3.450 0.001 

 التنمر اللفظي 
 الذد ر 
 اة   

54 
48 

20.277 
19.312 

1.432 
2.407 

100 2.492 0.014 

 التنمر الاجتماعي 
 الذد ر 
 اة   

54 
48 

23.629 
22.604 

1.154 
2.170 100 3.025 0.003 

الدرجة الكلية   
 للمقياس 

 الذد ر 
 اة   

54 
48 

66.740 
63.416 

3.588 
6.167 

100 3.372 0.001 

لل    0.01  ن  ك فوني كالا كئص ج  ً بكد ذار ا  7ةرضح ذين الجدنل ب 
ذر سي ا كر  ا دل ذين الرعذ ذ الذد ر ناة   بل  لتدع الرك و الجا    
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نا  ر  ب  نالدر ا النل ا لل ق  س لص   الرعذ ذ الذد ر  نتلكابا لبتد  
ذ ذ الذد ر  لص   الرع  0.05الرك و اللر   د  ت الروني كالا بكد ذار ا  

 أةض ً.
 نتائج التحقق من الفرض الثالث:

ذر سي ا   لل  كئص ج  ً  كالا  فوني  ن  د  أ ه  بل   الروا  هذا  ةكص 
لص     ا  ا  ي  الال    ذق  س  بل   ناة    الذد ر  الرعذ ذ  كر  ا 

 الذد ر.  
  T-testنللر قق ذين ص ا هذا الروا اسرخدم الب ئس اخرب ر با  

كر  ا   ذر سي ا  لل  الروني  ك لا  بين  للن ة  ادارقلا  لل ج  ب ا 
  الر لي  8الرعذ ذ الذد ر ناة   بل  ذق  س الال   ا  ا  ي  نالجدنل ب

 ة ضح الك. 
 ( 8جدول ) 

 ناث على مقياس السلوك الانسحابي دلالة الفروق بين متوسطات درجات التلاميذ الذكور والإ 

 العدد  العينة البعد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 قيمة )ت(  الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

الانسحاب من  
 المواقف الاجتماعية 

 الذد ر 
 اة   

54 
48 

18.370 
17.208 

2.021 
2.960 100 2.337 0.021 

الانسحاب من  
التفاعلات  
 الاجتماعية

 الذد ر 
 اة   

54 
48 

19.111 
17.687 

2.400 
3.585 100 2.379 0.019 

الدرجة الكلية   
 للمقياس 

 الذد ر 
 اة   

54 
48 

37.481 
34.895 

4.223 
6.405 

100 2.431 0.017 
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لل    0.05  ن  ك فوني كالا كئص ج  ً بكد ذار ا  8ةرضح ذين الجدنل ب 
الال     ذق  س  ألت ك  بل   ناة    الذد ر  الرعذ ذ  كر  ا  ذر سي ا 

 ا  ا  ي نالدر ا النل ا له لص   الذد ر.
 مناقشة النتائج:

ةرضح ذين التوا الا لق لكر ج  الدراسا ن  ك بعرا ذ  با كالا كئص ج  ً  
ا أفواك ب كا الدراسا ذين الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا ظدراس الدذ   لل كر  

نةراو   ا  ا  ي   نالال    الرك و  ذق  س  ض  )  ا لرداج ا بل   تدوئلا 
الرنوةا   اةب را  انع  الرعذ ذ  نتوا  أن  ض    في  التعرا  في  هذه  الب ئس 

 Integrationدذ   ذين ربل أروانهم الت كةل ظدراس ال  Bullyingلال   الرك و  

Schools    ةؤكع كش ز)كة كر ا الال   ا  ا  يWithdrawal Behavior  

  نرص ر الال   الرن ر  لصرا  لدةهم  نبل  الوغم ذين أن الال   ا  ا  ي
بكدذ    أ ه  ك   الرنوةا   اةب را  ن خ ص  نذت ةير  أهم خص جص  أئد  ب ذا 
نرتوا هذه الرئا ذين الرعذ ذ لبتض الت اذل الالب ا نالوفض ا  ر  ب  نس    
ذين   ةزةد  رد  الك  فإن  نالرك و   نالتدنان  ناةس  ة  ناةهم ل  نالكبذ  ادت ذلا 

ةزةد ذين كر ا رص ر الال   الرن ر  لدةهم  نه  ذ     ا ا  بهم ا ر  ب  ً مم 
أنض ره  ر ج  هذا الروا  بأن نتوا الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا للرك و  
ذين ربل أروانهم الت كةل ظدراس الدذ  رد سبب لهم صدذا  فتكدذ  ةرتوا  
هؤ   الرعذ ذ لبتض أشن ل الرك و ادر ثلا في الرك و الجا   نذ  ة  له ذين  
كخ ل   ذين  نادكع  نالدفع  الودل  أن  تلضوب  ا بردا   ذثل  الال د  ا  لتض 
الرصل الدراس  نتخوةب اد رلن ا ال خص ا  تةض فا كش الرتوا للرك و  
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اللر   نذ  ة  له ذين الرتوا لبتض ادا   ا التي نثير الاخوةا ذين ربل  
ا  ر  ب  نذ     ادرك وةين نبب راا الرهدةد نال ر جم نالصواخ  نالرتوا للرك و

اةب را   انع  الرل  ذ  ذين  الاخوةا  ذثل  الرك و  سل د  ا  لتض  ذين  ة  له 
نتحوةض   الآخوةين   ذع  للتب  اد  ردا  ذين  نكلت كه  الرك و   بض  ا  الرنوةا 

 الآخوةين بل  كلت كه  نا سرهزا  ذين لتض نصوف نه نالرقل ل ذين شأ ه.
ا الرعذ ذ انع  دل الك ذين شأ ه أن ةؤكع كش ن  ك تأثيراا سلب ا لد 

اةب را الرنوةا ض  ) الرك و  فكجد تأثير الك ة هو ذين خعل خ ف هؤ    
ذين   غيرهم  أن  ادرك ونن  س ا   تددرسا  الت كةل  أروانهم  ذ ا ها  ذين  الرعذ ذ 
الرعذ ذ الآخوةين  نالخ ف ذين اد  ردا ذتهم ت   يا الج  ب ا نادك سب ا  

  ه  ككارة اددرسا  هذا تةض فا كش الك وة  ا  ر  ب ا نا ئرر  ا التي نك
الالب ا التي ةك و به  هؤ   الرعذ ذ كش أ راهم  الك تجا بين الروني في الق ة  
لتدم   كش شت رهم تةئب ط  ر جا  ةؤكع  الذع  ا ذو  ادرك وةين   نلل  ل كهم 
و  ردر م بل  الدف ع بين أ راهم أن صد ا شخ ص الذةين يم رس ن بل هم الرك 

Bullying  ؛ مم  ةؤكع كش ا ا  بهم ذين اد ارة نالرر بعا ا  ر  ب ا كاخل
اددرسا نالتي رد تمرد خ رج اددرسا؛ مم  ةؤكع كش ا ا  بهم ا ر  ب  ً  نه   
ذ  أنض ره  ر ج  هذا الروا ذين ئ س ن  ك بعرا ذ  با كالا كئص ج  ً لل 

كا الدراسا الح ل ا بل  ذق  س  كر  ا الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا أفواك ب 
أ ه دل     أع  ا  ا  ي   الال    ذق  س  بل   كر   م  الرك و نلل  ض  ) 
زاكا كر  ا هؤ   الرعذ ذ بل  ذق  س ض  ) الرك و ظدراس الدذ ؛ زاكا  

 في ادق لل كر   م بل  ذق  س الال   ا  ا  ي.
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  نالتي أش را أئد  2015ننررق هذه الكر جا ذع  ر ج  كراسا الده ن ب 
 ر ججه  كش أ ه ن  د بعرا ذ  با كالا كئص ج  ً لل الرتوا للرك و نابرب ر  
الذاا كش أفواك بل كراسره  ذين ا طر ل انع اةب را الرنوةا  د   نررق  

الكر جا ذع كراسا كسم ب ل ب   نالتي ن صلت  ر ججه  كش ن  ك  2010هذه 
لرتوا للرك و نال ئدة الكرا ا لدا ا طر ل  بعرا ذ  با كالا كئص ج  ً لل ا

  التي ن صلت  ر ججه  كش ن  ك  2012أفواك ب كا الدراسا  نكراسا البه ص ب
بعرا س لبا كالا كئص ج  ً لل الرتوا للرك و نا ذين الكرا . نكراسا ف كك  

نالتي ن صلت  ر ججه  كش أن ا طر ل انع    Fink et al. (2015) نآخونن  
لرنوةا ةرتوض ن للإةذا  نالرك و  ا ذو الذع ةؤثو بل  نم هم الكرا    اةب را ا 

نبل  الك ةبرز كنر ادتلم نككارة اددرسا  في ككارة الصة نككارة سل   الرعذ ذ  
تددرسا نكاخل الرص ل الدراس ا نالرصدع لال   الرك و  ظ  ةاهم في ن فير  

الرعذ ذ لصرا ب ذا  نلصرا خ صا  الب ئا الترل ةا نا  ر  ب ا ادك سبا لج  ع  
للرعذ ذ انع اةب را الرنوةا ظدارس الدذ   نن فير ادك خ الآذين لهم  نضبط  
سل د   م نسل د  ا أروانهم الت كةل ظ  ةاهم في نج ح خيا الدذ  نتحق ق  

 أهدافه  ادك  كة. 
الا  نتلكابا لكر ج  الروا الث ني  نالذع ن صلت  ر ججه كش ن  ك فوني ك

كئص ج  ً لل الرعذ ذ الذد ر ناة   ذين انع اةب را الرنوةا بل  ذق  س  
ض  ) الرك و لص   الرعذ ذ الذد ر  نةراو الب ئس هذه الكر جا في ض    
نتوا الرعذ ذ الذد ر لال د  ا الرك و بأشن له ادخرلرا بالجا   ناللر    

لدذ  لص رة أدبر ذكه  لدا  نا  ر  ب   ذين ربل أروانهم الت كةل ظدراس ا 
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ذق  س   بل   الذد ر  الرعذ ذ  كر  ا  ز)كة  في  س هم  الذع  ا ذو  اة    
ض  ) الرك و تدق ر ا لدر  ا اة    ننررق هذه الكر جا ذع  ر ج  كراسا  

 .Maıano et al  نكراسا  ذ     نآخوننLung et al.  (2019)    نآخونن  
ب(2016) الده ن  نكراسا  ادت رل     2017   أن  كش  ن صلت  ر ججه   نالتي 

  التي  2011فنو)ً الذد ر أدثو نتوض ً للرك و ذين اة    نكراسا الصواةوة ب
ن صلت  ر ججه  أةض ً كش أن الرعذ ذ الذد ر هم ا دثو نتوض ً للرك و اللر    
الرتوا   الذةين ئصلين بل  كر  ا ذونرتا في  نالجادع تدق ر ا تة    

   ر  ب  تدق ر ا للذد ر.للرك و ا
نتلكابا لكر ج  الروا الث لس نالذع ن صلت  ر ججه كش ن  ك فوني كالا  
كئص ج  ً لل ذر سي ا كر  ا الرعذ ذ الذد ر نلل ذر سط كر  ا اة    
نةوا   الذد ر   لص    أةض ً  الروني  ند  ت  ا  ا  ي  الال    ذق  س  بل  

 ض    ر ج  الروا الث ني  نالذع ن صلت  الب ئس أن هذه الكر جا طب ت ا في
 ر ججه كش ن  ك فوني كالا كئص ج  ً لل الرعذ ذ الذد ر ناة   ذين انع  
اةب را الرنوةا أفواك ب كا الدراسا في الرتوا للرك و لص   الذد ر  نظ  أن  
ناللر     بالجا    ادخرلرا  بأشن له  للرك و  ةرتوض ن  الذد ر  الرعذ ذ 

  ذين ربل أروانهم الت كةل لص رة أدبر ذكه  لدا اة  ؛ فإن الك  نا  ر  ب 
ةؤثو بل  سلب ً الال   ا  ا  ي لدةهم لص رة أدبر ذكه  لدا اة    نه   
ا ذو الذع ظهو ذين خعل انخر ا كر  ا الرعذ ذ الذد ر في لتدع الال    

لرر بعا  ا  ا  ي با  ا  ب ذين اد ارة ا  ر  ب ا  نا  ا  ب ذين ا 
 ا  ر  ب ا  نالدر ا النل ا للال   ا  ا  ي.
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ب   الصواةوة  كراسا  ذع  ر ج   الكر جا  هذه  ن صلت  2011ننررق  التي    
 ر ججه  كش ن  ك فوني كالا كئص ج  ً لل الذد ر ناة   في الآثار ا  ر  ب ا  
الذد ر  في ئل تخرلة  ر ج  هذا   الرعذ ذ  للرك و لص    تلرتوا  ادونبيا 

 ر ججه  كش بدم    التي ن صلت  2013الروا ذع  ر ج  كراسا أل  الكضو ب
 ن  ك فوني كالا كئص ج  ً لل ا طر ل الذد ر ناة   في الال   ا  ا  ي.
اةب را   انع  الرعذ ذ  ةرتوا  بكدذ   أ ه  سبق  مم    ارخلص 

الدذ     Students with Intellectual Disabilityالرنوةا  ظدراس 
Integration Schools    للرك وBullyingسل دهم  ؛ فإن الك ةؤثو سلب ً بل  

الرعذ ذ  Withdrawal Behaviorا  ا  ي   هؤ    نتوا  لرنوار  فكر جا    
للرك و ذين ربل أروانهم الت كةل ظدارس الدذ ؛ فإن الك ةؤكع كش شت رهم  
تلخ ف ناةئب ط  ر جا لتدم ذقدر م بل  الدف ع بين أ راهم لصد سل    

الرل  ذ ذين انع اةب را الرنوةا    ادرك و  نفي لتض الح  ا رد   ةاري ع 
الرتبير ب   ةرتوا ذين له بدنان ننك و مم  ةزةد ذين كر ا كئب طه  ا ذو الذع  
ةؤكع له في نه ةا ادي ف كش ا  ا  ب ذين أةا ذ  رد ا جم ب ا  أن الخ ف  
ذوة   ادرك وةين  أروا ه  ذ ا ها  ذين  خ ف ً  الرا ا  أثك    الرصل  ذين  الخونج  ذين 

 ً بل  نن ة نن افق الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا  أخوا. نهذا ا ذو ةؤثو سلب
 را  ً نا ر  ب  ً كاخل اددرسا مم  ةت ي ذاير م الرتل   ا  ا ذو الذع ةؤدد  
ذين   لل د  الدذ   ذدارس  كاخل  نذت ةير  نض الط  آل  ا  نضع  ضونرة  بل  
الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا نالقض   بل ه  ننرت ل كنر   الرك و تج ه  سل   

تلم كاخل الرصل الدراس  نأثك   ا   يا الج  ب ا نفي أنر ا الرا ا دواربا  اد
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نالض الط   الخيط  نفق  سل دهم  ننتدةل  ادرك وةين   الرعذ ذ  نرصد  الرعذ ذ  
نادت ةير ادررق بل ه  كاخل اددرسا  ظ  ةا ح ل   ك الب ئا اددرس ا ادك سبا  

دذ   نن فير ادك خ الآذين لهم  ظ  ةاهم  للرعذ ذ انع اةب را الرنوةا ظدارس ال
ا ذو   ا د كيم    ذار اهم  نتحال  ا  ر  ب   نر بلهم  ذار ا  في تحال 
الذع ةاهم في نم هم  را  ً نا ر  ب  ً تل نل الال م  ظ  ةت ك تلكرع بل هم  

 نبل  اددرسا نا سوة نالمجر ع دنل. 
 توصيات الدراسة والبحوث المقترحة: 

أسروا بكه الدراسا الح ل ا ذين  ر ج  ن صل الب ئس الح لي كش  فى ض   ذ   
 مج  با ذين الر ص  ا الترل ةا نالتي نر ثل فى الآتي:

يجب نضع ذت ةير نض الط ظدارس الدذ  تحد ذين سل   الرك و تج ه الرعذ ذ   •
 انع اةب را الرنوةا. 

ين ظدارس الدذ   نرت ل كنر ادتلم في ككارة سل   الرك و لدا الرعذ ذ ادرك وة •
 كنن الرا ذح ذع ادرك و أن الرت طة الالبي ذع الض  ا. 

الرك و ذتهم لدا   • ضونرة نرت ل ا ر  ب ا مج لس الآت  نذك ر ا سل   
هذا   لت ارب  نكبعذهم  ادرك وةين   الرعذ ذ  آت   لدا  نخص ص ً  ألك جهم 

 الال   بل  ألك جهم  نضونرة نالحد ذكه.
كبداك   • لواذ   ن  ك  ض  )  ضونرة  الرنوةا  اةب را  انع  للرعذ ذ   را  

 الرك و ظدارس الدذ . 
ندرةب الرعذ ذ انع اةب را الرنوةا بل  الر  ه لل تلم أن ككارة اددرسا   •

 بكد الرتوا للرك و ذين أئد الرعذ ذ. 
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الرعذ ذ   • ا   يا الج  ب ا ناد تردا لل  أن  الرا ا  أثك    الور لا  ننث ة 
الرنوةا   اةب را  ادرك وةين  انع  الرعذ ذ  لضبط  الدذ   ظدارس  نالت كةل 

 ناتخ ا اة وا اا العزذا تج ههم ذع كلعغ أنل    أذ رهم لذلك. 
ضونرة نرت ل الرت نن لل اددرسا نا سوة في الحد ذين سل   الرك و لدا   •

 الرعذ ذ ادرك وةين.
الرك و لدا   • الال   لل د ذين سل    الرعذ ذ  ضونرة ن  ك لواذ  نتدةل 

الكرا  نا  ر  ب  في   الدذ  ننرت ل كنر ا خص ج   ادرك وةين ظدارس 
 هذا ا ذو.

الدراس ا    ذين  مج  با  الب ئس  ةقترح  الح ل ا  الدراسا  ض    ر ج   نفى 
 نالب    التي يمنين الق  م به  نه :

كراسا التعرا لل الت اذل ا سوةا ناددرس ا نلل سل   الرك و لدا الرعذ ذ   •
 درك وةين ظدارس الدذ . ا
انع   • الرعذ ذ  لدا  ا  ر  ب   الال    ندرةبي في تحال  لو ذ   ف بل ا 

 اةب را الرنوةا ض  ) الرك و ظدارس الدذ .
ف بل ا لو ذ  سل د  في خرض سل   الرك و لدا الرعذ ذ ادرك وةين ظدارس   •

اةب را   انع  أروانهم  لدا  ا  ا  ي  الال    بل  خرض  نأثوه  الدذ  
 الرنوةا ض  ) الرك و. 

 * * * 
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