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 ملخص الدراسة:

 هددددلب ث إلىددددس  ا تجاث ددددل ثلمددددأم يددددد ث ددددتراتي ث ترددددعلت   ع ددددل  هددددي ث دددد ث    أ  ث ددددتراتي
 ،تم  صددم ي لا ددأتج ثلمددأم يددد ث ددتراتي ث تردددعلت  ،وث الاقددل ن نددين ونددا ث ددج أن ث د ددلثي ،ث نشدد 

ل يل تم ونادددل ث ترلىادددلخ لدددا ثيصدددأ   ث  ددد  د  ، ون  تدددج أن ث د دددلثي-وث دددترملثق لا دددأتج  ا
 .( لا طلاب  ت تي ثلتجثب وث  ن ل  ألال ثلمتك ف صل  63نل لا )   طإ اهمأ عتى ع نل ل د 

وو ددل  علاقددل  ،ا  ث نترددأ إ  ا عترددط ث طددلاب  مأهددأ    أن ددل يددد ث ددتراتي ث ترددعلت و شددأ
ت  ( نددا ث ددج أن ث د ددلثي وثلمددأم يددد ث ددتراتي ث ترددعل0.01ثا إأط ددل لد إددل تجث ددل   صددأ  أ  عنددل )
 سملىت   ترملاص لاأتج ل  يلثايل 
 ( ث ج أن ث د لثي 0.399+ )75.56ثلمأم يد ث تراتي ث ترعلت   = 

في  ا  أن تأثير  ل لا ث ترمصد  ث لاث د  وث امدل ث دعلى عتدى ث لا دل ث  ت دل  لامدأم 
 يد ث تراتي ث ترعلت  غير تجثل   صأ  أ .

 

ث ددج أن  -ث ترددعلت   ثلمدأم يددد ث ددتراتي –لىددد  ث ددتراتي ث تر –ث دتراتي ث نشدد   ة:الكلماا ا اتاح   اا
 ث د لثي
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Abstract: 

The research aimed to study the attitudes towards reflective learning as one 

of the most important strategies of active learning, and the relationship between 

it and emotional intelligence. The scale of the attitudes towards reflective 

learning was designed, and the Bar-On scale for emotional intelligence was 

applied on a sample of (63) undergraduate students of education and arts in KFU 

after checking the psychometric properties. 

The results indicated that the students have positive attitudes towards 

reflective learning, and there was a positive correlation statistically significant at 

(0.01) between emotional intelligence and the attitude towards reflective learning 

that allowed deduce a regression equation 

The attitude towards reflective learning = 75.56+ (0.399) emotional 

intelligence 

 

key words: Active Learning- Transformative learning – aptitude toward 
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 :  اتقدمة
خلال   لا  ثلح أة  في  نظلهي  و هأ   في  ش  ل  ثلجألال  طلاب  يإل  

عتى   ث تي  ترضمنهأ  لنأقشل  ث ترلايب  وث فت ف ل  ث اتم ل  وثلمش لا   ث اضأيا 
ثلجألال في  ث لاث  ل  وعاثلمالاث   ث ترف ير    ؛  في  ث اتم   ثلمنهإ  ممأا ل  طليلخ 

هجم لثل  لنأقشل  عنل  وثلآاثن  ثلحاأ لخ  نا  ث طأ ب  في  ضا ث   يم ع  أيا  دثن 
ث ترمص  ثلمف ليا  و ثلأصلقأن لا نفس  ث تردثصل لط  ؛  ثلمحأضلث   و عنل 

تي ث طأ ب  ن ي دن و هل نظلم ث شمص ل في ثلأ لثث وثلح أة  وعأتجة لأ يترا
اتل وتجون ث ترعثل بأي ضغدط  و  للانث  خأا  ل لا  نصفل عألل نصداة ل تر

لاتما  و  تجثاة  و  تى     و    ن آ؛  دثن  أندث  ثلمح طا نين في مجأ ين ثل ترمأع 
ث شمص ل و اتين  نظلم    زللان لأن ذ ك يصأتجا عتى  اين في   ديا و هل 

، وقل يتراصب ث طأ ب في ث إلثيل  مجلتج ندق لأف أا ثلآخليا وو هأ  نظلهي
لط   د هل   ثلحدثاث   في  يترا ل  لحاأ لخ  ل  ثلمدضدع ل  ا  عا  ويخلج  نظلم 

ث ث نظل  و هأ   لا  صلىأب  ثيبرث   ىلأخل ثلآخليا  ؛   ا   تر أب 
و   ثنفاأل ين  يليل  ث طأ ب   ف  يتراتي  ثلجألا ل  ث لاث ل  يا   وث ترالق في  ف 

لط   ل ترمل  صلثق  في  أ ل  ل  اتين  نش ل  ويحترديهأ  ثلآخليا  ثنفاأل  
 .اثلآخلي

فال   ث  هتل  ثلح أة    ت   امت ل  في  شمص ل  نظل  و هل  و  ديا 
ص أ  ث طلاب  تاب  أ  شمسم   نأ  ي ترغلق ذ ك شهدا وابمأ  ندث   م

ث  عتى  ث طأ ب  علق   دينهأ  د  ادتج  في   دينهأ  و  لهمل  ترإا ل   تجوثا 
 . لآخليا في  ل ش ن
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نلا  ذ ك  ث تر   ويل إ   في  ث طأ ب  يترإاهأ  ث تي  ثلمالاث   شك   طليال  اأب 
ث لاث   ث برنالإ  في  ث تي  الق  ين  ث فهي  ث لاث  ل  ي اى  ا  فإذث  أن   ،

يترإنى    ثلمأتجة   لخ طإ و   وثل تر اأب  فإنين   ترع  ل  ثيأصل  في   أ ين  ثلمتراتمل 
ث ام لخ   ث ترعلت      اثلملخل  ث تراتي  عت ين  يطتلخ  لأ  وهد  ث تراتي  عمت ل 

Reflective Learning    ث طتإل يترلىمل  ل  ث تراتي  وعأتجة  لترطتإأ   ث اأتجيدن 
لطأ إدن    ا فهي  ثلأ أتجيم ل  في   أتهي  مج   ث ترعلت   و  س  ثلماأي    لتج واثن 

لات ترثخ ن نهأعثن  اثن   ل  خبرة  دلأ   لانى  ل  عا  يتر أن دن  ،  مأ  نهي 
لهي في لدضد  انطهأ بخبرثتهي   ليلة  الق  ويحأو دن  ثلأ أتجيم ل  ث لاث ل  عأ  
ثلمالف ل ث إن ل  ف ين  ث  أنال وفلخ  ث جي تخصصدث  ث لاث     ج ك فإن    ؛ تم أل 

وهد  ا ث  طلى   ث تراتي  يت عون  ا  ث طلاب  لا   Roteي  تي  ص ث اليل 

Learning   فا ث جث لة  ثاأفل  عتى  يهتري صأ إين   فهي ول  تى  قأ ي  ول   ،
ثلمش لا    لدثقف  في  ثلمتراتمل  ثلمأتجة  ث  دل ل  ج ك  نمد   نترطإ لخ  ثلح أة  و 

ثمأهأ   ت في   ليهي  طلث اهي  عتى  ينا س  وثلألل  ث ترعلت   ث تراتي  يد  إ ل 
ث  ث  طلى ل في  ثلأ أ  ب  ف ترإندن  ثثل ترج أا  يح    تي تراتي  عتى  ماتهي  صتدن 

لالا  ألا  وبأتجنى مجهدتج مم  ث ن أح في  ي  لترطتإأ   ثلأتجنى لا  ا  ثلحل 
 .وبأي  اليل تجاث  

 مشكلة البحث
لا   تجاث أ   ل  نترأ إ  (  1999)(2006(,)2004,)  لدون  شير 

Moon  ( 1990(،)1998ول عيلو)  Mezirow  ( 2015و د ب)Kolb    ا 
إط لا نا  ثلماتدلأ   لأ ين  لت  غأ إأ   ترع تراتي ث ن  إى ثمأهأ   تإ ل عا ث
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ث ترعلت  و طإ اأ ين في مجأل ث ترات ي ث تراتي  ويؤتجي ذ ك  لمتراتي  ا    ؛عا طلق 
طلق ث تراتي ث ترات ليل    ث تراتي ث نش  و فض ل    ل ث  ث    أ   ثلنصلثب عا

عتى   ث تراتي  نا س  في  يترإنى   أ  ب  طلى ل  و  اأن   ترأ   محأضلث   لا 
ث  للخت ثلأ أتج لا ين  ا  ضاف  ث ل  ذ ك  ا  ف ؤتجي  ثلجألال   ل  في  يم ل 

الق    ين  ثنأن عمت ل ث تراتي ول  لثنطهأ لط  ثهترمألين نفهي لاأي ثيبرث  ث تي  
ث  أنال  ليين ممأ  اتين   ث ن أح بأثيبرث   قل مجهدتج مم ا لاترملث   ي اى  ا 

لا ل  ل تل ثلجأثلمل تر أز  عتى ثاأفل ث جث لة وبأقل ث تراليلث  ثلجألا ل ث لازلل  
 . ث تي يلاتج بهأ

فأعت ل ث تراتي ث ترعلت  في  نم ل    ق(  2009)وفي ثلمجترمط ث  ادتجي بحثت ث  ت ي
اتي  لى طأ إأ  ثلمل تل  ثلمفأه ي ث   م أ  ل وث ترف ير ث ترعلت  و نظ ي ث جث   تتر

   في ثلممت ل ث الن ل ث  ادتجيل. ،ث ثأنديل
ثلمعيى) تجاث ل  ث ترالب (  ق2017وهلفت  فأعت ل     ا  في  عتى  ث ترعلت   ث تراتي 

لا طأ إأ  ث لاث أ  ث ات أ   48 نم ل عأتجث  ث اال وث جث  ثلأ أتجيم ل  لى  
   أ نا لترد ط   بجألال ثلإلأق   لياض. وث نترأ إ  همهأ: و دتج فلق تجثل   صأ

ث اال،  ث تر ليإ ل، وث ضأنطل) في لا أتج عأتجث   ولا أتج    تجا أ  ثلمجمدعترا 
ا أتج ث إالي  صألح ثلمجمدعل ث تر ليإ ل، وث ضح  يم ل في ث تججث  ثلأ أ فاأ  ل ث 

تأثير  ث ترعلت   ين  ث تراتي  ث جث    نَّ  وفاأ  ل  ث اال،  عأتجث   في  نم ل    إير 
 .ثلأ أتجيم ل
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 ي نا ث تراتي ث ترعلت  و  ل ل دنا  ث ج أن ث د لثي  وقل انطت تجاث ل ث  ت
ث تراتي ث ترعلت   ا  ن(  ق 2017)  وهد  نظ ي ث جث  في  ا انطت تجاث ل ثلمعيى

 عأتجث  ث اال وفاأ  ل ث جث  ثلأ أتجيم ل.  و
ث إأ س   لم  ل  ث لاث ترا  هأ ا  عتمين-و  ترثنأن   ي    -في  لوتج 

ث تراتي ث ترعلت  بمترغيرث   خلى    تجاث أ  علن ل  خلى في ثلممت ل  إلىس علاقل 
ث ترعلت   ع  ث تراتي  عا  ث لاث أ   لا  ثلمعيل  ثلحأ ل  ا  يؤ ل  ل  هي  وهجث 

 تراتي ث نش   ث    أ  ث ث   
ولأن عمت أ  ث تراتي ث ترعلت   لاك ضما ث   أق ثل ترمأع  ث جي يا ش 

ث فلتج لهأ  ،ف ين  يترالض  ث تي  ث فهي    ،وثيبرث   ه   ث امت أ   هجم  و هلثب 
ترف ير و  ديا ثلماأي لا لنظدا ذثتي ممأ يؤتجي في ث نهأيل  ا  غ ير ثلمنظدا  وث 

ث    ع    Brockbank and McGill  (2006)  ش أن. ثلمفأه م   لأ فإن غ أب 
ث تراتي  تجى  ا ضاف ثلمأهأ  ثلإ أن ل   ث إال ثل ترمأع  في عمت ل  عتى 

ثلجألا  في  ث ترلاي  ل  ثلممأا أ   في  ث ترعلت   ث تراتي  ثلأيد  لا  ولا     أ جةل 
 . ثلمتراتما 

فضل   ليهي فلص    ثلمهأاث  ثل ترمأع ل  اندن ج ك فإن ثلأفلثتج ث جيا يتر
 ث  ث    أ  ث تراتي ث ترعلت  في   لث  ث لاث ل.  قل ترملث

ث ترلىد   يالب   تراتي  لأ  ه   ث ترعلت   ث تراتي  تجا أ     و عتى 
Transformative Learning    ث دصدل لل فا   يترطتب  ث دع     هأ تجا ل  ل لا 

ل عيلوث د لثي   س   ث تر    Mezirow(1998)  يؤ ل  ث ترلى ن  ل    د اتي 
و نمأ يم ا  ن ي دن   ؛ ثلمهمل  تمتراتي ةأ ثلح  و  لثث عتى خبرث فا  ياترصل



 

 

 

407 
 مجلة العلوم التربوية

 ( الث لثها )الجزء  1442  رجبوالعشرون    الس دسالعدد  
 

  لا خلال هجث ثلمعج نا ث ترف ير وثلحدثا و . يضأ  في طلق ث تردثصل لط ثلآخليا
ثلآخليا و هلثن  عتى   ل   ث الاةثلمتراتي    ي تر ب  ،لط  في  ظلم  ن   غ يرث  

هجث     ل لا فدثو   ، ث تي  نتر ت  ين ثلمعيل لا ثيبرث      تتر أاب وثلمدثتج ثلمتراتمل 
 .ثلمعيل لا ث ترطدا في ثلح ي ث جثتي  تمتراتي   يضأ  لىد ث تر  يث ترات

 عا اؤيل ل عيلو    Boyd and Fales(1983) تخترتف اؤيل نديل وفأ سو    
 نطلياترا ا    ترا : 

ث   أ همثعتراأتج:   ول    - ث انصل  ث ترلىد   د لثيفي  ن  ث انصل    ، تتراتي  نلل  لا 
 .  تترغ ير  هد ثلمحفع ث ل    تمبرة  الفي ثلم
ث تر  أثعتراأتجهم  ؛أن لوث ث  لا  ثلمل دة  ث نتر  ل  ث تربأن  عتى   ل    لىد اتي  اترصل 

 ث الاقل ث د لثن ل لط ثلآخليا.  تجا ل  صل   ا و نمأ ،ثلح ي ث جثتي
يا يترم عون نج أن و لثي لل فط  ليهي فلص  فضل   ج ك فإن ثلأفلثتج ث ج

 ث ل.لا ث  لث  في   نن أح ل ترملثق ث  ث    أ  ث تراتي ث ترعلت  
مأهأ    أن ل  ثو ل لأ  إلخ يؤ ل  هم ل ث ج أن ث د لثي ثلمل فط في  نم ل  

 .وهد هلب ا      ت دتجة في ث ترات ي ثلجألا يد ث تراتي ث ترعلت  
أهأ    أن ل يد ث تراتي  ثمإلىس في  هم ل و دتج  ويم ا  تم   لش تل ث 

لأن   و ل  -ث  تإ ل    ثلمأهأ ث ترعلت   ث ترعثا  همأ ؤتجي    - ن  يرث   ل 
ث د لثن ل  تتراتي ث ترعلت  وعلق  دفير ث   أق ثل ترمأع  ثلمنأ ب لحلوثين وهد  

  لل ل يتر ي نين   طإط ثلمتراتما ذوي ث ج أن ث د لثي ثلمل فط.
 : إلىس ثلحأ  ثلإ أنل عتى ث  ؤثل ث ترأ ج ك يحأول ث 



 

 

 

408 

 الاتج ه نحو الحعلم الحأملي وعلاقحه بالذك ء الوجداني لدى طلاب ج معة اتلك ف صل 
 ض اتحغيراافي ضوء بع

 د. خ لد  سن بكر الشريف 

ف صل    ثمأهأ  لأ  -1 ثلمتك  طتإل  ألال  لا  ث ترات ع نل  ث ترعلتيد  في      ي 
  أتجيم ل؟ ثلأ ث ترهي تجا 
يد ث تراتي ث ترعلت  و ث ج أن ث د لثي  لى ع نل لا    ثلمأم لأ ث الاقل نا  -2

 ؟ طتإل  ألال ثلمتك ف صل
ي ث ترعلت   لى ع نل لا طتإل  ألال  لأ ثخترلاب تجا ل ثلمأم يد ث ترات  -3

 ث امل ث على(؟  –ثلمتك ف صل  خترلاب  ل لا )ث ترمص  ث لاث   
 بحثهداف ال 
يد ث تراتي ث ترعلت  في  لا طتإل  ألال ثلمتك ف صل  ع نل    ثمأهأ ل  اث تج-1

 .تجاث ترهي ثل أتجيم ل
نا  -2 ث الاقل  عتى  ث د   ثلمأم ث ترالب  ث ج أن  و  ث ترعلت   ث تراتي  لثي  يد 

 لمتك ف صل  لى ع نل لا طلاب  ألال ث
 نل لا   لى ع  -  ن و ل-ث  تإ ل يد ث تراتي ث ترعلت    ثلمأهأ  ف ير  -3
 تإل  ألال ثلمتك ف صل. ط
ث ترعلت   لى ع نل لا طتإل  -4  ف ير ث فلوق في تجا أ  ثلمأم يد ث تراتي 

ث لاث     )ث ترمص   لا  ث تي  ل ط  ا  ل  ف صل  ثلمتك  ل  ث ام  – ألال 
 ث على(.

 هم ة البحث 
ث تراتي ث نش    س   ث ترعلت    ل  هي ثل  ث    أ  في مجأل  ث تراتي   ن 

ث نايح ث ند الخ  ثل  ع تل  وث ترتا   ا  ث جث لة  ثاأفل  لا  ث ترات ي  في  اأفل  ثلمطتدنل 
 ثلإنلثع.ثلحدثا و ل ثلمش لا  و د  ين ثلأ ئتل وصدل   ا  
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نأخ ثلمنأ ب   ترعلت  ضلواي  تردفير ثلم  أن ل يد ث تراتي ث   ثمأهأ  ن  نم ل  
وهد    ثلمحأضلث   قأعأ   في  ث نش   ث تراتي  ث  ث    أ    ل  هي   ترطإ لخ 

 ثلجدتجة في ث ترات ي ث اأ .   لخا هلثب تح
 ن   اأن ث ضدن عتى ثلأناأتج ث د لثن ل  تتراتي ث ترعلت  هلب لهي  تإلىس  

ث  ؛ث  ندي ث تراتي عتى  ث ترات ليل  إلىدث  ث نظلة  ثلمالف ل    س ا ع   لأهلثب 
في   لاألجترهأ  يتري  ثلمالف ل  ثلأهلثب  و تى  ث د لثن ل  ثلأهلثب  و همتت  فا  

ل ترد  ث ترضدن  وثل يا   ينصلفدن   أ    ج ل  ث طتإل  ث جي  ال  ثلألل  وهد  ع 
 .  عا ث ترملثق ث  ث    أ  ث تراتي ث نش

ث ترعلت    ث تراتي  ف ين  يحلث  ث جي  ثل ترمأع   ث   أق  فإن  همأل   ج ك 
ث  ث    أ  ث تراتي ث نش  ث تي تهتري نتر ديا ثلماأي وث ترملاصهأ   ع ل  هي  

ث تر أاب و لدثقف  ل ثلمش لا  ث  أنالثي  ونا ن نهأ    وث لن    لا  ؛  برث  
خأ ث ترعلت   طليال  ث فلتجيل  تتراتي  ث نظلة  ثنترشأا  ث فئأ    تجى  ا  نإاض  صل 

ث  ث تراتي  ينأفي طإ ال  ثلمتراتما و   ت لترأ ل  ت ل وهد  لل  فهد  لا  ترعلت  
ث  ث    ل  اتي فاأ ل مال ثلمتراتي   أبي يم ا  طإ اهأ بأ أ  ب  شأا  ل في  

 .ل ترندعل أع لث ترماتي ن ئأ   
ث إلىس   هجث  في  لوتج  ث ترعلت   أضل  ثل ترمأع   تتراتي  ث إال  وهجث 

ث د لثي   نين  س   ث ج أن  لط  ث الاقل  ثل ترمأع ل   ل    ، يإلىس  وثلمهأاث  
 Goleman( 2006 لثي  مأ  شأا  دلمأن )ل دنا  ث ج أن ث د 

أ في  ا     ته ن  هي لأ يم ع ث تراتي ث ترعلت  هد  ن مخل أ ين لتمد ل ويم 
ا  ا  مهأ ويم ا ثل ترللل لنهأ عتى  تي فأ  ترأنل ث ترعلت ل لثلا  يم  ترال ث عمت 
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عملخ عمت أ  ث تراتي ث ترعلت   مأ  ن ث تراتي ث ترعلت  يترم ع بخأص ل  ن مخل أ ين  
فأ  ترأنل ث ترعلت ل عا ثلأ لثث    ؛ ن  ؤثل في طإ ال عمت ل ث تراتي نف هأ  يم ا

نال يم ا  ن  اظي ث ترعثيرث   ث  أاتي    أة ثلمترؤلمل في   و ثيبرث  ث  أاة ثو ثلم
 . ث د لثن ل  تتراتي ث ترعلت 

  ثلمعيل لا    ن ث لن  نا ث تراتي ث ترعلت  وث ج أن ث د لثي لا شعنين  ن يتا 
ث ترع عتى  يحلتج  ث ضدن  و ج ك  ث ترعلت   ث د لثن ل  تتراتي  ثلأطل    ثيرث   فضل 

ث دع    ترا ث ترعلت ثل ترمأع ل  ترطإ اين لأن ضاف  أ      ث خأصل وث     تي 
ث نش  عألل ي ؤتجي  ا  همأل هجم ثل  ث    أ  في قأعأ  ث لاث ل  ث تراتي 

ث جي ينا س    تب عتى ث ترلىص ل ثلأ أتجيم  ، ويعيل لا ثلعترمأتج  ثلألل 
ى طلق ث ترلايس ث ترات ليل في ثلجألال  ألإ اأن وث ترتاا  ج ك  ال ث    ع  عت

 همأل ثلأهلثب  تردياتهأ و ل   تجنى  فا  وفي    ثب ثلمالف لفي ث ترلايس عتى ثلأهل
 .ث د لثن ل وثل ترمأع ل  تتراتي 

 للبحث الإط ر النظري 
ث نش  ن   ث تراتي  ث  ث    أ   لا  ث  ث    ل  هد  ث ترعلت    Active  ث تراتي 

Learning   ث ترات م ل  ثنأن ونال  اتمهأ ث طتإل في خبرثتهي  ف ين  و شير    ؛يترعلل 
ث  ث تراتي  عنظليل  ل ترعلت   ا  عت أ  ث   أق  ملترامت أ   ضما  ة  لاك 

ث فلتج ف ين  ث جي يا ش  ث تي يترالض لهأو   ،ثل ترمأع   و هلثب هجم    ،ثيبرث  
لنظدا لا  ثلماأي  و  ديا  وث ترف ير  ث فهي  ه   في    ث امت أ   يؤتجي  ممأ  ذثتي 

ثلمفأه م   لأش أن. ثلمنظدا   Brockbank and McGill  ث نهأيل  ا  غ ير 

(2006) 
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ث جي خبر   فأ تراتي  لا  ثإأت  يم   ث نأينإط  ي دن   ثل  لا    ،ا  ن  ويترطدا 
نمترت هأ ث تي  ثيبرث   في  ث ترف ير  عمت ل  (  1988)  ويلى   إس  ،خلال 

Gibbs  ي ث ترعلت  هد  تك ث امت ل ث تي ن ترط ط  ن ثلمظهل ثلأ ثل  هم ل في ث ترات
ث امت  ،ندث طترهأ  اتي  ش أن عا  نف نأ  ل في ش ل  وقل وضط   إس هجم 

 هأ ث ش ل ث ترأ : ل يدضلى ت للث  لي و لتج لهأ تجث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( دائرة الحعلم الحأملي عند ج بس 1شكل ) 

و  تل   لة  تا ث نمدذج  هجث  ث ش ل  ن  لا  يترضح  لط  و مأ  مل 
وهد يم ا    ، دثن  أن ملنل قأ مل نجثتهأ  و لدقف يمل نين ث فلتج  ثيرث    ؛ثيبرث 

 دصف ث 
 ذا  دث؟ م 

 ثلمشأعل 
 خطل  نف جيل  شعر؟ ذا تاكر وبم تم  في

إذا تكرر مرة أخرى  
 ؟ م ذا سحاعل

 ث ترادي 
 م  مم زاا وع وب الخبرة؟ 

 ثيلاصل
يض  ك ن يمكنك أن  أ م ذا 

 تاعله؟

 ث ترلىت ل 
م الذي يمكن اسحنح جه أيض ً  

 ؟ من اتوقف
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ث ف  و  تى ث تر     أق ث ترمأع بحثين في   فلثتج في   أتهي ثيأصل  لتجيل  لأأاب 
عمل    ف ل  طإ لخ   خطل  يالق  ثلحلث  و  وهد  ث فلتج  دل  ث ترنترأ أ  

 . ثلمدقف في ثلم تراإل
  ه  ثلنتراأل لا ث تراتي ث  تبي ث جي ي دن ف ين  وث ف لة في ث تراتي ث ترعلت

ث طأ ب يشأاك  ث نش    س  ث تراتي  لترتا   ا  ع  ث طأ ب  في  مت ل  نفاأ  ل 
ل خلالث تراتي  ثل ترمأع  ثلأنش  ا  مجلتج  و  س  وث تر أاب  وثلحدثا  طل 

يهتري   ترف ير  و   ؛ تملىأضلث  فإنين  تألت   لتراتي  ث طأ ب  يصإح     
لدضدع  ،وثلممأا ل في  وانطهأ  وث ترماا  يلا هأ  ث تي  ثلأ أتجيم ل  ثلمدثتج  أ  

ث شمص ل وث تر  ؛ يبرث   ث نظلي  نا  ث تر ألل  تحا لخ  عمت   ي  في  ل  طإ ا  
ياملخ و   ،ث تراتي ذ ك  لم   ل  فهمين  ث طأ ب  لا  و ال  ث  دل ل  ثلح أة  مأا أ  

ويطلح   ئتل  ليلة  ي اى   تر ث ترف ير  لا خلال  ثف ثضأ ين  ملثا لخترإأا 
وهد لأ يطتلخ    ،نتر ين لا ث تر أاب ث شمص ل وثلأ أتجيم ل ترام لخ فهي لأ ي تر

ث ترف ير خلال  لا  وثلممأا ل  ث نظليل  تجلإ  ث املعت ين  في     Reflection-in-

Action   ل شدنصطتح  وهد  بمثأنل    Schon(  1987)   شأا    ين  ه   ث تي 
في   ث تر لنل  ثنأن  لوثهأ  ومحأو ل  فهي  ث دثقط  لا  ثيبرة  محأو ل ل ترملاص 

 .تجنا ف ينث دثقط وو د 
ث تراتي ث ترعلت   ن لصطتح ث ترف ير في ث امل    يفي  ا يلى ناض لنظل 

يفترال  تطإ ال   ث تيو لم  ثلمثل ترمأع ل  بهأ  ث ام   ترم ع  فأ ترف ير    ،ت لالفل 
يتراملخ عنللأ يتري  ش  ط ث طلاب في عمت ل ث تراتي عتى   لثن ث لوثن   نطإ اترين 

وهجث ثلألل يترفلخ لط    Usher and Johnston(  1997نا ث نظليل وثلممأا ل.)
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عتى   ث طأ ب  يترش ط  ث ترمأع ل   س  ثلمالفل  طإ ال  بأن  ث اأ ل  ث ل ي 
للا ين ثلمتراتما.  ث تراتي لط ز ين في عمت ل  ف أا ثيأصل نشأب ولشأا ل ثلأث تر 

 لدثقف ث تراتي ث ترعلت  فإنين للعد  ا تجلإ ثلمالفل ث نظليل    ترأ  لا يشأاك في
ث امت ل ثلمالفل  لدثقف  و   ،لط  لط ثلآخليا في  ث تراتي  ث جث  ل في  شأاك خبرث ين 
 .ث تراتي ثلجمأع 

ا نأ  عأنى  ترعلت  في ث تر  ن ث تراتي ث   ا    Moon  ( 2004و شير لدون ) 
ثلمصطت  لا لصطتح   لثتجب  و شأا   ا  ن  لانأم  عا  ث تي  ابر  لىأ  

 Schon  في  بحأث شدن في ث ثمأن نأ   Reflective Practiceثلممأا ل ث ترعلت ل  

وث تراتي      Reflection  ينأظل في  بحأثهأ لصطتلى  :ث ترعلل   (1987(,)1983)
ننفسوه    ترمل  Reflective Learning  ث ترعلت  في  بحأثه  لهمأ    ؛ أثلمانى 

ثمأهأتهي   عا  ن ؤثل  في  بحأثهأ  لمفهدق  و ا  د هت  تطتإل  و صداثتهي 
في   لاأي  ترمثل  ث غأ إ ل  شأا   ا  فإن  ث ترعلت (  ث ترعلت ل)ث تراتي    ث  ترأنل 

Reflective Writing   ث ترعلت ث تراتي  لمانى  عث ل  آاث هي  فضل  في  ه   .  ث تي 
أتجة ث نظل   عفي  ي وقت و  ل دع    ين   تمبرث  ويم ا ث   ترأنل     ل تجث ي فأ 

ث ثأن ل ث لا ل  لا  تألت   نامت ل  اتي  يالب  لأ  وهد  و اليتين  وثلألل    ؛ف ين 
ل ثلمترالتجة  تطأ ب وث تي   مح  ين   نظل  يتردقف  ج ك عتى ثلحأل  ثلمعث   

ذ ك   عا  ينترإ  ولأ  نظل  و هل  لا  لا   ثل  ثلمتراتمل  تأللا  تمأتجة    لا 
Reflections    ث طليلخ  عا  لدون يم ا  فظهأ  و الب    ترأنل. 

(2006)Moon  ث ترعلت  عتى  نين  شإين لأ ي دن نامت ل  ف ير ناقل   ؛ث تراتي 
ع ينصب  ث نأقل  ث ترف ير  في  ثلهترمأق  لأ  ا  في  ا    ،تى  صلثا   ي 
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ثل تر شأب عمت ل  عتى  ينصب  ث ترعلت   ث تراتي  في  ل    ،ثلهترمأق  هجث    ا 
 لخ ن نهمأ ث اليل   ترعلت  ث ام، وث تراتي ث ير ث نأقل ث ام الترفث نط  ن عمت أ   يم

   ل. لا ثلمظأهل ثلمش
( لدون  علفت  لا    Moon  (1999وقل  نش ن  ث ترعلت   ث تراتي  قإل  لا 

عتى   ن ترمللين ث ترفص ل  ث جي  ثلمالفي  ث تر ه ع  لا  ش أل  ش ل   نين 
ث تر  عمت ل  في  ثلمتردقال  ثلممل أ   ناض  عتى  لأ    ؛اتي تلىصدل  يطإلخ  وغأ إأ  

ثلمدثقف   لا   ل  عتى  ثلمث غألضل  لهأ  ث تر ضأ هأ  و  ث تي   س  ش لا  
 ضلىل لا   ل ث دصدل  ا  تدل لهأ.  تدل وث

ث ترعلت    س عمت ل تحلث للة وث لة  نين عمت ل ل ترملة بم لتج  ن    ؛وث تراتي 
يشال   ثم  ولا  مجأل    أ ين  في  ل  ي ترمللهأ  يم ا  ن  ث فلتج  ف هأ  يإل  

ث فوثلممأ  ؛بأهم ترهأ ث ترعلت ل  ثلماتما ا أ   ع ا  نطلياأ ل  ث ترلايس  لا  ال   
نترشأاك ثيبرث    ثلم ترمل    مح  ث ترعلت   فأ تراتي  قلاثتهي  و ترلىلى  ث طتإل  لط 

اتما يترمترادن   ثال وثلم ؤو  ل  وثلنتر أايل في  هد ث  إ ل  ترطديل قلاث  لتر
 . ن ئل  اتي  شأا  ل

ة نل نتراتي  تي لا ثيبر )يا ل نترا  Dewey(  1933ولاد ل  دن تجيدي )
ث ترعلت    س بجليل هد عمت ل   أ  ل    ثيبرة(  شالنا  ن ث تراتيلا تألتنأ في  

عتى ثيبرة ووضاهأ    نل  ن ث تراتي ث ترعلت  هد عمت ل  ضفأن ثلمانى  ؛في ث تراتي
  في   أق لاا بح س ي هل ث تر اأبهأ وهد لؤشل ا     عتى  لوث ث فهي

Understanding،     وقل  شأا(  ا  هلثب  خلى    Moon  (2006لدون 
وث ترلايب    ، أنل لنهأ :  نم ل لهأاث  ث ترف ير ث نأقلي ث ترعلت  بجأنب ث  تر تترات
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  ،في ث ترات ي بمأ ف هأ ث ترا  ي ث جثتيوثلممأا أ  ث ترا  م ل    ،عتى  صم ي ثلأ ئتل
ياعز ث تراتي    في  ن ث ترملثق  ترأنل ث  دل أ   Boud(2001وث فلخ لاهأ ندتج )

ي دن   ل  لأ لثث وو  تل  تويم ا    ،لت ث ترع وابمأ   ن  ث جث   تراإير عا 
 Mezirow(1998ويترفلخ ذ ك لط اؤيل ل عيلو )  ،ش أل ث الاجش ل لا   

ث نأقل  لاف ثض ث ترعلل  نلوام  عا  ث جي  ث نأقل  لاف ثضأ   ث جث   أ  وتألل 
في و هل   غ يرث  لترترأ  ل    يم ا  ن يؤثل عتى ثلإطأا ثلمل ا   تفلتج ويؤتجي  ا 

ث فلتج ث   نظل  ث تراتي   Transformative Learning   ترلىد وصدل   ا  لوث 
اؤيل ذ ك  يضأ   ا  في  ث فضل  ث تراتي    Kolb (2015)  ويل ط  يضط  ث جي 

 مطدة    Experiential Leaning  يل تجث ل ين عا ث تراتي لا ثيبرةث ترعلت  في نلث
 أا  تي عتى   ديا ثلأفممأ ي أعل ثلمترا  ؛ وا يد ث ترملاص ثلمانى لا ثيبرة

 ترات م ل ثلجليلة. لمعيل لا ثيبرث  ث ليلة وثلش ثك في ثثلج
و ل ذ ك يؤتجي  ا مخل أ  لترالتجة في ث تراتي ث ترعلت   مأ  شير لدون  

(1999)  Moonوث ترعلل    ،وث لؤيل ث نأقلة  ،: ث تراتيعتى علة ل ترديا   نلزهأ
ث تراتي عمت ل  ثل ترنترأوث الاة    ، في  ث نظليلعتى  الي  ث الثاوثتخ  ، أ   ،  أذ 

، وناض ثلممل أ  غير   ل ثلمش لا ، و ثلمهن ل ثلم ترملةوث ترنم ل ث شمص ل و 
  وغيرهأ.ثلمتردقال لثل ث ترصداث  ثلنتر أايل وث نضإ ث د لثي 

ث ترعلت  لصلا   ث تراتي  ث د لثي في   تاليل    ثا إأكويإلو  ن تجوا ثلجأنب 
 هجث ث   أق  ل  ج ل ثلجأنب ث د لثي فيألأبحأث ث  نديل ل  ف  ؛لا ث إأ ثا 
ث تراتي نفاأ  لقإ ل  دنين ع  ناتجاث  ولا  ث إاض يلى  ن    ،أ لخ في  إ ل  لوث 

ل ع ل  عأتج في  لهي  ث د لثي  ثلجأنب  لثلتجوا  ثيبرث    ,Boud  )ة  اليف 
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Keogh and Walker, 1985)  ليثل    ا هجث ثلمأم ابمأ مأوز ين ث لاث أ  ثلح
ث د لثي في فألجأنب  بآخل  نش ل  و  لؤثل  و  س    ثلإن أن ل  ثلأنشطل    ل 

و  ا   ي هجث ث ترعثير هد ث جي يخترتف فال ي دن  إير  تغأيل    ، ث تراتي فا 
 (Damasio, 2000) . و ضئ ل  تغأيل

زوثيا علة  لا  ث ترعلت   ث تراتي  في  لترضما  ث د لثي  ثلجأنب  :  ولهأ    ا 
ث  ث د لثي  في  لوتج  نينث ج أن  هنأ  يالب  ثلحأل  جي  عتى  تجثاة     ث الاة 
لاث د لثن ل  لآخليا وهد  محلوتج،  ث د لثي   نى  لا   تج أن  وثان هأ   عن   ،

ث فلتج  ن ثلمأتجة ثلمالوضل  لألين  ؛ فلىا يالب  ثلمالفل ثلمترضمنل في ث تراتي ث ترعلت 
مأههأ شادام  يغير  و  بهأ  يهتري  فإنين  ثلمثأل  عتى  إ ل  وثاصاإل   ثهأ  نين  ، 

أ يؤثل عتى ث طليال ث تي  علل نف هأ فأ شادا نالق ث لضلترضما في عمت ل ث تر
ثلم بهأ  ثلمتراتملنترعلل  فاتى  أتجة  ث ترعلت   ث تراتي  لا مخل أ   واثناهأ  نين مخلج   ،
ثلمثأل    ا لة واث ال فإن ذ ك  اتى    ثلإ أزة ا  ف ل   ف  أنت   إ ل 

ف مأ نالهأ ث ترع، وخأل  ثل   أن ل و فأؤل  لت    هأ  م  ل  و لادق  تتراتي 
فإنى   ترطفلىا  ف ل  ن  ل ش ن يمض    وي ل  في     ط  ن  تأللن هد ل 

وث لي لط  ث تي  وث ههأ  ث صاد    و أتج هأ  إأعس  تتراتي    ، تد  أتي  و 
لت  فات   إ ل ثلمثأل  ا  شال   غضب   عل نف   لمأذث  شال هجث  ث ترع

؟ ث  دق  مخ  و خيرث   مأتجة  ،ث شال  لا  ث د لثي  فأ دع   ث تراتي   تترعلل  ل أ  
 لثلاُ  ثنأن لش تل في  ثنفاألتي  يم نى لا  عأتجة ث نظل فيث ترعلت  وهد ث جي  

 Moon(2004 ). ث امل  ا  تر لا للة ثان ل
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ث ج أن   ف هأويشير  وث ترلى ي  ثنفاأل ين  عتى ضإ   ث فلتج  قلاة  ؛   ث د لثي  ا 
ثنفاأل    في  ث ترلى ي  ف هيثلآخلياو ج ك  ل أن ل  وث ترعثير  ويترضما ،    ؛ 

ث جثتيث د لثيث ج أن   ث دع   ث جثتي:  وث ترنظ ي  وث لث،  وث تراأطففا،  ،   ل، 
 . وثلمهأاث  ثل ترمأع ل
ون    أ دفي في   ،  دن لأيل   ا تجوا  Goleman )2006ويشير  دلمأن ) 

عأق   لهمأ  صغيرة  لاأ ل  خلال  لا  ث د لثي  ث ج أن  لفهدق    1990 طديل 
ثلمفهدق  نأقش فيو  ث ف لة ثلأوا عا    طأا طليال  ليلة  تترف ير في   أنت 

ثلح أةلادلأ    في  ث نترأ إ  نا؛  ث ن أح  مم ط  في  نف ين  نل   دلمأن  ذ ك  ل 
و أن ث    ع عتى    1995ثي في  ترأنين عأق  ث اتم ل ثلمترأ ل عا ث ج أن ث د ل

ثلإن أن تجلأغ  في  ث د لثي  ثلجأنب  ذ   ف ل  نظ ي  نال  لفهدق  ؛  ثنترشل  ك 
و  عتى للى  ث د لثي  عتي  ث ج أن  و  س  ث األم وفي علة تخصصأ   ث ط في 

فا ث ون نفس  ثال ذ؛  ث د لثي  لأطفأل في   ك  ث ج أن  لهأاث   نترشل  ات ي 
جم ط  يأن في  )  .ث األم  ثلملثاتج   ا  ن    Goleman  ( 2006ويشير  دلمأن 

ث د لثي ندع  وحمأ ث ترلاي  لثلماتما عثتدث لفهدق ث ج أن    ؛تج في ممأا أتهي 
خأو تى   اأنين    ث لاث لمهأاة   أ  ل  ذ ك  اج   لث   و شأا  ا  ن  ؛ 

ثث دع    عتى  ث ترالب  يترضما  نلقل   ب  ن  و صن فهأ  ثلمتراتما  نفاأل  
ث جي  و اتي  تجثاته ثلألل  وهد  ثيأا  ل  ث  تد  أ   في  ث صلى لىل  أ   طليال 

وثلم ثلماتما  لا  عتى  ل  ث ضغدط  خمس  تراتما يخفف  و لتج  دلمأن   .
 :د لثي ه ل دنا   تج أن ث  

 الوعي الذاتي
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لاث ين ثلحأ ل ثلمعث  ل  تفلتج وتجوثفاين وقويترمثل في ث الاة عتى ث ترالب عتى  
تى  تك ثلحأ ل لا اتجوتج  فاأل  لى ثلآخليا.  وفهمهأ.  يضأ  فهي لأ ي  ب ع

، فإنين  ب  ن ي دن  ويلى  دلمأن  نين  ترلىا لخ  أ ل لا ث دع  ث جثتي ث  ألل
للثقإل   عتى  قأتجاث   ذ ك  ث فلتج  ويترضما  لشأعلم.  وتحليل  ث د لثن ل   أ ترين 

ث تي  ث  مأث ث ف    قل نضإ  إت  ن  لثلتج  وث الاة    ،ث ثال   نفس  ل و لثن أ : 
 . وث دع  ن  ف ل  تجاثك ثلآخليا  ج ك ،عتى ثلأخطأن ث جث  ل عتى ث ترالب

ث ضلواي  آ  ل  تترلى ي  )    ،  جثتي  تفلتجوث دع    جث   ويالق  دلمأن 
2006)  Goleman    بحأل ين ث فلتج  لالفل  عتى  نين   اليف  تدع    جث  
و ل ين ويل ع هجث ث تراليف نش ل   بر عتى    ،لم و فض لا ينشأعول  ،ث لثخت ل
عتى للثقإل عألمنأ ث لثخت  و ف أانا وعدثطفنأ عنل ظهداهأ و  ترأ  لا    ث الاة

ث   ث دع   عا  نف نأ  ثلمهي  تجاثك  ن  نلا ظين  لأ  عتى  فا   ياترصل  ل  جثتي 
نظل  ا  ثلمهي  ج ك ث   ولا   ،   ا  يضأ    ف نلا ظ وللثقإل عألمنأ ث لثخت و 

 (Zhu,2019.)ث جثتي  ع ل ل دنا  ث ج أن ث د لثيث دع  
 ث ترنظ ي ث جثتي 

وث الاة عتى ث ترف ير قإل  الي    ،هجم ه  ث الاة عتى ث ترلى ي في ثلنفاأل 
نأ ب. ويالّب  دلمأن  وث الاة عتى ث تراإير عا ث نفس نش ل ل  ، تر أنل ي ث 

(2006)  Golemanبأ ثلم دن  هجث  في  ث د لثي  عتى  ث نضإ  ث الاة  نين 
ثلأ  ث جث  لتحمل ل ؤو  ل  عتى    ،فاأل  ثلمح طلوث الاة  ث ترغ يرث   لط    ،ث تر  ف 

ي غير  وث الاة عتى ث لتج   ش ل ثلمنأ ب عتى ثنفاأل  ثلآخليا  و  تد ه
 .ث االاي
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( ه ثل دن  نا    Heatherton  ( 2011ويدضح  ث جث ث الاقل  -Self   نظ ي 

regulation  خلال لا  ثوث دع    جث   لم دنا   نظ ي   جث   تحليلم 
ل  ث جث   ثل ترمأع لعتى   أتج  هم ل  نظ ي  ثلمهأاث     س    ؛ تر أب 

فلثتج عتى  يترطتب  نظ ي ث جث   انال ل دنا  نف  ل:  ول    ب  ن ي دن ثلأ 
يير ثل ترمأع ل. ثان أ   يحترأج ثلأفلثتج  ا  وع  ن تد هي لا   ل لاأانترين  لماأ

ث تر أنل ثلآخليا لهي.  ط  تد هي  تترنإؤ ن  ف ل  فأعل ثلآخليا ل هي   ف ف ل 
    صاد   ث تي  دث ين ث فلتج في ثلمدثقف ثل ترمأع ل ثلماالة. اثناأ   ثا ثأُ ث دع

آ  ل لح هنأك  وث تردقاأ   و   ب  ن   دن  ث جثتي  ث دع   نا  ث ترنأقضأ   ل 
 ي  نأقض لد دتج.  لحل  و  ترأ  تحف ع ث  تدك  ،لماأيير ثل ترمأع لث

)    لىوقل   و ا   تجي    Allahyari and   (2015ثلأ  أاي 

Jenaabadi ل هلفت  ا بحس ث لوا ث جي يتاإين تأ  ل ث جث  في  نظ ي ث تجا  
و ثإترت ث نترأ إ  ن هنأك علاقل    Emotional self regulation  ث جث  ث د لثي

نا  تجل ل   صأ  ل  (ذث   لنهأ  )ث د لثن ل  ث جث   وث تر  ناأتج  نظ ي    د  ليل، 
 وتأ  ل ث جث   لى ع نل لا طلاب ثلمل تل ث ثأنديل.

لواي ولترطتب قإت  ل تر أب ثلمهأاث    نظ ي ث جث  ضوهجث يدضح  ن  
ث ترلايب عت هأ  ثل ترم ويؤتجي  ث د لثي  تفلتج  ث ج أن  ث تي ه   عن لا  أع ل 

 .دتج  ج ك  ا تأ  ل ث جث   ا  نم ل ث ج أن ث د لثي ويا
ث ل   :الدافع ة ث تيث ادة  وي اى  ا    ثخت ل  يضط  هلثب  ث فلتج      لفط 

 ن ث فلتج ث نأضإ و لثن أ     Goleman(2006)أن  تج  دلمويحل  ؛تحا اهأ في ثلح أة

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2081027524_Bahman_Allahyari
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2081163989_Hossein_Jenaabadi
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2081163989_Hossein_Jenaabadi
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وث لثفا ل ث لثخت ل    ؛وضغدط ثلح أةدن لإأتجا ولثأنل في لدث هل ثلمش لا   ي 
 .ث لثفا ل ثيأا  ل في هجث ثلإطأا  قدى لا 

عتى  :الحع طف ث فلتج  قلاة  وثله  هد  ثلحب  يظهلهأ   ظهأا  ترمأق  جث ين  مأ 
 ج ك ث الاة عتى فهي     (Neff, et al.,2007)  و  ا نلون  نان ل.  ؛  لآخليا

فانللأ ي دن ث فلتج قأتجا ث عتى وضط نف ين في   ؛يا واتجوتج  فاألهيلشأعل ثلآخل 
لد  في  وث ترف ير  ثلآخل  ث طلب  لأل أن  يلى    ، قف  ث تراأطف.  ياُلب   ي 

( نف ين    Goleman(2006 دلمأن  فهي  عتى  قأتجا ث  ي دن  ث فلتج  ب  ن   ن 
ثلآخلي فهي  لا  يترم ا  ثلم دن   قإل  ن  هجث  ث د لثي في  ث نضإ  ويشمل  ا. 

ثلآخلياثلأفلث لثل   تجاثك  فاأل  سمأ   ث جيا  ليهي  بممأوب    ،تج  وث دع  
ثلآخليا عتى   ،وثهترمألأ   في    وث الاة  لأ  ث د لثن ل  فلتج  ثل تر أنل   دقط 

لألش تل  و   عتى     ،لدقف  ث تي  ثلمجترما ل  ثلماأيير  يترصلب  وفهي  أ هأ 
  ، ياا لالفل   ف ل ث تراأطف لط ثلآخل اتما ث نأ لى ب عتى ثلمتر  ثلآخلون.

  ذث اغإدث في   ب ث  ثلين
  ؛ لط ثلآخليا ل لأ يم ا ثلمتراتي لا ث تردثصل نفاأ  ل    :اته راا الاجحم ع ة

 . ل نا لىل لط ثلآخليا ترمأع قأ  ثويترمثل في ث الاة عتى ننأن علا
و   وث الاقأ   ث صلثقأ   عتى  ثلحفأظ  عتى  ث الاة  ه   أتج  اض ل   ج ك 

يدضح  دلمأ ثلآخليا.  لط  ) لش  ل  ث نضإ    Goleman  (2006ن   ن 
ث صأل   لة و تج لهأاث   ث جي  ليين  ث فلتج  يم ع  ثلم دن  ثاة  ث د لثي في هجث 

، وث الاة  دعل لا ثلأفلثتجث دقت نش ل   ل وث الاة عتى  ن ي دن ق أتجة مجم
 لإقنأع. ى  ل ثلمدثقف  و ث نعثعأ  ث صاإل   ترملثق ث ترفأوض  و ث عت
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تجا  لم  ل  ث إأ س  عتي  ث  ادتجي  لاتج  وفي  لوتج  ثلمجترمط  في  علن ل  ث أ  
 .  عتى طتإل ثلجألالوث ج أن ث د لثي ،ث الاقل نا ثلمأم يد ث تراتي ث ترعلت 

 البحث فروض
  أن ل يد     مأهأ  ا نل ق ل ث إلىس  ال ثلمتك ف صل  يترم ع طتإل  أل -1

 ث تراتي ث ترعلت . 
ن   ثا إأط ل د ل علاقل  -2 تجل ل   صأ  ل  ذث   ث تراتي  لد إل  ثلمأم يد  ا 

 ث ترعلت  وث ج أن ث د لثي   لى ع نل لا طتإل  ألال ثلمتك ف صل.
مأم    تجل ل   صأ  ل في لترد طأ  تجا أ  لا أتج ثل فلوق ذث  ل د ل-3

طتإل لا  ع نل  ث ترعلت   لى  ث تراتي  ف صل  اعى  ا    يد  ثلمتك   ألال 
 ث امل ث على(.  –  )ث ترمص  ث لاث 

   دود البحث
 ثلمدضدع ل -ث علأن ل   – أن ل ثلم

بم ثلحأ   ث إلىس  وهي يترلىلتج  وث  ن ل  ت أ     بطلا    ترماين  ل   ألا   ثلآتجثب 
ث اأق       ث ثأي لاث لاث   ث فصل   لممت ل ث الن ل ث  ادتجيل خلال  تك ف صل ثلم

  ( يلا دن1441/      1440ثلجألا    ث جيا  ث تراتي    (  لهأاث   لالا 
ثلماترملة    وث ترف ير ث  أعأ   ننظأق  ث إ أ دايدتج  نلثلإ    283وعلتجهي  في 
 .طأ ب

 مصطلح ا البحث 
الحأملي-1   Moon  (1999لدون )يف   ال   Reflective Learning  الحعلم 

ن ترمللين   لا  ش أل ث تر ه ع ثلمالفي ث جي    ل ث تراتي ث ترعلت  عتى  نين ش ل
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ثلممل أ    ناض  عتى  ث تراتي تلىصدل  عمت ل  في  و ثلمتردقال  يطإلخ  ؛  لأ  غأ إأ  
لهأ   ث تي   س  ثلمش لا   ث تر ضأ هأ  و  لا   ل  ث غألضل  ثلمدثقف  عتى 

  تدل وثضلىل لا   ل ث دصدل  ا  تدل لهأ. 
الحأملي-2 الحعلم  نحو   Aptitudes towards Reflective  :  الاتج ه 

Learning 
بأنهأ ث إأ س  ث تر أ  يالفهأ  ث اإدل  و  بهأ  ث تر أ    يابر  ث تي  ث لفض     

ث ترعلت   ث ط ث تراتي  لدثقف  في  ثلمشأا ل  افضين(  ) و  اغإترين  عا  ثلجألا   أ ب 
ث ترعثيرث  ث د لثن ل ثلمصأ إل   –ويترضما ثلاث  ناأتج : )لفهدق ث تراتي ث ترعلت  

ث ترعلت    ث تراتي    – تتراتي  لدثقف  في  ثلمنأ ب  لاش ثك  ثل ترمأع   ث   أق 
 ث ترعلت  (.

 Emotional Intelligence اني :الذك ء الوجد-3
لا    (Bar-On,2006)   اليف ل ثنطأ  علض أ  لاطاأ  بأنين  ث د لثي  ث ج أن 

ث  فأنث  ثل ترمأع ل وث د لثن ل وثلمهأاث  وثلم  لث  ث تي تحلتج   ف نفهي  
ونتردثصل لاهي و  ف نترلىمل ضغدط  ،  ونابر عا  نف نأ و  ف نفهي ثلآخليا

ث  دل ل ث ج أنثلح أة  ويترضما  ث شمص   ؛  ث  فأنة   : وث  فأنة    ،لث د لثي 
 .، وثلنطإأع ثلإ أبي وثلمعثج ث اأق، وثتجثاة ث ضغدط، وث تر  فثل ترمأع ل

 منهج البحث
ث ترلىت ت   دصف علاقل ثلمأم   ث دصف   ثلمنهإ  ث إلىس  ث إأ س في  ث إط 

طلا لا  ع نل  (  لى  ث ترعلت   دثن  أنت)   أن ل  ق  تإ ل  ث تراتي    ب يد 
ف صل وذ ك بهلب تجاث ل ث الاقل ن نهأ    تك  ألال ثلم  تجثب وث  ن ل ثلآ ت أ   
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ونا ث ج أن ث د لثي   مأ  ع ع ثلمتراتما ث إأ ثا عا ث ترم ع في ث لاث ل  
 .ثلأ أتجيم ل

 ع نة البحث
 ألال  لا  ت تي ثلآتجثب وث  ن ل  طأ ب  (    63)  دنت ع نل ث إلىس لا  

 ك  وذ   (2.25لثب لا أاي )  ( وثي 21.96بمترد   عمل زلى )  ثلمتك ف صل
ثلجألا    ث اأق  لا  ث ثأي  ث لاث    ث فصل  ه لي    1441  -1440خلال 

لا    لاب( ط 9و )    ، ( طأ ب لا  ت ل ثلآتجثب  54لنهي )   وثلجلول ث ترأ   
ث  ن ل   ث جي  اللين  ت ل  وث ترف ير  ث تراتي  لهأاث   لالا  يلا دن  ث  ن ل   ت ل 

 .  مترطتب  ت ل
 دواا البحث  أ

 إعداد /الب  ث – أمليتج ه نحو الحعلم الحمق  س الا-1
ف صل  -  ثلمتك  بجألال  طتإل  لا  ع نل  ثمأهأ   ق أتج   : ثلما أتج  لا  ثلهلب 

لالفي   ) مفهدق  ث ترعلت   ث تراتي  ث ترمأع     –يد   مهأاث     –   أق 
 . و لثن ل( في ممأا أتهي تجثخل قأعأ  ث لاث ل  لجألال

ث تر-ب  : ث ترعلت   ث تراتي  يد  ثلمأم  ث تر اليف  ث اإدل  و      أ  أ   
ثلمشأا ل في لدثقف    ) و افضين (ث لفض ث تي يابر بهأ ث طأ ب ثلجألا  عا اغإترين 

ث ترعلت    ث تراتي  )لفهدق  ثلاث  ناأتج:  ويترضما  ث ترعلت   ث ترعثيرث     –ث تراتي 
ث   أق ثل ترمأع  ثلمنأ ب  لاش ثك في    –ث د لثن ل ثلمصأ إل  تتراتي ث ترعلت   

 ت  ( لدثقف ث تراتي ث ترعل
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 مق  س الاتج ه نحو الحعلم الحأملي ا ا واص ( م 1جدول )
 ثلمفلتجث   اليفين  ثلم دن  ق

 10: 1 لفهدق ث تراتي ث ترعلت   ل دن لالفي  1

 20: 11 ث ترعثيرث  ث د لثن ل ثلمصأ إل  تتراتي ث ترعلت  ل دن و لثي  2

لدثقف   ل دن  تد    3 في  ثلمنأ ب  لاش ثك  ثل ترمأع   ث   أق 
 لت ث تراتي ث ترع 

21 :30 

 30  ع ثلمجمد  

 اتق  س :  مححوى صدق   -ج
نال للث ال ثلإطأا ث نظلي  تإلىس وخأصل تجاث أ   ل لا   ى لدون  

(2006)-(2004)-(1999)Moon،  ( ل عيلو  -(1998وتجاث أ  
(1990)Mezirow   ( و ج ك      Kolb(1984)-( 2015وتجاث أ   د ب 

( وآخليا  نديل  تحليل  ا.Boyd et al  (1985تجاث ل  ليف   لث    تم 
وفي ضدن ذ ك ث تراليف وفي ضدن ل دنا  ثلمأهأ  ث نف  ل   ،علت ث تر   تتراتي

لالفي  و لثي    -)ل دن  ثلاث  ناأتج  -ل دن  تحليل  تم  ل دن  تد  ( 
وه    ث ترعلت   ث تراتي  يد  ثلمأم  ث ترعلت   لما أتج  ث تراتي  ث ترعثيرث     –)لفهدق 

ث ترعلت    ثلمصأ إل  تتراتي  ثل   –ث د لثن ل  ثلمنأ ب   ث   أق  ثك  لاش   ترمأع  
 في لدثقف ث تراتي ث ترعلت  (.

  2  (1) ( مح ما 7وتم علض هجم ث صداة عتى ث  أتجة ثلمح ما وعلتجهي ) 
وقل  أنت لهي لتلىدظأ  عتى    ؛عتي ث نفس ث  نديلا ثلمترمصصا في مجأل  

 
  ، تج/آتجق نشير ،تج/لنترصل لد ى ، ث.تج/ ثنس ث ط ب، تج/عإل ثلحم ل ث نا ي  ترلى  ي  ل لا قأق   ()1)

 . تج/  حملثن ث شأل ،تج/شهأب نا شدثشين، تج/  ا نلاي محمل

2 
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ثلمفلتجث  ثلم  ؛ص أغل  نندتج  نن ب    ا أتج وقل  ظ ت  نال  اليتهأ  ثلممترأاة 
ن )ث فأق  لثو ت  طليلخ    وتم   (%100-  % 80ا  وفلخ  ثلإ أنل  نلث ل  تحليل 
 :لا أتج    ل 

ويطتب لا  ل طأ ب وطأ إل  ن  يحلتج تجا ل لدثفاترين عتى  ل لفلتجة لا  
غير    –غير لدثفلخ    –محأيل    –لدثفلخ    –خلال  لايإ خمأ   : لدثفلخ نشلة  

 لدثفلخ نشلة  
 ي ( طريقة تصح ح بنود مق  س الاتج ه نحو الحعلم الحأمل2جدول )

 غير لدثفلخ نشلة غير لدثفلخ  محأيل  لدثفلخ ة شللدثفلخ ن  إليل ث
 1 2 3 4 5 ث لا ل ثلممصصل 

 مق  س الاتج ه نحو الحعلم الحأملي س ب مع مل ثب ا -د
لا شاب  ت ل    طأ ب  35قأق ث إأ س  ختر أا ع نل ث ترطلاع ل قدثلهأ  

ثإأ    ثلآتجثب لاألل  ق مل  نتغت  وقل  ث ثإأ   لؤشلث   لا  ث ترلىالخ    بهلب 
( وف مأ يتى  لول يدضح ثإأ   ناأتج    0.912ال   فأ )  ليثلما أتج   ل نط 

 ثلما أتج 
 35ن=  (: مع ملاا ثب ا ألا  لأبع د مق  س الاتج ه نحو الحعلم الحأملي   3جدول )  

قي  ا 
 ث إال 

لاألل ثإأ    فلتجث ثلم ث إال 
 ث فأ 

 0.788 10 لفهدق ث تراتي ث ترعلت   1

 0.81 10 ت   تتراتي ث ترعل ث ترعثيرث  ث د لثن ل ثلمصأ إل  2
ث   أق ثل ترمأع  ثلمنأ ب  لاش ثك في   3

 لدثقف ث تراتي ث ترعلت  

10 0.808 

 0.912 30 ثلما أتج   ل  ث  ت  
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 د. خ لد  سن بكر الشريف 

ثإأ     3يترضح لا  لول)   ثلما أتج  ن  تهأ لل فال  مأ      ناأتج ( لماأللا  
( ث  ت   تما أتج  ثإأ    فأ  ثلأناأتج    ،(  0.912لاألل  ثإأ   عتى  يلل  ممأ 

ثلما أتجوثإ ث نهأ  ل  تما أتج لا    ، ل   أ   ث صداة  لفلتجة    30وقل   دنت 
 ع ع  بمؤشلث  ثإأ  وثضلىل.

 الاتس ق الداخلي تارداا اتق  س  -ه
 ت ل  طأ ب لا    35قأق ث إأ س نترطإ لخ ثلما أتج عتى ع نل ث ترطلاع ل قدثلهأ  

 ألال ثلمتك ف صل وذ ك لح أب لاألل ثا إأط نير دن  لا ل  ل    ثلآتجثب
تجث  ثلما أتج   لا ل ث  ت ل  مؤشل  لا  أق ث لثخت  لمفلتجث   فل فلتجة لا لل

 (  35ثل ترإ أن )ن =

(: مع ملاا ارتب ط مارداا مق  س الاتج ه نحو الحعلم الحأملي بالدرجة الكل ة    4جدول )  
 35ن=

قي  ا 
 ثلمفلتجة

لاألل 
 ثلا إأط 

اقي  
 ثلمفلتجة

لاألل 
 ثلا إأط 

اقي  
 ثلمفلتجة

لاألل 
 ثلا إأط  

اقي  
 فلتجةثلم

لاألل 
 ثلا إأط  

1 **0.707 9 *0.428 17 **0.489 25 **0.774 
2 **0.462 10 **0.727 18 **0.603 26 **0.551 
3 *0.429 11 **0.522 19 *0.428 27 **0.671 
4 **0.460 12 **0.528 20 **0.605 28 *0.428 
5 **0.653 13 **0.580 21 **0.557 29 **0.463 
6 **0.617 14 **0.714 22 **0.728 30 *0.429 
7 **0.513 15 **0.528 23 **0.476   
8 **0.739 16 **0.491 24 **0.449   
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 مجلة العلوم التربوية

 ( الث لثها )الجزء  1442  رجبوالعشرون    الس دسالعدد  
 

لاأللا  ثا إأط ثلمفلتجث    لا ل ث  ت ل   ل  (  ن   4ويترضح لا ثلجلول )
و غتإهأ   تما أتج  تجل ل    تجث ل   صأ  أ   ل تردى  عنل  تجث ل   صأ  أ   و  لل فال 

ممأ يشير    (*0.05 أ  عنل ل تردى تجل ل )  أ   ص  وناضهأ تجثل  ** (0.01)
 .  ا ث  أق لا أتج ثلمأم يد ث تراتي ث ترعلت  تجثخت أ  

  تج أن ث د لثي   و ا ل   ون-لا أتج  ا  -2
ثلم عل   ث نمدذج    وفاأ    Bar-on and Parker ا أتجهجث  ث  مأ   و   نمدذج 

ثلأبحأث ث تي    اث  ضما لاأي س ث تراليل ث جثتي،  عل ث ترنأتج  وهد لا   ،ثلممترت 
أ  لترندعل  عتى ع ن  وقل طإدلخ   . عتى ثلمفهدق ون و  مس  ا ل    - ا    لثهأ 

( فدق  عمليل  فئأ   لا  نتلثن   علة  نالاة  16لا  ثلما أتج  ويترمترط  (  نل  
ث فلتج ثلم تراإت ل  لى  ث د لثي  ث ج أن  لهأاث   ل تردى  في  عأ  ل    ، نإؤيل 

ث د لثي ثلممترت   تج أن  ث نمدذج  لا  ث شألتل  تر ألل  ذ  وينطتلخ  ث نظلة  ي 
لهأاث  ث فلتج ث ف ليل وثلنفاأ  ل وثل ترمأع ل و ل ي  ا ث الن ل للتن ثلأوا  

 (.2006وث ثأن ل في تجاث ل ازق الله ) ،(2003في تجاث ل ع دة )
ثشتراأق  ( تجاث ل هلفت  ا  2013وقل   لى ث اديلي وث لو أن )  

لما أتج  ا  ث   -لاأيير  اتجن ل  ث شإأب.   دنت   د  ون  تج أن  ن مل  لثي: 
( طأ ب وطأ إل و شأا  ث نترأ إ  ا   دثفل تجلل  صلق  1214ث ا نل  لا )

ث إنأن   ث األت ، وصلق  ث ترلىت ل  ث ترم  عي، وصلق  ثلما أتج نللل  ث صلق 
عا   ث  شف  تم  لاإد ل  تما أتج  ذ  ثإأ   تجلل   ث لثخت ،  مأ  دفل  

و  نطليال  لونإأخ   فأ،  ثلما أتج  وطليال  ل طثإأ   ل أفئل،  صداة  يال  طإ لخ 
تم  علثتج  لثول   ثلأتجثن  لاأيير  و تتردصل  ا  ثلما أتج.  و عأتجة  طإ لخ   طإ لخ 
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 تالالأ  ثلما أايل ثلمحد ل ثلمنأظلة  تلا أ  ثيأق   ل فئل عمليل عتى ثلأناأتج  
 ث ل   ل وث لا ل ث  ت ل  تما أتج )ن إل ث ج أن ث د لثي(.

 :  نطليال   فأ  ثإأ   ناأتج ثلما أتج لا وثلجلول ث ترأ  يدضح لاأل 
 ( 1214أون في الع نة الأردن ة )ن= -مق  س بار  ألا   ( مع ملاا ثب ا  5جدول )  

 ق ث إال  لاأللا  ث ثإأ    فأ 
 1 ث  فأنة ث شمص ل  0.72
 2 ث  فأنة ثل ترمأع ل  0.83
 3  تجثاة ث ضغدط  0.72
 4 ث تر  ف  0.87
 5 ثلمعثج ث اأق  0.82
 6 ثلإ أبي  عأ ثلإنطإ 0.54
  ث لا ل ث  ت ل  0.92

 : وصف اتق  س
 ناأتج وهجم   ت  إ ا ع  لدزعل عتى ي فالة ذث   لا   60يترع ف ثلما أتج  لا 

 يدضلىهأ ثلجلول ث ترأ ثلأناأتج 
 أون -( أبع د الذك ء الوجداني في مق  س بار  6جدول )  

 ق ث إال  ث فالث  
 1 ث  فأنة ث شمص ل  53- 43 -31 -28 -17 -7
2-  5  -  10  -14  -20-  24  -36  -41  -45-  51  -

55 -59 
 2 ث  فأنة ثل ترمأع ل 

3-  6  -11-  15  –  21  -26-  35-  39-  46-  49-
54 -58 

 3  تجثاة ث ضغدط 

 4 ث تر  ف  48-57 -44 -38 -34 -30- 25- 12-16-22
1-4-9-13-19-23-29-32-37-40-47-50-

56-60 
 5 ثلمعثج ث اأق 

 6  أبي ثلإ عثلإنطإأ  8-18-27-33-42-52
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 مجلة العلوم التربوية

 ( الث لثها )الجزء  1442  رجبوالعشرون    الس دسالعدد  
 

 نح ئج البحث وتحل له  الإ ص ئي 
 النح ئج الخ صة بالسؤال الأول : 

 ين  ث  ؤثل ثلأول عتى  
ث ترعلت  في    ثمأهأ لأ    -1 ث تراتي  يد  ف صل  ثلمتك  طتإل  ألال  لا  ع نل 

 ؟ تجاث ترهي ثلأ أتجيم ل 
 و لإ أنل عتى هجث ث  ؤثل تم ثخترإأا صلىل ث فلض ثلأول ث جي ين  عتى : 

ط ث إلىس  ل  أإتيترم ع  ق ل  ف صل   ا نل  ثلمتك  يد     مأهأ لال    أن ل 
 . ث تراتي ث ترعلت 

بح أب  ث إأ س  قأق  ث فلض  هجث  لا صلىل  ثلح أن ل    و تترلىالخ  ثلمترد طأ  
فلثتج ث ا نل في لا أتج ثلمأم يد ث تراتي ث ترعلت    ثلما أايل  لا أ     وثليلثفأ 
وقل    ،ال ثلمتك ف صل أل  ل ثلآتجثب وث  ن  تي ت   بلا طلا     (63)وعلتجهي  

(  يلثب لا أاي    115.4)      تلا ل ث  ت ل  تما أتج  نتغ ثلمترد   ثلح أبي
بأن ثلمترد   ث فلض     عتمأ  (  % 76.93 ي ن إل لئديل )  (     18.39قلام )  

لا ثلمترد   ث فلض  وهد      بر( تجا ل و  ترأ  فإن لترد   ث ا نل  أن  90)
   ث إلىس.ث تراتي ث ترعلت   لى ع نل  يد  ل لىض  أن ل وثمأهأ  ثلأ يشير  ا 

 ث نترأ إ ثيأصل    ؤثل ث ثأي :
مأم يد ث تراتي ث ترعلت  و ث ج أن ث د لثي  لى ع نل لا  لأ ث الاقل نا ثل -2

 ؟ طتإل  ألال ثلمتك ف صل
 و لإ أنل عتى هجث ث  ؤثل تم ثخترإأا صلىل ث فلض ث ثأي ث جي ين  عتى : 
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 الاتج ه نحو الحعلم الحأملي وعلاقحه بالذك ء الوجداني لدى طلاب ج معة اتلك ف صل 
 ض اتحغيراافي ضوء بع

 د. خ لد  سن بكر الشريف 

علاقل   لث د ل  ذث  د ا إأط ل  ث تراتي  إل  يد  ثلمأم  نا  تجل ل   صأ  ل    
 ث ترعلت  وث ج أن ث د لثي  لى ع نل لا طتإل  ألال ثلمتك ف صل.

ثا إأط نير دن   ث إأ س بح أب لاألل  قأق  ث فلض  و تترلىالخ لا صلىل هجث 
وتجا ل ث ج أن ث د لثي  ا نل ل دنل    ،نا  : تجا ل ثلمأم يد ث تراتي ث ترعلت 

( طأ ب  63لا  وث  ن ل  تي  ت   ال(  ف صل  ثلآتجثب  ثلمتك  وثلجلول    ؛ ألال 
 ث ترأ  يتم  نتر  ل هجم ثلماأللا   

مكوناا  تج ه نحو الحعلم الحأملي و الا  أبع د  ارتب ط بيرسون بين  ا( مع ملا  7جدول )  
 63  الذك ء الوجداني  ن =

 ثلمترغيرث  ثلمأم يد ث تراتي ث ترعلت  
ث لا ل ث  ت ل  
  تتراتي ث ترعلت  

أق     ث 
ترمأع  ثل 

  تتراتي ث ترعلت  

ث ترعثيرث  
ث د لثن ل  تتراتي 

 ث ترعلت 

لفهدق ث تراتي  
 ث ترعلت 

ث  فأنة  148. 123. 180. 170.
 ث شمص ل 

الذكاء 
 الوجداني 

ث  فأنة  *292. *301. **429. **385.
 ثل ترمأع ل 

  تجثاة ث ضغدط  180. 131. 150. 174.
 ث تر  ف  *315. **330. **368. **382.
 ثلمعثج ث اأق  **326. **367. **438. **427.
ثلإنطإأع   239. 218. *280. *278.

 ثلإ أبي 
ث لا ل ث  ت ل   *322. **327. **409. **399.

 تج أن 
 ث د لثي 

 (0.05( و)* ( إ ص ئ  ً عند مسحوى ) 0.01)**( دال إ ص ئ  ً عند مسحوى )
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 مجلة العلوم التربوية

 ( الث لثها )الجزء  1442  رجبوالعشرون    الس دسالعدد  
 

ث ل   صأ  أ  عنل  تج   لد إل  لهنأك علاقل ثا إأط (  ن    7ويترضح لا  لول )  
( ث ترعلت 0.01ل تردى  ث تراتي  يد  ث  ت ل  لامأم  ث لا ل  نا  وث ج أن    ،(  
علاقل  ث د لثي   لم   ا  ت فأنة   د ل   : ث د لثي  ث ج أن  لأناأتج    ن إل 

ول    ، ث شمص ل  ي علاقل ثا إأط ل تجث ل لط ل دنا  ثلمأم يد ث تراتي ث ترعلت 
ل ثلا إأط ثلمد إل نا ث  فأنة ثل ترمأع ل   أنت علاق   ا في    .تجا ترين ث  ت ل

(  0.01ونال ث   أق ثل ترمأع  ثلمنأ ب  تتراتي ث ترعلت  تجث ل   صأ  أ  عنل )
ث ترعلت  ث تراتي  ث  ث    ل  نجأح  في  ثل ترمأع   ث إال  يؤ ل  هم ل  لأ    ، وهد 

لط    ل  ويلا ظ  ج ك  ن نال  تجثاة ث ضغدط لم   ا  ين  ي علاقل ثا إأط ل تجث
ث ترعلت ل دنا    ث تراتي  يد  ث  ت ل   ،ثلمأم  تجا ترين  نال    ،ول  في  ا  ن 

( لط  0.01ث تر  ف  أنت علاقترين ثا إأط ل لد إل تجث ل   صأ  أ  عنل ل تردى )
ث ترعلت  ث د لثن ل  تتراتي  ث ترعثيرث   لا  ثلمنأ ب    ، ل  ثل ترمأع   وث   أق 
ث  ث  ت ل  لامأم يد  ث ترعلت  وث لا ل  ث ترعلت  وهد ا تر تتراتي  يؤ ل  هم ل    تي  لأ 

ثلمهأاث  ثل ترمأع ل وث د لثن ل في  اإل ث طلاب  تتراتي ث ترعلت   أ  ث    ل  
وفي نفس    ، ات ي و اتي نشطل  ليثل ن إ أ  عا ثل  ث    أ  ثلماترأتجة  ليهي

(  0.05ثلإطأا ثا إ  نال ثلنطإأع ثلإ أبي ثا إأط لد ب تجثل   صأ  أ  عنل )
ث  نال  ثلم  لط  ثل ترمأع   ث ترعلت أق  ث  ت ل  ،نأ ب  تتراتي  ث لا ل    ، ولط 

عنل   تجثل   صأ  أ   لد ب  ثا إأط  ث د لثي  ث  ت ل  تج أن  ث لا ل  وثا إطت 
 . ( لط  ناأتج ثلمأم يد ث تراتي ث ترعلت  وتجا ترين ث  ت ل0.01ل تردى )

ث ترإأيا ثليلثاي نا ثلمترغيريا   ثلمأم    ):وثلجلول ث ترأ  يدضح نتر  ل تحت ل 
 ث ج أن ث د لثي(  –ي ث ترعلت  يد ث ترات
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( تحل ل الحب ين الانحداري لحأثير الذك ء الوجداني على درجة الاتج ه نحو الحعلم  8جدول )  
 63الحأملي ن = 

تجا أ   مجمدع ثلملناأ  ث إ أن   نمدذج ث
 ثلحليل 

ل تردى  ق مل ب لترد   ثلملناأ  
 ث لل ل 

 001.* 11.547 3339.507 1 3339.507 ثليلثا 1 
 289.217 61 17642.239 ث إدثق  
  62 20981.746 ثلمجمدع 

(  0.01(  ن ق مل ب تجث ل   صأ  أ  عنل ل تردى )  8ويترضح لا ثلجلول )  
لأثل ثلمترغير    ثلمأم يد ث تراتي ث ترعلت و ن يم ا  ف ير  عن لا  إأيا تجا أ   

ث  وهد  ث د لثيثلم ترال  تأثير   ج أن  ث د لثي   أنث   ي  ن  عتى   ج أن   أ  
و  ث ترعلت   ث تراتي  يد  ث  ت ل  لامأم  ث ترنإؤ    ؛تجثل   صأ  أ    ث لا ل  يم ا  و نين 

ث ترعلت   ث تراتي  يد  في     تطلاب    لمأم  تجا أتهي  ث د لثي نلل ل    ث ج أن 
 -و ل ا ث ترملاص لاأتج ل ثيلثايل  أ ترأ  :

 ج أن ث د لثي ( ث  0.399+ )75.56=    مأم يد ث تراتي ث ترعلت  ثل
ث ثأون ث فلض  قإدل  يم ا  ذث     يج ك  لد إل  ثا إأط ل  علاقل  و ل   و نين 

 لى    ج أن ث د لثي وث    ،ثلمأم يد ث تراتي ث ترعلت تجل ل   صأ  ل نا تجا أ   
 طلاب  ت تي ث  ن ل وثلآتجثب بجألال ثلمتك ف صل   ا نل. 

 ث نترأ إ ثيأصل    ؤثل ث ثأ س  
ث ترعلت   لى ع نل لا طتإل  ألال   ل ثلمأم يد ث تراتي  ا تجلأ ثخترلاب  —3

 ث امل ث على(؟  –ثلمتك ف صل  خترلاب  ل لا )ث ترمص  ث لاث   
 و لإ أنل عتى هجث ث  ؤثل : 
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 مجلة العلوم التربوية

 ( الث لثها )الجزء  1442  رجبوالعشرون    الس دسالعدد  
 

 تم ثخترإأا صلىل ث فلض ث ثأ س ث جي ين  عتى  
 د ل فلوق ذث  تجل ل   صأ  ل في لترد طأ  تجا أ  لا أتج ثلمأم يد    ل

ث تر طلاعلث تراتي  لا  ع نل  )   أ  بت   لى  ف صل  اعى  ا  ثلمتك  لال 
 ث امل ث على(. –ث ترمص  ث لاث   

  أتجي     x   1 2قأق ث إأ س   ترملثق ثخترإأا تحت ل ث ترإأيا   أتجي ثلمأم  
 ألال  ثلآتجثب وث  ن ل    تي( طأ ب لا  ت 63ثلمأم عتى ع نل ل دنل لا )  

 .ثلمتك ف صل
ثلمترغير ث ترأنط لاأتج  و   ،ين : ث ترالال ثلمفلتجث ثلنال ث ترلىالخ لا شلوط ث ترمل

  ،عتى ثلأقل عتى ثلم تردى ث ل بي )في هجث ث إلىس لاأتج عتى ل تردى ل أفل(
ثلعترلث  لا  في  دزياين  يا ب  ث ترأنط  مأنس  إأيا    ،وثلمترغير  شلط  و لأ 

نلنالإ   عبر  ثخترإأام  ف تري  ثلجلول    SPSSثلمجمدعأ   في  نتر  ترين  ولدضلىل 
 ث ترأ  :

 الحب ين ( اخحب ر ل اين لحج نس   9)  ول  جد
 مستوى الدلالة  2درجات الحرية  1درجات الحرية ختبار ليفين ا

1.358 14 48 0.211 

)  ويحضح   )   9لا ثلجلول  تجثل   صأ  أ   ثلخترإأا  غير    ،(=0.211p(  ن 
ممأ يشير  ا  ن ثف ثض ث تر أنس قل  ،وهجث ياى  ن ث ترإأيا  غير تجثل   صأ  أ  

 (  10 ترإأيا  مأ يدضلىهأ  لول )ف مأ يت  علض  نترأ إ تحت ل ث . و تحالخ
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  العمر الزمني و لحأثير تا عل الحخصص X  1 2( نح ئج تحل ل الحب ين   10جدول )  
 تق  س الاتج ه نحو الحعلم الحأملي على الدرجة الكل ة 

مجموع المربعات   مصدر التباين 
 الثاني من النوع 

درجات  
 الحرية 

متوسط مجموع  
 بعات لمر ا

مستوى   قيمة ف 
 الدلالة 

 353. 879. 307.286 1 307.286 التخصص 
 418. 1.050 367.060 10 3670.600 العمر الزمني 

*   التخصص
 العمر الزمني 

154.017 3 51.339 .147 .931 

   349.731 48 16787.086 الخطأ 
    63 861302.000 الكلي 

 
 ت ل  )  ترمص  ث لاث  ث   (  ن نتر  ل تأثير  ل لا10  ويترضح لا  لول )

لما أتج ثلمأم  لنفلتجث  عتى ث لا ل ث  ت ل  ث امل ث على  و (   ت ل ثلآتجثب/ث  ن ل  
ث ترعلت  ث تراتي  ث فلض    .تجث ل   صأ  أ  غير   أنت     يد  قإدل  يم ا  ونج ك 
ل  تجا أ     ث ثأ س  ي  نين  لترد طأ   في  تجل ل   صأ  ل  ذث   فلوق   د ل 

ث تر  ث تراتي  تك ف صل   لى ع نل لا طلاب  ألال ثلم   علتلا أتج ثلمأم يد 
 ث امل ث على(. – اعى  ا ) ث ترمص  ث لاث   

 عل ه   ق بتاسير النح ئج والحع
ث تراتي   ث ا نل بإمأهأ    أن ل وثضلىل مأم  ث نترأ إ  ا عترط  فلثتج   شأا  
  ؛ث ترعلت   ذث لأ    لىت لهي ث فلصل  لاش ثك في لدثقف ث ترات ي وث تراتي ث ترعلت 

ث تي ملى  غير ث لاث أ   ثلممت ل    ن علتج  و طإ اأ ين في  ث ترعلت   ث تراتي  عتى 
ث إأ س-قت تل   عتي  )  -في  لوتج  ث  ت ي  تجاث ل  وثلمعيى    ،(2009  ترثنأن 

( ل د ل تجاث أ   إلىس ثلجدثنب ث د لثن ل وث   أقأ  ثل ترمأع ل  2017)
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ث لاث ل   في  ث ترعلت   ث تراتي  ث  ث    ل  في  ا  ن  ثلجثلمنأ إل  ترطإ لخ  ألا ل 
ث ث إلىس  ثا إطت  ا إأط  نترأ إ  ث د لثي  ث ج أن  ل دنا   لحأ   ثإترت  ن 

لد ب تجثل   صأ  أ  لط ل دنا  ثلمأم يد ث تراتي ث ترعلت  بمأ ف هأ ث ترعثيرث   
ث تراتي   ثلمنأ ب  ترطإ اأ   ثل ترمأع   وث   أق  ث ترعلت   ث د لثن ل  تتراتي 

اؤ  لط  ث نتر  ل  ترفلخ  وهجم  )يل  ث ترعلت     Moon(  2006)  ،( 1999لدون 
ث لاث ل  و   قأعأ   في  نن أح  ث ترعلت   ث تراتي  ث  ث    ل  فإن  طإ لخ  ترأ  

وبحس ث ترعثيرث  ث د لثن ل  ين    ،يترطتب للثعأة ث   أقأ  ثل ترمأع ل ثلمنأ إل  ين
 .ندع  وثهترمأق

و شأا  ث نترأ إ  ج ك  ا  ن تأثير ث ج أن ث د لثي   أن أ  عتى ث لا ل  
ث ترعلت  وث   ث تراتي  ث ترنإؤ  لمأم    ؛تجثل   صأ  أ    ت ل  لامأم يد  و نين يم ا 

يد ث تراتي ث ترعلت   تطلاب نلل ل تجا أتهي في ث ج أن ث د لثي  وهجم ث نتر  ل  
( ث تي   ل   ن ث تراتي ث ترعلت   ين تأثير  2017 ترفلخ لط نترأ إ تجاث ل ثلمعيى )

 . ثلأ أتجيم ل جث    أبي عتى عأتجث  ث اال وفاأ  ل ث 
 ا  ن  نين ل د ل فلوق ذث  تجل ل   صأ  ل في  و شأا  ث نترأ إ  ج ك  

ث ترعلت   لى ع نل لا طلاب   ث تراتي  لترد طأ  تجا أ  لا أتج ثلمأم يد 
ث لاث     ث ترمص    ( ف صل  اعى  ا  ثلمتك  ث على( وهجث    – ألال  ث امل 

ث    لا  طإ لخ  ث ترمصصأ  يم ا  ن   ترف ل  ث تراتي  ث يؤ ل  ن  ل     أ  
ث ظلوب ثلمنأ إل  ترطإ اهأ وث دقت ث  أفي في ثلمحأضلث   ث ترعلت   ذث لأ    لىت  

 .وث ترطإ اأ 
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في ث فلض ث ثأي  ا  هم ل ث إال  ثلمد إل   شأا  نترأ إ لاأللا  ثلا إأط  
؛  ثل ترمأع  في  طإ لخ ث  ث    ل ث تراتي ث ترعلت  في قأعأ  ث لاث ل  لجألال

ث ط عأ  لش  ل  لط  قلثنين في مأاب ولهأق عمل ولشلو   بأ    س يش ك 
قلثا وهجم   ويترمج  ف ف ل ويمأاتج  ث  أف ل  ثل ترمأع   ث ترفأعل  فلص   تر ح  ين 
ث فلص  نم  لهأاث ين ثل ترمأع ل ثلألل ث جي ينا س  لإ أب  ج ك عتى  
ث ج أن ث د لثي   مل ثا إطت طلتجيا   لمأهأ  ثلإ أن ل يد ث تراتي ث ترعلت   

لدون  جوه :   ى  اؤيل  لط  ث نتر  ل  ترفلخ  -(2004) -(2006)م 
(1999Moon(،  ( ل عيلو  ) 1990Mezirow)-(1998وتجاث أ  

( نديل وآخليا  )    Kolb  1984)-( 2015وتجاث أ   د ب  تجاث ل  و ج ك 
(1985  Boyd et al( . 

 والحوص  ا   البحوث والدراس ا اتقتر ة
وق أ-1 ث د لثي  ث ج أن  تجاث أ   ترنم ل  ث تراتي  تأتج   طإ لخ  عتى  ذ ك  ثير 

 .ثلجألال ث ترعلت   لى طلاب
طلاب  -2 ث ترعلت   لى  وث تراتي  ثل ترمأع ل  ثلمهأاث   نا  ث الاقل  تجاث ل 

 .ثلجألال
تجاث أ   ا  م ل لممأا أ  ث تراتي ث ترعلت  لا و هل نظل   أ جة وطلاب  -3

 .ثلجألال
ث ن أح  -4 في  أل   ث طلاب  عتى  ث د لثن ل  ث ترعثيرث   أل    و  تجاث ل 

ث ترعلت  نن أح في قأعأ  ث لاث ل عتى    ثلإخفأق في  طإ لخ ث  ث    ل ث تراتي
 ثخترلاب ثلمالاث  ث لاث  ل  
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 الحوص  ا : 
ث ترلايس  - في  ث ترعلت   ث تراتي  ث  ث    ل  ثلماتما   ترملثق  ضلواة  قنأع 

مأهأ  غير ثلإ أن ل يدهأ عتى ثخترلاب ث ترمصصأ . لمأ لهأ لا  ل ثو اليل  
 برثلإ ثلجألا ل أبي عتى ث ترلىص ل ث لاث    لمالاث      تأثير

نا  - ث ترعلت   ث تراتي  ولنهأ  ث نش   ث تراتي  ث  ث    أ   ثاأفل  نشل  ضلواة 
نصفل   ثلماتما  وث طلاب  عألل  نصفل  ف صل  ثلمتك  خل    ت أ   ألال 

عت هأ ثلماتما  قإل  لايب  وذ ك  عت هأ    ،خأصل  ثلماتما  ث طلاب  و لايب 
 . إ ث ترنم ل ثلمهن لللثضما ن 

دثنب ثل ترمأع ل وث د لثن ل في  طإ لخ ث  ث    أ  ضلواة ث تر ألل نا ثلج-
 .ث تراتي ث نش  بمأ يترفلخ لط تحا لخ  هلثب  لايس و ادي ثلمالاث  ثلجألا ل

ثخترلاب  - ث نش    ب  ث تراتي  ث  ث    أ   ث ترملثق  في  ث ترنديط  ضلواة 
 .ثلأهلثب

عا  - ث لاث أ   لا  ث ترعلاثلمعيل  صلىف    اتي قل  خأصل  و طإ اأ ين  ث ترعلت  
 .  ج أن ث د لثي وث  تدك ثل ترمأع تي ث ترا
 

*** 
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 العرب ة   اتراجع
ث   م أ  ل 2009)  ح.   . ق  .ق،ث  ت ي  - ثلمفأه ي  في  نم ل  ث ترعلت   ث تراتي  فأعت ل   )

ث ثأنديل ثلمل تل  ث جث   تتراتي  لى طأ إأ   و نظ ي  ث ترعلت   دراس ا في    ،وث ترف ير 
  -90،(147)  ،نأهإ وطلق ث ترلايسثلجما ل ثلمصليل  تم  ،ن هج وطرق الحدريسات

128 . 
لاأيير  اتجن ل    (. 2013)   .ق  .ب  .ب،وث لو أن  .ص  .ق  .ع  ،ث اديلي   - ثشتراأق 

ث طتإل    –لما أتج  ا لا  ع نل  اتجن ل  في  ث اأطف   ث شإأب  تج أن  ن مل   ون: 
  548  ، (2) 40  ،ث اتدق ث  نديل ،دراس ا  ةلمج ثلجألال ثلأاتجن ل،  ،ث اأتجيا وثلمدهدنا

-568 . 
( فأعت ل ث تراتي ث ترعلت  في  نم ل عأتجث  ث اال وث جث   2017)  ع.   .ع  . ،ثلمعيى  -

 ألال    ، مجلة الشم ل للعلوم الإنس ن ة  ،ثلأ أتجيم   لى طأ إأ  ث لاث أ  ث ات أ
 . 165 -133  ،(2)2 ،ثلحلوتج ث شمأ  ل

 ون و  مس  ا ل عتى  - انا لا أتج  ا   . (2015)  . ه  ، ولنصدا   . ع  ،  ا ط-
الإنس ن ة والاجحم ع ة  ،ثلجعث ليلث إ ئل   العلوم  ث  ن ل  ،مجلة  (،  18)   ،  صلثا عتدق 
149  -166 . 

فأعت ل نلنالإ  لايبي  ترنم ل لهأاث  ث ج أن ث د لثي،   . (   2006)  .تج  .ا ،ازق الله   -
عتى ع نل لا  لال ج ث صف ث  أتجتج لا    لخلشتجاث دل مليإ دل فد  للثاتج للينل تج

ق ي عتي ث نفس،  ت ل ث  ن ل،  ألال    ،ترداثم غير لنشداةث ترات ي ثل أ  ، ا أ ل تج 
 . تجلشلخ،  دايا

وث ترات مأ 2003)   . ح  . ع،ع دة- ثلأ ئتل  :  لث ل  ث د لثي  ث ج أن  لا أتج   .)،  
 .ثلم ترإل ثلمصليل  تطإأعل وث نشل ،ث اأهلة
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