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ات الحياتية في مقرر الدراسات الاجتماعية للصف الأول المتوسط تضمين المهار واقع

 بالمملكة العربية السعودية
 

 إبراهيم الحناكي بن عليبنت  هلولود. 

 التربية كلية – التدريس وطرق المناهج قسم

 الإسلاميةجامعة الإمام محمد بن سعود 
 هـ1442/ 4/ 15البحث: تاريخ قبول                هـ1442 /1/ 28تاريخ تقديم البحث: 

 ملخص البحث:

 للصف الاجتماعية الدراسات مقرر في الحياتية المهارات تضمين واقع معرفة إلى الدراسة هدفت

 بالمهارات قائمة الباحثة أعدت الدراسة أهداف ولتحقيق السعودية، العربية بالمملكة المتوسط الأول

 والتواصل الاتصال مهارات: هي رئيسة محاور سةخم تضمنت الاجتماعية بالدراسات المرتبطة الحياتية

 إدارة ومهارات القرار، اتخاذ ومهارات المواطنة، ومهارات العليا، التفكير ومهارات الاجتماعي،

 وتكونت التحليلي، الوصفي المنهج الباحثة واستخدمت حياتية، مهارة( 37) تحتها اندرج وقد الوقت،

 نتائج أهم وأظهرت والثاني، الأول الدراسي للفصل( شاطوالن الطالب) كتاب من الدراسة عينة

 محور أن إلى الدراسة وتوصلت منخفضة، بدرجة جاءت الحياتية المهارات تضمين درجة أن الدراسة

 ،%(31) بنسبة المواطنة مهارات محور يليه ،%(37.8) بنسبة الأولى المرتبة في جاء العليا التفكير مهارات

 المتبقية المحاور جاءت بينما ،%(14.4) بنسبة الاجتماعي والتواصل تصالالا مهارات محور جاء ثم

 توصلت وكذلك ،%(7) القرار اتخاذ ومهارة ،%(9.7) الوقت إدارة مهارات بلغت حيث متدنية بنسب

 الدراسة وأوصت والثاني، الأول الفصلين كتب بين الحياتية المهارات توزيع في توازن وجود عدم إلى

 الصف في الاجتماعية الدراسات مقررات في الحياتية المهارات تضمين: أهمها من وصياتالت من بعدد

 المرحلة في المقررات وبقية وحداته بين والتكامل التتابع يحقق ملائما توزيعا وتوزيعها المتوسط، الأول

 .والتعلم التعليم عمليتي أثناء المختلفة بمحاورها الحياتية المهارات بتنمية المعلمين واهتمام المتوسطة،
 الكلمات المفتاحية: 

 .المتوسطة المرحلة –الدراسات الاجتماعية  –الحياتية  المهارات
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Abstract: 

The study aimed to know the reality of including life skills in the course of 

social studies for the first grade of middle school in Saudi Arabia and to achieve 

the objectives of the study. the researcher prepared a list of life skills related to 

social studies that included five main axes: communication and socializing skills, 

higher thinking skills, citizenship skills, decision-making skills, time 

management skills, which included (37) life skills. The researcher used a 

descriptive-analytical method and the sample of the study consisted of the 

student and activity books for the first and second semester. The most important 

results of the study showed that the inclusion of life skills came to a low degree. 

The most important results of the study showed that the degree of life skills was 

low, and The study concluded that the higher-order thinking skills were the first 

(37.8%), followed by the skills of citizenship (31%), And communication and 

socializing skills were (14.4%), while all remaining skills were low as time 

management skills were (9.7%) and the decision-making skills were (7%), It also 

found that there was no balance in the distribution of life skills between the 

books of two semesters (the first and the second). The study recommended  

several recommendations, the most important of which are: the inclusion of life 

skills in the courses of social studies in the first grade of the middle school, and 

distribute them appropriately to achieve succession and integration between its 

units and the rest of the courses in the middle school, and the concentration of 

teachers on the developing of life skills and their different axes during the 

teaching and learning processes.                                                  
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 مقدمة: 

ــيراتا ظــ   في ــي الميرســاة ة ال ــدول تعيشــ ا ال ــدم نيريجــة ال ــي لليرق  العلم

ــا  الشــعو      ومــا والــيرق   ــد والاهيرمــامتفــر م مــي تــديا  في  قاش  الميرزاي

حــد مقلــول مــي المعــاة      تــوشت أهميــة بــر   واليرعلــي   الــيرعل  بأســالي 

 واليرنيــ    الـيراتا  هـهم  مواج ــةالـي كنــي الفـرد مـي     الحياتيـة  والم ـاةا   

ــاي  ــع واليرع ــ  م ــوةا  تل ــاة ة اليرط ــا  الميرس ــيرمءم بم ــع ي ــة م ــ  تللي  احيرياجات

 صالحاً لللدم ولأمير . مواطناً ويصلح الحياتية 

ــد ــالا  أهــ  مــي الحياتيــة بالم ــاةا  الاهيرمــام ويع  المجــال في الحديثــة المج

 سـعياً  تنميير ـا  إلى ي ـد   الـهي  بـاليرعلي   العـالمي  الاهيرمـام  تزايـد  شقد التربوي 

للحياة  كما تلنت العديد مـي الأنممـة اليرعليميـة     شاممً اًلإ داد الطال  إ داد

تضمين الم اةا  الحياتية في المناهج  با يرلاةها مي أه  نـواتج اليرعلـي  امامـة     

والمرغــو  إكســاب ا للمــيرعلمين في أي مرحلــة دةاســية لأن المــيرعلمين  يرــاجون   

   بـ  وفي جميـع شـهون   اليوميـة مـي      مهم الم اةا  في جميع مراح  حيات 

 (.10: م1433أج  تقيق تربية ميرناملة ومسيردامة )الاامدي  

 الحياتيـة  بالم اةا  لمهيرمام ضروةة هناك( أن 2: 2009الشرشا  ) ويرى

 العصـرية  واليرحـديا   المـيراتا   يواجـ   أن يسـيرطيع  لني ب ا طال  ك  وتزويد

 وجـ    أكمـ    لـ   منـ   المطلوبـة  مـال الأ  أداء وكهل  العصر  ب ا ييرس  الي

 في والنجـا   والمرونـة   واليرنيـ    النـاجح   اليرعـاي   لـ   تقـق  الم ـاةا   ش هم

 .والشخصية العملية حيات 

( في 2002أهمية اكيرسا  الم اةا  الحياتيـة كمـا حـددها مسـعود )     وتنمي

أن ا تقـق اليرنامـ  بـين المدةسـة والحيـاة  وظسـد وظيفـة اليرعلـي   مـي حيـ            
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  بحاجــا  المــيرعلمين ومواقــ  الحيــاة واحيرياجــا  المجيرمــع  وتعطــ  الفــرد ةبطــ

الفرصــة ليعـــي  حياتـــ  بشـــن  أشضـــ  في هـــهم العصـــر الـــهي ييرميـــز بنميـــة  

المعلومــا  وســر ة تطوةهــا  كمــا تنســ  المــيرعل  اعــطة الملاشــرة  ــي طريــق  

اليرفا   مع الأشخاص والمواهر  وتعطـي معنـ  للـيرعل  وتنسـل  الإحسـا       

   المجيرمع.بمشنم

لها شنحي في حاجة ماسة إلى تصمي  مناهج غت تقليدية تسيرطيع أن تيرـواءم  

مع ههم الميراتا  سواء المحلية من ا أو العالمية  شقد أصلح تطوة اليرعلـي  حيرميـة   

استراتيجية يمني أن تيرحقق باليرعاون وتنسيق الج ود بين الج ا  المعنية ليرحقيق 

 (.70: 2007 الأهدا  المنشودة ) لدالمنع  

 وســيلة ش ــي التربــوي  النمــام منونــا  أبــر  مــي الدةاســية المنــاهج وتعــد

ــة المهسســا   لي ــا تعيرمــد ــق في اليرعليمي  يمــاة  خممــا شمــي أهــداش ا  تقي

 مـا  مسـيرخدمين  وتصـوةات   وملادئـ   شيـ    يعيشـون  الـهي  المجيرمـع  قي  الميرعلمون

) ليمـا     حـات   وطمو ةغلـات    تقيـق  أجـ   مـي   قلية قدةا  مي يملنون

2006 :24.) 

 الـههي  وحشـو  والـيرلقين  الحفـ    لـ   تقيرصـر  تعـد  لم اليرعلي  م مة أن كما

 وتوليــد وتوظيف ــا الم ــاةا  تنميــة إلى تعــدت ا وإنمــا والمعلومــا   بالمعــاة 

 في وإنمـا  الدةاسـة  في شقـط  لـي   المنيرسـلة  الم اةا  واسيرخدام جديدة  م اةا 

 (.407: 2011وحجر  )أب المخيرلفة الحياتية المواق 

 في الفـرد  لحيـاة  ضـروةة  اليـوم  أصـلحت  الـي  الأمـوة  مي الحياتية شالم اةا 

 وييرعاي  شي  نعي  الهي العصر ميراتا  مع اليرني   ل  تسا د ش ي المجيرمع

ــة المشــنم  مواج ــة  لــ  الفــرد تســا د كــهل  معــ    مــع واليرفا ــ  اليومي
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 بشـن   العـي   مـي  الفـرد  كني الي هي الم اةا  ههم واميرمك الحياة  مواق 

 لا الـهي  والفـرد  الم ـاةا   هـهم  يميرلـ   الـهي  الفـرد  بـين  الفـر   هو وهها أشض 

 (.202: 2005 الشرقاوي ) لت  يميرلن ا

 بمـا  الناشـةة  الأجيـال  إ ـداد  في الأهميـة  بـال   دوةاً الدةاسـية  المناهج وتلع 

 جديـدة  ةؤيـة  تللـوة  نحـو  الملحـة  والحاجـة  والعميقة  السريعة اليراتا  مع ييرفق

 بنـاء  في تسـ    الـي  الحياتيـة  الم ـاةا   الطللة إكسا  تضمي اليرعليمية  للعملية

 الحيـاة  مجـالا   في اعـو   مـي  وكنـن    ميرناملـة   كاملـة  بصوةة شخصيات  

)المســا يد   شيــ  يعيشــون الــهي المجيرمــع مــع واليرنيــ  وشا ــ   إيجــابي بشــن 

2016 :25.) 

 العـالم   حـول  التربويـة  المنـاهج  في خاصة هميةأ الحياتية الم اةا  وتنيرس 

 العصر قضايا مواج ة  ل  القادةة الشخصية وبناء تشني  في تسا د الي ش ي

 مجـيرمع    في ومـه ريي  شا لين لينونوا الأشراد إ داد وفي المسيرقل   ومشنم 

 خـمل  مي اليرايت وإحداث واليرطوير اليرنمية  ل  قادةيي ولينونوا ب    المحيط

 (.221: 2011 والحاي  ) موة  الحياتية الإبداع م اةا  مي اكيرسلوم ما

 دةاســـية كمـــادة الاجيرما يـــة الدةاســـا  أن( 51: 2007)  طيـــة ويـــرى

 لأن ـا  شيـ   يعي  الهي المجيرمع مع الإيجابي واليرفا   اليرني   ل  الفرد تسا د

 الحياتيـة  الم ـاةا   تنميـة  خممـا  مـي  يمنـي  الـي  الدةاسية المواد أنس  مي تعيرط

 .الحياتية والميراتا  الحياتي بالواقع اةتلاطاً الدةاسية المواد أكثر مي لأن ا وذل 

  :الدةاسةمشنلـة 

مما سلق مي توج ا  لمهيرمام بالم اةا  الحياتيـة  ونمـراً للحاجـة     انطمقاً

 الدةاسـا   ومنـاهج   امـة الملحة ليرل   ملية دمج الم اةا  الحياتيـة في المنـاهج   
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وفي ظــ  اليرطــوةا  العلميــة الــي تيرطلــ  مواكلــة تطــوير  خاصــة  ا يـة الاجيرم

ــاهج  حيــ   ــة الم ــاةا  تســا دالمن  الدةاســة بــين الــربط  لــ  الطالــ  الحياتي

. أصـلحت الم ـاةا  الحياتيـة حاجـة ملحـة لجميـع الأشـراد في        واليرطليقيـة  النمرية

  اليوميـة    صرنا هها الهي ييرس  بصعوبة اليرحديا  الي تواج  الفرد في حيات

 العصر قضايا مواج ة  ل  القادةة الشخصية وبناء تشني  في تسا د الي ش ي

   ومشنمت .

المملنة العربية السعودية في أولويات ـا توجيـ  العنايـة الناملـة لتربيـة       وتضع

مواطني ا ونشـر الـو ي بيـن    شـالمواطي السـعودي هـو أسـا   مليـة اليرنميـة          

 ةؤيــةلثقاشيــة  والاجيرما يــة  حيــ  جــاء في   بنــ  أبعادهــا  الاقيرصــادية  وا 

 سنرسخ القي  الإيجابية في شخصيا  أبنائنـا  ـي طريـق تطـوير      2030المملنة 

المنمومة اليرعليمية والتربويـة مميـع منونات ـا  ممـا يمنـي المدةسـة باليرعـاون مـع         

الأسرة مي تقوية نسيج المجيرمع  مي خمل إكسا  الطال  المعاة  والم ـاةا   

كيا  الحميدة لينون ذا شخصية مسيرقلة تيرص  برو  الملـادةة والمثـابرة   والسلو

والقيادة  ولدي  القدة النافي مي الو ي الـهاتي والاجيرمـا ي والثقـافي  )ةؤيـة     

 (.  28: 2016المملنة العربية السعودية  

ــد مــي الدةاســا    أوصــت وقــد ــاهج تضــمين بضــروةةالعدي  الدةاســية المن

ــاةا  ــة  الم ـ ــ الحياتيـ ــرشا  ةكدةاسـ ــة ودةاســـة(  2009) الشـ ــ  آمنـ  الحايـ

(. كمـــا أكـــد  نيرـــائج دةاســـة الحربـــي  2016(  ودةاســـة المســـا يد )2015)

ــود ودةاســة(  2015الاامــدي ) ودةاســة(  2015)   م(1435) مز ــ  العن

ــة اللقمــي )  ــ ( 2017ودةاس ــود  ل  تضــمين في واضــح وقصــوة ضــع  وج

دةاسة  ائشـة بـي  لـدا      صتأوكما  الدةاسية  المقرةا  في الحياتية الم اةا 
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( بضروةة تطوير مناهج التربية الاجيرما ية والوطنية في مراح  اليرعلـي   2016)

  امة في ضوء القي  الحياتية.

 المنـاهج  تضـمين  بضـروةة نيرائج الدةاسا  السابقة  ب  أوصت ل  ما  وبناءً

 صوةق وجودبعض الدةاسا  مي  إلي  أشاة  وما الحياتية  الم اةا  الدةاسية

دشــع  ممــافي المقــرةا  الدةاســية   تيــةواضــح في مســيروى تضــمين الم ــاةا  الحيا

 واقـع  ومحاولة اليرعـر  إلى الم اةا  الحياتية  بموضوع والاهيرمام للشعوةاللاحثة 

الم اةا  الحياتية في مقرة الدةاسا  الاجيرما ية للص  الأول الميروسط  تضمين

 بالمملنة العربية السعودية.

 :ةالدةاس أسةلة

 :الآتية الأسةلة  ي الإجابة إلى الدةاسة تسع 

 :الرئي  السهال

تضمين الم ـاةا  الحياتيـة في مقـرة الدةاسـا  الاجيرما يـة للصـ         واقع ما

 الأول الميروسط؟  

 :الفر ية الأسةلة

 الاجيرما يـة  الدةاسـا   مقـرة  في تضمين ا الواج الحياتية  الم اةا  ما .1

 الميروسط؟ الأول للص 

 مقــرة في الاجيرمــا ي واليرواصــ  الاتصــال م ــاةا  ينتضــم واقــع مــا  .2

 الميروسط؟ الأول للص  الاجيرما ية الدةاسا 

 الاجيرما يـة  الدةاسا  مقرة في العليا اليرفنت م اةا  تضمين واقع ما .3

 ؟للص  الأول الميروسط
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ــا .4 ــع م ــة م ــاةا  تضــمين واق ــرة في المواطن ــة الدةاســا  مق  الاجيرما ي

 ؟للص  الأول الميروسط

 الاجيرما يـة  الدةاسـا   مقـرة  في القـراة  اتخـاذ  م اةا  ضمينت واقع ما .5

 ؟للص  الأول الميروسط

 الاجيرما يـة  الدةاسـا   مقـرة  في الوقت إداةة م اةا  تضمين واقع ما .6

 ؟للص  الأول الميروسط

 أهدا  الدةاســـــة:

 الدةاسـا   مقـرة  في تضـمين ا  الواجـ   الحياتيـة  بالم ـاةا   قائمة إ داد .1

 .الميروسط ولالأ للص  الاجيرما ية

 في الاجيرمـا ي  واليرواصـ   الاتصـال  م اةا  تضمين واقع إلى اليرعر  .2

 .الميروسط الأول للص  الاجيرما ية الدةاسا  مقرة

 الدةاسـا   مقـرة  في العليـا  الـيرفنت  م ـاةا   تضـمين  واقـع إلى  اليرعر  .3

 .الميروسط الأول للص  الاجيرما ية

ــر  .4 ــعإلى  اليرعـ ــمين واقـ ــاةا  تضـ ــة م ـ ــرة في المواطنـ ــا ال مقـ  دةاسـ

 .الميروسط الأول للص  الاجيرما ية

 الدةاســا  مقــرة في القــراة اتخــاذ م ــاةا  تضــمين واقــعإلى  اليرعــر  .5

 .الميروسط الأول للص  الاجيرما ية

 الدةاســا  مقــرة في الوقــت إداةة م ــاةا  تضــمين واقــعإلى  اليرعــر  .6

 .الميروسط الأول للص  الاجيرما ية

 أهمية الدةاسة: 

 مل ما يلي:مي خ الدةاسةأهمية  تط 
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تضـمين الم ـاةا  الحياتيـة في محيرـوى مقـرة       لواقـع صوةة واقعية  تقدي  .1

 الدةاسا  الاجيرما ية للص  الأول الميروسط.

قائمة بالم ـاةا  الحياتيـة الـي يمنـي تضـمين ا بمقـرة الدةاسـا          تقدي  .2

 الاجيرما ية للص  الأول الميروسط.

 تفيد  نيرائج الدةاسة ك  مي: قد .3

 ــادة في جيرما يـــةالا الدةاســـا  مصـــممي  وتضـــمين المنـــاهج بنـــاء إ ـ

 .المقرةا  في ميروا ن بشن  الاجيرما ية الدةاسا  م اةا 

 ليرنميـة  مناسـلة  تعليمية مواق  إ داد في الاجيرما ية الدةاسا  معلمي 

 .الم اةا  تل 

         المشرشين في توجي  المعلمـين في اليرأكيـد  لـ  أهميـة تلـ  الم ـاةا  مـي

 .دةي  وتفعيل ا أ ناء الحصص الدةاسيةخمل إقامة وةش العم  والير

 ــاحثين ــداد في اللـ ــا  إ ـ ــوير دةاسـ ــاهج ليرطـ ــوء في المنـ ــا  ضـ  الاحيريـ

 .العصر هها تولا  مع اليرعام  في الحياتية للم اةا 

 حــــدود الدةاســـــة:

 أجريت الدةاسة ضمي الحدود الآتية:

 الموضو ية:  كير  الدةاسا  الاجيرما ية المقرةة  لـ  طـم   الحدود  

الصــ  الأول الميروســط  كيرــا  الطالــ  والنشــاد للفصــ  الدةاســي الأول       

 م(.1440/1441) طلعةوالثاني 

 السعودية العربية المملنة:  المنانية الحدود. 

 م( .1441/ 1440الدةاسي ) العام: الزمانية الحدود 
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 :الدةاسة مصطلحا 

  الحياتية الم اةا: 

 الأنشطة مي مجمو ة  تية  أن االحيا الم اةا ( 20: 2010) إبراهي يعر   

 الفــرد يميرلن ــا الــي والنفــاءا  والطــر  والوســائ  والســلوكيا  والقــدةا 

 ميرطللـا   مـع  بفعاليـة  واليرعامـ   واليرني  الإيجابي اليرفا    ل  تسا دم والي

 ."اليومية الحياة وتديا 

والـي   الطـم  يميرلن ا  الي الم اةا  مجمو ةاللاحثة إجرائياً بأن ا  وتعرش ا

 اليوميــة الحيــاة ميرطللــا  مــع بفعاليــة واليرعامــ  الإيجــابي اليرفا ــ  لــ تســا د  

ــة الم ــاةا  مــي مجمو ــة وتشــم وتــديات ا   ــة الفردي ــ  والاجيرما ي  في وتيرمث

 وم ــاةا  العليــا الــيرفنت م ــاةا م ــاةا  الاتصــال واليرواصــ  الاجيرمــا ي و

 .الوقت إداةة وم اةة القراة اتخاذ وم اةة المواطنة

  الاجيرما ية الدةاسا: 

 المنيرســلة التربويــة اعــطا  مجمو ــة  بأن ــا( 18: 2010) طمشحــة  رش ــا

 في والألفة الروابط  يادة  ل  تعم  بحي  الاجيرما ي اليرعل   ل  تسا د الي

 يعيشـون  الـهي  المجيرمـع  وبـين  بين   أو أنفس    الأشراد بين الإنسانية العمقا 

 اظاهــا  تنــويي أو موجــودة  لقــي  اأو تــد يم قــي  إيجابيــة لإيجــاد إمــا شيــ  

 ."إجرائية بصوةة شي  المرغو  السلوك كثي  طريق  ي وذل  شي ا  مرغو 

الدةاســا  الاجيرما يــة المعيرمــدة مــي  مقــرة بأن ــا إجرائيــاً اللاحثــة وتعرش ــا

بالمملنــة العربيـة الســعودية والمقــرةة  لـ  طــم  الصــ  الأول    اليرعلـي   اةةو 

مجـال   فيخـطا  تربويـة معرشيـة ووجدانيـة ونفـ  حركيـة        يرضميوالم  الميروسط
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اليرعل  الاجيرما ي وتقيق أهداش  في تنمية المواطي الصالح القادة  ل  اليرعامـ   

 .والمادية اللشريةمع ميرطللا  وميراتا  الحياة 

 والدةاسا  السابقة: النمري الإطاة

 :الحياتية الم اةا  مف وم: أولًا

 الحياتية  الم اةا  تناولت الي والدةاسا  الأدبيا  في اليرعريفا  تعدد 

  امــة بصــفة الم ــاةا  بيرنميــة الم ــيرمين نمــر وج ــا ومرجــع ذلــ  لاخــيرم  

 ومن ا: خاصة  بصفة الحياتية والم اةا 

 تنيفي سلوك(  الم اةا  الحياتية أن ا  126: 2000خديجة بخيت )  رشت

 طريـق   ـي  وذلـ   الحيـاة  طال م مع بفعالية اليرعام   ل  الفرد يسا د موج 

  .اليومية حيات  في وتوظيف ا والقي  والاظاها  المعلوما  ترجمة

 أي( م ـاةا  الحيـاة بأن ـا     215: 2001) حسـي  وشاة ـة اللقـاني   و ر 

ــ  مــ   ــرد يهدي ــاة في الف ــة الحي ــي اليومي ــا ييرفا ــ  ال ــدا  أشــياء مــع شي   ومع

  .ومهسسا  وأشخاص

 مجمو ـة   بأن ا( 4: 2007عربي لدول اعليج )منير  التربية ال  رش ا كما

مي الم اةا  الميرناملة الي يـير  اكيرسـاب ا للمـيرعل  ومـا ييرصـ  ب ـا مـي معـاة          

ــ       ــادةاً  ل ــ  شخصــاً ق ــا  ظعل ــي  واظاه ــ وق ــع   المســهولية تم ــ  م واليرعام

ــة      ــية الاجيرما يـ ــعدة الشخصـ ــ  الأصـ ــ  ايرلـ ــة  لـ ــاة اليوميـ ــيا  الحيـ مقيرضـ

 مع مجيرمع  ومشنمت  . اعم ني مي اليرفا   قدة مم بأ ل والوظيفية 

( بأن ـا  Unicef, 2008) اليونيسـي   للطفولـة  الميرحدة الأم  منممة و رشير ا

 قـادةاً  وظعلـ   محيطـ   في إيجـابي  نحو  ل  اليرني  مي الفرد كني الي الم اةا  

  .وتديات  اليومية الحياة ميرطللا  مع اليرعام   ل 
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 الـي  الاجيرما يـة  النفسـية  الم ـاةا   أو القـدةا   ةالحياتي ـ بالم اةا  ويقصد

 اهيرمامـات     مـع  الميرفقـة  والقـي   والاظاهـا   المعـاة   ترجمة مي الأشراد كني

 لـ   مليـة منطقيـة حـول مـاذا أشعـ  ؟        بنـاءً  القراةا  اتخاذ مي ييرمننوا بحي 

 وميرنيفـة  إيجابيـة  سـلوكيا   أيضـا  وهـي  ؟  ذل  أشع  ومير  ؟ وكي  ؟ ولماذا

 Central) الحيــاة وتــديا  ميرطللــا  مــع بفعاليــة اليرعامــ  مــي الأشــراد يكنــ

Board of Secondary Education, 2013, p.4.) 

  ييرضـح أنـ  لا يوجـد تعريـ  محـدد ميرفـق       السـابقة  اليرعريفـا   خـمل  ومي

 ليــ  في المنممــا  والدةاســا  الــي اهيرمــت ب ــها المجــال وإنمــا اخيرلفــت هــهم    

 أن إلا اللــاحثين  توج ــا  واخــيرم  منطلقات ــا  لاخــيرم  تلعــا ريفــا اليرع

 مــي مجمو ــة هــي الحياتيــة الم ــاةا  أن  لــ  تيرفــق الســابقة اليرعريفــا  جميــع

 مـع  واليرنيـ   الإيجابي اليرفا   مي الطم  كني الي السلوكيا  أو القدةا 

 .وميراتات  العصر تديا 

 :الحياتية الم اةا  أهمية:  انيًا

ــاً يــةالتربو الأنممــة تيرلنــ    لــ  المعيرمــد اليرعلــي  العــالم دول مــي كــثت في حالي

 اظاهــا  وتطـوير  المعرشـة   اكيرســا  مـي  المـيرعلمين  يمنــي الـهي  الحياتيـة   الم ـاةا  

 الــيرعل   مليــة في ناشــطين مشــاةكين ينونــوا أن  لــ  ويشــجع   نحوهــا  إيجابيــة

 وتــديات ا  اليوميــة الحيــاة ميرطللــا  مــع بفعاليــة اليرعامــ  مــي ويمنــن   واليرعلــي  

 تسـا ده   الـي  الشخصـية  والم ـاةا   والاجيرما يـة   النفسية بالنفايا  ويزوده 

 (.162: 2002واتخاذ القرةا  المناسلة )السيد   المسهولية  تم  ل  

 كـلت  بقـدة  ييروقـ   حيات  في الفرد نجا  بأن( 54: 2004) محمود ويضي 

  الم ـاةا  م مـة لنـي      ـ مـي  الحياتية  واعطا  للم اةا  اميرمك  مدى  ل 
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 قق الفرد نجاح  في حيات  حي  تسا د الم اةا  الحياتيـة الفـرد  لـ  مواج ـة     

مواقـــ  الحيـــاة المخيرلفـــة  والقـــدةة  لـــ  اليرالـــ   لـــ  المشـــنم  الحياتيـــة 

 واليرعام  مع ا.

 اليرعـــاي  بســـم  يـــزودم الحياتيـــة للم ـــاةا  الفـــرد امـــيرمك إن والواقـــع

 مـا  ونقـ   بالآخريي  الفعال الاتصال تقيق  ل  والقدةة والنجا   واليرني 

 (.Teo,2008,p.421) الصفية الارشة وةاء ما إلى تعلم 

 المشــنم  حــ  مــي كنــن   الحياتيــة للم ــاةا  الطــم  اكيرســا  أن كمــا

 والعمـ   الحياتيـة   الضـاود  إداةة  لـ   والقـدةة  الواقع  مع النو ي واليرني 

 اكيرسـ   مـا  شـذذا  الجوانـ    جميـع  في محقـة المير والـيراتا   اليرناشسي الواقع مع

 مرحلـة  بنـ    لـي    الملقـاة  الم ـام  مـع  اليرعامـ   أمنـن    الم ـاةا   هـهم  الطم 

 (.44:  2011)الربعاني    مرية

 الحياتيـة  بالم اةا  الاهيرمام سل  أن( 183: 2012سلوى حمادة ) وترى

 بصـوةة  ردالف ـ إ ـداد  إلى ت ـد   والـي  المطلـو   اليراـيت  أشـنال  أحـد  أن ـا  هي

 ولـها  اللشـرية   اليرنميـة  ميرطللـا   مي ش ي  الميا  أو المحلي بالمجيرمع سواء جيدة

 :اليرالية الأهدا  تقيق إلى تسع 

  بنجا  اليرعام   ل  بقدةت   قة الميرعل  اكسا. 

 والانيرماء الولاء  ل  الفرد تسا د الي المواطنة م اةا  تنمية. 

 خرييالآ مع اليرواص   ل  الميرعل  قدةة تنمية. 

 المنطقي والاسيردلال اليرفنت  ل  الفرد قدةة تنمية. 

الم ـاةا    أهميـة ( Parry& Nomikou,2014. P5) ونومينـو  بـاةي  ويرجـع 

 تسا د الطم   ل :  أن ا في
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 واليرحديا  الحياتية الميراتا  مع واليرعام    قير   بأنفس    تنمية. 

  .معرشة دوةه  بفا لية في المدةسة والمجيرمع 

 المجيرمع في بيةواليرعام  بذيجا وواجلات   قوق  ح معرشة. 

 الأشـراد  أو للطـم   سواء كلتة أهمية الحياتية للم اةا  أن ييرضح سلق مما

 ا في حياتـ  ييروقـ   لـ  مـدى اميرمكـ  للم ـاة       الفـرد نجا   وأن  امة  بصفة

 الضـع   مواطي في واللح  الها  تطوير في تس   الحياتية شالم اةا  الحياتية 

 المسـهولية  ليرحمـ    وتههل ـ  والمن ا  والليةة المحيطـة  الميرعل  بين وتربط وة والق

كمـا أن تضـمين     والثقة بـالنف  والقـدةة  لـ  اتخـاذ القـراة وحـ  المشـنم        

 يــادة في   المــيرعل تســا د  لاجيرما يــةالم ــاةا  الحياتيــة في كيرــ  الدةاســا  ا   

 الحيـاة  مواقـ   مـع   اليرعام  ل كهل   وتسا دم اليرعل   نحو وتفزم داشعيير  

 .المخيرلفة

 :الحياتية الم اةا  تصني :  الثًا

ــة الم ــاةا  تصــنيفا  تخيرلــ  ــاً الحياتي ــة للمجيرمــع وشق ــين والعمق ــرد ب  الف

 وهـي  المجيرمـع   لاخـيرم   تلعـاً  وتخيرلـ   الم اةا  ههم بعض شيريرشاب  ومجيرمع  

 حاجا  معرشة خمل مي الم اةا  ههم تديد ويير  والعم   اليرعلي  مي مزيج

  قـق  لا  نـدما  تـنج   قـد  الـي  للمشـنم   وشقاً وأيضاً وتطلعات    الطم 

 (.2010)الناجي   من   الميروقعة السلوكيا  الطللة

ــد ( والاامــدي Unicef, 2008) اليونســي  منممــةمــي  كــ صــنفير ا  وق

 (  إلى ما يلي:724: 2015)

اليرواصــ  والعمقــا  بــين الأشــخاص: وتشــم : اليرواصــ    م ــاةا  .1

غـــت اللفمـــي  الاســـيرماع الجيـــد  واليرعـــلت  ـــي المشـــا ر وإبـــداء   –لفمـــي ال
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الممحما  واليرعليقا   وتلقي الممحما  واليرعليقـا   وم ـاةا  اليرفـاو     

 وإداةة الصراع  وم اةة توكيد الها .

ــاةا  .2 ــنع م ـ ــراة صـ ــيرفنت القـ ــد والـ ــم : الناقـ ــاةة: وتشـ ــع م ـ  جمـ

 الــها   لــ  الحاليــة للإجــراءا  ةالمســيرقللي النيرــائج تقيــي  وم ــاةة المعلومــا  

ــة الحلــول وتديــد الآخــريي  و لــ  ــ  وم ــاةا  للمشــنم   اللديل  اليرحلي

بيرأ ت القي  واليروجي ا  الهاتية وتوجي ا  الآخريي  ند وجود الحـاشز   الميرعلقة

 .الناقد اليرفنت وم اةا أو المه ر  

اليرعامــ  وإداةة الــها : وتشــم : م ــاةة تقــدير الــها         م ــاةا  .3

ــها         ــي  ال ــاةة تقي ــد الأهــدا   وم  ــاةة تدي ــهاتي  وم  ــو ي ال ــاةة ال وم 

 والقلـق.  الحـزن  مـع  اليرعامـ   -المشـا ر  مث : اميرصاصوم اةة إداةة المشا ر 

 –الـيرفنت الإيجـابي    –الوقـت   مثـ : إداةة وم اةة إداةة اليرعام  مـع الضـاود   

 تقنيا  الاسترخاء.

ربيــة الســعودية إلى: م ــاةا    و اةة اليرعلــي  في المملنــة الع  تصــنف ا كمــا

 الاسـير مك   ترشـيد  اليرعـاون   : الاتصـال  مرتلطة بخصائص الشخصـية مثـ   

 والسـممة  الأمـي  اليرواصـ    القدةة  ل  الوقت  مث : إداةة  لمية وم اةا 

 (.2011 والاامدي   م 1426)حسين  

أما مركـز تطـوير المنـاهج مم وةيـة مصـر العربيـة )مركـز تطـوير المنـاهج            

 ( شصنف ا إلى:391: 2013) همل  :( كما ذكر 2005

ــاةا  .1 ــة م ـــ ــلط: وتشـــــم : انفعاليـــ ــا ر  ضـــ ــيرحن  المشـــ  في والـــ

ــوة الضــاود  وتمــ  واليرســامح  الصــدة وســعة الانفعــالا    الإةادة  وق
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ــة ــ  والقــدةة الآخــريي  مشــا ر وتقــدير اليرنيــ    لــ  والقــدةة والمرون   ل

 .اليرايت مواكلة

يرمشـا   خمـ  المسـهولية  وتقلـ  الا   : توتشـم  : اجيرما يـة  م اةا  .2

 قاشة(  واحترام الـها   واتخـاذ القـراةا  السـليمة       –ديي  –لون  –)جن  

وتنويي  مقا   والا يرماد  ل  النف   واليرفاو  والحواة  والمشاةكة في 

 الأ مال الجما ية.

: وتشم : القدةة  ل  اليرفنت الناقـد  والقـدةة  لـ      قلية م اةا  .3

ــهات  ــيرعل  ال ــيط     ال ــ  اليرخط ــدةة  ل ــه بالأحــداث  والق ــ  اليرنل ــدةة  ل ي  والق

السلي   والقدةة  ل  الدةاسة واليرجريـ   وإداةة العمقـا   والقـدةة  لـ      

 الإبداع والابيرناة.

 الحياتيـة   الم ـاةا   وتديـد  ليرصـني   بمحاولا  اللاحثين مي  دد قام وقد

صــنف ا  (( حيــ Prince,1995,p.173 بــرن  تصــني  اليرصــنيفا  هــهم ومــي

إلى: اليرفا ـــ  مـــع الآخـــريي  وظنـــ  الأخطـــاة  واليرعامـــ  مـــع اعـــدما    

ــة  ــة    –الاجيرما ي ــ  وظيف ــة الســليمة   –الحصــول  ل ــادا    –اليراهي مماةســة  

 ترشيد الاسير مك. –إداةة الأموال  –صحية 

ــو شيرحيــة وصــنفت ــاةا ( 2005) اللول ــة الم  ــ  الحياتي ــاةا  إلى للطف  م 

 .يدوية وم اةا  بيةية وم اةا  غهائية ا وم اة صحية وم اةا  وقائية

 الاتصـال  وم ـاةة  الإبدا ي  اليرفنت م اةة إلى( 2016) المسا يد وصنف ا

 وم ـاةة  الآخـريي   مـع  اليرعامـ   وم ـاةة  المشـنم    ح  وم اةة واليرواص  

 .القراة اتخاذ
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ــا ــنف ا كمــ ــي صــ ــاةا  إلى( 2017) اللقمــ ــية  الم ــ ــاةا  الشخصــ  والم ــ

 .اليرفنت وم اةا  الليةية  والم اةا  الصحية  اةا والم  الاجيرما ية 

الدةاسـا  والأدبيـا     أنييرضـح   الحياتية للم اةا  السابقة اليرصنيفا  مي

 لا وأنــ اخيرلفــت في تصــني  الم ــاةا  الحياتيــة بــاخيرم  الثقاشــا  والليةــا    

 المعـايت   لـ   ا يرمـادا الم ـاةا    هـهم  تديد يير  وإنما  ما موحد تصني  يوجد

 الطللـــة  حاجـــا   معرشـــة  خـــمل ومـــي  المجيرمـــع   وتوقعـــا   لاجيرما يـــة ا

 إلى والحاجـة الحياتيـة   الم ـاةا  اتساع وتعـدد   مدى كهل  وييرضح وتطلعات   

 .الحياتية الم اةا  لن  شام  تصني  إلى للوصول الدةاسا  مي مزيد

 الدةاســـــــا  السابقـــــــة: 

دى احيرــواء كيرــ  العلــوم ( إلى معرشــة مــ2009هــدشت دةاســة الشــرشا  )

للصفو  الأساسية الدنيا  لـ  الم ـاةا  الحياتيـة  وليرحقيـق أهـدا  الدةاسـة       

بنــ  اللاحــ  أداة الدةاســة وهــي قائمــة بالم ــاةا  الحياتيــة الم مــة للصــفو     

الأساسية الدنيا في الأةدن  وتأكد مي صدق ا و لات ـا   ـ  قـام بيرطليق ـا  لـ       

الوصفي اليرحليلي  وأظ ر  نيرـائج الدةاسـة    مناهج العلوم  واسيرخدم المن ج

أن محيروى الص  الأول ييرضمي الم ـاةا  الصـحية والم ـاةا  اليدويـة بمسـيروى      

مناس   والم اةا  الوقائية والم اةا  الليةية بمسيروى ميروسط  ولني الم اةا  

الاهائية لم تص  إلى المحيروى المناس . أما من ا  الص  الثاني شقد كان التركيـز  

 لــ  الم ــاةا  جميع ــا بمســيروى مناســ . وأظ ــر  نيرــائج تليــ  من ــا     شيــ 

الص  الثال  تركيـزم  لـ  الم ـاةا  اليدويـة والم ـاةا  الليةيـة  أمـا الم ـاةا          

الوقائية والم اةا  الاهائية والم اةا  الصحية شلـ  يـير  التركيـز  لي ـا بمسـيروى      

 مناس .  
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بالم اةا  الحياتية الم مة ( إلى تديد قائمة 2015وهدشت دةاسة الحربي )

ــة الســعودية       ــة بالمملنــة العربي ــا مــي المرحلــة الابيردائي ــه الصــفو  العلي ليرممي

وتقوي  مقرةا  لاي الجميلة ليرمميه الصفو  العليا مي المرحلـة الابيردائيـة في   

ــواشر تلــ  الم ــاةا  في      ــة  والنشــ   ــي ت مــدى تضــمين ا للم ــاةا  الحياتي

صفو  العليـا مـي المرحلـة الابيردائيـة  اسـيرخدم المـن ج       مقرةا  لاي الجميلة ل

الوصفي اليرحليلي وقـام بعمـ  بطاقـة تليـ  المحيرـوى ومـي أبـر  النيرـائج وجـود          

 ضع  وقصوة واضح في تضمين الم اةا  الحياتية في المقرةا  الدةاسية.

ــ  )    ــة الحاي ــة آمن ــة ( إلى2015وســعت دةاس ــة الم ــاةا     معرش ــع تنمي واق

ــة في  ــالحياتي ــة   ا من  ــة العربي ــيرخدمت    الســعوديةاللا ــة  واس ــة الثانوي للمرحل

ــة      ــاء قائمــة بالم ــاةا  الحياتي ــة المــن ج الوصــفي اليرحليلــي  وقامــت بلن اللاحث

تضمنت  م ة محاوة ةيةسة هي: م ـاةا  الـيرفنت العليـا  وم ـاةا  الاتصـال      

 ـون  واليرواص  الاجيرما ي  والم اةا  النفسـية والانفعاليـة. وانـدة  تير ـا  م    

م اةة حياتية شر ية. وتنونت  ينة الدةاسـة مـي كيرـ  اللاـة العربيـة )م ـاةا        

الاتصال( للمرحلة الثانوية بـالأةدن. وتوصـلت الدةاسـة إلى أن محـوة م ـاةا       

ــاة  كــلت وواضــح  ــي المحــوةيي        ــة الأولى بف ــد حمــي بالمرتل ــا ق ــيرفنت العلي ال

ــاء من ــ    ــة بذ ــادة النمــر في بن ــاةا  الاتصــال  الأخــريي. وأوصــت اللاحث اهج م 

للمرحلــــة الثانويــــة  ولا ســــيما مــــا ييرعلــــق بم ــــاةا  الاتصــــال واليرواصــــ  

 الاجيرما ي  والم اةا  النفسية والانفعالية.  

واقـــع تضـــمين  إلى( دةاســـة هـــدشت اليرعـــر  2015وأجـــرى الاامـــدي )

ــة الميروســطة بالمملنــة       ــاهج الرياضــيا  المطــوةة بالمرحل ــة في من ــاةا  الحياتي الم 

الســعودية  وليرحقيــق أهــدا  الدةاســة أ ــد اللاحــ  قائمــة بالم ــاةا    العربيــة
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الحياتيــة المرتلطــة بالرياضــيا  تضــمنت ســيرة محــاوة ةئيســة هــي: م ــاةا  حــ  

المشــــنم   وم ــــاةا  الــــيرفنت العليــــا  وم ــــاةا  الاتصــــال واليرواصــــ  

الاجيرما ي  والم اةا  الهاتية والشخصية  وم ـاةة إداةة الوقـت  وم ـاةا     

القــراة. واســيرخدم اللاحــ  المــن ج الوصــفي اليرحليلــي  وتنونــت  ينــة    اتخــاذ

الدةاسة مي جميع كير  الرياضيا  للمرحلة الميروسطة  وتوصلت أهـ  نيرـائج   

ــة الأولى     الدةاســة إلى أن محــوة الاتصــال واليرواصــ  الاجيرمــا ي جــاء في المرتل

ةا  ة  كــلت وواضـح  ــي بقيـة المحـاوة  يليــ  محـوة م ــا    ا%( وبف ـ36.2بنسـلة ) 

%(  بينمـا  17.8%(    محـوة الم ـاةا  الهاتيـة الشخصـية )    18.1اليرفنت العليا )

 جاء  المحاوة الميرلقية بنس  ميردنية. 

( إلى تديد مـدى تـواشر الم ـاةا  الحياتيـة     ـه1435وهدشت دةاسة مز   )

في محيروى مقرة التربية الأسرية للص  الأول الميروسط بالمملنـة العربيـة السـعودية     

سيرخدمت اللاحثة المن ج الوصفي )تليـ  المحيرـوى(  وقامـت بيرصـمي  بطاقـة      وقد ا

تليــ  المحيرــوى  ومجيرمــع الدةاســة و ينيرــ  جميــع كيرــ  التربيــة الأســرية للفصــلين  

الفصـ  الدةاسـي والفصـ  الدةاسـي الثــاني  وكانـت أبـر  النيرـائج أن نسـلة تــواشر         

 %( وهي تعد نسلة ضعيفة. 42.2الم اةا  الحياتية بلات )

( إلى تقـدي  تصـوة مقـتر  ليرضـمين وحـدة      2016وسعت دةاسة  لـدا  ) 

القي  الحياتية في مقرة التربية الاجيرما ية والوطنية للص  اعام  الابيردائي في 

المملنــة العربيــة الســعودية  واســيرخدمت اللاحثــة المــن ج الوصــفي اليرحليلــي   

ــة الا       ــن ج التربي ــي شصــول م ــي شصــلين م ــع الدةاســة م ــة وتنــون مجيرم جيرما ي

  الدةاسة في بطاقـة ليرحليـ    اوالوطنية للص  اعام  الابيردائي  وكثلت أدو

 –القـي  الاجيرما يـة    –المحيروى  وقائمة بالقي  الحياتية وهـي: القـي  الروحيـة    
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قـي    –القـي  الصـحية والرياضـية     –القـي  الإنسـانية    –القي  العلمية والعمليـة  

( مهشراً شر يـاً. وأظ ـر    84وتضمنت )  ةالقي  الجمالية والترو ي –المواطنة 

نيرــائج الدةاســة وجــود قصــوة في الموضــو ا  الــي تناولــت القــي  الحياتيــة في   

 من ج التربية الاجيرما ية والوطنية.  

( إلى معرشـة دةجـة تضـمين كيرـ  التربيـة      2016وهدشت دةاسـة المسـا يد )  

ا  الحياتيـة في  الاجيرما ية للصفو  الأساسية الدنيا الرابع  واعـام  للم ـاة  

الأةدن مــي خــمل تليــ  محيرواهــا  باســيرخدام المــن ج الوصــفي اليرحليلــي         

( شقـرة  50وليرحقيق أهدا  الدةاسـة قـام اللاحـ  بذ ـداد قائمـة تنونـت مـي )       

ــيرفنت     ــاةة الـ ــة. وهـــي م ـ ــاةا  الحياتيـ ــالا  للم ـ ــة مجـ تو  ـــت  لـــ  لاسـ

وم ــاةة  بــدا ي  وم ــاةة الاتصــال واليرواصــ   وم ــاةة حــ  المشــنم    الإ

ــائج أن الم ــاةا       اليرعامــ  مــع الآخــريي  وم ــاةة اتخــاذ القــراة. وأظ ــر  النير

ــة تنــرة  بمقــداة )  ( م ــاةة في المجــالا  كاشــة. وجــاء مجــال م ــاةة   120الحياتي

%( يليـ  مجـال م ـاةة     35.83اليرعام  مع الآخـريي أولًا بنسـلة مةويـة مقـداةها )    

ال الاتصــال واليرواصــ  بنســلة  %(  يليــ  مجــ 21.33الــيرفنت الإبــدا ي بنســلة ) 

%(  وأخـتاً مجـال    15.83%(  يلي  مجال م اةة ح  المشنم  بنسـلة )  17.5)

%(. كما أظ ر  النيرائج وجود تفـاو  في تو يـع    7.5م اةة اتخاذ القراة بنسلة )

 الم اةا  الفر ية بين المجالا  اعمسة.  

الم ـاةا   دةاسة هدشت إلى معرشـة مـدى تضـمين     (2017وأجرى اللقمي )

ــة        ــة العربيـ ــدائي في المملنـ ــاد  الابيرـ ــ  السـ ــوم للصـ ــرة العلـ ــة في مقـ الحياتيـ

السعودية  واسيرخدم اللاح  المن ج الوصفي  وكثلت  ينة الدةاسـة في كيرـ    

العلوم للص  الساد  الابيردائي كيرـا  الطالـ  والنشـاد  وليرحقيـق أهـدا       
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( 5د مجـالا  القائمـة في )  الدةاسة تم إ داد قائمة بالم ـاةا  الحياتيـة  وتم تدي ـ  

ــ  )    ــيرملت  ل ــة  واش ــاةا  الحياتي ــت   59مجــالا  للم  ــة. وكثل ــاةة شر ي ( م 

الم اةا  الرئيسة في: الم اةا  الشخصية  والم ـاةا  الاجيرما يـة  والم ـاةا     

الصحية  والم اةا  الليةية  وم اةا  اليرفنت. وتوصـلت أهـ  نيرـائج الدةاسـة     

  بشــن   ــام منخفضــة  وكانــت أكثــر هــهم  إلى أن دةجــة تــواشر هــهم الم ــاةا

الم اةا  تواشراً هي م اةا  الـيرفنت حيـ  جـاء  بدةجـة تـواشر  اليـة  تلي ـا        

الم اةا  الشخصية حيـ  جـاء  بدةجـة تـواشر منخفضـة  وجـاء  الم ـاةا         

الصحية في المرتلة الثالثة بدةجة تواشر منخفضة  وجاء  الم ـاةا  الاجيرما يـة   

ــة ب  ــة الرابع ــة الأخــتة جــاء      في المرتل ــواشر منخفضــة جــداً  وفي المرتل دةجــة ت

 الم اةا  الليةية بدةجة تواشر منخفضة جداً.  

  ومي خمل مراجعة الدةاسا  السابقة ييرضح ما يلي:

 حيــ  هــدش ا  مــي الســابقة الدةاســا   ــي الحاليــة الدةاســة اخيرلفــت

 ســا الدةا مقــرة في الحياتيــة الم ــاةا  تضــمين واقــع معرشــة إلى هــدشتحيــ  

بينمـا هـدشت    السـعودية   العربيـة  بالمملنـة  الميروسـط  الأول للصـ   الاجيرما ية

( إلى معرشــة مــدى احيرــواء كيرــ  العلــوم للصــفو   2009دةاســة )الشــرشا   

)الحربـي    دةاسـة  وهـدشت   الأةدن  لـ  الم ـاةا  الحياتيـة    فيالأساسية الدنيا 

ميه الصفو  العليـا مـي   تديد قائمة بالم اةا  الحياتية الم مة ليرم إلى( 2015

 الحايـ   ) دةاسـة  هـدشت  بينمـا   المرحلة الابيردائيـة بالمملنـة العربيـة السـعودية    

ــة    معرشـــة( إلى 2015 واقـــع تنميـــة الم ـــاةا  الحياتيـــة في منـــاهج اللاـــة العربيـ

( هـدشت إلى اليرعـر    2015ودةاسـة )الاامـدي      للمرحلة الثانوية السعودية

ــاةا  الحيا   إلى ــع تضــمين الم  ــة     واق ــوةة بالمرحل ــاهج الرياضــيا  المط ــة في من تي
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م( 1435هـدشت دةاسـة )مز ـ       بينمـا   الميروسطة بالمملنة العربيـة السـعودية  

إلى تديد مدى تواشر الم اةا  الحياتية في محيروى مقـرة التربيـة الأسـرية للصـ      

( 2016وهـدشت دةاسـة ) لـدا        الأول الميروسط بالمملنة العربية السعودية

ــة    إلى تقـــد ــرة التربيـ ــة في مقـ ــي  الحياتيـ ــدة القـ ــمين وحـ ــتر  ليرضـ ــوة مقـ ي  تصـ

  الاجيرما ية والوطنية للص  اعام  الابيرـدائي في المملنـة العربيـة السـعودية    

( إلى معرشة دةجـة تضـمين كيرـ  التربيـة     2016هدشت دةاسة )المسا يد   بينما

ياتيـة في  الاجيرما ية للصفو  الأساسية الدنيا الرابع  واعـام  للم ـاةا  الح  

( إلى معرشـة مـدى تضـمين الم ـاةا      2017دةاسة )اللقمي   وهدشت  الأةدن

 الحياتية في مقرة العلوم للص  الساد  الابيردائي في المملنة العربية السعودية.

 اسـيرخدام   في السـابقة  الدةاسـا   جميـع حيـ  المـن ج شقـد اتفقـت      مي

 لحالية.مع  الدةاسة ا اتفقتالمن ج الوصفي اليرحليلي  وهو ما 

   بطاقة تليـ  المحيرـوى كـأداة مـهم      السابقةاسيرخدمت جميع الدةاسا

 الدةاسا  وهو ما ييرفق مع ههم الدةاسة.

   قائمـــة بنــاء   نـــدبعــض الدةاســـا  الســابقة    مـــي اللاحثــة  اســيرفاد 

 الاجيرما يـة   الدةاسـا   مقـرةا   تيرضـمن ا  الـي  الأساسـية  الحياتيـة  بالم ـاةا  

  لـــدا  )  (2015 الاامـــدي )  (2015 الحايـــ  ) دةاســـا : وخاصـــة

 (.2017 اللقمي )  (2016 المسا يد )  (2016

 إجـراءا  الدةاســـة وإ ـداد أدوات ا: 

تضــمين الم ـاةا  الحياتيــة في   واقـع  ــي  هـدشت هـهم الدةاســة إلى النشـ    

كيرــ  الدةاســا  الاجيرما يــة للصــ  الأول الميروســط  وليرحقيــق هــها امــد  

   الآتية:قامت اللاحثة بالإجراءا
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  أولًا: تديد من ج الدةاسة:

تم اســيرخدام المــن ج الوصــفي اليرحليلــي حيــ  ذكــر  ليــدا  و لــد الحــق    

ــة محــ       189: 2017و ــد  ) ــاهرة الاجيرما ي ــي الم ــط   ــ  أســلو  يع ( بأن

ــاً  اللحــ  كمــا توجــد في الواقــع تعــلتاً  والــهي لا يقــ   نــد حــد   وكيفيــاً كمي

علومــا  مــي أجــ  اسيرقصــاء الجوانــ   الوصــ  للمــاهرة الملحو ــة  وجمــع الم

وتفستها  والوصـول   المخيرلفة ما  وإنما ييرعدى ذل  إلى تلي  الماهرة ةقمياً

إلى اسيرنيراجا  تسـ   في تديـد الوسـائ  الممئمـة ليرطـوير وتسـين الواقـع. وتم        

تضــمين الم ــاةا  الحياتيــة في مقــرة     واقــعاتلــاع هــها المــن ج لمناســلير  معرشــة     

 جيرما ية للص  الأول الميروسط.الدةاسا  الا

  : تديد مجيرمع الدةاسة و ينير : انياً

جميع الأشراد أو الأشـياء   ( بأن  154: 2006أبو مم ) يعرش المجيرمع كما 

. وييرمث  مجيرمع الدةاسة  أو العناصر الي ما خصائص واحدة يمني ممحمير ا

ــ        ــرةة  ل ــة المق ــا  الاجيرما ي ــ  الدةاس ــ  في كير ــة و ينير الصــ  الأول الحالي

الميروســط في المملنــة العربيــة الســعودية بفصــلي ا الأول والثــاني  بواقــع كيرــابين  

لنــ  شصــ  دةاســي كيرــا  الطالــ  وكيرــا  النشــاد  وذلــ  للعــام الدةاســي  

 م( واللال   ددها أةبعة كير .1441/ 1440)

  : إ داد أدوا  الدةاسة: الثاً

 أ د  اللاحثة الأدوا  الآتية:

 الحياتية:قائمة بالم اةا   ( أ

قامت اللاحثة بذ ـداد قائمـة بالم ـاةا  الحياتيـة الـي ينلاـي تواشرهـا ضـمي         

محيروى مقـرة الدةاسـا  الاجيرما يـة للصـ  الأول الميروسـط  وقـد مـر إ ـداد         
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القائمــة بعــدد مــي اعطــوا  لليرأكــد مــي صــمحية اســيرخدام القائمــة  وقــد تم   

 وشق اعطوا  الآتية: هاإ داد

وييرمث  امد  في تديـد الم ـاةا  الحياتيـة     ة:تديد امد  مي القائم .1

الي ينلاي تواشرها ضـمي محيرـوى مقـرة الدةاسـا  الاجيرما يـة للصـ  الأول       

 الميروسط.

وقــد ا يرمــد  اللاحثــة في إ ــداد قائمــة  تديــد مصــادة بنــاء القائمــة: .2

 الم اةا  الحياتية  ل  مجمو ة مي المصادة  كثلت في الآتي:

 السابقة الميرعلقة بموضوع الدةاسة.الأد  التربوي والدةاسا   

 .الاطمع  ل  طليعة وأهدا  مادة الدةاسا  الاجيرما ية 

   الاطــمع  لــ  بعــض الأدبيــا  والدةاســا  الــي تناولــت خصــائص

 الطم  في المرحلة الميروسطة.

 .الاطمع  ل  و يقة من ج الدةاسا  الاجيرما ية 

   السابقة.الرجوع إلى  دد مي الدةاسا  

اسيرخمص قائمة الم اةا  الحياتية الملدئية  وقد تنونت القائمـة   وبهل  تم

( محــاوة ةئيســة انــدة  تير ــا مجمو ــة مــي المهشــرا  الفر يــة كثلــت في 5مــي )

   مو  ة كآلاتي:اًشر ي ( مهشرا42ً)

 ( مهشرا .10م اةا  الاتصال واليرواص  الاجيرما ي ) 

 ( مهشرا .8م اةا  اليرفنت العليا ) 

 ( مهشرا .12نة )م اةا  المواط 

 ( مهشرا .6م اةا  اتخاذ القراة ) 

 ( مهشرا .6م اةا  اداةة الوقت ) 
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لليرأكـد مـي صـمحية القائمـة تم  رضـ ا       اليرأكد مي صمحية القائمة: .3

تخصــص منــاهج  – لــ  الســادة المحنمــين مــي الســادة أ ضــاء هيةــة اليرــدةي   

ــدةي   ــر  اليرـ ــة بالمرحلـ ــ   -وطـ ــا  الاجيرما يـ ــي الدةاسـ ــرفي ومعلمـ ة ومشـ

ةائ  . واليرأكد مي صمحيير ا واةتلاط ا بموضوع آالميروسطة  وذل  لاسيرطمع 

الدةاسـة ومناسـلير ا للمرحلــة الدةاسـية والفةـة العمريــة. وفي ضـوء آةاء الســادة      

المحنمــين قامــت اللاحثــة بــذجراء اليرعــديم  الم مــة مــي حــه  وإضــاشة          

مو  ـة   شر يـاً  اً( مهشـر 37وأصلحت القائمة في صوةت ا الن ائيـة منونـة مـي )   

 ( محاوة ةيةسة كالآتي:5 ل  )

 ( مهشرا .9م اةا  الاتصال واليرواص  الاجيرما ي ) 

 ( مهشرا .7م اةا  اليرفنت العليا ) 

 ( مهشرا .10م اةا  المواطنة ) 

 ( مهشرا .5م اةا  اتخاذ القراة ) 

 ( مهشرا .6م اةا  اداةة الوقت ) 

 في تضـمين ا  الواجـ   الرئيسـة  الحياتية الم اةا  قائمة يوضح( 1) والجدول

 اليرابعـة  الفر ية والم اةا  الميروسط  الأول للص  الاجيرما ية الدةاسا  مقرة

 .المحاوة مي محوة لن 

 للص  الاجيرما ية الدةاسا  مقرة في تضمين ا الواج  الحياتية الم اةا ( 1) جدول

 الميروسط الأول

 الفر ية الم اةا  م الرئيسة الم اةا  م
 

 

 

 

 الواحد الفريق برو  العم  1
 وتقلل ا الاخريي نمر وج ا  احترام 2
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 الفر ية الم اةا  م الرئيسة الم اةا  م
 

1 

 

 

 واليرواص  الاتصال م اةا 

 الاجيرما ي

 الاجيرما ية المواق  مع اليرني  3
 سليمة بصوةة والأشناة الآةاء  ي اليرعلت 4
 المسير د  الجم وة مع اليرواص  5
 الآخر مع واليرفاو  الاقناع 6
 مناقشير  المراد الموضوعب الاهيرمام 7
 الآخريي مع طيلة  مقا  بناء 8

9 
 في السائدة والثقاشا  العادا  احترام

 المجيرمع

 

 

 

2 

 

 

 

 العليا اليرفنت م اةا 

 المخيرلفة المواق  في المثل  الحلول اكيرشا  10
 العميق اليرفنت تثت للمناقشة قضايا طر  11
 ومنطقية ة لمي بطريقة النيرائج تفست 12
 والاسيرقصاء اللح  م اةا  مماةسة 13

14 
 وةاء تق  الي المخليرفة الأسلا  اسيرنيرا 

 الأحداث بعض
 الحلول المقترحة بالأدلة د   15
 منطقية بطر  النيرائج تفست 16

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 المواطنة م اةا 

 الوطنية اموية  ل  الحفاظ 17
 الأمي حف  18
 اليرطوة في الإس ام 19
 الوط  بالتراث الا يرزا  20
 الوطنية المناسلا  في المشاةكة 21
 النمام  ل  المحاشمة 22
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 الفر ية الم اةا  م الرئيسة الم اةا  م
 العامة المميرلنا   ل  المحاشمة 23
 الوط  الو ي تنمية  ل  العم  24
 المجيرمع قي   ل  الحفاظ 25
 العم  بقيمة الا يرزا  26

 

 

4 

 

 

 القراة اتخاذ م اةا 

 قراة اتخاذ إلى تيرا  الي المواق  تديد 27
 محدد لموق  الممننة اللدائ  تديد 28

29 
 اتخاذ مي إلي  الوصول المراد امد  تديد

 اقراة
 القراة اتخاذ مسةولية تم  30
 النيرائج ضوء في الميرخه القراة تقوي  31

 

 

5 

 

 

 

 الوقت إداةة م اةا 

 الوقت تنمي  أهمية إدةاك 32
 بدقة الأهدا  وتديد تخطيط 33
 الأولوية حس  الأهدا  ترتي  34

35 
 الم ام لان اء الم م الوقت قيمة تقدير

 المطلوبة
 المطلوبة الم ام تنفيه أ ناء التركيز 36

37 
 الأ مال ليرنفيه  م  تسلس  وضع

 المطلوبة

 

 الـهي  الدةاسـة  أسـةلة  مـي  الأول السـهال   ـي  الإجابـة  تم قد ينون وبهل 

 الدةاسـا   مقـرة  في تضـمين ا  الواجـ   الحياتيـة  الم ـاةا   مـا   لـ :  يـنص  كان

 .الميروسط؟ الأول للص  الاجيرما ية
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 بطاقة تلي  المحيروى:  

صممت اللاحثة بطاقة ليرحلي  محيروى كير  الدةاسا  الاجيرما يـة للصـ    

أسـةلة  بـاقي  ابة  ـي  الأول الميروسط في ضوء قائمة الم اةا  الحياتية وذل  للإج

 الدةاسة  وقد تم إ داد ههم اللطاقة وشق اعطوا  الآتية:

 مقـرة  ين لـ  مـدى تضـم    النشـ  وهـو  تديد امد  مي اليرحلي :  .1

الدةاسا  الاجيرما يـة للصـ  الأول الميروسـط للم ـاةا  الحياتيـة  وذلـ  في       

 ضوء القائمة الي أ دت ا اللاحثة.

الدةاسـية في مقـرة الدةاسـا     وهـي الوحـدا    تديد  ينة اليرحليـ :   .2

طلعــة   الاجيرما يــة للصــ  الأول الميروســط للفصــ  الدةاســي الأول والثــاني  

 م(.1440/1441)

 .( يوضح ههم النير  وما تيرضمن  مي وحدا 2والجدول ) 

 الميروسط الأول للص  الاجيرما ية الدةاسا  مقرة محيرويا ( 2) جدول

 الثاني الدةاسي الفص  محيرويا  الأول الدةاسي الفص  محيرويا 

 الحضاةا  الأولى الوحدة
 الوحدة

 اعامسة
 النلوي العصر

 والأة  النون الثانية الوحدة
 الوحدة

 السادسة
 الراشديي اعلفاء  صر

 اليرخطيط الثالثة الوحدة
 الوحدة

 السابعة
 الوط  الأمي

 الشخصية اموية الثامنة الوحدة الحواة الرابعة الوحدة
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ــد .3 ــ وحــدة تدي ــاة تم:  اليرحلي  الفنــرة أيضــا ويســم  الموضــوع اخيري

(Theme  ( وحدة لليرحلي   حي  يـهكر طعيمـة  )أن وحـدا   321: 2004 )

 المفــردة  الشخصــية  الفنــرة  أواليرحليــ  لاســة وهــي: النلمــة  الموضــوع 

 شنـرة  أو بسـيطة  جملـة  ينـون  قـد  الموضـوع  أن كمـا . والـزمي  المساحة ومقايي 

 لليرحليـ    الفنـرة  وحـدة  اخيريـاة  تم ذلـ   ل   وبناءً محددة  قضية حول تدوة

 .وأهداش ا الدةاسة طليعة لممئمير ا

 :يلي كما تديدها وتم: اليرحلي  شةا  تديد .4

  الرئيسة الحياتية بالم اةا  ثمثلت: الريةسة اليرحلي  شةا. 

  بمجـالا   الـواةدة  الفر يـة  بالمهشـرا   وكثلـت : الجزئية اليرحلي  شةا 

 .الحياتية الم اةا 

 وضـعت  حي  المحيروى  تلي  بطاقة تصمي  تم: المحيروى تلي  بطاقة .5

 بشـن   النيرـا   كـ   وحـدا   ووضـعت  ةأسي  بشن  الحياتية الم اةا  محاوة

 اليرنـراةا   و ـدد  وحـدة   لنـ   اليرنـراةا    ـدد  الجـدول  تضـمي  كمـا  أشقي 

 ودةجــة معيــاة لنــ  والميروســط المةويــة والنســلة محــوة  وكــ  بعــد لنــ  النليــة

 .تواشرم

اللاحثة باليرأكد مي  لا  اليرحلي  مي  قامت: اليرحلي   لا  مي كداليرأ .6

ــدةي  الدةاســا        ــاهج وطــر  ت ــاة شاحصــة أخــرى )تخصــص من خــمل اخيري

الاجيرما ية( وقامت ك  مي اللاحثة والفاحصة بشـن  منفـرد بيرحليـ  المحيرـوى     

 تم  ـ   الأول  الدةاسي للفص ( الطال )كيرا   الاجيرما ية الدةاسا  لنيرا 

 باسـيرخدام  الأخـرى  الفاحصة وتلي  اللاحثة تلي  بين الاتفا  ام مع حسا 

 (140: 2016)النلث    هولسي معادلة
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 100 ×                      الاتفا  مرا   دد                   = الثلا  معام 

    مرا  الاتفا  +  دد مرا  الاخيرم   دد                         

 :اليرحليلين يرائجن يوضح( 3) والجدول

 باسيرخدام الفاحصة وتلي  اللاحثة تلي  بين الاتفا  ومعامم  اليرنراةا ( 3) جدول

 هولسي معادلة

 النيرا 
 في اليرنراة

 اللاحثة اليرحلي 
 اليرحلي  في اليرنراة

 الأخرى الفاحصة
 بين الثلا  معام 

 اليرحليلين
 الاجيرما ية الدةاسا 

 - الطال )كيرا  

 (الأول الفص 
770 731 95 % 

ــا   3) الجــدول خــمل ومــي ــ   الثل ــين( ييرضــح أن معام ــة   ب ــ  اللاحث تلي

وتلي  الفاحصة مرتفع  وباليرالي شذن معام  الثلا  ليرحلي  كيرـ  الدةاسـا    

 إ ـدادها  تم الـي الاجيرما ية للص  الأول الميروسط مي خـمل بطاقـة اليرحليـ     

 .اليرحلي   ملية وضلط لإجراء مناس   لا  معام 

 :الاحصائية المعالجة أسالي 

 :الآتية الاحصائية المعالجا  اسيرخدام تم

  ــة  والنســ  اليرنــراةا  في شر ــي مهشــر كــ  تضــمين لحســا  المةوي

ــرية  الميرطلــ  ــابع ال ــ   الير ــي  إلى    ونســلة ل  إجمــاليتضــمين كــ  مهشــر ةئ

 الا يرماد تم: اليرحلي  نيرائج  ل  وللحن الميرضمنة في المقرة   الحياتية الم اةا 

 الحياتيـة  الم ـاةا   وأبعـاد  محـاوة  تـواشر  مدى ليرقدير لااسي تقدير مقيا   ل 
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ــة الدةاســا  كيرــ  في ــائج  تليــ  كيفيــة يوضــح( 4. والجــدول )الاجيرما ي النير

 والحن .

 الميروسط قي  تفست شةا ( 4) الجدول

 المةوية النسلة
 اليرضمين مسيروى

 إلى مي
 جداً منحفضة بدةجة ميرضمي % 20 % 0 مي
 منخفضة بدةجة ميرضمي % 40 %20 مي أكط
 ميروسطة بدةجة ميرضمي % 60 %40 مي أكط
 مرتفعة بدةجة ميرضمي % 80 % 60مي  أكط
 جداً مرتفعة بدةجة ميرضمي % 100 % 80 مي أكط

 الاتفـا   معامـ   خـمل  مي اليرحلي هولسي لحسا   لا  أداة  معادلة 

 .الأخرى الفاحصة وتلي  اللاحثة تلي  بين

 : ومناقشير االدةاسة  نيرائج

 الـي  المحيرـوى  تليـ   أداة اللاحثـة  اسـيرخدمت  الدةاسـة  أسـةلة   ي وللإجابة

أ دت ا لار  ههم الدةاسة وذل  للحن   ل  مدى تضمين الم اةا  الحياتية 

 الاجيرما يــة الدةاســا  مقــرة محيرــوى تليــ  نيرــائج( 5شي ــا  ويــلين الجــدول )

 :ةاسةالد أداة في الرئيسة المحاوة وشق كاملة
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 كاملةتلي  محيروى مقرة الدةاسا  الاجيرما ية للص  الأول الميروسط  نيرائج( 5) جدول

 الرئيسة المحاوة وشق

 

  م

 الحياتية الم اةا 

 اليرنراةا 
 

% 

وع
مجم

 
 
ةا
را
تن

 

 
نير
ال

 
عاً
م

 
 

% 
 دةجة

 اليرضمين

 
نيرا
ال

 

  1   2 

وع
لمجم
ا

 
 الاتصال م اةا  1

 واليرواص 

 الاجيرما ي

 %13.5 91 48 43 الطال 
111 14.4% 

 منخفضة

 %20.6 20 13 7 النشاد جداً

 اليرفنت م اةا  2

 العليا
 %32.5 219 119 100 الطال 

 منخفضة 37.8% 291
 %74 72 44 28 النشاد

3 
 المواطنة م اةا 

 %35 236 169 67 الطال 
 منخفضة 31% 238

 %2 2 2 - النشاد

 اتخاذ م اةا  4

 القراة
 %8.1 55 41 14 الطال 

55 7% 
 منخفضة

 - - - - النشاد جداً
 إداةة م اةا  5

 الوقت
 %10.7 72 11 61 الطال 

75 9.7% 
 منخفضة

 %3 3 - 3 النشاد جداً
 - %100 770 المجموع

ــائج الجــدول )  أظ ــر  ــا جــاء  في   5نير ــيرفنت العلي ــة( أن م ــاةا  ال  المرتل

%( وبدةجــة تضــمين  37.8مةويــة ) ونســلة( 291بمجمــوع تنــراةا  )  الأولى

م ــاةا  المواطنــة جــاء  في المرتلــة الثانيــة  أنمنخفضــة  كمــا أظ ــر  النيرــائج 

 منخفضـة   تضـمين  وبدةجـة %( 31) مةويـة  وبنسـلة ( 238) تنـراةا   بمجموع

 في جــاء  الاجيرمــا ي واليرواصــ  الاتصــال م ــاةا  أن النيرــائج أظ ــر  كمــا
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%( وبدةجـــة 14.4( وبنســـلة مةويـــة )111) ةا تنـــرا بمجمـــوع الثالثـــة المرتلـــة

 في جاء إداةة الوقت  م اةا أظ ر  النيرائج أن  كماتضمين منخفضة جداً  

 أظ ــر  كمــا%(  9.7) مةويــة وبنســلة( 75) تنــراةا  بمجمــوع الرابعــة المرتلـة 

 تنــراةا  بمجمــوع اعامســة المرتلــة في جــاء  القــراة اتخــاذ م ــاةا  أن النيرــائج

 %(.7) ويةمة وبنسلة( 55)

 :اليرالي النحو  ل  الدةاسة أسةلة  ي الإجابة وجاء 

 م ــاةا  تضــمين واقــع مــا: نصــ  والــهي الثــاني  الســهال إجابــة: أولًا

 وجـاء   ؟ الاجيرما يـة  الدةاسـا   مقـرة  في الاجيرمـا ي  واليرواصـ   الاتصال

 :الآتيالنيرائج  ل  النحو 

 ضوء في الميروسط الأول للص  الاجيرما ية الدةاسا  كير  محيروى تلي ( 6) جدول

 الاجيرما ي واليرواص  الاتصال م اةا 

 

 م

 

 الفر ية المهشرا 

 اليرنراةا 

 

% 

وع
مجم

 
 
ةا
را
تن

 

 
نير
ال

 
عاً
م

 

 

% 

 
نيرا
ال

 

  1   2 

وع
لمجم
ا

 

1 

 الفريق برو  العم 

 الواحد

 

 %14.2 13 7 6 الطال 

21 18.9% 
 %40 8 5 3 النشاد

2 
 نمر وج ا  احترام

 تقلل او الاخريي

 %12 11 3 8 الطال 
14 12.6% 

 %15 3 1 2 النشاد

3 
 المواق  مع اليرني 

 الاجيرما ية

 %7.6 7 4 3 الطال 
7 6.3% 

 - - - - النشاد
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 م

 

 الفر ية المهشرا 

 اليرنراةا 

 

% 
وع
مجم

 
 
ةا
را
تن

 

 
نير
ال

 
عاً
م

 

 

% 

 
نيرا
ال

 

  1   2 

وع
لمجم
ا

 
4 

 الآةاء  ي اليرعلت

 سليمة بصوةة والأشناة

 %8.7 8 3 5 الطال 
11 9.9% 

 %15 3 2 1 النشاد

5 

 الجم وة مع اليرواص 

 المسير د 

 

 %7.6 7 3 4 لطال ا

8 7.2% 
 %5 1 1 - النشاد

6 
 مع واليرفاو  الاقناع

 الآخر

 %12 11 7 4 الطال 
12 10.8% 

 %5 1 1 - النشاد

7 
 المراد بالموضوع الاهيرمام

 مناقشير 

 %7.6 7 4 3 الطال 
8 7.2% 

 %1 1 1 - النشاد

8 
 مع طيلة  مقا  بناء

 الآخريي

 %20.8 19 11 8 الطال 
22 19.8% 

 %15 3 2 1 النشاد

9 
 والثقاشا  العادا  احترام

 المجيرمع في السائدة

 %8.7 8 6 2 الطال 
8 7.2% 

 - - - - النشاد

 م اةا  تضمين إجمالي

 الاجيرما ي واليرواص  الاتصال

  91 48 43 الطال 
111 100% 

  20 13 7 النشاد

 

  المةوية لمجال م اةا  الاتصـال  ( اليرنراةا  والنس6) الجدول نيرائج تم ر

 وتراوحــت. تنــراةاً( 111) اليرنــراةا  مجمــوع بلــ  إذواليرواصــ  الاجيرمــا ي 

 بنـاء  مقـا  طيلـة مـع      شقـرة %(  وجاء  6.3) و%( 19.8) بين المةوية النس 
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ـــ الأولى بالمرتلــةالآخــريي    وجــاء %(  19.8) مةويــة نســلةوب تنــراةاً( 22) بـ

 وبنســلة تنــراةاً( 21) بــــ الثانيــة المرتلــة في  الواحــد قالفريــ بــرو  العمــ   شقــرة

  وتقللـ ا  الاخـريي  نمـر  وج ـا   احـترام   شقـرة  جـاء   بينمـا %(  18.9) مةوية

 الاقنـاع   شقـرة  وجـاء    %(12.6وبنسلة مةويـة )  تنراةاً( 14) بـ الثالثة بالمرتلة

%(  10.8) يـة مةو نسـلة وب تنراةاً( 12) بـ الرابعة بالمرتلة  الآخر مع واليرفاو 

 ــ اعامسـة  بالمرتلـة  ـي الآةاء والأشنـاة بصـوةة سـليمة       اليرعلتوجاء  شقرة    ب

 الجم ـوة  مـع  اليرواص   الفقرا  وجاء %(  9.9) مةوية ةوبنسل تنراةاً( 11)

 والثقاشـا   العـادا   احترام  و  مناقشير  المراد بالموضوع الاهيرمام  و  المسير د 

 ــ السادسـة  بالمرتلـة   المجيرمع في السائدة %(  7.2) مةويـة  لةوبنس ـ تنـراةا  ( 8) ب

ــاء  ــرة وج ــع اليرنيــ   الفق ــ  م ــالمركز  الاجيرما يــة المواق ( 7)   الأخــت ب

 %(.  6.3) مةوية وبنسلة تنراةا 

 م ـاةا   تضـمين  نسـلة  في مـا مي الجدول وجود توا ن إلى حد  يمح  كما

الأول  سـيين الدةا للفصـلين  الطالـ   كيرـا   في الاجيرمـا ي  واليرواصـ   الاتصال

ــاني  كمــا يمحــ  مــي الجــدول    ــوا ن   ــدموالث تضــمين م ــاةا   فيوجــود ت

 حي  الدةاسيين الفصلين بين النشاد كيرا  فيالاتصال واليرواص  الاجيرما ي 

 .الأول الفص كيرا  نسلة  ضع  الثاني الفص كيرا   نسلة جاء 

 م ـاةا   تضـمين  واقـع  مـا السـهال الثالـ   والـهي نصـ :      إجابـة :  انياً

 النحـو   لـ   النيرـائج  وجـاء   الاجيرما يـة؟  الدةاسـا   مقـرة  في العليا ليرفنتا

 :الآتي

ــة للصــ  الأول   7) جــدول ( تليــ  محيرــوى كيرــ  الدةاســا  الاجيرما ي

 العليا اليرفنت م اةا الميروسط في ضوء 
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1 

 في المثل  الحلول اكيرشا 

 المخيرلفة المواق 

 %5.9 13 9 4 الطال 
20 6.8% 

 %9.7 7 5 2 النشاد

2 
 تثت للمناقشة قضايا طر 

 العميق اليرفنت

 %18.2 40 23 17 الطال 
48 16.4% 

 %11.1 8 5 3 النشاد

3 
 مرتلة خطوا  اسيرخدام

 الحلول  ر  في منطقيا

 %9.5 21 9 12 الطال 
26 8.9% 

 %6.9 5 3 2 النشاد

4 
 اللح  م اةا  مماةسة

 والاسيرقصاء

 %26.9 59 32 27 الطال 
79 27.1% 

 %27.7 20 12 8 النشاد

5 

 المخليرفة الأسلا  اسيرنيرا 

 بعض وةاء تق  الي

 الأحداث

 %18.2 40 24 16 الطال 

53 18.2% 
 %18 13 8 5 النشاد

6 

الحلول المقترحة  د  

 لأدلةبا

 

 %8.6 19 10 9 الطال 

29 9.9% 
 13.8 10 6 4 النشاد

7 
 لمية  بطر  النيرائج تفست

 منطقية

 %12.3 27 12 15 الطال 
36 12.3% 

 %12.5 9 5 4 النشاد

 اليرفنت م اةا  تضمين إجمالي

 العليا

  219 119 100 الطال 
291 100% 

  72 44 28 النشاد

( اليرنراةا  والنس  المةويـة لمجـال م ـاةا  الـيرفنت     7) الجدول نيرائج تم ر

ــا إذ  ــة النســ  وتراوحــت. تنــراةاً( 291) الفقــرا  تنــراة بلــ العلي  بــين المةوي
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ــرة وجــاء %(  6.8) و%( 27.1) ــاةا  مماةســة  شق   والاسيرقصــاء اللحــ  م 

 شقـرة  وجاء %(  27.1) مقداةها ويةوبنسلة مة تنراةاً( 79) بــ الأولى بالمرتلة

 ــ الثانيـة  بالمرتلـة   الأحـداث  بعـض  وةاء تقـ   الـي  المخليرفة الأسلا  يرنيرا اس   ب

 للمناقشـة  قضـايا  طـر    الفقـرة  وجاء %(  18.2) مةوية لةوبنس تنراةاً( 53)

 ــ الثالثـة  بالمرتلـة   العميـق  الـيرفنت  تثت %(  16.4وبنسـلة مةويـة )   تنـراةاً ( 48) ب

 ــالرابعـة   بالمرتلـة   قيـة منط  لميـة  بطـر   النيرـائج  تفسـت   الفقـرة  وجاء  ( 36) ب

 المقترحــة  الحلــول  د ــ   الفقــرة  وجــاء  %(   12.3وبنســلة مةويــة )  تنــراةاً

 الفقـرة  وجاء %(  9.9وبنسلة مةوية ) تنراةاً( 29) بـ اعامسة بالمرتلة  بالأدلة

 ــ  السادسـة  بالمرتلـة   الحلـول   ـر   في منطقيا مرتلة خطوا  اسيرخدام  ( 26) ب

ــةم لةوبنســ تنــراةاً ــرة وجــاء %(  8.9) ةوي ــول اكيرشــا   الفق ــ  الحل  في المثل

 %(.  6.8وبنسلة مةوية ) تنراةاً( 20) بـ الأختة بالمرتلة  المخيرلفة المواق 

 م ـاةا   تضـمين  نسـلة  في مـا  حد إلى توا ن وجود الجدول مي يمح  كما

  يمح ـ كما والثاني  الأول الدةاسين للفصلين الطال  كيرا  في العليا اليرفنت

 كيرــا  في العليــا الــيرفنت م ــاةا  تضــمين في تــوا ن وجــود  ــدم الجــدول مــي

كيرا  الفص  الثاني أكط مي   نسلة جاء  حي  الدةاسين الفصلين بين النشاد

 نسلة  كيرا  الفص  الأول.

 م ــاةا  تضــمين واقــع مــاوالــهي نصــ :  الرابــع الســهال  إجابــة:  الثــاً

 :الآتي النحو  ل  النيرائج وجاء  ؟الاجيرما ية الدةاسا  مقرة في المواطنة
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 ضوء في الميروسط الأول للص  الاجيرما ية الدةاسا  كير  محيروى تلي ( 8) جدول

 المواطنة م اةا 
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1 
 اموية  ل  الحفاظ

 الوطنية
 %13.5 32 23 9 الطال 

32 13.4% 
 - - - - النشاد

 الأمي حف  أهمية 2
 %14.4 34 30 4 الطال 

34 14.2% 
 - - - - النشاد

 %8.4 20 13 7 الطال  اليرطوة في الإس ام 3
20 8.4% 

 - - - - النشاد

 %8 19 11 8 الطال  الوط  بالتراث الا يرزا  4
19 7.9% 

 - - - - النشاد

 %17.3 41 31 10 الطال  للوطي بالانيرماء  الا يرزا 5
43 18% 

 %100 2 2 - النشاد

 %10.5 25 22 3 الطال  النمام  ل  المحاشمة 6
25 10.5% 

 - - - - النشاد

 %2.9 7 2 5 الطال  العربية باللاة الا يرزا  7
7 2.9% 

 - - - - النشاد

8 
 الو ي تنمية  ل  العم 

 الوط 

 

 %13.1 31 21 10 الطال 
31 13% 

 - - - - النشاد

 %7.2 17 9 8 الطال  المجيرمع قي   ل  الحفاظ 9
17 7.1% 

 - - - - النشاد
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 العم  بقيمة الا يرزا  10

 %4.2 10 7 3 الطال 
10 4.2% 

 - - - - النشاد
 م اةا  تضمين إجمالي

 المواطنة
  236 169 67 الطال 

238 100% 
  2 2 - النشاد

 المواطنـة  م ـاةا   لمجـال  المةويـة  والنس  اليرنراةا ( 8) الجدول نيرائج تم ر

 و%( 18) بـين  المةويـة  النسـ   وتراوحـت . تنراةاً( 238) الفقرا  تنراة بل  إذ

ـــ )   3.9) ــة الأولى ب ــزا  بالانيرمــاء للــوطي  بالمرتل ( 43%( . وجــاء  شقــرة  الا ير

 الثانيـة  بالمرتلـة   الأمي حف  أهمية  شقرة وجاء %(  18تنراةاً وبنسلة مةوية )

 المحاشمة  لـ  النمـام      شقرة وجاء %(  14.2) مةوية وبنسلة تنراةاً( 34) وبـ

%(  وجـاء  شقـرة  العمـ     13.4) مةويـة  وبنسـلة  تنراةاً( 32بالمرتلة الثالثة بـ )

%(  13) مةويــة وبنســلة( 31) بـــ الرابعــة بالمرتلــة   الــوط  الــو ي تنميــة  لــ 

( تنـراةاً وبنسـلة   25شقرة   المحاشمـة  لـ  النمـام  بالمرتلـة اعامسـة بــ )       وجاء 

 ــ السادسـة  بالمرتلة  اليرطوة في الإس ام%(  وجاء  شقرة   10.5مةوية ) ( 20) ب

ــة وبنســلة تنــراةاً ــرة وجــاء %(  8.4) مةوي ــزا    شق ــالتراث الا ير ــوط  ب   ال

 الحفـاظ    شقـرة  وجـاء  %(  7.9) مةويـة  وبنسلة تنراةاً( 19) بـ السابعة بالمرتلة

ــ  ــي   ل ــع ق ــة  المجيرم ــة بالمرتل ـــ الثامن ــراةاً( 17) ب ــلة تن ــة وبنس %(  7.1) مةوي

 وبنسلة تنراةا ( 10) بـ اليراسعة بالمرتلة  العم  بقيمة الا يرزا    شقرة وجاء 
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 ــ الأخـتة  بالمرتلـة   العربية باللاة الا يرزا    شقرة وجاء %(  4.2) مةوية ( 7) ب

 %(.  3.9) مةوية وبنسلة تنراةا 

يمح  مي الجدول انخفا  نسـلة تضـمين م ـاةا  المواطنـة في كيرـا        كما

الطال  في الفص  الأول  ن ا في كيرا  الطال  للفص  الثاني  وتفسر اللاحثة 

 وبـهل  وحدة   الأمي الوط   ضمي مقرة كيرـا  الفصـ  الثـاني     لوجودذل  

 يمحــ  كمـا   لدةاسـي الأول ا الفصـ   في اليرضــمين نسـلة  ضـع   جليـاً  ييرضـح 

في كيرــا  النشــاد للفصــ  الأول وتواشرهــا بنســلة  ن ــائي بشــن  تواشرهــا  ــدم

 ضعيفة جداً ضمي كيرا  النشاد للفص  الدةاسي الثاني.

 م ـاةا   تضـمين  واقـع : مـا  نصـ   والهي اعام  السهال  إجابة: ةابعاً

 النحــو لــ   النيرــائج وجــاء  الاجيرما يــة؟ الدةاســا  مقــرة في القــراة اتخــاذ

 :الآتي

( تلي  محيروى كير  الدةاسا  الاجيرما ية للص  الأول الميروسط في ضوء 9) جدول

 القراة اتخاذ م اةا 
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1 
 الي المواق  تديد

 قراة اتخاذ إلى تيرا 

 %29 16 12 4 الطال 
16 29% 

 - - - - النشاد

2 
 اللدائ  تديد

 محدد لموق  الممننة

 %21.8 12 9 3 الطال 
12 21.8% 

 - - - - النشاد

 %16.3 9 %16.3 9 7 2 الطال  المراد امد  تديد 3
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 مي إلي  الوصول

 اقراة اتخاذ
 - - - - النشاد

4 

 اتخاذ مسةولية تم 

 القراة

 

 %18.1 10 8 2 الطال 

10 18.1% 
 - - - - النشاد

5 
 الميرخه القراة تقوي 

 النيرائج ضوء في

 %14.5 8 5 3 الطال 
8 14.5% 

 - - - - النشاد

 تضمين إجمالي

 القراة اتخاذ م اةا 

  55 41 14 الطال 
55 100% 

  - - - النشاد

  اتخــاذ ( اليرنــراةا  والنسـ  المةويــة لمجــال م ــاةا 9) الجــدول نيرــائج تم ـر 

ــة النســ  وتراوحــت( تنــراةاً  55تنــراة الفقــرا  ) بلــ القــراة إذ   بــين المةوي

المواق  الي تيرـا  إلى اتخـاذ قـراة      تديد  شقرة وجاء %( . 14.5) و%( 29)

 تديــد  شقــرة وجــاء %(  29) مةويــة وبنســلة( تنــراةاً 16بالمرتلــة الأولى بـــ )

ــدائ  ــة الل ــة  محــدد لموقــ  الممنن ــةال بالمرتل ـــ ثاني ــة وبنســلة تنــراةاً( 12) بـ  مةوي

 ــ الثالثـة  بالمرتلـة   القـراة  اتخـاذ  مسةولية تم   شقرة وجاء %(  21.8) ( 10) ب

 الوصـول  المراد امد  تديد  شقرة وجاء %(  18.1) مةوية وبنسلة تنراةا 

 ــ الرابعـة  بالمرتلـة   اقراة اتخاذ مي إلي  %(  16.3) مةويـة  وبنسـلة  تنـراةا  ( 9) ب

 ــ الأخـتة  بالمرتلـة   النيرـائج  ضـوء  في الميرخـه  القـراة  تقـوي    الفقرة  وجاء ( 8) ب

 %(.14.5) مةوية وبنسلة تنراةا 
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م ـاةا  اتخـاذ القـراة ضـمي      تضـمين  نسـلة يمح  مي الجدول ضع   كما

 الثـاني   الفصـ   كيرا كيرا  الطال  في الفص  الأول وتواشرها بنسلة أ ل  في 

 الدةاسـيين  للفصـلين  النشـاد  كيرـا   ضـمي  يـاً ن ائ تواشرهـا   ـدم  أيضا ويمح 

 .والثاني الأول

 م ـاةا   تضمين واقع ما: نص  والهي الساد   السهال إجابة: خامساً

 النحــو  لــ  النيرــائج وجــاء  الاجيرما يــة؟ الدةاســا  مقــرة في الوقــت إداةة

 :الآتي

ء ( تلي  محيروى كير  الدةاسا  الاجيرما ية للص  الأول الميروسط في ضو10) جدول

 الوقت إداةةم اةا  
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1 
 الوقت تنمي  أهمية إدةاك

 %22.2 16 2 14  الطال 
18 24% 

 %66.6 2 - 2 النشاد

 الأهدا  وتديد تخطيط 2

 بدقة
 %19.4 14 3 11  الطال 

14 18.6% 
 - - - - لنشادا

 حس  الأهدا  ترتي  3

 الأولوية
 %18 13 1 12  الطال 

14 18.6% 
 %33.3 1 - 1 النشاد

 الم م الوقت قيمة تقدير 4

 المطلوبة الم ام لان اء
 %13.8 10 1 9  الطال 

10 13.3% 
 - - - - النشاد

 الم ام تنفيه أ ناء التركيز 5

 المطلوبة
 %13.8 10 2  8  الطال 

10 13.3% 
 - - - - النشاد
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  م  تسلس  وضع 6

 المطلوبة الأ مال ليرنفيه
 %12.5 9 2 7  الطال 

9 12% 
 - - - - النشاد

 إداةة م اةا  تضمين إجمالي

 الوقت
  72 11 61 الطال 

75 100% 
  3 - 3 النشاد

 إداةة ا م ـاة  لمجـال  المةويـة  والنسـ   اليرنـراةا  ( 10) الجدول نيرائج تم ر

ــة النســ  وتراوحــت( تنــراةاً. 75بلــ  تنــراة الفقــرا  )  إذ الوقــت ــين المةوي  ب

 الأولى بالمرتلــة  الوقـت  تنمــي  أهميـة  إدةاك  شقــرة وجـاء  %( . 12) و%( 24)

 الأهـدا   وتديد تخطيط  شقرة وجاء %(  24) مةوية وبنسلة تنراةاً( 18) بـ

 ــ الثانيـة  المرتلـة ب  الأولويـة  حسـ   الأهدا  ترتي   وشقرة  بدقة  تنـراةاً ( 14) ب

 الــم م الوقــت قيمــة تقــدير  الفقــرة وجــاء   %(18.6) بلاــت مةويــة وبنســلة

 الثالثـة  بالمرتلـة   المطلوبة الم ام تنفيه أ ناء التركيز   والفقرة  المطلوبة الم ام لان اء

ـــ ــة وبنســلة تنــراةا ( 10) ب ــرة وجــاء %(  13.3) بلاــت مةوي  وضــع  الفق

 وبنسـلة  تنـراةا  ( 9) بـ الأختة بالمرتلة  المطلوبة الأ مال ليرنفيه  م  تسلس 

 %(.12) بلات مةوية

 في الطالـ   كيرـا   في الوقـت  إداةة م ـاةا   تـواشر  الجـدول  مي يمح  كما

 وتفســر الثـاني   الفصـ   في الطالـ   بنيرـا   مقاةنـة  كـلت  بشـن   الأول الفصـ  

 كيرــا  مقــرة ضــمية   الحــوا ووحــدة اليرخطــيط   وحــدة لوجــود ذلــ  اللاحثــة

 الوقـت  إداةة م ـاةا   تضـمين  نسلة ضع  وكهل  الأول  الفص  في الطال 
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 ضــمي ن ــائي بشــن  تواشرهــا و ــدم الأول  الفصــ  في النشــاد كيرــا  ضــمي

 .الثاني الفص  كيرا 

 :وتفستها النيرائج  ملخص

 الدةاسـا   مقـرة  محيرـوى  تلي  نيرائج وتفست ملخص  ر  يلي شيما 

  ــدم يمحــ :الحياتيــة الم ــاةا  ضــوء في الميروســط الأول للصــ  الاجيرما يــة

 والثــاني  الأول الفصــلين كيرــ  بــين الحياتيــة الم ــاةا  تو يــع في تــوا ن وجــود

 م ـاةا    و  القـراة  اتخـاذ  م ـاةا   و  المواطنـة  م ـاةا    في ذلـ   ييرضـح  حي 

 بشن  الحياتية الم اةا  تو يع بين توا ن وجود  دم إلى إضاشة   الوقت إداةة

. وتيرفــق تلــ  الم ــاةا  كاشــة مســيروى  لــ  والنشــاد الطالــ  كيرــابي بــين  ــام

نيرائج ــا وجــود تفــاو  في   ( الــي أكــد2016النيريجــة مــع دةاســة المســا يد )

 نس  تو يع الم اةا  الحياتية.

  الأولى بالمرتلـة  جـاء   العليـا  الـيرفنت  م ـاةا    مجـال  أن النيرـائج  أظ ر 

دةاســة  مـع  النيريجـة  تلــ  وتيرفـق   ضـة %( وبدةجـة تضــمين منخف 37.8) بنسـلة 

 محـوة  أنأظ ر  نيرائج ـا   والي  (2017) اللقمي ودةاسة(  2015الحاي  )

 أن إلى النيريجـة  تلـ   اللاحثـة  وتعـزو الأولى   بالمرتلـة  حمـي  قداليرفنت  م اةا 

 في كـلت  بشـن   تضـمين ا  وضروةة الم اةا  تل  أهمية يدةكون المناهج مهلفي

 إلى الحديثـة  المنـاهج  توجـ   ظـ  في  أهميةكثل  مي  لما هل وك الدةاسية  المناهج

  مـي  2030وبما ييرناسـ  مـع  ةؤيـة     اليرفنت  م اةا  بيرنمية الاهيرمام ضروةة

لمـا كثلـ  م ـاةا  الـيرفنت      وكهل خمل جع  الطال  محوة العملية اليرعليمية  

 ل  وتــدةي  العمليــة للحيــاة لإ ــداده  الطــم  مســا دة في أهميــةالعليــا مــي 
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 وتنمية ب    المحيط العالم ش    ل  ومسا دت   الناقد  اليرفنت م اةا   ل 

 .والعقلية المعرشية قدةات  

  بنسـلة  الثانيـة  بالمرتلـة  جـاء   المواطنـة  م ـاةا    مجـال  أن النيرائج أظ ر 

الدولـــة  لحـــرص ذلـــ اللاحثـــة  وتعـــزو%( وبدةجــة تضـــمين منخفضـــة   31)

  و قلــ و يــ  شي ــا ييرشــن لــة العمريــة الــي تلــ  المرح فيبالطالــ   واهيرمام ــا

 الطم  سي حي  مي خاصة طليعة مي ب  تيرميرع ولماشي ا شخصيير    تيرشن و

 توليـ   لمـا  كـهل  و والعقلـي   المعـرفي  النمـو  تطوة أهم ا الي نموه  وخصائص

 يميرلـ   وا د جي  بناء أج  مي اليرعلي   وتعزيز ليرطوير كلتة أهمية مي الدولة

 لـ  أهميـة تعلـ      يـدل  وكـهل   ةاسـخ   تعلـي    ل  ومرتنزة ميرنو ة  قاشا 

ــوط  والشــعوة         ــق الحــ  ال ــة ميرواصــلة ليرعمي ــا  ملي ــ  أن  ــي حي ــة م المواطن

والأخــوة  واليرعليمــا  بالواجــ  والمســهلية ظــام المجيرمــع  واحــترام الــنم       

 م ــاةا  بيرنميــةاللاحثــة ضــروةة الاهيرمــام  وتــرىواليرعــاون بــين أبنــاء الــوطي  

 العصــر في تــديا  مــي الســعودية العربيــة المملنــة تواج ــ ذلــ  لمــا المواطنــة و

ــراهي  ــا يصــلح ولنــي ال ــادةيي طمبن ــ  ق ــ   ل ــع اليرعام ــا  م ــة ميرطلل  اليرنمي

 .وشا   إيجابي بشن  والمواطنة

  الاجيرمــا ي واليرواصــ  الاتصــال م ــاةا   مجــال أن النيرــائج أظ ــر  

 وتيرفـق  جـداً   منخفضـة  تضـمين  وبدةجـة   %(14.4) بنسـلة  الثالثة بالمرتلة جاء

الاتصـال   محوة( الي أكد  نيرائج ا أن 2015تل  النيريجة مع دةاسة الحاي  )

ــة      ــاهج بنســ  ميردني ــد تضــمنير ا المن ــرىواليرواصــ  الاجيرمــا ي ق ــة وت  اللاحث

 م ــاةا لأن  وذلــ ضــروةة الاهيرمــام بزيــادة نســلة تضــمين تلــ  الم ــاةا     

 الم ــاةة ش ــيالم مــة والأساســية الاتصـال واليرواصــ  الاجيرمــا ي مــي الم ــاةا   
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وكـهل  لا يمنـي للفـرد     الأخـرى   المخلوقـا   مـي  غتهـ    ي اللشر كيز الي

الاسيراناء  ي ههم الم اةا  لأن الإنسان كائي اجيرما ي لا يمنن  العي  بمفردم 

تلـ  المرحلـة العمريـة     فيدون أن ييرفا   مع الآخريي  وكهل  تم ر أهميير ـا  

 جيـدة   مقـا   وبنـاء  إيجابيـة  بطريقـة  اليرواصـ   مـي  لـ  الطا كنـي  لأن ا وذل 

 واليرفا ـ   واضحة  بطريقة ومشا رم أشناةم  ي واليرعلت الآخريي  مع وبناءة

 .  ب  المحيطة الليةة مع ونجا  بفا لية

   الرابعــة بالمرتلـة  جــاء  الوقـت  إداةة م ــاةا   مجـال  أن النيرــائج أظ ـر 

تلــ  النيريجــة مــع   وتيرفــق جــداً  منخفضــة تضــمين وبدةجــة  %(9.7) بنســلة

أكد  نيرائج ا أن م اةا  إداةة الوقـت جـاء     الي( 2015دةاسة الاامدي )

 الوقـت  إداةة بم ـاةا   الاهيرمـام  ضـروةة   لـ  اللاحثة  وتهكدبنسلة منخفضة  

شالطالــ  الــهي يــنم  وقيرــ  يعــر  أهميــة الوقــت    أهميــة  مــي مــا لمــا وذلــ 

 ويـدةك  أهداشـ     قـق  وشيمـا  يدميف شيما يرثماةموضروةة ترشيدم مي خمل اس

تم ر أهمييرـ    وكهل  والعلمية  العملية حيات  في نجاح  تقيق سلي  في أهميير 

 في إنجـا ا    ققـون  الـهيي  شـالأشراد  اسـيرثناء   دون والمجيرمعا  الأشراد حياة في

ــات   ــة  الشخصــية حي ــدماً والم ني ــي الأهــدا  في وتق  وخططــوا وضــعوها ال

 يقـا   وحـدة  أنـ    لـ   إليـ   وينمرون الوقت أهمية يعون الهيي ه  ليرحقيق ا 

 .الإنجا  ب ا

  الأخـتة  بالمرتلـة  جـاء   القـراة  اتخـاذ  م ـاةا    مجـال  أن النيرـائج  أظ ر 

 دةاسـة  مـع  النيريجـة  تلـ   وتيرفـق  جـداً   منخفضـة  تضمين وبدةجة%( 7) بنسلة

 بنسـلة  جـاء   القـراة  إتخـاذ  م ـاةا   أن نيرائج ـا  أكد  الي( 2015) الاامدي

( الــي أظ ــر  أن م ــاةة اتخــاذ القــراة   2016ودةاســة المســا يد ) منخفضــة 
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 القـراة  اتخاذ بم اةا  الاهيرمام ضروةة اللاحثة وترىجاء  في المرتلة الأختة  

لأن ا تعد مي الم اةا  الأساسية في ايرل  مجالا  الحياة  كما تعـد مـي    وذل 

علومــا  المرتلطــة بشــةون الم ــاةا  الم مــة للفــرد لينــون قــادةاً  لــ  جمــع الم 

 الـي  المشـنم   وح  القراة اتخاذ في عاليةالمجيرمع واسيرخدام ا  وأن يشاةك بف

  لــ  القــدةة مــي للطالــ  الم ــاةا  تلــ تيريحــ   لمــا وكــهل  المجيرمــع  تواجــ 

ومقاةنير ـــا في ضـــوء معـــايت محـــددة  وحـــ    الميراحـــة  اللـــدائ  بـــين الاخيريـــاة

ــة بصــوةة لمشــنم ا ــإيجابي ــير  تصــمي    . وكــهل  ت ــ  ينلاــي أن ي ــة أن رى اللاحث

ــدةات         ــدي قـ ــم   وتـ ــاة الطـ ــم  أشنـ ــد و إلى انطـ ــلو  يـ ــاهج بأسـ المنـ

الإبدا ية  وإ اةة دواشع   نحو اليرجديد والابيرناة  وذل  ييرفـق مـع مـا تـد و     

إلي  نمريا  اليرعل  الحديثة الـي تـد و إلى جعـ  المـيرعل  محـوة ومرتنـز  مليـة        

 مجرد الميرلقي السلبي إلى الدوة الفا   والنشط. اليرعل   وتوير دوةم مي

 الدةاســـــــة:  توصـــيا 

 اليروصيا  الآتية:    في ضوء نيرائج الدةاسة ومناقشير ا يمني تقدي

تضـــمين الم ـــاةا  الحياتيـــة في مقـــرةا  الدةاســـا  الاجيرما يـــة في     .1

 بـين  واليرنامـ   اليريرـابع الص  الأول الميروسـط  وتو يع ـا تو يعـا ممئمـا  قـق      

 .الميروسطة المرحلة في المقرةا  وبقية وحدات 

اسيرفادة المشرشين التربويين مي قائمة الم اةا  الحياتية الي أ ـدت ا اللاحثـة      .2

 .واليرعل  اليرعلي   مليي أ ناء الحياتية الم اةا  تفعي وتوجي  المعلمين بأهمية 

ــة الم ــاةا       .3 ــين بيرنمي ــام المعلم ــا الحياتيــةاهيرم ــاء يرلفــةالمخ بمحاوةه  أ ن

 .واليرعل  اليرعلي   مليي

 تـدةي   تفعيـ   في للمعلمـين  تدةيليـة  ودوةا   لميـة  مليرقيـا   إ داد .4

 .الحياتية الم اةا  وتنمية
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 عقائمـــة المراجـــ

 أولا: المراجع العربية:

 في حيرميـة  ضروةة: الحياتية الم اةا (. 2010) يوس   لدالواحد سليمان إبراهي  

 : إيتراك للطلا ة والنشر واليرو يع.القاهرة سينومترية  ةؤية المعلوما   صر

ــو ــايز حجــر  أب ــاة  محمــد ش ــة الأنشــطة دوة(. 2011) ش ــة في التربوي ــاةا  تنمي  الم 

 الشـراكة  آشـا   اعاصـة   للمـداة   الثال  السنوي المهكر إلى مقدمة  م  وةقة الحياتية 

 أصـحا   ونقابـة  الـيرفنت  علـي  لير ديلونـو  مركـز  بـالأةدن   واعاص العام اليرعلي  قطاع بين

 -405ص ص  إةبـ    اليرعليميـة   للخـدما   طيـ   وشـركة  الأةدنيـة  اعاصة المداة 

452. 

ــو مم  ــاهج(. 2006)  محمــود ةجــاء أب ــوم في اللحــ  من ــة  النفســية العل  والتربوي

 .واليرو يع للنشر الثقاشة داة: القاهرة

. الم ـاةا   بعـض  تنميـة  في الجامعيـة  الدةاسـة  شعاليـة (. 2000) أحمـد  خديجـة  بخيت 

 في الجامعــة  الســابع القــومي المــهكر حلــوان  جامعــة طــم  بعــض  لــ  ميدانيــة دةاســة

 .نوشمط 22-21 مي الجامعي  اليرعلي  تطوير مركز   المجيرمع

(. مـدى تضـمين الم ـاةا  الحياتيـة في مقـرة      2017ش د بي مزيـد بـي مزيـد )    اللقمي 

-231 ص ص  8   59عة  ـالم التربيــة   العلـوم للصـ  الســاد  الابيرـدائي  مجل ــ  

280. 

 لمحيرــوى تليليــة دةاســة الحياتيــة الم ــاةا  تنميــة واقــع(. 2015) خالــد آمنــة الحايــ  

 للتربيـة  العربيـة  الجامعـا   اتـاد  مجلـة  الثانويـة   المرحلـة  في السـعودية  العربيـة  اللاـة  مناهج

 .203-178 ص ص  1 ع  13 مج النف   و ل 

 تضـمين ا  مدى في الجميلة لاي مقرةا  تقوي (. 2015) حمي لدالر محمد الحربي 

 القصـي    جامعـة  الابيردائيـة   المرحلـة  في العليا الصفو  ليرمميه الم مة الحياتية الم اةا 

 .السعودية
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 في الأسـرية  والتربيـة  الحياتيـة  الم ـاةا   مـادة  توصي م(. 1426) ماهر أسامة حسين 

 .الريا  اليرعلي   و اةة الثانوي  اليرعلي  إداةة  الثانوي  لليرعلي  الدةاسية اعطة

 القـــراءة مجلــة  الحياتيــة   الم ــاةا   ليرنميــة  بــرامج (. 2012)  لــي  ســلوى  حمــادة  

 .200-182(  ص ص 132) والمعرشة 

 مامعــة التربيــة كليــة طللــة لــدى الحياتيــة الم ــاةا (. 2011أحمــد حمــد ) الربعــاني 

 .192-159 ص ص  1ع  28 مج  للتربية العربية المجلة قابو   السلطان

 اليرننولوجيـا  مقـرة  في الميرضـمنة  الحياتيـة  الم ـاةا  (. 2007) بسام هدى الديي  سعد

 المنـاهج  قسـ   منشـوةة   غـت  ماجسـيرت  ةسـالة  ما  الطللة اكيرسا  ومدى العاشر للص 

 .غزة الإسممية  الجامعة التربية  كلية اليردةي   وطر 

 اللنــائي الــيرعل  نمــوذ   لــ  قــائ  برنــامج داماســيرخ(. 2002) جــابر أحمــد الســيد 

 تمميــه لــدى الحياتيــة الم ــاةا  بعــض وتنميــة الدةاســي اليرحصــي  في وأ ــرم الاجيرمــا ي

(  ص ص 15) 71 اليرـدةي    وطـر   المنـاهج  في دةاسـا   الابيرـدائي   اعـام   الص 

154-177. 

 ساسيةالأ للصفو  العلوم كير  احيرواء مدى(. 2009) صلح سالم مقل  الشرشا  

 كليــة الليــت  آل جامعــة منشــوةة  غــت ماجســيرت ةســالة الحياتيــة  الم ــاةا   لــ  الــدنيا

 .اليردةي  وطر  المناهج قس  التربوية  العلوم

 لـدى  الحيـاة  م ـاةا   بعـض  ليرنميـة  برنـامج (. 2005) الرحمي  لد  لت الشرقاوي 

 طنطـا   جامعـة   التربيـة  كليـة  منشـوةة   غـت  ماجسـيرت  ةسـالة  الريـا    أطفـال  مي  ينة

2005. 

 الفنـر  داة: القـاهرة  الإنسـانية   العلـوم  في المحيرـوى  تلي (. 2004) ةشدي طعيمة 

 .العربي

ــة  ــد طمشح ــ  ضــاود(. 2010) حام ــد العم ــي  ن ــا  معلم ــة الدةاس  الاجيرما ي

 الإســـممية الجامعـــة مجلـــة  ن ـــا  الناجمـــة والمشـــنم  الأةدن في الأساســـية للمرحلـــة

 .غزة التربوية  للدةاسا 
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 وبرامج مناهج اليرعليمية المواد تصمي  في ملادئ. 20079) أحمد منصوة  لدالمنع  

 .المصرية الأنجلو منيرلة: القاهرة اليرعلي 

 اللحــ (. 2017) الــرحمي  لــد و ــد   كايــد  و لــدالحق  ذوقــان   ليــدا  

 .الفنر داة:  مان وأساليل   وأدوات  مف وم  العلمي

 في النشــاد  لــ  قائمــة دةاســية وحــدة شا ليــة(. 2007) محمــد حســين  لــي  طيــة 

 العلوم مجلة الابيردائية  المرحلة تمميه لدى الحياتية الم اةا  ليرنمية الاجيرما ية الدةاسا 

 .98 -48 ص ص  13 ع الاجيرما ية  للدةاسا  التربوية

ــلت  ليمــا   ــوي (. 2006)   ــ  وتطــوير تق ــة المدةســية النير  الأساســية  للمرحل

 .والنشر للطلا ة صامد داة:  مان

 الم ــاةا  توظيــ  مــدى(. 2011) خالــد صــاد  والحايــ    يســ    مــر  مــوة 

 -والدةاسـا   لللحـوث  مهتـة  الجزائـر   في الرياضـية  للتربيـة  الدةاسية المناهج في الحياتية

 .262 -217  ص ص(  6)ع 26 مج والاجيرما ية  الإنسانية العلوم سلسلة

 الم ــاةا  تنميــة في اليرعليميــة الأنشــطة شعاليــة (.2011) ســالم بــي ماجــد الاامــدي 

 منشـوةة   غـت  ماجسـيرت  ةسالة الميروسط  الثال  الص  لطم  الحدي  مقرة في الحياتية

 .الإسممية سعود بي محمد الإمام جامعة الاجيرما ية  العلوم كلية

 ية تطليق تربوية إسممية ةؤية الحياتية الم اةا م(. 1433) حميد بي سالم الاامدي 

 .للنشر الوطنية ش د المل  منيرلة: الريا 

 مقـرةا   في الحياتيـة  الم ـاةا   تضـمين  واقـع (. 2015)  لي محمد إبراهي  الاامدي 

 جامعة التربية  كلية مجلة السعودية  العربية بالممنلة الميروسطة بالمرحلة المطوةة الرياضيا 

 م.2015 لسنة يوليو( الثاني الجزء 164: )العدد الأ هر 

ــث   ــا النل ــت م  ــراهي  بن ــاهي (. 2016) اب ــة مف ــة التربي ــ  في العالمي  الدةاســا  كير

 التربيـة  ةسـالة  مجلـة  السـعودية   العربيـة  المملنة في الميروسطة بالمرحلة والوطنية الاجيرما ية

 (.54) العدد السعودية  النف   و ل 
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 مجلة العلوم التربوية

 )الجزء الثاني( هـ1442 السابع والعشرون شوالالعدد 

 

 لواقـع ا بـين  اليرعلـي   منـاهج (. 2001) حسـي  شاة ة ومحمد  حسين  أحمد اللقاني 

 .النير   الم: القاهرة والمسيرقل  

 الفلســطينية العلــوم منــاهج في الميرضــمنة الحياتيــة الم ــاةا (. 2005) شيرحيــة اللولــو 

ــفين ــاني الأول للصـ ــهكر الأساســـين  والثـ ــ  مـ ــطي  الطفـ ــين الفلسـ ــديا  بـ ــع تـ  الواقـ

 غزة. الإسممية  الجامعة التربية كلية المسيرقل   وطموحا 

 المنـاهج  في المعاصرة والمفاهي  القضايا(. 2005) اليرعليمية والمواد هجالمنا تطوير مركز

 : مطابع الأهرام.بمصر واليرعلي  التربية و اةة الدةاسية 

 الأطفـال  وأغـاني  أناشيد في مقترحة وحدة شعالية(. 2004) ايراة  لدالرا   محمود 

 .45ص أبري    42 العدد المعرشة  نوة مجلة م   الم مة الحياتية الم اةا  بعض لإ راء

 الأسـرية  التربيـة  مقـرة  في الحياتية الم اةا  تواشر مدىم(. 1435) ش د العنود مز   

 ســـعود بـــي محمـــد الإمـــام جامعـــة ليرضـــمين ا  مقـــتر  وتصـــوة ميروســـط الأول للصـــ 

 .الريا  الإسممية 

 في الاجيرما يـة  التربيـة  كيرـ   تضـمين  دةجـة (. 2016) أحمد إبراهي  م ند المسا يد 

 ماجسـيرت  ةسـالة  الليت  آل جامعة الأةدن  في الحياتية للم اةا  الدنيا الأساسية المرحلة

 .اليردةي  وطر  المناهج قس  التربوية  العلوم كلية منشوةة  غت

(. شعالية اسيرخدام استراتيجية اليرعل  اليرعاوني في 2002ةضا هندي جمعة ) مسعود 

 اةا  الحياييرة واليرحصي  والاظام نحـو المـادة   تدةي  الدةاسا  الاجيرما ية  ل  تنمية الم

العـدد   لدى تمميه الص  الأول الإ دادي  مجلة دةاسـا  في المنـاهج وطـر  اليرـدةي .    

  2002يونيـو    -جامعة  ين شم   –. الجمعية المصرية للمناهج وطر  اليردةي  80

 .80 -43ص ص 

 للصفو  الحياتية الم اةا  من ا  و يقة(. 2007) اعليج لدول العربي التربية منير 

 سـلطنة  مسقط  الحياتية  الم اةا  برنامج التربية  بمنير  الأ ضاء الدول في( 1-12)

 . مان
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 المرحلة طم  ييرعلم ا أن ينلاي الي الم اةا  هي ما(. 2010)  لدالسمم الناجي 

 .65 -42 ص ص  170 ع الريا   المعرشة  مجلة الثانوية 

  لــ  قائمــة مقترحــة اســتراتيجية اســيرخدام شا ليــة(. 2013) حســنين ســامية هــمل 

 الص  تمميه لدى الحياتية الم اةا  بعض وتنمية الرياضيا  تصي  في الإنساني المدخ 

 ص ص  94 ع  24 مـج  مصـر   -(بن ا)جامعة  التربية كلية مجلة الابيردائي  الساد 

381- 432. 
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