
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التربويةمجلة العلوم 
 مجلة علمية فصلية محكمة

 

 

 

 

 

 

 ونالعشرالسابع والعدد 
 هـ1442  شوال

 
 الثانيالجزء 

 

www.imamu.edu.sa 

e-mail: edu_journal@imamu. edu.sa 

http://www.imamu.edu.sa/


 

 

 
 
 

 

مستويات التنمر الإلكتروني وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طلاب 
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ات التنمر الإلكتروني وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طلاب وطالبات مستوي

 لذوي الرسوب الدراسي المرحلة الثانوية
 

 د. رسميه بنت فلاح بن قاعد العتيبي

 التربيةكلية   - علم النفسقسم 

 جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن

 هـ1442/ 4/ 24البحث: تاريخ قبول                هـ1442 /3/ 4تاريخ تقديم البحث: 

 ملخص البحث:

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على العلاقة بين التنمر الإلكتروني والصحة النفسية لدى طلاب 

وطالبات المرحلة الثانوية لذوي الرسوب الدراسي، كما هدفت إلى التعرف على العلاقة بين مستويات 

( طالب وطالبة من 300) ت الدراسة على عينة قوامهاالتنمر الإلكتروني والصحة النفسية لديهم، وطبق

الثانوية  ومدارس ، للبنين بمدينة الرياضالثانوية ، والرياض وعبدالله بن جعفر بن المنذرا مدارس

واتبعت الدراسة المنهج الوصفي  ،بمدينة الرياض للبناتالثانوية للبنات  24،و 52، والستون 

لدى الطلاب ذوي الرسوب  ثة مقياسي التنمر الإلكترونيالارتباطي المقارن، واستخدمت الباح

)إعداد الباحثة(، وتوصلت نتائج  لدى الطلاب ذوي الرسوب الدراسي ، والصحة النفسيةالدراسي

الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية سالبة قوية بين التنمر الإلكتروني والصحة النفسية لدى أفراد 

المرحلة الثانوية ذوي الرسوب الدراسي، ووجود فرق دال إحصائياً  عينة البحث من طلاب وطالبات

( بين متوسطي درجات طلاب وطالبات مجموعتي الذكور والإناث المتنمر عليهم 0.01عند مستوى )

بكل مستويات التنمر في مقياس الصحة النفسية بكل بعد على حدة وللمقياس ككل، وقد كانت النتائج 

ذكور المتنمر عليهم بكل مستويات التنمر الإلكتروني، مما يعني أرتفاع الصحة لصالح مجموعة الطلاب ال

 النفسية لصالح الذكور مقارنة بالإناث.

التوعية بمضارّ التنمر الإلكتروني بالنسبة للمتنمر والمتنمر عليه من وتوصي الدراسة الحالية بضرورة 

رة إبلاغ الجهات المختصصة عند التعرض ضرو، ووسائل الإعلامالمؤسسات التربوية والدينية و جانب

 .للتنمر

 الرسوب الدراسي. –الصحة النفسية  -مستويات التنمر الإلكتروني  الكلمات المفتاحية:

 الجامعات الناشئة، خدمة المجتمع، الخبرات العالمية. الكلمات المفتاحية:



 

 

 

Levels of cyber bullying and its relationship to mental health among high 

school students for those who fail Academic 

Dr. Rasmiah Falah Qaid Alotaibi    

Department of Psychology - College of Education 

Princess Nourah Bint Abdulrahman University(PNU( 

 

Abstract: 

The present study sought to identify the relationship between cyberbullying 

with its levels and mental health among male and female secondary school 

students with academic failure. It and also aimed to identify the relationship 

between the levels of cyberbullying and mental health. The study was applied to 

a sample of (300) male and female students from Ibn al-Mundhir schools, 

Riyadh, And Abdullah bin Jaafar 'secondary schools for boys in Riyadh, and the 

sixty secondary schools, 52, 24 secondary schools for girls in Riyadh. The study 

utilized the comparative correlational descriptive approach. The researcher 

designed and conducted a scale for cyberbullying and others for mental health. 

The results revealed that there was a strong statistically significant negative 

correlation between cyberbullying and mental health among the study sample. 

The results also revealed that there were statistically significant differences 

between the mean scores of the male and female students, who were victims of 

cyberbullying with all its levels, in mental health (for dimensions and the total 

score) in favor of the male students who outperformed the female students in 

mental health. 

The current study recommends the necessity of raising awareness of the 

harmful effects of cyberbullying concerning the bully and being bullied by 

educational and religious institutions and the media, and the need to inform the 

competent authorities when exposed to bullying 

Key Words: Levels of Cyberbullying – Mental Health- Academic Failure 
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 مقدمة: 

ســا د الدمــدم الدوجولــونيش واندشــاا وســا ا الدوايــا ا ند ــا ي  لــ  

ــ ش       ــو ا،ســ ا   الدج   ــد ه ــ ا يهع ــي شال ــر ايلوترون ــة الدج  اســداداط يريم

وا،كثـــر يرـــعلى ا  لـــ  اهدج ـــر  لـــ  ه )ال ـــاايا( كونـــ  يـــده   ـــام  ـــدد  ـــ  

 (2020ا،شخاص اهُجد ين لوسا ا الدوايا ا ند ا ي. )البراشديةش 

ويده الدج ر ايلوتروني إ ا بالطريمة اهباشـر،ش  ـ  يـرر إاسـال الرسـا ا      

ــديوها        ــد والدو ــد بال ــا ة  و يــوا و  ــص يرداــه بالد دي ــة ال ايلوترون 

خادشة للا اءش  بر  واقع الدوايا  و  بر الهوايره الجمالة وهجا يوون اهدج ـر  

ر،ش  ـ  خـ ل ي ـي    كاش اً    شخا  لل ا ةش  و يده بالطريمة غـى اهباش ـ 

ــد،           ــا    ــبر اي ــ    ــر  ل  ــ اء اهدج  ــرش يي ــه اخ ــوا باس ــر وال   ــرا اهدج  الط

شخا ا  وه  ةش  و  بر يرا ح البريد ايلوتروني لل هدجَ ر  ل ـ  دون  ل ـ .   

 (  2017)   اا،ش 

ويردعدد    خ ل   شوال ايي اءش ويرد ثا   ايي اء الجسداش  و الل  ي 

 & Kristensenويده باواٍ  دعدد، و دورا، ودا  ة. )  و البدني  و الج سيش

Smith, 2003) 

و  يرمدار   ل ة ممااسة الدج ر ايلوتروني  ل   ئـة وادـد،   ـ  الججسـين     

ش وإن كان ا،و د هه ا،كثر  علًا لهـ ا السـلو، شك ـا  ن  ـدم دانـة الدج ـر       

 Brown, Demarayايلوتروني إلى المو، البدن ةش نعلـ    سـر ا لل دج ـري  )   

& Secord 2014) 

مما يجدج  ج  العديد    ال ااياش ال ي  يعانون  ـ  ا طـطرابا  الج سـ ة    

كالشعوا بالودد،ش وا كدئـا،ش  و العمل ـة كال اـامش ك ـا قـد عـدط بعـ         

 (American Medical Association, 2002دا   ا ندااا. )
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ل وا   سدويا  الدج ر ايلوتروني و  قد ا بالااة الج س ة لدى ي ، ويالبا  اهردلة الثانوية
 يالرسو، الدااس

 د. اسم   بجت   ح ب  قا د العد بي
 

 ، اهدج ـري    ي ـاً   (  ن الط ـ2018ك ا  لبدت دااسة ) اهوانين و خري ش

 يعانون    ا ططرابا  السلوك ة وا ن عال ة.  

  شولة الدااسة:  - وً 

يرجبع  شولة الدااسة    لجوء بع  الطـ ،  سـدخدام الدوجولون ـا ش       

ب دا إي اء ز    ه . وه ا يمثا نو اً    الخطوا،ش ممـا يجـدج  جـ  الـاا سـلب ة      

  ل  الط ، اهدج ر  ل  ه .

ك يعاني الط ، ال اايا    العديد    الآلاا الج س ة وا ند ا  ـة  ول ل

 (2013وا،كاديم ة. )الد   يش

ــ  دااســة الــباىان )   ( الــص AlBuhairan et al ,2017وهــ ا  ــا  كدير

يرويلت إلى  ن ي ، اهردلدين اهدوسطة والثانوية باه لوة العرب ة السعوديةش 

يش هــه الطـــ ،  جخ  ــوا الاـــاة   الــ ي  يرعرطــوا للدج ـــر والعجــه البـــدن   

 الج س ةش وا،داء ا،كاديمي.  

( الآلاا ا ند ا  ـة الـص يرلاـا بالطالـ      2009)والاراير، ويبين قطا ي 

 ال ا ة   الشعوا بال شا وال ل والغباء والد   ش.

ويرد ثـا الآلـاا الج سـ ة الـص يعــاني الطالـ  ال ـا ة   الملـا والخــواش         

ــ  ا، ــرا     والودــد، الج ســ ةش والخ  ــ ــانون   ــا يع ــ ا ش ك  ــدني ال اش وير

 (Gourneau, 2012الس وسو اير ة كالاداع والغث انش والآم باهعد،. )

(  لــ   ــدى يرــعلى   ل ــة الدج ــر  لــ  الاــاة 2013)الــدياا ويؤكــد  بــو 

ــج        الج ســ ة )لل ــا ة(ش  الاــاة الج ســ ة  ســال الســ م والدوا ــا  ــع ال

  ل اء له الج   والط  الج سي.والمجد عش ك ا  ن ا  هه  ولويا  

وقا ت العديد    الدااسا  العرب ة وا،نجب ة بدااسـة الدج ـر ايلوترونـي    
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   نوان  مخدل ةش كون  خطراً نديداً يه دد المجد عا ش ولوـ  كـان ا هد ـام    

ــة       ــري ش كدااسـ ــة اهدج ـ ــ   ئـ ــباً  لـ ــا   هجاـ ــ ُ الدااسـ ــا هـ ــ  قبـ ــبر  ـ ا،كـ

(Satish,2016 ــت بداا ــص قا  ــاًش    ( ال ــري  إلوترون  ســة ســلو، الطــ ، اهدج 

ويرويلت إلى ونود   قة سلب ة بين سلو، الدج ـر ايلوترونـي لـدى الطـ ،     

 اهدج ري  وبين يم ة ال  ى.               

( بالباث   الدج ر ايلوتروني لدى 2017)الع  ب ج ا قا ت دااسة  بو    

ــة برنــا ج إا   شــادا اندمــا ي ب ــدا خ ــ   الطلبــة اهدج ــري   ــ  خــ ل  ا ل 

 سدوى الدج ر ايلوتروني لدى اهدج ري  اهراهمينش ويرويلت الجدـا ج ل ا ل ـة   

 البرنا ج  ل    جة الدااسة.  

ــالدج ر    ون ــر  لونــود  ــة الــص اهد ــت ب قاــوا نســب اً   الدااســا  العرب 

 ايلوتروني تجاُ الط ، اهُدجَ ر  ل  ه )ال اايا(.

 و ـدى   قد ـا   سـدويا  الدج ـر ايلوترونـي     ـ   يردبج  الدااسة الوشـه  

 وا الرســو، الدااســي يربعــاً  بالاــاة الج ســ ة لــدى يــ ، اهردلــة الثانويــة 

د ـــث يهعـــدو الرســـو، الدااســـيش إدـــدى ســـلب ا  الدعـــر  للدج ـــر للجـــوع. 

ــي.  ــداشايلوترونـ ــا   ش (2010) بـ ــي بالعوا ـ ــو، الدااسـ ــعلر الرسـ ــا يدـ ك ـ

 (.2013)دااسة الد   ي   كدير الشخا ة للطال ش وه ا  ا 

   الدال ة:و   خ ل ي اغة اهشولة يرجبثا الدساؤ   

ها يرونـد   قـة اايرباي ـة بـين الدج ـر ايلوترونـي والاـاة الج سـ ة         -1

 الرسو، الدااسي؟ الثانوية  والدى ي ، اهردلة 

ــدى الطــ ، اهدج ــر    ــرر  يرونــدهــا -2    ســدوى الاــاة الج ســ ة ل

  ل  ه يعزا للجوع؟
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ل وا   سدويا  الدج ر ايلوتروني و  قد ا بالااة الج س ة لدى ي ، ويالبا  اهردلة الثانوية
 يالرسو، الدااس

 د. اسم   بجت   ح ب  قا د العد بي
 

  ه  ة الدااسة: -ن اًلا

  :ا،ه  ة الج رية 

يرجبثا  ه  ة الدااسة    خ ل  ه  ة اهدغىا  الص يرجاولد ـاش د ـث يهعدـبر    

الدج ر ايلوتروني    اهدغىا  الجديد، الص تم بحث ـا  ـ  خـ ل  ـد، مجـا        

 ل  ةش يرريرباً  لـ  الدمـدم الدوجولـوني والثـوا، اهعلو اير ـةش ك ـا يرجبـع  ه  ـة         

ااسة    طروا، الدعرا  ل   سـدويا  الدج ـر ايلوترونـي لـدى الطـ ،      الد

و لر ه ا  ل  ياد ه الج سـ ةش الـص يرهعـد  سـال الدوا ـا الج سـيش وشـعوا        

ال رد بالسعاد،ش  وا نعوال هدى اطا       اير  و   الآخري ش ك ا يرد ثا 

   ردلـة    جة الدااسة   ي ، اهردلة الثانوية  وا الرسو، الدااسيش وه

    رادا اهراهمةش والص  قد يرعـاني  ـ  ا طـطرابا  الجاتجـة  ـ  الرسـو،       

 الدااسي.  

  :ا،ه  ة الدطب م ة 

يرهســ ه الدااســة بدمــديه  م ــالٍ للدج ــر ايلوترونــي خــاص بال ــا ةش        

 و م الٍ للااة الج س ة.

  هداا الدااسة:  -لالثاً

 ـر ايلوترونـي بالاـاة    هدا الدااسة الحال ة إلى الدعرا  ل    قـة الدج 

الج س ة لدى ي ، ويالبـا  اهردلـة الثانويـة   وا الرسـو، الدااسـي. ك ـا       

هــد ت إلى الدعــرا  لــ  الع قــة بــين  ســدويا  الدج ــر ايلوترونــي والاــاة  

 الج س ة لدى ي ، ويالبا  اهردلة الثانوية  وا الرسو، الدااسي.
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  اطلاا  الدااسة:  -اابعاً 

 Cyberbullyingتروني  :   الدج ر ايلو -1

ويهعــرا بعنــ  ه ــوم ن ســيش يســلو  اهدج ــر  ــ  يريــا اســدخدام وســا ا  

الدوايا ا ند ا ي والهوايره الجمالةش لدمديه ايسـاء، وايهانـة  و الد ديـدش    

 (2020 و اسدخدام  سلو، ايقااء للآخري  )البراشديةش 

ر  لـ  الطـ ،   اييـ اء الج سـي الـ ا يدع ـ   الدعريه اينرا ـي للدااسـة:   

  جة الدااسة    يريا وسا ا الدوايا ايند ا ي  و الهوايره الجمالـة سـواء   

  .اوَّا،  و    يريا ايقااء  س و ة  و   ودوبة  و  كان باوا، 

 Mental Healthالااة الج س ة: 

ــاي ي         ــي والع ــا والســواء الج س ــ  الدوا  ــة   ــ ة دال ــاة الج س ــا الا وتمث

تموج   ـ  ا سـد داع بالح ـا، والشـعوا بالسـعاد،ش        وا ند ا ي لل ردش الص 

 (2008طوء قدااير  وإ وان اير ش ويردسه بالدوام الجسبي.)زهرانش 

هـي الحالـة السـوية الـص يشـعر ب ـا الطـ ،         الدعريه اينرا ي للدااسة: 

ويموم    خ لها بإظ اا قدااير  وإ وان ايرـ ش ممـا يشـعرُ بالسـعاد، والرطـا        

  . اير  و   الآخري

 Academic  failureالرسو، الدااسي  -2

هــو   ــز الطالــ   ــ  اند ــاز ا خدبــااا  الج ا  ــة الــص  دازهــا ز ــ ؤُ  

بــج   الاــه الدااســيش والبمــاء بالاــه ن ســ  ،كثــر  ــ   ــام . ) بــداش    

2010) 

ا وا اهردلة الهو الطال  ال ا تم اسوب  : الدعريه اينرا ي للدااسة

  الثانوية.
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ل وا   سدويا  الدج ر ايلوتروني و  قد ا بالااة الج س ة لدى ي ، ويالبا  اهردلة الثانوية
 يالرسو، الدااس

 د. اسم   بجت   ح ب  قا د العد بي
 

 ددود الدااسة: 

  :(  يال  ويالبة    300يروونت   جة الدااسة    )الحدود البشرية

( يالبـاً  150 مسـ ة إلى )   الط ،   وا الرسو، الدااسي باهردلة الثانويةش

   اهداسة الثانوية السـدون    ( يالبة150ً    داسة ب  اهج ا الثانوية بجينش و)

 للبجا .

  :ــة ــدود اهوان  ــ  يــ ،    الح ــا    اقداــر  الدااســة  ل ــة الري  ديج

 باه لوة العرب ة السعودية.

 ــة ــدود الز ج ــ ــي  الحــ ــام الدااســ ــي )العــ ــام الدااســ -1440: العــ

 هـــ(.  1441

 ايياا الج را

 :محوا الدج ر ايلوتروني  - وً 

يٌعد الدج ر   و اً نشاياً وا  اً    قبا اهدج رش يموم ب  تجـاُ اهدج ـر  ل ـ ش    

    . ب دا ايساء،  و التره  

 ( Coloroso, 2008)  

  و سلو،  دواني  دوراش يلاا ال را وايي اء اهدورا و اهسد رش تجاُ 

  (American Medical Association, 2002) .اهدج ر  ل  

ويد    الدج ر  د،  نواع  مد يوون اند ا  ـاً ش  و يوـون بـدن اً  و ل   ـاً     

 ( 2019)الش راش

الـ ا يسـلو  ال ـرد تجـاُ ا،خـري       السـلو، غـى السـوا      لـك  ويهعد الدج ر

بعر  التره   والدخويه والد ديدش وعدط سـلو، الدج ـر  ـ  خـ ل  ـد،      

 شوال يرد ثا  ش الدج ر الل  ي ال ا يدعدى ب  يدعدى ب  اهدج ر تجاُ ال ـا ة  
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بالمول  و السخرية  و ا،سد زاء والشدا ه ش  و الدج ر الجسدى ال ا ياـا إلى  

 ــ    لك الدج ــر ايند ــا ي الــ ا وــد  بترويــج     دــد ال ــر، والركــاش وك

الشــا عا  والع ــا  لــ  يرشــوي  الســ ع  بــين ا،خــري  بايطــا ة إلى ا،قاــاء  

والد اهـــاش  و الدج ـــر الججســـي  ن يســـلك   ـــ  اهدج ـــر تجـــاُ ال ـــا ة بعـــ  

 (2020اه ايما  باه   و الو م الغى   ا. )اياصش 

دج ـر ايلوترونـي الـ ا يـده     و ع الدطوا الدوجولـوني اسـدادلت يريمـة ال   

 ــ  خــ ل شــبوا  اينترنــت و واقــع الدوايــا والهوايرــه الخلويــةش وهــو  ــا 

يسب  اه ايما  الص يموم ب ا اهدجهش ب ـدا إاهـا، ال ـا ة ووطـع   ـت      

 . طــغ ن ن ســيٍ وقــد ي اــح اهدج ــر هجــا  ــ  شخاــ د   و   ي اــح  ج ــا   

(Brown et al , 2014) 

الدج ر ايلوتروني  ن  اله وم اهسد ر ال ا يسلو  ومما سبا يرعرا البادثة 

اهدج ــر تجــاُ اهدج ــر  ل ــ ش ب ــدا إي ا ــ  ن ســ اً  ــ  يريــا ا  دــداء الل  ــي     

والد ـــريح والســــخرية  و ا د ـــاءا  الوا بــــة  ) اهودوبـــة  و اهســــ و ة  و    

اهاوَّا،(ش  و    يريـا ايقاـاءش ويـده  لـك  ـ  خـ ل شـبوا  اينترنـت         

  .  واقع الدوايا ا ند ا يش  و    خ ل الهوايره الجمالة ه ثلة  

ــوا ر  ــد،  جايــر يرد ثــا   الد ــاو    المــوى     ــة الدج ــر ير ويردطلــ    ل 

البدن ة بـين اهدج ـر وال ـا ةش وإن كـان هـ ا العا ـا خـاص بـالدج ر الدمل ـدا          

ان ش  م ش يروا ر الج ة الس ئة لدى اهدج ر تجاُ ال ـا ة و وا سـد راا   العـدو   

 (2009وايي اء  ل  اخد ا  شوال . ) قطا ي و الاراير،ش 

  : وقد قا ت العديد    الج ريا  بد سى سلو، الدج رش و ج ا

ن رية الدال ا الج سي: د ـث يـرى  رويـد  ن العـدوان غزيـز،  طريـةش       -1
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و ا هو إ  نداج غريز، اهو ش ك ا يرى  رويـد  ن العـدوان تجـاُ الآخـري  هـو      

 ع ة لد ريغ الطاقة الداخل ة العدا  ةش وه ا  ـا يـده  ـ  خـ ل الدج ـر      وس لة يب

د ث يهسم  اهدج ر  ـا يهعـاني  ـ  إدبايـا   لـ  اهدج ـر  لـ  ه.) الدسـوقيش         

2016) 

ن رية ايدباط: ويرموم الج رية  لـ  ا تراطـينش يد ثـا ال ـر  ا،ول      -2

وال ش    خ ل ه ُ    ن السلو، العدواني   و اً وال ا يهعد الدج ر  دد  ش

الج رية بعن  سلو، نايرج    ايدباطش و ن د ه العدوان يدوقه  لـ  د ـه   

ايدبــاط الــ ا يدعــر  لــ  الشــخ ش و ن   ل ــة ا ســدمواء هــ  دالــة يردبــع 

 ن اسد ابة الدج ر هـ  مجـرد ير ريغـاً للطاقـة      (Dollard)  ل ة العدوانش ويشى

ع جة ويوـون د ـه العـدوان يـعيري     الج س ةش و ن الدج ر عدط   ظروا ب ئ ة  

  (2012 جاسباً لح ه ايدباط.  )  دش 

ن رية الدعله ا ند ـا ي:  ويـرى بجـدواا  ن سـلو، العجـه قـد يوـون         -3

 هدعلَّه  و  هودسَ ش يده  ـ  يريـا الدمل ـد  ـ  الوالـدي   و اا ـة ا،قـرانش        

الدج ـر  وير تر  الج رية  ن الدعله يـده  ـ  خـ ل  راقبـة الآخـري ش وبويـه       

 دد  شوال العجهش   ـو يـده  ـ  خـ ل  راقبـة الوالـدي   و اهعل ـين  و  ـبر         

 شــاهد، الوســا ا اي    ــةش و  ن العمــا، هــو  ــا يملــا  ــ  يروــراا الط ــا    

 (2013للسلو،ش والثوا، يزيد    السلو،. ) الابا ين والم اُش 

 ويرســـدخل  البادثـــة  ـــ  الج ريـــا  الســـابمة:  ن الدج ـــر و مـــاً ياـــاع

الج ريا ش سـلو، غـى سـواش سـواء كـان ناتًجـاً  ـ  إدبـاط  و يرمل ـد  و  ـ            

  .الب ئة المح طةش  إن  ي  ر   يواُ  دوان  ل  الآخري 
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    :لان اً: محوا الااة الج س ة

(  ن ا  لك الدج ـ ه اهدوانـد بـين  وا ـا الدوـوي       2009يعر  ا الخالدا )

دد اســد ابا  ال ــرد الــص تمدــاز العملــي والدوــوي  ا ن عــاليش و ــ  خ لــ   ــ

  .بالسواء الج سيش والدوا ا

 ن ا ه  دالة    السعاد، يرده  ـ    (Keng,2011) ك ا يرى ك جج و خري 

 .خ ل الدوا ا  ع ال ا  وا،خري 

(  ن ا الشعوا بالمدا،  ل   م ا  اير  واسدغ ل 2013وي  ه الد   ي )

 .قدااير ش و وان ة ا،ز ا  الج س ة

با يرعرا البادثة الااة الج س ةش  ن ا دالة  ـدغى، ونسـب ة يردوانـد    ومما س

لــدى ال ــرد دســ  اهواقــه الــص ووطــ ا ويمــوم  ــ  خ لهــا بإظ ــاا قداايرــ  

  .    اير  و   الآخري  وإ وان اير ش مما يشعرُ بالسعاد، والرطا

ك ا يوند بع  اهؤشرا  الص ير  ـر  ـ  خ لهـا الاـاة الج سـ ة يرد ثـا       

يرزان ا ن عالي و الدا ع ة و السعاد،ش والد ور العملي ون ج ا ن عال   ش ا 

 .( 2014والدوا ا الج سي )  حمداش

 دااسا  سابمة

بع  و  قد  ـا  ب ـ الااة الج س ة ودااسا  يرجاولت الدج ر ايلوتروني 

  :اهدغىا  ا،خرى

 ـ  الع قـة    بـالدارى  (Ohka et al, 2020) اهوـا و خـري    قا ت دااسة

ــين ــراهمين بال ابــانش ويبمــت        ب ــاة الج ســ ة بــين اه  الدج ــر ايلوترونــي والا

(  راهماًش وايربعت الدااسـة اهـج ج الويـ ي    6403الدااسة  ل    جة قوا  ا )

ــي والاــاة الج ســ ةش ويرويــلت      ــا  م اســي الدج ــر ايلوترون اهســايش ويب
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الااة الج سـ ة  الجدا ج إلى ونود   قة اايرباي ة سالبة بين الدج ر ايلوتروني و

لل راهمينش ك ا يرـبين ونـود  ـرور دالـة إداـا  اً بـين الـ كوا واينـاط  لـ           

 . م ال الااة الج س ة لاالح ال كوا

( بالوشه     دى يرواند سلو، الدج ـر  2018دااسة شايع ) ك ا انر 

اهداســي لــدى يــ ، اهردلــة اهدوســطةش و ــدى تمــدع ه بالاــاة الج ســ ةش    

بين الدج ر اهداسـيش والاـاة الج سـ ة لـدى الطـ ،ش      وك لك  را الع قة 

ــ  )  ــة  ـ ــت الع جـ ــج ج   12842ويروونـ ــة اهـ ــت الدااسـ ــ ،ش وايربعـ ــ  الطـ (  ـ

ــ ةش    الويـــ يش ويبـــا  م اســـ  الدج ـــر اهداســـيش و م ـــال الاـــاة الج سـ

ويرويلت الجدا ج إلى  دم ونود دانة    دانـا  الدج ـر اهداسـي ش و ـدم     

طرابا    الاــاة الج ســ ةش ك ــا يرويــلت   عانــا،  اٍ  ــ    جــة الدااســة اط ــ

لونـود   قـة اايرباي ــة يرديـة بــين سـلو، الدج ـر اهداســيش وسـلو، الاــاة       

 .الج س ة لدى   جة الدااسة

 ـ    بالباث(  Bevilacqua et al, 2017دااسة ب  لسوو )ك لك قا ت 

دوا ا،سر، واهسدوا اهداسي   سلو، الدج ر ايلوترونـي لـدى الطـ ،  ـ      

ــا )     اه ــة  لــ    جــة قوا   ــت الدااس ــااياش ويبم ــري  وال  ( يالب ــا 6667دج 

ــر        ــر ايلوترونــي )لل دج  ــلط ة و الدج  ــا  م اســي الدس ــابعش ويب ــه الس بالا

وال ا ة(ش ويرويلت الجدا ج إلى ونود   قـة اايرباي ـة بـين ا،سـر، وسـلو،      

د الدسلط ة لدى اهدج ري ش وسلو، ايب غ    ايي اء لـدى ال ـا ةش وونـو   

 لر لدوا اهسدوا اهداسي  ل  سلو، الدسلط ة لدى الط ، اهدج ري  لاـالح  

اهداال الحوو  ةش وونود دوا لل سدوى اهداسـي لـدى ال ـا ة   ايبـ غ     

    ايي اء لاالح اهداال ا، ل    اهسدوى.  
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(  إلى الدعــرا  لــ   ســدوى الاــاة    2017هــد ت دااســة د ــدا )  ك ا

( يالـ  ويالبـة ش وايربعـت    70ا عةش يروونت الع جة    )الج س ة لدى يلبة الج

ــدوى        ــا ج الدااســة إلى  ن  س ــاانش ويرويــلت ند ــج ج الســببي اهم الدااســة اه

الااة الج س ة يوند بدانة ن د، لدى الط ،ش ك ا يربين ونود  ـرور  ا   

د لة إداا  ة  ل   م ال الااة الج س ة لدى   جـة الدااسـة يرهعـزى هـدغىا     

الداا ا الدااسيش ب ج ـا   يرونـد  ـرور يرهعـزى إلى كـاٍ  ـ  السـجة        الجج  و 

 الدااس ة والدخا .

ــت    ــا قا  ــاا، ) ك  ــر    ب( 2017دااســة    ــين الدج  ــة ب الوشــه  ــ  الع ق

ــة      ــدى الطــ ،ش ويبمــت الدااســة  لــ    ج ــي ل الدمل ــدا والدج ــر ايلوترون

بــا  م اســي (  يالبــاًش وتم ايربــاع اهــج ج الويــ ي الدال لــيش وي211قوا  ــا )

ــة      ــا ج إلى ونــود   ق ــدا و الدج ــر ايلوترونــيش ويرويــلت الجد الدج ــر الدمل 

اايرباي ة  ونبة بين الدج ر الدمل دا والدج ر ايلوتروني لدى الط ، اهدج ـري   

والط ، ال ااياش و دم ونـود  ـرور بـين الـ كوا واينـاط  لـ   م اسـي        

ااياش و ـدم ونـود  ـرور بـين     الدج ر الدمل دا والدج ر ايلوترونـي لـدى ال  ـ  

الــ كوا واينــاط لــدى اهدج ــري   لــ   م ــال الدج ــر الدمل ــداش ب ج ــا يونــد  

 ــرور بــين الــ كوا واينــاط  لــ   م ــال الدج ــر ايلوترونــي لــدى اهدج ــري    

 لاالح ال كوا.  

الااة الج س ة بين الطـ ،    سدويا ( 2017الجوايرُ ) ويرجاولت دااسة

عـــاديينش و  قد ـــا بـــبع  اهـــدغىا  الديموغرا  ـــةش  اهوهـــوبين والطـــ ، ال

ــ  )  ــة   ــت الع ج ــاا    270يروون ــج ج الويــ يش وتم اســدخدام اخدب ــع اه ( ش وايرب

للاــاة الج ســ ةش ويرويــلت الدااســة إلى ااير ــاع نســبة الاــاة الج ســ ة لــدى  
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الط ، العاديين واهوهوبينش ك ا يربين  دم ونـود  ـرر  ا  د لـة إداـا  ة     

 لــ   م ــال الاــاة الج ســ ة يربعــاً هــدغىا الجــج  واهســدوى   بــين المج ــو دين

 الدااسي.   

إلى الوشـــه  ـــ  الدج ـــر  دااســـة هـــد ت(  2016الع ـــاا )ك ـــا انـــرى 

ايلوتروني وإد ان ا نترنت يربع ـا لل ـدغىا  الديموغرا  ـةش ويبمـت الدااسـة      

 (  ـ  يـ ، الدعلـ ه الدطب مـيش وقـد ايربعـت الدااسـة       140 ل    جة قوا  ا )

اهج ج الوي ي اهماانش و ـ  ا،دوا  تم اسـدخدام  م ـاا الدج ـر ايلوترونـي       

وإد ان اينترنتش وقد يرويلت الجدا ج إلى   قـة اايرباي ـة  ونبـة بـين الدج ـر      

ايلوتروني و إد ان اينترنتش وكان الـ كوا  كثـر ممااسـةً للدج ـر ايلوترونـي      

 وا،كثر إد اناً ل نترنت .

(  Mirsky & Omar, 2015ىســوي و و ــر )ة  بمكــ لك قا ــت دااس ــ

الوشــه  ــ  الع قـــة بــين ظـــاهر، الدج ــر ايلوترونـــي والدج ــر الدمل ـــداش      ب

والوشه    ندا   ا السلب ة لدى اهراهمينش  وايربعت اهج ج الولا ميش الـ ا  

ــاا ودــــا      ــة بــــين الدج ــــر ايلوترونــــي ودــــا   ا نداــ يوطــــح الع قــ

 سـ ةش ويرويـلت الجدـا ج إلى ونـود   قـة اايرباي ـة       ا ططرابا  العمل ة والج

 ونبة بـين الدج ـر ايلوترونـي والدج ـر الدمل ـداش ك ـا يرـبين ونـود يرـعلى كـبى           

للدج ر ايلوتروني  ل  الااة الج س ة لل ااياش د ث يعانون  ـ  ا كدئـا،   

 وا، واا السلب ة قد يرؤدا ل نداااش ك ا يرويلت الجدا ج  ن اهدج ري  يعـانون 

    ا كدئا، وال غ  الج سي. 

ــدا )  ــة  حمـ ــد ت دااسـ ــ لك هـ ــة  2014وكـ ــ   ا ل ـ (  إلى الدعـــرا  لـ

ا،نشطة    سـين  سـدوى الاـاة الج سـ ة لـدى يـ ، اهـداال اهدوسـطةش         
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(    الط ،ش وايربع اهج ج اهـج ج شـب    40ويبمت الدااسة  ل    جة قوا  ا)

الج س ةش مج و ة  نشطة  ثا  الد ريبيش وتم اسدخدام الدااسة  م ال الااة

الرسه والدلوي ش ويرويلت الجدا ج إلى انخ ا   سدوى الااة الج سـ ة لـدى   

ــين        ــة إداــا  ة ب ــرور  ا  د ل ــبين ونــود   ــا ير ــة الدااســةش ك  الطــ ،   ج

الط ، والطالبا   ل   م ال الااة الج س ة يرغزا هـدغىا الجـوع والاـه    

 الدااسي لاالح ال كوا.

الدارا  بدااسة هد ت إلى(   Brown et al, 2014خري  )برون و   وقام

    ون  الدشاب  بين ايي اء الجـايرج  ـ  الدج ـر الدمل ـدى واييـ اء الجـايرج  ـ         

ــة  ــ  يــ ، اهــداال اهدوســطةش ك ــا هــد ت       ــدى   ج ــي ل الدج ــر ايلوترون

للوشه    الع قة بين الدج ر ايلوتروني و الع قا  ا ند ا  ـة لـدى   جـة    

ــا)    ا ــة قوا   ــ    ج ــت الدااســة  ل ــة   106لدااســةش ويبم ــ ، اهردل ــ  ي   )

اهدوسطة ش وايربعت الدااسة اهج ج الوي ي الدال ليش ويبـا  م اسـي الدج ـر    

الدمل ـــدا لل ـــااياش  والدج ـــر ايلوترونـــي لل ـــااياش واســـدبايرة الع قـــا   

  ا ند ا  ةش وقـد يرويـلت الجدـا ج إلى ونـود دانـة اايربـاط  ونبـة    ون ـ       

الدشــاب  بــين اييــ اء الجــايرج  ــ  الدج ــر الدمل ــدا واييــ اء الجــايرج  ــ  الدج ــر    

ايلوترونيش ك ـا يرـبين ونـود   قـة اايرباي ـة  ونبـة بـين الدج ـر ايلوترونـي          

ــة     ــة الدااســـةش وونـــود  ـــرور  ا  د لـ والع قـــا  ا ند ا  ـــة لـــدى   جـ

ــاط بــين  ســدوى الع قــا  ا ند     ــدى الــ كوا واين ــة لاــالح  إداــا  ة ل ا  

 ايناط

الوشه    الع قة بين خبرا  ب(  Kowalski, 2013كولسوي )ك ا قام 

ا،ي ال واهـراهمين   الدج ـر الدمل ـدا والدج ـر ايلوترونـي والاـاة الج سـ ة        
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ــا       ــة قوا   ــ    ج ــت الدااســة  ل ــاديميش ويبم والاــاة الجســ  ة وا،داء ا،ك

يش و ـ  ا،دوا  تم اسـدخدام   ( يالب اش وايربعت الدااسـة اهـج ج الويـ    931)

ــال ا،داء     ــا، و م  ــال ا كدئ ــال الملــا و م  اســد بان تجــاا، الدج ــرش و م 

ا،كاديميش ويرويلت الدااسة إلى ونـود   قـة اايرباي ـة  ونبـة بـين خـبرا        

الدج ر الدمل دا والدج ر ايلوترونيش ك ا يربين ونود   قة اايرباي ة سالبة بـين  

 ــ  الاــاة الج ســ ة والجســ  ة وا،داء ا،كــاديمي   الدج ــر الدمل ــدا و بــين كــاٍ

 دج ر وطـا ةش وونـود   قـة اايرباي ـة سـالبة بـين كـاٍ  ـ  الاـاة الج سـ ة           

 والجس  ة وا،داء ا،كاديمي  دج ر وطا ة.

  : السابمة الدااسا يرعم    ل  

(ش  Kowalski, 2013اير مت الدااسة الحال ة ش  ـع دااسـا  كولسـوي )   

(    د ث يرجاول  دغىا الدااسـةش ب ج ـا   Ohka et al, 2020اهوا و خري  )

ير رد  الدااسة الحال ة    د ث خاا   الع جة بالدطب ا  ل  الطـ ،  وا  

الرســو، الدااســيش ك ــا ير ــرد  الدااســة بايربــاع اهــج ج الويــ ي ا ايربــايي  

اهماانش   ا    د ث ا،دوا   مـد اير مـت الدااسـة الحال ـة   يرطب ـا  م ـال       

ر ايلوترونــي  ــع ا ــع الدااســا  الســابمةش ك ــا اير مــت  ــع دااســص   الدج ــ

(   Ohka et al, 2020( و اهوـا و خـري  )   Kowalski, 2013كولسـوي ) 

يرطب ا  م ال الااة الج س ة ش و   د ث الجدا ج اير مـت الدااسـة  ـ  د ـث     

يب عة الع قة بين الدج ر ايلوتروني والاـاة الج سـ ة  ـع دااسـا  كولسـوي      

(Kowalski, 2013 (  ش اهوا و خري)Ohka et al, 2020.) 

(  ـ  د ـث   2018اير مـت الدااسـة الحال ـة  نسـب  ا  ـع دااسـة شـايع )       ك ا 

يرجاول  دغىا الدااسةش ب ج ا اخدل دا   نوع الدج رش   ـا  ـ  د ـث خاـا       
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ــالدطب ا  لــ  الطــ ،  وا الرســو،      ــة  ب ــة  مــد ير ــرد  الدااســة الحال  الع ج

ير رد    ي اً الدااسة الحال ـة  ـ  د ـث اهـج جش ب ج ـا اير مـت       الدااسيش ك ا 

 ع ا ع الدااسا  السابمة  ـ  د ـث ا،دوا    اسـدخدام  م ـال الاـاة      

 (.2018الج س ةش   ا    د ث الجدا ج اير مت  ع دااسة شايع )

 : و   خ ل ا سد اد،    الدااسا  السابمة تم ي اغة ال رو  الدال ة 

ــة ا  -1 ــي    يرونــد   ق ــين الدج ــر ايلوترون ــة إداــا  ة ب ــة  ا  د ل ايرباي 

 " والااة الج س ة لدى ي ، اهردلة الثانوية  وا الرسو، الدااسي

يوند  ـرر دال إداـا  اً بـين  دوسـطي دانـا  الطـ ، والطالبـا          -2

اهدج ــر  لــ  ه بمســدويا  الدج ــر اهخدل ــة   يــاد ه الج ســ ة لاــالح  دوســ   

 ."دانا  الط ،

  الدااسة:  ج ج

للدامــا  هــداا الدااســة اســدخد ت البادثــة اهــج ج الويــ ي ا ايربــايي  

اهمـاان لجنابـة  ـ  الدسـاؤ   والدامــا  ـ   روطـ اش    ـا يدعلـا بــالدج ر         

 ايلوترونيش والااة الج س ة.

 مجد ع الدااسة:

ابــ  اهجــ ا الثانويــة للبــجين والريــا  تم  خد ــاا   جــة الدااســة  ــ   ــداال 

 52الثانويـة للبجـا  و   نة للبجين  بد الله ب  نع ر الثانوية للبجينش والسدوالثانوي

ــا  و ــة للبج ــا  و  24الثانوي ــة للبج ــا   85الثانوي ــة للبج ــا ش  بم الثانوي ــة الري ديج

د ث تم اخد اا الط ، ال ي  يرعرطوا للرسو، الدااسي بالسـجوا  الدااسـ ة   

  يا الس   . ش و لك    يراهخدل ة باهردلة الثانوية بشعبد  ا

   جة الدااسة:
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     ( يالبـاً ويالبـةًش تم   80) ـ   يروونت   جـة الدااسـة ا سـدط   ة

اخد ــااهه بالطريمــة العشــوا  ة يُبمــت  لــ  ه ا خدبــااا  اهســدخد ة   هــ ُ  

 الدااسة للدعكد    يدر ولبا  ا،دوا .

    (  ــ ــة   ــة الج ا   ــة الدااس ــت   ج ــةش تم  300يروون ــ  ويالب ( يال

   خ ل ا ي ع  ل  ندا ج  طريمة العشوا  ة    مجد ع الدااسةاخد ااهه بال

اهداال للأ وام السابمة و ديد   جة الدااسة    كا  داسة له ا خد اا  ـ   

ش والجــدوال الدــالي يــبين   ( يالبــة150ً( يالبــاًش و)150ش  مســ ة إلى )ب ج ــا

  اادا الحاول الع جة.

  ( ويه الع جة والعدد    كا  داسة1ندول )

  داال البجا   داال البجين

 الا وا اسه اهداسة
 دد 

 الط ،
 الا وا اسه اهداسة

 دد 

 الطالبا 
 داسة اب  اهج ا 

 الثانوية للبجين
ا ع 

 الا وا
52 

السدون الثانوية 

 للبجا 
ا ع 

 الا وا
31 

 داسة الريا  

 الثانوية للبجين
ا ع 

 الا وا
 للبجا  52الثانوية  42

ا ع 

 الا وا
44 

 داسة  بدالله ب  

 نع ر الثانوية للبجين
ا ع 

 الا وا
 للبجا 24الثانوية   57

ا ع 

 الا وا
35 

 الثانوية للبجا  85   
ا ع 

 الا وا
40 

 150   150  المج وع
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  دوا  الدااسة:

اغبــاً  ــ  البادثــة   الــراء اهودبــة العرب ــة بإطــا ة  مــاي   نديــد، ال  ــاش  

ماي   اهونود، والص وقعت  ت يدها لم تجـد  ج ـا   ود ث  ن ا  جد دااسة اه

 ا يسدو  نوان  ا،بعاد الـص يرريـد ق اسـ ا لـدا   جـة الدااسـةش  مـد قا ـت         

 ا،دوا  الدال ة:   اسدخدمالبادثة ب

      .)م ال الدج ر ايلوتروني ) يوا، ال ا ة(       )إ داد البادثة  

                 إ داد البادثة       و م ال الااة الج س ة(.) 

 )إ داد البادثة( -يوا، ال ا ة – م ال الدج ر ايلوتروني 

  ر ه ا اهم ال بعد، خطوا  نوطا ا    ا يل :

دااسة و ل ا الج ريا  والباوط السابمةش وا ي ع  ل  اهماي    -1

تم ا يــ ع  لــ  اهمــاي   الســابمة الــص  ااــت       وا خدبــااا  الســابمة:

لوتروني ب دا ا سد اد،  ج ا    ديد  وونا  اهم ـالش والدعـرا   الدج ر اي

ــانين     ــة )اهوــ ــة بجــــود اهم ــــالش كدااســ ــة  لــــ  ك   ــــة كدابــ باــــوا،   ل ــ

 (.2014( ودااسة ) والشجاواش2016( ودااسة )الع ااش2018واخرونش

ــ اغة   ــردا   يــ اغة  بــااا  اهم ــال:   و يروــوي  اه ــردا   -2 تم ي

ــة   اهم ــال   طــوء  اــادا اه  ــاء  لــ  الدعري ــا  اينرا   عر ــة الســابمةش وبج

 الخاية بوا  وون.

(    ا خداايين    له 10 ر  اهم ال  ل  ) و ه اهم ال:  -3

الـج   والاــاة الج ســ ة ب ــدا الوقــوا  لـ   ــدى   ء د ــا ويــ اغد ا بمــا   

  يدجاس   ع   جة الدااسة .
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ــال:  ــة لل م  ــال الدج ــر ايلو  الاــوا، الج ا   ترونــي باــواير  يروــون  م 

ــ  )  ــة   ــي: بعــد       35الج ا   ــة ه ــا   ر   ــع  وون ــ   اب ــة  ل ــرد،ش  وز     )

(  بــااا ش بعــد اند ــا، 8(  بــاا،ش بعــد ايقاــاء )12الســخرية وا ســد زاء )

 (  بااا .7(  بااا ش بعد الد ديد )8الخاوي ة )

 يريمة يراا ح  م ال )الدج ر ا لوتروني(:

 –محايـد   – وا ـا   –وا ـا بشـد،   بدا ا هي:   خم يعد د اهم ال  ل  

(  لـ   1 – 2 – 3 – 4 – 5غـى  وا ـا بشـد،ش يرعطـي المـ ه )      –غى  وا ـا  

 ل اً بعن الدانة الدن ا والماوا لل م ـال  ش باهم الال مرا  كا الدوالي   

ــ ط       (ش 175 -35) ــدخدم ل ــال اهس ــاء  لــي اهم  ــة بج ــدد  البادث ــد د وق

دانة الص عاا  ل  ا الطالـ   و الطالبـة    سدويا  للدج ر ايلوتروني يربع ا لل

 – ( 70دانــ   قــا  ــ  نــدا   ــجخ  ) ســدوى الدج ــر ش   اهم ــال كالدــالي

 سـدوى الد ــر   – ( 130  قــا  ـ   إلى 70) سـدوى الدج ـر  دوســ  دانـة  ـ      

(ش وكل ـا ااير عـت   140ش ويربلغ داانة المطع )(130دانة   ل      اهرير ع

 دج رش وانخ اط ا يدل  لي انخ ا  الدج ر.الدانة دل  لك  لي ااير اع ال

ــا   الســ وو ترية هم ــال الدج ــر ا لوترونــي :       ــت البادثــة  الخا قا 

ــوا ر الشــروط الســ وو ترية ) الاــدر     ــالداما  ــ  ير ــا  –ب ا يرســار  -الثب

 الداخلي ( لل م ال كالآيري :

  و  : يدر اهم ال

در اهماانــة ا د ـد  البادثــة   هــ ا الباــث  لـ  يــدر المحو ــينش وي ــ 

 الطر  ة و   ا يلي يروط ح ل لك :
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قا ت البادثـة بعـر  اهم ـال     يدر المحو ين )الادر ال اهرا( : .  

  يواير  ا،ول ة  ل  مج و ة    اهدخااين   مجال  له الـج   والاـاة   

الج س ةش و لك يبداء الر ا دول  ـدى اند ـاء العبـااا  للبعـد الـ ا يرجـداج       

اا، لل ــدا العــام  ــ ش و ــدى وطــوح العبــااا ش  دــ ش و ــدى  جاســبة العبــ

ــاء   لــ      واقــتراح الدعــديا بمــا يرونــ   جاســب ا ســواء بالحــ ا  و بايطــا ةش وبج

ااا  ه قا ت البادثة بإنراء الدعدي   الص اير ـا  ل  ـا المحو ـينش وتم البمـاء     

%  ـعكثرش  80 ل  العبااا  الص اير ا  ل  ي د د ا الساد، المحو ـون بجسـبة   

( يوطح نس  اير ار المحو ين  لـ  اهم ـال و بعـادُ و ـا     1 ا يلي ندول )و  

 يرد  ج      بااا  :

 ( نس  ا ير ار بين المحو ين  ل   م ال الدج ر ايلوتروني2ندول )

 نس  ا ير ار  بعاد اهم ال م

 %92.50 السخرية وا سد زاء 1

 %93.75 ايقااء 2

 %91.25 اند ا، الخاوي ة 3

 %97.14 الد ديد 4

 %93.66 نسبة ا ير ار  ل  اهم ال كوا

ــااا       ــداها المحو ــون تم ايبمــاء  لــ  العب ــاء  لــ  اه د ــا  الــص  ب وبج

ــال الدج ــر       ــا  جاســبة هم  ــا الخــبراء بعن  ــص  اــع  ل   ــالش وال ــوااد، باهم  ال

ايلوترونــي لــدى يــ ، اهردلــة الثانويــةش ودــ ا العبــااا  ا،خــرى الــص   

لحسـا، نسـبة ا ير ـار     Cooperا وقد تم اسـدخدام  عادلـة كـوبر     ويوا بح   

 بين المحو ين.
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ل وا   سدويا  الدج ر ايلوتروني و  قد ا بالااة الج س ة لدى ي ، ويالبا  اهردلة الثانوية
 يالرسو، الدااس

 د. اسم   بجت   ح ب  قا د العد بي
 

تم يررير   الدانا  الول ة لل م ال يررير ب ـا   يدر اهماانة الطر  ة : -،

% 27%  ــ  الــدانا  لد ثــا مج و ــة   لــ  27يرجازل  ــاش و خــ    لــ  و دنــ  

 و ـة  دنـ    الط ، اهرير عين    سدوى الدج ـر ايلوترونـي  لـ  هش وتمثـا مج    

%    الدانا  الط ، اهجخ  ين    سدوى الدج ر ايلوترونـي  لـ  هش   27

و لك باسدخدام اخدبـاا ) ( لمج ـو دين  سـدملدين   اهماانـة بـين اهدوسـطا        

هعر ة  عا    الد   ز بين الط ، اهرير عين واهجخ  ين   الدج ر  ل  ه ك ـا  

 (:3هو  وطح بالجدول الدالي )

( د لة ال رور بين اير  المج و ا  الطر  ة )ا،ابا ي ا، ل ش وا،ابا ي 3ندول )

 ا،دن (    م ال الدج ر ا لوتروني

مج و ة ا،ابا ي 

 ا، ل 

) رير عي الدج ر 

  ل  ه( 

 22ن = 

مج و ة ا،ابا ي 

 ا،دن  

) جخ  ي الدج ر 

  ل  ه(

 22ن = 

 ق  ة

 )د.ح(

 

 ق  ة

 ) (

 المحسوبة

Sig 
 سدوى 

 لةالد 

 اهدوس  
ا نحراا 

 اهع ااا
 اهدوس  

ا نحراا 

 اهع ااا

156.55 14.546 61.50 9.303 42 25.819 0.000 

دالة 

 جد 

 سدوى 

(0.01) 

ــدول)   ــ  نـ ــح  ـ ــد      (:3يد ـ ــا  ة  جـ ــة إداـ ــرر  و د لـ ــد  ـ ــ  يونـ  نـ

( بين  دوسطا  دانا  مج و ة ا،ابا ي ا، ل  و دوسـطا   0.01 سدوا)
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 مجلة العلوم التربوية

 )الجزء الثاني( هـ1442 السابع والعشرون شوالالعدد 

 

ابــا ي ا،دنــ     م ــال الدج ــر ايلوترونــيش و ن ق  ــة  دانــا  مج و ــة ا،

(ش مما يعج  الاـدر الد   ـزا لل م ـالش وتمدـع     0.01) ( دالة  جد  سدوى )

 اهم ال بدانة  ال ة    الادر.

تم دسـا، لبـا  اهم ـال بعـد، يـرر  عا ـا  ل ـا        لان ا : لبا  اهم ال:   

 كرونباخش وإ اد، الدطب اش ك ا يلي:

ــا  .   ــا  ل  ــاخ   عا  : اســدخد ت  Cronbach's Alpha (α)كرونب

البادثة ه ُ الطريمة   دسا، لبا  اهم ال و لك بدطب مـ   لـ    جـة قوا  ـا     

ــة الثانويـــةش ويوطـــح نـــدول )   80) ــةً  ـــ  يـــ ، اهردلـ ــاً ويالبـ ( 4( يالبـ

 عا    الثبا  لوا بعد     بعاد اهم ال وك لك الدانة الول ـة باسـدخدام   

 ( .0.992بلغت ق  ة  عا ا  ل ا كرونباخ لل م ال كوا )  عا ا  ل اش وقد

( ق ه  عا ا الثبا  لوا بعد     بعاد  م ال الدج ر ايلوتروني ولل م ال 4ندول )

 كوا باسدخدام يريمة  ل ا كرونباخ

  عا ا ال ا كرونباخ  دد العبااا  ا،بعاد

 0.986 12 السخرية وا سد زاء

 0.971 8 ايقااء

 0.959 8 اوي ةاند ا، الخ

 0.970 7 الد ديد

 0.992 35 اهم ال كوا

ويردل ه ُ الم ه  ل   ن اهم ال يد دع بدانة  جاسبة    الثبـا ش ويموـ    

 الولور ب ش ك ا  ن  يالح للدطب ا .
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ل وا   سدويا  الدج ر ايلوتروني و  قد ا بالااة الج س ة لدى ي ، ويالبا  اهردلة الثانوية
 يالرسو، الدااس

 د. اسم   بجت   ح ب  قا د العد بي
 

ــا  . ، ــاد، الدطب ـ ــة   :Test-retestإ ـ ــال بطريمـ ــا  اهم ـ ــا، لبـ تم دسـ

لبادثــة بدطب ــا اهم ــال ش د ــث قا ــت اTest-retestالدطب ــا وإ ــاد، الدطب ــا 

( يالبــاً ويالبــةً  ــ  يــ ، اهردلــة الثانويــةش وبإ ــاد، يرطب ــا  80 لــي  ــدد )

( يالــ  80( يو ــاً  ــ  الدطب ــا ا،ول  لــ  ن ــ  العــدد ) 20ا خدبــاا بعــد )

ــا  إلى      ــةش وقــد ويــلت ق  ــة  عا ــا الثب ــة  ــ  يــ ، اهردلــة الثانوي ويالب

(0.949.) 

ل يد دع بدانـة  جاسـبة  ـ  الثبـا  لم ـال      ويردل ه ُ الم ه  ل   ن اهم ا

الدج ر ايلوتروني لدى ي ، اهردلة الثانويةش و   له لبـا  اهم ـال كوـاش    

وهـ ا يعـأ  ن المـ ه  جاسـبة يموـ  الولـور ب ـا ويرـدل  لـ  يـ د ة اهم ــال           

 للدطب ا .

تم الداما    ا يرسار الداخلي هم ال الدج ـر  لالثا : ا يرسار الداخلي : 

وتروني    خ ل الدطب ا ال ا تم لل م ال  ل  الع جة ا سدط   ة الـص  ايل

 ( يالباً ويالبةً    اهردلة الثانويةش و لك ك ا يلي :80قوا  ا)

ــة      (1 ــال والدانــة الول  ــااا  اهم  ــين  ب ــاط ب ــا    ا ايرب دســا،  ع

 للأبعاد كا  ل  ددُ.

ــال والدانــة ال     (2 ــااا  اهم  ــين  ب ــاط ب ــا    ا ايرب ــة دســا،  ع ول 

 لل م ال كوا.

دســا،  عــا    ا ايربــاط بــين الدانــة الول ــة لوــا بعــد والدانــة    (3

 الول ة لل م ال كوا.

 و   ا يلي يروط ح ل لك كا  ل  دد، :
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 مجلة العلوم التربوية

 )الجزء الثاني( هـ1442 السابع والعشرون شوالالعدد 

 

دســا،  عــا    ا ايربــاط بــين  بــااا  اهم ــال والدانــة الول ــة   .1

 للأبعاد كا  ل  ددُ:

لوتروني ودانا  ا،بعاد (  عا    ا ايرباط بين  بااا   م ال الدج ر اي5ندول )

 كا بعد  ل  ددُ

 البعد ا،ول

 السخرية وا سد زاء

 البعد الثاني

 ايقااء

 البعد الثالث

 اند ا، الخاوي ة

 البعد الرابع 

 الد ديد

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

 الول ة للبعد

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

 الول ة للبعد

 العباا،

  عا ا

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

 الول ة للبعد

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

 الول ة للبعد

1 0.983** 1 0.838** 1 0.897** 1 0.956** 

2 0.944** 2 0.954** 2 0.928** 2 0.869** 

3 0.971** 3 0.828** 3 0.608** 3 0.856** 

4 0.848** 4 0.893** 4 0.931** 4 0.880** 

5 0.850** 5 0.972** 5 0.919** 5 0.950** 

6 0.954** 6 0.948** 6 0.989** 6 0.971** 

7 0.866** 7 0.947** 7 0.921** 7 0.964** 

8 0.962** 8 0.917** 8 0.955**  

9 0.896**   

10 0.940** 

11 0.975** 

12 0.974** 

 (0.01** دالة  جد  سدوى )
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ل وا   سدويا  الدج ر ايلوتروني و  قد ا بالااة الج س ة لدى ي ، ويالبا  اهردلة الثانوية
 يالرسو، الدااس

 د. اسم   بجت   ح ب  قا د العد بي
 

عا    ا ايرباط بين  بااا  اهم ال والدانـة  (  ن  5يد ح    ندول)

ــين )    ــا بـ ــد، يرراودـــت  ـ ــ  دـ ــد  لـ ــة لوـــا بعـ (ش 0.989(ش و) 0.608الول ـ

 ( .0.01وا ع ا دالة إداا  ة  جد  سدوى )

دســا،  عــا    ا ايربــاط بــين  بــااا  اهم ــال والدانــة الول ــة   .2

 لل م ال كوا:

 ر ايلوتروني ودانة اهم ال (  عا    ا ايرباط بين  بااا   م ال الدج6ندول )

 الول ة

 البعد ا،ول

 السخرية وا سد زاء

 البعد الثاني

 ايقااء

 البعد الثالث

 اند ا، الخاوي ة

 البعد الرابع 

 الد ديد

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

 العباا،

  عا ا

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

1 0.977** 1 0.739** 1 0.853** 1 0.946** 

2 0.915** 2 0.892** 2 0.958** 2 0.816** 

3 0.969** 3 0.821** 3 0.544** 3 0.828** 

4 0.817** 4 0.881** 4 0.908** 4 0.876** 

5 0.833** 5 0.913** 5 0.859** 5 0.909** 

6 0.950** 6 0.900** 6 0.799** 6 0.953** 

7 0.835** 7 0.955** 7 0.930** 7 0.956** 
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 مجلة العلوم التربوية

 )الجزء الثاني( هـ1442 السابع والعشرون شوالالعدد 

 

 البعد ا،ول

 السخرية وا سد زاء

 البعد الثاني

 ايقااء

 البعد الثالث

 اند ا، الخاوي ة

 البعد الرابع 

 الد ديد

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

 العباا،

  عا ا

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

8 0.941** 8 0.913** 8 0.913** 

 

9 0.858**   

10 0.938** 

11 0.964** 

12 0.979** 

 (0.01** دالة  جد  سدوى )

ن  عا    ا ايرباط بين  بااا  اهم ال والدانـة  (  6يد ح    ندول)

ــين )    ــا ب ــال يرراودــت   ــة لل م  ــة  0.979(ش و) 0.544الول  ــا دال (ش وا ع 

 ( .0.01إداا  ة  جد  سدوى )

دسا،  عا    ا ايربـاط بـين الدانـة الول ـة لوـا بعـد والدانـة         .3

 الول ة لل م ال كوا:
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ل وا   سدويا  الدج ر ايلوتروني و  قد ا بالااة الج س ة لدى ي ، ويالبا  اهردلة الثانوية
 يالرسو، الدااس

 د. اسم   بجت   ح ب  قا د العد بي
 

لوا بعد     بعاد  م ال الدج ر (  عا    ا ايرباط بين الدانة الول ة 7ندول )

 ايلوتروني والدانة الول ة لل م ال كوا

  عا ا ا ايرباط  بعاد اهم ال

 **0.983 السخرية وا سد زاء

 **0.961 ايقااء

 **0.960 اند ا، الخاوي ة

 **0.975 الد ديد

 (0.01** دالة  جد  سدوى )

ة الول ـة لل م ـال   (  ن  عا    ا ايرباط بين الدان ـ7يد ح    ندول )

( 0.983(ش و) 0.960والدانة الول ة لوا بعد     بعـادُ يرراودـت  ـا بـين )    

 ( .0.01وا ع ا دالة إداا  ة  جد  سدوى )

(  ن 6( ) 5( ) 4وبجـــاءا  لـــ   ـــا ســـبا يد ـــح  ـــ  الجـــداول الســـابمة ) 

 عــا    ا ايربايــا  بــين العبــااا  والدانــة الول ــة لوــا بعــد  لــ  دــداش  

العبااا  والدانـة الول ـة لل م ـالش وكـ لك بـين الدانـة الول ـة         و ي ا بين

(ش 0.01لوا بعد والدانة الول ة لل م ال كوا ا ع ا دالـة  جـد  سـدوى )   

وهو  ا يدل  ل  يرراب  وتماسك العبااا  وا،بعاد والدانة الول ـةش ممـا يشـى    

 إلى  ن اهم ال يد دع بايرسار داخلي.

 البادثة(  م ال الااة الج س ة )إ داد 

  ر ه ا اهم ال بعد، خطوا  نوطا ا    ا يل :

ــة و ل ــا الج ريــا  والباــوط الســابمةش وا يــ ع  لــ        -1 دااس

تم ا ي ع  لـ  اهمـاي   السـابمة الـص              اهماي   وا خدبااا  السابمة:
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 مجلة العلوم التربوية

 )الجزء الثاني( هـ1442 السابع والعشرون شوالالعدد 

 

 اات الااة الج س ة وا،سد اد،  ج ا    ديد  وونا  اهم الش والدعرا 

؛ 2009ل ـــــة ك   ـــــة كدابـــــة بجـــــود اهم الشكدااســـــا  ) ـــــر باـــــوا،   

 (2006خل اش

ــااا  اهم ــال:  و يروــوي  اه ــردا  -2 تم يــ اغة   ــردا  يــ اغة  ب

ــة     ــاء  لــ  الدعري ــا  اينرا   اهم ــال   طــوء  اــادا اهعر ــة الســابمةش وبج

 الخاية بوا  وون.

(  ــ  ا خداايــين   10 ــر  اهم ــال  لــ ) وــ ه اهم ــال:  -3

   والااة الج س ة ب ـدا الوقـوا  لـ   ـدى   ء د ـا ويـ اغد ا        له الج

  بما يدجاس   ع   جة الدااسة .

يروــون  م ــال الاــاة الج ســ ة باــواير   الاــوا، الج ا  ــة لل م ــال:     

(   رد،ش  وز ة  ل   ابـع  وونـا   ر  ـة هـي: ا، ـرا       40الج ا  ة    )

(  بـااا ش والملـا   10 ة )(  بااا ش والحساس ة الد ا ل10الس ووسو اير ة )

 (  باا،.11(  بااا ش وا كدئا، )9)

 يريمة يراا ح  م ال )الااة الج س ة(:

 –محايـد   – وا ـا   –بدا ا هي:  وا ـا بشـد،    خم يعد د اهم ال  ل  

(  لـ   1 – 2 – 3 – 4 – 5غـى  وا ـا بشـد،ش يرعطـي المـ ه )      –غى  وا ـا  

ن الدانة الدن ا والماوا لل م ـال   ل اً بعش باهم الال مرا  كا الدوالي   

ــ ط       (ش 200 -40) ــدخدم ل ــال اهس ــاء  لــي اهم  ــة بج ــدد  البادث ــد د وق

يربع ا للدانة الص عاا  ل  ا الطالـ   و الطالبـة      الااة الج س ة سدويا  

 ( 80دان   قـا  ـ    ندا   جخ   الااة الج س ة) سدوى ش اهم ال كالدالي

ــدوى  – ــ ة ) س ــاة الج س ــ  الا ــ     دوس ــة   ــ   إلى 80دان ــا    – (140  ق
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ل وا   سدويا  الدج ر ايلوتروني و  قد ا بالااة الج س ة لدى ي ، ويالبا  اهردلة الثانوية
 يالرسو، الدااس

 د. اسم   بجت   ح ب  قا د العد بي
 

ش ويربلـغ داانـة المطـع    (140دانة   ل   ـ    اهرير ع الااة الج س ة سدوى 

ــاع الاــاة الج ســ ة    140) ــي ااير  ش  (ش وكل ــا ااير عــت الدانــة دل  لــك  ل

 . وانخ اط ا يدل  لي انخ ا  الااة الج س ة

 الخاا   الس وو ترية هم ال الااة الج س ة :

 –داما  ـــ  يرـــوا ر الشـــروط الســـ وو ترية) الاـــدر قا ـــت البادثـــة بـــال

 ا يرسار الداخلي( لل م ال كالآيري : -الثبا 

ــال:   ــ  يــدر     و  : يــدر اهم  ــة   هــ ا الباــث  ل ا د ــد  البادث

 المحو ينش ويدر اهماانة الطر  ة و   ا يلي يروط ح ل لك :

قا ت البادثـة بعـر  اهم ـال     يدر المحو ين )الادر ال اهرا( : . أ

  يواير  ا،ول ة  ل  مج و ة    اهدخااين   مجال  له الـج   والاـاة   

الج س ةش و لك يبداء الر ا دول  ـدى اند ـاء العبـااا  للبعـد الـ ا يرجـداج       

ــدى وطــوح         ــالش و  ــ  اهم  ــام   ــدا الع ــاا، لل  ــبة العب ــدى  جاس ــ ش و   د

 جاسبا سواء بالح ا  و بايطـا ةش وبجـاء     العبااا ش واقتراح الدعديا بما يرون 

 ل  ااا  ه قا ت البادثـة بـإنراء الدعـدي   الـص اير ـا  ل  ـا المحو ـونش تم        

% 80البماء  ل  العبااا  الص اير ـا  لـ  يـ د د ا السـاد، المحو ـون بجسـبة       

( يوطــح نســ  اير ــار المحو ــين  لــ  اهم ــال  8 ــعكثرش و   ــا يلــي نــدول ) 

  ج      بااا  :و بعادُ و ا يرد 

 ( نس  ا ير ار بين المحو ين  ل   م ال الااة الج س ة8ندول ) 

 نس  ا ير ار  بعاد اهم ال م

 %90.00 ا، را  الس ووسو اير ة 1

 %90.00 الحساس ة الد ا ل ة 2
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 نس  ا ير ار  بعاد اهم ال م

 %91.11 الملا 3

 %89.09 ا كدئا، 4

 %90.05 نسبة ا ير ار  ل  اهم ال كوا

الــص  بـداها المحو ـون  مــد تم ايبمـاء  لـ  ا ــع      وبجـاء  لـ  اه د ـا    

العبـااا  الـوااد، باهم ـالش والـص  اـع  ل  ـا الخـبراء بعن ـا  جاسـبة لم ــال          

الااة الج س ة لـدى يـ ، اهردلـة الثانويـةش وقـد تم اسـدخدام  عادلـة كـوبر         

Cooper .لحسا، نسبة ا ير ار بين المحو ين 

ا  ـــ  يـــدر اهماانـــة الطر  ـــة تم الدامـــ يـــدر اهماانـــة الطر  ـــة : . ب

باسدخدام اخدبـاا ) ( لمج ـو دين  سـدملدين   اهماانـة بـين اهدوسـطا  هعر ـة        

 عا    الد   ز بين الط ، اهرير عين واهجخ  ين    سدوى الااة الج سـ ة  

 (:9ك ا هو  وطح بالجدول الدالي )

 ي ا، ل ش وا،ابا ي ( د لة ال رور بين اير  المج و ا  الطر  ة )ا،ابا9ندول )

 ا،دن (    م ال الااة الج س ة

مج و ة ا،ابا ي 

 ا، ل 

) رير عي الااة 

 الج س ة(

 22ن = 

مج و ة ا،ابا ي 

 ا،دن 

) جخ  ي الااة 

 الج س ة(

 22ن = 

 ق  ة

 )د.ح(

 

 ق  ة

 ) (

 المحسوبة

Sig 
 سدوى 

 الد لة

 اهدوس 
ا نحراا 

 اهع ااا
 اهدوس 

ا نحراا 

 اااهع ا

182.50 18.631 64.73 15.607 42 22.636 0.000 
دالة  جد 

 سدوى 

(0.01) 
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ل وا   سدويا  الدج ر ايلوتروني و  قد ا بالااة الج س ة لدى ي ، ويالبا  اهردلة الثانوية
 يالرسو، الدااس

 د. اسم   بجت   ح ب  قا د العد بي
 

( بين  دوسطا  دانا  مج و ة 0.01( جد  سدوا )9يد ح    ندول)

ا،ابــا ي ا، لــ  و دوســطا  دانــا  مج و ــة ا،ابــا ي ا،دنــ     م ــال 

 لـ    ( ؛ مما يـدل 0.01الااة الج س ة؛ ك ا  ن ق  ة ) ( دالة  جد  سدوى )

 الادر الد   زا لل م الش وه ا يعأ تمدع اهم ال بدانة  ال ة    الادر.

تم دسا، لبـا  اهم ـال بعـد، يـرر وهـ   عا ـا       لان ا : لبا  اهم ال:  

  ل ا كرونباخش والد ز ة الجا  ةش وإ اد، الدطب اش ك ا يلي:

ــاخ   . أ ــا كرونب ــا  ل  : اســدخد ت  () αCronbach's Alpha عا 

الطريمة   دسا، لبا  اهم ال و لك بدطب مـ   لـ    جـة قوا  ـا     البادثة ه ُ 

( 10( يالب ـــا ويالبـــةً  ـــ  يـــ ، اهردلـــة الثانويـــةش ويوطـــح نـــدول )80)

 عا    الثبا  لوا بعد     بعاد اهم ال وك لك الدانة الول ـة باسـدخدام   

 ( .0.992 عا ا  ل اش وقد بلغت ق  ة  عا ا  ل ا كرونباخ لل م ال كوا )

( ق ه  عا ا الثبا  لوا بعد     بعاد  م ال الااة الج س ة ولل م ال 10ندول )

 باسدخدام يريمة  ل ا كرونباخ كوا

  عا ا ال ا كرونباخ  دد العبااا  ا،بعاد

 0.991 10 ا، را  الس ووسو اير ة

 0.986 10 الحساس ة الد ا ل ة

 0.981 9 الملا

 0.993 11 ا كدئا،

 0.997 40 اهم ال كوا

ويردل ه ُ الم ه  ل   ن اهم ال يد دع بدانة  جاسبة    الثبـا ش ويموـ    

: ك ـا تم  Split Halfالولور ب ش ك ا  ن  يالح للدطب ا ،. الد ز ـة الجاـ  ة   
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دسا،  عا ـا لبـا  اهم ـال بطريمـة الد ز ـة الجاـ  ةش إ  تم ير ريـغ دانـا          

ت الـدانا    كـا بعـد إلى    ( يالب ا ويالبةًش له قسـ  80الع جة البالغ  ددها )

ــا          ــك اســدخراج  ع ــد  ل ــة(ش وتم بع ــة والزون  ــااا  ال ردي ناــ ين )العب

ا ايرباط البس   )بىسون( بين دانا  الجا ين   كـا   ـاا،ش تم يراـا ا ا    

بـراون(ش لـه تم اسـدخدام  عادلـة نوتمـان ك ـا        -باسدخدام  عادلة )سبى ان

 ( :11هو  وطح   الجدول )

 ه  عا ا الثبا  هم ال الاـاة الج سـ ة بطريمـة الد ز ـة     ( ق11ندول )

 الجا  ة

 اهم ال
الثبا  باسدخدام 

  عا ا بىسون

 عا ا الثبا  بعد 

 الداا ح

 –)سبى ان 

 براون(

  عا ا نوتمان

 0.988 0.998 0.996  م ال الااة الج س ة

  ويردل ه ُ الم ه  ل   ن اهم ال يد دع بدانـة  جاسـبة  ـ  الثبـا ش يمو ـ    

 الولور ب ش ك ا  ن  يالح للدطب ا .

ــا  . ج ــاد، الدطب ـ ــة   :Test-retestإ ـ ــال بطريمـ ــا  اهم ـ ــا، لبـ تم دسـ

ش د ـث قا ـت البادثـة بدطب ـا ا خدبـاا      Test-retestالدطب ا وإ اد، الدطب ـا  

( يالباً ويالبـةً  ـ  يـ ، اهردلـة الثانويـةش لـه قا ـت بإ ـاد،         80 ل   دد )

( يالب ا 80ا    الدطب ا ا،ول  ل  ن   العدد )( يو  20يرطب ا ا خدباا بعد )

ــا  إلى      ــةش وقــد ويــلت ق  ــة  عا ــا الثب ــةً  ــ  يــ ، اهردلــة الثانوي ويالب

(0.962.) 
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ل وا   سدويا  الدج ر ايلوتروني و  قد ا بالااة الج س ة لدى ي ، ويالبا  اهردلة الثانوية
 يالرسو، الدااس

 د. اسم   بجت   ح ب  قا د العد بي
 

ويردل ه ُ الم ه  ل   ن اهم ال يد دع بدانـة  جاسـبة  ـ  الثبـا  لم ـال      

 الااة الج س ة لدى ي ، اهردلة الثانويةش وه ا يعأ  ن الم ه  جاسبة يموـ  

 الولور ب ا ويردل  ل  ي د ة اهم ال للدطب ا .

ــداخلي :   ــار ال ــا : ا يرس ــال    لالث ــداخلي هم  ــ  ا يرســار ال ــا   تم الدام

الااة الج س ة    خ ل الدطب ا ال ا تم لل م ـال  لـ  الع جـة ا سـدط   ة     

 ( يالباً ويالبةً    ي ، اهردلة الثانويةش ك ا يلي:80الص قوا  ا)

ــا      .   ــة    دســا،  ع ــال والدانــة الول  ــااا  اهم  ــين  ب ــاط ب ا ايرب

 للأبعاد كا  ل  ددا

ــة      .،  ــال والدانــة الول  ــااا  اهم  ــين  ب ــاط ب ــا    ا ايرب دســا،  ع

 لل م ال كوا.

دســا،  عــا    ا ايربــاط بــين الدانــة الول ــة لوــا بعــد والدانــة    .ج 

 الول ة لل م ال كوا.

 و   ا يلي يروط ح ل لك كا  ل  دد، :

ايربــاط بــين  بــااا  اهم ــال والدانــة الول ــة  دســا،  عــا    ا  .1

 للأبعاد كا  ل  ددا:
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(  عا    ا ايرباط بين  بااا   م ال الااة الج س ة ودانا  ا،بعاد كا 12ندول )

 بعد  ل  ددا

 البعد ا،ول

ا، را  

 الس ووسو اير ة

 البعد الثاني

 الحساس ة الد ا ل ة

 البعد الثالث

 الملا

 البعد الرابع 

 ،ا كدئا

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

 الول ة للبعد

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

 الول ة للبعد

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

 الول ة للبعد

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

 الول ة للبعد

1 0.991** 1 0.972** 1 0.955** 1 0.885** 

2 0.954** 2 0.916** 2 0.964** 2 0.973** 

3 0.885** 3 0.981** 3 0.900** 3 0.953** 

4 0.976** 4 0.972** 4 0.977** 4 0.983** 

5 0.976** 5 0.918** 5 0.884** 5 0.980** 

6 0.946** 6 0.934** 6 0.897** 6 0.987** 

7 0.981** 7 0.955** 7 0.957** 7 0.983** 

8 0.952** 8 0.926** 8 0.927** 8 0.981** 

9 0.986** 9 0.959** 9 0.938** 9 0.989** 

10 0.981** 10 0.908** 
 

10 0.952** 

  11 0.974** 

 (0.01** دالة  جد  سدوى )
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ل وا   سدويا  الدج ر ايلوتروني و  قد ا بالااة الج س ة لدى ي ، ويالبا  اهردلة الثانوية
 يالرسو، الدااس

 د. اسم   بجت   ح ب  قا د العد بي
 

(  ن  عــا    ا ايربــاط بــين  بــااا  اهم ــال     12يد ــح  ــ  نــدول )  

ش (0.991(ش و) 0.884والدانة الول ة لوا بعد  ل  ددا يرراودت  ا بـين ) 

 ( .0.01وا ع ا دالة إداا  ة  جد  سدوى )

دســا،  عــا    ا ايربــاط بــين  بــااا  اهم ــال والدانــة الول ــة   .2

 لل م ال كوا:

 (  عا    ا ايرباط بين  بااا   م ال الااة الج س ة ودانة اهم ال الول ة13ندول )

 البعد ا،ول

ا، را  

 الس ووسو اير ة

 البعد الثاني

 الحساس ة الد ا ل ة

 البعد الثالث

 الملا

 البعد الرابع 

 ا كدئا،

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

1 0.997** 1 0.971** 1 0.934** 1 0.854** 

2 0.940** 2 0.903** 2 0.970** 2 0.970** 

3 0.844** 3 0.985** 3 0.879** 3 0.928** 

4 0.970** 4 0.967** 4 0.991** 4 0.988** 

5 0.986** 5 0.896** 5 0.847** 5 0.980** 

6 0.935** 6 0.927** 6 0.880** 6 0.973** 

7 0.973** 7 0.951** 7 0.948** 7 0.987** 

8 0.946** 8 0.915** 8 0.923** 8 0.964** 
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 البعد ا،ول

ا، را  

 الس ووسو اير ة

 البعد الثاني

 الحساس ة الد ا ل ة

 البعد الثالث

 الملا

 البعد الرابع 

 ا كدئا،

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

 العباا،

 عا ا 

اايرباط 

العباا، 

بالدانة 

الول ة 

 لل م ال

9 0.988** 9 0.962** 9 0.928** 9 0.994** 

10 0.973** 10 0.895** 
 

10 0.954** 

  11 0.978** 

 (0.01** دالة  جد  سدوى )

(  ن  عــا    ا ايربــاط بــين  بــااا  اهم ــال     13يد ــح  ــ  نــدول )  

(ش وا ع ـا  0.997(ش و) 0.844لل م ال يرراودت  ا بين )والدانة الول ة 

 ( .0.01دالة إداا  ة  جد  سدوى )

دسا،  عا    ا ايربـاط بـين الدانـة الول ـة لوـا بعـد والدانـة         .3

 الول ة لل م ال كوا:

(  عا    ا ايرباط بين الدانة الول ة لوا بعد     بعاد  م ال الااة 14ندول )

 ل م ال كواالج س ة والدانة الول ة ل

  عا ا ا ايرباط  بعاد اهم ا ل

 **0.992 ا، را  الس ووسو اير ة
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ل وا   سدويا  الدج ر ايلوتروني و  قد ا بالااة الج س ة لدى ي ، ويالبا  اهردلة الثانوية
 يالرسو، الدااس

 د. اسم   بجت   ح ب  قا د العد بي
 

  عا ا ا ايرباط  بعاد اهم ا ل

 **0.993 الحساس ة الد ا ل ة

 **0.988 الملا

 **0.993 ا كدئا،

 (0.01** دالة  جد  سدوى )

ــة الول ـــة  14يد ـــح  ـــ  نـــدول ) (  ن  عـــا    ا ايربـــاط بـــين الدانـ

(ش  0.988يرراودـت  ـا بـين )   لل م ال والدانة الول ـة لوـا بعـد  ـ   بعـادُ      

 ( .0.01( وا ع ا دالة إداا  ة  جد  سدوى )0.993و)

ــ   ــا ســبا يد ــح  ــ  الجــداول الســابمة )     ــاء   ل (  ن 14( )13( )12وبج

 عــا    ا ايربايــا  بــين العبــااا  والدانــة الول ــة لوــا بعــد  لــ  دــداش  

الول ـة   و ي ا بين العبااا  والدانـة الول ـة لل م ـالش وكـ لك بـين الدانـة      

(ش 0.01لوا بعد والدانة الول ة لل م ال كوا ا ع ا دالـة  جـد  سـدوى )   

وهو  ا يدل  ل  يرراب  وتماسك العبااا  وا،بعاد والدانة الول ـةش ممـا يشـى    

 إلى  ن اهم ال يد دع بايرسار داخلي.

  سال   اهعالجة ايداا  ة:

 : و ج اSPSS ver.22تم اسدخدام الحز ة ايداا  ة للعلوم ا ند ا  ة  

   عادلة كوبر Cooper . ي اد نس  ا ير ار بين المحو ين 

     سلو،  ل ا كرونباخ والد ز ة الجا  ة وإ اد، الدطب ا لحسـا، لبـا 

  دوا  الم ال .

     عا ا اايربـاط بىسـون Pearson      لدمـدير ا يرسـار الـداخلي ،دوا

 الم ال .
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   ــدملة ــا  اهسـ ــاا  ل لل   و ـ ــا، t-testاخدبـ ــة   لحسـ ــدر اهماانـ يـ

 الطر  ة    دوا  الم ال .

  عا ا اايرباط بىسون Pearson     ي اد الع قة ا ايرباي ـة بـين الدج ـر

ــو،        ــة  وا الرس ــة الثانوي ــ ، اهردل ــدى ي ــاة الج ســ ة ل ــي والا ايلوترون

 الدااسي.

  اخدبــاا ل ل لل   و ــا  اهســدملةt-test   لباــث د لــة ال ــرور بــين

والطالبا  اهدج ر  ل  ه لداديـد  مـداا ا خـد ا     دانا  مج و ص الط ،

   الااة الج س ة لدي هش وتم الداما    د لد ا    يريا ق  ة ) ( .

  جاقشة و ل ا ندا ج الدااسة:

 ر  للجدا ج الص  س ر   ج ا تجربـة الباـث اه دان ـة     –   ا يلي  –يده 

 ش لــه ير ســى  ــ  خــ ل اينابــة  ــ   ســئلة الباــث واخدبــاا يــاة ال ــرو 

و جاقشة هـ ُ الجدـا ج   طـوء اييـاا الج ـرا للباـث والدااسـا  السـابمةش         

 الداما    ياة  روط  . –   ا يلي  –ويده 

  و  : الداما    ياة ال ر  ا،ول     رو  الباث 

يروند   قة اايرباي ـة  ا  د لـة اداـا  ة بـين     ل وال ا يج   ل   ن  : 

ة  وا الرسو، الدااسـي  لـي  م ـال الدج ـر     دانا  ي ، اهردلة الثانوي

 . ل ا لوتروني وداناير ه  لي  م ال الااة الج س ة 

وللداما    ياة ه ا ال ـر  قا ـت البادثـة باسـدخدام  عا ـا اايربـاط       

لداديــد الع قــة ا ايرباي ــة بــين دانــا  يــ ، ويالبــا   Pearsonبىسـون  

ــر     ــال الدج  ــة الدااســة    م  ــة   ج ــة الثانوي ــاير ه     اهردل ــي ودان ايلوترون

 ( :                                         15 م ال الااة الج س ةش ك ا هو  بين بالجدول الدالي )
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 يالرسو، الدااس

 د. اسم   بجت   ح ب  قا د العد بي
 

( ايدااء الوي ي لدانا    راد مج و ة الباث    ي ، اهردلة 15ندول )

 الثانوية    م اسي الدج ر ايلوتروني والااة الج س ة

 اهدوس  لعددا ا،بعاد اهم ال
ا نحراا 

 اهع ااا

الدج ر 

 ايلوتروني

 7.859 50.26 300 السخرية وا سد زاء

 5.065 31.87 300 ايقااء

 4.860 31.93 300 اند ا، الخاوي ة

 5.093 27.59 300 الد ديد

 22.242 141.65 300 اهم ال كوا

 الااة الج س ة

 8.493 36.08 300 ا، را  الس ووسو اير ة

 9.042 36.20 300 الحساس ة الد ا ل ة

 7.848 34.11 300 الملا

 12.081 39.71 300 ا كدئا،

 37.004 146.10 300 اهم ال كوا

 (  ن:15يد ح    ندول )

  دوســ  دانــا  الطــ ، والطالبــا    جــة الباــث    م ــال الدج ــر 

 (.  22.242( بانحراا  ع ااا قداُ )141.65ايلوتروني كوا )

        دوس  دانا  الط ، والطالبـا    جـة الباـث    م ـال الاـاة

 (.  37.004( بانحراا  ع ااا قداُ )146.10الج س ة كوا )

( دااســة الع قــة ا ايرباي ــة بــين دانــا  يــ ، ويالبــا   16نــدول )

اهردلة الثانوية    م ـال الدج ـر ايلوترونـي ودانـاير ه    م ـال الاـاة       

 الج س ة
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 م ال 

الدج ر 

 لوترونياي

  م ال الااة الج س ة

ا، را  

 الس ووسو اير ة

الحساس ة 

 الد ا ل ة
 ا كدئا، الملا

اهم ال 

 كوا

السخرية 

 وا سد زاء

-

0.940** 

-

0.942** 

-

0.913** 

-

0.913** 

-

0.937** 

 ايقااء
-

0.925** 

-

0.932** 

-

0.897** 

-

0.885** 

-

0.919** 

اند ا، 

 الخاوي ة

-

0.925** 

-

0.934** 

-

0.900** 

-

0.892** 

-

0.923** 

 الد ديد
-

0.951** 

-

0.946** 

-

0.957** 

-

0.946** 

-

0.961** 

اهم ال 

 كوا

-

0.962** 

-

0.965** 

-

0.942** 

-

0.936** 

-

0.962** 

 (                                             0.01)**( دالة  جد  سدوى )

 (:16يد ح    ندول)

  بة( بـين دانـا  يـ ، ويالبـا      ونود   قة اايرباي ة ) وس ة سـال

اهردلة الثانويـة   بعـد السـخرية وا سـد زاء بمم ـال الدج ـر ايلوترونـي وبـين         

 بعاد  م ال الااة الج س ةش والدانة الول ة هم ال الاـاة الج سـ ة كوـاش    

 (.0.01وهي دالة  جد  سدوى )

        ونود   قة اايرباي ة ) وس ة سـالبة( بـين دانـا  يـ ، ويالبـا

دلة الثانوية   بعد ايقااء بمم ـال الدج ـر ايلوترونـي وبـين  بعـاد  م ـال       اهر
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الااة الج س ةش والدانة الول ة هم ال الااة الج س ة كواش وهي دالة  جد 

 (.0.01 سدوى )

        ونود   قة اايرباي ة ) وس ة سـالبة( بـين دانـا  يـ ، ويالبـا

الدج ر ايلوتروني وبـين  بعـاد    اهردلة الثانوية   بعد اند ا، الخاوي ة بمم ال

 م ال الااة الج س ةش والدانة الول ة هم ال الااة الج سـ ة كوـاش وهـي    

 (.0.01دالة  جد  سدوى )

        ونود   قة اايرباي ة ) وس ة سـالبة( بـين دانـا  يـ ، ويالبـا

اهردلة الثانوية   بعـد الد ديـد بمم ـال الدج ـر ايلوترونـي وبـين  بعـاد  م ـال         

الج س ةش والدانة الول ة هم ال الااة الج س ة كواش وهي دالة  جد الااة 

 (.0.01 سدوى )

        ونود   قة اايرباي ة ) وس ة سـالبة( بـين دانـا  يـ ، ويالبـا

اهردلة الثانوية   الدانة الول ـة هم ـال الدج ـر ايلوترونـي كوـا وبـين  بعـاد        

الج سـ ة كوـاش وهـي      م ال الااة الج س ةش والدانة الول ة هم ال الااة

 (.0.01دالة  جد  سدوى )

     ن  دغى الدج ر ايلوتروني   كا بعد  ل  ددا وكوـا  ـريرب  بمـدغى 

 الااة الج س ة   كا بعد  ل  ددا وكوا اايرباط  وسي قوا.

ونود ويعأ ه ا قبول ال ر  ا،ول     رو  الباثش ويشى ه ا إلى 

دانا  ي ، اهردلة الثانويـة  وا    قة اايرباي ة  ا  د لة اداا  ة بين 

الرسو، الدااسي  لي  م ال الدج ـر ا لوترونـي ودانـاير ه  لـي  م ـال      

 .الااة الج س ة
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 American Medicalوير سر البادثة ه ُ الجد  ـة  اسـدجاداً إلى  ـا يرمـرُ )    

Association, 2002      د ث  عانا، الط ، طـاايا الدج ـرش للعديـد  ـ    )

ة الص يرد ثا   الشعوا بالودد،ش وا كدئـا،ش  و  شـاكا   ا ططرابا  الج س 

الااة العمل ة كال اامش ك ا قد عدط بع  دا   ا نداااش و ا وطـا   

(     دى يرعلى   ل ـة الدج ـر  لـ  الاـاة الج سـ ة للطـا،       2013 بو الدياا)

اهدج ــر  ل ــ  )ال ــا ة( ش ك ــا يرســدجد البادثــة إلى  ــا يرويــلت إل ــ  دااســا     

( AlBuhairan et al ,2017(ش والـــباىان )2008ين و خـــري  )اهوـــان

 (.Ohka et al, 2020( واهوا و خري  ) Kowalski, 2013وكولسوي )

ــيش   ــة )الد   ـ ــ  دااسـ ــلت إل ـ ــا يرويـ ــاً هـ ــ ،  وا 2013وو مـ (  ن الطـ

 الرسو، هه ا،كثر يرعلراً بالعوا ا الشخا ة.

دى الطـ ،  جــد  ك ـا يررنـع البادثـة  نخ ـا   سـدوى الاـاة الج سـ ة ل ـ       

 زياد الدج ر  ل  هش إلى يرعدد وسا ا الدج ر الص كل ا قـام اهدج ـر بعسـدخدا  ا    

ا عـاً كل ـا كــان  زدا  ال ـغوط  لــ  الطـ ، اهدج ـر  لــ  هش  مـد يوــون       

الدج ـر  ــبر الهوايرــه الجمالــة غــى  ـرب للأخــري ش ب ج ــا ا،ســد زاء والســخرية   

ط ه للأسد اء والحرج وبالدـالي  نخ ـا    وايقااء يرج ر  ر ي للأخري  مما يعر

  سدوى الااة الج س ة لدي ه.  

 لان ا : الداما    ياة ال ر  الثاني     رو  الباث 

   سـدوى   ا  د لـة إداـا  ة   يرونـد  ـرور    لوال ا يج   لـ   نـ  :   

 . ل هدغى الجوععزى بين الط ، والطالبا  اهدج ر  ل  ه يرالااة الج س ة 
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ياة ه ا ال ر  تم دسا، ق  ة ) ( لمج و دين  سـدملدين  وللداما    

ش 1و دى د لد ا لل رر بين  دوسطي دانا  مج و ص الط ، اهدج ر  ل  ه

والطالبا  اهدج ـر  لـ    بشـوا  رير ـع    م ـال الاـاة الج سـ ة لـدى كـا          

 ( يوطح  لك :17 ج هش وندول )

وسطي دانا  مج و ص الط ، ( ق  ة ل ل و سدوى د لد ا لل رر بين  د17ندول )

 والطالبا  اهدج ر  ل  ه بشوا  رير ع    م ال الااة الج س ة لدي ه

 المج و ة ا،بعاد
 العدد

 )ن(

اهدوس  

 الحسابي

 )م(

ا نحراا 

 اهع ااا

 )ع(

دانا  

 الحرية

 )د.ح(

 ق  ة ) (

 الد لة
 الجدول ة المحسوبة

ا، را  

 الس ووسو اير ة

الط ، 

 ر اهدج

  ل  ه 

)اهسدوى 

 اهرير ع(

44 48.41 2.038 

80 22.816 2.374 

دالة 

 جد 

 سدوى 

0.01 

الطالبا  

اهدج ر 

  ل   

)اهسدوى 

 اهرير ع( 

38 34.76 3.308 

                                      
إلى ل ط مج و ا   خ     ا  دبـاا ل لـة  سـدويا      تم يرمس ه الع جة - 1

  جخ  (. – دوس   -لدج  ة الدج ر ا لوتروني ) رير ع
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 المج و ة ا،بعاد
 العدد

 )ن(

اهدوس  

 الحسابي

 )م(

ا نحراا 

 اهع ااا

 )ع(

دانا  

 الحرية

 )د.ح(

 ق  ة ) (

 الد لة
 الجدول ة المحسوبة

الحساس ة 

 الد ا ل ة

الط ، 

اهدج ر 

  ل  ه 

)اهسدوى 

 اهرير ع(

44 48.16 2.241 

80 18.354 2.374 

دالة 

 جد 

 سدوى 

0.01 

لطالبا  ا

اهدج ر 

  ل   

)اهسدوى 

 اهرير ع( 

38 34.34 4.376 

 الملا

الط ، 

اهدج ر 

  ل  ه 

)اهسدوى 

 اهرير ع(

44 44.84 0.914 

80 39.472 2.374 

دالة 

 جد 

 سدوى 

0.01 

الطالبا  

اهدج ر 

  ل   

)اهسدوى 

 اهرير ع( 

38 33.29 1.675 
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 المج و ة ا،بعاد
 العدد

 )ن(

اهدوس  

 الحسابي

 )م(

ا نحراا 

 اهع ااا

 )ع(

دانا  

 الحرية

 )د.ح(

 ق  ة ) (

 الد لة
 الجدول ة المحسوبة

 ا كدئا،

الط ، 

اهدج ر 

  ل  ه 

سدوى )اه

 اهرير ع(

44 53.87 4.194 

80 16.197 2.374 

دالة 

 جد 

 سدوى 

0.01 

الطالبا  

اهدج ر 

  ل   

)اهسدوى 

 اهرير ع( 

38 35.53 6.017 

 اهم ال كوا

الط ، 

اهدج ر 

  ل  ه 

)اهسدوى 

 اهرير ع(

44 195.30 4.648 

80 31.476 2.374 

دالة 

 جد 

 سدوى 

0.01 

الطالبا  

اهدج ر 

    ل 

)اهسدوى 

 اهرير ع( 

38 137.92 11.017 
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ــين      ــرر ب ــا لل  وتم دســا، ق  ــة ) ( لمج ــو دين  ســدملدين و ــدى د لد 

 دوسطي دانا  مج و ص الط ، اهدج ر  ل  ه بشوا  دوس ش والطالبـا   

اهدج ــر  لــ    بشــوا  دوســ     م ــال الاــاة الج ســ ة لــدى كــا  ــج هش    

 ( يوطح  لك :18وندول )

( ق  ة ل ل و سدوى د لد ا لل رر بين  دوسطي دانا  مج و ص الط ، 18)ندول 

 والطالبا  اهدج ر  ل  ه بشوا  دوس     م ال الااة الج س ة لدي ه

 المج و ة ا،بعاد
 العدد

 )ن(

اهدوس  

 الحسابي

 )م(

ا نحراا 

 اهع ااا

 )ع(

دانا  

 الحرية

 )د.ح(

 ق  ة ) (

 الد لة
 ول ةالجد المحسوبة

ا، را  

 الس ووسو اير ة

الط ، 

اهدج ر 

  ل  ه 

)اهسدوى 

 اهدوس (

53 44.19 1.039 

104 48.625 2.363 

دالة 

 جد 

 سدوى 

0.01 

الطالبا  

اهدج ر 

  ل   

)اهسدوى 

 اهدوس ( 

53 30.47 1.772 

الحساس ة 

 الد ا ل ة

الط ، 

اهدج ر 

  ل  ه 

)اهسدوى 

53 44.55 1.084 104 61.318 2.363 

دالة 

 جد 

 سدوى 

0.01 
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 المج و ة ا،بعاد
 العدد

 )ن(

اهدوس  

 الحسابي

 )م(

ا نحراا 

 اهع ااا

 )ع(

دانا  

 الحرية

 )د.ح(

 ق  ة ) (

 الد لة
 ول ةالجد المحسوبة

 اهدوس (

الطالبا  

اهدج ر 

  ل   

)اهسدوى 

 اهدوس ( 

53 28.17 1.614 

 الملا

الط ، 

اهدج ر 

  ل  ه 

)اهسدوى 

 اهدوس (

53 42.64 1.744 

104 45.051 2.363 

دالة 

 جد 

 سدوى 

0.01 

الطالبا  

اهدج ر 

  ل   

)اهسدوى 

 اهدوس ( 

53 28.21 1.549 

 ا كدئا،

الط ، 

اهدج ر 

  ل  ه 

)اهسدوى 

53 52.17 2.502 104 58.927 2.363 

دالة 

 جد 

 سدوى 

0.01 
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 المج و ة ا،بعاد
 العدد

 )ن(

اهدوس  

 الحسابي

 )م(

ا نحراا 

 اهع ااا

 )ع(

دانا  

 الحرية

 )د.ح(

 ق  ة ) (

 الد لة
 ول ةالجد المحسوبة

 اهدوس (

الطالبا  

اهدج ر 

  ل   

)اهسدوى 

 اهدوس ( 

53 27.13 1.819 

 اهم ال كوا

الط ، 

اهدج ر 

  ل  ه 

)اهسدوى 

 اهدوس (

53 183.55 5.683 

104 60.598 2.363 

دالة 

 جد 

 سدوى 

0.01 

الطالبا  

اهدج ر 

  ل   

)اهسدوى 

 اهدوس ( 

53 113.98 6.128 

ــين      ــرر ب ــا لل  وتم دســا، ق  ــة ) ( لمج ــو دين  ســدملدين و ــدى د لد 

ــجخ  ش     ــوا  ـ ــ  ه بشـ ــر  لـ ــ ، اهدج ـ ــو ص الطـ ــا  مج ـ ــطي دانـ  دوسـ
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 سـ ة لـدى كـا    والطالبا  اهدج ر  ل    بشوا  جخ      م ال الاـاة الج 

 ( يوطح  لك :19 ج هش وندول )

( ق  ة ل ل و سدوى د لد ـا لل ـرر بـين  دوسـطي دانـا       19ندول )

مج و ص الط ، والطالبا  اهدج ر  ل  ه بشوا  جخ      م ال الااة 

 الج س ة لدي ه

 المج و ة ا،بعاد
 العدد

 )ن(

اهدوس  

 الحسابي

 )م(

ا نحراا 

 اهع ااا

 )ع(

دانا  

 ةالحري

 )د.ح(

 ق  ة ) (

 الد لة
 الجدول ة المحسوبة

ا، را  

 الس ووسو اير ة

الط ، 

اهدج ر 

  ل  ه 

)اهسدوى 

 اهجخ  (

53 37.55 2.135 

110 37.204 2.361 

دالة 

 جد 

 سدوى 

0.01 

الطالبا  

اهدج ر 

  ل   

)اهسدوى 

 اهجخ  ( 

59 24.19 1.655 

الحساس ة 

 الد ا ل ة

الط ، 

اهدج ر 

  ل  ه 

)اهسدوى 

 اهجخ  (

53 40.72 0.968 110 82.630 2.361 

دالة 

 جد 

 سدوى 

0.01 
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 المج و ة ا،بعاد
 العدد

 )ن(

اهدوس  

 الحسابي

 )م(

ا نحراا 

 اهع ااا

 )ع(

دانا  

 ةالحري

 )د.ح(

 ق  ة ) (

 الد لة
 الجدول ة المحسوبة

الطالبا  

اهدج ر 

  ل   

)اهسدوى 

 اهجخ  ( 

59 24.14 1.137 

 الملا

الط ، 

اهدج ر 

  ل  ه 

)اهسدوى 

 اهجخ  (

53 35.06 2.004 

110 31.713 2.361 

دالة 

 جد 

 سدوى 

0.01 

  الطالبا

اهدج ر 

  ل   

)اهسدوى 

 اهجخ  ( 

59 23.42 1.877 

 ا كدئا،

الط ، 

اهدج ر 

  ل  ه 

)اهسدوى 

 اهجخ  (

53 46.79 2.810 110 55.149 2.361 

دالة 

 جد 

 سدوى 

0.01 
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 المج و ة ا،بعاد
 العدد

 )ن(

اهدوس  

 الحسابي

 )م(

ا نحراا 

 اهع ااا

 )ع(

دانا  

 ةالحري

 )د.ح(

 ق  ة ) (

 الد لة
 الجدول ة المحسوبة

الطالبا  

اهدج ر 

  ل   

)اهسدوى 

 اهجخ  ( 

59 25.56 0.876 

 اهم ال كوا

الط ، 

اهدج ر 

  ل  ه 

هسدوى )ا

 اهجخ  (

53 160.11 7.446 

110 53.380 2.361 

دالة 

 جد 

 سدوى 

0.01 

الطالبا  

اهدج ر 

  ل   

)اهسدوى 

 اهجخ  ( 

59 97.31 4.857 

 (  ن:19ش 18ش 17يد ح    الجداول )

      ااير ــاع  دوســ  دانــا  الطــ ، اهدج ــر  لــ  ه بشــوا  رير ــع  ــ

شــوا  رير ــع  جــد يرطب ــا  م ــال   دوســ  دانــا  الطالبــا  اهدج ــر  لــ    ب

الااة الج س ة  ل  كا  ـج هش د ـث داـا الطـ ، اهدج ـر  لـ  ه بشـوا        

( 195.30 رير ع   الدانة الول ة هم ال الااة الج س ة كوا  ل   دوس  )



 

 
539 

 مجلة العلوم التربوية
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(ش ب ج ــا داــلت مج و ــة الطالبــا  اهدج ــر   4.648بــانحراا  ع ــااا قــداُ ) 

ــ  )   ــ   دوسـ ــد  لـ ــ ا البعـ ــ      هـ ــداُ  ( 137.92 لـ ــااا قـ ــانحراا  ع ـ بـ

(. وق  ة ) ( المحسوبة لد لة ال ـرر بـين  دوسـطي دانـا  يـ ،      11.017)

ويالبــا  المج ــو دين   الدانــة الول ــة هم ــال الاــاة الج ســ ة كوــا والــص  

(  جــد 2.374(  كــبر  ــ  ق  ــة ) ( الجدول ــة والــص بلغــت )31.476بلغـت ) 

دل  لـ  ونـود  ـرر دال    (ش وهـ ا ي ـ 80( بدانة درية )0.01 سدوى د لة )

إداا  اً بين  دوسطي دانا  ي ، ويالبـا  المج ـو دين   الدانـة الول ـة     

 هم ال الااة الج س ة كوا لاالح مج و ة الط ، ال كوا.

     ااير ـاع  دوســ  دانــا  الطــ ، اهدج ـر  لــ  ه بشــوا  دوســ   ــ

 دوس  دانـا  الطالبـا  اهدج ـر  لـ    بشـوا  دوسـ   جـد يرطب ـا  م ـال          

الااة الج س ة  ل  كا  ـج هش د ـث داـا الطـ ، اهدج ـر  لـ  ه بشـوا        

ــ ة كوـــا  لـــ   دوســـ     ــة هم ـــال الاـــاة الج سـ ــة الول ـ  دوســـ    الدانـ

(ش ب ج ا دالت مج و ة الطالبا  5.683( بانحراا  ع ااا قداُ )183.55)

( بـانحراا  ع ـااا قـداُ    113.98اهدج ر  لـ      هـ ا البعـد  لـ   دوسـ  )     

(. وق  ـة ) ( المحســوبة لد لــة ال ــرر بــين  دوســطي دانــا  يــ ،  6.128)

ويالبــا  المج ــو دين   الدانــة الول ــة هم ــال الاــاة الج ســ ة كوــا والــص  

(  جــد 2.363(  كــبر  ــ  ق  ــة ) ( الجدول ــة والــص بلغــت )60.598بلغـت ) 

(ش وه ا يدل  ل  ونـود  ـرر دال   104( بدانة درية )0.01 سدوى د لة )

اً بين  دوسطي دانا  ي ، ويالبـا  المج ـو دين   الدانـة الول ـة     إداا  

 هم ال الااة الج س ة كوا لاالح مج و ة الط ، ال كوا.
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         ااير اع  دوس  دانا  الطـ ، اهدج ـر  لـ  ه بشـوا  ـجخ    ـ

 دوس  دانا  الطالبا  اهدج ر  لـ    بشـوا  ـجخ    جـد يرطب ـا  م ـال       

ش د ـث داـا الطـ ، اهدج ـر  لـ  ه بشـوا       الااة الج س ة  ل  كاٍ  ـج ه 

 ــجخ     الدانـــة الول ـــة هم ـــال الاـــاة الج ســـ ة كوـــا  لـــ   دوســـ   

(ش ب ج ا دالت مج و ة الطالبا  7.446( بانحراا  ع ااا قداُ )160.11)

( بــانحراا  ع ــااا قــداُ 97.31اهدج ــر  لــ      هــ ا البعــد  لــ   دوســ  ) 

لــة ال ــرر بــين  دوســطي دانــا  يــ ، (. وق  ـة ) ( المحســوبة لد  4.857)

ويالبــا  المج ــو دين   الدانــة الول ــة هم ــال الاــاة الج ســ ة كوــا والــص  

(  جــد 2.361(  كــبر  ــ  ق  ــة ) ( الجدول ــة والــص بلغــت )53.380بلغـت ) 

(ش وه ا يدل  ل  ونـود  ـرر دال   110( بدانة درية )0.01 سدوى د لة )

يالبـا  المج ـو دين   الدانـة الول ـة     إداا  اً بين  دوسطي دانا  ي ، و

 هم ال الااة الج س ة كوا لاالح مج و ة الط ، ال كوا.

ويعأ ه ا قبول ال ر  الثاني  ـ   ـرو  الباـث ش ويشـى إلى ونـود      

( بــين  دوســطي دانــا  يــ ،    0.01 ــرر دال إداــا  اً  جــد  ســدوى )   

الااة الج سـ ة   ويالبا  مج و ص ال كوا وايناط اهدج ر  ل  ه    م ال

ش وقـد كانـت الجدـا ج    يرعزا هـدغى الجـوع   بوا بعد  ل  دد، ولل م ال كوا

الطالبا   يرعر لاالح مج و ة الط ، ال كوا اهدج ر  ل  ه؛ مما يدل  ل  

ممــا  دا الــي انخ ــا   بشــوا  كــبر  ــ  الــ كوا  للدج ــر ا لوترونــي اينــاط 

 كوا  لـ  دانـا    ياد   الج س ةش وقد ظ ر ه ا   داـول الطـ ، ال ـ  

 .الااة الج س ة  ل     م ال 
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وير ســى البادثــةش يرــعلر الطالبــا  بشــوا  كــبى   يــاد ه الج ســ ة ند  ــة  

ــة       ــ ُ اهردل ــا    ه ــة الطالب ــع ش إلى يب ع ــي اهرير  ــر ايلوترون ــر  للدج  الدع

 عجد ا يدعرط   ا  سدوى     سدويا   الدج ر ا لوتروني يشـعرن بـالع ز   

بــاط واطــطرا،   الجــوم و ــدم الثمــة بــالج   وا نســاا،   وال ــعه وايد

ا ند ا ي  مما يؤلر  ل  الااة الج س ة لدي ا . ك لك وطع المجد ع ال دا،    

إياا محـدد ش  ـاهوانع والمحر ـا  اه روطـة  لى ـا كـثى،ش    ـا   طـ  الولـد          

  رهـا   درية  كبر ش ك لك الطالبا    ه ُ اهردلة يرعطـي ا هد ـام ا،كـبر  بم   

و ا ظ  ل  سمعد ا ش وا ا يرعرطت لدشوي  قد يرج اا بعو  الط ،   يرلـك  

اهردلة  ال ي  يد  زون با ن داح ويرمبـا الجمـد ويرعرطـ ه بشـوا  سـد ر  لجـاء       

 رادل ه الع رية إلى  وان ة بع   سدويا  الدج ر ند  ة يرعا ل ه  ـع مجد ـع   

ه ُ الجدا ج  ع دااسا    ـاا،    كبر و واقه  دعدد،  ماانةً بالطالبا . ويرد ا

ــري  ) 2017) ــرون و  خ ــص ويرويــلت   Brown et al, 2014(ش وب ( وال

ندا   ه إلى ير ور الط ،  لي الطالبـا     سـدوا الاـاة الج سـ ةش ويرـعلر      

الطالبا   كثر    الط ، بـالدج ر ايلوترونـيش  كـ لك  ن الطـ ، يد  ـزون      

ر  للدج ــر ايلوترونــي بشــوا باــاة ن ســ ة    ــا  ــ  الطالبــا   جــد الدع ــ

ــة بشــوا   دــظ بعوــ  مج و ــة        دوســ ش  ج ــد يــاد ه الج ســ ة  رير ع

الطالبــا  والــص ي  ــر  لــ    الدــعلر الوــبى   يــاد   الج ســ ة ويرد ــا هــ ُ   

ــوو )   ــا  ب  لســ ــع دااســ ــا ج  ــ (ش  Bevilacqua et al, 2017الجدــ

طــ ، ( والــص يرؤكــد  لــي طــعه يرــعلر ال2017(ش ود ــدا )2016والع ــاا)

ــة       ــدى الطــ ،  ماان ــاع الاــاة الج ســ ة ل ــا ش وااير  ــة بالطالب ــالدج ر  ماان ب

(ش واهوـــا و خــــري   Kowalski,2013بالطالبـــا ش ودااســـا  كولســــوي)  
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(Ohka et al,2020 (  ،ش والجوايـر )ش والـص  2014(ش و حمـدا) 2017)

يرشى ندا   ـا إلى يرـعلر الطالبـا  بمسـدوى الدج ـر بشـوا  ـام وداـوله   لـ           

 كـبر  ـ  يرلـك الـص داـا  ل  ـا الطـ ،   الدـعلر بـالدج ر وخايـة            دانا 

ايلوترونيش مما يـؤلر  لـي يـاد   الج سـ ةش و لـ  ااير ـاع الاـاة الج سـ ة         

 لدى الط ،  ماانة بالطالبا .

 يروي ا  الدااسة: 

ير ع ـــا دوا اهـــداال واهعل ـــين   إقا ـــة بـــرا ج إاشـــادية لدو  ـــة   -1

 الط ، بمخاير الدج ر.  

 ـ     هالدج ر ايلوتروني بالجسبة لل دج ر واهدج ر  لـ     ة بم ااّالدو -2

 نان  وسا ا اي  م.

يرو  ة اهدج ر  ل   ب روا، إب غ الج ـا  اهخدااـة  جـد الدعـر       -3

 للدج ر.

بمخـاير سـلو، الدج ـر  لـ        ـة الدو       خ ل اهؤسسـا  الدعل    -4

 الااة الج س ة الطر ين.

 ـــة   مخايبـــة الشـــبا، بمـــدى  ـــريه  ير ع ـــا دوا اهؤسســـا  الديج  -5

 الد س  والدش ى.

 الباوط والدااسا  اهمتردة: 

 . ا ل ة برنا ج إاشادا يروا لي للدو  ة بمخاير الدج ر ايلوتروني-1

 .  الجا عي الع قة بين سلو، الدج ر ايلوتروني والخ ا لدى اهدج ر -3

 ــ   ال شــا الدااســي ك جبــك بســلو، الدج ــر ايلوترونــي لــدى   جــة -4

 ي ، الجا عا 

  ا ل ة برنا ج إاشادا لدج  ة اسدىاير   ا   وان ة الدج ر لدى الشبا،. -5
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 خاتمة :

قا ت الدااسة الحال ة بالوشه      سدويا  الدج ر ايلوتروني و  قد ا 

بالاــاة الج ســ ة لــدى يــ ، ويالبــا  اهردلــة الثانويــة لــ وا الرســو،         

دبـاً ن ريـاً هـدغىا الدااسـةش ك ـا تم      الدااسيش وقـد قـد ت الدااسـة بدمـديه      

يرمديه  م اسين للدج ر ايلوتروني والاـاة الج سـ ة   ـدا خا اـاً للدااسـةش      

و   خ ل الدطب ا  ل  الع جة واهعالجة ايداا  ة يربين ونود   قة اايرباي ـة  

 ا  د لـــة اداـــا  ة بـــين دانـــا  يـــ ، اهردلـــة الثانويـــة  وا الرســـو،  

الدج ـر ا لوترونــيش ودانـاير ه  لـي  م ـال الاــاة     الدااسـي  لـي  م ـال    

الج س ةش ك ا يرـبين ونـود  ـرر دال إداـا  اً بـين يـ ، ويالبـا  مج ـو ص         

ال كوا وايناط اهدج ر  ل  ه    م ال الاـاة الج سـ ة يرعـزا هـدغى الجـوعش      

وقد كانت الجدا ج لاالح مج و ة الط ، ال كوا اهدج ر  ل  ه؛ مما يدل  ل  

الطالبا  ايناط للدج ر ا لوتروني بشوا  كبر    ال كوا مما  دا الي يرعر  

انخ ا  ياد   الج س ةش وقد ت الدااسة الحال ة بع  الدويـ ا  الـص قـد    

 د    الدج ـر كا،هد ـام بالدو  ـة بم ـااّ الدج ـر ايلوترونـي بالجسـبة لل دج ـر         

ــة وو      ــة والديج  ــا  التربوي ــ  اهؤسس ــ  نان ــ    ــر  ل  ــا ا اي ــ مش  واهدج  س

 وطروا، إب غ الج ا  اهخدااة  جد الدعر  للدج ر.

 

 

*      *      * 
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  :قا  ة اهرانع

  :اهرانع العرب ة  - وً  

(. الدج ر لدى  وا يعوبا  الدعلهش   ـاهرُش  سـباب ش   2012).  بو الديااش  سعد

  ش  الوويت:  سلسلة إيدااا   ركز يرمويه ويرعل ه الط ا.3و  ن .ط

ــان  ــو العــ ش دج ــر    2017).  ب ــا ي   خ ــ   ســدوى الدج  ــة اياشــاد ا ندم (.  عال 

إاشاديةش كل ة الترب ـةشإداا، الجشـر    -ايلوتروني لدى   جة    اهراهمين دااسة وي  ة

 .65-22(ش 6)33والباث العل يش 

(.  عال ــة ا،نشــطة اياشــادية    ســين  ســدوى  2014).  حمــداش ز ــزم إبــراه ه 

ــة( بمديجــة ال اشــرش اســالة     الاــاة  ــ   ردلــة ا،ســال )الحلمــة الثان  الج ســ ة لــدى ير   

  انسدى غى  جشوا،ش كل ة الدااسا  العل اش نا عة السودان للعلوم والدوجولون ا. 

(.  وا ا الدجبؤ بالدج ر ايلوتروني لدى ا،ي ال 2020). البراشديةش د   ة سل  ان

ابمةش مجلة دااسـا  اهعلو ـا  والدوجولون ـا اع ـة     واهراهمين:  رانعة للدااسا  الس

 .14-2(ش 6ش )1اهودبا  اهدخااة  رع الخل ج العربيش 

(. الرســو،   اهــداال: ا،ســبا، والعــ جش مجلــة 2013). الد   ــيش إيمــان مح ــد

 . 332-299(ش 2)34نا عة المدل اه دودة للأبحاط والدااسا ش

ج س ة.   اه ه ن رية و سـ  ويرطب م ـة.  ان:   (. الااة ال2013). الد   يش مح ود

 داا ي اء للجشر. 

(.  سـدوى الاـاة الج سـ ة لـدى   جـة  ـ  يـ ، كل ـة         2017). د داش ايـه  ط ـ   

الجا عة ا،سمريةلدااسـة  ماانـة   طـوء بعـ  اهـدغىا  الديموغرا  ـةلش مجلـة         –الترب ة 

 .115-99ش 3كل ة الترب ةش الجا عة ا،سمريةش 

ــداش  ــد الخال ــ  مح  ــ ة.   2009).  دي ــع   الاــاة الج س ــان(. اهرن  ا،ادن: داا  

 للجشر.
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(. اهجاخ ا،سـرا و  قدـ  بالاـاة الج سـ ة للأبجـاءش      2006). خل اش غ راء إبراهي

  .507-483ش 49مجلة كل ة الترب ة ا،ساس ةش 

(.  م ال السلو، الدج را للأي ال واهـراهمين. المـاهر،:   2016). الدسوقيش مجدا

 نونا للجشر.

(.  سال   الم اد، ايدااية لربا  ا،سر و  قد ـا  2020) .اياصش ن اد  لي •

بالحد      اط الدج ر ك ا يداك ا ا،بجاءش مجلة بحوط  رب ـة   مجـا   الترب ـة الجو  ـةش     

 .99-59ش 18

 ش الماهر، :  الم الودا، .4(. اينسان ويادة الج س ة. ط2008). زهرانش دا د

(. سلو، الدج ـر اهداسـي و  قدـ  بالاـاة الج سـ ة لـدى       2018). انا محس  شايعش

يلبة اهردلة اهدوسطةش مجلـة كل ـة الترب ـة ا،ساسـ ة للعلـوم التربويـة واينسـان ةش نا عـة         

 . 379-364ش40باباش 

(. ل الدج ر... ويج اً... إقل   اً ...  اه ـاً لش واقـة   ـا    2019). الش راش   اا مح د

اا الس اســا  دــولش الدج ــر بــين الداــديا  ... ا ــار اهعالجــة ا ســدباق ةش اهركــز      دــو

 ا،قل  ي للدخط   التربوا. ا، ااا  العرب ة اهداد،. 

(. الو اء، الس وو ترية هم ال الدج ـر ايلوترونـي )   2014). الشجاواش    جة إبراه ه

شـعبة الدااسـا  الج سـ ة     –اث ـة  اهدج ر/ ال ا ة(ش مجلة  ركز الخد ة وا،سدشااا  الب

 . 390-354ش 7نا عة اهجو  ةش  -وايند ا  ةش كل ة الآدا،

(. ســلو، الدج ــر  جــد 2013) .والم ــا،ش مح ــد  ردــان شالاــبا ينش  لــ   وســ 

ــ    ــراهمين )   و  ــال واه ــباب  -ا،ي  ــ (. ط - س ــايه   1  ن ــة ن ــا : نا ع ش الري

 العرب ة. 

داسي و  قدـ  بسـلوك ا  العجـه والدااـ ا     (. ال غ  اه2010) . بداش سمى،

( ســجةش اســالة  انســدىش نا عــة  ولــود  17-15الدااســي لــدى اهراهــا اهد ــدال) 
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  ع را. 

(. الدج ر ايلوتروني و  قد  بإد ان اينترنت   طوء 2016) .الع ااش   ا يوسه

لوويتش مجلـة  بع  اهدغىا  الديموغرا  ة لدى ي ، ويالبا  الدعل ه الدطب مي بدولة ا

 . 250-232ش 17الباث العل ي   الترب ةش 

(. الدج ــر الدمل ــدا وايلوترونــي بــين يــ ،  2017) .  ــاا،ش إســ م  بــد الح ــ ظ 

الدعل ه  ا قبـا الجـا عيش مجلـة دااسـا   رب ـة   الترب ـة و لـه الـج   اابطـة التربـويين           

 . 548-513ش 68العر،ش 

 نجلو اهارية. ا،ااة الج س ة. الماهر،:  ودبة (.  مد ة   ال2012).   دش إبراه ه 

(. الط ا اهدج ر.   ان: داا اهسى، للجشـر  2009) .والاراير،ش  ج  شقطا يش ناي ة

 والطبا ة. 

(. الدج ـر ايلوترونـي   2018) .و الح اااشغالـ   شيون ش نجايريو شاهوانينش هشام

 ديجــة الزاقــاءش مجلــة الدااســا   لــدى   جــة  ــ  الطلبــة اه ــطربين ســلوك  ا وان عال  ــا   

. 197 -179(ش 1)12التربويــــــــة والج ســــــــ ةش نا عــــــــة الســــــــلطان قــــــــابولش  

doi.org/10.24200/jeps. 

(.  م ال الااة الج س ة و  قد  بس ا  الشخا ة لدى 2009).  رش س ام كاظه

عــة يلبــة اهردلــة اي داديــة: بجــاء ويرطب ــاش اســالة دكدــوااُش كل ــة الترب ــة للبجــا ش نا 

 بغداد. 

(.  سـدوى الاـاة الج سـ ة لـدى الطلبـة اهوهـوبين       2017).الجواير،ش   اا   سـ  

والعاديين    يلبة اهـداال   محا  ـة   لـون و  قد ـا بـبع  اهـدغىا  وبالدااـ ا        

 . 23-4(ش 15)8الدااسيش المجلة الدول ة لدطوير الد ورش 
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