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 ملخص الدراسة:
إلى درتعدد ع ى ددق ىالددا دراددتئا  دلنتعدديد  رئدد    رددت   دداد  سددا دلير دداهددت ا درت د

دلجيمعدددددا ل م درادددددتئا  نتدددددي هدددددت ا إلى درتعددددد ع ى دددددق مادددددت   دلنتعددددديد ردددددت  در ددددداد 
دراددددددتئا   مف  دددددد  –مت سدددددد   دراددددددتئا  – خددددددتاع ماددددددت لي دراددددددتئا  ل   دددددد  دراددددددتئا 

   يربدد ي   يربددا 180ا ل دمهددي  إناث     بقددا درت دسددا ى ددق ى ئدد –  خددتاع درئدد    لندد   
 دسدددا دجدددئهف در قدددف  دجقدددي ا   دسدددت تما دربي  دددا مدددلا  ددداد شيمعدددا تدددق دد   د بعدددا درت

مق يس دلنتعديد  إىدتدا دربي  دا      ب دا ل ديس متتد  نت دا دلجادت   نتهد ي درئتدي ف  شد ا 
ع صدددي   ي مدددط مت سددد   ا شددديي در ددداد ى دددق مق ددديس دلنتعددديد  ت  دددا دخدددتا ددد ا ادح إ 

رصدي  متتد  نت دا دلجادت مات   دراتئا  ل     دراتئا/ مت س   دراتئا/ مف  د  درادتئا  
دلأى دددق    شددد ا  ددد ا ادح إ صدددي   ي مدددط مت سددد   ا شددديي در ددداد ى دددق مق ددديس دلنتعددديد 

ردكن    نتدي   قد ا درت دسدا إلى  شد ا  د  ا إناث  رصدي  د – ت  ا دختاع درئ    لند   
سددد يي ا شددديي در ددداد ى دددق مق ددديس دلنتعددديد  ت  دددا درتفيىددد  مدددط ادردددا إ صدددي   ي مدددط مت  

ي     قددد  درت دسدددا مؤددد   ل نهتتددديا دجتساددديي در م  دددا   سددددي    مادددت   درادددتئا  درئددد   معددد 
  ت .دلإىاا مت ى ا در اد بم ي   دراتئا   د بي  درا  ك درصح  درا  

 

  نت ا دلجات.  دلنتعيددراتئا ة:الكلمات المفتاحي



 

 

 

 Depression in light of the variable of gender and the level of 

obesity among university students 

 

Dr. Sarah Muflih Alharthi 

Department  Educational Sciences - Faculty College of Education - 

Muzahimiyah 

Shaqra university 

 

 

Abstract: 

The current study aimed to identify the relationship of obesity and 

depression to gender among university students with obesity, as well as to 

identify the level of depression among students with different levels of obesity 

(low obesity - medium obesity – too much obesity) and differents gender ex 

(male-female) and the study was applied to a sample consisting of (180) Male 

and female students from Shaqra University students, the study followed the 

descriptive approach, and the researcher used the depression scale (researcher 

preparation) and the application of measuring body mass index, and the results 

concluded that there was a statistically significant difference between the average 

scores of students on the depression scale due to the difference in obesity level 

(low obesity - medium obesity -too much obesity) in favor of the higher body 

mass index, and the presence of a statistically significant difference between the 

average scores of students on the depression scale as a result of gender difference 

(male-female) in favor of males. The study also found that there were 

statistically significant differences between the mean scores of students on the 

depression scale as a result of the interaction Between obesity and gender 

together . 
The study recommends that educational institutions and the media should 

pay attention to educating students about the dangers of obesity and adopting 

proper healthy behavior  

key words: Obesity - Depression - Body Mass Index.  
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 :  مةالمقد
إاد ل   في  ى  هي  درتي  عتتت  درفعيي  نهت  ملا  دلجيمعا   عُت  عا  اد 

مكت    ب ماتق ننهت  دلج      درشع د  دلأ  يا  نتي  دلمجتتع ا    عت  دجايرل 
جي لا  رعت  ا درتع  ت ا ملا     يدليلي ر اد دلجيمعا ه  دلج   دلأن    ظ  

  .2020ا.  ى  س  نسير ب  ع  تا متئ ىا   ت     قتا  كئ ر ش 
ي ل في   دلأن   مه   دلأن   ممي سا    ه    ير  ي  در يرب دلجيمع    ث  عُت  

درتكئ ر ش ي   ست تدا  د مي  ت  ب  لت   قئ ا  در يرب    دي  شهت   هكد  ملا 
دجع ى ق  ماتت ل   دل ر حص ح  مص  ل  دلمحتثا  ج دنبا    ميي  درتد ت   ا  

 دلتدثا   ق  ت دركدي.  
ن   ركد   درعيما     يمتتتع    در يربا  ك ا  يجب  درصحا  ملا  مقت   دعٍ 

   2016فتيح   درت د ا درئفا   دلشتتيى .  ىبت در
     قا ر  يرب في درك ير ملا دلأ  يا  عت م ض دراتئا ملا دلأم دض دجع

درصح ا  درئفا ا  دلشتتيى ا    دليرا  ى ق  ىئهي    نتي   ث  تث    ت ّ ف 
 دركم      2017   ت لا.  نم  ز تدرعت ت ملا دلآثا  درا ب ا رت  درش ص درب

ل  بي ه  رعت ت    د   ظ   تم  صئ فه ملا لب  مئظتا درصحا درعيج ا ن  د ىيج 
دجزمئا.   درت دسيي مط    يإل  ئتش  ىيج       Who,2013ملا دلأم دض   اب 

دج ت فا در اد   درت دس ا  ىيم  %32    ج د    ىش   خماا   مي    ي    معت  
   2016  درصحا دراع ا ا    زد ل   .%59  ا  ب غ  

در اد     مط  دراتئا  د تشي   م غا  ابا  درانتي  دلمجتتع  ع ام  في 
  نا  ابا د تشي   2016ا دسا  درايلم     نته ي  ث      ابا ىير ا   درع بي
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م غا   در لض  متد س  مط  اد  ا دسا  %59.1دراتئا     نتي   ق ا 
ز ت  رت   يربيي2017 نم   دلإقيما  راتئا  نا  ابا  دربئيي       ن  ا 

م غا    آخ  لا    درك اني   نتي نتي ي ا دسا  %56شيمعا ىط شمس لت 
(Al-kilani,Waly, & Yousef ,2012)     نا معتح د تشي  دراتئا مط  اد

 . %49.1دلجيمعا ما  ئا ىُتيا م غ  
     دلأ ى ا درتم  ا   م دض درق بلأدرع دم  دجاببا      عُت دراتئا ملا ن ت 

دراك م درتا ض    ادد  ن  د      غط   ,Sharafi).  درا  يا معض 

Garmaroudi, Ghafouri, Bafghi, Ghafouri, Tabeshm & Alizadeh, 

2020) 
دلإقيما     نش  ا درئيجما ىلا  دلآثا   درت دسيي  رتح م ىلا  ملا  درعت ت 

 & Saliba)  درتي  تث  ى ق دليرا درصح ا  نت دسا س  بي   مي  ا    راتئا

Maffett, 2019)  ج نز در بي بجيمعا   كائ     بط    ى ئا ملا دج ضق  ى ق 
 درتيش .    درش لااتئا  دلإقيما بأم دض درق ب  ش ا ىالا د  بي  ا مط در

في درا يا لد ه نا دراتئا نثئيد دلت   غير  ت فا ل ب دلجئط  ممي     كن 
ا ملا   بر  د  في  خ   دلإقيما بأم دض درق ب  دلأ ى ا درتم  ا في  لا ل 

 Sharafi et al, 2020) ).دل يل
 ش ا    (Zeng, Sauter, & Li, 2020)لا   آخ  ا دسا ز ئف    نته ينتي  

ما  يا   دراتئا  دلإقيما  مط  م شبا  د  بي  ا  ملا    در تمىالا  ى ئا  رت  
 درا تدي نا م   ط  مط دلأحميض درتهئ ا  عزز نم  س  يا در تم.

ا دسا ه  ف  آخ  لا      & ,Hong, Huo, Desai, Cardel)نتي  ئي را 

Deshmukh, 2019))    دجئ  دراتئا تأثير ملا  درا  يا  م ض    ا  ى ق 
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  بيط إيجيبي مط متت  نت ا  د ش ا    ث   ق ا درت دسا إلى     دللتصيام
رك  زلال إضي  ا بمقتد     ي درصح ا مط درئيشط ملا درا  يادلجات  درئفقي

مت سط    5 دلجات   ز ت  متت  نت ا  في  بمقتد   درئف  تدي  دجت لعا  قيي 
ا ل  د    722ا  ئاب م    مط دجصيمط  را  يا دج  بط  راتئا  ا ل    1503

 مط ن رعك درك لا رت هت س  يناي نخ  . 
ىيت    آخ  لا    نته ينتي    ,.Ashour, Gouda, Mageed))ا دسا 

Afify, Hamimy, & Shaker,2020)    دلإقيما  راتئا مط  د  بيط   ش ا 
 . م ملا درئ   در يني م ض دراك
دراتئا مبعض دلأض د  درئفا ا    نته ي  نكرك  درت دسيي  ابب  معض 

درتي  2017 دلشتتيى ا نت دسا  سعت ا    دجئهف دلإن  ئك     ليما   ى ق 
   ق ا إلى نا دراتئا ه  مي  تام إلى درشع       دجتت نز ى ق ا دسا دليرا
 ضعف مهي دي درت دق        دل عزدح دلشتتيى    رق ا   تني در قا  رئفس

 في درعاليي رت  درفت يي دج دهقيي ى ئا درت دسا.
 ,Hollar, Messiah, Lopez, Hollar, Almon)ه ه ل   آخ  ا  ي  تنت  هكد م

& Agatston, 2010)  دلنتعيد     ث     نا دراتئا  تام إلى دلإشهيا     
 رت  دج دهقط. ضعف در قا  ركدي 

درئفا ا  2020     ا   قيستا دسا  م   بح انكرك     دلآثا   في    
   ا در ي   ا     ق ا إلى نا   دلشتتيى ا درئيتجا ىلا دراتئا رت   اد دج

   58.3  ل دلجات   نا    ملا ى ئا درت دسا ر س رت هت در ضي ىلا ق 72% 
 نا  ابا      دلستهزدد بمظه هت  دلآخ  لاملا ى ئا درت دسا  عي  ا ملا س   ا  



 

 

 

320 
 تئاب في ضوء متغير النوع ومستوى السمنة لدى طلاب الجامعة الاك

 د. ساره مفلح شالح الحارثي 

د82.9  ى ئا  ملا  در لض      درئشيط  ممي سا  ى ق  ليا  لا  غير  رت دسا 
 بمتد سهت.

 ه   د تل ملا      د  اا درت دزا في دراع دي دل   ئتف دراتئا  ت  ا رعت 
 (WHO,2013)درتحتلي دركبيرل في هكد درق ا. 

نتي  ئتش  ى ق   يا  دسع مط جم ع درفعيي درعت  ا  دلأى دا في جم ع    
 ,Moreno, Mesana, Fleta, Ruiz)دج دهقط.  درب تدا   خيقا في دلأ فيح   

González, Sarría, & Bueno, 2005))   
دج  ض ُ    مع  دجاتت ل  دلأم دض  ملا  دراتئا  درتئبت     عت  يمكلا    ث 

دج دهقا.   م   ا  دراتئا في  إلد   دشتي  درب  غ  م   ا   لإقيما  راتئا في 
(Ogden, Carroll, Curtin, Lamb, & Flegal, 2009)  درعت ت ملا  نش     ا 

درئفا ا  درت دسيي درع م ا  ربحث في متغير دراتئا  ىالته مبعض دجتغيردي  
دج ت فا  نت دسا    يزم    درتي  ئي را     2019 دلشتتيى ا  درصح ا 

در لضتأثير   دركدي  دل يل رت  سكيا مت ئا  در ضي ىلا  در زا ى ق      زلال 
در زا   دلأ  دا ل م  إلى نا  درت دسا  دلأل   ضي ىلا     ق ا  درزد ت ني  د هت 

  درتي هت ا إلى  2017    تدركدي مقي  ا  لأ  دا دلأل   زنا    ا دسا  نم  ز 
رت   يربيي   دل يل  ىلا  دركدي  در ضي  دراتئا   قت    مط  درعالا   حص 
دركدي   دلجات   قت    مط  زا  إلى  ش ا ىالا ىكا ا  دلجيمعا     ق ا 

 زا دلجات ل  رت  در يربيي  ى ئا دربحث    زدا ك تي      در ضي ىلا دل يل
دل يل   ا دسا   ىلا  دركدي  در ضي  درتي  2017 إم ده ت  درغ   م  قت      

اتئا رت  درا تدي في  هت ا إلى درتع ع ى ق درعالا مط دلركا   ت ي  در
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درئتي ف إلى  ش ا ىالا مط دلركا   ت ي  دراتئا رصي    دلأ اا     ق ا 
 ى ق رت  ى ئا درت دسا.  نت ا دلجات دلأ

 درت دسيي   خيقا درب عا دراع ا ا   شت ل ا في     في  ت ا ى ت دربحث 
درا متغيرم  دلض  د ي     تئا  دلنتعيددرتي  ئي را  ن ت   دركم  عُت 

دلجيمع  درشبيد  رت   عا  درتي  ئتش   ا دسا     درئفا ا  إر ه  نتي ي  مي   هكد 
درتي    (Ibrahim, Kelly, Adam, & Glazeebrook, 2013)  إم ده ت  آخ  لا 

درت دسيي ي را  درتي  ئ  ليما ى ق نسيس م دشعا مئه  ا رتح    ىتا ملا 
دلجيمعيي رت   اد  متق  ت ىتا     دلنتعيد  درت دسا  ليما     24  ث 

دلنتعيد ه  مي يحت  دج  با در ير ا ملا دلأم دض مط  اد  نته ي نا ا دسا  
رتئفا   نتي ننتي درئتي ف نا دلإناث  دلجيمعا  معت نم دض درق ب  دلجهيز د

  مقي  ا  ركن  . هت دلأى ق دنتعي   
دستكتيل    ادرت دس    تحي ح  درايمقا    دلير ا  مات   ر ت دسيي   ئي ح 

 .  درئ  دلنتعيد في ض د متغيرم دراتئا   
 مشكلة الدراسة:   -أولًا 

تي ي  إل ن   تشي  دلنتعيد مط  اد دلجيمعيي ئبع مشك ا درت دسا ملا د 
دل  في  بحث  درتي  درت دسيي  درت دسامعض  بم تتع  در اد  رت       نتعيد 

  نا  ابا د تشي  دلنتعيد  2018 مع ض  دراب ع       دسا   ث نته ي ا
م غا   سع ا  دج ك  بجيمعا  دلإ اي  ا  درك  يي  نمي  %45مط  يربيي     

در اد دركن   بجيمعا    ملا     %91.7 نته ي نا     2019ا دسا   يض    
 .خيرت  عي  ا ملا دلنتعيد دج ك 
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دراتئا ملا  دجت لعا  درئ د ف  ن ت  دلنتعيد   Goodman)   لت  ك ا 

&whitaker,2002)   درتي  تات  رزلال دجتا قا رت  درشبيد  جت كا درع م ا
  2017 درايلم  دراع ا ا.

ت   تشي  دراتئا خاح درعقت ط دجيض ط  ه  مي  ز دنتي نا  زد ت  ابا    
 Swallen)در اد.    درع دلب درصح ا  درئفا ا  دلشتتيى ا ى ق س د  ملا  

Reither, Haas, & Meier,2004)  
     دربي  ا نا  اد دلجيمعا هت ن ت  عيي درشبيد درتي  تع ض لهكد  

درعيج ا درصحا  مئظتا  إ صي  يي  رعيا     در  د   حاب  دراتئا   إا  ابا 
نتي ن ه ملا دجت لع نا    م  ي  ت ص   ح درعيلم   1.4  لت م غا  2009 

دجصيمط  راتئا   ىتا  بح   3.3 قفز  درعيلم  ت ص   ح  ىيا  م  ي    ح 
  15ا       ا مئظتا درصحا درعيج ا نا معتح إقيما ىتا دربيرغط  3030 

دراع ا ا  : ه    م تدا ى م ا  ا  تي   ا   نز في ست   يىيم   درع م ا     دجت كا 
دجتحتل درع م ا   دلأ اا  هكد ى ق       مص     درك  ا   لا دربح      دلإمي دي 

درا درب تدا  مط  دجع ش   دجات    دختاع   ابا    دنحص يا   قت   غت 
درئايد ملا   در شيح ملا  %86:  74دراتئا رت     رعيا  %77   69   مط 

   2016 .  مئظتا درصحا درعيج ا 2014 
عيا  ا دسا نش  ا م زد ل درصحا  جت كا درع م ا دراع ا ا ر  نته ي   نتي  

در زا  ق ا إلى  ا   2013  د تشي  زلال  م ئتي  ابا %59.4نا  ابا     
إلى  دراتئا  ق  درصحا  %28.7 ا  دراع ام.   زد ل  دلمجتتع  ملا    

   2016 دراع ا ا
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تناول مستوى  لبعض الدراسات السابقة    وتحاول الدراسة الحالية استكمالًا 
 والسمنة. النوع الاكتئاب في ضوء متغيرى 

 سة:  أسئلة الدرا
ى ق    ه  .1 تق دد  شيمعا  ا شيي  اد  مت س    مط    شت    ا 

مت س      –دختاع مات   دراتئا  ل     دراتئا  مق يس دلنتعيد  ت  ا  
 مف    دراتئا  ؟. –دراتئا 
ى ق   .2 تق دد  شيمعا  ا شيي  اد  مت س    مط  ه    شت    ا 

  لن  / إناث "؟. درئ   مق يس دلنتعيد  ت  ا دختاع  
   ا مط مت س يي ا شيي  اد شيمعا تق دد ى ق    "ه    شت .3

مط  درتفيى   دلنتعيد  ت  ا  دراتئا    مق يس  دراتئا  ل        –مات   
  لن  / إناث "؟. درئ   مف    دراتئا     –مت س   دراتئا 
 أهداف الدراسة:

 هدفت الدراسة الحالية إلى: 
دراتدل   مات  ىلا    دركشف .1 دراتئا  ل      جات    ئا  نتعيد  بع ي 

 دراتئا  رت  ى ئا ملا  اد دلجيمعا.   مف    –دراتئا  مت س    –
ناث  رت  ى ئا ي ر ئ    لن  / إدلنتعيد  بع    مات  ىلا  دركشف   .2

 ملا  اد دلجيمعا.  
  –جتغيرم دراتئا  ل     دراتئا   يدلنتعيد  بع    مات  دركشف ىلا   .3

 ئا ملا  إناث  رت  ى  – لن    درئ         مف    دراتئا   –مت س   دراتئا  
  اد   يربيي دلجيمعا ل م دراتئا.
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 أهمية الدراسة:  
 الأهمية النظرية:  -1

  ث  عُتبر     دسا ملا خاح نهم ا دجتغيردي درتي  ئي رتهيا نهم ا درت  ب  ئ 
درصحا   سي  ا.  مئظتا  قئفا نأم دض  درتي  درعص   نم دض  ملا  دراتئا 

   2014درعيج ا  
 دلشتتيى ا     درصح ا  درئفا ا درتي لت  تث  ى ق در اد ملا درئ د     

 ,Mannan)  رت  در يرب.  ا ى ق در شه دلأم  درعت  ا درتع  ت   تميا إ  ممي  ع ا 

Mamun, Doi, & Clavarino, ,2017) 
درتي     درئفا ا   دركم  عُت ملا دلأم دض  دلنتعيد  نهم ا متغير  ملا  نكرك 
دركدي   تأنه درعاليي دلشتتيى ا  لآي  تني  در غبا في      قت خ  لا     تمير 

ن  يا ن ير  في  لت  تام  دلدل يل  نتي  ى ق  رلإلتدا   ح درفتي ىبت   تحي . ل 
2013   
درتي  ُ   درشبيد  دلجيمعا   ه   عا  ماتقب   نمي  عا  اد  ى  هي  بنى 

درتع  ت ا  إ   خاحدرشع د  دلأ  يا   درتي خ را ره لت د ه ملا   تميا دج د   
ا درعت   تحت  دجاتر ا تجيه لد ه   ملا معتهي را     رتحيا  لجيمعاسيمقا دل 

    2020 مجتتعه.  ى  س 
 الأهمية التطبيقية:  

نتي  ف ت     هت درت دسا متقتيم مق يس دلنتعيد ر  اد ل م دراتئاا  
ر  اد     درت دسا دلير ا درقي تط ى ق درتع  ت في  ضع م دمف إ تيا ا   ى  ا

 . در يربيي ر حت ملا تيه ل دراتئا
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 راسة: مصطلحات الد
  Depressionالاكتئاب  -1

مصح ما  رشع    ر أ  درشت ت   دلزا  ملا  ماتت ل  س  دل تقيا    يرا 
  2007لز ه. زه دا  إا نيا دج  ض ل  ع  درابب دلأسيس  

درت شا درتي يحص  ى  هي در اد ى ق مق يس دلنتعيد    بأ ه   يحتا إش د   ي
 رت  در اد دربتناد.

 Obsity السمنة -2
درزد ت  دراتئا بأنهتي   دنت غير  ب ع  ع َّع    ر ته ا     در زا  ن  مف ط 

  2016صحا. مئظتا درصحا درعيج ا لت   حا درؤ    ر
 درت شا درتي يحص  ى  هي در يرب ى ق متت  نت ا دلجات.   بأ ه  يحتا إش د   ي 
 Body mass indexمؤشر كتلة الجسم   -3

در  ح  إلى  در زا  رق يس  ما ط  متت   رتصئ ف     ش ع   ه   دست تدمه 
   2019در زا درزد ت  دراتئا رت  دربيرغط.  لت م    ص الله 

إش د   يت يح درش ص  رك   غ دا مقا م    بأ ه  ا  ق م مع   ره  ج   ى   ي زا 
  .2 ن ت/ م  

 حدود الدراسة:   - خامسًا 
 دلت ا دجكي  ا: مت ئا در لض. -1
 . دلت ا دج ض ى ا:  اد   يربيي شيمعا تق دد -2
 هدددد.  1441/1440دلت ا درزمئ ا: درعيا درت دس   -3
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 النظري الإطـــــار 
 كتئاب  لأول: الا المحور ا

بأ ه  دلنتعيد  درئفا ا    جم ا   : عُ ع  دلأى دض  مط  تجتع  درتي  دلأى دض  ملا 
  2010 هيا.  ىبت درفتيح  دلإ   دض  د ي درئ ا  يردي درشه ا  غ   دجعتل
دليرا دجزدش ا درئيتجا ملا  تني معئ لي   :بأ ه   2004نتي  دُعَ َّ ه س ف    

مع     ا  در أسدرف ا   درتي  تات  رشع    لز  درتأل ت  ى ق  درقت ل   ىتا 
 دلمجتتع.

درئفا    2003      ه ت   درت دزا  دختاح  ىت  ا  ه   دلنتعيد  نا    
 درك    شه مزدج  م ير يي درف ا  ممي  ص به  لألم درئفا . 

 دنخفيض        تات متتني در قا  رئفسبأ ه  يرا ملا دلألم درئفا   ن ؤ ي    دُعَ َّع 
فى درئشيط درعق    دل ن    فٍ زا غير محتا دلأسبيد   ضع  قت   دركدي   دل

درتق   ملا  اد تا  في  يرا  درف ا  يجع   لع  جيض      ض   درعؤ م  نتي 
  2009ملا دجاتقب .  ىبت دربيل   دليض    دلخش ا

درفتيح        دل 2010   ىبت  نا  درتي  تعتا     دلأم دض  ملا  نتعيد 
   : تخت ف نسبيمه     اهي في

نيرصتميي     ا إلى درصتميي  دلخبردي دجتجا  تيج  ع ض درف   سية: أسباب نف
 ن   قتدا ت ص مق د.    درعي ف ا

ا ن  دا    جتماعية:أسباب  ن ت  س  ك  س د  ن   درفق    ن   دلمجتتع   نير  ض 
 دلأس ل.  
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ن  إلى  ش ا      ي  يي دجخ معض ن ت   شع إلى  غيردي في لت   أسباب عضوية: 
 معض دراتيي درش ص ا.  

 نيرعئف  دلىتتدد درئفا  ن  دلجاتم  درؤغ ط دلخي ش ا.   بيئية:أسباب 
 .ت يد دجخ ن ش ا خ   مك  أسباب بيولوجية:

تك  ثارث  ه     درتح    درئفا   نا دلنتعيد ملا خاح مئحق      ت       
 ي  تت ز  نخفيض در قا  تع  بأا ن   يرا ملا درئ   ستي   رعصيد درق ا   رقت

 سم  درق ا      بأى دض درت هت دج ض   ىالته  ربتا    رئفس  ثم  ضع درق ا في
   2016درتد ت  لنتعيد درت  م.  ى ت 

  فا  درئظ  ا درتح    ا دلنتعيد ى ق ن ه  ت  ا رفقتدا م ض   دلب  
د ملا درغؤب     شه ر كدي   هتاهي    ئتف ىئه     ملا  ممي   رت   ى ي تت ت 

  يرب ي لتع   ا   سببهي در غبا في غ  معيلبا دركدي مصح    بخبرل دنتعيم ا  ك ا 
   2007دستعيال دلب.  مش   

  رتيلي  عتبر دجت سا درتح   ا نا دلنتعيد ه   ت  ا رعت  ا درص د  مط 
شها  ملا  در شتد  دددا     درت د ع  در غبيي  نخ  .  ىبت   دلج د ب  شهددا  ملا 

   2010درفتيح 
ر ت    درتح   ا  رئابا  درئظ  ا  دربي  ا  درتي     تف  دلير ا  ليرا  دسا 

در يرب ملا ش دد ره  رص  ل شاته   تع  ه معز ع     ص ب   ظ ل دلآخ  لا 
درتي يم     درعت ت ملا دلأ ش ا  درزماد ىئه رعتا لت  ه ى ق مشي نتهت  معض 

ن  رعتا  ش ا  لهي  ن  ىز    يشاته ىي ق   هت ىئه لمج ا دلشمعزدز ملا مظه ه  
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ب دربت لا ى ق در عيا  دهتتيميي در ير     ث   نز معظت    دهتتيميي مش نا
   عزع ىلا درتئزه  دجش .

دراتئا لت  ك ا  شي ب    يسبب    نتي  ملا  ىي ف   د  بيط  ىتا  درئ    في 
 .ج ض   دلب ددلآخ   ممي يجع ه  يلت  
   لرك  نا دلنتعيد س  ك مكتاب ملا درب عا  ض  ف    نمي دجت سا درا  ن ا 

درتتدخ  مط دجئ إلى دلنتعيد  ئتف    Levisohn    شير  يي دج ت فاهب ت  ا 
ملا دنخفيض درتقت   دلإيجيبي ر ا  ك  نتي نا درتقت   دجئ فض ر ا  ك  ئتف  
ىلا  قص درتعز ز ملا درب عا    عتتت مفيه ت هكه درئظ  ا ى ق مفه ا درتتى ت  

    2016 ى ت .  ا خفض درتتى ت دلإيجيبي خيق 
  ث         تع قا  رش ص ا  ا دجشكاي دج  فا  إ ز ك دلنتعيد ملا نا

ر ت  ضننهي   س ب ا  مزدش ا  دل فعيلي     ابب  غيردي  شهيزه      ث  عت  
درش    ن   تأرف مشك    مص  ل خي عا   ا ر  هيز  نسيس  ملا دلست ي ي 

  2010درعصبي.  ىبت درفتيح 
ر ا  ك  2000 ف ىبتالله    ؤ دلست يما  دلنتعيد ىلا ىتا     ئتف 

دي دلشتتيى ا   يمكلا ىاشه ىلا    ا درتت  ب ى ق  دلإيجيبى    قص دجهي  
 .  تك    ام ن  جميى  ي دي دلشتتيى ا س دد في دجه

تع     خاح  ملا  دلير ا  درا  ن   رت دسا  دجئحق  دربي  ا     تف 
در درا ب ا  درزماد   در يرب  رئظ ل  ره  دلآخ    ىتا  ش ا  درئ    تي  كئهي 

ىاج  يرت ى ق  دلآخ  لا  ملا  ره  اى  ه  تحف ز  ن   دراتئا   ملا  ه  درت  ص 
  ش ا دجئيسبا.جشي نتهت في معض دلأ
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دلخي عا   لت درتفكير  ننميط  مط  درعالا  رانتعيد  دجع   ا  درئظ لي      تئي ح 
درعز اح نم لج م  ته   دلأى دض دلنتعيم ا ملا خ      ث        ك  نم لج 

درتي  صي دردلأى دض    نا  م ك در شتد  ا  دلنتعيد  ا  ن ا  درتغيردي  مي  ب 
  2016ى ت  .درتفكير درا بي  درتش  ه دجع في ه  إل لرك 
 : نموذج العزو

  شير  ظ  ا درعز  إلى در   قا درتي  فا  بهي درش ص دلأ تدث  إا دنه   
    تدث لهي  تث  في س  نه  عز    ك دلأ لهي   دلأسبيد درتي 

د  متؤ ت  دلنتعيبي  تصف  درش ص  رت   دراببي  درعز   ج دلف   ئت لج 
  در غبا في  ضع  ظت   ي  ا قي ما ل   ضق بأل  مئهي.    درا ب ا

دي  درب عا دلمح  ا    نا درئظ ل درتشيؤم ا ىلا درك2000  ؤ ف    ا ي  
دلنتعيدبمي  تا دجاتقب  ه    إ    ب في  شأل  يم   م ض  إل  ي في  ت  ه ل 

ىئهي  تني رئظيا  شيؤم    ئتف  ثا  م  مظه   إ ه  م    درت لع    كديدر  لد ه  
  2010 جيض .  ىبت درفتيح 

  نا درش ص دجكتعب ه  ملا  ق ا مت ب ا  2004 ط       ر     في
ىلا درئي ف  درا بي  درتشيؤم   في   فكيره  درتفكير  دجتجا    ظ    يرا    خبرد ه 

    2007تت دست ي  ه  رؤغ ط دج ت فا.  مش   نيمئا  تى  
دجع في  رت   دجئحق  دربي  ا  در يرب     تف  دلير ا ملا خاح  ظ ل  دسا 

ربعض     تشيؤم ادر دلخي ئ  درزماد   درفهت  ملا  درتي  ئتف  درتص  يي   ته    
درتص  يي   دس شي  معض دلخبردي دجتجا ملا زماد م د   در ف را درتي لت  

 ه ره   ملا ثم يأتي درشع    رتتني    ض درتفكير في دجاتقب .   ك ا شي  
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د تبيه دلكتيد  دلأ بيد مئك درقتا   ش  مئظ   آدرب  ر  دجئحق       بينما   ثا  
در  ب   مقي ما دلهت ا    بهكد نجت نا دملا س ئي  ئصح  رئ ا دلج ت   درغكدد 

  2008  إم ده تن   قا ملا   ا معيلجا درغت  دجئ  ر ي. 
دلنتعيم ا  ظه  في يرعت دلأى دض  مت  ا نيلإ  دط     ت ملا  نى دض  تك  

ن      ن  دض  د ي درشه ا   ن  دض  د ي درئ ا    ت ح درشت تدل ن   ن  دلخ 
  قتدا در غبا دلجئا ا.  

هئيك ا   د نبير د ر ع دم  در  دث ا درتي    نا  نتي  شير درئظ  ا درب  ر ش ا إلى
ن ى ضا  نن    درئيس  دجزدج يض   تجع   درصتيد  د ي   دلجهيز     درغتا 

    2020دجئيى . ىكيتا  ىكيتا 
دربي  ا  درب        تف  إهميح  دجئحق  خاح  ملا  دلير ا  ر ش   رت دسا 

درعيما   قحته  ى ق  ر حفيظ  مصت  د  دركم  عُت  درصح    ر ا  ك  در يرب 
در لضا  دلهتتيا  جظه   درئظي ا   درصح ا   ممي سا  دلأ عتا  متئي ح 

ت  ى ق   ص ا  نتي يجب ىتا  ئي ح درعاشيي مت ا  قفا  ب ا  درع درش
درابب   دث ًّي  اتتى     ا   ا  إش دد  حص قيي  ب ا لت  ك ا    ث 

  بِّّ  ي.  يىاش  
نمٍ   إهميح  لت  ز ت ملا إق   ملا ثم  إا  يمته  راتئا   ملا هكه دلج د ب 

 دلآخ  ىئه  درشع    لنتعيد. درئ        تام رعز ع زما ه
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 السمنة   -المحور الثاني 
دجعي    آخ  ا   نم   -Abo El- Maaty, Zaky, Towfik, & El) ع  هي 

Neshwy,2019)    في دليشا  ىلا  درزد تل  دل د  ا  دراع دي  ىت  ا   دنت  بأنهي 
  دلجات   تخز ئهي في ق  ل اه ا.

  ننهي  يرا ملا در دنتيي درتهئ ا   ئت ىلا  يرا  2008  ؤ ف  ي ظ  
 ا مط مت  تخز لا دلجات ر  يلا  مت  دستهانهي. درا  دز 

سعت ا    ى 2017نتي  ع  هي  بأنهي  م      ى ق  ت  ا   دنت ا  تك ا 
درف ا  ملا  سئ دي إ دال  ملا خاح  ر ا   ل  دلخيضعا  درعت  يي  ملا      عتبر 

ىلا    ا   ى ق   لهي  دل د  ا   درقت ل  دراع دي  في نت ا  درتحكت  خاح 
 در لض .   دل نا ن  ممي سا درئشيط

  نا دراتئا ه  زلال در زا ىلا دلت در ب ع   تيج 2009    در نيا  
 ال   دنت دلأ ا ا درتهئ ا. زل

درتيلي ر اتئا:   درتع  ف  دربي  ا ممي سبا  ات  ص  دستفيال   ملا خاح 
م درته ا   تات  ملا   دنت  دراتئا  يرا  نا  دركت   ه   مط  درت دزا  عتا 

 درف ا.  ممي  ؤ  مصحا    دلستهاك
دراتئا    ل يس  درتيلي   ضحنتي  تعتا   ا  دجعيارا    دلجت ح       قا 

 دراتئا ل يسيي 
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 ( 1جدول )
 جدول المعادلة لقياس السمنة 

 المؤشر النسبة
  س د  غك ا   نح ف شت د 16نل  ملا 

 نح ف  نل  ملا در ب ع   18.5  -  16
 در زا در ب ع   24.5  -  19
 در زا  زلال في  29.5  -  25
 سمئا خف فا  34.5 -30
 سمئا مت س ا  40 -30

 سمئا مف  ا  40نن   ملا  

 تحقا ىئت متت     يما نا معتلي دراتئا  بتندرا ح   تؤح ملا دلجت 
  اتق سمئا ملا درئ   دلأ ح ن  دراتئا دربا  ا       34.5-30دلجات مط  

ىئت   دلجات  متت   در يني   40-30م ئتي  تح  درئ    ملا  دراتئا     ى ق 
دراتئا    حقا دراتئا ملا درئ   در يرث   اتقئا مت س ا  م ئتي  تسم    اتق

 (Abo El- Maaty et al,2019  . 40ن   ملا  دجف  ا ىلا متت   ن

 طريقة شريط القياس: 
ملا    ر ق يس    ث  عتبر  ت  ط  ملا خاح  دراتئا  ل يس  يمكلا    ث 

درتقئ يي دجات تما في ىت  يي ل يس در زا   لرك ملا خاح ل يس مح ط  
   2016دلخص .   يزم 

در ف را:  ئا دجصي با مئك م   ا  درات  نتي  تحتا دراتئا ملا خاح   ىط   
ن    ىاشه  مي  صعب  درتهئ ا  لجات   ه   دلخال  ىتا  زلال  ىلا    ئتف 

 درت  ص مئه ماه ره متق    دراع دي دل د  ا.  
 : السمنة في مرحلة الرشد
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درتهئ ا  لجات    دلخال  زلال  ىلا  رت   ئتف  ىيال   درئ    هكد      ك   
هكد   دراتئا في  مقي  ا  ر شيح    عتبر  لت    سمئا  درئ   درئايد  درعاج  سه ا 

   2009 در نبيا  رتغك ا درا  تا  د بي   ظيا قح  مئيسب.   تاتق
   :كما توجد عدة عوامل تؤدي للسمنة تتمثل في 

 العوامل الوراثية: 
ا دسا ن  سي  آخ  لا    نثبتا   ,Corica, Aversa, Valenzise))  ث 

Messina, Alibrandi, De Luca, & Wasniewska , 2018)     خ  ي  درت  ا
  .درعي    في دلإسهيا مشك  نبير في دلإقيما  راتئا ماتقبا  

 : لأسرية ا العوامل
د  ى ق  دلأس   معض  ن ظ  ث تح ص  نغك ا غير قح ا   تات   بي   تا 

دل  لي   ن  رتست در ى     نكرك ن  ل  ئي ح  درعزد ت  در ل ت   ىتا   ل 
   2017 ف ا. نم ز ت بأهم ا دلفيظ ى ق دراع دي دل د  ا دجئيسبا ر

   العوامل البيئية: 
در لضا  نتي  در ى  بأهم ا  درعت ت  رت   درك ير      ث  غ ب  لت يح ص 

نمي دلج  س  دل نا  ن  ل  در شبيي   ل ا  معت  ئي ح  دلخت ح  دركا   ا  ى ق 
درع ض   دلشتتيى  تيتيي  درت دق   در شبيي    ن ي  دلإ     سي    ملا 
    2011.  ىبت دجئعت يي ل ا م   تقيح  را درا  عا   در   د را
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   الاضطرابات الهرمونية:
غتل    درئ يم ا     نيلإقيما  ض  دد   غتل  دله ب ثام س   درغتل 

 ( Wadden & Foster,2002)دربئك لس   درغتا دلجئا ا.  
   السلوك الصحي: 

درا  ت     درصح   درغكدد  نا  ا  ئي ح  ملا  درصح   درا  ك    ث  عتبر 
در لضا    دجئيسب.    ن ت   لا م ممي سا  درصحا  در زا  ى ق  دلمحي ظا  ى دم  
    2016 لسط  آخ  ا 

 كما قد تتسبب السمنة في العديد من الأضرار،    
درصح ا  دجزمئا     نيلأض د   دلأم دض  مبعض  دلإقيما  مشكاي  في    تت   

درق بنأم در يني   د     دض  درئ    ملا  دجفيق  دراك م  نسف      آل لآا  ا 
در  في   درظه    د درا تدي.ضغط  رت   دلت   إىيلا  ن   تأخ    تا  

(Corazzini, Morgado, Gascon, & Fonseca,2020) 
دلض  د ي نيلإقيما     ئفا ادر  ض د  دلأ مبعض  دلإقيما  في    تت   

   2014 ا.  خ يد  لنتعيد  درق ا  دض  د ي درئ
درتفيى    دلشتتيى ا   دلأض د   ي ن ؤ    ى ق  درقت ل  ىتا  في  مع      تت   

ىز ع   مهدرئ    دلآخ  لا   دل  بيط  ىلا  دلأ ش ا     دلآخ   ملا   دلإلصيد 
   2020دلشتتيى ا.  م قيست       ا 
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 الدراسات السابقة:
 والاكتئاب لدى الطلاب: السمنة دراسات تناولت العلاقة بين 

درتي هت ا إلى دركشف ىلا    (Tajik et al, 2015)وآخرين  تاجك  ة  دراس 
درؤغ ط    مط  دج دهقط درعالا  مط  عا  درع ئا     دلنتعيد  دراتئا    ك  ا 

   يما  دجقيم اب  با ى  هت دلستدجئهف در قف        با   لت    ا   467 ملا  
دست تدا     دلنتعيتم  درؤغ ط   مق يس  دلجات   مق يس  د   مق يس نت ا 

هت   ملا  درئتي ف  ش ا   BMI ≥ 30 دخت ي   م شبا     نته ي  د  بي  ا  ىالا 
درؤغ   درمط  ى ئا  رت   ىئه  يلي  ط  دلإقيما  راتئا  ممي  ئتف  ت دسا  
 .دلنتعيد

وآخرين   ما  مامح  (  Ma et al ,2017)دراسة  إلى   ق ف  هت ا  درتي 
نسبي  ي  ملا خاح  دلأت يص دجصيمط  لنتعيد بمئي ا دلخ  ف  نير ف    ي   

در قف        باا دسا   ر ا    ملا  دجئهف  درع ئا  ملا  د    ا      409   ك  ا 
ن ت     36-  35دجصيمط  لنتعيد   درتي   د ح متت  نت ا دلجات مط  

دجصيمط  لنتعيد   دلأت يص  نا  إلى  درت دسا  دج دهقط     ق ا  ملا  عا 
   نا  ابا دلنتعيد    فع مع  هت نقحيد دركت ا دلجات ا دلأى ق  دربتناد 

 د  في  متت  نت ا دلجات.  
وآخرين   منان  تح     (  Mannan et al,2016)دراسة  إلى  هت ا  درتي 

دراتئا  13ىتا  مط  دل  بي  ا  درعالا  درتي  ئي را  درت دسيي  ملا  ا دسا    
 لت   ق ا درت دسا     م يا درتح    دربعتم دلنتعيد   دست تما درت دسا  

  نثبا نا دلنتعيد ه  مي  تام إلى   يك سبعا ملا درت دسيي درتي إلى نا هئ
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ا ه  مي  تام رانتعيد  يي   ق ا إلى نا دراتئدراتئا   نا ستا ا دس
رلإقيما   ى ضا   دلأن    هت  دلإناث  نا  إلى  جم ع ي  درت دسيي  م ئتي   ق ا 

ضا    راتئا  دلنتعيد مقي  ا   ركن     نا درفت يي دج دهقيي هلا دلأن   ى  
 . رلإقيما  راتئا  دلنتعيد ىلا درفت يي دربيرغيي

( هت    (2014دراسة خطاب  دردرتي  إلى  مط ق  ل  ا  درعالا  كشف ىلا 
في  درق ا   تم  ا  درتي  درئفا ا  دلشتتيى ا  دجتغيردي    –دلجات  معض 

دركفيدل دلشتتيى ا  رت  ى ئا ملا درا تدي دج اا لا    -دلخ     -دلنتعيد
مق  درع يادي  ىزل   ى ق  ملا  ي   درع ئا  مت ئا   162   ك  ا  دم نل      با   

درتح        در قف   درق ا     تدادست  تم  دجئهف  دلجات   ق  ل  مق يس 
دلشتتيى ا دلخ     دركفيدل  درئتي ف     دلنتعيد   درق ا   نته ي  د تشي  

مئابا  %65مئابا   دلنتعيد  مئابا  % 59.7    د تشي       دلخ   
سا  نتي  ق  مات   دركفيدل دلشتتيى ا رت     رت  ى ئا درت د54.5% 

   .%60.1ى ئا درت دسا إلى  
درعالا مط    (Askari,2013)ري  دراسة عسك دركشف ىلا  إلى  درتي هت ا 

دج دهقط  در دتت لا ملا  ى ئا  رت   مط    دراتئا  دلنتعيد  نىتي هت    د ح 
م50إلى    15  درعالا  ىلا  دركشف  إلى  درت دسا  هت ا  ىيم ي  نتي  ط    

  ك  ا درع ئا ملا  متغيرم درت دسا  بع ي جات   دربتد ا   متت  نت ا دلجات   
دربا  ا   230  مقاتا إلى  400  دراتئا    ملا ل م  170  ملا ل م 

بإ  دا    درصح ا  دج دنز  ى ق  دج اا لا  ملا  دجف  ا   دجئهف     بادراتئا 
دراتئا     در قف     رتق  ت  دلجات  متت  نت ا  ق غا  دست تدا   مق يس  تم 
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درئتي ف دلنتعيد    مط     نته ي  إ صي  ا  الرا  لدي  ىالا  ىتا  ش ا 
 دلنتعيد.  دراتئا   

وآخرون   هوكنس  إلى  حص  (  Hawkins et al, 2018)دراسة  هت ا  درتي 
دلنتعيد   مخي    مط  درا ا  درا درعالا  در شيح  رت   ط ئ   دراتئا 

دجتغير     دلآس   ط  معض  ض د  درتيم غ د  ا في    دجات     – درعت     دي 
درع ئا ملا     دليرا دلشتتيى ا   –دللتصيام ر شيح    ملا د 1363   ك  ا 

دلأم  ك ا   دجق  دجتحتل  دست تدا      باتط  ر للي  در قف    تم  دجئهف 
دلجات متت  نت ا  دلنتعيد   ل يس  ى ق     مق يس  درع ئا  دختيري    ث 

ن   اي م   ملا  ننبر  دلجات  درئتي فن   لت   30نسيس  متت  نت ا    ته ي 
 بط نا هئيك    ش ا ىالا د  بي  ا م شبا   ا ا مط دلنتعيد  دراتئا  نتي

رصي     ي    ل   درع ا  إلى  درت دسا  عز   ى ئا  مط  إ صي  ا  الرا  لدي 
لدي    ي ئ ط مقي  ا  را ا  نتي  بط نا هئيك    ل   ثم    هت درا    دلآس   ط 

درت د ى ئا  مط  إ صي  ا  دلأنبر   الرا  درعت   رصي   درعت    جتغير  سا  عز  
دج  ش ا   في  إ صي  ا  الرا  لدي  ر تات      ات     ا  دللتصيام  عز  

 دللتصيام دلأى ق  نتي  بط ىتا  ش ا    ا  عز  ر حيرا دلشتتيى ا.
شرافي إلى   (Sharafi et al, 2020)  دراسة  هت ا  درق ا    درتي  د  بيط  رتق  ت 

متت    مع  دلجات    دلنتعيد  ملا  نت ا  درع ئا    ملا   د   ا     732   ك  ا 
دراتئا بماتشف يي  ه دا مملا   در زا   م ضق  دجئهف     باعي  ا ملا زلال 

دست تدادر قف     دلنتعيد  درق ا  تم  دلجات     مق يس    ل يس متت  نت ا 
 BMI)  ر ته ا دجع  ا  در  ئا  (PBF   درئابا     لت  (SLM   دركت ا 
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درئتي ف دلنتعيد  درق ا  زلال متت  نت ا دلجات     ش ا  نته ي  ىالا مط 
 متت  نت ا دلجات زدا درق ا  دلنتعيد.  رت  ى ئا درت دسا   ك تي زدا

وآخرين   جولفيد  هت ا    (Goldfelid et al, 2010) دراسة  تح م  درتي  إلى 
رت    دلنتعيم ا  دلأن   دلأى دض  دلجات  س  ك  در زا  ق  ل  مط  درعالا 

   907        يرب ي683مقاتا إلى      1590  ا درع ئا ملا    ك  در اد   
دجت س  دج   تط  ملا  دجئه يربا  درت دسا  تم  ا  در ي   ا   د بعا  در قف    ف 

دست تدا دستب يناي ق  ل دلجات   س  ك دلأن   دلأى دض دلنتعيم ا  نتي  
دلجات    متت  نت ا  دست تدا  درئتي ف تم  ادرا   نته ي  د  بي  ا  ىالا     ش ا 

در زا    دلجات   صئ ف  ق  ل  مط  نته ي إ صي   ي  دلأى دض    نتي  نا 
ى شيدي  دراتئا دلنتعيم ا  مف     رصي   درت دلي  زلال     ق  نقحيد     هي 

در زا ثم در اد ل م در زا در ب ع   نتي   ق ا درت دسا إلى ىتا  ش ا  
    ا لدي الرا إ صي  ا  عز  جتغيرم درعت   دلجئس.

درتع ع ى ق درف  ا دلجئا ا  درتي هت ا   (2012)دراسة الشقيرات      إلى 
  قت   دركدي رت       نتعيد  دج ي ع دج ض ا درعالا مط  قت   دلجات  دل 

دلجيمعا ملا  اد  ملا  ،  ى ئا  درع ئا  دلجيمعا   487   ك  ا  ملا  اد    
إلى   در قف    ملا     بُا   يربا   328    ي    يرب  159مقاتا  دجئهف 

دجات ت دلنتعيد   مق يس     مادلأا دي  دلجات   مق يس  مق يس  قت   
ىتا  ش ا    نته ي درئتي ف   دركدي   لت  دج ي ع دلشتتيى ا   مق يس  قت

   ا لدي الرا إ صي  ا مط دلجئاط في  قت   دلجات   قت   دركدي  م ئتي  
ى ق مق يس  دج ي ع     بط  ش ا ىالا لدي الرا إ صي  ا مط دلجئاط 
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ي مط  ادح إ صي      د  بيطناث  نتي  بط  ش ا   دلنتعيد رصي  دلإ   دج ض ا
رت   ي  ضع ف    دل  بيط نيا     نتعيد   قت   دركدي  ملا دل  قت   دلجات  ن

ادح دلإناث  نتي  بط  ش ا   دركدي  دج ي ع    د  بيط  مط  قت    إ صي  ًّي 
ن   دلشتتيى ا  دلنتعيد دركن    نتي  رت   ننبر  دل  بيط  تي ي   نيا 

رت    دلجات  دلنتعيد   قت    مط  إ صي  ًّي  ادح  د  بيط  إلى  ش ا  درت دسا 
 اط   نيا دل  بيط رت  دلإناث ننبر.دلجئ

 التعقيب على الدراسات السابقة:
مط   ن فيا  هئيك  نا  درايمقا  درت دسيي  ى ض  خاح  ملا  ر بي  ا   بط 

دلإ  دراتئا  معض  مط  ىالا  ى ق  ش ا  درت دسيي  ملا  ض  د ي  درعت ت 
مع     درئفا ا  دلإشتتيى ا دلير ا  درت دسا  ن فقا  مي  آخ  لا   لت  ا دسيي 

(Ma et al ,2017)    درتي   ق ا إلى نا دلأت يص دجصيمط  لنتعيد هت
دلأى ق  دربتناد    مئيا  آخ  لا   دلجات ا  دركت ا   Mannan et)نقحيد 

al,2016)   دراتئا  دل مط  ىالا  نا  ش ا  إلى  نتعيد  نتي  درتي   ق ا 
د  نا دلإناث هت  إلى   ا   نتعيد مقي  لأن   ى ضا  رلإقيما  راتئا  دل نثبتا 

درتي   ق ا إلى  ش ا    (Hawkins et al, 2018) لا   آخ     ه نئس   ركن  
 ,Sharafi et al)ىالا د  بي  ا م شبا   ا ا مط دلنتعيد  دراتئا  ت دفي  

ىالا  (  2020 إلى  ش ا  درئتي ف  دلنتعيد  درق ا  زلال  درتي   ق ا  مط 
د ى ئا  رت   دلجات    ث  بط    2012درشقيردي      رت دسامتت  نت ا 

 ي ع دج ض ا  الا لدي الرا إ صي  ا مط دلجئاط ى ق مق يس  دج ش ا ى
ناث  م ئتي دخت فا درت دسا دلير ا مع ا دسا  ىاك م   دلنتعيد رصي  دلإ
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(Askari,2013)   ش ا ىالا لدي الرا إ صي  ا مط    درتي   ق ا إلى ىتا 
درتي   ق ا    (Goldfelid et al, 2010)دراتئا  دلنتعيد  ش رف ت  آخ  ا  

 جتغير دلجئس.   عز   رعتا  ش ا
 فروض الدراسة:  

مق يس   .1 ى ق  تق دد  شيمعا  ا شيي  اد  مت س    مط    شت    ا 
دراتئا     دلنتعيد دراتئا  ل      مات    دختاع      مت س  – ت  ا 
 مف    دراتئا  ؟. –دراتئا 

 ق مق يس  ه    شت    ا مط مت س   ا شيي  اد شيمعا تق دد ى .2
  "؟.  دلنتعيد  ت  ا دختاع درئ    لن  / إناث

ى ق   .3 تق دد  شيمعا  ا شيي  اد  مت س يي  مط  "ه    شت    ا 
دراتئا   دراتئا  ل      مات    مط  درتفيى   دلنتعيد  ت  ا    –مق يس 

 مف    دراتئا   درئ    لن  / إناث "؟.  –تئا مت س   درا 
 : منهج وإجراءات الدراسة

 ة:  منهج الدراس
دلير ا   درت دسا  ىلا  ايؤلي    دجقي ا  در قف   دجئهفد بعا  رلإشيما 

 نتعيد  دربتد ا. تي  تع ا  ل درت دسا  درتحقا ملا    ضهي   
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 الدراسة:  مجتمع 
 رشق دد ل م دراتئا.ك ا مجتتع درت دسا ملا ن   اد شيمعا د  •
ملا     • دلست اى ا  درت دسا  ى ئا  ملا  ا   ي    يرب  80ك  ا  د    يربا 

تق د  في د   ُ شيمعا  دجات تما  دلختبي دي  ى  هت  درت دسا  با      هكه 
 ر تأنت ملا قتا  ثبيي دلأا دي  دلخصي ص درا ك م  ا .

 عينة الدراسة:  
ملا     ك  ا  درئهي  ا  دربحث  ملا  اد      يربا  ي يرب     180ى ئا 

درت دسا   مجتتع  مط  ملا  درقصت ا  دخت ي هت  ر   قا  تم  تق دد   شيمعا 
   نيرتيلي: BMIمتت  نت ا دلجات    مئيد ى قثاثا نلايا  إلىتهت    قا 
 إناث . 30لن      30دراتئا م دلع      ل   60  •
 إناث .  30لن     30دراتئا م دلع     مت س   60  •
 إناث . 30     لن  30  مف    دراتئا م دلع  60  •

 أدوات الدراسة: 
 لحساب مؤشر كتلة الجسم:  البياناتاستمارة جمع 

 احثة بتصميم استمارة كالتالي:الب قامت
ن   يرب   يربا    دستتي ل جمع درب يناي  درتي شم ا دجع  ميي ىلا -1

  –در زا    -در  ح    –درف لا درت دس ا    –درئ      –نيرتيلي  دلست  دخت ي م   
 ماي ا س ح دلجات  –نت ا دلجات   متت  –نت ا دلجات 

دلجات   -أ دلجات  در    2ن ت/ا  (BMI)متت  نت ا  ÷  = نت ا  زا  رك ت  
 اد   يربيي    مجت ىيي   ثاث      تم  قا ت در اد إلى2 در  ح  ا 
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دراتئا  Abo  )(.34.99:  30  ك ا نا ف متت  نت ا دلجات     ل     

El- Maaty et al,2019 ) 

:  35  ك ا نا ف متت  نت ا دلجات     ئادرات   اد   يربيي مت س    -د
39.99.  

دراتئا -ج مف     مت   ك ا      اد   يربيي  ملا  نا ف  دلجات  ت  نت ا 
    أن  . 40 
إ -2 نم  تم  در اد  درصبي  ا   لب   ئي ح  درف ل  في  درق يس  ش دد 

درع ئا دج تي ل مئهت رت ب ا  400ن عتا  رعتا   د تقيد     يرب   يربا   تم 
 .جتت  دركت ا دج   د ي بع     دربحثنا دي 
دجات تما   -3 دجقي  س  دست تدمهي    قيالاجم ع  في بح ث   ثامتا   تم 

ىي مئش  ل  دلأ بيد    يج   ى ت ا  معض  م دشعا  دليلي   تم  ر بحث  سيمقا 
 دجت صصط في دراتئا ر ضع ت  ط  معي ير درق يس.

 أدوات الدراسة:  
 مقياس الاكتئاب   -1

 :حهي   تي    ق يس معتل خ  دي   ضم  هكد دج
 : الدراسة الاستطلاعية

  ا دج  ب ا  جق يس  س دد   تؤتلا درت دسا دلست اى ا جمع مصيا  دجع  
ملا   لرك  ن   ننيا  درت دسيي  دجقي  س   ن   فئ ت  درئظ لي   تح     خاح 

دد   يمكلا دركشف ىلا لرك  در ل ع ى ق دجا ظيي دج تد  ا ملا لب  دلخبر 
 :   تي    
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 :يل النظريات والبحوث السابقةدراسة وتحل -1
  ته  نفيد ه   ملا    ث  عتتت درق يس درئفا    بح ث م تد  ا تختبر قا 

 دربح ث دج  ب ا  رصحا درئفا ا   لرك    ثم شيدي ض   ل تح    درئظ لي
 فاير هكد دجفه ا  ممي  ايىت ى ق    هيي درئظ  دج ت فا فيبهتع مع  ا  ش 

مجيلي  مك ناي دلإش د     ظيه لدر  دست اص  درتع  ف      عت   تحت ت 
 نا ه. لرك خ  ل نسيس ا ربئيد دجق يس  تحت ت مك  

  الاطلاع على المقاييس والاختبارات السابقة: -2
رت     دلنتعيد  درتي  حصا  درايمقا  دجقي  س  ى ق  دل ا   تم 

تحت ت مك ناي دجق يس   درتع ع مص  ل    بهتع دلستفيال مئهي في   درشبيد
دجق يس نتقي  س   ي ظ   آى ق ن ف ا نتيمىت  ا   مئ ا      2017خ  ا ا 

  .2011 درش ت ا 
 صياغة عبارات المقياس:     المفرداتين تكو  -3
في  دجق يس  ىبي دي  ق يغا  ى ق    تم  درايمقا   مئيد  دجع  ا  مصيا   ض د 

دجق يس   ىبي دي  مك ا   ق غا  مك   دلخيقا  دلإش د  ا    46  درتع  فيي 
 م   ا ن  مزا شا دجعنى. غير  ا سه ا  دضحام غا ى م ىبي ل  

 تحكيم المقياس:   -4
دج  ى ق  ا=ى ض  دلخت 10ق يس  ملا  في   درئفس  درصحا    صيقط  ى ت 

مت  مادمتهي   درئفا ا ى ق  در ل ع  بمي  تئيسب     بهتع  درص يغا   قق  
 مع درع ئا دجت  سا.

 :ن معط ىبي ل م زىا ى ق ن معا نمعيا الصورة النهائية للمقياس -5
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   ىبي دي.9دل احيد   تؤتلا  البعد الأول:  
 ي دي.   ىب10در أس   تؤتلا  البعد الثاني: 

   ىبي دي.9در قا  رئفس   تؤتلا  البعد الثالث: 
   ىبي ل.12دلأى دض دلجات ا   تؤتلا  البعد الرابع: 

ى ق ىبي دي دجق يس  تم دست يما دجفح قط  :  طريقة تصحيح المقياس -6
  –  3   تأخك ا شيي  د نمت  –  ن  ينا    –ي  ي ي  اد ت  دست   ملا خاح ثاث

 . درت دلي  ى ق  1 -2
   ة لمقياس الاكتئاب لدى الطلاب:لسيكومتريالخصائص ا

درا ك م  ا  درصتا   درش  ط  ملا   د    دربي  ا  رتحقا    –ليما 
 دل ايا درتدخ    ر تق يس نيلآتي: -در بيي

 : صدق المقياس أولًا 
دربي  ا في هكد  دجقي  ا    دىتتتي  دربحث ى ق قتا دلمحكتط   قتا 

 در    ا    تي       ض ح ركرك:
 صدق الظاهري(: كمين )الصدق المح .أ
ليما دربي  ا مع ض دجق يس في ق   ه دلأ ر ا ى ق مجت ىا ملا دجت صصط   

في مجيح ى ت درئفس  درصحا درئفا ا   لرك لإمتدد در نم   ح مت  د تتيد  
ي ربت  ط  ما تا/ غير ما تا    لرك   ق     ئت ج تحتهدرعبي دي ر بعت درتي  

ر هتع درعبي ل  مئيسبا  دجق يس   ق     مت   ملا  غير درعيا  ربت  ط  مئيسبا/  ي 
درعبي دي   ق   غير  دضحا    مئيسبا    مت   ض ح  ربت  ط   دضحا/  ي 

د هت  ى ق آ    س دد  لكع ن   لإضي ا   مئيد    ي دل دح درتعت   بمي     ه مئيسب  



 

 

 

345 
 مجلة العلوم التربوية

 (  الأولهـ )الجزء  1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

د بإش دد  دربي  ا  دلمحكت  ليما  ى  هي  د فا  درتي  مئابا  رتعت اي    % 80ا 
 .  أن  
ى  دلمحكت   مئيد  نمتدهي  درتي  دجا ظيي  ى ق جم ع   ق  دلإمقيد  تم  ا  قت 

ندر در د ال  جق يس   درتي  رق يس  عبي دي  مئيسبا  بأنهي  دلخبردد  ى  هي  جمع 
معيارا دست تدا  تم  در اد   لت  رت   لايد   Cooperن م     دلنتعيد 

دجق يس نك      108   2010 در يس م    ى ق  دل فيا  م غا  ابا      لت 
 لرك معت إش دد        ه   ابا م  فعا  تح ى ق قا  ا دجق يس93.46% 
 درتي  ؤتئا  عت   في ق يغا معض     ارتعت اي درتي نتي  إر هي دلمحكت  د

إش   معت  دجق يس  نقبح  دجق يس   مكرك  قت  درايال  ىبي دي  دد  عت اي 
  ا.ملا ن معط مف ال م زىا ى ق ن معا نمعي  دلمحكتط مك نا  

 المقارنة الطرفية:  صدق . ب
ر تق يس      درك  ا  درت شيي  نى ق  نان تم     ب    % 27    ب ي  ئيزر ًّي   نخك 

نى ق   مجت ىا  رتت    درت شيي  مق يس    %27ملا  في  دج  فعط  در اد 
ناني   مجت ىا  في    % 27دلنتعيد   تم    دجئ فؤط  در اد  درت شيي  ملا 

لمج  دختبي  ي   دلنتعيد   لرك  ست تدا  في  مق يس  ماتق تط  ت ىتط 
م  فع    در اد  مط  درتت  ز  معيماي  جع  ا  دجت س يي  مط  دجقي  ا 

  :2 فؤ  دلنتعيد  نتي ه  م ضح  لجت ح درتيلي  مئ
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 ( 2جدول )
   رباعي الأدنى( بين درجات المجموعات الطرفية )الإرباعي الأعلى، والإدلالة الفروق 

 في مقياس الاكتئاب

 على مجموعة الارباعي الأ
 )مرتفعي الاكتئاب(  

 22ن = 

   مجموعة الارباعي الأدنى 
 )منخفضي اكتئاب( 

 22ن = 

 قيمة
 .ح( )د

 
 قيمة

)ت(  
 المحسوبة 
 

قيمة  
 الدلالة 

 Sig 

مستوى 
 الدلالة 

متوسط 
 الدرجات 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الدرجات 

الانحراف  
 المعياري 

    

110.82 8.47 49.91 6.36 42 26.96 0.00 
ت  ادرا ىئ

مات    
 0.01   

 : ( 2يتضح من الجدول رقم )
  مط مت س يي  0.01   ت   ا ل  الرا إ صي  ا ىئت مات  ن ه   ش

دلإ مجت ىا  دلإ  ى   ا شيي  مجت ىا  ا شيي    ى  دلأى ق  مت س يي 
مات     ىئت  ادرا  دلمحا ما  ل تا  ي   نا  دلنتعيد  نتي  مق يس  دلأان في 

درتت 0.01  درصتا  دجق يس     ممي  تح ى ق  تمتع  ر تق يس   هكد  عني   زم 
 مت شا ىير ا ملا درصتا. 

 ا: ثبات المقياس ثانيً 
نر اي  تم معيم   م  ا  دجق يس  ثبيي  درئصف ا   د  في ن   بيخ   درت ز ا 

 :  إىيال درت ب ا  نتي    
دست تما دربي  ا هكه  :  Cronbach's Alpha (α)رفي ن   بيخ  معيم  ن . أ

دجق ي ثبيي  في  ايد  ل دمهي     سدر   قا  ى ئا  ى ق  مت ب قه     80 لرك 
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معيماي در بيي     3  يربا ملا  اد شيمعا تق دد     ضح شت ح   ي يرب  
دجق يس نمعيا  ملا  معت  نرفي    نكر    رك   معيم   درك  ا  ست تدا  درت شا  ك 

 . 0.97رفي ن   بيخ ر تق يس نك    لت م غا ل تا معيم  ن 
 ( 3جدول )

 وللمقياس ككل الاكتئاب من أبعاد مقياس قيم معامل الثبات لكل بعد   
 لفا كرونباخ باستخدام طريقة أ 

 رفي ن   بيخ معيم  ن ىتا درعبي دي دلأمعيا 

 0.92 9 دل احيد

 0.93 10 در أس 

 0.91 9 در قا  رئفس 

 0.91 12 دلأى دض دلجات ا 
 0.97 40 دجق يس نك  

در بيي   يمكلا      تح هكه درق ت ى ق نا دجق يس  تتتع مت شا مئيسبا ملا
 .در ث ا مه  نتي ن ه قي  ر ت ب ا

  :Split Halfالتجزئة النصفية  .ن
تم     تم  نتي  إل  درئصف ا   درت ز ا  م   قا  دجق يس  ثبيي  معيم    ايد 

ا  ثم لاتا درت شيي    يرب   ي   يرب  80 ف  غ ا شيي درع ئا دربيرغ ىتاهي  
درف ا ا  درز ش ا       في ن  معت إلى  تم معت لرك دست  دج   صفط  درفق دي 

دلستبي ا   في  درئصفط  ا شيي  مط  دربا ط  ميرس ا   دل  بيط  معيماي 
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معيارا  سبيرميانك دست تدا    -   تم  صح حهي  ست تدا  تم  ثم  م د ا   
 : 4معيارا ش تميا نتي ه  م ضح في دلجت ح   

 ( 4جدول )
 قيم معامل الثبات لمقياس الاكتئاب بطريقة التجزئة النصفية 

الثبات باستخدام معامل   قياسالم
 بيرسون

 معامل الثبات بعد التصحيح 
 براون(  –)سبيرمان 

 تمانمعامل جو 

 0.98 0.98 0.96 دلنتعيد 

در بيي     ملا  مئيسبا  مت شا  دجق يس  تتتع  نا  ى ق  درق ت  هكه    تح 
 . يمكلا در ث ا مه  نتي ن ه قي  ر ت ب ا

 :Test-retestإعادة التطبيق  .ج
  ث   Test-retestدجق يس م   قا درت ب ا  إىيال درت ب ا    تم  ايد ثبيي 

دلخ بإىيال   ب ا  دربي  ا  دلأ ح  ليما  درت ب ا  ملا  ىش  لا   م ي  معت  تبي  
ل تا   شيمعا تق دد   لت  ق ا  ملا  اد  ثمي ط  يرب ي   يربا  ى ق ىتا 

  .0.87معيم  در بيي إلى  
يسبا ملا در بيي رق يس    تح هكه درق ت ى ق نا دجق يس  تتتع مت شا مئ

درق ت  نا  دجق يس نك    هكد  عني  ثبيي  ثم  در اد   ملا  رت     دلنتعيد 
 .مئيسبا يمكلا در ث ا بهي   تح ى ق قا  ا دجق يس ر ت ب ا
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 ا: الاتساق الداخلي  ثالثً 
درت ب ا    خاح  ملا  دلنتعيد  جق يس  درتدخ    دل ايا  ملا  درتحقا  تم 

  يربا ملا       يرب ي80ست اى ا درتي ل دمهي  دل  دركم تم ر تق يس ى ق درع ئا 
 : اد شيمعا درشق دد   لرك نتي    

دجق يس      ايد  1 ىبي دي  مط  دل  بيط  درك  ا  معيماي  درت شا 
 . رلأمعيا ن  ى ق  تل

درك  ا    2 دجق يس  درت شا  ىبي دي  مط  دل  بيط  معيماي   ايد 
 ر تق يس نك . 

درت    3 مط  دل  بيط  معيماي  معت  درت شا   ايد  رك   درك  ا  شا 
 درك  ا ر تق يس نك . 

 :   تي       ض ح ركرك ن  ى ق  تل
م .1 و حساب  المقياس  عبارات  بين  الارتباط  الكلية  عاملات  الدرجة 

 : للأبعاد كل على حدة
تم  ايد معيم  دل  بيط مط ىبي دي مق يس دلنتعيد  درت شا درك  ا   

دجق يس ن  ى ق  تل نمعيا  د  بيط     رك  معت ملا   لرك  ست تدا معيم  
  :5 ه  نتي  تؤح في دلجت ح درتيلي   ،Pearsonميرس ا 
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 ( 5)جدول  
 اب ودرجات الأبعاد كل بعد على حدة معاملات الارتباط بين عبارات مقياس الاكتئ

 البعد الأول 
 الانسحاب 

 البعد الثاني 
 اليأس 

 البعد الثالث 
 الثقة بالنفس 

 البعد الرابع 
 الأعراض الجسمية 

 العبارة 
معامل ارتباط  
العبارة بالدرجة  

 الكلية للبعد 
 العبارة 

معامل ارتباط  
رجة  العبارة بالد 

 الكلية للبعد 
 العبارة 

معامل ارتباط  
العبارة بالدرجة  

 الكلية للبعد 
 العبارة 

معامل ارتباط  
العبارة بالدرجة  

 الكلية للبعد 

1 0.83** 1 0.83** 1 0.74** 1 0.66** 

2 0.62** 2 0.78** 2 0.86** 2 0.88** 

3 0.77** 3 0.72** 3 0.77** 3 0.78** 

4 0.81** 4 0.87** 4 0.81** 4 0.70** 

5 0.85** 5 0.86** 5 0.82** 5 0.64** 

6 0.85** 6 0.81** 6 0.75** 6 0.71** 

7 0.83** 7 0.85** 7 0.74** 7 0.76** 

8 0.72** 8 0.76** 8 0.81** 8 0.58** 

9 0.84** 9 0.62** 9 0.67** 9 0.67** 

 
10 0.77** 

 
10 0.82** 

 
11 0.85** 

12 0.69** 
 ( 0.01د مستوى )** دالة عن

  نا معيماي دل  بيط مط ىبي دي دجق يس  5 تؤح ملا دلجت ح  لت   
ى ق  تل   معت  رك   درك  ا  مط  د درت شا      0.88     0.58  نحص ي 

 . 0.01ادرا إ صي  ا ىئت مات     جم عهي 
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والدرجة   .2 بعد  لكل  الكلية  الدرجة  بين  الارتباط  معاملات  حساب 
 الكلية للمقياس ككل: 

   معيا مق يس دلنتعيد ن  ى ق  تل ايد معيم  دل  بيط مط ن  تم 
ر تق يس نك  درك  ا  ميرس ا      درت شا  د  بيط  معيم    لرك  ست تدا 

Pearson  6   ه  نتي  تؤح في دلجت ح درتيلي :  
 ( 6جدول )

 معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس الاكتئاب 
 لمقياس ككل والدرجة الكلية ل 

 معامل الارتباط  أبعاد المقياس 

 **0.96 دل احيد 

 **0.97 در أس 
 **0.96 در قا  رئفس 

 **0.96 دلأى دض دلجات ا 
 ( 0.01** دالة عند مستوى )

دلجت ح  لت     ملا  مع6 تؤح  نا  درك  ا     درت شا  مط  دل  بيط  يماي 
م مي  نمعياه   د  ا  ملا  معت  رك   درك  ا      0.96ط  ر تق يس  درت شا 

 .  0.01   جم عهي ادرا إ صي  ا ىئت مات    0.97  
درايمقا     مئيد   دلجتد ح  ملا  سبا  تؤح  مي  نا  6   5   4ى ق    

ى معت  رك   درك  ا  درعبي دي  درت شا  مط  دل  بي يي   ق  تل   معيماي 
درك  ا   ن ؤ   درت شا  مط  ر تق يس   نكرك  درك  ا  درعبي دي  درت شا  مط  ي 

   0.01درت شا درك  ا ر تق يس نك  جم عهي ادرا ىئت مات    رك  معت   
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 ه  مي  تح ى ق   دمط  تميسك درعبي دي  دلأمعيا  درت شا درك  ا  ممي  شير  
 إلى نا دجق يس  تتتع   ايا ادخ  .

 لدراسة: إجراءات ا
بمتغيردي   • دجتع قا  درئظ  ا  درت دسيي  دربح ث  دلأ    ى ق  دل ا  

  دلنتعيد . دربحث  دراتئا  
 إىتدا نا دي دربحث  درتي  تؤتلا مق يس دلنتعيد. •
 ركفيدل درا ك م  ا لأا دي دربحث.د درتحقا ملا  •
 درت ب ا نا دي دربحث.  •
 دخت ي  دلأسير ب دلإ صي  ا دجئيسبا ر بحث.  •
 درئتي ف   فايرهي. مئيلشا •
 ض د  تي ف دربحث. دل دح دربح ث  درت ق يي في •

  :نتائج الدراسة
دربحث    –  تي        –تت     تج ما  ىئهي  نسف ي  درتي  ر ئتي ف  ى ض 

قحا ن      دج تد  ا دربحث  دختبي   نسع ا  ىلا  دلإشيما  خاح  ملا   لرك 
دلإ ض د  في  درئتي ف  هكه  ثم  فاير  مئيلشا  دربحث   ملا    ض   ي     ض 

درتحقا ملا قحا    –  تي        –درئظ م ر بحث  درت دسيي درايمقا    تت  
 .   ضه
دربي  ا     لختبي   دست تما  دلنتعيد  بمق يس  دربح  ا  درف  ض  قحا 

درتبي لا   تح     دلتجيه نس  د  دلإ صي       2× 3ثئي    دربرنامف   ست تدا 
SPSS (version 22) ،لت تم لرك نيلآتي : 
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دلإ صي دلنتعيد   تم   ب ا  مق يس  في  دراتا  ر ت ت ىيي  در قف   د 
 :د يي دجع ي  ا رت ب ا دجق يس    ضح دجت س يي  دلنح  7 دلجت ح درتيلي  

 ( 7جدول )
 حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقياس الاكتئاب 

 المتغير
 النوع 

 المجموع 
 إناث  ذكور

 مستوى السمنة 

 السمنة قليلي 
 43.00ا = 
  =  2.42 
 30ا = 

 54.50ا = 
  =  3.23 
 30ا = 

 49.15ا = 
  =  6.09 
 60ا = 

 متوسطي السمنة
 56.20ا = 
  =  2.92 
 30ا = 

 64.53ا = 
  =  4.10 
 30ا = 

 60.37ا = 
  =  5.49 
 60ا = 

 مفرطي السمنة 
 82.00ا = 
  =  4.57 
 30ا = 

 110.90ا = 
  =  5.29 
 30ا = 

 96.45ا = 
  =  15.37 

 60ا = 

 موع المج
 60.67ا = 
  =  16.35 

 90ا = 

 76.64ا = 
  =  25.06 

 90ا = 

 68.66ا = 
  =  22.57 
 180ا = 

  درايما  تي ف دلإ صيد در قف  ر ت ت ىيي دراتا  7  ضح دلجت ح  
هئيك   ل   نا  دلنتعيد    ا ظ  جق يس  مت س    ي  دضح   رئابا  مط  ي 

م ضع دجعتح  دركاب  ا شيي   دلأ ح  ر تتغير  دليلي   ه      رئابا  دربحث 
مت س  دراتئا/  دراتئا  ل      دراتئا     ث     مات    مف     دراتئا/ 

في مق يس دلنتعيد لمجت ىا ل     دراتئا  دجعتح  مت سط ا شا دركاب  م غ  
دركاب 49.15  ا شا  مت سط  لمجت ىا    دجعتح       م غ  دلنتعيد  في 
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دراتئا   دركاب60.37مت س    ا شا  نا  م ئتي  شت  في    عتحدج      
دراتئا       نكرك  شت   ا  دضح مط  96.45دلنتعيد لمجت ىا مف    

درك ا شيي  دربحث    دجعتح   اب مت س    م ضع  در يني  ر تتغير   رئابا 
دجعتح  إناث    ث م غ مت سط ا شا دركاب    – لن    درئ    دليلي   ه   

      م غ مت سط ا شا دركاب 60.67في مق يس دلنتعيد لمجت ىا دركن     
  . 76.64في مق يس دلنتعيد لمجت ىا دلإناث  

مط    ينا هئيك دختا       7نتي  ا ظ ملا درب يناي درتي  ع ضهي شت ح  
نتي    : مجت ىا    دراتا في إ ي  درتفيى  م ئهي   ه مت س يي دلمجت ىيي  
دراتئا    ل     دراتئا  43.00لن    ل     إناث  مجت ىا  م غا  م ئتي     

مج 54.50  نا  في  ط  دراتئا نيا      مت س    دركن        56.20ت ىا 
دراتئا ني  مت س    دلإناث  مجت ىا  مت سط  شيد     نتي  64.53ا  م ئتي 

 ط نا مت سط مجت ىا     في  82.00شيد مت سط مجت ىا مف    دراتئا  
نيا   دراتئا  مف     نيا   .110.90دلإناث  دراتئا  مف     دلإناث 

 110.90.  
 : ( 1تالي ) وهو ما يتضح من خلال الشكل ال

 
 ( متوسطات درجات المجموعات الستة في مقياس الاكتئاب 1شكل )
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إل مي  ى ق  هكه   ر تع ع  مط  إ صي  ا  الرا  لدي  هئيك    لي  د ني ا 
درتيلي   دجتازا   دلجت ح  در ئي    درتبي لا  نا ل  تم دست تدا تح     دجت س يي 

في8  دربحث  ى ئا  ن  دا  رت شيي  درتح     لرك  مق يس      ضح  تي ف   
 دلنتعيد:

 ( 8جدول )
 ة على مقياس الاكتئاب ( لدرجات أفراد العين3×2)   الاتجاه نتائج تحليل التباين ثنائي 

 
مصدر 
 التباين 

 مجموع المربعات 
درجات  

 الحرية 
 قيمة )ف( متوسط المربعات 

قيمة 
 الدلالة 

مستوى 
 الدلالة 

 مربع آيتا 
حجم  
 الأثر 

 0.000 759.1 11488.02 1 11488.02 درئ   
ادرا ىئت  
مات    
0.01 

 نبير  0.81

مات    
 0.000 2421.81 3661.1 2 73302.21 دراتئا 

ت  ادرا ىئ
مات    
0.01 
 
 

 نبير  0.96

درتفيى  
 م ئهتي 

درئ   ×  
 ددراتئا 

3799.14 2 1899.57 125.51 0.00 
ادرا ىئت  
مات    
0.01 

 نبير  0.591

      15.13 174 2633.26 دلخ أ
       180 91222.64 درك  

نا دج  بط  راتئا  تؤح  درا    في  درئتي ف   رتحت ت  ل تا      ستق دد 
م غا   إ2421.81 ع   مات        ث  ىئت  ادرا  درق تا  هكه  ا 

  مط  0.01ي ىئت مات        هكد  شير إلى  ش ا   ا ادح إ صي    0.01 
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دلنتعيد مق يس  ا شيي  مت سط  في  درت دسا  تأثير     مجت ىيي  إلى   دشعا 
 .دراتئا  ل     دراتئا/ مت س   دراتئا/مف    دراتئا  مات  

مط  إلى  ش ا   ا  درئت  ا  هكه  في    شير  در اد  ا شيي  مت س     
مق يس دلنتعيد  دشع لختاع مات   دراتئا  ل     دراتئا/ مت س    

 .  لن  / إناث درئ   دراتئا/مف    دراتئا  مص ع درئظ  ىلا 
نا   ت تأثير مات   دراتئا شيد      إلى8نتي نتي ي  تي ف شت ح   

إلىنبير   آ تي  م مع  ل تا  مي  تح      0.96   د   ث  ق ا  درتأثير   ه   ى ق 
 .دركبير جات   دراتئا في درشع    لنتعيد رت  ى ئا دربحث

إ درف ا ن    ت دل  بيط مغض    ث  درتأثير   نز ى ق  ا مفه ا   ت 
   مي إلد    تحتا   ت درتأثيردرئظ  ىلا مت  در قا درتي  ؤعهي في درئتي ف   

 ن  نبير د. نيا قغير د ن  مت س  ي
ليما درف ا  دتجيه  مط     رتحت ت  دربعت  ثئي  ا  مقي  ا  معت   دربي  ا 

دختبي    ن    دربعت ا  Tukeyدجت س يي  ست تدا     ضح     ر تقي ناي 
ر ت ت ىيي في مق يس   دجت س يي  درف  ا مط  دختبي   درتيلي  تي ف  دلجت ح 

مت سط  دلن دراتئا/  دربتد ا  ل     مات    في  راختاع  تعيد  ت  ا 
 .ئظ  ىلا شئس در اد  لن  / إناث دراتئا/مف ط دراتئا . مص ع در

  ربحث ىلا م ضع درف  ا مط دلمجت ىيي  ت  ا راختاع في مات    
دختبي    ن      دراتئا دست تدا  تم  دربعت ا  درتي    Tukey قت  ر تقي ناي 

  : 9درتيلي     ضحهي دلجت ح
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 ( 9جدول )
تيجة لاختلاف  للمقارنات البعدية في مقياس الاكتئاب ن Tukeyنتائج اختبار توكي 

 مستوى السمنة 
 مفرط السمنة  متوسط السمنة  قليل السمنة  المتوسطات  مستوى السمنة 

 *47.30 *11.22 دددد  49.15 قليل السمنة 

 *36.08 دددد   60.37 متوسط السمنة 

 دددد    96.45 مفرط السمنة 

 ( 0.01)*( دالة عند مستوى )

إلى  ش ا   ا لم 9دلجت ح  لت      شير  تي ف  را إ صي  ا ىئت  ال    
رصي   0.01مات     دراتئا  مت سط  دراتئا  مجت ىا  ل       مط مجت ىا 

دراتئا ل     ن   مجت ىا  دلنتعيد رت ه  ل  ملا مجت ىا    ث  ك ا مات   
ته   ش ا    م دراتئا  نتي  لم ت سط  مات      ا  ىئت  إ صي  ا  الرا 
ل   0.01   مجت ىا  دراتئا رصي    دراتئا  مجت ىا مف        مط مجت ىا 

   ل  ملا مجت ىا مف    ث  ك ا مات   دلنتعيد رت ه ن   دراتئا   ل   
لم دراتئ درئتي ف  ش ا   ا  نته ي  مات      ا  نتي  ىئت  إ صي  ا  الرا 

مج0.01  مط  مت س    مف  دراتئا  مجت     ت ىا  رصي      ىا  دراتئا 
مت س  ن    دراتئا   مجت ىا  رت هت  دلنتعيد  مات    ملا    ث  ك ا  ل  

ىا مف    دراتئا   ه  مي  شير إلى  ش ا    ا لدي الرا إ صي  ا  مجت  
لختاع   دلنتعيد  ت  ا  مق يس  في  در اد  ا شيي  مت س يي  مط 
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دراتئا/ مت س    دراتئا/  در اد  ل      رت   دراتئا  مف     مات   
 مص ع درئظ  ىلا شئس در اد  لن  / إناث .   دراتئا 

تقدم تم إالأول    قبول الفرض  وبناء على ما  نه " يوجد  الذي ينص على 
درجات طلاب جامعة شقراء على مقياس  ا بين متوسطي فرق دال إحصائيً 

السمنة   )قليلي  السمنة  مستوى  اختلاف  نتيجة  متوسطي    –الاكتئاب 
 . (مفرطي السمنة –السمنة 

  فا  دربي  ا هكه درئت  ا في ض د معض درئظ لي درئفا ا درتي  ئي را  
 يلنتعيد يحتث  ت  ا رفقتدا م ض       ئظ  ا درتح   ادلنتعيد  حاب در
ممي   رت   ى   ىئه    يدلب  ر كدي   هتاهي    ئتف  درغؤب   شه  ملا  د  تت ت 

لتع   ا   سببهي  ي  بخبرل دنتعيم ا  ك ا غيرب        ملا معيلبا دركدي مصح    
   2007دستعيال دلب.  مش     در غبا في 

دلن درتح   ا  دجت سا  درص د     ث  عتبر  رعت  ا  مي  تت  ت  ا  تعيد ه  
در شتد  دددا ملا شهددا نخ  .  ىبت   درت د ع  در غبيي ملا شها  دلج د ب  مط 

   2010درفتيح  
لا  دسا مي  آخ  رئت  ا إلى دل فيا مع ا  نتي   شع دربي  ا  فاير هكه د 

(Ma et al ,2017)    درتي   ق ا إلى نا دلأت يص دجصيمط  لنتعيد هت
مع  نقحيد   دلنتعيد    فع  دلأى ق  دربتناد    نا  ابا  دلجات ا  دركت ا 

 د  في  متت  نت ا دلجات.
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درتي   ق ا إلى  ش ا ىالا مط    (Sharafi et al, 2020) ا دسا ت دفي  
زدا    دلنتعيد  درق ا  زلال درت دسا   ك تي  ى ئا  رت   دلجات  متت  نت ا 

 متت  نت ا دلجات زدا درق ا  دلنتعيد.
نا  (  Goldfelid et al, 2010)لا  دسا ش رف ت  آخ   ا   درتي   ق ا إلى 

شيدي ى ق درت دلي رصي  مف    دراتئا    هي نقحيد    دلنتعيم ادلأى دض  
 زلال در زا ثم در اد ل م در زا در ب ع .

 درتبيىت   ل م دل عزدح داي درع د ا رت  در اد    دربي  ا ن ه ن تي ز     
ي ي دلأى دض   شيي دراتئا  ه  مي    ب ى  ه  فخ  لا   تفي ي اىلا دلآ

ن لت   دجع قيي   ير يرب  دراتئا  ل    ملا  درك لا  عي  ا ملا شزد  در يربا    
إخفي هي   د ليا    ك ا   ن  ى ق  رت هت  درفؤفيضا   لت  ك ا  في   جامس  م  

مجه ا نبير مغير  مئيسب     قتدنهي  غكد    د بي   ظيا  خاح   ممي سا     ملا 
ا   خف فا  درك تي  ا لضا  ر عاشيي  در   د  درعت  يي     ا  إش دد  ن  

د ل م دراتئا دجت س ا  دلج د  ا  نكرك  إا دل نا  ك ا ن ا  رت  در ا
دلأ    دجف  ا معض  لهت  لت   ا   ن  رتيلي  دلرم   نيرتئزل  مبعض     تحيا 

  رئابا لهت. يتيل   ددر لضيي دلخف فا درتي لت ل تم   مجه ا  
درئتي دج  بط    ستق دد  درا    في  نرئ     ف   رتحت ت  ل تا   تؤح  ا 

م غا   إ    759.1 ع   إ صي      ث  ادرا  درق تا  هكه  مات   ا  ىئت  ي 
مط     0.01ي ىئت مات        هكد  شير إلى  ش ا   ا ادح إ صي    0.01 

مجت ىيي دربحث في مت سط ا شيي مق يس دلنتعيد  دشعا إلى تأثير ىيم   
 ث . لن  / إنادرئ   
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في   در اد  ا شيي  مت س    مط  إلى  ش ا   ا  درئت  ا  هكه    شير 
تأثير   إلى  دلنتعيد  دشع  دراتئا  درئ    مق يس  مات    ىلا  درئظ   مص ع 

   دراتئا    ل     دراتئا/ مت س   دراتئا/مف  
شت ح  ن   نتي ي  تي ف  ىيم   8تي  تأثير  نا   ت  إلى  شيد  درئ      
آ    دنبير   ل تا م مع  درتأثير  0.81   تي إلى  ث  ق ا  مي  تح ى ق     ه  

رعيم    بجيمعا  درئ    دركبير  در اد  در يربيي  رت   دلنتعيد  مات    في 
 تق دد. 

مجت ىيي   ا شيي  اد  مت س يي  تم  ايد  درف ا  دتجيه   رتحت ت 
   60.67  ث م غا ل تا مت س يي ا شيي در اد دركن     دربحث   

د  در يربيي  ا شيي  مت س يي  م غ  هكه  76.64لإناث  م ئتي       شير 
در اد  در يربيي في مق يس   درئت  ا إلى  ش ا   ا مط مت س   ا شيي 

ش درك لا  دركن    رصي   ن دلنتعيد  دلنتعيد  مق يس  ى ق  ا شيتهت  ل   يدي 
درئ  مص ع  دلإناث  مت س    ملا  دراتئا/  دراتئا  ل      مات    ىلا  ظ  
 .دراتئا/مف    دراتئا 

تم   تقدم  ما  على  إقوبناء  على  ينص  الذي  الثاني  الفرض  يوجد  بول   " نه 
مت س   ا شيي  اد شيمعا تق دد ى ق مق يس  ا بين  فرق دال إحصائيً 

 . دلنتعيد  ت  ا دختاع درئ    لن  / إناث "
دربي  ا لرك في ض د    د   فا   درتي  ص ب دلأناث  نهم ا   عتا  لأض د  
دلإ  مقي  ا   رت   دلإ  ركن     قت يحتث  ملا ش دد  معض  ناث  قيما  راتئا 

ابب في تأخ  ىت  ا دلت  رت  معض درفت يي  تدلأض د  درصح ا درتي لت  
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درئفا ا    دلأض د   معض  ىلا  دلآدرئ    شتتيى ا  نعز ع  دلن       بيط دلخ  
ا لص   ر  يربيي نن   ملا در اد   حاب  ظ ل     هكد مي يم   نهم  بهلا

دراع امتتعير عيادي  دلأى دع  لمج  يدلمجتتعيي   بع   درع م ا  دلمجتتع     ي 
درفت يي مالا قغير  م ئتي لت ل  د ف ض نا  تت   درئظ ل   ك ا    بيط  ز دج 

  رئابا ر شبيد.  دلأهم امئفس 
نا    ل  ى ق    نتي  ملا  ه   ُ  جظ  دلهتتيا درفت يي    قهلا  نن    عت 

م دنبا   ى ق  دلأنالا  درقت ل  ىتا  مشكاي  إ ت   دراتئا  درشبيد   تم   
ممي  دج ض  رزم  تهي   مميث   ن   ل ا  بمظه   درظه    ر فت يي   ىتا  ا  رئابا 

ض ق   لهلا  إلى رظه  هلا    دتت ت    ي   ش    ي ابب  متشيمه  مامس  بمظه   نمط 
 مي.    تٍ 

ظ هلا    تدد ن ك ا  ب ا  فتقت في  نتي لت  ف ض دراتئا ى ق درفت يي د
فتيل لصيرل درقيما   إلد ني ا در  خيقا     ر  تيح  درش ينا  ممي  شع هلا  ل ج

 م ئتي ل يم   هكد نهم ا ر كن  .
ت دسيي درايمقا  نتي   شع دربي  ا  فاير هكه درئت  ا في ض د معض در 

مئيا  آخ   نا    (Mannan et al,2016)لا  نت دسا  إلى  دلإناث  درتي   ق ا 
 نتعيد مقي  ا   ركن  . هت دلأن   ى ضا  رلإقيما  ل 

نتي ي إلى نا هئيك ىالا مط دلنتعيد      درتي 2012 ا دسا درشقيردي   
 ناث ننبر.   بيط رت  دلإ  ل دلجات رت  دلجئاط   نيا دل   قت   ل 

درئتي ف في شت ح   دج  بط  رتفيى   8  ستق دد  درا        رتحت ت في 
     ث  125.51ا ل تا  ع  م غا   مات   دراتئا   تؤح نئ    درمط  
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 ه   شت      هكد  شير إلى إ0.01ت مات    ئي ىا هكه درق تا ادرا إ صي    إ
    لن  / إناث   مات   دراتئا  ل   درئ     فيى  إ صي   ادح مط ىيم   

مت س  ى ق  ش ا    ا     دراتئا/مف     دراتئا/  مي  تح  دراتئا    ه  
دلنتعيد  ت  ا  مط   مق يس  في  در اد  در يربيي  ا شيي  مت س يي 

 . دراتئا مات   درئ   ر تفيى  مط ىيم  
نه " توجد  قبول الفرض الثالث الذي ينص على إوبناء على ما تقدم يتم  

إحصائيً  دالة  بين  فروق  على  ا  شقراء  جامعة  طلاب  درجات  متوسطات 
ال مستوى  بين  التفاعل  نتيجة  الاكتئاب  السمنة  مقياس  )قليلي    –سمنة 

 . مفرطي السمنة( والنوع )ذكور/ إناث(" –متوسطي السمنة 
م  ىلا  ىيم     ربحث  مط  ر تفيى   دلمجت ىيي  ت  ا  مط  درف  ا   ضع 

مت س    درئ     دراتئا/  دربتد ا  ل      إناث   مات     لن  / 
  :10دراتئا   ته ي درئتي ف نتي   ضحهي دلجت ح درتيلي    دراتئا/مف  

 ( 10دول )ج
 نتائج الفروق بين متوسطات المجموعات في مقياس الاكتئاب  

 قيمة الدلالة  متوسط الفروق  ت المقارنات بين المجموعا 
دلالة الفروق بين  

 المتوسطات 

 قليلي السمنة 
 0.000 *10.700- إناث  –ذكور 

ي ىئت مات    ادح إ صي    
 0.01   

 0.000 * 10.700 ذكور  –إناث 
مات    ي ىئت ادح إ صي    
 0.01   

 متوسطي السمنة
 0.000 * 8.333- إناث  –ذكور 

ي ىئت مات    ادح إ صي    
 0.01   

ي ىئت مات    ادح إ صي     0.000 *8.333 ذكور  –إناث 
 0.01   



 

 

 

363 
 مجلة العلوم التربوية

 (  الأولهـ )الجزء  1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

 مفرطي السمنة 
ي ىئت مات    ادح إ صي     0.000 *28.900- إناث  –ذكور 

 0.01   

مات     ي ىئتادح إ صي     0.000 * 28.900 ذكور  –إناث 
 0.01   

 ( إلى: 10وتشير نتائج جدول )
ل • مات      م  ش ا   ا  ىئت  إ صي  ا  مت س       0.01الرا  مط 

در  مجت ىا  ل  ايا شيي  دراتئا  در يربيي  ل      رصي      دراتئا  اد 
ش درك لا  دراتئا  ل      دركن    در اد  مق يس  مجت ىا  ى ق  ا شيتهت  يدي 

ن  د   ل دلنتعيد  در يربيي  مجت ىا  ل  ايملا  شيدي    تي درادراتئا    لإناث 
ئا نث ي مشك   نبر ى ق مق يس دلنتعيد  ممي  شير إلى نا دراتا شيتهلا ن

 متهلا  لنتعيد مت شا ننبر. يننبر ى ق در يربيي دلإناث  نق
لم  • مات       ش ا   ا  ىئت  إ صي  ا  مت س    0.01الرا  مط    

مت س دراتئا  در يربيي  مت س    در اد  مجت ىا  دراتئا  ا شيي   يي 
دراتئا مت س    دركن    در اد  مجت ىا  رصي   مجت ىا  درك لا     رصي  

ا شيتهت  ش ن يدي  دلنتعيد  مق يس  دلإناث  ى ق  در يربيي  مجت ىا  ملا  ل  
درا دراتئا  ن مت س يي  ممي  تي شيدي ا شيتهلا  دلنتعيد   مق يس  نبر ى ق 

دلإناث  نق در يربيي  ى ق  ننبر  مشك   نث ي  دربتد ا  نا  إلى  متهلا  ي شير 
  لنتعيد مت شا ننبر.

لم  • مات       ش ا   ا  ىئت  إ صي  ا  مت س    0.01الرا  مط    
  ا  در يربيي ىير يي دربتد ا مف  يي يي مجت ىا در اد مف    دراتئا ش

رصي   دراتئا ش   درك لا  دراتئا  مف     دركن    در اد  يدي  مجت ىا 
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ن دلنتعيد  مق يس  در يربيي    ل ا شيتهت ى ق    دلإناث مف  يي ملا مجت ىا 
بر ى ق مق يس دلنتعيد  ممي  شير إلى نا  تي شيدي ا شيتهلا نن دراتئا درا

متهلا  لنتعيد مت شا  يتئا نث ي مشك  ننبر ى ق در يربيي دلإناث  نقدرا
 ننبر. 

سيمق   تم  فايره في  مي  دلير ا في ض د  درئت  ا  دربي  ا   رف ض    ي  فا  
 ا نا معتح نت ا دلجات  تتل دراتئا   دلأ ح  درف ض در يني  نتي     دربي 

 يربا درتي  عيني ملا  ه  مي  ف ض نت دجع قيي نميا در يربيي   قت  تتكلا در 
ملا   درق   ا  دجامس  إ دراتئا  معض  خاح  ملا  درته ا   معض  خفيد 

درفؤفيضا  نتي يمكئهي درتأل ت مع ق  ل دلجات  نتي لت  ك ا رت هي دجقت ل  
دلأ ش   درتئزل  ممي سا  در لضى ق  دا  ملا خاح  لت   ا  م ئتي  درصح ا   لأ ت ا 

دراتئا مت س ا  در يربا  رت   دجزدل  لت ل  تتكلا ملا     ق  هكه    خفيدإدرتي 
  ينلا مخت فا  دراتئا ملا خاح دجامس  نتي لت  ئحا  رت هي   ص درتئزه بأم

دراتئا دممي  تىهي   نمي نقحيد    خت ي  نمينلا مع ئه   شيط  لض  محت ا  
دلآ دجف  ا  ق ملا  ظ دي  لهت   ىز ع  ت  عي  ا  ىئهت   دلآ درئ    خ  لا  خ  

بمامس   درظه    ى ق  درقت ل  في   ىتا  يجع هت  ممي   تات  رعص  ا  دلأنالا  
د درئفا ا  لت  ئصب    لأس ن دليرا  در عيا  دتهت ى ق  يهتتيمدنتي  نمينلا     يا 

ي سا  زل بمعظت دلأمينلا ن  قع ا درت ج  ن  ممئ قط    ع قهت   نتهت ملا درت
در لض درصح ا  دلأ ش ا  ر ئ دام  ر  خت    ا   دركهيد  ى ضا  نتي  ك   ا 

ن  ملا  ن در هلا  دراتئا     ل      مت س    في  يرا    در يربيي  يجع هلا  ممي 
 نتعيد.  تت تل ملا دل 
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ناث( ومستوى السمنة  )ذكور/ إالنوع يوضح نمط التفاعل بين عامل  ( 2والشكل التالي ) 
 . لسمنة/مفرطي السمنة( )قليلي السمنة/ متوسطي ا

 
 (2شكل )

 ومستوى الاكتئاب  النوع يوضح نمط التفاعل بين عامل  
 تطبيق مقياس الاكتئاب عند 
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 توصيات الدراسة:  
 التدابير والإجراءات المتمثلة في:   باتخاذتوصي الدراسة الحالية 

 درعت  ى ق ىقت  ت دي مت س ا ر ت ى ا بم ي   دراتئا.  -1
 س ا د يي ر لضا دجش   دجي   بني دلجيمعيي مايمق -2
 درتا  ط دلإىام  ى ق نض د  دراتئا. -3

 حة:  البحوث والدراسات المقتر 
للبحوث   الباحثين  تقديم  الحالية  الدراسة  نتائج  ضوء  في  الباحثة  تقترح 

 التالية: 
د  -1 درق ا  ر عاج  جعنى رت ف ف  تل  إ تيام  شتتيى   ل يى  ا م نامف 

 ئا. ى ئا ملا در اد ل م درات رت 
ل م   -2 در اد  رت   درصح   درا  ك  رتئت ا  م نامف  كيم     يى  ا 

 دراتئا. 
 نتعيد رت  ى ئا ملا درشبيد ل م دراتئا.  ل  د درعالا مط دلخ   -3
 

*** 
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 المــــــراجــــــــــع 
 : المراجع العربية:  أولًا 

دراتي     ىبت  ىاشه   .  2008إم ده ت   درئفا   هته  نسير ب  دلنتعيد  دركت  
 .درقيه ل: اد  دركتب. 2. ط فا -   مع فيمئظ

ىالتهي  راتئا رت  دلإناث   . دلركا   ت ي   2018إم ده ت  هشيا ؛  درغ   م دلآد   
 .  220-198   1 32 اي  ا     ا دلإ لأ اا  مج ا شيمعا درئ يح رلأبحيث  درع 

ي ىلا دل يل   . دراتئا  ىالتهي متقت   دركدي  در ض2017نم  ز ت    د ىبت دل  ت   
 . 594-569    3  18در م ا   مج ا دربحث درع ت  فيرت   يربيي دلجيمعا   

  . درت لا  درصحا درئفا ا. درقيه ل: مكتبا شيمعا دلأزه .  2016بح م  هيتت  
  . دلنتعيد  درعاج  ر دلع. درقيه ل: دلأنج   دجص  ا. 2007  قت      مش   

ى ق     دلشتتيى اثا هي درئفا ا   . دراتئا  آ2020     ا  ليسم     م قيست  تي بي ؛ 
  لي مت ئا دلج فا  مج ا دجئظ ما ا دسا م تد  ا ر ي    ام ك م   ا درتع  ت در ي  م 

 . 105-96    7 17در لض ا  
م  س   ر ئش  2008 ي ظ   دجايرل  اد   ىتيا:  درئفا ا  ىاشهي.  دجشكاي   . 

  درت ز ع. 
لا دركدي  دل يل . تأثير زلال در زا ى ق در ضي ى 2019  يزم  ىي شا مئا ى ق  
سكيا ملا  ى ئا  درع    رت   در لض  جت كا  دراع ا امت ئا  معض     م ا  ض د  في 

 . 314-279  102 29دجتغيردي  دلمج ا دجص  ا ر ت دسيي درئفا ا  
محتت   هبه  درئفا ا 2014خ يد   دجتغيردي  مبعض  دلجات  ىالتهي  ق  ل   . 

رت غير   دلشتتيى ا  ميشاتير  غزل   سيرا  مق ي   دربت ئيي  درئايد  ملا  ى ئا    
 مئش  ل  ن  ا در م ا  شيمعا غزل.  

  . دربتد ا. در لض: مكتبا دج ك  هت در  ئ ا.  2009ر نبيا  محتت ملا ى تيا  د
  . مقتما في درصحا درئفا ا. درقيه ل: ىيلم دركتب.  2007زه دا   يمت ىبت درااا  
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ى   ن  درايلم   رت  2017حمت  ملا  در زا  دراتئا  مزلال  دل يل  ىالته  نمط   . 
     سيرا انت  دل دج   ا در ي   ا بمت ئا در لضدج دهقط: ا دسا م تد  ا ى ق  اد  

 مئش  ل  ن  ا دلآادد  شيمعا دج ك سع ا.
قبر ئا   "ا دسا  2017سعت ا   دج دهقيي  رت   درق ا  مظه    دراتئا  ىالتهي   . 

ل دلشتتيى ا م تد  ا  درع  ا  مئش  ل  ن  ا  ميشاتير  درب دل "   سيرا  بأا  يرتط 
 نا درب دل .   –ملا مه تم  دلإ اي  ا  شيمعا درع بي 

دجئعت   درعت   ىالتا مك  ملا دل  .  2004س ف    د ىبت  متقتم   رت   نتعيد 
درئفا ا درصحا  دج ي  ا دسا      م مع  درؤبط  ل ا  ن  ئك ا    سيرا  إ  شها 

   شيمعا ىط شمس. غير مئش  ل  ن  ا دربئيي رلآادد  درع  ا  در م ا يرميشات
اد  ي   م تد  ا   .د2011درشبتؤا   "ا دسا  دج دهقط  ىئت  رق ا  ىالته  لنتعيد 

د  بي  ا رت  ى ئا ملا  ام ك درصف درتيسع ملا درتع  ت دلأسيس  في متد س مت ئا  
 . 797 -759    3 27شيمعا امشا مج ا امشا در سم ا"  
محتت   دلجئا2012درشقيردي   درف  ا  دلجات  دل  .  مط  قت        نتعيد ا  درعالا 

ر بح ث    دلشتتيى ا   دج ي ع مت ا  مج ا  دلجيمعا   ىئت   با  دركدي    قت   
 . 34-9  1 23 درت دسيي  درع  ا دلإ اي  ا  دلشتتيى ا  

دربيل  ن  دىه  نى2009  ىا  ىبت  دلنتعيد  نسب .    يمه    ا ىاشه  در لي ا  دضه  
 مئه.درقيه ل: ىيلم دركتب. 
درعظ ت   ه  اط   درئفا    .  2007ىبت  .  مفيه ت    ب قيي  دجع فيدرعاج 

 سكئت  ا: اد  در  يد رت  ي در بيىا  درئش . دلإ
نتعيد نث  دجشي نا دلشتتيى ا في تخف ف  تل دل  .  2010ىبت درفتيح  مئيح ثاما  
  سيرا ميشاتير مئش  ل  ن  ا در م ا  شيمعا ىط شمس.  رت  ى ئا ملا دجائط 
مئيح ثاما    درفتيح   م2016ىبت  مع في .  عير ا  إ تيام  ر ت ف ف   - نامف  س  ن  

ملا  تل در هيد دلشتتيى  رت  ى ئا ملا در يربيي دجعيليي مص ل   مج ا دربحث  
 . 312-283   5 16  درع ت  في در م ا
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تعُ ت درئشط ى ق  ئت ا س د    يي درنث  د .  2018  إيميا  ىبت درفتيح  مئيح؛   ىب ت
  2030د    ا  دربحث درع ت  ملا مئظ   دس  متتم      نجيز رت  در اد اد ع ا دلإ

ملا   درع  ي  درت دسيي  رق يىيي  در يني  درت لي  دجتتم     19-18"آ يا  تحتلي" 
 . 600-567  ر    رغ الا   مج ا دربحث درع ت  في در م ا   

 . تأثير م نامف  ع  ت  ى ق تحاط   ى ا دل يل رت    با  2011ت دجئعت  نحمت  ىب
زد تم   مئش  ل  ن  ا دلجيمعيي  انت  دل  غزل   سيرا  ل ي   في  دراتئا  در زا/ 

 درتت  ض  شيمعا درقيه ل.  
 . درقيه ل: اد  در تيا. درعاج دجع في درا  ن  .  2000ىبت الله ىياح محتت   
؛    نحمت  مكتبا  2016ىكيتا  ي ا  ىكيتا   درقيه ل:  درئفا ا.  درت لا  درصحا   . 
 شيمعا دلأزه .  

سع ت   م  ل  دل2020ى  س   در قيفي  دل زدا  دركنيد  دلجيمعا   .  رت   اد   فعيلي 
دلأش در غيي  دلأخ   اد س   درت صصيي  ملا  ر ع  ا  ئب ا  نل دنهت  درع م ا  دلمج ا    

 . 172-114  4  16در م  ا  درئفا ا  
  . درصحا درئفا ا. درقيه ل: مكتبا دلأنج   دجص  ا. 2016م ده ت    محتت إى ت

دس  2019ت   ايا   يض    ه مط  درعالا  رت   .  دج دشها  دلنتعيد  د    يي 
دلشتتيى ا  دلإ اي  ا  ر ع  ا  دلأ ترس  مج ا  دلجيمعا   -208  6 22 اد 

233 . 
  ل: اد  دجعي ع. . دلخ  ج ملا دلنتعيد  درقيه2003 ه ت  ن ير  

درئيق ؛   ص الله   تح    ىبت  في  2019لت م    درئت   دربتد ا  دراتئا  معتح   . 
دلجات  درقيما  نت ا  رت    با        ح  دلجات  س ح  دلجات  ماي ا   متت  نت ا 

درع  ا   ا دسيي  مج ا  درف ا  ئ ا   دلك م ا  دجتد س  في  دلأ لى  دلأ معا  درصف ع 
 . 310-289   4  46در م  ا  

نتعيد رت   يربيي  . درؤغ ط دلأنيايم ا  دل 2018ه   مع ض   بى ؛  دراب ع    ع
دلإ اي  ا در م  ا    درك  يي  درع  ا  مج ا  مقي  ا    سع ا  ا دسا  دج ك  بجيمعا 

 . 189 -165   3 19 درئفا ا  
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 . دركنيد در شتدني  ىالته  رت د ا مع دل يل دلجيمع ا رت   2016مكي م   ف ظا  
  –دلجيمع   ا دسا م تد  ا رت    با ن لى شك  مش نك ى  ا دشتتيى ا    در يرب

شتتيى ا  شيمعا  ش  ل  ن  ا درع  ا دلإ اي  ا  دلاتير مئبجيمعا دجا  ا   سيرا ميش
 م ض يع دجا  ا. 

درعيج ا   درصحا  درزد ت2016مئظتا  دراتئا  در زا  دل .  تم  ملا .  س شي  
https://www.who.int 12/1/2020 

 . ار   ىت  دلإ تيا درصح  مئط  مئيي في مبيا ل 2016 زد ل درصحا دراع ا ا  
درات معتلي  مكتبا  خفض  در لض:  دجتد س.  في  در اد  در يربيي  رت   ئا 

 دج ك  هت در  ئ ا. 
در م م  دلإ صيد  مبيائ  شيست:  محتت  در قدف      در يس م   دلإ صيد  في  متخ  

در درتع  ت  در م ا  دلسدتتللي   زد ل  شيمعا  م   ن  ا  درع ت    عيلي  دربحث 
 . 108  ص2010  ت عدر لض ا  اد  درؤ يد ر ت ز ع  درئش   درئ ف دلأ

ه يا  حمتم؛  تيهط   بإاد ل 2016 نا    ىيت     لسط   درصح   درتئبت   .در ى  
دلآادد  في  درع ت   دربحث  مج ا  دراُك م   م ضق  ملا  ى ئا  رت       2 7دركدي 

434-490 . 
 

 *** 
 



 

 

 

371 
 مجلة العلوم التربوية

 (  الأولهـ )الجزء  1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

 : المراجع الأجنبية: ثانيًا
Abo El- Maaty, E., Zaky,D., Towfik,H., & El-Neshwy,A. (2019). A Study on Food 
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