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 المقدمة:

ركز الدين الإسلامي على الجوانب النفسية لليتيم ومـن علـى شـاكلتن عـن     

طريق دمج هذه  الشـرةة مـن امت ـع وطـال تمم ومسـاندتمم لتن يـة مـدراتمم        

آْـــي الـــد ن ي ا و ال ـــ   آر  آ  وتحقيـــق ط وهـــاتمم لتاـــل، هيـــاتمم   مـــال تعـــاوَا 

ْ ـوِ  و انُُ م  و الل ـنُ      و ي س أ لُون ك  ع نِ ال ي ت ام ى مُل  إِص ل  احٌ ل مُـم    ي ـرٌ و إِ   تُا ـالآُ وهُم  

ــيمٌ ا       ــزٌ ه  آ ــن  ع زِي ــأ ع ن ت ُ م  إِ   الل  ــنُ ل  ــاأ  الل  ــو  ش  ــلآِ، و ل  ــن  ال ُ ا  ــد  مآ ــمُ ال ُ ف سآ ي ع ل 

  (220َالبقر )

والح  ــة مــن طال ــة اويتــام ومــن علــى شــاكلتمم ) وهــم اوطفــال  و    

اصة (والتعاي  معمم  سد الفرا  النفسي الذ  يتركن ْقدا  حهد الظروف الخ

الوالدين حو كلاه ا هتى ينشأ اليتـيم مـع حنـات يتعـاي  معمـم بشـ ل طبيعـي        

ومتــوا،   وي ياــب، ل عزلــة عــن امت ــع ْيفقــد ويأه وانت ــاأه لــن  ْلــي  

 المقاود شمولـن بـالع و والشـفقة وإاـا الإصـلاح لـن وتميصتـن لياـب، ع ـوا         

ْــاعلا ل امت ــع   وإ  ْمــم هاطــاا ال فــل اليتــيم ومــن ل ه  ــن وطــر     

إشباعما يقلص من تعرضن لل شاكل   وي يو إو مدرتنا علـى تحقيـق الن ـو    

النفسي لن والوصول بن إو الجود  النفسية الـ  هـي ركيـز  الاـلة النفسـية        

هاطـاا   وكل طفل يفتقد وطود الوالدين شـأنن شـأ  هـمه مـن ايطفـال لديـن      

نفسية كثمه تحتاج او اشباع وا  الخلل ال بم الذ  يقـع ْيـن اْـراد امت ـع هـو      

اهرا  هذه الفصة بوشباع م البن المادية بمـا يفـو  هاطتـن ،ـا   واهفـال الجانـب       

الرئي  الذ  يمثل البناأ النفسي للشااية  ْال فـل مـن هـذه الفصـة ةتـاج او      

والقدر  على اتخا  القـرار لحياتـن الشااـية      الشعور بالمسؤولية وايستقلالية 

هتى يست يع تجاو، ظروْن ايطت اعية وهي ْقد اوسر  الحاضـنة وان لامـن ل   

 (2011النشاط ايطت اعي .)السدها  
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ــة الماتاــة        ــة وايطت اعي ــاا التربوي ــتر الجم ــد حول ــق ْق ــذا المن ل ــن ه وم

 امت ـع السـعود  ي لـق    ومؤسساا امت ع الماتلفة هذه الفصة عناية مميز . ول

ــد      ــة  كأهـ ــروف الخاصـ ــ ى  و  الظـ ــوين مسـ ــولي اوبـ ــال مجمـ ــى اوطفـ علـ

الإطـراأاا الــ  تتبعمـا الدولــة داولــة دمـج هــذه الفصــة بـامت ع ورْــع الحــرج     

عــنمم  كــذلك حصــبلتر الج عيــاا الخميــة والمؤسســاا ايطت اعيــة القائ ــة  

ومسـ اها مـن يعيـاا لتقـديم     على رعاية هذه الفصاا م البة بتغيم حهـداْما  

المساعد  للأيتام إو يعياا تربوية تن وية رعوية .)ملتقـى اوسـر  السـابع ل    

 ( 2015امت ع السعود    

وتت ــ، المشــ لة الوامعيــة الــ  تواطــن هــذه الفصــة وتشــ ل   ــور  تمــدد   

ال يا  النفسي ،ا   هي المش لاا ال  تتعلق با،وية واينـدماج ايطت ـاعي   

الوعي بالذاا وايستباار بحقيقتمـا    لـك ا  معظـم مـن يتعامـل مـع هـذه        و

الفصة مـن المشـرْين والمـربين والمسـؤولين يتعـاملو  معمـم بحـذر ْـلا يباـرونمم          

بحقيقتمم وي يواطمونمم بما وإاا يتلاشو   لك ويخفقو  ْين  لما يش ل ،م 

ارت بـاه مـن   ـأ ل    هذا اومر من هـرج ل طـانبين اوول يتعلـق بوالديـن ومـا      

هقــن  والجانــب او ــر هساســية ال فــل مــن النظــر إليــن بأنــن مجمــول الوالــدين 

 وهو ما ات ـ، حننـاأ التعامـل مـع هـذه الفصـة داولـة ْمـم طبيعتمـا وهاطاتمـا           

ومعرْة اكثر المش لاا انتشارا ْيمـا   هيـظ ظمـرا بعـت التاـوراا هـول       

غــيم ل ــ ا  تحســين مســتوى   الجوانــب المم ــة الــ  هــي بحاطــة إو ت ــوير وت  

ــق         ــق  التواْ ــى تحقي ــن عل ــة تعين ــن ع لي ــل بذات ــي ال ف ــوعي ،ــم   و إ  وع ال

ــا مــن ممــارا ا      ــن ح  ي ــو  مت  ن ــاج من ايطت ــاعي  و هــذه التفــاعلاا تحت

( بأنمـا مج وعـة   Bastian and Veneta ,2005حساسية يعرْما باسيشن و ْينيتا )

ا  اليوميـة وتت ـ ن تفاعلـن  مـع حشـياأ       حع ال وحنش ة يقوم بما الفرد ل الحي ـ
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وتت لب  هذه التفاعلاا تم ن الفـرد مـن       ومعداا  وحشااص ومؤسساا

( بأنمــا Hegner ,1992التعامــل معمــا بدمــة وممــار   وهــي ماياــفما هي نــر )

مج وعــة الممــاراا المرتب ــة بالبيصــة الــ  يعــي  ْيمــا الفــرد ومــا يتاــل بمــا مــن  

ل ما باور  مقاود  ومنظ ة عـن طريـق اونشـ ة    معارف وميم واتجاهاا يتع

والت بيقاا الع لية  تمدف إو بناأ شااية مت املة بالاور  ال  تم نـن مـن   

ــة بن ــاح.     وتشــم     تح ــل المســؤولية  ــا  اليومي والتعامــل مــع مقت ــياا الحي

اودبيـــاا إو ح  شـــعور ال فـــل بالحاطـــة  إو المعرْـــة والـــوعي بالـــذاا مـــن  

قيقية على صلتن النفسـية   ْم ـا يسـاه ا  ل ت ـوره و يقودانـن      المؤشراا الح

نحو التفو  والإبداع  و بالتالي يجعلانن يشعر بسعاد  حكثر ل هياتـن )طـراداا   

ــي    ــوهلاو      2010والعل ــا دراســة  )حب ــعا بعــت الدراســاا منم ــد اعت (وم

( ح  الشــعور بجــود  الحيــا  مــن مقومــاا الاــلة النفســية   وح  هــذا  2010 

فموم يمثل إشباع الحاطاا طزأا  مم ا  ْيـن بمـا ةقـق التواْـق النفسـي للفـرد        الم

 (2005وهو المعنى الذ  تتبناه منظ ة اليونس و. )عبد المع ي  

وإ  اوطفــال  و  الظــروف الخاصــة مــد يعــوممم ضــعو الــوعي بالــذاا  

 ـل  نتي ة  لل ل التنشصة ايطت اعية بسبب طبيعة الظروف المتعلقة بالحيـا  دا 

دور الإيواأ وبسبب نظر  امت ع ،م   وبسبب الاور  المشـوهة الـ  ي ونمـا    

ال فــل عــن نفســة نتي ــة للظــروف الــ  مــر بمــا  ممــا يــؤنر علــى طــود  الحيــا   

النفسية لدين   وإ  طـود  الحيـا  النفسـية  تـؤنر علـى صـلة ال فـل النفسـية           

الـوعي بالـذاا   وهذا يع   عظم هاطة اوطفـال  و  الظـروف الخاصـة إو    

ــا     ــا وانـــدماطما ل الحيـ ــا   متفاعلـــة بحيويتمـ ــتقلة مت يـــز  بتفردهـ كـــذاا مسـ

ايطت اعيـة . وعليـن ةتـاج هــؤيأ اوطفـال إعـاد  تشــ يل البنـاأ النفسـي ،ــم        

كــذواا مــن شــأنما ح  تعــي  هيــا  اطت اعيــة صــليلة مفع ــة بتأكيــد الــذاا 
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تقدونن من اينت اأ للأسر  ونفسمم بما ين زونن وةققونن بارف النظر ع ا يف

 الحقيقية ،م .

ومن هنا ْو  إطراأ دراسة  تتناول مفمومي الوعي بالذاا و طـود  الـذاا   

لــدى اوطفــال  و  الظــروف الخاصــة مــن الموضــوعاا الحيويــة وا،امــة  لمــا   

يترتب علين من توظيو شرةة مـن شـرائ، امت ـع إعـاد  انـدماطما ل امت ـع       

يو نقاط مو  لتقـدم امت ـع ورميـن بمـا يـوْره مـن العدالـة        بش ل طيد   مما ي 

والمساوا  ل الحقو  لج يع ْصاتن   ومن نم ي ـو   السـعي نحـو إبـرا، الجوانـب      

الحيوية ل شااية اوطفال  و  الظروف الخاصة  والع ل على اسـتادامما  

ل تحسين بـامي طوانـب الشااـية الـ  تعـاني مـن ماـور حو اضـ را    ممـا          

 التوا،  ل شاايتن . ةدث

 مش لة الدراسة َ 

ةظى اوطفال  و  الظروف الخاصة كغمهـم مـن شـرائ، امت ـع برعايـة      

كريمة من مبل الدولة ممثلة ل و،ار  الشؤو  ايطت اعيـة وْروعمـا الم تـد  عـع     

البلاد   ورهم كل ما يقدم ،ذه الفصة من رعايـة وعنايـة وع ـو مـن شـأنن ح       

نت اأ وةقق ،م ايندماج ل مجت عمم والشـعور بـأنمم طـزأ    يع ق الشعور باي

منن   إي ح  العديد من الدراسـاا الـ  حطريـتر سـابقا منمـا دراسـة )السـملي        

(  حوضـــلتر ح  اوطفـــال  و  الظـــروف  2007  ودراســـة الرشـــيد 2003

الخاصة المودعين ل مؤسساا الإيواأ يعانو  من سوأ الت يو   بالإضـاْة إو  

م من المش لاا السلوكية والنفسـية وايطت اعيـة لـديمم   وح  هـذه     ظمور كث

الدور تقدم طمدها ل إشباع اهتياطاا ال فل المادية وتظل الحاطـاا النفسـية   

تعاني من ايْتقار نتي ـة ل بيعـة اوطـواأ ل هـذه الـدور مـن تعامـب عـدد مـن          

اوسـر  ال بيعـي   المشرْاا على ال فل   واْتقاره إو العلامة الوالدية والجـو  
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 وبالرهم من ميام نظـام اوسـر البديلـة ومـا تبذلـن الدولـة مـن طمـود لتلسـين          

اوطـواأ النفســية بمــا تتـي، ،ــم مــن حنظ ــة وبـرامج إي حنمــا ي تشــبع الحاطــاا    

النفسية لدى ال فل بالش ل ال ـال و  الحاطـة المللـة لديـن حسـرتن الحقيقيـة        

اؤيا الــ  تظــل هبيســة ل دا لــن ولــذلك ت ــ ر  ل  هنــن  عــدد مــن التســ

هول حسرتن وعن مجيصن ،ذه الدار   وا تلاْن عن همه من اوطفال ل النسب 

  بالإضاْة إو تنقل ال فل من بيصة و رى بعد نمايـة مرهلـة ال فولـة وْرامـن     

لمن ارتبط ملبن بمم هذا الشعور يظل هبيسا ل نف  ال فل ويترك آنـارا مـدمر    

سـي والشااـي   ممـا نـتج عنـن هـايا مـن عـدم التواْـق مـع           على كيانن النف

الــنف  ومــع ان ــرين   ك ــا ح  دور الرعايــة ل الومــتر الحاضــر بــالرهم مــن  

ــا ــى      ت وره ــدريبمم عل ــديم  ــدماا ايستشــاراا والعــلاج النفســي وت ل تق

ــع         ــو  الوض ــن بل ــاطز  ع ــل ع ــا تظ ــة   إي حنم ــة وايطت اعي ــاراا الف ري المم

اوسـرية   ك ـا حنمـا ي تسـت يع سـع حهـوار نفـوت الإيتـام         ال بيعي للعلاماا 

لمعرْة تساؤيتمم و اط تف مهـم اي لـبعت الحـايا الـ  تسـتدعي ظروْمـا       

  وي “ الـدمج الاـلي،  ” لك   وكذلك مل ا تع ل علـى دمجمـم ل امت ـع    

تع ــي مفمومـــا ع ليـــا لـــذاا ال فـــل والــوعي بمـــا ونمـــا ي تســـت يع النظـــر   

الشااية ل ل طفل   ويجد العديد من هؤيأ اوطفـال  صـعوبة   للاهتياطاا 

ل تقبـــل وامعمـــم ايطت ـــاعي اولـــيم الـــذ  حْقـــدهم ال ـــثم مـــن الممـــاراا   

ايطت اعية والتعـرف علـى العديـد مـن القـيم السـائد  ل مجـت عمم وحنـر علـى          

علاماتمم بان رين  وتتأكد المش لة وتبدو حكثر وضوها عندما ي ـع ال فـل      

 ل ا تقدم بن السن ،اد وعين بذاتن ووعين بنظر  امت ع نحوه   وتتومو نتائج ْ

هذا الوعي على طبيعة عاداتن الف رية ومعتقداتن الشااية وادراكن لظروْن   

وايساليب التربوية ونوعية المعاملة ال  يتلقاهـا ال فـل ل الـدور والمؤسسـاا     



 

 
240 

 واوطفال العاديين اوطفال  و  الظروف الخاصة الوعي بالذاا وعلامتن بجود  الحيا  لدى عينة من

 د. سممه هسن حب ر 

 

راهل التالية للرعاية المقدمة بما ْيمـا  الإيوائية كل  لك من شأنن ح  يؤنر على الم

 مرهلة ترك الرعاية المؤسسية. 

إ  حشــد مــا يعــاني منــن ال فــل ل هــذه الفصــة هــو التقلــب بــين وطمــ  نظــر 

متباينة ممن ةي و  بن ل امت ع   ْمو بـين نظـر  الشـفقة والحنـو لدرطـة ترْـع       

وبـين نظـره الـرْت     عنن ايهقية ل ممارسة مسؤولياتن بشأ  مستقبلن وهياتن  

ال  تجعلن مسؤوي عن ح  ـاأ   يرت بمـا ويتل ـل نتائ مـا ل ييـع حطـوار       

هياتن   ْيواطن ضغوطا دو  اتاهة الفرصة لن لل لاولة او الت ريب حو تميصتن 

لتقبل  اتن ووضعن ب ريقـة ايجابيـة   وكـلا الـوطمتين تشـ ل موامـو ضـاه ة         

ا حو رْـت ان ـرين   ممـا يـؤطج     تجعلن يعي  هيا  م  ربة بين رْـت الـذا  

العدوا  نحو  اتن حو العنو  نحو اي رين  ومما يعين ال فل من هذه الفصة على 

ا  مـن هقـن ح  ينـال ناـيبن كـأ       ح  ةيا هيا  طبيعية النظر  الوامعيـة بأنـن إنس ـ  

  دو  ح  يعامب على طريمة   يرت بما ويع ى هقن كغـمه مـن اوْـراد      ْرد

ا تجاه مجت عن  وتجاه او رين   ويتل ل مسؤولياا  لك   وي الب بالواطبا

ويبار بنتائج مراراتن وةاسب على ا تياراتن ونتائج  حع الن.  إ  التعامل مع 

ال فــل مــن هــذه الفصــة بوامعيــة ت ســبن النظــر  لذاتــن بمن قيــن ْــلا يعــي  هيــا    

إليـن   ايهباط واينسلا  حو العدوا  وال راهية   وعليـن ْ ـن هقـن ح  ينظـر    

كفــرد ةتــاج إو ْــرص يكتشــاف  اتــن والتعــرف علــى مدراتــن   وهــذه حســلم 

 ال ر  لتن ية شاايتن وإصلاح هياتن وطودتما.

وبنظر  ْاهاة لوامع هذه الفصة ا  و  الظروف الخاصة ا ْو  تقبل الـذاا  

والرضا عنما حهم مي ة تم نمم من تقبـل وامعمـم ووضـعمم ايطت ـاعي وهـذا      

 و  لن طذور من ال فولة مرتب ة بالعقيد  الدينية الراساة ْـو   التقبل هين ا ي

السلوكياا ْي ا بعد تاب، إيجابية و اا ديلة على اتزا  دا لي ومنما ي ـو   
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التواْق والتقبل   وإ  حهـم اهتياطـاا ال فـل الإشـباع العـاطفي والإهسـات       

يب بــاومن  ووطــود بــديل عــن الوالــدين حو حهــده ا يقــوم بالتوطيــن والتمــذ  

 وتقبُُّــل ْ ــره المربــي البــديل   ك ــا ةتــاج إو التواْــق ايطت ــاعي مــع البيصــة 

الجديد    ونن يشعر بال عو وْقدا  عناصر القو   و يفقد الماـدر الحقيقـي   

 (   2010لللنا  . )  المشرل   

ومــن  ــلال رؤيــة نفســية لمــا هــو مــائم كانــتر ْ ــر  إطــراأ هــذه الدراســة    

ه الفصة بذاتمم وهـاطتمم لت ويـد هيـاتمم   وهـذا     لل شو عن وعي حْراد هذ

يت لب إشباع الحاطاا اوساسية والرهباا مقترنا  لك بتأصيل مي ة هب الله 

واستشــعار وطــوده  وتعزيــز معرْــة مي ــة الــذاا و تاــلي، المفــاهيم وتن يــة   

الجانب المعرل واكتسا  مماراا عقلية  كل  لـك مـن شـأنن تشـ يل هاـانة       

دى ال فـل تجعلـن يعـي  هياتـن باسـتقلالية وتح ـل مسـؤوليتن        نفسية وْ ريـة ل ـ 

 ْتنعم صلتن النفسية وت يب هياتن الممنية .

ولقد هظيتر متغماا هذه الدراسة باهت امٍ كبمٍ من البـاهثين ل كـثم مـن    

بلدا  العا    ْقد حطر  عدد هـم مليـل مـن الدراسـاا هـول مـتغم الـوعي        

ما   تشـ ل اوطفـال  و  الظـروف الخاصـة     بالذاا ومتغم طود  الحيا  ول ن

) ماي ال  Hatzigeorgiadis, 2002 Bowker   (Rubin, 2009مثل دراساا )

 2011Michael Lewis )(SMMEASURING QUALITY OFلــو   

LIFE) ( THE WHOQOL GROUP 1998 ــب ( )ْيليــــ

ــنج   (PhilippeRochat 2003روشــاا  Ghorbani &Bing)طــوراني وبي

2004) (2012Ashley&elt al) (2006Ghorbani &Watson عبــدالفتاح( )

ــده   (2006 ــلي ا     (2013)الجوالــــــــــــ ــو ســــــــــــ ــي  وحبــــــــــــ )الجــــــــــــ

Abusalem&Aljeesh2013)   (2010()المشــــــــــــرل 2010)الشــــــــــــا لي 

(2010Sandra&et.els    (واهت ـــــتر بعـــــت الدراســـــاا 2009)الربيعـــــي
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باوطفــال  و  الظــروف الخاصــة لل شــو عــن حهــم المشــ لاا الســلوكية        

 الـــذاا  تقبـــل  اومـــن  الحـــب) یايطت اعيـــة وحهـــم الحاطـــاا الـــنف و

( والتواْـــق النفســـي ايســـتقلال  الســـي ر  الإطت ـــاعى  التقـــدير اينت ـــاأ 

ــة     ــاعي والثقـــــ ــو ايطت ـــــ ــذاا  والن ـــــ ــوم الـــــ ــاعي  ومفمـــــ وايطت ـــــ

( ٢٠٠٢ دی)عبـــــدالحم (2003)مح ـــــود  (٢٠٠٧بالنف  )الـــــد ا نى 

 (.2005)المسعود  (2003)السملي  

وباستعراض ايهت اماا البلثية ات ، حنما ركزا على طانبينَ بع ـما   

علــى ْصــة اوطفــال  و  الظــروف الخاصــة   ودراســاا ح ــرى ركــزا علــى   

مــتغماا الجــود  والــوعي بالــذاا علــى ْصــاا ع ريــة طتلفــة   و  تحــ  ْصــة  

ــة ب      ــروف الخاص ــال  و  الظ ــام بالدراســة حو اوطف ــ ل ع ــال بش شــ ل اوطف

الذ  يظمر الحاطة لإطراأ دراساا تتناول هذين المتغمين  لدى    اومر اص

ــة مــن اوطفــال  و  الظــروف الخاصــة  ل امت ــع الســعود  علــى وطــن      عين

الخاــوص   وايهت ــام  بمــذه المــتغماا كــا  باستقاــاأ اود  النفســي ومــا  

ــة      ــة الإيجابي ــنف  بدراســة الخــعاا الذاتي ظمــر مــن اهت ــام كــثم مــن عل ــاأ ال

ســ اا الشااــية اونمــا تــؤد  إو طــود  الحيــا   وتجعــل للليــا  مي ــة   وال

وتحــول دو  اوعـــراض المرضـــية الــ  تنشـــأ عنـــدما ي ي ــو  للليـــا  معنـــى    

Seligman & Csikszentnihaly)  2002   ك ا ات ، ح  الوعي بالـذاا مـن  )

مؤشــراا الاــلة النفســية  وح  طــود  الحيــا  النفســية مــن م ونــاا  الاــلة  

ة لذا كا  الداْع لدراسة العلامة بين الوعي الذاتي وطود  الحيا  النفسية النفسي

لدى اوطفال  و  الظروف الخاصة   وعلين يم ن صياهة مش لة الدراسـة ل  

 التساؤيا التالية َ 

مــا العلامــة بــين الــوعي بالــذاا وطــود  الحيــا  لــدى اوطفــال  و     -1

 الظروف الخاصة ؟
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 ا وطود  الحيا  لدى اوطفال العاديين ؟ما العلامة بين الوعي بالذا -2

ما الفرو  بين اوطفال  و  الظروف الخاصة واوطفال العـاديين ل   -3

 الوعي بالذاا ؟

ما  الفرو  بين اوطفـال  و  الظـروف الخاصـة واوطفـال العـاديين       -4

 ل الشعور بجود  الحيا  ؟

ــار تفمــم الموضــوع للأطفــال  و       -5 ــة ي تب مــا الــدييا الإكليني ي

 الظروف الخاصة ؟

 اه ية الدراسة  َ

يعد مفموم الوعي بالذاا ومفموم طود  الحيا  من المفاهيم  اا اوولويـة   

ال  تلامي اهت اما متزايدا سواأ على المسـتوى النظـر  حو الت بيقـي  وتشـغل     

بــال امت عــاا والعل ــاأ والبــاهثين علــى هــد ســواأ  ْ ــلا عــن كونمــا مــن   

 هـي محـور التوطـن الحـالي لعلـم الـنف    والمسـار الـذ          المفاهيم اييجابية ال 

تسل ن الدراساا  والبلوث على كاْة اوصعد   بين البـاهثين والعل ـاأ علـى    

ا تلاف تخاااتمم   وعلين  تحاول هذه الدراسة تسليط ال وأ على مفموم 

الوعي بالذاا ومفموم طود  الحيا  عرضا وتحلـيلا ومنامشـةا باعتبارهـا حهـد     

فاهيم علم النف  الإيجابي  و لك للفـتر اينتبـاه إليـن  ولل سـاه ة ل     حهم م

إنــراأ البلــظ ل هــذا امــال  اصــة ل البيصــة العربيــة الــ  مــا ،الــتر ْيمــا هــذه  

الدراساا مليلة وتت ، حه ية إطـراأ هـذه الدراسـة ْي ـا ت ـيفن مـن نتـائج ل        

 الجانبين النظر  والت بيقي َ

 من هيظ  اوه ية النظرية َ

تعــد الدراســة محاولــة طــاد  لل شــو عــن طبيعــة العلامــة بــين الــوعي    -

 بالذاا وطود  الحيا  لدى ايطفال  و  الظروف الخاصة .

ــذاا وطــود       - ــراأ الجانــب المعــرل ْي ــا يتعلــق بمفمــومي الــوعي بال إن



 

 
244 

 واوطفال العاديين اوطفال  و  الظروف الخاصة الوعي بالذاا وعلامتن بجود  الحيا  لدى عينة من

 د. سممه هسن حب ر 

 

 الذاا ْي ا يتعلق باوطفال .

ــدا مــن الدراســاا المس ــ    - تقبلية تعــد هــذه الدراســة مــد لا  لإطــراأ مزي

للأطفال  و  الظروف الخاصة على ن ا  حوسع تشـ ل الـذكور   واينـاث ل    

 طتلـــو البيصـــاا ل القـــرى طتلـــو منـــاطق الم ل ـــة العربيـــة الســـعودية  ول

  وعلى ا تلاف منمج الدور والمؤسساا ال لاسي ي والحديظ .والمد 

حمن تحقيقا لما حوصتر بن بعت الدراساا ادلية مثـل دراسـة )عبـدالر    -

(مـن  إطـراأ دراسـاا تتبعيـة للـوعي بالـذاا عـع        2014بن منيـو الخالـد     

مراهــل تعلي يــة منوعــة علــى عينــاا ح ــرى  وبمــتغماا متنوعــة  ومقارنتمــا 

 بالدراسة الحالية.

 ومن هيظ  اوه ية  الت بيقية  َ

ــة      - ــة  ل البيص ــع هــذه الفص ــل م ــاطفي الســائد ل التعام ــل ايتجــاه الع تحوي

الشعور بالع و والشفقة نحو ها او التركيـز علـى البنـاأ النفسـي      السعودية من

 وتدعي ن  .

تعتــع هــذه الدراســة توطصــة لإعــداد وتاــ يم بــرامج ارشــادية علاطيــن -

تدريبية للأطفال  و  الحايا الخاصة    تعدل من وعيمم بذاتمم وتحسن من 

 نوعية هياتمم .

للأطفـال بمـا يناســب     تقـديم  مقياسـي  طـود  الحيـا   والـوعي بالـذاا      -

 البيصة السعودية للت  ين من استادامن .

يُ   نُ استادام نتائج هذه الدراسة وتوظيفما ل مجال تدريب وإعداد  - 

المشــرْين علــى دور الرعايــة ،ــذه الفصــة  وإرشــادا للأســر الحاضــنة ل يفيــة          

 توعيتمم بذاتمم وتحقيق طود  الحيا  ،م.

ليني ية ل ال شو عن الجوانب الدينامية ،ذه تفيد نتائج الدراسة ايك -
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الفصة  مما يساعد الخـعاأ العـاملين ل نفـ  امـال علـى ْمـم الديناميـة النفسـية         

 ،ذه الفصة   وبالتالي هسن رعايتمم وتوطيممم لتلقيق  اتمم .

 اهداف الدراسة َ

ا،دف الرئي  ،ذه الدراسة يت ـ، ل ال شـو عـن العلامـة بـين الـوعي        

ذاا وطود  الحيا  لـدى اوطفـال  و  الظـروف الخاصـة   ك ـا يمـدف او       بال

 ال شو عن التفاعل الدينامي ي لشاايتمم . 

 ما للاا الدراسة َ

 (  Self –Awarenessالوعي بالذاا ) 

القدر  على إدراك المشاعر بال بط  لال الموامو  ويش ل البقـاأ ل م ـة   

واوشـااص. ومـن طمـة ح ـرى ْـو       ردود ايْعال ،ذه الموامـو والتلـدياا   

الــوعي بالــذاا المرتفــع يت لــب اســتعدادا  لتل ــل انع ــات المشــاعر الــ  مـــد   

 ت ـو  سـلبية.

(Bradberry & Greaves2009)  

 التعريو الإطرائي للوعي بالذاا َ 

هو مـدر  ال فلـة علـى إدراك المشـاعر بال ـبط  ـلال الموامـو  واداْظـة         

لموامو وتح ل انع ات المشـاعر مـن  ـلال الدرطـة     على  ردود ايْعال ،ذه ا

 ال  تحال عليما ل مقيات الوعي بالذاا المستادم ل هذه الدراسة .

 ( Quality of Lifeطود  الحيا  ) 

( طـود  الحيـا  النفسـية بأنمـاَ االإهسـات      Ryff et al2006يعرف رائـو ) 

دل علـى ارتفـاع   الإيجابي بحسن الحال ك ا يرصـد بالمؤشـراا السـلوكية الـ  ت ـ    

مســتوياا رضــا المــرأ عــن  اتــن وعــن هياتــن بشــ ل عــام  وســعين المتواصــل     

لتلقيق حهداف شااية مقدر  و اا مي ة ومعنى بالنسبة لن  واسـتقلاليتن ل  
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تحديــد وطمــة ومســار هياتــن  وإمامتــن لعلامــاا اطت اعيــة إيجابيــة متبادلــة مــع  

  النفسية ب ل مـن الإهسـات   ان رين وايست رار ْيما. ك ا ترتبط طود  الحيا

 (.Ryff et al2006العام بالسعاد  والس ينة وال  أنينة النفسيةا) 

وتعــرف منظ ــة الاــلة العالميــة طــود  ا إدراك الفــرد لوضــعن ل الحيــا  ل  

سيا  الثقاْة وحنسا  القيم ال  يعي  ْيما ومدى ت ابق حو عـدم ت ـابق  لـك    

ــن  واهت اما   ــن  مي  ــن  تومعات ــعَ حهداْ ــن   م ــة باــلتن البدنية هالت ــن المتعلق ت

النفســية  مســتوى اســتقلاليتن  علاماتــن ايطت اعيــة  اعتقاداتــن الشااــية    

وعلامتن بالبيصة بافة عامة  ْ ود  الحيا  بمذا المعنى تشـم إو تقيي ـاا الفـرد    

 .  Whoqol) (Group ,1998الذاتية لظروف هياتن. 

 وعرْتر طود  الحيا  إطرائيا  بأنماَ

مــاا ايطت اعيــة والت تــع بالاــلة الجســ ية والعقليــة والقــدر  علــى العلا

ــارية واووضـــاع    ــيم الثقاْيـــة والح ـ ــار القـ ــيل المشـــاعر ل إطـ الـــتف م وتوصـ

 ايمتاادية  وتقات بمقيات طود  الحيا  المستادم ل الدراسة .

 اوطفال  و  الظروف الخاصة  

ظروف الخاصة هرصا  هددا و،ار  الشؤو  ايطت اعية المقاود بذو  ال

على عدم طرح مشاعرهم بأنمم ا اوطفال الذين يولدو  وبوين مجمولين  حو 

يولدو  نتي ة لعلامـة هـم شـرعية بـين اوبـوين   وبع ـمم تخلـى عـنمم حهـد          

الوالدين  بداْع اينتقام من ال رف الثاني  حو تد ل طرف نالـظ  وآ ـرو    

ــا      ــام   ونظــرا  إو كــونمم ليســوا ييع ــالي    حيت ــة هــم شــرعية وبالت ــاج علام نت

يــيعمم ،ــم ظــروف  اصــة ول ــنمم ليســوا ييعــا  لق ــاأ. ) و،ار  الشــصو   

 (  2010ايطت اعية  
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 هدود الدراسة َ

تتلدد الدراسة بمتغماتما الوعي بالذاا وطود  الحيا  على مجت ع الدراسة 

ــذ        ــوعي ال ــات ال ــتادمة مقي ــايي  المس ــدد بالمق ــع   وتتل ــة ال ــي يعي اتي وه

ومقيــات طــود  الحيــا    ك ــا تتلــدد نتائ مــا ْقــط علــى العينــة الــ  حطريــتر 

عليما الدراسة   وتتلدد الدراسة بالفتر  الزمنيـة الـ  ت ت بيـق المقـايي  ْيمـا      

  وتتلـدد نتـائج الدراسـة علـى     1436الفال الدراسي الثاني للعام الجـامعي  

 عينة الدراسة والمنم ية المستادمة.

 َ  ْروض الدراسة

بـين    α ≤ 0.05ي توطـد علامـة ارتباطيـة دالـة اهاـائيا عنـد مسـتوى        -  

درطاا مقيات الوعي بالذاا ودرطـاا مقيـات طـود  الحيـا  لـدى اوطفـال       

  و  الظروف الخاصة .

بـين    α ≤ 0.05ي توطـد علامـة ارتباطيـة دالـة اهاـائيا عنـد مسـتوى         - 

لحيـا  لـدى اوطفـال    درطاا مقيات الوعي بالذاا ودرطـاا مقيـات طـود  ا   

 العاديين .

بـين متوسـ ي    α ≤ 0.05ي توطـد ْـرو  دالـة اهاـائيا عنـد مسـتوى        - 

درطاا اوطفال  و  الظروف الخاصة واوطفـال العـاديين ل مقيـات الـوعي     

 بالذاا .

بين متوس ي درطاا  α ≤ 0.05ي توطد ْرو  دالة اهاائيا عند مستوى  - 

 طفال العاديين ل مقيات طود  الحيا  .اوطفال  و  الظروف الخاصة واو

تختلو الدينامية النفسية للأطفال  و  الظروف الخاصـة بع ـمم عـن     - 

بعت من هيظ َ الوعي بالذاا والوعي العام والقلق ايطت اعي والعدوانية 

وصــور  البيصــة الخارطيــة والاــراعاا وايهباطــاا ك ــا ي شــو عنــن ا تبــار  

 تفمم الموضوع.
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   ايطار النظر

 Self- Awarenessَالوعي بالذاا -1

  ح  لما ل، الـوعى تـاريمم ممتـد ْـى الفمـم      Banks   2009يذكر بان   

البشرى للذاا والعا  ا ويستادم ما ل، الـوعى ب ـر  عديـد َ لوصـو     

شاص حو طلو  آ ر ب ونـن متيقظـا  وهساسـا   ولوصـو شـاص حو طلـو        

مــن هــايا الــذهن مثــل  آ ــر ب ونــن يــدرك شــيأ مــا  ولاشــار  إو  اصــية

الإدراك والإهسات والتف م وال  تميز هذه الحايا عن هايا الـذهن هـم   

 الواعية.ا

ويخـــتص بـــوعي الشـــاص بمشـــاعره وانفعايتـــن وحْ ـــاره المتعلقـــة بمـــذه  

اينفعـــايا ك ـــا تحــدث   وهــو مــا يعــع عنــن بايستباــار هــذه اينفعــايا.  

  و  الفـرد يعـرف م ـامن موتـن  وإ      والوعي بالذاا هو حسات الثقة بـالنف 

   ندرك انفعايتنا ْسي و  من الـاعب إدراك مـشاعر

 ( ٢٠٠٧ان رين ) الس دوني  

ــ وا )   ــرى س ــاه إو    Scott  (201وي ــتيعا  حو اينتب ــو اس ــوعى ه ح  ا ال

الظــواهر المتاــور  حو الــ  يــتم تجربتمــا. ويــرتبط وعــى الشــاص بالعــا  مــن  

تبارها الوسيلة ال  يـتم مـن  لا،ـا بنـاأ التوطمـاا       لال توسط الحوات باع

ودوراا الع ل. وبالتالي  ْو  ممارسة اينتباه والتف م والح م تس ، بدرطـة  

من السي ر  الواعية على الغرائـز المورونـة مـن  ـلال التقيـيم المعلـى للوسـائل        

تـأملم  وتأطيل الإشباع. إنما القدر  على الـوعى الـ  تسـ ، للبشـر تـدريجيا  بال     

 مع الوامع الخارطي والت يو معن باعتباره وسيلة لتلقيق حهداْمم.ا

حنـن ايم ـن تقسـيم الـوعى إو ع ليـة       Tsvetk 2008ويوض، تسـت وف))  

access   وظاهرphenomenal      ع لية الـوعى تع ـل مـع ع ـل المعلومـاا ل  
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نتأمل عقولنا وهراض لفظية حو من قية حو للسي ر  السلوكية  ْعندما ننظر حو 

حو نتذكر شيصا  ْو  كل  لك يع ل ل إطـار ع ليـة الـوعى. حمـا الـوعى كظـاهر        

ْونن يتعامل مع الخع   اتما  بما تش لن من حهاسـي  وحلـوا  حو حشـ ال ملونـة     

 ومشاعر.

  طوانب الوعى وما يتال بن مـن ظـواهر ل نـلاث    Darityويانو ديرتي 

 ْصاا حساسية هي َ

َ ويُشـار إليـن بوصـفن    Cognitive Consciousnessالوعى المعـرل   -1   

وعيــا  ع ــديا  ومتعــديا   ْمــو يســتلزم وطــود علامــة عقليــة بموضــوع حو كــائن  

ويش ل ظـواهر مثـل الـتف م  وح  ياـب، علـى وعـى بوطـود شـاص آ ـر           

وه ور لمش لة ما  ومعرْـة الحقـائق هـول مجـال معـين. ل اللغـة الإ،ليزيـة         

ــة   ــة    إو ا awarenessتشــم كل  ــن كل  ــة م ــر طبيعي ــار حكث  consciousness تي

ــ ل،        ــو  ماـ ــك  ْـ ــع  لـ ــوعى. ومـ ــن الـ ــرل مـ ــب المعـ ــد الجانـ ــدما نقاـ عنـ

consciousness          نادرا  مـا يقتاـر اسـتادامن علـى المعنـى المعـرل  علـى سـبيل

المثال  الماـ للاا السيسـيولوطيا والسياسـية  الـوعى ال بقـي والـوعى بـين        

الـوعى هنـا يقـو علـى ايهت ـام المعتـاد والمعرْـة        النوعين والوعى البيصي  ْو  

عــن م ــايا هــذا الموضــوع. القاســم المشــترك لج يــع حنــواع الــوعى المعــرل هــو    

 توطمما نحو هدف حو موضوع  مد ي و  مل وسا  حو مجردا .

ــوعى الظــاهراتي   -2  َ حو بماــ ل، Phenomenal Consciousnessال

عور  هالبــا  مــا يع ــى شــعورا  بــديل طيــد الــوعى الت ــريل  ْــو  الــوعى الشــ

مشابما  ول نن حي ا  يم ن ح  ي و  لن دييا ح رى. ْالنـائم الـذى ي ةلـم ي    

يملك ح   عاا هالية  وبالتـالي ْمـو لـي  واعيـا  بـالمعنى الظـاهراتى. وعلـى        

ــا يملــك  ــعاا هســية       ــو  الشــاص المســتيق  عــاد  م الع ــ  مــن  لــك  ْ
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ت تع بالاـور العقليـة  وكـل  لـك يخـص      وإدراكية  ويشعر بالعواطو   ويس

 الوعى الظاهراتي .

َ ل ْم نا السـليم ونفسـنا   Control Consciousnessوعي التل م  -3

وللآ رين  ك ا ل العديد من نظرياا علم النف  واومـراض النفسـية  ْـو     

الوعى يع ى دورا  ل بدأ حو السي ر  علـى السـلوك. ْـنلن نتلـدث عـن ْعـل       

حو بــدو  وعــى مقاــود. ويتلــدث عل ــاأ الــنف  وعل ــاأ       اوشــياأ بــوعى  

الفسيولوطيا العابية عن السلوك التلقائي انلي مقابل السلوك الـذى يـتل م   

ْين الوعى. مثال طيد ،ذا الت ييز او م  يت ثـل ل تح  نـا اللاوعـي العـاد      

ل وضع الجسـم مقابـل ادـاويا الواعيـة لعـدم السـقوط عنـد ْشـل الـتل م          

 ل الجسم لسبب دا لي حو  ارطي .انلي 

ْالوعي  ما يُ و  لدى الإنسـا  مـن حْ ـار ووطمـاا نظـر ومفـاهيم عـن         

الحيا  وال بيعة من هولن   ومد ي و  الوعي وعيا ،ائفـا  و لـك عنـدما ت ـو      

اْ ار الإنسا  ووطماا نظره ومفاهي ن هم مت ابقة مع الوامع مـن هولـن  حو   

و لك عندما ت ـو  اوْ ـار والمفـاهيم مقتاـر      هم وامعي ومد ي و  طزئيا  

على طانب حو ناهية معينة وهم شـاملة ل ـل النـواهي والجوانـب والمسـتوياا      

المتراب ة وال  تؤنر وتتأنر ل بع ما الـبعت ل ع ليـة ت ـور الحيـا  . وتختلـو      

مــدلويا الــوعي  مــن مجــال إو آ ــر  ْمنــاك مــن يقرنــن باليقظــة )ل مقابــل   

و النــوم( وهنــاك مــن يقرنــن بالشــعور ويشــم بــن إو ييــع الع ليــاا الغيبوبــة ح

السي ولوطية الشعورية. ويم ن ح  ،عل الديلة العامة للـوعي ْي ـا يلـيَ إنـن     

ممارسة نشاط معين )ْ ر   تخيلي  حدائي( ووعينـا ل  اا الومـتر بم ارسـتنا    

 لن. ومن نم يم ن تانيو الوعي إو حصناف حربعة هيَ

فــو  التلقــائيَ وهــو  لــك النــوع مــن الــوعي الــذ  ي ــو   الــوعي الع-
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حسات ميامنا بنشاط معين  دو  ح  يت لب منـا مجمـودا  هنيـا كـبما  بحيـظ ي      

 يمنعنا من مزاولة حنش ة  هنية ح رى. 

الوعي التأمليَ وهو على ع   اوول يت لب ه ورا   هنيـا  مويـا      -

دراك   والـذاكر    ومـن نـم    ويرت ز على مدراا عقلية عليا  كالـذكاأ   والإ 

 ْونن يمنعنا من ح  نزاول ح  نشاط آ ر. 

الوعي الحدسيَ وهو الوعي المباشر والف ائي الذ  يجعلنا ندرك حشياأ  -  

 حو علاماا  حو معرْة  دو  ح  ن و  مادرين على الإتيا  بأ  استديل.

ة الوعي المعيـار  او لامـيَ وهـو الـذ  يجعلنـا ناـدر حه امـا مي  ـ       -  

علــى اوشــياأ والســلوكياا ْنرْ ــما حو نقبلــما  بنــاأ علــى مناعــاا ح لاميــة. 

 وهالبا  ما يرتبط هذا الوعي بمدى شعورنا بالمسؤولية تجاه حنفسنا وان رين. 

 الوعي الذاتي لدى اوطفال َ

هو ممار  التف م الـذ  يركـز علـى مـدر  ال فـل علـى الح ـم بدمـة حدائمـا          

 مناسب لحايا اطت اعية طتلفة. والسلوك وايست ابة بش ل

ــن        ــن او مشــاعره   ْ ــلا ع ــل لتاــل مي ت ــذاا يســاعد ال ف ــوعي بال ال

سلوكياا ومشاعر ان رين  ْال فل يستادم  بن اح مماراا الوعي بالذاا 

عندما يلاه   انن  يتلـدث باـوا عـال طـدا ل م ـا  عـام ْيلـاول  فـت         

 صوتن مراعا  للأطفال ان رين.

تن يــة الــوعي بالــذاا لــدى اوطفــال اكتســا  المرونــة  ممــا   إ  مــن نتــائج   

يساعدهم على مواطمة تقلباا الحيا  والثباا حمام التلـدياا الـ  تـواطممم    

 إ  الوعي بالذاا لدى ال فل يجعلـن يمتلـك ممـاراا هـل المشـ لة  بفعاليـة        

وياب، طيد التواصـل مـع او ـرين ومتعـاطو تجـاهمم   وي ـو  لـن حمـل ل         

 . المستقبل
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إ  تن ية القدر  لدى اوطفال علـى التعـرف علـى نقـاط القـو  وايعـتراف       

وتحد  ال عو لديمم من با  القبول  بالوامع الحـالي  وكـذلك السـعي نحـو     

 إ  اوطفـال الـذين لـديمم الـوعي بالـذاا       إم انية تحقيق الم انـة  ل المسـتقبل  

 يم نمم مساعد  حنفسمم ومساعد  ان رين. 

وعي بالـذاا لـدى ال فـل منـذ الشـمور اووو ومـد حنبتـتر        ويبدح ظمـور ال ـ 

ح  تن يـة الـوعي بالـذاا لـدى ال فـل       (Rocha 2003) نتائج دراسة روشـاا 

سـنواا   4يعت د علـى ع ـر ال فـل ومدراتـن المعرْيـة  وح  ال فـل مـن الع ـر         

سنة يمتلك مدراا طتلفة للتوعية الذاتية لذا يجـب علينـا ح  ن ـ ن     12وهتى  

 اا والتد لاا لدينا هي الع ر المناسب. ح  التومع

وهنــاك بعــت الخ ــواا الــ  يم ننــا اتخا هــا مــع ح  طفــل مــع العلــم ح     

اوطفــال يتعل ــو  مــن ملاهظــتمم ل ريقــة مواطمتنــا  للليــا  وصــعوباتما  و  

منامشة نقاط القو  لدينا باراهة ودمـة  حنمـم يتعل ـو  ح  ل ـل منـا ْ ـائل        

و يفتار بما   ْ لا عن نقـاط ال ـعو والع ـز    ومماراا  وصفاا  يمتل ما 

ال  علينا ح  نسعى للتغلب عليما وهذه تن ي الوعي الذاتي لدين .و اضاف 

اوطفال عن ماادر المـد لاا السـلبية مـن     ح  إبعاد (Hippe) 2004 هايع

  ْقـط ل الـوعي بالـذاا الخـاص     وسائل الإعلا  ْونمم يتلقو  ما يؤنر لي

نر على وعيمم باو رين   بين ا ل التفاعل من  ـلال     ول ن حي ا يؤبمم

اللعب واونش ة مـع ان ـرين   ْـو  اوطفـال ياـبلو   حكثـر مـدر  علـى         

الع ــل مــن  ــلال الــوعي بالــذاا   إ  مــا يجــده ال فــل مــن تشــ يع    

وتعزيز لمماراتن الخاصـة بـالوعي بالـذاا يع ـ  القبـول هـم المشـروط        

لإيجابي  ويم ـن ح  ي ـو  هـاْزا مويـا     بدي من م اْأتن على السلوك ا

لل فل يساعده علـى هـرت اهـترام الـذاا وتعزيـز ايعتـزا،  وتعزيـز        
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التعاو   وبناأ علاماا إيجابية  واكتسا  مماراا ومدراا ْريد  مـن نوعمـا   

تساعد اوطفال  لال اووماا الاعبة حو ال غوط  وي يو عنار نالظ ل 

يقـي بال فـل انـن هـو الممـم   وعناـر       تعزيز الوعي بالـذاا عـرض اهت ـام هق   

رئي  آ ر ممم شعور ال فل بأ  لدين نفـ  الممـاراا وْلسـفتما ل الحيـا  مـع      

 من يقومو  على تربيتن ورعايتن .

ــد  كــر شــنايدر)  ــة   2004Schneiderولق ــرد ممــاراا متباين ــيم الف ( ح  تعل

 وتحقيق يساعده ل تحقيق التواْق مع الذاا ومع ان رين  والن اح ل الحيا  

 الجود  ْيما  وبدونما ياعب علين التواصل والتفاعل مع ان رين .

ــا )     ــن وْينيت ــم  باسش ــد مس ــاراا 2005Bastian and Venetaوم ( المم

 الحياتية ال  ةتاطما ال فل إو مس ين ه اَ 

الممــاراا المعرْيــة  والممــاراا الع ليــة  وتت ــ ن الممــاراا المعرْيــةَ  -

الحسا   وايتاال  واتخا  القرار   وهل المشـ لاا   القراأ   وال تابة  و

والتا يط وداأ اوع ال  وممارسة التف م النامد والتف م المبدع.   ومد هظ 

(على مساعد  ال فل على تحسـين  2000Devins & Shriekديفين  وشمك )

مدرتن على السي ر  الذاتية على طوانب ع زه او ماـوره.والتد ل العلاطـي   

 طق الحساسة ل هيا  ال فل . ل المنا

المماراا الع لية ْت مَ العناية الشااية بالجسم  والعناية بالملب   -  

وإعداد اوطع ة البسي ة وتناو،ا  وحداأ بعت اوع ـال المنزليـة  واسـتادام    

اودواا واوطمز  المنزلية  والعناية باودواا الشااية   ويسمم الن ـاح ل  

بة منن ل ت وير مفموم إيجابي عن الذاا. ك ا يسمم مفموم حداأ المم اا الم لو

الـذاا الإيجـابي ل ،يـاد  ْـرص تعلــم الممـاراا الحياتيـة   ولـذا ْـو  اكتســا          

ال فل لل مـاراا الماتلفـة ينبغـي ح  يم ـي مـدما ل تـلا،م مـع مفمـوم الـذاا          
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ار ل الإيجابي لدين   وكل منم ا يعد شـرطا حساسـيا للن ـاح ل الحيـا  وايمتـد     

سنواا الرشد  لذا كا  من ال رور  البلظ ل البناأ النفسي لل فـل المفتقـد   

لوالدين من حطل اكسابن مماراا تساعده على طود  الحيا  ال  هـي  مـن حهـم    

 . 2004 (Hippe)هاطاتن . هايع  

.ح  الــوعي بالــذاا والقــدر  علــى تركيــز   2004Paulولقــد  كــر بــول ) ) 

ــاه علــى الــذاا    ــد للنشــاط النفســي. ْبــدو  الــوعي     اينتب ــيم الــذاا مفي وتقي

بالذاا ي يم ن للنات ح  يدركوا وطماا نظر ان ـرين  وي يم ـنمم ممارسـة    

ضــبط الــنف   وي إنتــاج الإ،ــا،اا الإبداعيــة  حو تجربــة الفاــر وارتفــاع         

مستوى اهترام الذاا. وتشم نتائج البلوث ح  حوطن الوعي بالـذاا الإيجابيـة   

ية تال، عندما ت و  المعايم الذاتية لدى النات مناسبة وعندما ي ونو  والسلب

 متفائلين بشأ   الع ل بما . 

 و للوعي بالذاا مماراا يم ن اكتسابما منما َ

. التعرف علـى اهتياطـاا اوطفـال اوصـغر سـنا  مثـل عقـد حيـديمم ل         1

 هين عبور الشارع.

 .  الوعي بتأنم سلوكمم على ان رين.2

 القدر  على ْمم وتوضي، مشاعر او رين.. 3

 .استادم التعليم الذاتي .4

 .القدر  على تحديد ما يجب تعل ن لتلقيق الن اح.5

 .ْمم شاايتمم الذاتية  .6

(وصــول مشــاعر الــوعي بالــذاا لــدى 2011Lewisول دراســة لــوي  ) 

ــا    د  ايطفــال  حشــار او ضــرور  اعتبــار ْمــم ت ــور المعرْــة الــ  تــؤد  او ،ي

  وباستادام ت ور القدر  العقلية لت ثيل الذاا امـترح ح  ت ـور الت ثيـل    الن و
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العقلي للفرد حو) الوعي باينع ات الذاتي ( الوعي المنع   نحو الذاا يعتـع  

القـدراا العقليــة مم ــة طـدا لت ــوير انفعــال  الـوعي بالــذاا   ْالقــدر  علــى    

طنبا إو طنـب مـع همهـا مـن      التف م ل الذاا حو)انع ات الذاا حو الوعي(

القدراا المعرْية ال  توْر اوسات ،ذه المشاعر ابتداأ من نمايـة السـنة الثانيـة    

مــن الع ــر. ل هــين ح  اينفعــايا اوساســية مثــل الخــوف والغ ــب والفــرح 

تظمر ل السنة اووو من الع ر  وبع ما هتى ل اوشـمر اووو مـن الع ـر     

اتي  حو ما يس ين الوعي   الت ثيل العقلي للذاا يظمـر  وهي ليستر التف م الذ

ل الناو الثاني من السنة الثانية من الحيا  ال  نراها ل حمر  ومتر مم ن مـن   

 مشاعر الوعي بالذاا .

ح  مج وعـة انفعـال الـوعي بالـذاا تشـ ل      Lewis  (2008ويذكر  لوي  ) 

نب  والغ رســة الإهــراج  والغــم   والتعــاطو  والخ ــل  والشــعور بالــذ  

وال عيــاأ. وسميــتر ام وعــة اووو اينفعــال الــواعي بالــذاا ونمــا تت لــب   

القدر  المعرْية للتف م ل الذاا   ول ن ي تت لب مدراا معرْية معقـد  مثـل   

ــد ظمــوره       الفمــم  للقواعــد والمعــايم   ويبــدو ح   انفعــال الــوعي  بالــذاا عن

ثانية من الحيـا  يـثم مشـاعر مثـل الإهـراج      اوول  ل الناو الثاني من السنة ال

والتعاطو والغم    ويعتع  الحرج انفعال معقد  يظمر وول مر  عندما يس ، 

الوعي بالذاا لف ر  ااوناا. ول هـذه المرهلـة يبـدح ال فـل ل ْمـم انـن موضـع        

اهت ام ان ـرين . ومـن  ـلال مشـاعر الحـرج ينتبـاه ان ـرين نسـتالص اـو          

 ال فل   ْعلى سبيل المثال  مدح ال فل مد يسـبب لـن الإهـراج    الوعي لدى 

واهيانــا مناداتــن باسمــن ةــدث هــذا التــأنم  و التعــاطو حي ــا يت ــ، ل هــذا   

الومــتر منــذ ح  ي ــع ال فــل نفســن ل معــايم ان ــرين  ومــع الــوعي بالــذاا  

يت ــ، لــدى ال فــل انفعــال الغــم  عنــدما يــدرك ح  مــا يريــده  موطــود لــدى      
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 24-15  وتبدو انفعايا ال فل ووعين بذاتن  ل ومتر مب ـر  ـلال   او ر

شمرا. ْمي ليستر نتي ة لمعرْة المعايم والقواعد واوهداف    وااا هـي نتي ـة   

لقدر  ال فل المعرْية ووعين بذاتن  ل تفاعلاتن مع ان ـرين. ول العـام الثالـظ    

والفاـر وال عيـاأ مـن     تبدح انفعايا ال فل بالحرج والشعور بالإنم  والخ ـل 

 طراأ  روطن على مج وعة المعايم والقواعد ايطت اعية انناأ تفاعلن معمم  . 

إ  انفعال الخ ل ينتج عن مج وعـة معقـد     2008Lewisويرى لوي  ) ) 

ــاا        ــى مج وع ــد عل ــة يعت  ــراأاا الفردي ــيم الإط ــةَ ْتقي ــن اونشــ ة المعرْي م

ومـن عـاتج تجربـة ظـاهر       ي للـذاا  ايعت اد على الذاا وعلى تقيي ما العال

من الخ ـل ت ـو  لديـن الرهبـة ل إ فائمـا   وهـي هالـة سـلبية للغايـة ومؤلمـة           

وتنتج حي ا اض را  مست ر ل السلوك  وايرتباك ل الـتف م وعـدم القـدر     

على ال لام. وهناك إطراأاا محدد   يستادمما النات عند الخ ل مثـل إعـاد    

يم الـذاا   حو الق ـع  والخ ـل ي تنـتج مـن ح       تفسم حسبا  الخ ل  وتقس

 هالة محدد  وإاا بناأ على  تفسم الفرد لللدث.

ــلوكمم         ــراد لس ــيم اوْ ــد تقي ــدم عن ــذنب حو الن ــعور بال ــال الش ــتج انفع وين

بالفشل  ول ن التركيز على الس اا الخاصة للذاا   حو على السلوك الذاتي 

يتم التركيـز علـى الـذاا بشـ ل     بخلاف  الخ ل  هيظ  الذ  حدى إو الفشل 

عــام   وي ــو  تركيــز الفــرد علــى الإطــراأاا والســلوكياا الــ  تع ــل علــى 

إصلاح الذاا ل الفشل   و  ع لية  العزو المعرْية تركز على الع ل الاادر 

ا لشعور الذ  ينتج ا الشعور بالذنبعن الذاا ولي  على  الذاا نفسما   وا

  ل وي يؤد  إو ايرتباك .لي  سلبيا بش ل م ثو مثل الخ

 الوعي ك ا يفسره العل اأ َ

 عند الوطوديين

ح  الإنسـا  هـو الموطـود الوهيـد الـذ  يعـي  اتـن          (Hegelيرى  هي ل )
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باعتباره يوطد ك ا توطد حشياأ ال بيعة  وباعتباره موطودا لذاتن. حمـا اوشـياأ   

ت يجــب علــى او ــرى ْونمــا ي توطــد إي ب يفيــة واهــد . وعلــى هــذا اوســا 

الإنسـا  ح  يعـي  بوصــفن موطـودا  لذاتــن  لـك اونـن مــدْوع إو ح  يجـد  اتــن       

ويتعرف عليما ْي ا يلقاه مباشر  ويعرض علين من  ارج.ا وهو يست يع  لـك  

هين ا يسقط  اتن وتمثلاتن على اوشياأ الخارطيـة. ْالإنسـا  يع ـل دائ ـا علـى      

 اتن تتلقق بش ل موضوعي. ْ يـو  تغيم اوشياأ الخارطية ونن يريد ح  يرى 

 يم ن ح  تت ثل الذاا نفسما؟ 

ويــرى )دي ــارا( ح  الشــك هــو الســبيل الوهيــد إو الــيقين  ْمــو الــذ    

يجعلنا نحيط بذواتنا ه ذا شك دي ارا ل كل شيأ بما ل  لك وطـوده. ْلـم   

يست ع ح  يقول إ  الجسم والنف  من  ـواص نفسـن ل ن تأكـد لـن بوضـوح      

 يع ح  يشك ل حنـن يف ـر  هيـظ ح  الـتف م هـو الخاصـية الوهيـد         حنن ي يست

ال  ي،متر الذاا منذ البداية )= بداية الشك( ْان لاما من الـتف م يم ـن ح    

ندرك بافة هدسية وطـود الـذاا ا ه ـذا اسـت اع دي ـارا ح  يقـول َ احنـا        

اا عـن  حْ ر إ   حنا موطودا  ْالذاا والتف م متلا،ما   ْلين ا تتومو الذ

يرْت ح  طابع  اتي  Bergsonالتف م تنق ع عن الوطود. إي ح  بمطسو ) )

لحظــة شــعورية مرتب ــة بشــيأ   –ل نظــره  –حو نســل للــوعي. ْلــي  الــوعي  

معــينا وإاــا الــوعي هــو إدراك للــذاا واوشــياأ ل ديمومتمــا. ْــالوعي انفتــاح 

القسـ ة إو لحظـاا   على الحاضـر والماضـي والمسـتقبل. ومـن إـة ْونـن ي يقبـل        

 معينة ونن تدْق وسريا  ياعب الت ييز بين لحظاتن. 

 الوعي انفتاح على العا  وعلى ان رين َ

يميز ) كانط (بين الوعي بالذاا والمعرْة. ْمو يرى ح  وعي الـذاا لنفسـما   

كوطود ح لامي ي يعني بال رور  وعينا الم لق للأشياأا وننا ،مـل اوشـياأ   
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( ( Husserlن إة يظل وعينـا باوشـياأ وعيـا نسـبيا. حمـا هيسـرول       ل  اتما  وم

ح  الـوعي دائ ـا ماـد  )= وعـي بشـيأ مـا(. ْقـد        -على  لاف  لك -ْمى 

إي حنن يت ن دائ ـا صـو     …ي و  الوعي تخيلا  حو تذكرا  حو تف ما من قيا

لال الشيأ المف ر ْين. ومن إة ْو  الوعي بالذاا هو انفتاح على الذاا من  

 مادية معينة  والوعي بالعا  هو وعي ماد  للعا .

(( ح  يخرج الـوعي مـن هـذه النزعـة     Merleau-Pontyوةاول )مملو باني  

الظاهراتية  ْيقول بأ  الوعي هو الذ  يمن، للعا  معاينتـن الـ  يت لـى بمـاَ     

 إ  االعا  ك ا هو ل  اتـن  ْـو  كـل اتجاهاتـن وهركاتـن نسـبية  الشـيأ الـذ         

ح  تت ثـل  -هـي كـذلك   -يعني حنن ي وطود ،ا ْينا. ْالذاا الواعية ي تست يع 

وعيما إي بوسقاطما لن ل العا   ومن إة ْو  هناك علامـة طدليـة بـين الـذاا     

والعا َ ْبدو  الذاا ياب، العا  بدو  حبعـاد وي طمـاا  وبـدو  العـا      

العا . ه ذا نـت  ن مـن    ي تست يع الذاا ح  تت ثل نفسما كوطود متعال عن

القول بأ  الإنسا  ي يست يع ح  يت ثل نفسن ل هيا  العا  دو  ح  يسقط ل 

 امذهب اونا وهد ا 

(ح  ان ر هو الذ  يجعلـني حعـي  اتـيَ ْأنـا هـين      Sartreويرى سارتر )  

حكو  لوهد  حهيى  اتي وي حْ ر ْيمـا  ل ـن بم ـرد ح  حرْـع باـر  ْـأرى       

ح  ــل مــن نفســي  ونــني حصــبلتر حنظــر إو نفســي بنظــر    ان ــر ينظــر إلــي

ان ر إلي. ْنظر  ان ر إ   هي ال  تجعلـني حعـي  اتـي كشـيأ  ـارج عـني.       

ْان ر هو الوسيط الذ  يجعلـني حموضـع  اتـي. ه ـذا ي ـو  ان ـر الوطـود        

 اوساسي الذ  يجعلني حطعل من  اتي موضوعا للوعي. 

 هدود الوعي َ
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معالجــة الفلاســفة والمف ــرين لإشــ الية الــوعي تــرتبط  كــثما مــا ننســى ح   

بللظــاا تاريخيــة تــنع   ْيمــا ه ــوم ودرطــاا المعرْــة البشــرية  واونشــ ة  

الإنسانية  ويرى حنن ي نست يع إطلاما ح  نت ثل الوعي ل معزل عن اووضاع 

ايطت اعية وبالتالي علاماا الإنتاج. ْالنات يد لو  ل علاماا إنتاج معينـة  

رطــة عــن إرادتمــم  تولــد عنــدهم درطــاا متنوعــة مــن الــوعي. ومــن هــذا  ا

المن لــق يقــول مــارك  الــي  وعــي النــات هــو الــذ  ةــدد وطــودهم  وإاــا  

 وطودهم ايطت اعي هو الذ  ةدد وعيمم.ا

ــرى نيتشــن )     ــن ل   Nietzscheوي ــي  الإنســا  هيات (  ح  بالإم ــا  ح  يع

يا  البشرية معرضة للملاك بوصفما هيا  استقلال عن الوعي تماما. لما كانتر الح

يؤطرها الاراع من حطل البقاأ اض ر الإنسا  ح  يعع عـن نفسـن ل كل ـاا     

ومن إة ي و  او اللغـة واـو الـوعي مـتلا،مين. ه ـذا ا تلـق الإنسـا  لنفسـن         

حوهامــا حصــبلتر تــؤطر هياتــن وحضــفى عليمــا صــبغة هقــائق تقــنن وامعــن          

إلخ(. ْالحقائق ل الع ق ليستر إي حوهامـا  …رية )كالواطب والمسؤولية  والح

 منسية.

( ْينظر إو هياتنا نظر  طالفـة تمامـا. ْالحيـا  الإنسـانية     Freudوحما ْرو  ) 

ما يظمر منن حمل ب ثم مما هو  فـي  ومـن إـة     icebergعنده حشبن بجبل الجليد 

هـذه اوْعـال   ن و  ط صين طدا إ ا نسبنا كل سلوكياتنا إو الـوعي  و  اكـل   

الواعية  سوف تبقى هم مت اس ة وهم مابلـة للفمـم إ ا اضـ ررنا إو الـزعم     

بأنن ي بد ح  ندرك بواس ة الوعي كل ما يجـر  ْينـا ْ ـثم مـن السـلوكياا ي      

تفمم إي إ ا حرطعناها إو الجانب اوساسي من هياتنا النفسية وهو اللاشـعور.  

لحيا  الإنسانية هيـا  مركبـة  هيـظ يلعـب     وكت ثل توْيقي نست يع القول بأ  ا

ْيمــا كــل مــن الــوعي واللاشــعور دورا مركزيــا. ْــو ا كــا  اللاشــعور ضــروريا  
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لتفسم كثم من السلوكياا  اوصا منما المنلرْة والمرضية والشـا    ْونـن ي   

ــار        ــظ يخت ــة وإراد  ومســؤولية  هي ــا  الإنســانية هري ــأ  الحي يجــب ح  ننســى ب

 لوكياتن ب امل الوعي.الإنسا  كثما من س

(https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D9%8A ) 

 ٬والــوعي بالــذاا ) ْمــم الــذاا ( هــو الــوعي بالمشــاعر واينفعــايا        

تبط بمـذه اينفعـايا . ويقـول طـو  مـاير عـا  الـنف  ا ح         تر ال  واوْ ار

 ٬اسـت ابة   اهبنيا ي ح  ٬الوعي بالذاا من الم  ن ح  ي و  بدو  است ابة 

 حو ٬ طيد حو ٬ سيأ هذا)  مرار يااهبن ي ح  ٬ ه م حو تقييم عنن يادر وي

 ويت ـ ن  الحـايا  معظـم  ل شـائع  هـم  هـذا  ول ـن (  مرْـوض  حو مقبـول  هذا

عي بالذاا تقييم واست ابة ا يجب حي اشعر بمذا الشـعور ا حو ا يجـب عل ُّـي    الو

عاد  ا . وحهيانا  يال الوعي بالـذاا  ح  حْ ر ل شيأ ما هم هذا يجلب لي الس

 ( 2000 ٬إو اتخا  مراراا صارمة ا يجب حي اْعل هذا م لقا  ا . )س وا 

ي لق عل اأ النف  الوعي بما وراأ المعرْة حو مـا وراأ العاطفـة علـى وعـي     

وإ ا كـا  الـوعي بالـذاا ممـم ل ـل النـات للتاـرف بح  ـن          0الإنسا  لذاتـن  

ت و  هاطة المرشد حكثر إلحاها لفمم  اتن من  لال ْمـم  ووامعين ل الموامو   

ــذاا       ــوعي بال ــة الإرشــادية . وال ــن حو ل ممارســتن الممني مشــاعره ســواأ ل هيات

ــم وظــائو اوع ــاأ       ــن ك ــا هــو معــروف ل عل يت لــب  فــت اينفعــال ون

ــة   ــا اينفعــال ل    Cortexالفســيولوطي ح  القشــر  الماي ت ــو عــن النشــاط حنن

. والوعي بالمشاعر يجعلك تحدد هذه المشاعر وتحدث نفسك بمذه ع لية معقد  

المشاعر وتفسر تارْاتك ل ضوأ هـذه المشـاعر  مثـل تفسـمك لشـعورك بأنـك       

 سوف تقدم على متل حهد اوشااص إاا هو ناتج عن شعور الغ ب .
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وتحــدث نفســك بأنــك ه ــبا    ول هالــة عــدم اهت امــك بأهــد ال ــلا   

 مــد ت ــو  هنــاك مشــاعر ه ــب حو يــأت وراأ عــدم   وإع ائــن الومــتر ال ــال 

(خمـ  مسـتوياا   Rochat 2003اهت امك بمذا ال الـب .ومـد  كـر روشـاا)    

 للوعي بالذاا وهي َ

دوام التعـرف   -تحديـد مسـتوى الت ـايز     -الوضع ما وراأ الت ايز -الت ايز   

 الوعي بما وراأ الذاا  -على الذاا 

و ميل اوْـراد إو توطيـن انتبـاهمم    حما الشعور بالذاا ْمو ما ل، يشم إ

نحو حنفسمم. ْمم ي ثرو  من السلوك ايستب اني  ويمت و  بعرض  واتمم  

ك ا يمت و  بتقدير ومدح ان رين ،ـم. ويت ـو  الشـعور بالـذاا مـن بعـدين       

(هيــظ يتركــز Private self-consciousnessه ــاَ الشــعور بالــذاا الخاصــة )

ــب ا   ــى الجوان ــرد عل ــاه الف ــة      انتب ــار والمشــاعر الدا لي ــن كاوْ  ــن  ات ــة م لخفي

ــرد )      ــاه الفــ ــز انتبــ ــة هيــــظ يتركــ ــعور بالــــذاا العامــ -Public selfوالشــ

consciousness      على  اتن ك وضوع اطت ـاعي ح  ك ـا يـراه ان ـرو . ومـد )

ح  النـات يختلفـو  ل    Davis, & Franzoi 1991اْـترض ديفـي  وْرانـزو     

شغال بذواتمم  وح  هذه الفرو  بين اوْـراد  مقدار الومتر الذ  يق ونن باين

ْرو  مستقر  ومستقلة نوعـا  مـا عـن آنـار البيصـة.   ْقـد ظـل اهت ـام البـاهثين          

 ,Fenigstein, Scheierبالشعور بالذاا مليلا  هتى طور ْينقستين شـاير بـات)  

& Buss, ( 1975         حدا   لقياسـما  وعنـدها حصـب، الشـعور بالـذاا موضـوعا )

الدراساا الت ريبية. ْقد حشارا دراساا التلليل العاملي لمقيات للعديد من 

ــذاا الخاصــة       ــة عوامــل وهــيَ الشــعور بال ــذاا إو ســياد  نلان الشــعور بال

والشـعور بالــذاا العامــة  والقلــق ايطت ــاعي. )نقــلا عــن طــراداا والعلــي    

320 . ) 
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ــا     ــا  النف   Quality of lifeإ  طــود  الحي ــة وطــود  الحي ســية  باــفة عام

psychological well being       بافة  اصة من حكثـر المـتغماا تنـاوي  ل الفـتر

او م  لما ، ا من دور ل تحقيق التواْق والرضـا لـدى اوْـراد. ولقـد ظمـرا      

ض ن التيار الجديد الذ  ظمر منذ تسعيناا القر  الماضي على يـد حهـد حشـمر    

عـرف بعلـم الـنف       Martin Seligmanعل اأ النف  وهـو مـارتن سـيل  ا     

والذ  بدح ينظر إو الإنسا  نظر  طتلفة تمامـا    Positive Psychologyالإيجابي 

وهي ح  اوصل هو الالة ولـي  المـرض  وح  الإنسـا  يسـت يع ح  يت يـو      

ويتواْق مع مجت عن إ ا ما ركز على الجوانب الإيجابية حو الم يصة ل هياتن وبـظ  

  والرضــا عــن الــذاا   Happinessوالســعاد    Optimismاومــل والتفــاؤل

وايســت تاع بالعلامــاا مــع الــذاا وان ــرين  والمرونــة النفســية حو الاــ ود   

 2010. ع اشن   Resilienceالنفسي 

 ,Bonomi) 2000) د كــــل مــــن بونــــومي وباتريــــك وبوشــــنيلويؤكــــ

Patrick&Bushnel  على ح  طود  الحيا  مفموما واسعا يتأنر بجوانب متدا لـة 

مــن النــواهي الذاتيــة والموضــوعية   مرتب ــة بالحالــة الاــلية والحالــة النفســية  

للفرد   ومدى ايستقلال الذ  يت تع بن والعلاماا ايطت اعيـة الـ  ي ونمـا    

 ْ لا عن علامتن بالبيصة ال  يعي  ْيما . 

طــود  الحيــا  اتت ثــل ل  Ryff, C & alوتعــرف كــارول رايــو وآ ــرو  

ي بحسن الحال ك ا يتم رصده بالمؤشراا السلوكية ال  تـدل  الإهسات الإيجاب

على ارتفاع مستوياا رضا الفرد عن  اتن وهياتـن بشـ ل عـام  كـذلك سـعين      

المتواصــل لتلقيــق حهــداف شااــية مقــدر   و اا مي ــة ومعنــى بالنســبة لــن    

لتلقيق استقلاليتن ل تحديد وطمة ومسار هياتن  وامامتـن لعلامـاا اطت اعيـة    

ة متبادلة مع ان رين واست راره ْيمـا  ك ـا تـرتبط ب ـل مـن الإهسـات       إيجابي
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العــام بالســعاد  وايســت تاع بالحيــا  والســ ينة وال  أنينــة النفســية. )مشــر  َ  

 (  226ص  2014

طـود  الحيـا  النفسـية     Stewart-Brown (2000ويعرف ) ستورا بـروا  ) 

شـاص مـد  واسـع مـن     بأنما  اهالة كلية  اتية توطـد عنـدما يتـوا،  دا ـل ال    

ــراهة         ــذاا  الا ــة ل ال ــا   الثق ــي الحي ــال عل ــة والإمب ــا َالحيوي ــاعر منم المش

ــدوأ          ــعاد   ا، ــرح  الس ــة والم ــرين  البم  ــع ان  ــذاا وم ــع ال ــة م واومان

 وايهت ام بان رينا.

ــو وا ــرو )    ــد اوضــ، بولين (ا  المؤشــراا others& Bowling2002وم

طــود  الحيــا  مــن المؤشــراا الموضــوعية   الذاتيــة هــي ايكثــر اه يــة ل تحديــد 

ــة      ــيم ايطت اعي ــط ايطت ــاعي والق ــى التراب ــة عل ــة الدال ــب ايطت اعي ْالجوان

المـتغماا النفسـية هـي     والمعتقداا الدالة على السلوك ايطت اعي وهمها من

 &371p: Bowling-355مــن العوامــل التنبؤيــة لجــود  الحيــا  عنــد ايْــراد)

others 2002)  

تعريــو مفمــوم طــود  الحيــا  ل ضــوأ بعــدين حساســيين ل ــل منم ــا  ويــتم 

ــاهثين     ــة الب ــةَ البعــد الــذاتي  والبعــد الموضــوعي. إي ح  هالبي مؤشــراا معين

ركزوا على المؤشراا الخاصة بالبعد الموضوعي لجـود  الحيـا . ويت ـ ن البعـد     

ات الموضــوعي لجــود  الحيــا  مج وعــة مــن المؤشــراا القابلــة لل لاهظــة والقي ــ

المباشــــر مثــــلَ حوضــــاع الع ــــل  مســــتوى الــــد ل  الم انــــة ايطت اعيــــة 

ايمتاـــادية  وه ـــم المســـاند  المتـــاح مـــن شـــب ة العلامـــاا ايطت اعيـــة      

ــا  بأنمــا شــعور الفــرد بالرضــا   2006ويعــرف )منســي وكــاظم     ( طــود  الحي

  والسعاد  ومدرتن على اشباع هاطاتن من  لال نراأ البيصة ورمي الخدماا ال

تقدم لن ل امايا الالية وايطت اعية والتعلي ية والنفسية مع هسن إدارتن 
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 لل ومو وايستفاد  منن .

ــاكواك   ــيزوم وكانــ ــرف هانشــ  Hanshizume & Kanagwakويعــ

(درطة شعور الفرد بالسعاد  النفسية الناتجة من رضاه بظروف هياتـن  2001( 

 (p.16 2001اليومية .)

(درطة رضا حو عدم الرضا ال  يشعر بمـا الفـرد   2009ويعرْما  )طسام  

اتجـاه المظـاهر الماتلفــة ل الحيـا  ومـدى ســعادتن بـالوطود اينسـاني   وتشــ ل       

ايهت ام بالخعاا الشااـية لموامـو الحيـا    ك ـا انمـا تشـت ل علـى عوامـل         

دا لية ترتبط باْ ار الفـرد هـول هياتـن وعوامـل  ارطيـة كتلـك الـ  تقـي          

تاــال ايطت ــاعي والنشــاطاا  ومــدى ا،ــا، الفــرد لل وامــو  ســلوكياا اي

 (33  ص 2009)طسام  

والسـعاد  وبالقـدر  علـى     بالرضـا  الفـرد  شعور(2011ويعرْما ال ر ي ) 

اشــباع الحاطــاا ل ابعــاد الحيــا  الذاتيــة والموضــوعية والــ  تشــ ل )الن ــو        

الحقـــو  الشااـــي   والســـعاد  البدنيـــة والماديةواينـــدماج ايطت ـــاعي   و 

 (24 ص   2011البشرية( )ال ر ي   

 مؤشراا طود  الحيا  َ

المؤشِّــراا النفســيةَ وتتبــدى ل شــعور الفــرد بــالقلق وايكتصــا   حو   -

 التواْق مع المرض  حو الشعور بالسعاد  والرضا.

المؤشِّــراا ايطت اعيــةَ وتت ــ، مــن  ــلال العلامــاا الشااــية        -

 ش ة ايطت اعية والترْيمية.ونوعيتما  ْ لا عن ممارسة الفرد للأن

المؤشِّراا الممنيةَ وتت ُّثـل بدرطـة رضـا الفـرد عـن ممنتـن وهبـن ،ـا           -

 والقدر  على تنفيذ ممام وظيفتن  ومدرتن على التواْق مع واطباا ع لن.

المؤشِّـــراا الجســـ ية والبدنيـــةَ وتت ُّثـــل ل رضـــا الفـــرد عـــن هالتـــن   -
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ية ل تنـاول الغـذاأ  والقـدر     الالية  والتعاي  مع انيم  والنـوم  والشـم  

 ( 149ص  2012الجنسية. )نعيسن  

ومد هدد عبد الرحمن مؤشراا طـود  الحيـا   الناهيـة الذاتيـة َ التقيـيم        

الوظيفي ك قيات المدى ا مستوى الوظيفة   وملاهظة المشاركة   واستبياناا 

يـر الماـم   الظروف   وايهداث البيصية   والتفاعل ل اينش ة اليوميـة   وتقر 

  والتل م الشااي   واوضـاع الـدور )التعلـيم  الممنـة  المسـ ن(الظروف      

الخارطيــة  والمنبمــاا ايطت اعيــة امســتوى المعيشــة  ومســتوى الع لا)عبــد   

 340ص 2007الرحمن   

 حبعاد طود  الحيا  َ

طود  الحيا  الموضـوعيةَ وتشـ ل هـذه الفصـة الجوانـب ايطت اعيـة لحيـا         -

 يوْرها امت ع من مستلزماا مادية. اوْراد وال 

طود  الحيا  الذاتية  ويقاد بما مدى الرضا الشااي بالحيـا   وشـعور   -

 الفرد بجود  الحيا .

ــرد       - ــالي لإشــباع هاطــاا الف ــل الحــد المث ــة  وتمدث ــا  الوطودي طــود  الحي

واست اعتن العي  ) بتواْق روهي ونفسي مع  اتن ومع مجت عن.)عبد المع ي  

 ( 20ص    2005

ول هذه المستوياا تتلدد اوساليب العلاطية المناسبة. ْ ثلا  ال لبة الذين  

درطاتمم مناف ة على مقيات الشعور بالذاا الخاصة بحاطة إو طلسـاا حو  

ــا هــو        ــوعي  ك  ــنقص ال ــديمم. ْ ــوعي ل ــاد  ال ــرامج إرشــادية تمــدف إو ،ي ب

ــة      و كــر )ْينمــوْين  معــروف  يعــد ســببا   ل ــثم مــن ايضــ راباا اينفعالي

(2001Veenhov    ح  مفمــوم طــود  الحيــا  مفمــوم شــامل وواســع ةــو  بــين

 طنباتن وي م نلانة مفاهيم ْرعية هيَ
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 .Quality of Environmentطود  البيصة المعيشة - 

 ..Quality of Performanceطود  اوداأ  -

 Quality of Outcomesطود  النتائج حو المارطاا.  -

 ظرية الحديثة المفسر  لمفموم طود  الحيا  َالتوطماا الن

ــى دور         ــا  عل ــوم طــود  الحي ــة ل تفســمها لمفم ــاا الحديث ــدا التوطم اك

 اددداا النفسية   ويت ، ل سيا  المنظوراا ايتية َ

 Cognitive Perspectiveاوي َ المنظور المعرل 

 ايتيتين َيرت ز هذا المنظور ل تفسمه لجود  الحيا  على الف رتين  

 تتلدد درطة شعور الفرد بجود  هياتن ب بيعة ادراكن .-1

العوامــل الذاتيــة امــوى انــرا  مــن العوامــل الموضــوعية ل تحديــد درطــة    -2

شعور اوْراد بجود  الحيا   وتنبثق من هذا المنظور نظريتا  هـديثتا  ل تفسـم   

 طود  الحيا  ه ا َ

 (Lawton199رح يوتــن) ( طــ 1996Environmentalنظريــة يوتــن )  

مفموم طبعة البيصة  ليوض، ْ رتن عن طود  الحيا    وال  تـدور هـول ايتـي    

َا  ادراك الفرد لنوعية هياتن يتأنر بظرْا  ه ا َالظرف الم اني   ا  ا  البيصة 

و الظــرف الزمــاني   ا  ادراك الفــرد لتــأنم ·ادي ــة بــالفرد تــؤنرا علــى ادراكــن 

ود  هياتن ي و  اكثـر ايجابيـا  كل ـا تقـدم ل الع ـر   ْ ل ـا       طبعة البيصة على ط

تقدم الفرد ل ع ره كل اكا  اكثر سي ر  على ظروف بيصتـن   وبالتـالي ي ـو     

 (2012التأنم اكثر ايجابية .) مبارك  

ــراو )   ــة علــى ادراك الفــرد لجــود    Brown 2009وةــدد ب (انرطبيعــة البيص

 شـالوك  نظريـة . 2الة النفسية بمـذا اينـر    هياتن   وتأنر مدرتن السلوكية وال

 Schalok Theory  2002 
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 انــن اســات علــى الحيــا  طــود  لمفمــوم مفاــلا  تحلــيلا  2٠٠٢مــدم شــالوك

  تؤكـد  مؤشراا نلانة من يت و  مجال وكل   مجايا إانية من م و  مفموم

 ادايبعــ مــن اه يــة ايكثــر ادــدداا كونمــا الذاتيــة ايبعــاد انــر علــى ييعمــا

لـى ا  هنـاك نسـبة ل    ع   الحيـا   بجـود   الفرد شعور درطة تحديد ل الموضوعية

درطة هذا الشعور ْالعامل الحاسم ل  لك ي  ن ل طبيعة ادراك الفـرد لجـود    

 ( 2012هياتن .)مبارك   

  Humanistic Perspectiveنانيا  َ المنظور اينساني 

تســتلزم دائ ــا  ايرتبــاط    يــرى المنظــور اينســاني ا  ْ ــر  طــود  الحيــا      

 ال رور  بين عنارين يهنى عنم ا َ

   ال ـائن  هـذا  ْيمـا  يعـي   طيد  بيصة وطود. 2. ملائم هي كائن وطود. 1

 هـذين  بـين  المتبـادل  التـأنم   ـلال  مـن  الوطـود  او تـع،  الحيـا   ظاهر  ي   لك

 تشـ ل  لـ  ا ال بيعيـة  بـالموارد  تت ثـل  والـ   ال بيعيـة  البيصة ْمناك   العنارين

ي ال  ت بط سلوك ايْـراد  وه ايطت اعية البيصة  وهناك الفرد هيا  مقوماا

ــة       ــة ايطت اعي ــع   ْ ــود  البيص ــايم الســائد  ل امت  ــا  لل ع ــاا طبق والج اع

تتلقق بمقدار امتثال ايْراد ،ذه المعايم وعدم  روطمم عنما . ك ـا ا  هنـاك   

بقدر  الفرد على صنع بيصـة ه ـارية ماديـا      البيصة الثقاْية   ال  تقات طودتما

حومعنويا  لقد اكد هذا المنظور ل تفسمه لجود  الحيـا  علـى مفمـوم الـذاا ومـد      

بين ا  هقيقة الحيا  اينسانية تن و  علـى ام انيـاا هائلـة    لتلقيـق اْ ـل      

 (96 ص   2006المستوياا للت ور وايرتقاأ ل الحيا  . )رضوا    

 Anderson Theory 2003ظور الت املي نظرية اندرسو  ) نالثا َ المن

طرح اندرسو  شرها  ت امليا  لمفموم طود  الحيا    ومعنى الحيا    متاذا  

من مفاهيم السعاد    ونظام المعلوماا البـايولوطي   والحيـا  الوامعيـة ْ ـلا      
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يــا  . عــن العوامــل الموضــوعية اي ــرى اطــار نظريــا  ت امليــا  لتفســم طــود  الح 

(Ventegodt  2003,p.141) 

اشار )اندرسو ( او ا  ادراك الفرد لحياتن   يجعلن يُّقيم شاايا  مـا يـدور   

هولن   ك ا يم نن من ا  ي و  اْ ارا  لياـل او الرضـا عـن الحيـا  وا  هنـاك      

 نلاث سماا مجت عة معا  تؤد  او الشعور بجود    الحيا  َ

 ،دف الشااي الذ  يسعى الفرد او تحقيقن .ايوو َ ايْ ار  اا العلامة با

 الثانية َ المعنى الوطود  الذ  ينتاو العلامة بين ايْ ار وايهداف .

 (p  Ventegod 2003  14الثالثة َ الشااية والع ق الدا لي )

 رابعا  َ الن و ج النظر  العربي لجود  الحيا  َ

 الحيـا   طـود   وتفسـم  رلتقدي ااو طا   (  2006مدم ابو سريع وا رو  )  

ــا  مو،عــة علــى بعــدين   ا المــتغماا تاــنيو علــى يعت ــد لمــؤنر  ل طــود  الحي

متعامــدين  وه ــا بعــد ادــدداا الشااــية الدا ليــة ل مقابــل بعــد ادــدداا 

الخارطيــة   وبعــد الذاتيــة ل مقابــل الموضــوعية ا وعليــن ْ ــود  الحيــا  ظــاهر  

وامتاـادية  ونفسـية  تتـأنر بالنظـام     متعدد  الجوانـب )صـلية  واطت اعيـة     

السائد ل امت ع والنظام السياسي  والتقاليد ايطت اعية   ومفمـوم الرْاهيـة   

 ومعتقـــداا ايْـــراد الماتلفـــة(.و تت ثـــل طـــود  الحيـــا  ل اشـــباع الحاطـــاا  

اينسانية المادية والمعنوية  و تعت د على بعت المؤشـراا المعنويـة منمـا الرضـا     

التواْق الشااي   وايطت اعي   والالي  وايسـر  و درطـة   و والقناعة

الويأ واينت اأ للأسر  والـوطن ومفمـوم الـذاا والـوعي بمـا ودرطـة المرونـة        

 (2006الف رية وتقبل اي ر . )كاظم والبمادلي   

ح  تحليــل نتــائج  (Gilman,&elt al,2004) و كــرا طيل ــا  وح ــرو     

  الحيا  يف ي إو التأكيد على ح  طود  الحيـا   الدراساا السابقة ل مجال طود
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بالمعنى ال لي حو العام تنظم وْق ـا لمي انيزمـاا دا ليـة   وبالتـالي يـتعين علـى       

البــاهثين التركيــز علــى الم ونــاا الذاتيــة لجــود  الحيــا  بمــا تت ــ نن مــن التقريــر 

ا  الذاتي عن ايتجاه نحـو الحيـا  باـفة عامـة  تاـوراا وإدراكـاا الفـرد لع ـ       

 الخع  الذ  يتفاعل ْين  ونوعية ومستوى ط وهاتن .

ح  طـود  الحيـا  تع ـ  اوعـي الفـرد       2010على هـين  كـر حبـو هـلاو        

بتلقيق التوا،  بـين الجوانـب الجسـ ية والنفسـية وايطت اعيـة لتلقيـق الرضـا        

عن الحيا  وايست تاع بمـا  والوطـود الإيجـابيا  لـك و  طـود  الحيـا  تعـع        

واْق النفسـي ك ـا يع سـن الشـعور بالسـعاد  والرضـا عـن الحيـا  كنتـاج          عن الت

لظروف الحيا  المعيشية والحياتية للأْراد  والإدراك الذاتي ،ذه الحيـا ا هيـظ   

ترتبط طود  الحيا  بالإدراك الذاتي ،ـذه الحيـا  ل ـو  هـذا الإدراك يـؤنر علـى       

ــيم      ـــ )التعل ــا  ك ــب الموضــوعية لللي ــرد لل وان ــيم الف والع ــل  ومســتوى  تقي

المعيشة  والعلاماا ايطت اعية من ناهية  وحه ية هـذه الموضـوعاا بالنسـبة    

 للفرد من ناهية ح رى(.

وعلــى الــرهم مــن التــدا ل الواضــ، بــين مفمــوم طــود  الحيــا  والمفــاهيم   

ة بمـا إي ح  اودبيـاا النفسـية تز ـر     او رى ال  تشت ل عليمـا حو  اا الاـل  

 بعدد من التعريفاا منما ح  طود  الحيا  هيَ

 القدر  على تبنى حسلو  هيا  يشبع رهباا الفرد واهتياطاتن. (1

 الشعور الشااي بال فاأ  الذاتية وإطاد  التعامل مع التلدياا. (2

امت ـع   رمي مستوى الخدماا المادية وايطت اعية ال  تقدم وْـراد   (3

 والنزوع نحو اط الحيا  ال  تت يز بالترف.

ايست تاع بالظروف المادية ل البيصة الخارطية وايهسات بحسن الحال  (4

وإشباع الحاطاا  والرضا عن الحيـا   وإدراك الفـرد لقـوى وم ـامين هياتـن      
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ين وشعوره بمعنى الحيا  والسعاد  وصوي  إو العي  ل هيا  متناه ة متواْقة ب

 طوهر الإنسا  والقيم السائد  ل مجت عن.

درطة إهسات الفرد بالتلسن المسـت ر لجوانـب شااـية ل النـواهي      (5

 النفسية  والمعرْية  والإبداعية.

هالة شعورية تجعل الفرد مادرا  على إشباع هاطاتن وايست تاع بحياتـن   (6

 وبالظروف ادي ة بن.

قدر  على إشباع هاطاتـن مـن  ـلال    شعور الفرد بالرضا والسعاد  وال (7

نــراأ البيصــة ورمــي الخــدماا الــ  تقــدم لــن ل كاْــة مجــايا الحيــا .  )كــاظم      

 (. 2006البمادلي  

 ايتجاهاا النظرية المفسر  لمفموم  طود  الحيا  َ

إة حربعة اتجاهاا رئيسة ل تعريو طود  الحيا  وهىَ)ح( الفلسـفي.  ) (  

 ه ال ل. )د( النفسي.ايطت اعي.  )طـ( ايتجا

طود  الحيا  مـن المنظـور الفلسـفي امفارمـة للوامـع تل ساـا لسـعاد  متايلـة         

هالمــة يعــي  ْيمــا الإنســا  هالــة مــن الت اهــل التــام نيم وماــاعب الحيــا     

 والذوبا  ل صفاأ روهي مفار  ل ل مي ة ماديةا.

يركـز   مـن منظـور  “ طـود  الحيـا    “ و يعرف حصلا  ايتجاه ايطت اعي   

ــراد والمت لبــاا الح ــارية والســ ا      علــى اوســر  وامت ــع   وعلامــاا اوْ

 والد ل والع ل  وضغوط الوظيفة والمتغماا ايطت اعية او رى. 

وهدد ايتجاه ال ل مؤشراا طود  الحيـا  و  ةـدد تعريفـا واضـلا ،ـا       

ــدعم النف       ــوْم ال ــن  ــلال ت ــدى المرضــى م ــا  ل ــع طــود  الحي ــز ورْ ســي بتعزي

وايطت اعي ،م  ينظر لمفموم طود  الحيا  وْق ا لل نظـور النفسـي علـى حنـن ا     

البناأ ال لي الشامل الذ  يت و  من المتغماا المتنوعـة الـ  تمـدف إو إشـباع     
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الحاطاا اوساسية للأْراد الذين يعيشو  ل ن ـا  هـذه الحيـا    بحيـظ يم ـن      

 اتيـــةا .)حبـــوهلاو     ميـــات هـــذا الإشـــباع بمؤشـــراا موضـــوعية ومؤشـــراا

2010.) 

 العلامة بين الوعي الذاتي وطود  الحيا  َ

ت اربتر النتائج هول علامة الـوعي بالـذاا بجـود  الحيـا   ْبع ـما           

(وطــود abagh & Jenaabadi 2013توطــد علامــة وبع ــماحنبتتر نتائ مــا ) 

 علامة بين الوعي بالذاا وبعت طوانب طود  هيا  الع ل .  

 ل  و  الظروف الخاصة ) من هم ل ه م اليتيم (اوطفا-3

ــا       -ح ــن حمــا  وي حب ــذ  ي يعــرف ل ــدين حو اللقــيطَ وهــو ال مجمــول الوال

وبسبب هرمانـن مـن الع ـو والحنـا  ودفأ اوسـر  ال بيعيـة يعـد يتي ـا   بـل          

هالتن من حشد هايا اليتم و  اليتيم ل اللغة وايص لاح هـو مـن ْقـد حبـاه.     

والدين ْمو الذ  ي ح  لن وي حخ وي ح ـتر وي مريـب. وبالتـالي    حما مجمول ال

ي هقــو  نســب وي نفقــة وي مــماث. واللقــيطَ بمعنــى الملقــوط مــن اللق ــةَ 

ولفظة لقيط تدل على معناها ح  الملقوط من مبل شاص ما  عندما عثر علين 

الم ـروح  ل م ا  ما  لسبب مجمول. ويعرف الفقماأ اللقيط بأنن ال فل المنبـو   

 المرمي بن مجمول اوبوين والنسب.

ــة       ــن ل الماــادر اوطنبي ــيطا هــو ماــ ل، إســلامي ي يقابل وماــ ل، الق

ماــ ل،  و مــدلول مشــابن  وإاــا تــرد ماــ للاا ح ــرى مثــل اال فــل هــم  

ــذا       ــم المتزوطــةا. وه ــل اوم ه ــوينا حو ا طف ــول اوب ــل مجم الشــرعيا حو اال ف

إو ال فل الـذ    يبلـو سـنا  يسـت يع بمـا ح       المدلول رهم ا تااره ْمو يشم 

يعر ف بنفسن  لذا ْمو منبو  حو متروك ل م ـا  مـا ت العثـور عليـن ْيـن  ومـن       

نم التقاطن ْين. وهو ل الغالب ا ولد هم شرعيا نبذتن حمن لشعورها بأنـن طـاأ   
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 نتي ة طريمة ارت بتما تخالو الشرائع الدينيـة وايطت اعيـة  ومـد ي ـو  اولـدا      

 (.41  1989شرعيا ا ل ن نبذه والداه بسبب الفقر حو همه )العساف  

التعريو الإطرائيَ يقاد باوطفال  و  الظروف الخاصة ل هذه الدراسـة   

هم اوطفال الإناث المولودين ل الم ل ة العربية السعودية وبوين هـم معـروْين    

 .الع بجد  سنة  ويعيشو  ل يعية18-6وتتراوح حع ارهم ما بين 

وبالنسبة للأطفال  و  الظروف الخاصة ْونمم يفقدو  الإهسات بـاومن  

عندما ينتقلو  من مؤسسة حلفوها لفتر  طويلـة مـن الـزمن إو مؤسسـة طديـد       

ووطوه هريبة   يألفوهـا مـن مبـل. حو عنـدما تـتغم اوم الحاضـنة إمـا بانتقا،ـا         

عر بالوهـد  والشـعور بعـدم    لع ل آ ـر حو لتركمـا الع ـل ممـا يجعـل ال فـل يش ـ      

( هيـظ حوضـلتر ح  مـن    1995اومن. وهذا ما حشـارا لـن دراسـة )مح ـود      

حهم مش لاا اوبناأ المودعين بالمؤسسـاا الإيوائيـة هـي مشـ لاا ايهـترا       

عن اوسر   وعن امت ع الخارطي لذا تظمر بعـت اننـار الـ  تترتـب علـى      

التأ ر ل الحديظ والتـأ ر ل الن ـو   الحرما  من اومومة مثل العود العاطفي و

العقلي اينسلا  بلا مباي  مـن ييـع الـروابط اينفعاليـة  بشـعورهم حنمـم       

طتلفو  عن ان ـرين  الشـعور بـالنقص  واتاـاف السـلوك بالعدوانيـة ضـد        

ــليا         ــيد وال ـ ــاا .)الرشـ ــدمم الم تل ـ ــر  وتـ ــرين  كال ـ (1428ان ـ

ه  وال  تمتم برعاية اوطفال اويتام ويقيم اوطفال ل يعية الع بجد 

ومن ل ه  مم من  و  الظروف الخاصة )مجمولي اوبوين( ممن ي توْر ،ـم  

الرعاية السلي ة ل اوسر  حو امت ع ال بيعي  ومد هيصتر هذه الج عية  لتـوْم  

المنــاخ ايطت ــاعي النفســي المناســب للأطفــال  إضــاْة إو الإيــواأ ال امــل بمــا  

 فل مدر الإم ا  عـن هيـا  اوسـر  ال بيعيـة  هيـظ يجـد الرعايـة        يعوض ال

الالية وايطت اعية والنفسية والتعلي يـة والتروةيـة المناسـبة  وتشـرف علـى      

 هذه الج عية و،ار  الشصو  ايطت اعية .
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 اطراأاا الدراسة َ

 المنمج 

استادمتر الباهثـة للتلقـق مـن صـلة ْـروض الدراسـة كـلا مـن المـنمج           

ايرتباطي المقار  والمنمج اوكليني ي  وهي تتفق مع  اائص هـذه  الوصفي 

 الدراسة. 

 ايساليب الإهاائية َ

(مــن  SPSSاســتادمتر ل هــذه الدراســة برنــامج الحــزم ايهاــائي  )       

( .( لدراسـة  t.testالمتوس اا واينحراْاا المعيارية   ومعاملاا ايرتباط   و

 الفرو  .

 مجت ع الدراسة َ 

ار يعية الع لت ثل مجت ـع الدراسـة   هيـظ حنمـا الم ـا  المناسـب        ت ا تي 

 لوطود هذه الفصة.

( طفلـة مـن   14العينة َ ا تما عينة الدراسة من مج وعتين يعيـة الـع)   

( طفلــة مــن المــدارت العاديــة   25اوطفــال اييتــام  و  الظــروف  الخاصــة و) 

-8ع ـارهم بـين )   (طفلـة  تـتراوح ح   39 وبذلك حصب، ه م عينة الدراسة)

ــة طـــد   ومتوســـط مـــدره )     18 ( 7 2( وانحـــراف معيـــار  ) 76 12( بمدينـ

 ( التالي يوض، مواصفاا العينة .  1والجدول  رمم ) 

 ( وصو العينة 1طدول ) 

 العدد البياناا
 14 حطفال يعية الع

 25 حطفال من التعليم العام
 39 ام وع ال لي
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ا الخاصـة بمــتغماا الدراســة اســتادمتر  حدواا الدراسـة  َ لج ــع البيانــا 

 الباهثة المقايي  التالية َ

 حوي َ الدراسة السي ومترية 

 مقيات الوعي بالذاا )الشعور بالذاا ( َ   -1

هذا المقيات بمدف  (Fenigstein et al, 1975طور ْينينغشتاين و،ملاؤه ) 

  تـتم  (ْقـر  23ميات ميل الفـرد للتركيـز علـى الـذاا   ويت ـو  المقيـات مـن)       

ايست ابة ل لٍ منما على مقيات من اط لي را خماسـي التـدريج  يعـني ي    

( تعــني تن بــق تمامــا . وتتــو،ع الفقــراا علــى نلانــة 4تن بــق علــى الإطــلا  و) 

 7ْقراا(  الشعور بالذاا العامـة )   10حبعاد هيَ الشعور بالذاا الخاصة ) 

بالـذاا الخاصـة بأنـن     ْقراا( ويعرف الشعور 6ْقراا(  القلق ايطت اعي ) 

َ انتبــاه الفــرد وْ ــاره ومشــاعره الدا ليــة  ل هــين يعــرف الشــعور بالــذاا  

( بوصـــفما موضـــوعا  social objectالعامـــة بأنـــن َ الـــوعي العـــام بالـــذاا )

اطت اعيا    حما القلق ايطت اعي ْيعرف بأنن َ شعور الفرد باينزعاج بح ور 

ا الخاصـة والعامـة إو ع ليـة اينتبـاه     ان رين  ويشم كل مـن الشـعور بالـذا   

المركز على الذااا حما القلق ايطت اعي ْيشم إو رد  الفعـل ،ـذه الع ليـة     

وتُــرطم مقيــات الشــعور بالــذاا إو لغــاا عديــد   ومــد دع ــتر العديــد مــن 

حطريـتر علـى   Heinemann,1979الدراساا بنيتن العامليـة كدراسـة هيني ـا ))   

( الــ  1989Nystedt&Smariة نيســتيد وسمــار ) امت ــع اولماني ودراس ــ

حطريــتر ل امت ــع الســويد   وتُــرطم المقيــات وعــدلتر ْقراتــن بعــد ح  تمــتر  

مراطعتن من متااص ل اللغة اي،ليزية  ومـن نـم حطـر  صـد  محتـوى لـن       

بعرضن على سبعةٍ من حع اأ هيصة التدري  ل طامعة المموك  لإبداأ رحيمـم  

ى انت ـاأ الفقـراا وبعـاد المقيـات إضـاْة إو سـلامتما       ل ْقراتن من هيـظ مـد  
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اللغوية  ومد كا  هناك إياع بينمم على ح  ْقـراا المقيـات ييعمـا تنت ـي     

إو حبعادهــا  وامترهــوا تعــديل صــياهة بعــت الفقــراا. وبعــد ت بيــق المقيــات 

 confirmatory(   حطر  تحليل عاملي توكيـد   667على عينة الدراسة  = 

factor analysis   لفقراتن باستادام طريقة التدوير المتعامـدrotation varimax 

ــائج التلليــل ح  المقيــات يت ــو  بالفعــل مــن نلانــة عوامــل .      ومــد حظمــرا نت

 (  322   2010)طراداا 

وللتأكـــد مـــن الشـــروط الســـي ومترية لل قيـــات ل الدراســـة الحاليـــة   ت 

مــن ايطفــال عــددهم هســا  صــد  ونبــاا المقيــات علــى عينــة اســت لاعية  

 ( طفلة.23)

 حوي َهسا  صد  المقيات َ 

ــا         ــك بحس ــات و ل ــاور المقي ــراا ومح ــا  الــدا لي لفق ــا  ايتس ت هس

معاملاا ايرتباط بين كل ْقر  والدرطة ال لية لل لور وترواهتر معـاملاا  

وهي ييعما دالة اهاائيا عنـد مسـتوى    863 0  435 0ارتباط بمسو  بين 

ك ـا ت هسـا  معـاملاا ارتبـاط محـاور المقيـات بالدرطـة        05 0ديلة حمل من 

 ال لية ك ا هو موض، بالجدول التالي َ 

 (َايتسا  الدا لي داور المقيات 2طدول)

 معامل ايرتباط ادور

 **754 0 الشعور بالذاا الخاصة

 **653 0 الشعور بالذاا العامة

 **672 0 القلق ايطت اعي

 01 0≥ديلة  ** دال عند مستوى  

 



 

 
276 

 واوطفال العاديين اوطفال  و  الظروف الخاصة الوعي بالذاا وعلامتن بجود  الحيا  لدى عينة من

 د. سممه هسن حب ر 

 

 نباا المقياتَ

ت ميات نباا المقيـات باسـتادام معامـل الفـا كرونبـاخ   وباسـتادام الت زئـة        

 ب ريقة الت زئة النافية . 89 0 وبلغتر  75 0النافية ومد بلو مي ة الفا

 مقيات طود  الحيا   -2

  ويت ـو  المقيـات مـن خمـ       2013من إعداد يوسو الجي  وا ـرو   

ي الاـلة الجسـ ية والاـلة النفسـية والعلامـاا ايطت اعيـة       محاور حساسية ه

وصــلة البيصــة واومــن الشااــي لل فــل   وت إطــراأ الدراســة الســي ومترية   

هســب طريقــة معامــل الفــا كرونبــاخ و)  74 0لل قيــات بحســا  درطــة نبــاا  

 ( ب ريقة الت زئة النافية . 94 0

ة الحاليـة    ت هسـا    وللتأكد من الشروط السـي ومترية لل قيـات  ل الدراس ـ  

 ( طفلة.23صد  ونباا المقيات على عينة است لاعية من ايطفال عددهم )

 حوي َهسا  صد  المقيات َ 

ت هســا  ايتســا  الــدا لي لفقــراا المقيــات و لــك بحســا  معــاملاا   

ايرتباط بين كل ْقر  والدرطة ال لية وترواهتر معاملاا ارتباط بمسو  بين 

 . 05 0يعما دالة اهاائيا عند مستوى ديلة حمل من وهي ي 62 0  42 0

 نباا المقياتَ

ت ميات نباا المقيـات باسـتادام معامـل الفـا كرونبـاخ   وباسـتادام الت زئـة        

 ب ريقة الت زئة النافية . 91 0 وبلغتر 77 0النافية ومد بلو مي ة الفا  

 نانيا َ الدراسة ايكليني ية َ

 )  The Children Appereception Test مقيات تفمم الموضوع للأطفـال 

 CAT   ( من إعداد )Bellak & Bellak ,1954   ( وترية للغة العربيـة )مح ـد

ــال        2012  ــا   ــب اوطف ــلاك( ليناس ــده )ب ــقاطي حع ــار إس ــو ا تب (و ه
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ويت و  من عشر ب اماا تاور الحيوانـاا ل حوضـاع طتلفـة   وهـي حوضـاع      

البشــر وتاــل، للت بيــق علــى اوطفــال ل   إنســانية تشــابن تلــك الــ  يتاــذها   

ســنواا وتاــل، للــذكور والإنــاث وتقــدم      10-3المســتوى الع ــر  مــن   

الب اماا العشر لل فل وي لب منن ح  ة ي ماة ع ا يدور ل كـل صـور  حو   

ــار ل الدراســة      ــة ويقــوم الفــاهص بتســ يل  لــك . ويســاعد هــذا اي تب ب ام

و عـن المشـ لاا الـ  يعـاني منمـا      الدينامية الع يقة لشااية ال فـل وال ش ـ 

ال فـل وكـذلك دواْعـن وانفعايتــن وْ رتـن عـن العــدوا  وتاـوره عـن مــدى        

تقبل ان رين لن وما يعترين من طاوف حنناأ ايستسلام للنوم ل المـاأ وحشـ ال   

 C . A . T . Hآدمية ل موامو بشرية اطت اعية طتلفة ومتنوعة وي لق عليمـا)  

بت وين ماة عـن كـل منمـا وبتلليـل هـذه القاـة يم ـن         ( يست يب ،ا ال فل

 H ) C . Aإلقاأ ال وأ على شااية ال فل . ا تبار تفمم الموضوع للأطفـال. 

. T    مــد صــ م لتقــديم اســت اباا طتلفــة تعــع عــن  يــال ال فــل   وحي ــا  )

يستادم كأدا  لل شو عن إبداع ال فل حو القدر  على التايل على هد تعبم 

بالإضاْة إو حنن حدا  حكليني ية تستادم ل ع لية التشايص والعلاج  ا بيلاك ا

  وال شو عن اتجاهاا اوطفال نحو الوالدين   وحي ا  التنـاْ  بـين او ـو     

واو واا   والعدوا  نحو الذاا والعا  الخـارطي   وحي ـا  طـاوف ال فـل     

ييـع طوانـب    ومدى تقبلن لعا  ال بار   ح  ح  اي تبار يلقي ال ـوأ علـى  

شااية ال فل النفسـية وايطت اعيـة   والعقليـة   والجسـ ية   وهـو وسـيلة       

ــة للفــرو      لــادراك الــدا لي للبلــظ ل الشااــية ومعرْــة طوانبمــا الدينامي

  بــيللاك ليوبولــد 2009الفرديــة ل إدراك مــثماا اي تبــار )لينــدا النفــور    

يطفال ْقد ت اسـتادم  (. ولتلليل است اباا ا2012ترية مح د   ا    

 حسلو  ا ويذرسبو  ا ل تحليل است اباتمم على ا تبار تفمم الموضوع .
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 النتائج تفسمها وتحليلما َ

 وللتلقق من صلة الفرض اوول والذ  ينص على حنن َ 

بين درطـاا   α ≤ 0.05اي توطد علامة ارتباطية دالة اهاائيا عند مستوى 

ــا  لــدى اوطفــال  و   مقيــات الــوعي بالــذاا ودرطــاا مقي ــ  ات طــود  الحي

 الظروف الخاصة .ا  

ــل       ــة معام ــة بويجــاد مي  ــتر الباهث ــن صــلة الفــرض اوول مام ــق م وللتلق

ايرتباط بين درطـاا مقيـات الـوعي بالـذاا ودرطـاا مقيـات طـود  الحيـا          

 ( يوض،  لك 3لدى اوطفال  و  الظروف الخاصة   والجدول رمم ) 

عامل ايرتباط بين درطاا مقيات الوعي ( يوض، مي ة م 3طدول رمم ) 

 بالذاا

ــة         ــروف  الخاص ــال  و  الظ ــدى اوطف ــا  ل ــود  الحي ــات ط ودرطــاا مقي

 (  14باستادام معامل ارتباط سبمما  هيظ   = ) 

ح  مي ة معامل ارتباط سبمما   بين درطاا (  2يت ، من الجدول رمم ) 

(وهي مي ة هم دالـة  0. 061مقيات الوعي بالذاا ومقيات طود  الحيا  هي) 

اهاائيا   وهذا ي يتفق مع  معظم نتائج الدراساا السـابقة هيـظ حشـار كـل     

إو ح  اوشــااص اوكثــر وعيــا   Lavoie(  (2003( ا 2004) Hippeمــن 

نة  و يدركو  نقاط القو  ونقاط ال ـعو لـديمم     بذواتمم ي ونو  حكثر مرو

 2000وكــذلك ي ــو  لــديمم المقــدر  علــى التفاعــل مــع ان رين.ومــد  كــر))

Goldstein&Brooks   حه يــة هاــول  ال فــل علــى التقــدير الإيجــابي للقيــام )

 مستوى الديلة مي ة معامل ايرتباط البياناا

 الوعي بالذاا
0 061 0 836 

 طود  الحيا 
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باونش ة بش ل طيد  وحشار إو ح  اوكثر حه ية التعرف علـى مـواطن القـو     

ومدى الت تع بما وهي من المعايم ال  تؤد  إو طـود   الشااية لدى ال فل 

الحيا   وترطع الباهثة عدم وطود علامة ارتباطيـة بـين الـوعي بالـذاا وطـود       

الحيا  لـدى اوطفـال  و  الظـروف الخاصـة إو عـدم وعـي هـذه الفصـة بـذاتما          

ر وعيا صليلا لتأنرها بنظر  امت ع السلبية ،ن   مما يعيقما عـن هسـن ا تيـا   

 حساليب الحيا  وطودتما   وبمذا يم ن مبول الفرض اوول. 

 نتي ة الفرض الثاني والذ  ينص على حنن َ

بين درطـاا   α ≤ 0.05اي توطد علامة ارتباطية دالة اهاائيا عند مستوى 

 مقيات الوعي بالذاا ودرطاا مقيات طود  الحيا  لدى اوطفال العاديينا. 

اني مامـتر الباهثـة بحسـا  مي ـة معامـل      وللتلقق من صلة الفـرض الث ـ    

ايرتباط بين درطاا مقيـات الـوعي بالـذاا ودرطـاا مقيـات  طـود  الحيـا         

 ( يوض،  لك َ 4لدى حطفال العاديين   والجدول رمم )

( يوض، ميم معامل ايرتباط ب ريقة سبمما  بين درطاا مقيات الوعي 4طدول رمم )

 بالذاا ودرطاا مقيات 

 25دى اوطفال العاديين هيظ  = طود  الحيا  ل 

 مستوى الديلة مي ة معامل ايرتباط البياناا

 الوعي بالذاا
0 168 0 421 

 طود  الحيا 

( ح  مي ـة معامـل ايرتبـاط هـم دالـة   وهـذا        3يت ، من الجدول رمـم )  

يعني عدم وطود علامة دالـة اهاـائيا بـين درطـاا الـوعي بالـذاا ودرطـاا        

ى اوطفال العاديين   ويرطع  لك إو ح  تركيز اوسر ل تربيـة  طود  الحيا  لد

ال فل على الجوانب المادية وايطت اعية حكثر من التركيز على الجوانب الذاتيـة  
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والنفسية مما ي عو إدراك ووعي اوطفال بذواتمم وعيا صليلا يرتبط بجود  

 هياتمم   وبمذا يم ن مبول الفرض الثاني .  

 َ والذ  ينص على حنن َالفرض الثالظ 

ــد مســتوى     ــة اهاــائيا عن ــين متوســ ي   α ≤ 0.05اي توطــد ْــرو  دال ب

 درطاا اوطفال  و  الظروف الخاصة و العاديين ل مقيات الوعي بالذاا .ا 

وللتلقــق مــن صــلة الفــرض الثالــظ ت التأكــد مــن شــروط ا تبــار ) ا ( 

نوْـا  وكـا  مسـتوى    للفصتين المستقلتين باستادام معادلـة كروسـرموف سمـم    

 مما يدل على اعتدالية التو،يع .  05 0الديلة حكع من 

نــم مامــتر الباهثــة بحســا  مي ــة الفــرو  بــين متوســ ي درطــاا الــوعي    

 بالذاا للأطفال  و  الظروف الخاصة  واوطفال العاديين 

( يوضـ، مي ـة   5(  (والجـدول ) Tل مقيات الـوعي بالـذاا بحسـا  مي ـة     

 هذه الفرو  َ

 ( لحسا  الفرو  بين متوس ي t( يوض، مي ة ) 5ل رمم )طدو

 ل مقيات الوعي بالذاا درطاا اوطفال  و  الظروف الخاصة واوطفال العاديين

 العدد البياناا
 

 المتوسط

 الحسابي
اينحراف 

 المعيار 
درطة 

 الحرية
T الديلة 

 

اوطفال  و  

 الظروف الخاصة
14 50 28 4 34 37 

 7 7 
0 000 

 
 18 9 36 70 25 طفال العادييناو

( حنــن توطــد ْــرو   اا ديلــة اهاــائية بــين  5يت ــ، مــن الجــدول رمــم )

متوس ي درطاا اوطفال  و  الحايا الخاصة واوطفال العاديين ل مقيات 

الوعي بالذاا   هيظ ات لتر ح  الفرو  لاالح العاديين ولعل  لك يرطع 
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يعيشـما اوطفـال  و  الحـايا الخاصـة     إو طبيعة الظـروف ايطت اعيـة الـ     

والــ  تجعلــمم يختلفــو  عــن اوطفــال العــاديين ْيــدركو  حنفســمم علــى هــم   

هقيقتما بناأ على إدراك او رين ،م   ولقد اسفرا نتائج بعـت الدراسـاا   

( عـــن تـــدني مفمـــوم الـــذاا لـــدى 2008مثـــل دراسة)الشـــ ر  والشـــ ر  

يبـدح بـالت وين ل مراهـل مب ـر  مـن      اوطفال اييتام  هيظ ح  مفموم الذاا 

ــذاا يســتقر ل مرهلــة        ــوم ال ــاعي لل فــل  و ا  مفم ــوين الــوعي ايطت  ت 

المراهقة ا    ي ن مبلما   ول ن هذا ايسـتقرار ي ي ـو  نمائيـا  بـل ي ـو  ل      

( 2015هالة تغم مشروطة اطت اعيا    وهـذا يتفـق مـع نتـائج دراسـة )علـي        

 دالـة  ْرومـا  وطدا ال ( 2002  الح يدة  )عبد وكذلك يتفق مع نتائج دراس

ــين إهاــائيا  ــال درطــاا متوســ اا ب ــدارت حطف ــال الم ــن المؤسســاا وحطف  م

وكـذلك   ٠تواْق النفسي والإطت اعى لاالح حطفال المـدارت  ال ل  یالجن 

(وطود ْرو  دالة إهاائيا  بين متوسـ ي  2003ماحنبتتن نتائج دراسة )مح ود  

ــا   ــاأ المؤسس ــدور الجنســي     درطــاا حبن ــات ال ــة ل مقي ــاأ اوســر ال بيعي ا وحبن

الــذكرى لاــالح حبنــاأ اوســر ال بيعيــة   عليــن يت ــ، ح  وعــي ال فــل بنفســن    

يترتب على إدراكن ل بيعة البيصة والمفموم الذ  ت ونن عنن   وهذا يجعلنـا نقبـل   

 الفرض .

 نتي ة الفرض الرابع   َوالذ  ينص على حنن َ 

بـين متوسـ ي درطـاا     α ≤ 0.05هاائيا عند مسـتوى  اي توطد ْرو  دالة ا

 اوطفال  و  الظروف الخاصة واوطفال العاديين ل مقيات طود  الحيا . ا

ــين       ــرو  ب ــة بويجــاد الف ــع مامــتر الباهث وللتلقــق مــن صــلة الفــرض الراب

ــال العــاديين ل       ــال  و  الظــروف الخاصــة واوطف ــ ي  درطــاا اوطف متوس

 (َ 6ويوض،  لك الجدول )  T.Testمي ة مقيات طود  الحيا   بحسا  
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 ( لحسا  الفرو  بين متوس ي T( يوض، مي ة ) 6طدول رمم )

 ل مقيات طود  الحيا  درطاا اوطفال  و  الظروف الخاصة واوطفال العاديين

 البياناا
 العدد

 

 المتوسط

 الحسابي

اينحراف 

 المعيار 

درطة 

 الحرية
T الديلة 

 

حطفال  و  

 ةالظروف الخاص
14 53 21 8 14 

37 2 06 0 047 

 34 10 40 59 25 اوطفال العاديين

( حنــن توطــد ْــرو   اا ديلــة اهاــائية بــين  6ت ــ، مــن الجــدول رمــم ) 

متوس ي درطاا اوطفال  و  الحايا الخاصة واوطفال العاديين ل مقيات 

ود  الحيا  طود  الحيا  وكانتر الفرو  لاالح  اوطفال العاديين  و لك و  ط

النفسية لل فـل تتـأنر بنـوعين مـن العوامـل منمـا عوامـل مباشـر  وعوامـل هـم           

مباشر   ْالعوامل المباشر  تت  ن الإ،ا،اا ال  هققمـا الوالـدا  والسـ اا    

الشااية والمزاطية وكذلك السيا  الذ  يعي  ْين هذا ال فل  حمـا العوامـل   

ة  اصــة مــن مبــل اوم وكــذلك هــم المباشــر  ْتت ــ ن شــب ة الســاند  الوالدي ــ

العلاماا الزوطية ك ـا تتـأنر طـود  هيـا  ال فـل بال بقـة ايطت اعيـة لوالديـن         

ومستوى تعلي مم ومدى رضـاهم عـن وظيفـتمم  وهـذا مـا حوضـلتن دراسـة        

مح ود ْتلي ع اشـــة   ولعل تفسم  لك يت ، مـن التعريفـاا الـ  مـدمتر     

ــو    ــا  تعري ــرى ح  طــود   Bonomi et al(2000لمفمــوم طــود  الحي ــظ ي ( هي

ــة        ــواهي الذاتي ــن الن ــة م ــب متدا ل ــأنر بجوان ــا  واســعا  يت ــل مفموم ــا َا  تمث الحي

ــدى       ــرد  ومـ ــية للفـ ــة النفسـ ــلية والحالـ ــة الاـ ــة بالحالـ ــوعية  مرتب ـ والموضـ

ايستقلال الذ  يت تع بن  والعلامـاا ايطت اعيـة الـ  ي ونمـا  ْ ـلا  عـن       

 ــا يــرى كــذلك ح  طــود  الحيــا  تت ثــل ل علامتــن بالبيصــة الــ  يعــي  ْيمــاا. ك
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درطة رمي مستوى الخـدماا الماديـة وايطت اعيـة الـ  تقـدم وْـراد امت ـع         

وإدراك هؤيأ اوْراد لقدر  الخـدماا الـ  تقـدم ،ـم علـى إشـباع هاطـاتمم        

الماتلفة. وي يم ـن ح  يـدرك الفـرد طـود  الخـدماا الـ  تقـدم لـن بمعـزل عـن           

فاعل معمم )حصدماأ و،ملاأ وحشقاأ وحمـار (ا ح  ح  طـود    اوْراد الذين يت

ت اعيـة الـ  يعـي  ْيمـا الفـرد.       الحيا  ترتبط بالبيصة الماديـة والبيصـة النفسـية ايط   

 نقلا عن مح د ْتلي ع اشن ()

الـ  حظمـرا النتـائج وطـود ْـرو  دالـة       2000ودراسة حشرف عبدالقادر 

 العـاديين  واوطفال( اوم يتي ي -  او يتي ي) اويتام اوطفال بين إهاائياا

ــة النفســيةدرطــة إشــباع الحاطــاا   ل ــذاا تقبــل- اومــن- الحــبَ )التالي - ال

  العاديين اوطفال لاالح( ايستقلال- السي ر - ايطت اعي التقدير- اينت اأ

 نتي ـة  النفسية الحاطاا إشباع درطة ل اوطفال بين دالة ْرو  وطدا كذلك

 . العاديين اوطفال الحلا الجن  ا تلاف

وتعتع الجود  الشااية وايطت اعية ضرورية للأطفال الـذين هـم باـدد    

بــدأ اينــدماج ل الحيــا  ايطت اعيــة باــورتمم الذاتيــة  وتاــنو إو مــدراا  

وممــاراا وسمــاا رئيســية تتفــرع إو ح ــرى ْرعيــة مثــلَ الرؤيــة  المبــادر    

والميل لتل ـل مـدر معقـول مـن      لال البديمة  الحاطة لا،ا،  الحاطة للاستق

ــة       ــاراا ايتاــال والثق ــذا بالإضــاْة إو مم الماــاطر   وتح ــل المســؤولية  ه

وممـاراا   بالنف   والـوعي بالـذاا  والداْعيـة نحـو الـتعلم ب ـر  متنوعـة        

الإمناع  والقدر  على التل ل والتسام،  والتا ـيط وممـاراا اتخـا  القـرار     

ــما.  والقــدر  علــى التركيــب  وممــار  اا الإصــغاأ  ويــع المعلومــاا وتحليل

كذلك ممـاراا هـل المشـ لاا  وتـدوين الملاهظـاا  وإدار  المشـروعاا        

در  علـــــى الإبـــــداع  )المعشـــــني  وإدار  الفريـــــق  وإدار   الومـــــتر  والقـــــ

 (21 ص 2006
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 نانياَ  نتائج الدراسة  ايكليني ية َ 

 نتي ة الفرض الخام  و الذ  ينص على حنن َ 

الدينامية النفسية للأطفال  و  الظـروف الخاصـة بع ـمم عـن     تختلو -

بعت من هيظ َ الوعي بالذاا والوعي العام والقلق ايطت اعي والعدوانية 

وصــور  البيصــة الخارطيــة والاــراعاا وايهباطــاا ك ــا ي شــو عنــن ا تبــار  

 تفمم الموضوع.

ضـوع  وللتلقق الفرض الخام    مامتر الباهثـة بت بيـق ا تبـار تقمـم المو    

C.A.T.H)على ايطفال  و  الظروف الخاصة ( النساة الخاصة باوطفال   

ومن  لال التايـل ونسـج  القاـص  يـؤد  تحليلـما إو ال شـو عـن طتلـو         

طوانب الشااية بمدف بيا  دينامياا الشااية كالحواْز والرهباا والميـول  

ن للاـعاا  والحاطاا والمشاعر واوهاسي  الع يقة والم بوتة  وكيفية تنظي  ـ

ــارطي   و        ــع الخ ــا للوام ــة توظيفم ــية وكيفي ــام الشاا ــي، نظ ــبة وتوض الم تس

ال شــو عــن اوْ ــار هــم الســوية   وكــذا انليــاا الدْاعيــة امنــد  لمواطمــة  

ية  الاراعاا النفسية والاراعاا والتايلاا وايضـ راباا النفسـية السـلوك   

 . مثل الجنوح والعدوا   والعنو

انب نلانة الجوانـب النفسـية والجوانـب ايطت اعيـة     وحظمرا الب اماا طو

والجوانب اوسرية ْعلى صعيد الجانـب النفسـي ظمـرا لـدى بعـت اوطفـال       

مظـــاهر للعـــدوا  وايتجاهـــاا الســـلبية نحـــو اوم والتاـــور الســـلل للأســـر  

والمفموم السلل للوالدين والرهبة ل اينتقام  بين ا حظمـر حطفـال ح ـرين طـو     

بين حْراد اوسر  والعلامة بالإ و  وربما يع   حنـر المشـرْة   اطو اوسر  والتع

حو اوم البديلة   وكذلك ظمر حنر الخـدماا الـ  تقـدمما الج عيـة للأطفـال        

وستت ، تفسم هـذه النتي ـة مـن  ـلال تحليـل إطابـاا اوطفـال ل الدراسـة         
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 .م المنمج التلليلي ب ريقة موراىايكليني ية بناأ على استادا

 وسنقتار الباهثة على سرد بعت الحايا .  

 الحالة اووو َ

 الب امة اووو َ كنا ناكل و لانا .

 الب امة الثانية َ نلعب شد الحبل. 

 الب امة  الثالثة َ الولد واي    اي  طال  على ال رسي والولد مت ي .

 الب امة الرابعة َ الولد وايم والنونو .

 سرير   ايم نائ ن وايخ نائم مع ا و  . الب امة الخامسة َ ال 

 الب امة السادسة َ الولد وايم نائ ين ل ايرض .

 الب امة السابعة َ تبغي تمسك الولد وهو يبغي يجر . 

 الب امة الثامنة َايم وايخ   ايم بت لم الولد . 

 الب امة التاسعة َ النونو نائم على السرير ل الغرْة . 

   َايم تغسل للولد .الب امة العاشر

 الحالة الثانية َ 

 الب امة اووو َ الولد يأكل والبنتر. 

 الب امة الثانية َ يلعبوا شد الحبل .

 الب امة الثالثة َ ع و، طال  ْو  ال رسي وولده طال  .

الب امة الرابعـة َ ايم ماعـد  تمشـي وولـدها يلعـب بدراطـة وايم ماسـ ة        

 ولدها  ولدها يللقما بالدراطة .طاميتما وشن تما وهاطياتما و

الب امة الخامسة َ ايويد ايننين نائ ين مع بعت ل السرير وايم وايبـو  

 نائ ين ل السرير .

 الب امة السادسة َ ايم وايبو نائ ين وولدهم الاغم نائم على الترا  . 
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الب امة السابعة َ وه  ماعد يللق النونو   والنونو يتسلق عشـا  يمـر    

 وما يمس ن

 الب امة الثامنة َ ايم وايبو يت ل وا وايم وولدها الاغم يت ل وا .

 الب امة التاسعة َ الولد الاغم ْو  السرير . 

 الب امة العاشر  َايم ماعد  تنشو الولد .

 الحالة الثالثة َ

 الب امة اووو ماعدين يأكلوا العيال .

 ا بالحبل .الب امة الثانية َ العيال ماعدين يلعبو

رطال ماعد على ال رسي والاغم طال  والرطال معاه عااية .  الب امة الثالثةَ 

َ ام ماعد  تمشي وبنتما تمشي بدراطة معاها شن ة وشايلة بنتما .  الب امة الرابعة 

الب امة الخامسـة َ بـيل انـنين نـائ ين ل السـرير وهنـا ل واهـد نـائم علـى          

 السرير ال بم .

 دسة البيل نائم ل ايرض وكلمم نائ ين ل ايرض . الب امة السا

 الب امة السابعة َ  هذا شرير يبغي يأ ذ البيل والبيل يتسلق الش ر  .

الب امة الثامنة َ امة  اص تن   وهذه ماعدين يت ل وا تقلن   ـة   والثانيـة   

 تخاصم الولد .

 الب امة التاسعة َسرير وبيل وب  .

يم تبغـي ترمـي البـيل ل التواليـتر . ) الشـعور بـالقلق       الب امة العاشر  َ ا

 وتومع او ى من او رين وتشوين علامة ا  بابنما (

 الحالة الرابعة َ

الب امة اووو َايويد اطت عوا عشا  يأكلوا مع بعت وهذا اي  طـا   

 عندهم يف ر معاهم .
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الاـغم يسـاعد    الب امة الثانية َ ايويد يلعبوا شد الحبل مع بعت والولد

ــاا        ــا،وا  .) تاــوير الجــو اوســر  والعلام ــنين ْ ــة اين ــاني ل النماي ــد الث الول

اوسرية والنتي ة لتراب مم الن اح والفو،   ويوضـ، اعتقـاده بـأ  الن ـاح  ي     

 ي و  اي بترابط اوسر  وْين تشوين للوعي بالذاا 

 . الب امة الثالثة َ اي  ماعد والولد ماعد ي الع ل ابوه

الب امة الرابعة َايم ماس ة طفلما والبنتر ماعد  تلعب دراطة تبغا تادم 

 ( المؤدية إو العنو ايم وتبغي تعورها والشن ة طائر  . ) تاور الغم  الشديد 

الب امــة الخامســة َالولــد نــائم مــع ا ــو  وبعــدين ا ــو  نــائم وا ــر شــيأ  

 ايننين ناموا . 

ــا  ــة السادســة َايم واي  ن ــائم ل الــترا   الب ام ــد ن ئ ين ل الــترا  والول

وايم وابــوهم ســايبين الولــد .  ) تعــبم عــن القلــق ايطت ــاعي واْتقــار لل ــو   

 اوسر  ( 

الب امة السابعة َالرطال يبغي يمسـك الولـد يأ ـذه ويبغـي ة ـن ل الغـا،.        

 تاوير للاوف والقلق ايطت اعي وتومع او ى من او رين 

م واي  يت ل ـوا مـع بعـت وايم الثانيـة ماعـد  تقـول       الب امة الثامنة َاي

 للولد روح هناك. 

الب امة التاسعةَ الولد ماعد لحالة ما ل اهد معـاه ي امـة وي ابـو  والبـا      

مفتوح وهو طو  الغرْة وطال  ل السرير .  ) تشوين للوعي بالـذاا والـوعي   

 العام   وتاوير للقلق .

الولـد ماعـد  تفسـالن عشـا  يـروح حمـام        الب امة العاشـر  َايم ماسـ ة  

وت ــربن ل ظمــر  وتمســ، طســ ن .   ) صــراع بــين الــوعي والإدراك ال بيعــي    

والوعي المشوه لعلامة اوم بال فل ولعلن يع   الخعاا المتنام ة ال  مر بمـا  

 ال فل بين تنوع المشرْاا .
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 الحالة الخامسة َ

الرطال . ) ان ار لل ـو اوسـر    الب امة اووو اويد ماعدين يأكلوا وطاأ 

 وتشوين ل الوعي العام 

الب امــة الثانيــة َ  اويد ماعــدين يلعبــوا بالحبــل . ) ادراك مشــوه للعلامــاا 

 ايطت اعية والوعي العام 

 الب امة الثالثة َ ملك ول حويد طالسين مع بعت .  

ا البـيل .    الب امة الرابعة َ البنتر ماعد  تمشي والولد كا  هيدعسما ومعاه

 ) مشاعر عدوانية دْينة وان ار لاور  اوم وحبعاد ،ا (

َ سرير وولدين ولمبة والشباك والستار  .   ) الوعي بالرمو، وان ار  الب امة الخامسة 

 العلاماا ايطت اعية والتاور والوعي ال بيعي للعلاماا اينسانية 

 ر  ْـوممم وطبـل .    الب امة السادسة َ اويد نايمين وواهد صاهي ول ش

 ) الحاطة للل اية والمساند  ووطود اوم (

الب امة السابعة َ واهد شرير يبغا ياكل الولد   مام الولد د ل ل الشـ ر   

 )  القلق ايطت اعي   والحاطة للأم (

.ال امة الثامنة َ بناا وولد واهد وكنبة وكعب ومراية  هاد  تروح تقول 

 ثلانة ال بار شريرين . للولد روح نظو الولد   وال

الب امة التاسعة َهرْة ْيما كرسي والبيل ماعد والبا  مفتـوح ول سـرير   

 البيل مام وستار  وشباك ومراية .

الب امة العاشر  َ هاد  تبا تشيل الولد وترمية هنا ل التواليتر . ) تشوين 1

 العلامة باوم والقلق ايطت اعي وتومع او ى (

  الحالة السادسة َ

الب امة اووو َ شلة اويد ماعدين يـاكلوا والاـلن ال ـبم والولـد ماعـد      
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ــام       ــوعي العـ ــوين ل الـ ــبم .) تشـ ــلن ال ـ ــن الاـ ــذ مـ ــة واي  ا ـ ــل ْيـ ياكـ

 واض را  ل ادراك العلامة او وية 

الب امة الثانية َ ولد وبنتر وولد يشد ل الحبل وولدين يشدوا كانوا يلعبوا 

 واْتقار للعلامة او وية والجو اوسر  ( . ) تشوين للوعي العام

الب امــة الثالثــة َ رطــال طــال  وولــد طــال    بــ  الولــد ي،م يقعــد ل   

ــة        ــاعر الدْين ــار لل ش ــام   واظم ــوعي الع ــية . ) تشــوين ل ال كرســي ،  كرس

 الم بوتة نحو او رين و اصة او  (

ن عشــا  الب امــة الرابعــة َ ولــد ماعــد يلعــب بالدراطــن وايم تجــر  بســرع

ماتناــدم بالدراطــة وال ــور  يرميمــا علــى امــة .  ) تاــوير للرهبــة الم بوتــة ل  

 الحا  او ى باوم    وتشوين للوعي العام 

الب امة الخامسة َ ولـدين نـايمين ل السـرير وايم وايبـو ل السـرير الثـاني       

 ول لمبة .  ) الوعي بالذاا والوعي العام (

 ين بنـتين وولـد نـاى ين ل الحـوتج بـرا والـعد       الب امة السادسة َ ه ا نـائ 

 مر  كثم وهي وتوا عشا  الثلج . تاو  للقلق ايطت اعي وتومع او ى (

الب امــة الســابعة َ  وهــ  يبغــا ياكــل الاــغم وي لنــن بالســ ينة ويمســ ة 

وة ــن ل النــار . ) القلــق ايطت ــاعي مرتفــع بتاــور ماــدر او ى وتنــوع        

 ل بالذاا ( او  ار   والوعي السل

 الب امة الثامنة َ ايننين يت ل وا والولد ماعد تقلن يلا روح . 

الب امة التاسعة َ ولد طال  ل السرير لحالة .  ) الـوعي السـلل  بالـذاا    

   والوعي العام المشوه (

الب امة العاشـر  َ ايم تبغـا تحـط ولـدها ل الح ـام عشـا  يسـو  حمـام .          

 ل وطود اوم (الوعي العام والرهبة )
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 الملاهظاا ايكليني ية العامة َ 

.ْقد ت تحليـل القاـص الـ  وردا عـن اوطفـال  و  الحـايا الخاصـة        

بناأ على ما ععوا عنـن هـول ب امـاا ا تبـار تفمـم الموضـوع ومـد ت تاـنيو         

مفرداا القاص هسب م وناا مقيات الوعي بالذاا وتت ثل ل  َ الـوعي  

  القلق ايطت اعي   ايهباط ا العدوانيـة .والجـدول   بالذاا   الوعي العام 

 ( CATالتالي يوض، بعت نتي ة مقيات تفمم الموضوع ) 

 الوعي بالذاا السلل . -

 الوعي العام المشوه . -

ــة مثــل الجــو اوســر      - اْتقــار ال فــل  لللاطــاا النفســية وايطت اعي

 عنمم الداْئ    هيظ يشعر ال فل بنبذ الوالدا   لن وحمااؤه بعيدا 

القلق ايطت اعي لدى ال فل ك ا يع ـ  الـوعي العـام لـدى ال فـل       -

 بأ  او رين   يدركو  حنن طتلو عنمم ْلا يقبلونن بينمم 

تاور القاص المااوف الدْينة لدى ال فل   وعدم شـعوره بـاومن    -

  .يْتقاره إو طو اوسر  المتلاهم . وتاور القلق ايطت اعي
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 عت النتائج ي تبار تفمم الموضوع وْقا داور مقيات الوعي بالذاا ( يوض، ب 7طدول رمم ) 

 التلليل الموضوع الوصفي البعد

ولد طال  ل السرير - الوعي بالذاا

 لحالة .

 ا،وية الجنسية )  كر حو حنثى (-

 العلامة باو رين-

-حخ -الدور ل اوسر  ) ابن -

 ح تر (

-الحاطاا اوساسية )اينت اأ -

-المشاركة والمسؤولية -التعاو  

 الت لك (-النوم -اللعب 

 الوعي العام

او  واوم طالسين يأكلوا 

واوويد طالسين ياكلوا 

 والولد طال  مع ح وه

الولد الاغم طال  مع 

 طد 

 اوسر  بج يع حْرادها  .-

 المنزل بم وناتن .-

 واطباا اوبوين .-

 طبيعة العلامة بين حْراد اوسر  .-

تجاهاا الوالدية نحو طبيعة اي-

 اوبناأ .

القلق 

 ايطت اعي

 

 

ه ا نائ ين بنتين وولد 

ناى ين ل الحوتج برا 

والعد مر  كثم وهي وتوا 

 عشا  الثلج

عدم تقبل امت ع . تومع او ى -

 من او رين

 الرْت والنبذ.-

 الحا  او ى .-

 عدم اومن .-

 ْقدا  السند.-

العدوانية 

 وايهباط

يأكل الاغم  وه  يبغا-

وي لنن بالس ينة ويمس ن 

 وة ن ل النار

 المشاعر العدوانية نحو اوم .-

ايتجاهاا العدوانية نحو -

 الاغار.

ادراك البيصية ال اه ة هم -

 اومنة .
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ْا تبار تفمم الموضوع للفرد  وكيفية تنظي ـن للاـعاا الم تسـبة ويسـاهم     

وامـع الخـارطي. ْقـد ين لـق الفـرد      ل إطلاأ نظام الشااية وكيفية توظيفمـا لل 

مــن مــاد  اي تبــار ليتايــل وينســج مااــا  يــؤد  تحليلــما إو ال شــو عــن   

طتلــو طوانــب الشااــية مــن هيــظ رهباتمــا وميو،ــا وحهاسيســما الع يقــة   

والم بوتــة  وكــذا انليــاا الدْاعيــة امنــد  لمواطمــة الاــراعاا النفســية. إ ُّ    

ــار تفمــم الموضــوع يســ ، بوضــع ت   شــايص دميــق وْمــم الســم النفســي   ا تب

 للفرد  وتحديد بنيتن الشااية .

 تعليق على الحايا 

كانتر ل الغالب اطاباا عادية ماعدا بعت الحـايا الـ  وطـدا لـديما     

ــاراا الــ  تــدل علــى العنــو والخــوف مــن والعدائيــة نحــو اوم        بعــت العب

كـثما ل   وظمرا بعت الحاطاا مثل الحاطة لللـب وهنـا  اوم وظمـر اوخ   

اطاباتمم   وظمرا بع تر الـدواْع الم بوتـة مثـل الغـم  والرهبـة ل اينتقـام       

من اوم وايخ الاغم لدى بعت الحـايا. وظمـرا بعـت اينفعـايا مثـل      

الشعور بالخوف من ايعتداأ علـى هيـاتمم   وظمـرا بعـد ايليـاا الدْاعيـة       

الق اأ على اوطفـال  مثل التلويل الم اد هيظ وسمتر ايمماا برهبتمن ل 

الاغار برميمن ل التواليتر   بالإضاْة إو تشوين صـور  الوالـد والتقليـل مـن     

شأنن بمساواتن ل القي ـة   اين ـار وكـذلك ال بـتر والعـدوا  .وهـذا ماحكدتـن        

  هيظ حظمرا انتشار ايض راباا السلوكية  2011نتائج دراسة ك ال بلا  

ل دور اويتام .ووطود ْروما دالـة علـى شـد      والوطدانية بين اوطفال المقي ين

ايض راباا السلوكية والوطدانية بين اوطفـال الــذكور والإنـاث مـنمم. ك ـا      

انتشــار المشــ لاا الســلوكية المتعلقــة  بــالت رد  2009حظمــرا دراســة الربيعــي 

واينحراف الخفيو والعدوا  والخ ل والنشاط الزائد وايعت ادية واضـ را   
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- 11ى اوطفال اويتام لدى الذكور بين ا ظمرا لدى حطفال الفصـة  ال لام لد

ــدوا       15 ــاينحراف الخفيـــو   العـ ــة بـ ــلوكية  المتعلقـ ــنة المشـــ لاا السـ سـ

 6اينسلا    ايكتصا    اض را  النوم   ك ا انتشرا لدى حطفال الفصـة ) 

ط ( سنواا المش لاا السلوكية المتعلقة بمظـاهر الخـوف والخ ـل والنشـا     10-

 الزائد والسلوك ايعت اد  واض راباا ال لام .

نستنتج من نتـائج المقـايي  السـي ومترية وايكليني يـة ح  اوطفـال اييتـام       

يعانو  من صعوبة بمستوى متوسط ل الوعي بالذاا ولديمن بعت المش لاا 

ل البنــاأ النفســي وهــن بحاطــة باعتبــارهم حع ــاأا ل ياعــة حكــع إو التواْــق  

 ,Brownامت ــع   وهــذا ي يتــواْر لــن إي مــن  ــلال مــا كره   .)       لت ــوير

andSnell, 2001         امـتلاكمم لممـاراا هياتيـة تجعلـمم يتواصـلو  مـع ان ـرين

ةتاج استراتي ياا تساعدهم على اكتسا  هذه المما  ويتفاعلو  معمم  وهذا

رشـاد   العنـامج الإ  ( حنر 2010راا(وهو ما حنبتتن دراسة ْردوت الشا لي ) 

ــة     الســلوكي ل  فــت بعــت ضــغوط الحرمــا  الوالــد  النفســية وايطت اعي

( ال  حنبتتر ْاعلية العنـامج  2004وايمتاادية ونتائج دراسة  منتار علام )

ــالي  ل تحســين و      ــي اينفع ــامج العقلان ــد  والعن ــديلالإرشــاد   التوكي  وتع

 دراسـة  نتائج حنبتتن ما وكذلك   الإيوائيةمفموم الذاا لدى حطفال المؤسساا 

 باوما  الشعور لتن ية العنامج ْاعلية من( ٢٠٠٧)  الد ا نى مح د إبراهيم

 ا.الوالدية الرعاية من ادرومين للأطفال

وكــذلك ةتــاج اوطفــال  و  الحــايا الخاصــة إو ممــا راا  التفاعــل       

ايطت ــاعي لخلــق معنــى لحيــاتمم ْتعزيــز وتحســين طــود  الحيــا  النفســية لــدى  

هؤيأ اوطفال يتومو علي مدى اهترامنا لفـرديتمم و اوصـيتمم بوصـفمم    

حْراداا ول ل حسـلو  هياتـن وحهلامـن الشااـية الذاتيـة. ومـن الممـم ح  نـدرك         
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حي اا ح  رعاية وتنشصة هؤيأ اوطفـال  نشـاط إنسـاني هدْـن اوصـيل ل وامـع       

ــاتمم الش     ــن نشــاط يم ــنمم مــن وضــع معــني لحي ااــية. اومــر  لــق المعــني إن

ْ ساعدتنا نحن المربو  علي إ،ا، حو تحقيق ط وهاتمم وآما،م الشااية ربما 

حكثــر حه يــة مــن تعلــي مم حو إكســابمم ممــاراا الع ــل التقليديــة. وإلــي ومــتر  

مريب كا  الممت و  باييتام هم اوشااص الوهيدو  الذين يقررو  ما الـذ   

يتيم بتشاياـن   ووصـو   يجب ْعلن ومـ  سـيتم ْعلـن. إ  يقـوم الممت ـو  بـال      

مشاكلن ووضع   ة العلاج هالباا بدو  إشراكن ل هـذه الع ليـة وتعـرف هـذه     

ال ريقة ل الرعاية والتنشصة بال ريقة المت ركز  هول المش لة. ومد تغـما هـذه   

ــة والتنشــصة     ــتم التركيــز علــي طريقــة الرعاي ايســتراتي ية ل الومــتر الحاضــر لي

تحـدد حاـاط الرعايـة والمسـاند  الم لوبـة لرعايــة      المت ركـز  هـول الحاطـة. هيـظ     

اليتيم ل ضـوأ ميـات وتقيـيم اهتياطاتـن نـم يسـأل اليتـيم عـن نـوع الرعايـة حو           

المساند  ال  ةتاطما. ومد يست يع اليتـيم التعـبم صـراهة عـن اهتياطاتـن ومـد       

يعــع عنمــا باــور  ضــ نية تت لــب منــا نحــن اي اــائيو   هساســية وتجــاو    

ــتم وضــع   ــط الع ــل    انفعــالي  مرهــو معمــم. وبعــد تحديــد ايهتياطــاا ي

ــا   ــا حو تلبيتم ــام      لتلقيقم ــق رعايــة وتنشــصة للايت ــد نســم ل طري وإشــباعما. وم

  واا حبعد من مجرد تعيين اهتياطاتمم و لك من  ـلال تـبين حو است شـاف    

ديلة حو معني هذه ايهتياطـاا بالنسـبة ،ـم وهنـا ننتقـل بع ـق إلـي ال شـو         

 لقيم اوساسية المت  نة ل بروْيل ميم الحيا  ال  يؤمنو  بما. عن ا

ْالوعي الذاتي ممم طدا لل فـل ونـن عنـدما ي ـو  لديـن ْمـم حْ ـل عـن         

نفسن  ومقدر  على مواطمتما  كفرد مت يز ومستقل مما يعينن لإطـراأ تغـيماا   

وبنــاأ علــى مــايت يز بــن مــن مــو  وكــذلك تحديــد طوانــب ال ــعو الــ  تحتــاج 
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لتلســين   ْــالوعي الــذاتي هالبــا مــا ي ــو  الخ ــو  اووو لتلديــد اوهــداف. 

ومن الخ ـأ ح  نغـرت ل ال فـل التركيـز علـى طوانـب القـو  وا فـاأ طوانـب          

ال عو. ْتعويد ال فل على الوامعيـة ل مواطمـة  اتـن  كفيـل بـأ  يجعلـن حكثـر        

 وعيا بذاتن وبالتالي ةقق الجود  ل هياتن .

ــة الســنواا    Lewis ,Mويــرى )  ( ح  اينفعــايا المب ــر  تظمــر مــن بداي

ايوو من هيا  ال فل تأ ذ هيـزا ل  امـال ايطت ـاعي مثـل انفعـال السـرور       

والحـز  والغ ــب وايشمصـزا، والمتعــة   وتتـأنر اينفعــايا وحسـلو  التعــبم     

عـن   عنما بالعا  ايطت اعي   ب ل ماْين مـن القـوانين والمعـايم الـ  يتلقاهـا     

والدين وامرانن واي رين   ويم ـن القـول حنـن يوطـد سـبب للاعتقـاد  بـأ  هـذه         

اينفعايا   يتم تعل ما  ول ـن ،ـا مغـزى  ل الملاأمـة لت ـور هـذه اونـواع.        

وما يت ، بعد اينتقال لمرهلة الثلاث سنواا هيظ تبدح مشاعر الوعي الذاتي 

ر ل بن ـو ج  العـزو المعـرل  الـذ        تزداد بتـأنم امـال ايطت ـاعي    وبـالنظ    

اعده ماي ل لن ـو مشـاعر الـوعي بالـذاا هيـظ يـرى ح  الجانـب ايطت ـاعي         

والمعايم والقوانين واوهداف  يتعل ما ال فل ب ريقة مباشر  حو هـم مباشـر      

هيظ يبدح يعيما مـن  ـلال ملاهظتـن لتقيـيم انسـر  لسـلوكياتن وحنشـ تن ْ ـا         

ن ،اح يعد ل حسـر  ا ـرى ديلـة ا فـا    وبالتـالي مـن       يقبل ل حسر  على ان

 لال تقييم اوسر  لل فل يبدح ال فل يقيم  اتن وانفعايتن وحْ اره وتاـرْاتن  

. بايضــاْة او مــايختص بــن ال فــل مــن مــدراا  اصــة وإ  ْم نــا ل ــل مــاهو 

موطود هـول ال فـل ل بيصتـن ايطت اعيـة ومـايت يز بـن ويخـتص نفمـم مشـاعر          

 (Lewis ,M.2011ي الذاتي لدى اوطفال واوها )الوع

(( يعتـــع مـــن حهـــم اي تبـــاراا  T.A.Tوبمـــا ح  ا تبـــار تفمـــم الموضـــوع  

ايسقاطية  ل ال شـو عـن الحيـا  الدا ليـة للفـرد  وكيفيـة تنظي ـن للاـعاا         

الم تسبة   ويساهم ل إطلاأ نظام الشااية وكيفية توظيفما للوامع الخارطي. 
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رد من ماد  اي تبار ليتايل وينسج مااا  يؤد  تحليلما إو هيظ ين لق الف

ال شو عن طتلو طوانب الشااية من هيظ رهباتما وميو،ـا وحهاسيسـما   

الع يقة والم بوتة  وكذا انلياا الدْاعية امند  لمواطمة الاـراعاا النفسـية.   

ْا تبــار تفمــم الموضــوع يســ ، بوضــع تشــايص دميــق وْمــم الســم النفســي   

رد  وتحديد بنيتن الشااية ونوعية انلياا النفسية ال  يستع لما الإنسا  للف

( وت شو عن مشاعر الوعي الـذاتي الـ  تـثم مشـاعر مثـل      2011.) يعن َ

( وهــذا  Michael Lewisَ 2011الإهــراج والتعــاطو والغــم   مــن الحيــا  . 

عـن   2003 يتفق مع ما حسفرا عنن النتائج التلليلية لدراسة سلوى مح ـود   

وطــود ا تلاْــاا ل ديناميــاا شااــية اوطفــال اويتــام اوكثــر اضــ رابا  ل   

الدور الجنسـي . ومـا انبتتـن نتـائج دراسـة مح ـود عـامر مـن مـدر  ا تبـار تفمـم            

الموضوع ل إلقـاأ المزيـد مـن المراهـل التشاياـية يضـ را  مـا بعـد الاـدمة          

 لدى المعومين طسديا  .

ــائج التل  ليــل ايكليني ــي ل الدراســة الحاليــة انســ ام   ولقــد ت ــ، مــن نت

نتائ ما مع نتائج الدراسة ايكليني ية هيظ كشفتر عـن اْتقـار اوطفـال  و     

الحايا الخاصة إو الوعي بالـذاا والـوعي العـام اييجـابي   ومعانـاتمم مـن       

 القلق ايطت اعي وطاوْمم وهذه النتي ة حظمرا التوصياا التالية َ

ســية اكليني يــة للوصــول او نتــائج تفيــد ل تحديــد   اطــراأ دراســاا نف -

وتشايص حهـم المشـ لاا النفسـية و الشااـية وايطت اعيـة للأطفـال  و        

 الظروف الخاصة .

تاــ يم بــرامج إرشــادية معرْيــة للتــد ل العلاطــي تفيــد ل اكســا      -

 اليتيم مماراا تم نن من التفاعل ايطت اعي  وانباا  اتن .

ــذ   - ــوا  المســاه ة ل ــت، حب ــعامج   ْ و  ايمــوال يســتث ارها ل امامــة ال

  .التن وية يكتشاف المواهب لدى اييتام بمدف توعية اليتيم بذاتن
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 المراجع :

 حوي َالمراطع العربية َ

 مـر   وإمامة البديلة اوسر  بدعم ت الب دراسة(.ا  ٢٠٠٥حبوالن ا  حماني صالح . ) 

ــال ــد   للأطفـ ــةْامـ ــالة  ا ا،ويـ ــتم رسـ ــعوديةال  ماطيسـ ــراهيم  سـ ــراح إبـ . المشرْى انشـ

 (.اْاعلية برنامج التربية على المواطنة وهقو  الإنسا  لدى ال فـل اليتـيما   2010مح د.)

 . لل فولة العلياطامعة ايس ندرية   كلية رياض اوطفال  معمد الدراساا 

عل ـي  (. اطود  الحيا  المفمـوم واوبعـادا المـؤتمر ال   2010هلاو    مح د السعيد . ) حبو

السابع ل لية التربية طامعة كفر الشيمم  طود  الحيـا  كاسـتث ار للعلـوم التربويـة والنفسـية      

 (.253-221( حبريل   ص ص )14-13ل الفتر  من )

 النفســية الحاطــاا لــبعت مقارنــة دراســة(.ا  ٢٠٠٠حشــرف   ححمــد عبــد القــادر .) 

  االمتـأ ر   ال فولـة  مرهلـة  ل ديينوالعـا  اويتـام  اوطفـال  مـن  عينـة دى ل ـ اينفعاليـة  والمش لاا

  . القاهر    شم  عين طامعة لل فولة  العليا الدراساا  معمد دكتوراه رسالة

ــة وح ـــرو  . )   ــد   2011حويد هي ـــود    يعـ ــة عنـ ــية الت يفيـ ــاا النفسـ ( . اايليـ

-346  ص 15الإنسـا  الاـلراو  ا  مجلــة الواهـاا للبلــوث والدراسـاا   العــدد    

354. 

( . ا الرعايــة ايطت اعيــة للأطفــال  و  الظــروف  2001شــد بــن ســعد . )  البــا،  را

الخاصة ل الم ل ة العربيـة السـعوديةا  و،ار  الع ـل والشـصو  ايطت اعيـة  وكالـة الـو،ار         

 للشصو  ايطت اعية. الرياض.

( . ا ايض راباا السلوكية والوطدانيـة لـدى اوطفـال    2011بلا    ك ال يوسو . )

  27دور اويتام من وطمة نظر المشرْين علـيمم ا  مجلـة طامعـة دمشـق   املـد       المقي ين ل

 . 218- 177العدد اوول و الثاني   ص 

 الثانوية اطامعة الملك عبدالعزيز   طد  . 

ــي. )     ــر العل ــريم ونا ــد ال  ــة والشــعور    2010طــراداا   عب ــة إو المعرْ ( . االحاط

است شـاْية ا  املـة اوردنيـة ل العلـوم التربويـة       بالذاا لدى ال لبة الجامعيين َ دراسة 
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 . 331- 319ص ص  4  عدد 6مجلد 

 انفعــالي عقلانــي ارشــاد  برنــامج ْاعليــة( . ا  ٢٠٠٩طســام   ســناأ احمــد . )   

روهـة  اط  ا    المسـنين  مـن  عينـة  لـدى  بمـا  المرتب ـة  المـتغماا  وبعـت  الحيا  طود  لتلسين

 لمستنارية   كلية التربية.دكتوراه هم منشور    الجامعة ا

( . ا ْاعلية برنامج تربو  مائم على نظريـة العقـل ل تحسـين     2013الجوالده   ْؤاد عيد .) 

 40طود  الحيا  للأطفال  و  الإعاماا الت ورية والف رية ا   دراساا العلوم التربوية   املد 

 ة   اورد  .كلية العلوم التربوية والنفسية   طامعة ع ا  العربي 1مللق 

ــن منيــو .)   ــدالرحمن ب ــد    عب ــالتواْق  2014الخال ــن ب ــذاتي وعلامت ــوعي ال ( . ا ال

 النفسي لدى طلا  وطالباا المرهلة

 باومـــا  الشـــعور لت نيـــة برنـــامج ْاعليـــة( .ا2007. )  مح ـــد إبـــراهيمالـــد ا ني   

 .دكتوراه رسالة  ا  الديةالو الرعاية من ادرومين للأطفال

لمؤسسـاا رعايـة اويتـام بمدينـة الريـاض ا  رسـالة دكتـوراه   طامعـة          دراسة وصفية

 الملك سعود   الرياض .

( . ا الفـرو  ل مفمـوم الـذاا بـين مجمـولي       2008دهرير    عبدالله على هلفا  .) 

ا،وية واويتام والعاديين من المراهقين ا   رسالة ماطسـتم   طامعـة نـايو العربيـة للعلـوم      

 ياض . اومنية   الر

( .ا المش لاا السلوكية لـدى اوطفـال ل دور   2009الربيعي   ححمد عباد  ححمد.) 

 اويتام بأمانة العاص ة صنعاأ   رسالة ماطستم   طامعة صنعاأ   الي ن .

(. ا الســلوك العــدواني  1428الرشــيد   بثينــن مح ــد ســعود و ضــليا    ســعود . )       

بيقية لمؤسساا رعاية اويتام بمدينـة الريـاض ا    للأطفال  و  الظروف الخاصة   دراسة ت 

 مدمتر هذه الورمة لل لتقى اوول لرعاية اويتام   يعية رعاية اويتام   الرياض .  

( . ا الـتغماا ايطت اعيـة والنفسـية للأطفـال     1428الرشيد  بنية مح د بـن سـعود . )   

  و  الظروف الخاصة وارتباط  لك بت يفمم ايطت اعي
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ــد )   رضــوا   ــد الح ي ــة هســن عب ــم( َ  2006  ْومي ــنف  عل ــي ال  وطــود  الت بيق

-17) مسـقط  مابوت  السل ا  طامعة   الحيا  وطود  النف  علم ندو  ومائع الحيا  

 . ديس ع(19

ــر . )   ــن ناصـ ــد الله بـ ــدها    عبـ ــة المؤ 2011السـ ــداياتما  ( ا الرعايـ ــام بـ ــية للأيتـ سسـ

ــما ــدم لل ــؤتمر الســعود  او وبدائل ــام   ا بحظ مق ــة اويت ــة رعاي ــام   يعي ــة اويت ول لرعاي

 بالرياض . 

 وعـلاأ  اوعسـر  صـفاأ  تريـة  ٬( .الـذكاأ الوطـداني    2000س وا    بام روبينـز .)  

 .القاهر    مباأ دار   1 ط ٬ كفال الدين

تن يتـن ا  -ت بيقـن  -سـن  حس الوطـداني  الـذكاأ (ا  ٢٠٠٧الس دوني   السيد إبراهيم ) 

 دار الف ر   ع ا  . 

( . )  كفـاأ  ممارسـة الخدمـة ايطت اعيـة ل إشـباع       2003السملي  حسمـاأ هنـام . )    

بعت اهتياطاا اوطفال ادرومين من اوسر  ال بيعية ا رسالة ماطسـتم هـم منشـور        

 طامعة الملك سعود    كلية اندا   الرياض.

إرشـاد  ل  فـت    ( ا ْعاليـة برنـامج   2010الشا لي   ْردوت نابو عبد المقاود . )

 بعت ضغوط الحرما  الوالد  لدى اوطفال اويتام ا كلية التربية   طامعة الزما،يق. 

الحديل   ما فى عبـد ادسـن ا الـدييا ال ليني يـة      &عامر   مح ود مح د إمام 

 ا ــــدمة لـدى المعـــومين طــــسديا     ي تبار تفمم الموضوع ل تشاــيص اضــ را  مـا بعـد الا ـ 

اسة هالة لع الة اوطفال هم المشروعة ا  مجلة كلية التربية   طامعة الإس ندرية   املد در

 . 32الثاني والعشرو    العدد الثاني   

ــد المع ــي   هســن ماــ فى . )    ــا  ل   2005عب  (. ا الإرشــاد النفســي وطــود  الحي

والتربــو  لانســا   امت ــع المعاصــر ا   ومــائع المــؤتمر العل ــي الثالــظ   الإاــاأ النفســي   

مـارت . ص.ص  )   16-15العربي ل ضوأ طود  الحيا    طامعة الزمـا،يق   ماـر     

13-23) 
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( ا العوامل اوسرية والمدرسية وامت عيـة   2006عبدالفتاح   ْومية ححمد السيد . )  

ــتعلم بملاْظــة بــني ىســويو ا ت      ــدى اوطفــال  و  صــعوباا ال ــا  ل ــة بجــود  الحي المنبص

 . www.gulfkids.comعلى الرابط 2016/ 17/4عن ل استرطا

( . ا اوس  النفسية وايطت اعية للت يو ايطت اعي عنـد   2004عرابي   بلال. )   

   بموا   لبنا  . 4  مج 15اويتام ا   مجلة ال فولة والتن ية   ع

( . ا العلامة بين طـود  الحيـا    2010عزيز . ) سليم   عبدال &ع اشة   مح د ْتلي 

 النفسية والإعامة اللغوية ا   كلية التربية  طامعة ايس ندرية  بدمنمور .

(. ا طود  الحيا  لدى طلبـة الجامعـة   2006كاظم  علي ممد  عبدالخالق البمادلي . )

المفتوهـة  الـداارك     دراسة نقاْية مقارنـةا   مجلـة اوكاديميـة العربيـة    -الع انيين والليبيين 

 . 87- 67ص ص 

 التربـــويين المرشـــدين لـــدى الحيـــا  طـــود ( .ا  ٢٠١١ال ر ـــي    نســـاأ نـــور  .) 

   ايساســية التربيــة كليــة   منشــور  هــم ماطســتم رســالةا  اينفعــالي بالــذكاأ وعلامتمــا

 . دياو طامعة

ال ــاا ( ا    ( . ا ا تبــار تفمــم الموضــوع للأطفــال )    2012ليوبولــد   بــيللاك . ) 

 ترية مح د   ا    م تبة اي،لو المارية   القاهر   . 

( . ا طود  الحيا  وعلامتن بالسـلوك ايطت ـاعي لـدى     2012مبارك   بشرى عناد . )

 .99النساأ ا  مجلة كلية اندا   طامعة بغداد    املد  

 لتوكيـــد ا لارشـــاد رنـــامجينب اعلـــةْ مقارنـــة( ا  ٢٠٠٤مح ـــد   منتاـــر عـــلام .) 

 لد  الذاا مفموم عديلت ل اينفعالي العقلاني والإرشاد

( . ا دراسـة تحليليـة لـبعت العوامـل النفسـية المرتب ـة        2003مح ود   سلوى عبده . ) 

بالــدور الجنســى لــدى اوطفــال بمؤسســاا اويتــام ا   رســالة ماطســتم   كليــة التربيــة      

 طامعة حسيوط .

( . ادور الخــدماا ايطت اعيــة ل رعايــة وتأهيــل     2005المســعود  هنــا  عبيــد .)   

http://www.gulfkids.com/
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الفصاا ادرومة من اوسر  ال بيعية بمن قة الرياض ا رسالة ماطستم هم منشـور . طامعـة   

 الملك سعود  الرياض.

( ا طـود  الحيـا  مـن منظـورعلم الـنف  الإيجـابي )دراسـة         2014مشر    سلاف  .) 

  ســبت ع  8ت اعيــة   طامعــة الــواد  العــدد  تحليليــة(  مجلــة الدراســاا والبلــوث ايط 

 237-215. ص ص  2014

( . ا مقيـات طـود  الحيـا      2006منسي   مح ود عبدالحليم وكاظم   علـى ممـد  )  

ل لبة الجامعة   ومائع ندو  علم النف  وطود  الحيا    طامعة السل ا  مابوت   مسقط 

 ديس ع .  17-19

الحيا  لـدى طلبـة طـامع  دمشـق وتشـرين        ( . طود  2012نعيسة  رهداأ علي . )

   العدد اوول . 28مجلة طامعة دمشق  املد 
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