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אW 
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אאאאאא אא
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אאK 
،אאאאאאאאאא
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٢K אאאאאאאא??
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٣K אאאאאאאא

?א?אא،אאאאא
אאK 

אאאאאאאאא
א،אאאאאאא،

،אאאאאא
אאאא،אאאאאא

א،אאאאאK 
אאWאאKאKאאאKאאאא 
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אא 
אא١٤٤١ 

אW 
 א    א   א   א 

   ٢٤   א  ٧   א  ٣٠   
א  ١٢ א  א. 

 א   א א  א    א 

     א    א  א א א

               

  א א. 
א،א،

،،،
א،א،א،אא

א،،א
אKF،٢٠١٤،٢٦EK 
       א א אא א א؛  

 א א  א א،
F١٤٢٧،٢٩E?Wאאאא

אא،אאאא،
אאאא?K 

 א אאאF٢٠١٤،
٢٤EאF٢٠٠٨،١٠E א  אא א  

   א  א ،אא



 

 
٣٣٤ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אאאא
،א،אא

אא،אא،אאא
א،אא،א،אK 

אאF٢٠١٢،٧Eאא
،אאאא

אאאאאא،א
אאאאK 

 אא: 

אאא
F،١٤٣٥،١٧Eאא

אאאאאאא
א

א،א
אאא،אא

אאא
אאK 

  א   א א   א 

     א  אא א  

אKF،٢٠١٢א،٣٧٢،Levin،٢٠٠٨،٥EK 



 

 
٣٣٥ 

אא 
אא١٤٤١ 

 אא א  א   
     א   א א    

א אאאK 
אאאF٢٠٠٠E

אאF٢٠١٢EאאF٢٠١٤Eאא
אF٢٠١٤Eאאא،

אאאאאK 
אאאאאא

אאא؛אאאא
אאאא،א

אF١٤٢٨Eאאא
אאאא،אאF٢٠١٤E

אא
אאK 

אא אא א 

 אא  א
אאא،א

אאאK 
    אא   א א   א

א     אא א א  א א 

א      אא  א אF٢٠٠٩E



 

 
٣٣٦ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

א ) ٢٠١٠EאאF١٤٣١Eאא
F٢٠١٤Eאאאא

אא،אאאא
אK 

אאW 
١K אאאאאאאא 

אאאאא
אאאאK 

٢K אאאאאאאא 

אאאאא
אאK 

٣K אאאאאא
אאא אאאא

Kאא 
٤K אאאאא

אאאא،אא،
אאאאF Jאאא،

 Jא، JאאאאאאEK 
אאאW 

אאאא
אאאאא אאאא



 

 
٣٣٧ 

אא 
אא١٤٤١ 

אאאא
א،אאא،א

א
אK 

אאW 
 Jאאאאא

אאאK 
 Jאאאא

אאאK 
 Jאאאאא
אאאאאא

אאאK 
 Jאא Jא Jא

אאאאאאא
אאאאא

אאאאK 
אאW 

אאWאאאאא
אאאאאאאאא

אאאא
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אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אאאאאא،
K 

אאWאאאאא
אאאK 

אאWאאאא
١٤٣٥L١٤٣٦Kאאאאא 

אאW 
GאאW 

אF١٤٢٢،٢٩٥EאאW?
אאאאאאא؛

אאאא،אאא
אאא،אאאK? 

אאאאא
אאאאאאא

אאאK 
GאאאW 

אאאאאא
אאאאאאא

אאאאאאא
אאא١٤٣٥L١٤٣٦K 
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אא 
אא١٤٤١ 

אאאאאW 

o אאW 
אF٢٠١٤،٧٦Eאא?אא

אאאאא
אאאאאאא?K 

אF٢٠٠٨،٧١Eא
אאאאאאK 

F٢٠١٤،٣٤Eאא
אאאאאאאא

אאאK? 
אF٢٠١٣،٨E?אא

אאאאאא
K? 

אאF٢٠١٠،٢٢E
F٢٠١١،٤٤Eאאאאא

א،אא،
אאאאאאא

א،א،
א

אK 



 

 
٣٤٠ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אאאא
אאאא

אאאא،
א،K 

אאא؛אאא
א،אאאאאא

אK 
אאW 

 JאאאW 
אאא،אא

אאא،אאW 
• W {אאאא

אאאzF
אW٣٣ J ٣٤ E 
• W {אאאא

אאzFאW٦٢KE 
• W {אKאKאאא

אאאאאzFאW١ J٣KE  
• W{אאאאאz

FאW١ J٤E 



 

 
٣٤١ 

אא 
אא١٤٤١ 

• W{אא אא
zK FאW٤٢E 
• W{אאא

zKFW٣٨KE 
–אאאW 

אאא
W 

• אW?אא
W،،

א،،אK?אא
https://library.islamweb.net)EK 

• א?WאW
،،،א،

K?אאhttps://library.islamweb.net)KE 
אאא

אאא
א،אא،אאא

אW?،
F?אא،١٤٢٢،١٣EK 



 

 
٣٤٢ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אW 
אא

F٢٠١٠،٩E،W 
- אאK 
- אאK 
- אK 
- אאאאאאK 
- אא

אאK 
- אאאK 

אא 

،א،F١٤٣٠،٤٣Eאא
W 

١K אאאWאאאא
אK 

٢K אאWאאאאK 
٣K אאWאאא

אאאK 
٤K אאאWאא

אאאא
אאאK 



 

 
٣٤٣ 

אא 
אא١٤٤١ 

אאW 

אאאאאא
אאF٢٠٠٢،٤٦E

אF٢٠٠٨،٧٢EF٢٠١٠،٢٣EF٢٠١١،
٤٨Eאאא،א

א،W 
 אאאאאK 
 אאאK 
 אאאK 
 אאאK 
 אאאאK 
 אK 
 אK 
 אאאאאאK 
 א،

K 
 אאאאא

K 
אאאא

אאאאא،א



 

 
٣٤٤ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

،אאאאאא
אאK 

אאW 

אא،
אא،אאא

F٢٠٠٧،٢٦EF٢٠٠٨،٨٥E
F٢٠١٠،٤٣EאF٢٠١٣،٣٥EאF٢٠١٤،

٤٨EאW 
Wאא: 

אאאאK
אאאא،

אא
אא،אא

אW 
١ Jא:  

א אאאא
אא٣٠א

٦٠،א ،א
א،אא؛א

אאא
אאK 



 

 
٣٤٥ 

אא 
אא١٤٤١ 

٢ Jאא: 
אאאא،א

אאאאאאאא،א
אאאא א. 

אאאאאKא
אאאאאא،

אאא،
אK 

٣ Jא א: 
א אאאא

אאא،אא
אאאאא

א א. 
אאאאאא

אאאאאא
،אאאאא

אא
،אאאW 



 

 
٣٤٦ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

 
 FE FE 

 F١E F٢E 

F٣E F٤E

٤ Jא: 
אאאאאאא

א אאאKאאאא
א

אא،א
אאאא٢٥٪٥٠٪אK 

אאא?א
אא?אאא

،א
K 

אא?
?אאא

אאא،
אאאאאא

אK 



 

 
٣٤٧ 

אא 
אא١٤٤١ 

Wאא: 
א אאא

אאאKאW 
١ Jא: 

אאאאא
אאא אאא

אK 
אאא

אKאא
אאאא

אKאא
אאאא

אאאאW؟א
K؟.؟؟ 

٢ Jאא: 
אאאאא

אאא
א؛אאK،

אאאאא،אא
אא،אאא



 

 
٣٤٨ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

،אאאא
،אK 

٣ JאאאW  
אאאאאא
אא

אאK 
אאאאאאאא

א،אאא ،א
אאאאFאאE

אא،אא
K 

Wאאא: 
אאאאאאאא

אאאאאאא
،אW 

١ Jאאאא:  
אאאאאא

אאאאאאאאאא. 
٢ JאWאאא 

אא؛אאאא
א،אאאא



 

 
٣٤٩ 

אא 
אא١٤٤١ 

אא،אאאאא 

אא
אK 
אאאאW 

אF٢٠١٣،١٤٢E
F٢٠١٢،١٠٣EאאF٢٠١٢،٥٥Eא

F٢٠١٣،١٩EForsyth، 2013)EאF٢٠١٤،
١٠٠EF٢٠١٤،٢٣٣EאF٢٠١٤،٨٣E

F٢٠١٥،٧٥EאW 
 אאאאאאאאאK 
 אאא

אאK 
 אאאא

אK 
אאW 

١K  אFאKE 
٢K  FאEK 

א،אאא
אW 

אאא 
אK 



 

 
٣٥٠ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

 אאאאאאאK 
 אאאאאאא

אK 
 אאאאאאK 
 אאאאאאK 
 אאאאאK 
 אאאאאאא

אאK 
 אאאאK 
 אאאא

אאאאK 
 אאאאא

אאאK 
 אאאאאאאאאK 
 אאאאאאK 
 אאאאאאאאK 
 אאאאK 
 אK 
 אאאK 
 אאאאאאאK 



 

 
٣٥١ 

אא 
אא١٤٤١ 

 אאאא
אאK 

 אאאאK 
 אאאאאאאא

אK 
 אאאאאאKK 
 אW 

א،אF٢٠١٤،٤٩E
אאאאאא

א،אא،אא
אא،אא،א،אא،

אאאא،אאא
אא،א،

א،אא
אאאא

K 
 אאK 

אאאא،
אאא

F٢٠١٣،١٦٣EאF٢٠١٣،٢٠Eא
W 



 

 
٣٥٢ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

١K אא،א
אאאאאא

אאK 
٢K אאאא

אאאא،אאאאא
 K؟

٣K אאאאאאא
אאא

אאK 
٤K אאאאא

אאאK 
٥K אא،אאאא

אאאאאK 
٦K אא،אאאא

אאאאא
אאK 

٣ JאאאW 
FMernia hill، 2003Eאא

אאאאאאא
אאא،אאאאא

א،א١٠٩،



 

 
٣٥٣ 

אא 
אא١٤٤١ 

אאאאא
אאאאK

אאא
אאאK 

Taylor،2007)Eאא
אאאאא

אאאאא،א
אאאא،א

אאאאאא،אא
אאאא١٠٠٠

אאאאאא
١٠٠٠،אאאאא

אK 
  א F٢٠٠٩E אאא א 

א  א א א א א  אא   

،א א א א،  א   

אא א   ١٢٦אאאאא
،א אא א  א א אא

אאא،אא
אאאאKא
F٠،٠٥Eאאאא



 

 
٣٥٤ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אFא،א،א،א
אאא،א،אEK 

 אF١٤٣٠Eאא
א א   א   אא א 

    ،אאאא،
אאאאאא

אאא١٢٣،א
 א אאא

، א א
אאאאK 

אF١٤٣٠Eאא
،אאאאאאאא

אאא،א א א א،  

א   אא א    57  
، אא  אאאא

אאאא،
אאאאאא،א

אאאאאK 
אF٢٠١٠Eאא

אאאא
אאאאאא،



 

 
٣٥٥ 

אא 
אא١٤٤١ 

אאאאאאאא
א٤٦٠،אא

אאא،
אאאאאK 

  אF١٤٣١E אא
 א א  א א   א א،

א א א א،  א   אא 

א    ٦٨ ، אא א  
אאאאא

אאא،אא
א،אאאא،

אאK 
 אF١٤٣١Eא א 

א  א  א   א   א 
אאא،אא

אאאא  א   א
١٠٢،אאא

،אאאא
،אאא

אאאאK 



 

 
٣٥٦ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אF٢٠١٢Eאא
אאאא،אא

אאאאא،א
٢٤٠،אא

אאאאא
אאא

אאאK 
 א א F١٤٣٢Eאא

א א א   א א א א  א 

   א א،א א א א، 

א   אא א    ١٣٢
אא، אא   אא

אאאא،א
א،אאא

Kאאא
אאאאאאא

אא،א
אאאאאאא

٥אא٣٠
٤٠K 



 

 
٣٥٧ 

אא 
אא١٤٤١ 

 א F١٤٣٣E אאא א 

  א א  א   א،א 

א א א،  א   אא א   

 א א  א   א٣٣
، אא   א

אאאאא،א
אאאאא،אאאאא،אא
אאאK 

  א F١٤٣٣Eאא
א    א  א א  א א 

אא،אא
א،אאאאא

٣٦١אא،אא
  א א א 

 אא،
 אK 

F2013،et al.، BurrusEא
אאאאאא

אאKאאאא،אא
١٤٣אא
אאאאא



 

 
٣٥٨ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אאאאא
אאאאא

אאאאK 
א אF١٤٣٤Eאאא 

א א   א   אאא א 

  ،א א א ،א  א 
  אא א   ١٠٠، אא 

   אאא א    

אא،אאא،
אFEאא

אאאKא
אאאא

٤٠אא،٥
١٠א،אאאאאא

אאאK 
אאF٢٠١٤Eא

אאאא
אאאאאא
אאאאאא

٣٠٠א،אאא



 

 
٣٥٩ 

אא 
אא١٤٤١ 

אאאאאא
אאאאאK 

אF٢٠١٤Eאא
אאאאאאאא،
אאאאא،אא

٢٣٧אאאא،
אאא

אאאאאאאא
Fא،EאF،E،א

אאאאאא
אאFא،KE 

אאFet at., 2015 ، HamdanEא
אאאאאאא
אאאאאא

אאאאא،א،
אא٥٥١אא،

אאאא
אאאאאאאK 

*������*������* 



 

 
٣٦٠ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אאאא� �
אאאאאא،،

אא،
אאאאאאאאא

אW 
• אאאאאאאא

אאאאא،אאא
אא א  אא

אאאאאאאאא
אאאאK 

• אאאאאאאא
،אאאא

אאאאאאאא
א،אאא،אאא

،אאא،
אאאא א  א

אאאאאאאF١٤٣٠E
אF٢٠١٢EאF١٤٣٤E،אאא

אאאאאא 

(2009) א F١٤٣١E אF١٤٣١E،אא
אאאאאF٢٠٠٣E



 

 
٣٦١ 

אא 
אא١٤٤١ 

אF١٤٣١Eא F١٤٣٢E،אא
אאF٢٠١٠EאאF٢٠١٤E

אאFet at., 2015 ، HamdanEK 
• א א F١٤٣٣Eא

אאאאאאא
א؛אאאאאא

אאא،א א 
א،אא

אאאאא
אאאאאאK 

• ،אאאאאא
אאא אאאאא

אא،אאאF٢٠١٢Eאא
אא،אאF١٤٣٤Eאאא

אא،אF٢٠١٣،et al.، BurrusE
אאאאK 

• אאאאאאאאאא
אK 

• אאאאאאא
אאF٢٠١٢Eא F١٤٣٣Eאאא



 

 
٣٦٢ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

א،אאא
אאK 

• אאאאאאאא
אאא

אאאאאא،
אאאאאK 

G א אאא אאאW 

 אאאא  אא W 
• אאאK 
•  א אאK 
•  אאאאK 
•   אאאFאE   א

א אאאאK  
• אאאאאK 
• אאאאאאK 

אאWאאאאW 
٤ JאאאאW 
٤ J١ JאאW 

אאאאאאאא
אאאא؛אאאא

אאאאאאא



 

 
٣٦٣ 

אא 
אא١٤٤١ 

אאאאאאאא
אאאאא

אאאאא،א
אF١٤١٩،١٤٣Eאאא

אא،?
אא?Fא،١٤٣٣،

١٧٩KE 
٤ J٢ JאאK 

אאאאאאא
אאאאא

אאF٩٨Eאאאאא
١٤٣٥אL١٤٣٦Fאאאא،١٤٣٦E،

אאאאאאאא
אאאאאK 

٤ J٣ JאאאK 
אאאאאאא

אאW 



 

 
٣٦٤ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

F١Eאאאאא 
א  אאא אא 

 ٤}٦٨ ٦٧ 
אאא ٦}٣١ ٣١ א 

א ٩٨ ١٠٠ 
٣٠ ٥}٢٦ ٢٦ 

٣٠ ٥}٧٣ ٧٢ א 
א ٩٨ ١٠٠ 
 ٧}٣٤ ٣٤ 

 ٩}٤٥ ٤٥ 
אאא
אאא

٣א ٤}١٩ ١٩ 
 א ١٠٠ ٩٨ 

אF١E،אאאאא
אאאאאאאא

אF٦٧EF٤}٦٨E٪،
F٣١EF٦}٣١E٪אאK 

אא،F١Eא
אאאF٣٠EF٧٢E

F٥}٧٣E٪אא،F٢٦E
F٥}٢٦E٪אא٣٠K 

،אאאאא
אF٤٥EF٩}٤٥E٪אא

،אאאF١٩E



 

 
٣٦٥ 

אא 
אא١٤٤١ 

F٤}١٩E٪אאאF٣אEא
،אF٣٤EF٧}٣٤E٪

אאאאאאK 
٤ J٤ JאאאK 

אאאאא،אא
אאאאאא،אא

?א?אאאא،אא
אאאאאK 

אאW 
אאWאאאאאאW

אאאאאא،א،אאאK 
אאWF٦٤EW 

− אאWאאאאאא
אאאאאאא

אF٢٣EK 
− אאWאאאאאא

אאאאאאא
אא،F٢١EK 

− אאWאאאא
אאאאאאאא



 

 
٣٦٦ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אאא،F٢٠E
K 

אאאאאK
אאFאאאEא

א،אאF٥ J١Z٤E،
אאאF٤L٥Z٨٠}٠E

אאFאאאא
אEאא،אאא
W 
− ١٨٠}١אFאE

אאאK 
− ٨١}١٦٠}٢אFאE

אאאK 
− ٦١}٢٤٠}٣אFאE

אאאK 
− ٤١}٣٢٠}٤אFאE

אאאK 
− ٢١}٤٠}٥אFאE

אאאK 



 

 
٣٦٧ 

אא 
אא١٤٤١ 

٤ J٤ J١ Jאאא 
אא

F،١٤٣٣א،٣٣٣Eא،
אW 

WאאאאאFאWE 
אאאאא?אא

אאאאאאאאא
אא?،

אאאאאאא
،אאא

אאאאא،
א،אאאא
אK 

אאאאאא؛א
אא،،אאא

אאK 
WאאאאאאW 

אאאאאאא،
אאאאא

אא



 

 
٣٦٨ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אאאא
אאאK 

F٢EאFאאא
אאאEא 

א א א אא 
א 

٦٣١}٠ ١GG ٧٣٦}٠ ٩GG ٥٥٥}٠ ١٧GG 
٤٦٤}٠ ٢GG ٧٢٣}٠ ١٠GG ٦٠٤}٠ ١٨GG 
٥٢٨}٠ ٣GG ٧٠٧}٠ ١١GG ٦٧٤}٠ ١٩GG 
٦٥٩}٠ ٤GG ٧٦٩}٠ ١٢GG ٦٨٧}٠ ٢٠GG 
٦٧٠}٠ ٥GG ٥٤٨}٠ ١٣GG ٣١٤}٠ ٢١GG 
٧٤١}٠ ٦GG ١٤ ٤١٤}٠GG ٣٥٢}٠ ٢٢GG 
٥٥٥}٠ ٧GG ١٥ ٦١١}٠GG ٢٣ ٥٧٦}٠GG
٨ ٦١٨}٠GG ١٦ ٦٩٧}٠GG  J  J 

**א٠١}٠  
F٣EאFאא

אאאאאEא 
א א א 

א א 
א 

٥٣٨}٠ ١GG ٨ ٥٩٨}٠GG ١٥ ٦٥٤}٠GG 
٦٧٤}٠ ٢GG ٥٦٦}٠ ٩GG ١٦ ٥٦٠}٠GG 
٥٩٤}٠ ٣GG ٦٠٠}٠ ١٠GG ٦٠٨}٠ ١٧GG 
٦٢٥}٠ ٤GG ٦٤٤}٠ ١١GG ٧٦١}٠ ١٨GG 
٦٣٢}٠ ٥GG ٦٤٥}٠ ١٢GG ٥٥٨}٠ ١٩GG 
٦٧٣}٠ ٦GG ٦٦٥}٠ ١٣GG ٥٤١}٠ ٢٠GG 
٧٠٨}٠ ٧GG ١٤ ٦٦٤}٠GG ٥٦١}٠ ٢١GG

**א٠١}٠  



 

 
٣٦٩ 

אא 
אא١٤٤١ 

F٤EאFאא
אאאאאEא 

א א א 
א א 

א 
٧٠٩}٠ ١GG ٨ ٥٢٣}٠GG ١٥ ٧٨٨}٠GG 
٦٩٢}٠ ٢GG ٤٩٣}٠ ٩GG ١٦ ٦٥٠}٠GG 
٧٠٣}٠ ٣GG ٥٢١}٠ ١٠GG ٧١٥}٠ ١٧GG 
٧١٤}٠ ٤GG ٧٠٩}٠ ١١GG ٦٩٩}٠ ١٨GG 
٦٥٦}٠ ٥GG ٦٤٨}٠ ١٢GG ٦٦٤}٠ ١٩GG 
٥٠٨}٠ ٦GG ٧٥٥}٠ ١٣GG ٧٠٤}٠ ٢٠GG 
٦٢٠}٠ ٧GG ١٤ ٦٤٧}٠GG  J  J 

**א٠١}٠  
אאF٢،٣،٤Eאאא

F٠١}٠E،אאאאא
אאאאאK 

٤ J٤ J٢ JאאאW 
אאאא،

אF٥EאאאאW 
F٥Eאאא 

אא א 
١ אאאאאא ٩٢٠}٠ 
٢ אאאאאא٩٢٠}٠ א 
٣ אאאאאאא ٩٢٥}٠ 

אא ٩١١}٠ 

אF٥Eאא
אא،F٩١١}٠E



 

 
٣٧٠ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

،אאאאF٩٢٠}٠،٩٢٥}٠E،
אאאאK 

٥ JאאאאאW 
אאאאא؛אא

אאאאאאא
אStatistical Package for Social Sciencesא

אאFSPSSE،א
אאK 

אאאW 
١K אאאאאאא

אאאאK 
٢K אFPearson CorrelationE

אאאאאאK 
٣K FCronbach's AlphaE

אאאאאK  
٤K אא?Mean?אא

אאאאאאFאאEא،
אK 

٥K אאאFEFindependent sample t-

testEאאאאא
אאאאK 
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אא 
אא١٤٤١ 

٦K אאאFMann-WhitneyE
אאאאאאאאא

אאאFE
K 

٧K אאאאFone way anovaE
אאאאאאאאא

K 
אא 

 אאאא
אאאאאאא

אאW 
אאאWאאאאאא

אאאאאאא
؟א 

אאאאאאאא
אאאאאאאא

אאאאאאאא
אאא،

אאאא،W 
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אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

F٦Eאאאאאאאא
אאאאא

א 





א

 
א

 



א




 



א




 
א


 




א



א


 


א

 

 ٪  ٪  ٪  ٪  ٪ 



א


א

 




א






 


א


א
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אא 
אא١٤٤١ 





א

 
א

 



א




 



א




 
א


 




א



א


 


א

 

 ٪  ٪  ٪  ٪  ٪ 



א


א

 




א






 


א


א
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




א



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
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אאאאא



 

 
٣٧٨ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

א،Fאא
א،אא

אא،א
،אאא،
،אאא،אאא

אאאKE 
 Jאאאאאא
אאאאאאא

אF٢٣E،אאא
F٣٦}٢،٤٢}٤Eא،אאאא

אאא،אאא
אאאאאאאאא

אאאאאאא
אK 

אאאאF١٤٣٤Eא
אאאאאאא
אא،אא

אF١٤٣٣Eאאא
אא،אאא

אאאF١٤٣٠Eאא
אאאאאאאא



 

 
٣٧٩ 

אא 
אא١٤٤١ 

،אאאF٢٠٠٩E
אאאאאאא

אאאK 
אאאאאא

F٢٠١٠Eאאא
אאאF١٤٣٣Eא

אאא
אא،אאאF١٤٣٠E

אאאאא?א?
אאאאאאאא،

אאאא??
אאאאאא

אאאאאא
אא،אאא

אאF١٤٣٢Eאאאא
אאאאא

אK 
 JאאF٦Eאאא

אאאאאאאאא
אאאאא



 

 
٣٨٠ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אאאאF٢،٢٢،١Eא
אא،W 

١. אF٢EFאא
Eאאאאאאאא

אאאאאאאאא
אאF٤٢}٤٠}٥E،

אאאאא
אאא،

אאאאאא
א

K 
٢. אF٢٢EFאא

אאEאאאאאאא
אאאאאאאא

אאאא
F٣١}٤٠}٥E،אא

אאאאאא
א،٦٥٪אאא

אאאאK 
٣. אF١EFאא
Eאאאאאאאא



 

 
٣٨١ 

אא 
אא١٤٤١ 

אאאאאאאאא
אאF٣١}٤٠}٥E،

אאאאא
،אא

٦٥٪אאאאאא
אK 

–אאF٦Eאא
אאאאאאאאא

אאאא
אאאאF٨،٦،٥Eא

אא،W 
١. אF٨EFאא

אEאאאאאאא
אאאאאאאאא

אאאא
F٧٢}٢٠}٥E،אא

אאאאא
אא،א

אאK 
٢. אF٦EFאאא

אF،KEEKKKאאא



 

 
٣٨٢ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אאאאאאאאא
אאאאאאא

אF٦٩}٢٠}٥E،א
אאאאא

אאאאF،
KEKKKKאא،

אאK 
٣. אF٥EFF
EאFאE

אאאאאאאאא
אאאאאאאאא
אאF٣٦}٢٠}٥E،

אאאאא
FEאא
אא،

אאאא
אאK 

אאא٤٠א٪אאא
אאא،

אא
אאאK 



 

 
٣٨٣ 

אא 
אא١٤٤١ 

אאאWאאאאאא
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אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אא،א
אF،אאא

א،אאא
אאא،

אאאא،
אאא،،א

אKE 
 Jאאאאאא
אאאאאאא

אאF٢١E،א
אאF٢٨}٢،٨٧}٣Eא،

א،אאאאאאא
אאאאאאאא

אK 
אאאאF١٤٣٢Eא

FEא
אאF٣٠}٣Eא،

אאאאF١٤٣٠Eא
אאFEאאאאא،

אאאאא
F١٤٣٢Eאאא
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אא 
אא١٤٤١ 

אאאאאאא
אא،אFEFEא

אאאאאאאא
אאK 

 JאאF٧Eאאא
אאאאאאאאא

אאאאא
אאאאאF٢٠،١٥،١٠E

אא،אW 
١. אF٢٠EFאא

אEאאF٨٧}٣٠}٥E،א
אאאאא

אאאאאאא
אאאא،F١٤٣١E

אאאאא
אאאאאאK 

٢. אF١٥EFא
אEאאF٤٨}٣٠}٥E،א

אאאאא
אאאאא،

אאאאאאאK 



 

 
٣٩٠ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

٣. אF١٠EFאאE
אאF٤٣}٣٠}٥E،א

אאאאאא
אאאא،א

אאאאאאאא
אאK 

 JאF٧Eא
אאאאאאאאא

אאאאא
אאאאאF٢١،٥،٦E

אאא،W 
١. אF٢١EFאאא

אאEאאF٥٢}٢٠}٥E،
אאאאא

אאאאאFא،א،
א،אKEKKKאאאא

אאאאא،
אאא،אאא

אאאאאאאאK 
٢. אF٥EFאאא

אEאאF٤٠}٢٠}٥E،א



 

 
٣٩١ 

אא 
אא١٤٤١ 

אאאא
אאאאאאא

אK 
٣. אF٦EFא
EאאאF٢٨}٢٠}٥E،א

אאאא
אאאאא

،٦٥٪אאאא
אאא

אאK 
אאאWאאאא

אאאאאאאא
אא؟א 

אאאאאאאא
אאאאאאא

אאאאאאאאא
אאאא،

אאאא،W 



 

 
٣٩٢ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

F٨Eאאאאאא
אאאאאאא

אא 
א


 
א 

א

 

א

 


א 




א



א


 

א 

٪ ٪ ٪ ٪ ٪ 


א


א
 




א








 


א


א
 

٤ אאא
אא٦١ ٦٠

{٢
 

٢٨ ٢٨
{٦

 

١}٥ ٥ 
١}٥ ٥ 
٤}٤ ٠}٠ ٠

٦
 

١ 

١٨
אא

אא
 ٥٩ ٥٨
{٢

 

٢٩ ٢٩
{٦

 

٢}٩ ٩ 
٠}١ ١ 
٤}٤ ٠}١ ١

٥
 

٢ 

٥ 


אאא
אא ٦٠ ٥٩

{٢
 

٢٥ ٢٥
{٥

 

١٢ ١٢
{٢

 

٠}٢ ٢ 
٤}٤ ٠}٠ ٠

٤
 

٣ 

١٢
אא
אאא
אא

אא 

٦٠ ٥٩
{٢

 

٢٣ ٢٣
{٥

 

١٠ ١٠
{٢

 

١}٦ ٦ 
٣}٤ ٠}٠ ٠

٨
 

٤ 

١٦
א
א

אאא٥٧ ٥٦
{١

 

٢٨ ٢٨
{٦

 

١}٧ ٧ 
١}٦ ٦ 
٣}٤ ٠}١ ١

٥
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٣٩٣ 

אא 
אא١٤٤١ 

א


 
א 

א

 
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Kאאא 

 Jאאאא
אאאאאאאאא

אאF٢٠Eא،
אאF٥٧}٣،٤٦}٤Eא،

א،אאאאאאא
אאאאאאא

אאאאאאאאא
אאאאK 
אאאאF١٤٣٣Eא

אאאא
אאאK 

 JאאF٨Eאאא
אאאאאאא

אאאאאאא
אאאאאF٤،١٨،٥E

אא،אW 
١. אF٤EFאאאאאE

אאF٤٦}٤٠}٥E،א
אאאאאאא

אאא،א



 

 
٣٩٧ 

אא 
אא١٤٤١ 

אאאF١٤٣١Eא
אאאאאK 

٢. אF١٨EFאאאא
EאאF٤٥}٤٠}٥E،א

אאאאאא
אאא،

אאאאF١٤٣٣Eא
אא

אאא،אF١٤٣٠Eא
אאאאאא

אאא،אא
אF٢٠١٤Eאאא

אאאאK 
٣. אF٥EFאאא

אאEאאF٤٤}٤٠}٥E،א
אאאא

אאאאאאK 
 JאF٨Eאא

אאאאאאאא
אאאאא



 

 
٣٩٨ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אאאאאF١٤،٩،٦E
אאאW 

١. אF١٤EFאא
EאאF٨٨}٣٠}٥E،א

אאאאאא
א،אא

אאF١٤٣٣Eא
אאאK 

٢. אF٩EFאאא
אEאאF٦٠}٣٠}٥E،

אאאאאא
אאאא

،אאאאF١٤٣٣Eא
אאאאא

אאK 
٣. אF٦EFאא

אEאאF٥٧}٣٠}٥E،א
אאאאא

אאאK 
 
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אא 
אא١٤٤١ 

אאאאWאאאא
אאא،אאא،א

אא؟אאא 
 JאאאאW 

אא
،אאאאאאאא

אאאFEFIndependent Sample T-TestE،
אF٩EאW 

F٩EאFE
אאאאאאאאאא

אאאאאאא
אאאא

אא 
א א

אא אא
א

אא
א 


FE 


א 

٦٧٧١}٠ ٤٤}٣ אאא
אאא
אאאא 

א٥٨}٠ ٥٥}٣ ٣١ 
 J

٤٥٧}٧٤٧٠}٠ 

٧٣}٠ ١١}٣ ٦٧ אאא
אאאא

 
א٨٤}٠ ٨٩}٢ ٣١ 

١٩٣}٣١٢٠}١ 

٦٨}٠ ٠٤}٤ ٦٧ אאא
א א٥٢}٠ ٣٩}٤ ٣١ 

 J
٠١٣}٥٣٣٠}٢G

GאאF٠،٠١EK 



 

 
٤٠٠ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אF٩Eא،
אאאאFאאא

،אאאאאאאאא
אאאאEא

אאאא،אא
F٤٥٧}٠،١٩٣}٠E،F٠٥}٠EאK 

אא
F٠١}٠Eאאאאאא

אאאאאאאא
א،אאאאא

אאאאF٣٩}٤E،
F٠٤}٤Eאאאא،א

אאאאא
אאאאאאאאאK 

 Jאא 
אא

אאא،אאאאאא
FMann-WhitneyEאFE

FIndependent Sample T-TestE،א،
אF١٠EאW 



 

 
٤٠١ 

אא 
אא١٤٤١ 

F١٠EאFMann-WhitneyE
אאאאאאא

אאאאאאאאא
אאאא

א 
א א א 

א 

א 


FZE 


א

٣٠ ٠٠}١١٧٦ ٢٣}٤٥ ٢٦ אאא


אאא
אא

אא

٣٠ ٠٠}٣٦٧٥ ٠٤}٥١ ٧٢ 
 J٣٧١}٠ ٨٩٤}٠ 

٣٠ ٥٠}١٤٧٢ ٦٣}٥٦ ٢٦ אא
א

אאא
א 

٣٠ ٥٠}٣٣٧٨ ٩٢}٤٦ ٧٢ 
 J١٣٥}٠ ٤٩٤}١ 

٣٠ ٥٠}١١٦١ ٦٧}٤٤ ٢٦ אא
אא ٣٠ ٥٠}٣٦٨٩ ٢٤}٥١ ٧٢

 J٣١٢}٠ ٠١١}١ 

GאאF٠،٠١EK 
אF١٠Eא

אאאאאאFאאא
אאאאאאא،

אאאא،אא
אEא،א

אאF٣٧١}٠،١٣٥}٠،٣١٢}٠E،
F٠٥}٠EאK 



 

 
٤٠٢ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אאא
אאאאאאאא

אאאאאאאF٢٠٠٩E
אאאא

אאאאK 
אאאF١٤٣٤Eאא

אאאא
א،אאF٤٠E

אאאאאא،
F١٤٣٢Eאא
F٠٥}٠Eאאאאא

،אאאאFא
אאאEאאאא

K 
 JאאאאאאאW 

אא
אאאאאאאאא

אאאא،אאFOne Way AnovaE،
אF١١EאW 



 

 
٤٠٣ 

אא 
אא١٤٤١ 

F١١Eאאא
אאאאאאאאא

אאאאאאא
אאאאאא 

א א
א


א


א

א
א٨١٣}٠ ٢ ٦٢٥}١ 

א
א٤٣٦}٠ ٣٩٣٩٥}٤١ 

٨٦٥}١١٦٠}٠
אאא
אאא
אאא

א א ٠١٨٩٧}٤٣  
א٣٨١}١ ٢ ٧٦٣}٢ 

א
א٥٦٩}٠ ٠٥٣٩٥}٥٤ 

٤٢٨}٢٠٩٤}٠ אאא
אאא

א 
א ٨١٥٩٧}٥٦  

א١٣٨}١ ٢ ٢٧٧}٢ 
א

א٤١٢}٠ ١٢٣٩٥}٣٩ 
٧٦٤}٢٠٦٨}٠ אא

אא 

א ٤٠٠٩٧}٤١  

אF١١Eא،
אאאאאאFאאא

אאאאאאא،
אאאא،אא

אEאאאאא
אאא،אF١٦٠}٠،

٠٩٤}٠،٠٦٨}٠E،F٠٥}٠EאK 



 

 
٤٠٤ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אאאאF٢٠٠٩Eא
אאאא
אאאא

אאא،אF١٤٣٤Eא
אאא

אאא،אאאאא
אK 

*������*������*� �
 
 
 



 

 
٤٠٥ 

אא 
אא١٤٤١ 

אא 
WאאW 

אאאא،אאW 
١K אאאאFאאאאא

אאאאא
אEא،?א?

אא،אא
אאא،א

אאא،،
אאא،אאא،

אאאK 
٢K אאאא??אא

א،אא
אאא،אא

א،א،אא
א،א

אאאאאא،א،
אK 

٣K אאאאאאא
?א?אאאא
אא،אאאא،



 

 
٤٠٦ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אאאא،אאאאא
אא،אא

אאא،،א
אאאאאאאK 

٤K אאא
אאFאאאאאאאא

אאאאא،אא
אEאאאK 

٥K אF٠١}٠E
אאאאאאא

،אאאאאאK 
٦K אאא

אאאאFאא،אא
אא،אאא

Eאאאאאא
אK 

WאW 
אא؛א

W 
١E אאאאאא

אK 



 

 
٤٠٧ 

אא 
אא١٤٤١ 

٢E אאאא،אא
אאאK 

٣E אאאאא
אאאאK 

٤E אאאאאאא
W 

 אאאאא 
 אאאא 
 אאא 
 אאאאאאאK 
 אאאאא 
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 



 

 
٤٠٨ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

אאW 
• ،F٢٠٠٠KEאאאא

אאאKK
אאKאWאK 

• ،F٢٠١٤EWאאKWאKאא
אאK 

• ،אF٢٠٠٨EWאאKאאאאאK
אWאאאK 

• א،  F١٤٣٠EW א א   א 
  אא א     K  אK 

א א K 
• א،  F٢٠٠٩EWא א א  א א א 

א א  אא   .   אאK ٩٥ א 
 ٣١K אא אK אWאאK 

• א،  F١٤٣٣WE    א  א 
א  א אK،אא

אא،אאKא
אWאK 

• א ،F١٤٣٣WEא א   א א  
א   אKKאאא

אKאאKאאW
אK 

• א،אF٢٠٠٨KEאאאאKאWאא
אאאK 



 

 
٤٠٩ 

אא 
אא١٤٤١ 

• א،FKEWאאKאא
אKאW٢٣٥٣אא 

https://library.islamweb.net/hadith 
• ،؛،F٢٠٠٧WEאאאK

Wא:אK 
• אא،אFKEWאאK

אKאW٧٩١٤אא 
https://library.islamweb.net/hadith 

• ،F٢٠١٤WEאאאKאWאא
אאWאאאK 

• א،אF٢٠١٤WEאאאאא
אKאWאאאK 

• א،א F١٤٣٢EWא א א   א 
א א א  א    א אK

KאאאאKאאK
אאWאK 

• ،،F٢٠٠٨EWאאאא
אאKאKאWאאא

אK 
• ،א،אF٢٠١٤Eאאא

אאKא
א–א٣٠ JאאK 

• ،אF٢٠١٣EWאאKWאWאא
אK 



 

 
٤١٠ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

• ،F٢٠١٥EWאאKWאWא
אאאK 

• א،א F١٤٣٤EWא א א   א  
 אא א  KK 

אא א  א אאK  אWאK 
• א،F١٤١٩EWאאאWאא

אKאאאKאWא
K 

• ،אF٢٠١٤EWאאאאא
אאאKאא،אא،٤١א،

٢،WאK 
• ،F١٤٢٧KEאאאאאKאWאא

אאK 
• ،אא؛،F٢٠١٢EWאאKWאW

אאK 
• ،אF٢٠٠٢EWאאKאWא

אK 
• ،אF١٤٣٣EWאאאאKאW

אאאאK 
• א، ،F٢٠٠٩EWאאאא

אאאאKKאWאאK 
• ،F٢٠١١EWאאKKאWא

אK 



 

 
٤١١ 

אא 
אא١٤٤١ 

• א، F٢٠٠٩EWאאאאאא
אאKKא،אאא،אא

،אאWאK 
• ،،אF١٤٣٠EאאW––

KKאWאאאK 
• ،אF١٤٢٨EWאאאאא

אKKאאאאK
אK אWאK٢ 

• ،אF١٤٣٠EWאאאאאא
אKKאאאאK

אאKאאWאK 
• ،F٢٠١٠EWאאאKאW

אWאאאK 
• א،א،،F٢٠١٠Eא

אאאאK
אאFאאאEא١٨٢א

٤٤٧ J٤٧٨K 
• ،א F١٤٣١EW א א  א 

א   א אK K 
אWאK 

• א، F١٤٣١EW א א  א  א 
  א   אKK אא 

א  א אאK  אWאK 



 

 
٤١٢ 

אאאאאאאאא?
?אאאא 

Kאאא 

• F١٤٢٢EWאאKKWא
אאK 

• אאאאF١٤٣٦EWאאאK
אאKאאWאK 

• ،אאF١٤٢٢EWאאאאKאWא
אאK 

• ،) ٢٠١٠EWאאאא
אאאא J

KאKאאKאK
אWאK 

• א،F٢٠١٢EWאאאא
אאאאKאא

אאאKאאKאאK٢٠١٢KW
K 

• ،אF٢٠١٤EWאאKאW
אK 
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Abstract: 

The study aims to propose some suggestions about the effectiveness of time 

management to the graduate students of Administration and Educational 

Planning Department, College of Social Sciences, Imam Muhammad ibn Saud 

Islamic University by exploring how their ways of time management and the 

difficulties they face in order to overcome or mitigate these difficulties to help 

them achieve their goals.  

The descriptive survey was employed in a questionnaire that undergoes 

validity and reliability tests, and is distributed among the study population (98 

students) representing all graduate students in the Administration and 

Educational Planning Department, during the second semester of the academic 

year 1435/1436. 

Having analyzed the data using a number of statistical methods, we came up 

with the following findings as follows:  

1. All students agree on their implementation of time management.  

2. They also moderately agree on the difficulties they face in their time 

management, including work load, study load and social burdens, as 

well as their obsession with the Internet and social networking 

programs. 

2. All students agree on the proposed suggestions to make use of their 

management of time, including commitment to complete tasks in a 

timely manner, and working according to predetermined priorities. 

The study recommended that postgraduate students should be admitted to 

training courses that will help them manage their time efficiently and effectively, 

and holding seminars to raise their awareness about the importance of time 

management, and the required methods to do so. Students should also focus on 

the actions that help them practice time management such as being more self-

discipline, avoiding hesitation when taking decisions after collecting enough 

data, and setting some clear specific, realistic and flexible goals.     




