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 بناء برنامج تدريسي قائم على التعلم النشط وفاعليته في تنمية 

 المهارات العملية بمقرر الكيمياء لدى طلاب الصف الأول الثانوي 

 
  هـ 1443 /4 / 20تاريخ قبول البحث:  هـ  1442 /12 /1تاريخ تقديم البحث:  

 ملخص الدراسة:  
هدفت الدراسة إلى بناء برنامج تدريسي قائم على التعلم النشط، وقياس فاعليته في تنمية المهارات العملية 

 لدى طلاب الصف الأول الثانوي.  1اليدوية بمقرر كيمياء 
المهارات   تتضمن  قائمة معيارية  )المسحي( لإعداد  الوصفي  المنهج  الدراسة  الباحث في هذه  واستخدم 

، وبناء البرنامج التدريسي القائم على 1المناسبة لطلاب الصف الأول الثانوي في مقرر كيمياءالعملية اليدوية  
التعلم النشط، وإعداد أداتي الدراسة: اختبار المهارات العملية، وبطاقة الملاحظة للمهارات العملية، كما استخدم  

برنامج التدريسي القائم على التعلم النشط  الباحث المنهج التجريبي )ذا التصميم شبه التجريبي( لقياس فاعلية ال
( طالباً من طلاب الصف 60، وتكونت عينة الدراسة من ) 1في تنمية المهارات العملية اليدوية بمقرر كيمياء

( 30الأول الثانوي في ثانوية الأسياح بعين ابن فهيد )مقررات(، وقُسمت إلى مجموعتين إحداهما تجريبية بلغت )
 ( طالباً، تم اختيارها بالطريقة العشوائية العنقودية.  30ابطة بلغت )طالباً، والأخرى ض

وقد توصلت الدراسة إلى إعداد القائمة المعيارية للمهارات العملية اليدوية المناسبة لطلاب الصف الأول 
كما    ( مهارة عملية فرعية،70( مهارات عملية رئيسة يندرج تحتها )9التي تضمنت ) 1الثانوي في مقرر كيمياء

  1توصلت إلى بناء البرنامج التدريسي القائم على التعلم النشط لتنمية المهارات العملية اليدوية في مقرر كيمياء
 لدى طلاب الصف الأول الثانوي.

( بين متوسطي  α  ≤ 0.05وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار المهارات العملية وبطاقة الملاحظة    درجات طلاب المجموعتين التجريبية

لصالح المجموعة التجريبية، كما أكدت النتائج على فاعلية البرنامج التدريسي    1للمهارات العملية في مقرر كيمياء
اليدوية بمقرر كيمياء  العملية  المهارات  تنمية جميع  النشط في  التعلم  لاب الصف الأول لدى ط  1القائم على 

 الثانوي.
 برنامج تدريسي، التعلم النشط، المهارات العملية، مقرر الكيمياء  الكلمات المفتاحية:

  د. عبد الله بن عبد العزيز بن فهيد الفهيد
 الكيمياء بالإدارة العامة للتعليم بالقصيممعلم 

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد
 كلية التربية -قسم المناهج وطرق التدريس 

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية



 

 

Developing a Teaching Program Based on Active Learning and 

its Effect on Developing the Practical Skills in Chemistry for 

First High School Students 

 

Abstract:  

This study aimed at building a teaching program based on active learning and revealing 

its effect on building the practical handy skills for the chemistry course 1 among first high 

school students .  

A survey descriptive method was used to build a list of practical handy skills suitable 

for first high school students  studying chemistry 1 and building the teaching program based 

on active learning . A quasi- experimental design was employed with one experimental 

group receiving instruction using  the  active learning program while the control group used 

the traditional method. 

A practical handy skills test and an observation card of practical handy skills prepared 

by the researcher were administered for both experimental and control groups as pretests 

and posttests. 

The final sample study consisted of 60 students enrolling at Asyah Secondary School 

in Ain Bin Fuhaid. It was assigned for both experiment and control groups of 30 students 

each. 

Results of the main study showed that it has reached the preparation of the standard 

list of practical handy skills suitable for students in the first grade of secondary in chemistry 

1, which included (9) practical skills, under which 70 sub-practical skills.    A statistically 

significant difference was found at the level of ( 0.05 ≥ α) a with students of experimental 

group scoring significantly higher than the students of the control group on the posttests for 

both the test and the observation card. These findings suggested that the teaching program 

on active learning has had a positive effect on 1st high school students studying chemistry  
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 : المقدمة 

خلال   من  المتعلم  نحو  المعاصرة  التربية  العملية  اتجهت  في  دوره  تفعيل 
فضلًا عن اهتمامها    ،وتعزيز مشاركته الفعالة فيها  ،التعليمية، وجعله محوراً لها

الواضح باستراتيجيات التدريس الحديثة التي ترعى ميول الطلاب، واهتماماتهم،  
السابقة خبراتهم  وتنمّي  وقدراتهم،  والنشط   .وحاجاتهم،  الجديد  الدور  وهذا 

على  ساعده  المعلومات   للمتعلم  بنفسه،    ،والمهارات  ،اكتساب  والاتجاهات 
وذلك من خلال قيامه بأنشطة التعلم، وبالمقابل تقلّص دور المعلم وهو المحور  

واقتصر دوره على توجيه التعلم    ،الأساسي الذي تدور حوله العملية التعليمية
 وتقديمه للمتعلم بشكل مناسب.

تهاني   )وتؤكد  الا  (3ص،2007الروساء  الأدوار إ":  بقولهاتجاه  هذا  ن 
الجديدة للمعلم لا تتناسب مع الأساليب التقليدية للتدريس التي مازال الكثير 

وتهدف إلى    المتعلم، من المعلمين يستخدمونها والتي تتمركز حول المعلم وليس  
جهد في   نقل المعرفة من عقل المعلم إلى عقل المتعلم دون أن يبذل المتعلم أي  

  البحث عنها".
التعليمية   المدرسي بوجه عام من أهم طرق تحقيق الأهداف  المنهج  ويعُدُّ 

بوزارة    والتربوية لأيّ   ممثلة  السعودية  العربية  المملكة  لذا سعت  تعليمي؛  نظام 
حيث   من  الدراسية  المناهج  بتطوير  الاهتمام  إلى   وتحديثها،   تعديلها،التعليم 

 . افزهم على التعلم والتقدم فيهمما يح ،وتقديمها للمتعلم بطريقة سهلة وجذابة
-McGrawل  يماجروه   سلسلة  مقررات الكيمياء والعلوم الطبيعية وفق   دُّ وتع

Hill  فهي مقررات قائمة على    العملية،بالأنشطة    من المقررات التي لها ارتباط
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 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

ي المهارات  وهذا من شأنه أن ينُمّ    والملاحظة،التجريب والاستقصاء والاكتشاف  
 . الطلابية لدى العمل 

كدراسة    العملية،وقد أشارت نتائج العديد من الدراسات في مجال المهارات  
إلى أن ممارسة المهارات    (،2016الطعيمي )ودراسة    (،2001ملاك السليم )

له أهمية في مساعدة الطلاب    العملية،أثناء تنفيذ الأنشطة  في  العملية واكتسابها  
  العملية، واكتساب الحقائق والمفاهيم    العلمية،على اكتساب الاتجاهات والميول  

الأسباب   بين  العلاقات  إثارة   والنتائج،واكتشاف  أكثر  التعلم  عملية  وجعل 
يجابي والنشط للطالب في عملية  وهذا لا يتحقق إلا من خلال الدور الإ  ومتعة،

 .  هوتوجيه المعلمالتعلم تحت إشراف 
لتتوافق    ؛جاءت مبادرة وزارة التعليم في تفعيل مشروع التعلم النشط  لكلذ

  الطبيعية، وكذلك   العلوممناهج  وزارة في مشروع تطوير  الالتي تبذلها    مع الجهود
  لإبراز دور الطالب في تبني التعلم ومشاركته الفاعلة فيه.

 ، فلسفة تربوية تعتمد على إيجابية المتعلم في الموقف التعليمي   فالتعلم النشط 
ويشتمل على جميع الممارسات التربوية والإجراءات التدريسية التي تهدف إلى  

بناء المتعلم في  النشط والإالمعرفة من خلال    تفعيل دور  ومشاركته  يجابي  دوره 
التعلم  فلندر     عنهما عبّر   وهو.  وتوجيه  تحت إشراف المعلم  الفاعلة في عملية 

بأنه التعلم الذي يرتكز على قيام الطالب    :((Felder and Brent,2009  وبرنت 
حجرة   داخل  الأنشطة  مختلف  في  أيضً   الدراسة،بالعمل  عليه    برنس   اوأكد 

(Prince,2004):  ذي ينخرط الطلاب فيه للقيام بالمهام والأنشطة  التعلم ال  بأنه
    أثناء عملية التعلم.في 
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 التعلم الباحثون أهمية بها  قام التي الدراسات من  الكثير  نتائج  أثبتت قد  و 
دراسة  التعليمية،  العملية في النشط وآخر   مثل   Taraban and)  نيتريبان 

Others,2007)  المادة محتوى من  أكبر  اقدرً  الطلاب اكتسبوا أن أظهرت التي 
 ودراسة  الصف، داخلب  الطلا فاعلية من يزيد كما  ،تعلموه الذي التعليمية

ومكارثي أن  (Anderson and Mcarthy,2000)  اندرسون  أظهرت   التي 
 أفضل نتائج أحرزوا  ،النشط التعلم أساليب باستخدام  تعلموا الذين  الطلاب

  .التقليدية التدريسوطرق بأساليب  تعلموا الذين أقرانهم من
وظ   منذ وقد  النشط  التعلم  استراتيجيات  النبوية  والسنة  الكريم  القرآن  ف 

التعلم لهذه الأمة في جميع أمورها14)  ،( قرناً في أكثر من موضع؛ ليحصل 
 عج  ظم} قوله تعالى:      تعالىظيف استراتيجية المحاكاة في قوله  ومثال ذلك تو 

كما    ،[31]سورة المائدة:   {قم قح فم فخ فح  فج غم  غج عم
 ( سرور  محمداً  76ص،2016أشار  نبينا  أن  إلى  وسلم-(  عليه  الله   -صلى 

فقد استخدم   ،استخدم جميع استراتيجيات التعلم النشط باعتباره معلم البشرية
الأقران تعليم  الأذان   ،استراتيجية  رؤيا  زيد  بن  عبدالله  رأى  لما  ذلك:  ومثال 
قال له: "إنها لرؤيا حق إن    -عليه وسلم  الله  صلى-والإقامة وأخبر بها النبي  

فإنه أندى صوتاً منك"    ،فليؤذن به  ،فألق عليه ما رأيت  ،فقم مع بلال  ،شاء الله
 فقمت مع بلال فجعلت ألقيه عليه  ويؤذن به.

مجالًا   McGraw-Hillوفق سلسلة مناهج ماجروهيل    مقررات الكيمياء  دُّ تعو 
مرتبطة   الكيمياء  لأن طبيعة  نظراً  النشط؛  التعلم  استراتيجيات  لتطبيق  خصباً 

وهذا يتيح الفرصة    والملاحظة،بالأنشطة العملية وقائمة على التجربة والمشاهدة  
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 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

التعل للعملية  محوراً  الطالب  اليلجعل  استراتيجيات  ممارسة  من خلال  تعلم  مية 
وهذا بدوره   ،هوتوجيه  المعلمفي تنفيذ الأنشطة العملية تحت إشراف    النشط،

الثقة   الطالب  مع    المسؤولية،وتحمل    بالنفس، يمنح  وينُمي    الآخرين،والتعاون 
 لديه المهارات العملية.

 ( 2009)  عبد الكريمودراسة غادة    (،2002)  جبران  قد أوردت دراسةو 
أهمية على  تدل  التي  النتائج  من  النشط   مجموعة  والدور   التعلم  واستراتيجياته 

 .تنمية المهارات المختلفة في الإيجابي له
التعلم النشط واستراتيجياته المناسبة  ويمثل بناء برنامج تدريسي قائم على 

حلّ   التعلم    والاستقصاء،  والاكتشاف،  المشكلات،  كاستراتيجية  ودورة 
في مقرر كيمياء  الخماسية  تلك  ،  1تدريس  فاعلية  عن  للكشف  محاولة 

 الاستراتيجيات في تنمية المهارات العملية اليدوية.  
 :مشكلة الدراسة

بالرغم من جهود وزارة التعليم في المملكة العربية السعودية بتطوير مناهج  
العالمية   ماجروهيل  مناهج  سلسلة  وفق  الطبيعية   ، McGraw-Hillالعلوم 

من خلال عمله  -تفعيل مشروع التعلم النشط، إلا أن الباحث  في  وجهودها  
ورة الحقيقية  لاحظ أن الواقع الفعلي لا يعكس الص  -معلمًا لمقررات الكيمياء

ا في الممارسات التدريسية  للجهود المبذولة؛ حيث لاحظ أن هناك قصوراً نسبي  
ة ومنها ممارسالراهنة من بعض معلمي الكيمياء في تدريس مقررات الكيمياء،  

فالمعلم لم يصبح موجهاً ومرشداً والطالب لم يصبح    ، واستراتيجياته  التعلم النشط 
أن القصور في    (313ص ،1991)  سلامتؤكد صفية  و   ،محوراً للعملية التعليمية
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مقررات الكيمياء والعلوم  النمط السائد في تدريس    هذه الممارسات يعود إلى
كما تؤكد   هو نمط المعلم المخبر بالحقائق والمعطي لها.و   ،الطبيعية بشكل عام

دراسة  و   (،2005)  بعبد الوها فاطمة  دراسة  ك  الدراسات  نتائج العديد من
  .هذا القصور (2007) شاهيندراسة نجاة و  (،2007) الحصانأماني 

المهارات العملية    في ضعف نمو  لتتمثّ   هناك مشكلة  أن  كما لاحظ الباحث
لدراسات نتائج العديد من اوتؤكد    الطلاب، ات الكيمياء لدى  اليدوية في مقرر 

على  عليها  الاطلاع  )  التي تم  السليم  الضعف كدراسة ملاك    (، 2001هذا 
( فرحات  هبه  الأ  (،2015ودراسة  )ودراسة  ريم    (،2016شموري  ودراسة 

 (.  2016الطعيمي )
في تدريس   واستراتيجياته  تهوممارس  ومن منطلق أهمية توظيف التعلم النشط

الطبيعية   الكيمياء والعلوم  البارز في تطو مقررات  احتواء  و   التدريس،ر  يودورها 
وأهمية تنمية المهارات    وإيجابية،  الطلاب وإشراكهم في عملية التعلم بصورة نشطة

مقررات    العملية في  لديهم  ببناء    الكيمياء،اليدوية  الدراسة  مشكلة  تبلورت 
تدريسي النشط  برنامج  التعلم  على  المهارات  قياس  و ،  قائم  تنمية  في  فاعليته 

 .  ب الصف الأول الثانويلدى طلا 1بمقرر كيمياء اليدوية  العملية
 الآتي:  الرئيس  الدراسة إلى الإجابة عن السؤال  لذلك تسعى

تنمية ، الذي يهدف إلى  ما البرنامج التدريسي القائم على التعلم النشط 
 ؟  لدى طلاب الصف الأول الثانوي  1اليدوية في مقرر كيمياء  المهارات العملية

 التالية:   ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية 



 

 
118 

المهارات العملية بمقرر الكيمياء لدى طلاب   بناء برنامج تدريسي قائم على التعلم النشط وفاعليته في تنمية
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 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

ما المهارات العملية اليدوية المناسبة لطلاب الصف الأول الثانوي في مقرر  .1
 ؟  1كيمياء

التعلم   .2 القائم على  التدريسي  البرنامج  العملية    النشط،ما  المهارات  لتنمية 
 لدى طلاب الصف الأول الثانوي؟  1اليدوية في مقرر كيمياء

ما فاعلية البرنامج التدريسي القائم على التعلم النشط في تنمية المهارات   .3
 لدى طلاب الصف الأول الثانوي؟  1العملية اليدوية بمقرر كيمياء

 :أهداف الدراسة
   : تاليةإلى تحقيق الأهداف التسعى الدراسة 

لطلاب  -1 المناسبة  اليدوية  العملية  المهارات  تتضمن  معيارية  قائمة  إعداد 
 . 1الصف الأول الثانوي في مقرر كيمياء

الذي يهدف إلى تنمية   النشط،بناء البرنامج التدريسي القائم على التعلم   -2
مقرر كيمياء في  اليدوية  العملية  الأول    1المهارات  الصف  طلاب  لدى 

 الثانوي.  
قياس فاعلية البرنامج التدريسي القائم على التعلم النشط في تنمية المهارات   -3

 لدى طلاب الصف الأول الثانوي.   1العملية اليدوية بمقرر كيمياء
 :أهمية الدراسة 

 :الدراسة فيما يليكمن أهمية ت
خلال   -1 من  المعاصرة،  التربوية  للاتجاهات  استجابة  الدراسة  هذه  تأتي 

التعلم النشط يمياء واستراتيجياته في تدريس الك  تهوممارس  التأسيس لتقبل 
 . والعلوم الطبيعية بشكل عام
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مقترحاً   -2 الدراسة  هذه  الكيمياءتقُدم  التعلم   ،لمعلمي  استراتيجيات  بأبرز 
 . س مقررات الكيمياء ة في تدريالنشط المناسب

تقُدم هذه الدراسة قائمة بالمهارات العملية اليدوية المناسبة لطلاب الصف  -3
 أثناء عملية البناء والتطوير.في ؛ لمراعاتها  1الأول الثانوي في مقرر كيمياء

الأنشطة   -4 دمج  خلال  من  الكيمياء،  مقررات  تطوير  في  الدراسة  تُسهم 
دلًا من دليل التجارب العملية؛ لربط الجانب  العملية في كتاب الطالب ب 

 النظري بالجانب العملي. 
 :حدود الدراسة

 الدراسة على الحدود الآتية: اقتصرت
المضمنة   -1 النشط  التعلم  التدريسي استراتيجيات  على:   بالبرنامج  وتشتمل 

حلّ   التعلم    والاستقصاء،  والاكتشاف،  المشكلات،  استراتيجية  ودورة 
العلوم لمناسبتها في تدريس  لذلك دراسة  ،  الخماسية؛ وذلك  أشارت  كما 

( )  (،2001قطامي  شحاته  شاهين    (،2007ودراسة  نجاة  ودراسة 
 (. 2013ودراسة ثناء بن ياسين ) (،2009)

المهارات العملية وتتضمن: المهارات العملية اليدوية المناسبة لطلاب الصف  -2
مق في  الثانوي  العملية    1رر كيمياءالأول  الأنشطة  في  تضمينها  تم  والتي 

 لدروس البرنامج التدريسي.  
مقرر كيمياء -3 ويتضمن:  الكيمياء  )نظام   1مقرر  الثانوي  الأول  للصف 

المعتمد من وزارة   والتغيرات(،الخواص    -الثانية )المادة    المقررات( للوحدة
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المهارات العملية بمقرر الكيمياء لدى طلاب   بناء برنامج تدريسي قائم على التعلم النشط وفاعليته في تنمية
 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

هـ )وفق سلسلة مناهج ماجروهيل المترجمة في   1438/1439التعليم طبعة  
 . التي تم مواءمتها لتصبح مناسبة لبيئة الطالب( McGraw-Hillالعلوم 

اقتصرت الدراسة على المدارس الثانوية الحكومية النهارية )نظام المقررات(  -4
 امة للتعليم بمنطقة القصيم.التابعة لجميع مكاتب التعليم بالإدارة الع

/   1438أُجريت الدراسة في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي   -5
 ه. 1439

 :فروض الدراسة
  تسعى الدراسة إلى التحقق من الفرض التالي:

بين متوسطي   (α  ≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  
لاختبار   البعدي  التطبيق  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  طلاب  درجات 

لصالح    1المهارات العملية وبطاقة الملاحظة للمهارات العملية في مقرر كيمياء
 المجموعة التجريبية.  

 : مصطلحات الدراسة
 : Teaching  Programالبرنامج التدريسي    -1

 : نظام أو نسق متكامل من الأسس: "نه( بأ61,ص2006ر )فه مدكو عر  
والعناصر المتكاملة معها كالأهداف والمحتوى   والاجتماعية،  والنفسية،  المعرفية،

  المتعلمين، تقدمه مؤسسة ما إلى    والتطوير،وطرائق التدريس وأساليبه والتقويم  
  ."وتحقيق الأهداف المنشودة شاملة،بقصد تنميتهم تنمية 

إجرائي   بأنها  ويعُرّف  الدراسة  هذه  علىي  "برنامج  :في   الأهداف،  شتمل 
النشط،  توى  المحو  التعلم  واستراتيجيات  وسائل  الو   العملية،  نشطةالأو العلمي، 
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بناؤه   والتقويم،  ،تعليميةال لت  تم  النشط  التعلم  لدى   1كيمياءمقرر    دريس وفق 
  ديهم ل  اليدوية  بما يحقق تنمية المهارات العملية  ،طلاب الصف الأول الثانوي

   بأقصى فاعلية ممكنة ".
 : Active Learningالنشط التعلم   -2

"طريقة تعليم وتعلم في آن    :( بأنه33,ص2011)  فه سعادة وآخرونعر  
الطلاب في    ؛واحد يشارك  بفاعلية    والمشروعات   والتمارين،  الأنشطة،حيث 

غنية    كبيرة، تعليمية  بيئة  معلم يشجعهم على    متنوعة،من خلال  مع وجود 
ويدفعهم   والتربوي،تحمل مسؤولية تعليم أنفسهم بأنفسهم تحت إشرافه العلمي 

التي تركز على بناء الشخصية   المدرسي،إلى تحقيق الأهداف الطموحة للمنهج  
   المتكاملة الإبداعية لطالب اليوم ورجل الغد".

إجرائي   بأنهويعُرّف  الدراسة  القائم    :ا في هذه  الإيجابي "التعلم  الدور  على 
، 1الأنشطة العملية بمقرر كيمياءتنفيذ    فيوالنشط لطالب الصف الأول الثانوي  

م  تمكنه  بالتاليو   الآخرين،والتعاون مع    والمناقشة،  التفكير،على    هم التي تشجع
  ". هوتوجيه اليدوية تحت إشراف المعلم من تنمية المهارات العملية

 البرنامج التدريسي القائم على التعلم النشط:  -3
إجرائي   بأنهويعُرّف  الدراسة  هذه  في  على  ا  يشتمل  متكامل  "برنامج   :

 العملية، والأنشطة    النشط،واستراتيجيات التعلم    العلمي،والمحتوى    الأهداف،
واستراتيجياته  التعليمية،والوسائل   النشط  التعلم  ضوء  في  بناؤه  تم    ، والتقويم، 

حلّ   وهي: التعلم    والاستقصاء،  والاكتشاف،  المشكلات،  استراتيجية  ودورة 
لدى   1الخماسية؛ لقياس فاعليته في تنمية المهارات العملية اليدوية بمقرر كيمياء 
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المهارات العملية بمقرر الكيمياء لدى طلاب   بناء برنامج تدريسي قائم على التعلم النشط وفاعليته في تنمية
 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

لأدوات والمواد  ا  مع  طلاب الصف الأول الثانوي، من خلال التعامل السليم
 أثناء تنفيذ الأنشطة العملية".في والأجهزة 

 :Practical Skillsالعملية المهارات  -4
المعمري )عر   الصعوب )2010فها  ( بأنها:  68ص،2014( كما ورد في 

وتتضمن تناول الأجهزة   الطالب،"مجموعة من الخطوات المتتابعة التي يقوم بها  
   والتعامل معها بمستوى محدد من الدقة والسرعة في الأداء".

قدرة طالب الصف الأول الثانوي "  :الدراسة بأنهاا في هذه  وتعُرّف إجرائي  
وبدرجة عالية من السرعة    ،على استخدام المواد والأدوات والأجهزة بشكل سليم

مقرر كيمياءفي    والإتقان في  العملية  الأنشطة  تنفيذ  المهارات  1أثناء  لتنمية  ؛ 
    ."التي توصلت لها الدراسة العملية اليدوية الرئيسة

 :الإطار النظري
 تناول الباحث في الإطار النظري المحاور التالية:     ي

 :Active Learningالنشط المحور الأول: التعلم  

القرن   من  الأخيرة  السنوات  في  النشط كمصطلح  التعلم    العشرين، ظهر 
وانتشر مع بدايات القرن الحادي والعشرين كأحد الاتجاهات التربوية الحديثة  

 التي تقوم على المشاركة النشطة للمتعلم في عملية التعلم وبناء المعرفة.
الحصانويؤكد   وأماني  النشط    (28ص ،2010)  الجبر  التعلم  ظهور  بأن 

همية بناء المتعلمين  واستراتيجياته هو انعكاس لأفكار البنائية، التي تؤكد على أ
مع   والإيجابي  النشط  تفاعلهم  أنصار   بيئتهم،لمعارفهم من خلال  يرى  حيث 

 النظرية البنائية أن التعلم يتضمن العمل النشط من جانب المتعلم.  
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    مفهوم التعلم النشط:
طرح المهتمون بالعملية التعليمية الكثير من التعريفات لمفهوم التعلم النشط  

 وفي معانيها الدقيقة من جهة أخرى.  جهة،التي اختلفت في تفصيلاتها من 
)فتعرّ   وآخرون  يجعل  8ص،2005فه كوثر كوجك  الذي  "التعلم  بأنه:   )

وعن    تعلمه،ولًا عن  مسؤ   والتعلم،ا في عملية التعليم  ا فاعلًا مشاركً المتعلم عضوً 
 والاكتشاف، ويتعلم عن طريق البحث    بالممارسة،يتعلم    التعليم،تحقيق أهداف  

 ويشارك في اتخاذ القرارات المرتبطة بتعلمه".
: "عملية تعلم  فه بأنهفيعرّ  على ذلك    (Silberman,1996)سيلبرمان  ويؤكد  

بمعظم   فيها  الطلاب  عقولهم    العمل،يقوم  ويدرسون    بفاعلية،ويستخدمون 
وعلى تطبيق ما تعلموه    جهة،المشكلات من    ويعملون على حلّ    جيداً،الأفكار  

مما يؤدي إلى سرعة الفهم لديهم والاستمتاع فيما يقومون به    ثانية،من جهة  
 من أنشطة". 

لتعلم النشط بأنه: "العملية التي يكون فيها  وفي ضوء ما سبق يمكن تعريف ا
المتعلم العنصر النشط من خلال التفاعل والمشاركة الإيجابية في الأنشطة بأنواعها  

أو   الصف  داخل  التفكير   خارجه،سواء  مهارات  على  تشجعهم  والتي 
والتقصي وحلّ  التعلم    والاكتشاف  نواتج  تحت   بأنفسهم،المشكلات وتحقيق 

 ". هوجيهوت إشراف المعلم
 أهمية التعلم النشط:  

أن عدم استثمار التعلم النشط في   النشط،يرى العديد من المهتمين بالتعلم  
 قد يجعل الطالب لا يتعدى مرحلة التذكر في التعليم.     المختلفة،المواقف التعليمية  
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 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

العمل   على  المتعلمين  تشجيع  خلال  من  أهميته  تتضح   الإيجابي،لذلك 
كما تتضح    ملاحظاتهم،وتسجيل    المتنوعة،ومساعدتهم على اكتساب الخبرات  

والتي أكدتها   المتعلم،أهمية التعلم النشط من النتائج الإيجابية التي يُحدثها عند  
 نتائج البحوث والدراسات التي تناولت التعلم النشط.

أن التعلم النشط يصنع جسراً يساعد    Basham,1994))فقد أوضح باشام  
وذلك من خلال    منها،المتعلمين على عبور الفجوة بين عملية التعلم والهدف  

 ما يضيفه لعملية التعلم. 
 تدريس العلوم:استراتيجيات التعلم النشط المستخدمة في 

( قطامي  الدراسات كدراسة  من  مجموعة  سالم   (،2001أكدت  ودراسة 
لانتيس    (،2001) ماثيو  ،(Lantis,2002)ودراسة   ,Mathews) ودراسة 

ودراسة   (، 2009ودراسة نجاة شاهين )  (،2007ودراسة شحاته ) ،    )2006
( بن ياسين  الفعالة  2013ثناء  النشط  التعلم  استراتيجيات  من  عدد  على   )

والتي سيعتمد عليها الباحث في هذه الدراسة وفي   العلوم،والمناسبة في تدريس  
 ومنها ما يلي: النشط، تنفيذ دروس البرنامج التدريسي القائم على التعلم 

 :  Problem Solving Strategyالمشكلات  استراتيجية حل    -1
تعتمد هذه الاستراتيجية على صياغة موضوع الدرس أو الأنشطة على هيئة  

 مشكلة أو سؤال يثير اهتمام الطلاب وتفكيرهم.
إلى تنمية مهارات    ه الاستراتيجيةمن خلال تدريسه بهذ  العلوم  يسعى معلمو 

العملية  العلمي،التفكير   الطلاب  والمهارات  الأإحيث    ؛لدى  هذا  سلوب  ن 
 . يساعد الطالب في إيجاد الحلول للمواقف المشكلة من خلال البحث والتجريب
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 : Discovery Strategyالاكتشاف استراتيجية  -2

في   دُّ تع فاعلية  النشط  التعلم  استراتيجيات  أكثر  من  الاكتشاف  استراتيجية 
أنفسهم في عملية   الاعتماد على  الطلاب على  العلوم؛ لأنها تشجع  تدريس 

 كما تساعدهم على اكتشاف الحقائق والمفاهيم العلمية.   التعلم،
العلوم من خلال تدريسه بهذه الاستراتيجية إلى تنمية مهارات   ويسعى معلم 

تحت إشراف    بأنفسهم،أثناء تنفيذهم للأنشطة  في  لعلم الأساسية لدى الطلاب  ا
   المعلم.

 : Inquiry Strategyالاستقصاء استراتيجية  -3

بالاستقصاء   ( إلى أن التدريس265ص،2004أشار الشهراني والسعيد )
قدراته   يستخدم  الاستقصاء  في  المتعلم  لأن  وذلك  الاكتشاف؛  على  مبني 

مثلسالا الأخرى  العمليات  إلى  وفرض    :كتشافية بالإضافة  المشكلة،  تحديد 
 .هاالفروض، وتصميم التجربة، وجمع المعلومات وتحليل

من خلال إثارة    العلوم،يتم استخدام استراتيجية الاستقصاء في تدريس  و 
المشكلة    لحلّ    ويكون دور الطلاب التخطيط  الدرس،تمام الطلاب لمشكلة  اه 

 من خلال فرض الفروض. 
 : ’Strategy   sاستراتيجية دورة التعلم الخماسية  -4

تعليمي    دُّ تع نموذجاً  التعلم  دورة  بناء  استراتيجية  على  الطلاب  يساعد  ا 
 (Bybee,2006)النموذج الخماسي الذي طوره بايبي    دُّ ويع  ومعارفهم،هم  مفاهيم

 .ويعُرف بنموذج دورة التعلم الخماسية واسع،هو المستخدم بشكل 
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المهارات العملية بمقرر الكيمياء لدى طلاب   بناء برنامج تدريسي قائم على التعلم النشط وفاعليته في تنمية
 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

على تبادل الأدوار بين المعلم    الاستراتيجية  ويقوم تدريس العلوم باستخدام
مراحلها    والطالب أشار    الخمس،في  مكوماسالتي    (، 210ص، 2016)  لها 

)وت قرني  زبيدة  عمل    (177ص،2013لخص  دورة مآلية  استراتيجية  راحل 
 تالي:ال (1رقم )  لشكلبا بعض،التعلم الخماسية مع 

 : دورة التعلم الخماسية مع بعض ( آلية عمل مراحل استراتيجية1شكل رقم )
 
 
 
 

 
 

 : Skills Practicalالعملية : المهارات  المحور الثاني
على   عام،  العلوم الطبيعية بشكل تؤكد الاتجاهات الحديثة في مجال تدريس 

بحيث أصبح من    الكيمياء،أهمية المهارات العملية كهدف أساسي في تدريس  
ا فعالًا في مجال الكيمياء يخلو من تضمين  ا تدريسي  الصعوبة أن نتصور برنامجً 

 المهارات العملية. 
   مفهوم المهارات العملية:

( 15ص،1995فها الجمعة )يعرّ  ف  العملية،تتباين الآراء حول مفهوم المهارة  
بأنها: "البراعة في أداء عمل ما مع الفهم والاقتصاد في الوقت والجهد والنفقات  

 لمواقف المتغيرة". ا مع  وتلافي مواطن الخطر والخسارة والتكيف
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( بأنها: "القدرة على القيام بعملية معينة  10ص، 1997فها لبيب )يعرّ  كما  
السرعة   من  وتلافي  بدرجة  النفقات  في  الاقتصاد  بقصد  الفهم  مع  والإتقان 
 الأضرار والأخطار".

وتؤكد التعريفات السابقة على الإجراءات والنشاطات الحركية التي يؤديها  
 كما تؤكد على السرعة والإتقان في الأداء.    العمل،أثناء في الفرد 

 تصنيف المهارات العملية:
 العملية، ب العديد من المهارات  يهدف تدريس العلوم إلى إكساب الطلا

لذلك صنّف المتخصصون في مجال العلوم الطبيعية المهارات العملية إلى عدد 
حيث اتخذ معياراً   ،(77ص ،1997من أهمها تصنيف لبيب )  التصنيفات،من  

 وصنفها إلى ما يلي:  تعلمها،لتصنيف المهارات العملية وهو الهدف من  
مهارات تهدف إلى زيادة قدرة الطالب على التفاعل مع بيئته بالقيام ببعض   -1

 مثل مهارة التعامل مع الأجهزة الكهربائية. المفيدة،الأعمال 
مثل    العلمية،مهارات تهدف إلى زيادة قدرة الطالب على مواصلة دراساته   -2

 مهارة استخدم الأجهزة والمقاييس.  
اتفق كلّ  )  كما  السعدني  )  (،97ص  ،2005من   ،2010وزيتون 

 ( على تصنيف المهارات العملية إلى الأصناف التالية: 582ص
مثل    اليدوي،مهارات عملية يدوية: وهي المهارات التي تعتمد على العمل   -1

 وأدوات التشريح. الأجهزة،مهارة استخدام 
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 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

مهارات عملية أكاديمية: وهي المهارات التي تساعد الطالب على دراسة  -2
أكثر   بشكل  النتائج في جداول ورسوم   فاعلية،العلوم  تنظيم  مهارة  مثل 

 بيانية.
على   -3 الطالب  تساعد  التي  المهارات  وهي  اجتماعية:  عملية  مهارات 

والتواصل   الاتصال  مهارات  العمل   الاجتماعي،اكتساب  مهارة  مثل 
 عاون في مجموعات صغيرة.والت

المهارات الحياتية    السابقة،( للمهارات  584ص  ،2010ويضيف زيتون )
والتي يمكن للطالب ممارستها واكتسابها    والبيئية،كالمهارات الصحية والغذائية  

 في حياته. 
التفكير   مهارات  أو  العقلية  المهارات  أن  حلّ    العلمي،كما    كمهارة 

والاكتشاف   دراسة   والاستقصاء،المشكلات  في  اللازمة  المهارات  من  تعتبر 
 مشكلة ما. فالطالب يحتاج لهذه المهارات مع إجراءاتها وخطواتها لحلّ   العلوم،

 : هاوأسس وسائل تنمية المهارات العملية
يرى المهتمون في تدريس العلوم أنه ينبغي أن يقوم المعلم بتنمية المهارات 

وذلك من خلال مواقف وأنشطة عملية يتخللها العديد من الممارسات    ،العملية
 . هوتوجيه وبإشراف المعلم  المتعلم، السليمة من قبل

 العامة تدريس العلوم الطبيعية وسائل لتنمية المهارات العملية    ويتوفر في مجال 
  ، 2001)( كما ورد في ملاك السليم  1974لخصها كاظم وزكي )  ،هام وتعلُّ 
 ( في الآتي: 91ص،  2004والشهراني والسعيد ) (،127ص
 الدراسة العلمية التي تتضمن النشاط العملي وإجراء التجارب.   -1
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 العروض العملية التوضيحية التي يجريها المعلم في دروس العلوم.   -2
 الرحلات العلمية وما تتضمنه من أنشطة مثل جمع العينات. -3

  تها وتنمي  رئيسة لتعلم المهارات العمليةأسس    ةويرى الباحث أن هناك ثلاث 
 يمكن تلخيصها كما يلي:  الطبيعية،في تدريس العلوم 

شرح المعلم للمهارة الرئيسية وما يندرج تحتها من مهارات فرعية بشكل   -1
 . مباشر أمام الطلاب

تطبيق الطالب للمهارة وما يندرج تحتها من مهارات فرعية والتدرب عليها  -2
 . المعلم مأما

المواقف والأنشطة   -3 العملية في  للمهارة  الطالب  من أجل   العملية،ممارسة 
 اكتسابها وتنميتها. 

 العملية: تقويم المهارات 
ويتم    نفسها،يكتسب تقويم المهارة العملية أهميته من أهمية المهارة العملية  

لّخصها   أساليب  أو  أدوات  خلال  من  العملية  المهارة  زيتون    كلّ تقويم  من 
 كما يلي:  (264ص،1990سرور )وعايدة  (،401ص ،2001)
 التعرف، الاختبارات العملية: ولهذه الاختبارات صور متعددة، كاختبارات   -1

 داء. واختبارات الأ 
ويقوم   بها،بطاقة الملاحظة: وتتضمن المهارات التي يجب على المتعلم القيام   -2

 وسرعة القيام بها.  ، أداء المهارةهما الدقة في :التقويم على جانبين
وت -3 التحريرية:  أو  المكتوبة  تقييم    عدُّ التقارير  في  التقليدية  الأساليب  من 

 .مستوى أداء الطالب داخل المختبر
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 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

التحرير  -4 وتعالاختبارات  مهارات   دُّ ية:  تقييم  في  الشائعة  الأساليب  من 
 .وتستخدم لتقويم المعرفة العلمية الطالب،

ومما سبق يمكن اعتبار اختبار المهارات العملية وبطاقة الملاحظة من أدوات 
مقارنة بسلبيات التقارير التحريرية والاختبارات    العملية،التقويم الجيدة للمهارات  

  كس الصورة الحقيقة لأداء الطالب للمهارة العملية. التحريرية التي لا تع
 :الدراسات السابقة

دراسات السابقة التي تناولت التعلم النشط واستراتيجياته  يتناول الباحث ال
والدراسات التي تناولت تنمية المهارات العملية في    العملية،في تنمية المهارات  

 :  كما يلي  أخرى،الكيمياء عبر وسائل 
 دراسات تناولت التعلم النشط واستراتيجياته في تنمية المهارات العملية:

 : (Coy,2001)دراسة كوي  -

المشكلات كأحد   هدفت الدراسة إلى معرفة أثر استخدام استراتيجية حلّ  
 استراتيجيات التعلم النشط في تنمية المهارات العملية في العلوم. 

حلّ   بأسلوب  درست  تجريبية  مجموعتين:  إلى  الدراسة  عينة  تقسيم    وتم 
التعلم   استراتيجيات  درست ومجموع   النشط،المشكلات كأحد  ضابطة  ة 

 بالطريقة التقليدية.
دلالة إحصائية لصالح المجموعة  وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات    

 التجريبية.
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 (: 2014دراسة الصعوب ) -
هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية الاستراتيجية المقترحة )استراتيجية 

والميل نحو مادة الكيمياء لدى    العملية،المهارات    تنميةدورة التعلم السباعية( في  
 طلاب الصف العاشر الأساسي في الأردن.

قُسمت إلى مجموعتين:   وطالبة،  ب  ( طال137ة الدراسة من )وتكونت عين
( 68( طالباً وطالبة والأخرى ضابطة وعددها )69أحدها تجريبية وعددها )

 . طالباً وطالبة
بين متوسطي درجات   اوجود فروق دالة إحصائي    الدراسةوأظهرت نتائج  

المهارات   ملاحظة  لبطاقة  البعدي  التطبيق  في  والضابطة  التجريبية  المجموعة 
 يمياء لصالح المجموعة التجريبية. ومقياس الميل نحو الك العملية،

 (: 2015دراسة هبه فرحات ) -
استراتيجيات   القائم على بعض  المقترح  البرنامج  بناء  إلى  الدراسة  هدفت 

العملية والاتجاه نحو    لكشفوا  النشط،التعلم   المهارات  تنمية  فاعليته في  عن 
 العلم لدى طلاب الصف الأول الثانوي.

( الدراسة من  عينة  إلى مجموعتين:    وطالبة،( طالباً  70وتكونت  قُسمت 
( 70ضابطة وعددها )والأخرى    ،( طالباً وطالبة35أحدهما تجريبية وعددها )

 طالباً وطالبة. 
 التجريبية، لصالح المجموعة    اوجود فروق دالة إحصائي    وأظهرت نتائج الدراسة

استراتيجيات   بعض  على  القائم  المقترح  البرنامج  فاعلية  النتائج  أظهرت  كما 
  التعلم النشط. 
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 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

 دراسات تناولت تنمية المهارات العملية في الكيمياء عبر وسائل أخرى:
 (: 2001دراسة ملاك السليم ) -

اقتراح برنامج لتنمية بعض المهارات العملية الكيميائية  هدفت الدراسة إلى  
)قسم   للبنات  التربية  بكلية  الرابعة  الفرقة  طالبات  من  عينة  لدى  المدرسية 

 الكيمياء( وقياس فاعليته. 
إلى مجموعتين تجريبية  ا  ( طالبة وزعت عشوائي  30وتكونت عينة الدراسة من ) 

 . وضابطة
ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق  

المجموعة   الملاحظة لصالح  التحصيلي وبطاقة  الاختبار  التجريبية والضابطة في 
أداء   التجريبية، مستوى  رفع  في  المقترح  البرنامج  فاعلية  النتائج  أظهرت  كما 

 طالبات المجموعة التجريبية في الاختبار التحصيلي وبطاقة الملاحظة.  
 (: 2016ي )شمور دراسة الأ  -

هدفت الدراسة إلى تحديد فعالية البرنامج التدريبي المقترح في تنمية تحصيل  
للمهارات   المعرفية  المهارات    المختبرية،الجوانب  أداء  وتنمية    المختبرية،وتنمية 

الرابع   الاتجاه نحو تدريس المهارات المختبرية لدى الطلاب المعلمين بالمستوى 
 تخصص الكيمياء بكلية التربية جامعة صنعاء.

الدراسة من ) عينة  إلى مجموعتين:    وطالبة،( طالباً  19وتكونت  قُسمت 
 (.9ا )( والأخرى ضابطة وعدده 10أحدهما تجريبية وعددها )
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بين متوسطي درجات   اسة وجود فروق دالة إحصائي  وأظهرت نتائج الدرا
وبطاقة    التحصيل، المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار  

 ومقياس الاتجاه نحو التدريس لصالح التجريبية. الملاحظة،
 (: 2016دراسة ريم الطعيمي ) -

عل  القائم  التدريسي  البرنامج  فاعلية  تحديد  إلى  الدراسة  نموذج  هدفت  ى 
سكمان الاستقصائي لتنمية عمليات العلم التكاملية وتنمية المهارات المعملية 

 للصف الأول الثانوي. 1في مقرر كيمياء
قُسمت إلى مجموعتين: أحدهما   طالبة،(  70وتكونت عينة الدراسة من )

 ( طالبة.35والأخرى ضابطة وعددها )( طالبة 35وعددها ) ،تجريبية
بين متوسطي درجات   االدراسة وجود فروق دالة إحصائي  وأظهرت نتائج  

في  ا والضابطة  التجريبية  العلم  لمجموعتين  عمليات  لاختبار  البعدي  التطبيق 
المجموعة    التكاملية، لصالح  العملية  المهارات  ملاحظة  كما   التجريبية،وبطاقة 

 مج التدريسي. أظهرت النتائج فاعلية البرنا 
 : بقةالتعليق على الدراسات السا

السابقة    - الدراسات  واستراتأثبتت  النشط  التعلم  تنمية  فاعلية  في  يجياته 
  (، 2014)ودراسة الصعوب    ((Coy,2001كما في دراسة كوي    ،المهارات

عبر    تنمية المهارات العملية في الكيمياءو   (،2015ودراسة هبه فرحات )
ودراسة ريم   (،2001كما في دراسة ملاك السليم )   ، برامج وأساليب أخرى

 (. 2016شموري )ودراسة الأ (،2016الطعيمي )
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 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

السابقة  - الدراسات  الحالية عن  الدراسة  العملية  تميزت  المهارات  من    بتنمية 
التعلم   على  قائم  تدريسي  برنامج  بناء  اعتمدت    النشط، خلال  بينما 

ام بعض  الدراسات السابقة على تنمية المهارات العملية من خلال استخد
دام  من خلال استخ  مية المهارات العمليةتنو   النشط،اتيجيات التعلم  استر 

 .   برامج مقترحة وتدريبية
 : منهج الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة:
والإجابة عن أسئلتها استخدم الباحث   الدراسة،من أجل تحقيق أهداف  

   التاليين:منهجي البحث 
المنهج الوصفي )المسحي(: وهو المنهج الذي استطاع الباحث من خلاله 

-( العساف  أشار  من   -(179ص،  2012كما  المدروسة  الظاهرة  وصف 
حيث تم استعراض الإطار النظري والدراسات  ؛حيث طبيعتها ودرجة وجودها

هارات  والم  النشط،السابقة التي تناولت بناء البرامج التدريسية القائمة على التعلم  
وذلك لإعداد القائمة المعيارية   وتحليلها،  وتصنيفها،  المعلومات،العملية؛ لجمع  

  النشط، وبناء البرنامج التدريسي القائم على التعلم    اليدوية،للمهارات العملية  
 وإعداد أداتي الدراسة.  

: وهو  ( Quasi Experimentalالمنهج التجريبي )ذو التصميم شبه التجريبي  
خلاله   من  الباحث  استطاع  الذي  )-المنهج  العساف  أشار    ، 2012كما 

معرفة أثر السبب )المتغير المستقل( على النتيجة )المتغير التابع(.   -(277ص



 

 
135 

 التربوية مجلة العلوم
 هـ )الجزء الأول(1443العدد الثلاثون رجب 

 

ويعتمد المنهج ذو التصميم شبه التجريبي على التطبيق القبلي والبعدي لمجموعتين  
 .(Pre-Test, Post-Test Control Group)تجريبية وضابطة 
 مجتمع الدراسة:

)نظام   الثانوي  الأول  الصف  طلاب  جميع  من  الدراسة  مجتمع  تألف 
المقررات( بالمدارس الحكومية النهارية التابعة للإدارة العامة للتعليم بمنطقة القصيم 

والبالغ عددهم    ه،1438/1439للفصل الدراسي الأول من العام الدراسي  
  مكتباً، (  12( مكاتب تعليمية من أصل )7موزعين على )  ( طالب  2749)

إدارة    التعليم،)وزارة    :( التالي 1كما هو موضح بالجدول رقم )  مدرسة،(  22و)
 (. 2018 ،التخطيط والتطوير

  :( توزيع مجتمع الدراسة1جدول رقم )
 عدد الطلاب  عدد المدارس  مكتب التعليم  م
 511 4 مكتب التعليم بشمال بريدة  1
 540 4 مكتب التعليم بجنوب بريدة  2
 547 4 مكتب التعليم بشرق بريدة  3
 695 5 مكتب التعليم بغرب بريدة  4
 162 2 مكتب التعليم بالأسياح  5
 250 2 مكتب التعليم بالبدائع  6
 44 1 مكتب التعليم بقصيباء  7

 2749 22 المجموع الكلي 

 عينة الدراسة:
مجتمع   أفراد  لكثرة  مفردة   الدراسة،نظراً  بأخذ  الدراسة  تطبيق  وصعوبة 

  للعينة، الدراسة )الطالب( كوحدة للعينة؛ لجأ الباحث لاتخاذ المجموعة وحدة  
  Cluster Random Sampleوتُسمى هذه الطريقة بالعينة العشوائية العنقودية  

ا وإنما  المفردة  ليست  العينة  وحدة  "أن  بها  يقُصد  )العسافالتي   ، لمجموعة". 



 

 
136 

المهارات العملية بمقرر الكيمياء لدى طلاب   بناء برنامج تدريسي قائم على التعلم النشط وفاعليته في تنمية
 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

الدراسة  101ص   ،2012 مجتمع  من  الدراسة  عينة  اختيار  تم  وقد   .)
( طالباً  60حيث بلغت )  العنقودية،بالطريقة العشوائية    متماثلة،كمجموعات  

 من طلاب الصف الأول الثانوي في ثانوية الأسياح بعين ابن فهيد.  
 :هاومواد أدوات الدراسة

 استخدم الباحث الأدوات والمواد التالية: الدراسة،في ضوء أهداف 
 . 1مقرر كيمياءاسبة في قائمة معيارية تتضمن المهارات العملية اليدوية المن -1
  القائم على التعلم النشط.البرنامج التدريسي  -2
 المهارات العملية. اختبار  -3
 .بطاقة الملاحظة للمهارات العملية -4

 متغيرات الدراسة:
 تمثلت متغيرات الدراسة في الآتي:   

المستقل   البرنامج  Independent Variableالمتغير  وهو  القائم :    التدريسي 
 .  ربعتراتيجيات التعلم النشط الأوالمتضمن لاس النشط،على التعلم 

: ويمثل المهارات العملية اليدوية بمقرر Dependent Variableالمتغير التابع  
والتي تم إعدادها بقائمة معيارية    الثانوي،صف الأول  لدى طلاب ال  1كيمياء

   ( مهارة عملية فرعية.70يندرج تحتها )  رئيسة،تضمنت تسع مهارات عملية 
 إجراءات الدراسة:

قام الباحث بمجموعة من الإجراءات والخطوات للإجابة عن أسئلة الدراسة 
 كما يلي: 
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 : ما يليكونصه   الدراسة،إجراءات الإجابة عن السؤال الأول من أسئلة  
العملية المهارات  مقرر   اليدوية   ما  في  الثانوي  الأول  الصف  لطلاب  المناسبة 

    ؟1كيمياء
هذا   عن  تضمنت    السؤال،وللإجابة  معيارية  قائمة  بإعداد  الباحث  قام 

الأ الصف  لطلاب  المناسبة  اليدوية  العملية  مقرر المهارات  في  الثانوي  ول 
 وقد اعتمد في إعدادها على المصادر التالية:   ،1كيمياء

الطبيعية   - العلوم  في  العملية  المهارات  حول  تمت  التي  السابقة  الدراسات 
 والكيمياء بشكل خاص.

العلوم   - تدريس  مجال  في  الحديثة  بالمهارات    الطبيعية،الاتجاهات  وعلاقتها 
 العملية.

مقرر  - دروس  أهداف  تحقق  والتي  العملية  للأنشطة  الباحث  مقترحات 
 للوحدة المختارة.   1كيمياء

 خبرة الباحث العملية في مجال تعليم الكيمياء في المرحلة الثانوية. -
وقد توصل الباحث من خلال المصادر السابقة إلى إعداد قائمة معيارية  

بالمهارا  العملية  أولية  عملية    اليدوية،ت  مهارات  عشر  القائمة  تضمنت  وقد 
 ( مهارة عملية فرعية. 112يندرج تحتها )  رئيسة،

قام الباحث   الظاهري(،)الصدق    الأوليةوللتأكد من صدق القائمة المعيارية  
  برصد استجابات المحكمين   ثم قام  المختصين،بإرسالها إلى مجموعة من المحكمين  

المهارات    ،وتحليلهاودراستها   من  مهارة  لكل  المحكمين  اتفاق  نسبة  وحساب 
 العملية الفرعية.
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المهارات العملية بمقرر الكيمياء لدى طلاب   بناء برنامج تدريسي قائم على التعلم النشط وفاعليته في تنمية
 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

 التحكيم، في ضوء نتائج    الأوليةوبعد إجراء التعديلات على القائمة المعيارية  
توصل الباحث إلى القائمة المعيارية النهائية للمهارات العملية اليدوية المناسبة  

تسع    تضمنت القائمةحيث  ،  1مقرر كيمياءلطلاب الصف الأول الثانوي في  
 ( مهارة عملية فرعية. 70يندرج تحتها ) رئيسة،مهارات عملية 

 :  ا يليمك ونصه   الدراسة،إجراءات الإجابة عن السؤال الثاني من أسئلة  
التعلم   القائم على  التدريسي  البرنامج  العملية   النشط،ما  المهارات    لتنمية 

    الثانوي؟لدى طلاب الصف الأول  1في مقرر كيمياء اليدوية
قام الباحث ببناء البرنامج التدريسي القائم على    السؤال،وللإجابة عن هذا  

النشط إلى    ، التعلم  يهدف  العمليةوالذي  المهارات  مقرر    اليدوية  تنمية  في 
وقد اعتمد في بنائه على المصادر   الثانوي،لدى طلاب الصف الأول    1كيمياء

 التالية:   
البرامج   - بناء  تناولت  التي  السابقة  والدراسات  التعلم  و   التدريسية،البحوث 

 .النشط
 ذاته،الاتجاهات التربوية الحديثة التي تهدف إلى بناء المعرفة بواسطة المتعلم   -

 ومنها التعلم النشط.   
مقرر كيمياء - المختارة    1طبيعة  الوحدة  وزارة   فيه، وموضوعات  من  المعتمد 

مناهج ماجروهيل    ه،1438/1439التعليم طبعة   العالمية. وفق سلسلة 
McGraw-Hill 

التي تم التوصل إليها    1القائمة المعيارية للمهارات العملية اليدوية بمقرر كيمياء -
 في هذه الدراسة. 
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وقد توصل الباحث من خلال المصادر السابقة إلى صياغة الهيكل العام 
 الذي تألف من:  النشط،لبناء البرنامج التدريسي القائم على التعلم 

 ء البرنامج التدريسي: المواصفات المعيارية اللازمة لبنا -1
المواصفات   إلى  السابقة  والدراسات  البحوث  خلال  من  الباحث  توصل 

كما استفاد   بنائه،المعيارية اللازمة لبناء البرنامج التدريسي التي ارتكز عليها في  
( مواصفة معيارية تم  101وبلغت )  ،هوتجويد  التدريسيمنها في ضبط البرنامج  

 :( التالي2كما في الجدول رقم )  ،تقسيمها على ستة عناصر
( عناصر المواصفات المعيارية اللازمة لبناء البرنامج التدريسي وعدد 2جدول رقم )

 :مواصفاتها المعيارية
 المعيارية عدد المواصفات  عناصر المواصفات المعيارية اللازمة لبناء البرنامج م
 17 . المواصفات المعيارية للأهداف 1
 17 .المواصفات المعيارية للمحتوى العلمي 2
 16 .المواصفات المعيارية لاستراتيجيات التعلم النشط  3
 21 .المواصفات المعيارية للأنشطة العملية  4
 16 . المواصفات المعيارية للوسائل والتقنيات التعليمية  5
 14 .المواصفات المعيارية للتقويم 6

 101 .مجموع المواصفات المعيارية اللازمة لبناء البرنامج التدريسي

   : البرنامج التدريسي  -2
قام   التدريسي،بعد الاطلاع على المواصفات المعيارية اللازمة لبناء البرنامج  

الباحث بإعداد كتاب الطالب والذي يمثل البرنامج التدريسي القائم على التعلم  
لدى طلاب الصف الأول   1النشط لتنمية المهارات العملية اليدوية بمقرر كيمياء

العناصر    وقد تضمن  والتغيرات(،الخواص    -في الوحدة الثانية: )المادة  الثانوي،
 التالية:    
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المهارات العملية بمقرر الكيمياء لدى طلاب   بناء برنامج تدريسي قائم على التعلم النشط وفاعليته في تنمية
 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

ب - الباحث  قام  وفقاً وض    مختصرة،كتابة مقدمة  المقدمة:  بنائه  فيها كيفية  ح 
 لمفهوم التعلم النشط.  

)  توجيهات - بكتابة  الباحث  قام  التوجيهات  17عامة:  من  عبارة   )
والإرشادات للطالب؛ لكي يستفيد منها عند دراسة موضوعات الوحدة 

 والعمل الجماعي.  الطلاب،كالتعاون مع 
 مقترحة، خطة زمنية    فصل    الباحث في بداية كلّ  وضع    الخطة الزمنية للفصل: -

  :( التالي3كما في الجدول رقم )
 :( الخطة الزمنية للبرنامج التدريسي 3جدول رقم )

 زمن الحصص عدد الحصص  موضوع الدرس  الفصل وعنوانه 

 الفصل الأول:
 حالات المادة وخواصها 

 دقيقة 90 2 حالات المادة
 دقيقة 45 1 للمادةالخواص الفيزيائية 

 دقيقة 45 1 الخواص الكيميائية للمادة

 الفصل الثاني: 
 تغيرات المادة

 دقيقة 45 1 التغيرات الفيزيائية للمادة
 دقيقة 90 2 التغيرات الكيميائية للمادة

 دقيقة 90 2 قانون حفظ الكتلة 

 الفصل الثالث: 
 أشكال المادة 

 دقيقة 45 1 العناصر
 دقيقة 45 1 المركبات 

 دقيقة 90 2 فصل المركبات 
 دقيقة 45 1 المخاليط 

 دقيقة 90 2 فصل المخاليط 

الفصل: - الباحث لكلّ    أهداف  تمثل المخرجات    عامة،ا  أهدافً   فصل  وضع 
 طالب عند الانتهاء من دراسة الفصل.  المتوقعة لكلّ  

البرنامج   - الباحث لكل دروس  الدرس: وضع  تمثل    خاصة،ا  أهدافً أهداف 
 طالب عند الانتهاء من دراسة الدرس.   المخرجات المتوقعة لكلّ  
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تساؤلات )تقويم ابتدائي(   درس    الباحث في بداية كلّ    الربط مع الحياة: وضع -
 اً للدرس. لأمثلة مألوفة في حياة الطالب؛ لتكون تمهيداً مناسب

المفاهيم   - الباحث مجموعة من  للدرس: وضع  العلمية  العلمية لكل  المفاهيم 
 التي يتُوقع تكوينها لدى الطلاب بعد تنفيذ الأنشطة العملية.  درس،

مجموعة من التساؤلات  مفردات المحتوى )تساؤلات الدرس(: وضع الباحث   -
 . ثناء الدروس )تقويم بنائي(أفي وتتم هذه التساؤلات  درس،الشاملة لكل  

الأنشطة - جميع  بتصميم  الباحث  قام  العملية:  لدروس   الأنشطة  العملية 
بحيث    المستخدمة،مهارات متسلسلة حسب الاستراتيجية    البرنامج بشكل

فيذها بالتعاون مع أفراد أثناء تنفي  يكون دور الطالب فيها العنصر النشط  
 تساؤلاتها.   نمجموعته والإجابة ع

وس  الأجهزة لجميع در باحث مجموعة  الوسائل والتقنيات التعليمية: وضع ال -
عرض  ك  البرنامج، الذكيةوا  البيانات،جهاز  يستخدمها  لسبورة  لكي  ؛ 

 أثناء تنفيذ الدروس والأنشطة.في الطالب بالتعاون مع أفراد مجموعته 
من   - مجموعة  البرنامج  دروس  جميع  ختام  في  الباحث  وضع  الدرس:  تقويم 

 الأسئلة التي تلُخص الدرس )تقويم ختامي(. 
 دليل المعلم:  -3

قام الباحث بإعداد دليل لمعلم الكيمياء؛ ليكون مرشداً له في تنفيذ البرنامج 
يل المعلم  وقد تضمن دل   والتغيرات(،الخواص    -الثانية: )المادة  التدريسي، للوحدة

  العملية،وخلفية نظرية عن التعلم النشط والمهارات    عامة،وتوجيهات    مقدمة،
ودور المعلم والمتعلم في    تنفيذه،ونبذة تعريفية عن البرنامج التدريسي ومراحل  
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المهارات العملية بمقرر الكيمياء لدى طلاب   بناء برنامج تدريسي قائم على التعلم النشط وفاعليته في تنمية
 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

استراتيجيات البرنامج التدريسي والمهارات العملية اليدوية التي يهدف البرنامج  
 التدريسي إلى تنميتها.  

أكد من صدق البرنامج التدريسي القائم على التعلم النشط )الصدق وللت
مج  الظاهري(، إلى  بإرساله  الباحث  من  قام  قام    المحكمين،موعة  برصد  ثم 

 وحساب نسبة اتفاق المحكمين.    وتحليلها،ودراستها  جابات المحكميناست
وبعد إجراء التعديلات على البرنامج التدريسي القائم على التعلم النشط  

نتائج   على    التحكيم،في ضوء  القائم  التدريسي  البرنامج  إلى  الباحث  توصل 
 التعلم النشط بصورته النهائية. 

 : ما يليكونصه   الدراسة،إجراءات الإجابة عن السؤال الثالث من أسئلة  
تنمية المهارات  في  القائم على التعلم النشط    سيما فاعلية البرنامج التدري 

   الثانوي؟لدى طلاب الصف الأول  1بمقرر كيمياء اليدوية  ليةمالع
 يلي: قام الباحث بما  السؤال،وللإجابة عن هذا 

 وفقاً للخطوات التالية:  إعداد اختبار المهارات العملية -1
الاختبار:   - من  الهدف  البرنامج  حيث  تحديد  فاعلية  قياس  إلى  يهدف 

 .  1بمقرر كيمياءالتدريسي في تنمية المهارات العملية اليدوية 
الباحث بصياغة أسئلة الاختبار من   - العملية: قام  صياغة اختبار المهارات 

ختبار  لا وقد تضمن ا  .(Multiple Choice Test)نوع الاختيار من متعدد  
( على  الأولية  بدائل    لّ  ولك  لًا،اسؤ (  22بصورته  أربعة  صياغة  تم  سؤال 

 كإجابات للتقليل من أثر التخمين.                    
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قام   للاختبار،الظاهري  تحكيم اختبار المهارات العملية: للتأكد من الصدق   -
المحكمين    بإرسالهالباحث   من  مجموعة  برصد   المختصين،إلى  قام  ثم 

 ودراستها وتحليلها.  المحكمين،استجابات 
التعديلا إجراء  الاختباروبعد  على  نتائج    ت  ضوء  توصل    التحكيم،في 

بصورته النهائية والذي   1الباحث إلى اختبار المهارات العملية في مقرر كيمياء
 لًا. ا( سؤ 15تضمن )

سؤال من أسئلة   تقدير درجات اختبار المهارات العملية: حدد الباحث لكلّ   -
 لصحيحة.درجة واحدة للإجابة ا  1العملية في مقرر كيمياءاختبار المهارات  

التجربة الاستطلاعية لاختبار المهارات العملية: قام الباحث بتطبيق اختبار  
تكونت   الدراسة،المهارات العملية على عينة استطلاعية من خارج مجتمع  

( مقرر كيمياء25من  اجتازوا  ممن  طالباً  التجربة   ،1(  من  الهدف  وكان 
 الاستطلاعية التأكد من:

قام الباحث بحساب معامل   تبار:صدق الاتساق )التجانس( الداخلي للاخ -
 كما   للاختبار،ارتباط بيرسون بين درجات أسئلة الاختبار والدرجة الكلية  

 ( التالي:  4في الجدول رقم )
 : معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أسئلة الاختبار والدرجة الكلية للاختبار (  4جدول رقم ) 

 معامل الارتباط  السؤال  الارتباط معامل  السؤال  معامل الارتباط  السؤال 
1 0,716 ** 6 0,762 ** 11 0,522 ** 
2 0,739 ** 7 0,640 ** 12 0,701 ** 
3 0,764 ** 8 0,406 * 13 0,763 ** 
4 0,779 ** 9 0,418 * 14 0,468 ** 
5 0,671 ** 10 0,579 ** 15 0,441 * 

 0,01** دالة عند مستوى    0,05* دالة عند مستوى 
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المهارات العملية بمقرر الكيمياء لدى طلاب   بناء برنامج تدريسي قائم على التعلم النشط وفاعليته في تنمية
 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

أن معاملات الارتباط بين درجات أسئلة الاختبار  يتضح من الجدول السابق  
ا عند مستوى معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائي    للاختبار،والدرجة الكلية  

ما ، وهو ما يؤكد صدق تجانس أسئلة الاختبار في0,05أو مستوى    0,01
ختبار المهارات  وبالتالي صدق ا  ،البعضوارتباطها مع بعضها    بينها وتماسكها

    .1العملية بمقرر كيمياء
  العملية،  تم التأكد من ثبات اختبار المهارات   ثبات الاختبار )ثبات درجاته(: -

ألفاكرونباخ ثبات  معامل  مساوياً   ،باستخدام  الثبات  معامل    فكان 
 ( للاختبار ككل. 0,885)

العلمية  المهارات  اختبار  للباحث صدق  مقرر   ه وثبات  ومما سبق تأكد  في 
 وصالحيتها للتطبيق. الاختبار،وهذا يعني قبول جميع أسئلة ، 1كيمياء

 وفقاً للخطوات التالية: بطاقة الملاحظة للمهارات العمليةإعداد  -2
تهدف إلى قياس فاعلية البرنامج  حيث  تحديد الهدف من بطاقة الملاحظة:   -

 1المهارات العملية بمقرر كيمياءالتدريسي القائم على التعلم النشط في تنمية  
 .لدى طلاب الصف الأول الثانوي

لتحديد ليدوية إلى بطاقة ملاحظة:  تحويل القائمة المعيارية للمهارات العملية ا -
 مستوى أداء الطلاب للمهارات العملية اليدوية. 

جميع   - بصياغة  الباحث  قام  العملية:  للمهارات  الملاحظة  بطاقة  صياغة 
بصورة أفعال سلوكية   الملاحظة،ة الفرعية المتضمنة في بطاقة  المهارات العملي 

 يمكن ملاحظتها.    
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الباحث لمستوى   - العملية: حدد  للمهارات  الملاحظة  تقدير درجات بطاقة 
 متوسط،  ،عال    جداً،  أداء المهارة العملية اليدوية وفق التدرج الرباعي )عال  

 ( على التوالي. 1,2,3,4منخفض( الدرجات )
التجربة الاستطلاعية لبطاقة ملاحظة المهارات العملية: قام الباحث بتطبيق   -

بطاقة الملاحظة للمهارات العملية على عينة استطلاعية من خارج مجتمع 
وكان الهدف   ،1( طالباً ممن اجتازوا مقرر كيمياء25تكونت من )  الدراسة،

 تطلاعية التأكد من:من التجربة الاس
قام الباحث بحساب    صدق الاتساق )التجانس( الداخلي لبطاقة الملاحظة: -

معامل ارتباط بيرسون بين درجات المهارات العملية الفرعية والدرجة الكلية  
كما قام الباحث بحساب معامل ارتباط بيرسون    لها،للمهارة الرئيسة المنتمية  

كما   الملاحظة،والدرجة الكلية لبطاقة  سة  بين درجات المهارات العملية الرئي 
 :التالي (5رقم ) الجدولفي 

معاملات ارتباط بيرسون بين درجات المهارات العملية الرئيسة والدرجة  ( 5جدول رقم )
 : الكلية لبطاقة الملاحظة

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط المهارات العملية الرئيسة  رقم المهارة 
 0,01 0,857 .احتياطات الأمن والسلامة مهارة اتباع   1
 0,01 0,836 . مهارة التعامل السليم مع المواد الكيميائية  2
 0,01 0,929 . مهارة الاستخدام السليم للأدوات 3
 0,01 0,626 .مهارة الاستخدام السليم للأجهزة 4
 0,01 0,925 .مهارة الاستخدام السليم للميزان الكهربائي الرقمي 5
 0,01 0,733 .نيمهارة الاستخدام السليم لموقد بنز  6
 0,01 0,751 . مهارة التسخين 7
 0,01 0,928 .مهارة القياس والدقة  8
 0,01 0,741 .مهارة النظافة والتخلص من نفايات المواد الكيميائية  9
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 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

المهارات   درجات  بين  الارتباط  معاملات  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
معاملات ارتباط موجبة ودالة    الملاحظة،العملية الرئيسة والدرجة الكلية لبطاقة  

العملية    ،0,01عند مستوى    اإحصائي   المهارات  ما يؤكد صدق تجانس  وهو 
   الرئيسة فيما بينها وتماسكها وارتباطها مع بعضها البعض.  

   التأكد من ثبات بطاقة الملاحظةثبات بطاقة الملاحظة )ثبات درجاتها(: تم -
لنسبة    Cooper Smithباستخدام معادلة كوبر سميث    العملية،للمهارات  

( يوضح معاملات الثبات لبطاقة 6. والجدول رقم )الملاحظينالاتفاق بين  
 الملاحظة ومهارتها كما يلي:  

   :معاملات ثبات بطاقة الملاحظة ومهاراتها باستخدام معادلة كوبر سميث( 6جدول رقم )
 المهارات العملية الرئيسة 

مجموع الأداءات لملاحظة 
 اطالبً 25

عدد مرات  
 الاتفاق 

عدد مرات  
 الاختلاف 

 الثباتمعامل  نسبة الاتفاق 

 0,769 %76,889 52 173 225=  9×  25 اتباع احتياطات الأمن والسلامة 

 0,804 %80,444 44 181 225=  9×  25 التعامل السليم مع المواد الكيميائية 
 0,783 %78,250 87 313 400=  16×25 الاستخدام السليم للأدوات
 0,813 %81,333 28 122 150=  6×  25 الاستخدام السليم للأجهزة
الاستخدام السليم للميزان  

 الكهربائي الرقمي 
25  ×6  =150 115 35 76,667% 0,767 

 0,768 %76,800 29 96 125=  5×  25 نيالاستخدام السليم لموقد بنز 
 

 التسخين 
25  ×4  =100 84 16 84,000% 0,840 

 
 0,789 %78,857 37 138 175=  7×  25 القياس والدقة 

النظافة والتخلص من نفايات 
 المواد الكيميائية 

25  ×8  =200 153 47 76,500% 0,765 

الدرجة الكلية لبطاقة ملاحظة  
 0,786 %78,571 375 1375 1750=  70×  25 المهارات العملية 
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يتضح من الجدول السابق أن لبطاقة الملاحظة ومهاراتها معاملات ثبات  
بطاقة    مرتفعة، درجات  ثبات  إلى  يشير  بطاقة    الملاحظة،مما  ثبات  وبالتالي 

 .  1الملاحظة للمهارات العملية بمقرر كيمياء
  ، ا وثباته   لمهارات العملية ومما سبق تأكد للباحث صدق بطاقة الملاحظة ل 
( 70التي يندرج تحتها )و وهذا يعني قبول جميع المهارات العملية الرئيسة التسع  

 وصالحيتها للتطبيق.  ،فرعيةمهارة عملية 
 إجراءات تطبيق الدراسة )التجربة(:

 تضمنت إجراءات تطبيق الدراسة )التجربة( على المراحل التالية:  
   مرحلة الإعداد والتهيئة للتجربة: -1

 عشوائي، الضابطة والتجريبية بشكل    تينالمجموع   باختيار  الباحثحيث قام  
شط على  البرنامج التدريسي القائم على التعلم الن مطبوعة من    توزيع نسخةو 

بالمواد   الكيمياء(،البيئة التعليمية )مختبر    ما جهزك  ،طلاب المجموعة التجريبية
 زمة لتنفيذ الأنشطة العملية.والأدوات والأجهزة اللا

 مرحلة التطبيق القبلي لأداتي الدراسة )الاختبار وبطاقة الملاحظة(: -2
ا  قبلي    قام الباحث بتطبيقهما   الدراسة،بعد التأكد من صدق وثبات أداتي  

وحيث إن التطبيق القبلي يحتاج مزيداً من الجهد والوقت    الدراسة،على مجموعتي  
فقد  للتطبيق؛  اللازمة  والأجهزة  والمواد  الأدوات  من  العديد  لتجهيز  اللازمين 

 احتاج الباحث للتطبيق القبلي يومين متتاليين.  
طلاب  - تكافؤ  من  للتأكد  العملية:  المهارات  لاختبار  القبلي  التطبيق 

التجريبية  موعت المج )ت(   والضابطة،ين  اختبار  باستخدام  الباحث  قام 
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 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

كما هو    المجموعتين،لحساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات طلاب  
 ( التالي:7موضح في الجدول رقم )

( اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي مجموعتي الدراسة في التطبيق 7جدول رقم )
  : القبلي للاختبار 

 مستوى الدلالة  قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المجموعة  التطبيق القبلي للاختبار

 اختبار المهارات العملية 
 1,617 3,933 التجريبية 

0,791 
0,432 
 2,249 4,333 الضابطة  غير دالة 

   1,671تساوي  58ودرجة حرية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
لا توجد فروق وبالتالي    دالة،يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( غير  

في    بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطةا  دالة إحصائي  
   اختبار المهارات العملية.

ملاحظة المهارات العملية: للتأكد من تكافؤ طلاب التطبيق القبلي لبطاقة   -
التجريبية )ت(   والضابطة،  المجموعتين  اختبار  باستخدام  الباحث  قام 

لحساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية  
  ( التالي:8كما هو موضح في الجدول رقم )  والضابطة،

الفروق بين متوسطي مجموعتي الدراسة في التطبيق ( اختبار )ت( لدلالة 8جدول رقم )
 : القبلي لبطاقة الملاحظة

التطبيق القبلي لبطاقة ملاحظة  
 المهارات العملية 

 مستوى الدلالة  قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المجموعة 

 .اتباع احتياطات الأمن والسلامة 
 1,243 11,200 التجريبية 

0,644 
0,522 

 1,163 11,400 الضابطة  دالة غير 

 . التعامل السليم مع المواد الكيميائية 
 0,907 10,067 التجريبية 

0,306 
0,761 
 0,776 10,133 الضابطة  غير دالة 

 0,728 0,350 1,305 20,233 التجريبية  .الاستخدام السليم للأدوات
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التطبيق القبلي لبطاقة ملاحظة  
 المهارات العملية 

 مستوى الدلالة  قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المجموعة 

 غير دالة  1,629 20,367 الضابطة 

 .للأجهزةالاستخدام السليم 
 1,055 7,300 التجريبية 

0,490 
0,626 
 1,053 7,167 الضابطة  غير دالة 

الاستخدام السليم للميزان الكهربائي  
 .الرقمي

 0,730 8,467 التجريبية 
1,626 

0,109 
 0,699 8,167 الضابطة  غير دالة 

 .نيالاستخدام السليم لموقد بنز 
 1,006 6,767 التجريبية 

1,438 
0,156 
 0,774 6,433 الضابطة  غير دالة 

 . التسخين
 0,568 4,433 التجريبية 

0,659 
0,513 
 0,606 4,333 الضابطة  غير دالة 

 .القياس والدقة 
 1,531 10,000 التجريبية 

0,486 
0,629 
 1,085 10,167 الضابطة  غير دالة 

النظافة والتخلص من نفايات المواد  
 . الكيميائية 

 0,724 10,600 التجريبية 
0,772 

0,443 
 0,935 10,433 الضابطة  غير دالة 

الدرجة الكلية لبطاقة ملاحظة المهارات  
 .العملية 

 6,057 89,067 التجريبية 
0,302 0,764 

 5,917 88,600 الضابطة  غير دالة 
 1,671تساوي  58ودرجة حرية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 

لا توجد فروق وبالتالي    دالة،يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت( غير  
بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في    ا دالة إحصائي  

   .جميع المهارات العملية الرئيسة والدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة
القائم على التعلم مرحلة البدء بالتجربة وتطبيق البرنامج التدريسي   -3

 النشط: 
التجربة وتطبيق البرنامج التدريسي القائم على التعلم  في  لبدء  با قام الباحث  

أسابيع ستة  لمدة  الموافق   ،النشط  الأحد  يوم  في  التجربة  بداية  حيث كانت 
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 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

ه 23/2/1439يوم الأحد الموافق    ه من الأسبوع الرابع وحتى18/1/1439
التاسع الأسبوع  )الضابطة    ،من  الدراسة  تدريس مجموعتي  الفترة  وتم في هذه 

مقرر كيمياء من  المختارة  للوحدة  الثانوي  1والتجريبية(  الأول  والتي   ،للصف 
حيث تم تدريس    ،( حصة دراسية16( درساً تم توزيعها على )11تضمنت )

الذي   ،المجموعة التجريبية باستخدام البرنامج التدريسي القائم على التعلم النشط
التالية: حلّ  النشط  التعلم  استراتيجيات  بممارسة  النشط  الدور  للطالب   يمنح 

ال   ، والاستقصاء  ،والاكتشاف  ،المشكلات الخماسيةودورة  تنفيذ   ،تعلم  في 
بينما دور    ،الأنشطة العملية لجميع دروس البرنامج بالتعاون مع أفراد مجموعته

التعلم  لعملية  والإرشاد  التوجيه  أصبح  الباحث  به  يقوم  الذي  كما تم    ،المعلم 
تدريس المجموعة الضابطة باستخدام الكتاب المقرر بالطريقة التقليدية المعتادة  

  .مفي تدريس العلو 
 مرحلة التطبيق البعدي لأداتي الدراسة )الاختبار وبطاقة الملاحظة(: -4

انتهاء   المهارات    التجربة،بعد  )اختبار  الدراسة  أداتي  بتطبيق  الباحث  قام 
على مجموعتي الدراسة ولمدة   العملية وبطاقة الملاحظة للمهارات العملية( بعديا  

 كما تم في التطبيق القبلي.   ،يومين
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 الأساليب الإحصائية التالية: استخدم الباحث
 حساب التكرارات والنسب المئوية.  -1
 .Pearson Correlationمعامل ارتباط بيرسون  -2
 .Cronbach Alphaمعامل ثبات ألفا كرونباخ  -3
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 . Cooper Smithمعامل ثبات كوبر سميث   -4
 . Independent Samples T-Testاختبار )ت( للمجموعات المستقلة  -5

  .2) )  Eta Squaredمربع إيتا  -6
 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

 نتائج الدراسة المتعلقة بالسؤال الأول: 
ما المهارات  :  الذي ينصُّ علىو   الدراسة،للإجابة عن السؤال الأول في هذه  

  ؟1كيمياءالمناسبة لطلاب الصف الأول الثانوي في مقرر   اليدوية  العملية
قام الباحث بمجموعة من الخطوات والإجراءات التفصيلية التي تضمنت: 

العملية   أولية بالمهارات  قائمة معيارية  ومن   تحكيمها،ومن ثم    اليدوية،إعداد 
نتائج التحكيم توصل الباحث إلى القائمة المعيارية النهائية للمهارات العملية  

م في  الثانوي  الأول  الصف  لطلاب  المناسبة  هو    ،1اءقرر كيمياليدوية  كما 
     ( التالي:9موضح في الجدول رقم )
 : المهارات العملية الرئيسة ومهاراتها الفرعية( 9جدول رقم )

 المهارات العملية الرئيسة ومهاراتها الفرعية  الرقم
 وتشمل المهارات الفرعية التالية:  ،مهارة اتباع احتياطات الأمن والسلامة  1

 

 ارتداء معطف المختبر. -1
 ارتداء قفازات المختبر. -2

 أثناء تحضير الغازات الخطرة.  في  وضع الكمامات على الأنف -3
 سطوانات الغاز بحذر.ا فتح محبس علب و  -4

 غلق محبس علب واسطوانات الغاز قبل مغادرة المختبر.  -5
 خزانة طرد الغازات بشكل سليم. فتح باب  -6

 الضغط على زر تشغيل خزانة طرد الغازات عند تحضير الغازات الخطرة.  -7
 الضغط على زر إيقاف تشغيل خزانة طرد الغازات قبل مغادرة المختبر. -8

 غسل اليدين بالماء والصابون قبل مغادرة المختبر.  -9
 الكيميائية وتشمل المهارات الفرعية التالية: مهارة التعامل السليم مع المواد   2
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 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

 المهارات العملية الرئيسة ومهاراتها الفرعية  الرقم

 

 استخدام ملعقة معدنية نظيفة لنقل المادة الصلبة من العبوة الأصلية إلى أنبوبة اختبار.  -1
 استخدام ملعقة معدنية نظيفة لنقل المادة الصلبة من العبوة الأصلية إلى كأس زجاجي  -2
 المادة الصلبة من العبوة الأصلية إلى ورقة ترشيح.استخدام ملعقة معدنية نظيفة لنقل   -3
 استخدام ملعقة معدنية نظيفة لنقل المادة الصلبة من العبوة الأصلية إلى زجاجة ساعة  -4

 استخدام ملعقة معدنية نظيفة لخلط مادتين صلبتين في زجاجة ساعة.  -5
 نبور.وضع ناتج احتراق مادة صلبة في كأس زجاجي مملوء بماء الص  -6

 استخدام الكأس لنقل المادة السائلة إلى أنبوبة الاختبار من خلال القمع الزجاجي. -7
 استخدام الكأس لنقل المادة السائلة إلى المخبار المدرج من خلال القمع الزجاجي. -8

 استخدام الماصة لنقل المادة السائلة من كأس زجاجي إلى كأس زجاجي آخر. -9
 الاستخدام السليم للأدوات وتشمل المهارات الفرعية التالية:مهارة  3

 
 
 
 
 
 
 

 

 وضع مادة صلبة مكعبة داخل الكأس الزجاجي وهو بشكل مائل. -1
 استخدام الساق الزجاجية لتقليب المحاليل الكيميائية. -2

 استخدام الملقط لحرق المواد التي توجد بشكل كُتل صلبة. -3
 الهاون الخزفي )المدق( لطحن المادة الصلبة بشكل دائري.استخدام  -4

 ضغط مالئة الماصة باليد لسحب المادة السائلة من الكأس الزجاجي إلى الماصة. -5
 التحكم بمالئة الماصة لنقل المادة السائلة وببطء من الماصة إلى الكأس الزجاجي. -6

 ماسك أنابيب الاختبار.إمساك أنبوبة الاختبار من المنتصف بواسطة  -7
 وضع مثلث التسخين الخزفي على حامل المثلث الحديدي. -8

 تثبيت البوتقة الخزفية داخل مثلث التسخين الخزفي.  -9
 إمساك البوتقة الخزفية بواسطة ماسك البوتقة بعد الانتهاء من عملية التسخين.  -10
 البالونات المتصل بمحبس اسطوانة الهيليوم. ربط البالون بالصمام المخصص لنفخ   -11

 ثني ورقة الترشيح مرتين ليصبح شكلها ربع شكل ورقة الترشيح الأصلي. -12
 فتح أحد جوانب ورقة الترشيح لتصبح بشكل فتحة القمع الزجاجي. -13

 تثبيت ورقة الترشيح داخل القمع الزجاجي )قمع الترشيح(. -14
 الترشيح الزجاجي داخل فتحة أنبوبة الاختبار.وضع قمع   -15

 إضافة محتويات الكأس من المخلوط غير المتجانس وببطء إلى داخل قمع الترشيح.  -16
 مهارة الاستخدام السليم للأجهزة وتشمل المهارات الفرعية التالية: 4

 

 الخاص بالتحليل الكهربائي للماء في الحامل المعدني. تثبيت جهاز هوفمان -1
 وضع أقطاب التحليل الكهربائي في جهاز هوفمان في المكان المخصص أسفل الجهاز  -2
 إضافة الماء والحمض لجهاز هوفمان في المكان المخصص أعلى الجهاز بواسطة القمع. -3

 بجهاز المصدر الكهربائي عبر أسلاك كهربائية. توصيل أقطاب جهاز هوفمان -4
 تشغيل جهاز المصدر الكهربائي للجهود المنخفضة بالضغط على زر التشغيل.  -5
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 المهارات العملية الرئيسة ومهاراتها الفرعية  الرقم
 ضبط مفتاح الجهد لجهاز المصدر الكهربائي على الجهد المراد قياسه.  -6

 ة التالية:مهارة الاستخدام السليم للميزان الكهربائي الرقمي وتشمل المهارات الفرعي 5

 

 وضع الميزان الكهربائي الرقمي على طاولة بمستوى أفقي.  -1
 تشغيل الميزان الكهربائي الرقمي بالضغط على زر التشغيل.  -2

 وضع الأداة الصلبة المراد قياس كتلتها على كفة الميزان الكهربائي الرقمي مباشرة. -3
 الميزان الرقمي قبل وضع المادة الصلبة. وضع ورقة بيضاء أو ورقة ترشيح على كفة  -4

 إهمال كتلة ورقة الترشيح بالضغط على زر تحديث الأرقام للحصول على الرقم صفر. -5
 استخدام الملعقة المعدنية لنقل المادة الصلبة المراد قياس كتلتها إلى ورقة الترشيح. -6

 الفرعية التالية:ن وتشمل المهارات يمهارة الاستخدام السليم لموقد بنز  6

 
 ن. يفتح محبس الغاز الرئيس المتصل بموقد بنز  -1

 ن وإشعاله بتقريب عود ثقاب مشتعل إلى فوهته. ي فتح محبس موقد بنز  -2

 
 ن لضبط تدفق الغاز والأكسجين بحيث يظهر اللهب الأزرق. يالتحكم بمنظم موقد بنز  -3

 ن مباشرة.ي بنز حرق المواد الصلبة بتعريضها للهب موقد  -4
 ن والغاز الرئيس قبل مغادرة المختبر. يغلق محبس موقد بنز  -5

 مهارة التسخين وتشمل المهارات الفرعية التالية: 7

 

 تسخين البوتقة الخزفية المحتوية على المادة الصلبة داخل مثلث التسخين بشكل مباشر  -1
 ن بشكل مائل. يالمادة الصلبة فوق لهب موقد بنز تسخين أنبوبة الاختبار المحتوية على  -2

 تحريك أنبوبة الاختبار أثناء التسخين لضمان توزيع الحرارة على الأنبوبة. -3
 وضع أنبوبة الاختبار بعد الانتهاء من عملية التسخين في حامل أنابيب الاختبار. -4

 التالية: مهارة القياس والدقة وتشمل المهارات الفرعية  8

 

 قياس طول مادة صلبة مكعبة بواسطة المسطرة وبكل دقة دون زيادة أو نقص. -1
 قياس عرض مادة صلبة مكعبة بواسطة المسطرة وبكل دقة دون زيادة أو نقص. -2
 قياس ارتفاع مادة صلبة مكعبة بواسطة المسطرة وبكل دقة دون زيادة أو نقص. -3
 الصلبة بواسطة الميزان الكهربائي وبكل دقة دون زيادة أو نقص.قياس كتلة المادة   -4
 قياس حجم المادة السائلة بواسطة المخبار المدرج وبكل دقة دون زيادة أو نقص. -5

 قياس حجم المادة السائلة بواسطة الماصة حتى العلامة وبكل دقة دون زيادة أو نقص  -6
 ر الكهربائي وبكل دقة دون زيادة أو نقص.قياس جهد التيار بواسطة جهاز المصد -7

 
 مهارة النظافة والتخلص من نفايات المواد الكيميائية وتشمل المهارات الفرعية التالية: 9

 
 التخلص من المواد السائلة المأمونة بسكبها في مجاري المياه.  -1
 النفايات.التخلص من المواد الصلبة المأمونة برميها في حاوية  -2
 التخلص من المواد الغازية غير المأمونة في خزانة طرد الغازات.  -3
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المهارات العملية بمقرر الكيمياء لدى طلاب   بناء برنامج تدريسي قائم على التعلم النشط وفاعليته في تنمية
 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

 المهارات العملية الرئيسة ومهاراتها الفرعية  الرقم
 تنظيف أنابيب الاختبار بفرشاة الأنابيب المخصصة لذلك.  -4

 وضع أنابيب الاختبار بعد تنظيفها في حامل أنابيب الاختبار بطريقة صحيحة.  -5
 المختلفة.تنظيف الأدوات الزجاجية بأنواعها   -6

 وضع الأدوات الزجاجية بعد تنظيفها في أماكنها. -7
 تنظيف مكان العمل قبل مغادرة المختبر.  -8

 نتائج الدراسة المتعلقة بالسؤال الثاني: 
ما البرنامج :  الذي ينصُّ علىو   الدراسة، للإجابة عن السؤال الثاني في هذه  

في مقرر   اليدوية  لتنمية المهارات العملية  النشط،التدريسي القائم على التعلم  
 ؟  لدى طلاب الصف الأول الثانوي 1كيمياء

قام الباحث بمجموعة من الخطوات والإجراءات التفصيلية والتي تضمنت: 
ومن نتائج    تحكيمه،ومن ثم    النشط،بناء البرنامج التدريسي القائم على التعلم  

التحكيم توصل الباحث إلى البرنامج التدريسي القائم على التعلم النشط بصورته 
   الباحث في إجراءات الدراسة.لخصه والذي  النهائية،

 نتائج الدراسة المتعلقة بالسؤال الثالث: 
ما فاعلية  :  الذي ينصُّ علىو   الدراسة،للإجابة عن السؤال الثالث في هذه  

  اليدوية   لية متنمية المهارات العفي  القائم على التعلم النشط    التدريسيالبرنامج  
 ؟      لدى طلاب الصف الأول الثانوي 1بمقرر كيمياء

: توجد فروق ذات دلالة إحصائية  قام الباحث باختبار فرض الدراسة الحالي
التجريبية    (α ≤ 0.05)عند مستوى   بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين 

الملاحظة  وبطاقة  العملية  المهارات  لاختبار  البعدي  التطبيق  في  والضابطة 
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  وذلك للتحقق   التجريبية؛لصالح المجموعة    1للمهارات العملية في مقرر كيمياء
 من صحته كما يلي:  

 النتائج المتعلقة بفرض الدراسة:
قام   الفرض  صحة  من  )ت( للتحقق  اختبار  باستخدام  الباحث 

الم )التجريبية  للمجموعات  قام    والضابطة(،ستقلة  مربع  كما    إيتا، بحساب 
  ته وفاعلي  النشط تدريسي القائم على التعلم  ال  جحجم تأثير البرنام  للتعرف على

 ( التالي:10وكانت النتائج كما في الجدول رقم ) ،
بين متوسطي مجموعتي الدراسة في التطبيق ( اختبار )ت( لدلالة الفروق 10جدول رقم )

 :البعدي للاختبار
 المجموعة  التطبيق البعدي للاختبار

 قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 
مستوى 
 الدلالة 

 مربع إيتا

 0,765 11,967 التجريبية  اختبار المهارات العملية 
5,144 0,01 0,432 

 2,401 9,600 الضابطة 

   2,390تساوي  58ودرجة حرية  0,01قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
وبالتالي توجد فروق دالة   دالة،يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت(  

بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية    0,01عند مستوى    اإحصائي  
لصالح   1والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار المهارات العملية في مقرر كيمياء

 ية.المجموعة التجريب
بلغت  قد  التأثير(  )حجم  إيتا  مربع  قيمة  أن  الجدول  من  يتضح  كما 

تأثير البرنامج التدريسي(    ويمكن الحكم على قيمة مربع إيتا )حجم   (،0,432)
 ( كما يلي:57ص، 1997من خلال القيم التي وردت في منصور )

 .0,06حجم التأثير خفيف إذا كانت قيمة مربع إيتا أقل من  -



 

 
156 

المهارات العملية بمقرر الكيمياء لدى طلاب   بناء برنامج تدريسي قائم على التعلم النشط وفاعليته في تنمية
 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

وأقل من   0,06حجم التأثير متوسط إذا كانت القيمة أكبر من أو يساوي  -
0,14. 

 .0,14يساوي حجم التأثير كبير إذا كانت قيمة مربع إيتا أكبر من أو  -
حجم تأثير البرنامج التدريسي القائم على التعلم النشط من    دُّ ولذلك يعُ

( التعلم    كبيراً،(  0,432القيمة  على  القائم  التدريسي  البرنامج  فإن  وبالتالي 
بنسبة تساوي   1النشط له فاعلية في تنمية المهارات العملية اليدوية بمقرر كيمياء

(43,2%   .) 
قام   )ت( كما  اختبار  باستخدام  الفرض  صحة  من  للتحقق  الباحث 
)التجريبية    للمجموعات  مربع    والضابطة(،المستقلة  بحساب  أيضاً    إيتا، وقام 
  ته وفاعلي  النشط التدريسي القائم على التعلم    جحجم تأثير البرنام  للتعرف على

 ( التالي: 11وكانت النتائج كما في الجدول رقم ) ،
اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي مجموعتي الدراسة في التطبيق ( 11جدول رقم )

   :البعدي لبطاقة الملاحظة

التطبيق البعدي لبطاقة ملاحظة  
 المهارات العملية 

الانحراف   المتوسط الحسابي  المجموعة 
 المعياري 

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة 

 مربع إيتا

 اتباع احتياطات الأمن والسلامة 
 3,248 30,733 التجريبية 

12,176 0,01 0,719 
 3,491 20,133 الضابطة 

التعامل السليم مع المواد  
 الكيميائية 

 3,237 27,267 التجريبية 
11,957 0,01 0,711 

 3,453 16,933 الضابطة 

 الاستخدام السليم للأدوات
 3,842 55,167 التجريبية 

21,170 0,01 0,885 
 4,723 31,633 الضابطة 

 الاستخدام السليم للأجهزة
 2,469 19,200 التجريبية 

13,746 0,01 0,765 
 2,582 10,233 الضابطة 
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التطبيق البعدي لبطاقة ملاحظة  
 المتوسط الحسابي  المجموعة  المهارات العملية 

الانحراف  
 قيمة "ت" المعياري 

مستوى 
 مربع إيتا الدلالة 

الاستخدام السليم للميزان  
 الكهربائي الرقمي 

 2,414 21,033 التجريبية 
13,866 0,01 0,768 

 2,556 12,133 الضابطة 

 نيالاستخدام السليم لموقد بنز 
 2,417 17,133 التجريبية 

12,194 0,01 0,719 
 2,149 9,933 الضابطة 

 التسخين 
 1,525 12,467 التجريبية 

15,708 0,01 0,810 
 1,432 6,467 الضابطة 

 القياس والدقة 
 2,501 23,767 التجريبية 

12,576 0,01 0,732 
 2,924 14,933 الضابطة 

النظافة والتخلص من نفايات 
 المواد الكيميائية 

 2,493 26,833 التجريبية 
30,655 0,01 0,942 

 1,137 11,500 الضابطة 

الدرجة الكلية لبطاقة ملاحظة  
 المهارات العملية 

 18,993 233,600 التجريبية 
19.730 0,01 0,870 

 20,133 133,900 الضابطة 

 2,390تساوي  58ودرجة حرية  0,01قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
وبالتالي توجد فروق دالة   دالة،يتضح من الجدول السابق أن قيمة )ت(  

بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية    0,01عند مستوى    اإحصائي  
  1والضابطة في التطبيق البعدي لبطاقة ملاحظة المهارات العملية في مقرر كيمياء

 ية.لصالح المجموعة التجريب 
)حجم التأثير( تراوحت ما بين    كما يتضح من الجدول أن قيم مربع إيتا 

( في مهارة  0,942( في مهارة التعامل السليم مع المواد الكيميائية إلى )0,711)
وبالتالي فإن البرنامج التدريسي    الكيميائية،النظافة والتخلص من نفايات المواد  

بمقرر  اليدوية  العملية  المهارات  تنمية  في  فاعلية  له  النشط  التعلم  على  القائم 
 (. %94,2( إلى )%71,1بنسب تراوحت ما بين ) 1ياءكيم
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 الصف الأول الثانوي

 أ. د. عبد الله بن سليمان بن محمد الفهد  عبد العزيز بن فهيد الفهيد د. عبد الله بن 

 مناقشة النتائج المتعلقة بفرض الدراسة: 
ن التجريبية والضابطة في التطبيق  ا أشارت نتائج الفرض التي حققتها المجموعت

البعدي لاختبار المهارات العملية وبطاقة الملاحظة للمهارات العملية في مقرر 
 إلى ما يلي:   1كيمياء

إحصائي    وجود -1 دالة  مستوى    افروق  درجات    0,01عند  متوسطي  بين 
طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار المهارات  

مقرر كيمياء في  العملية  للمهارات  الملاحظة  وبطاقة  لصالح   1العملية 
على التالي:   وبذلك يقُبل فرض الدراسة والذي ينصُّ   ،التجريبيةالمجموعة  

)"تو  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  بين  α ≤ 0.05جد   )
متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 
مقرر  في  العملية  للمهارات  الملاحظة  وبطاقة  العملية  المهارات  لاختبار 

 لصالح المجموعة التجريبية".    1كيمياء
التعلم النشط في تنمية جميع المهارات  فاعلية البرنامج التدريسي القائم على   -2

لدى طلاب الصف الأول الثانوي بالمجموعة    1العملية اليدوية بمقرر كيمياء
التجريبية كانت كبيرة مقارنة بالطريقة التقليدية المعتادة التي استُخدم فيها  

حيث بلغت فاعلية البرنامج التدريسي في اختبار المهارات    ؛المقررالكتاب  
( العملية ككل  للمهارات  الملاحظة  وبطاقة  )%43,2العملية  و   )87% )

 على التوالي.    
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وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه بعض الدراسات السابقة التي أظهرت  
كدراسة كوي   ياته،واستراتيجالتعلم النشط    نتائجها فاعلية البرامج القائمة على

(Coy,2001)، ( 2014ودراسة الصعوب،) ( 2015ودراسة هبه فرحات .) 
كما تتفق هذه النتائج أيضاً مع ما توصلت إليه بعض الدراسات السابقة 

عبر  تكون  ة في الكيمياء  تنمية المهارات العملية اليدوي  أن   التي أظهرت نتائجها
  (،2016شموري ) دراسة الأو   (،2001كدراسة ملاك السليم )  أخرى،أساليب  

 (.   2016ودراسة ريم الطعيمي )
 تفسير النتائج المتعلقة بفرض الدراسة:  

 يمكن تفسير النتائج السابقة كما يلي: 
باستراتيجياته  -1 مُمثلًا  النشط  التعلم  على  القائم  التدريسي  البرنامج  طبيعة 

)حل   التعلم    والاستقصاء،  والاكتشاف،  المشكلات،الأربع:  ودورة 
مما    التعليمية،ا نشطاً ومحوراً للعملية  جعلت من الطالب عنصرً   الخماسية(،

استراتيجيات   بممارسة  التجريبية  المجموعة  طلاب  لمجموعات  التعلم  أتاح 
  ،هوتوجيه  المعلمالنشط في تنفيذ الأنشطة العملية بأنفسهم تحت إشراف  

 المهارات العملية اليدوية لديهم. فكان لذلك أثر إيجابي في تنمية 
طبيعة المتعلم في التعلم النشط وطبيعة الأدوار الإيجابية والنشطة التي يقوم  -2

والتعاون والتواصل مع الآخرين    والحواركتحمل المسؤولية والثقة بالنفس    بها،
ي والأنشطة العملية  أثناء تنفيذ دروس البرنامج التدريسفي  والعمل الجماعي  

تهم للمهارات العملية اليدوية  ممارسفي  كان لذلك أثر إيجابي    فيه،المضمنة  
 مما أسهم في تنميتها لديهم.   وسهولة،بكل يسر 
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الوحدة  -3 في  التدريسي  البرنامج  لدروس  العلمي  المحتوى  صياغة  إعادة 
تم تصميمها    عملية،الخواص والتغيرات( بصورة أنشطة    -المختارة: )المادة

فرصة  أتاح ال  المستخدمة،بشكل مهارات متسلسلة حسب الاستراتيجية  
اليدوية   العملية  المهارات  بممارسة  التجريبية  المجموعة  طلاب  لمجموعات 

إشراف   عليها وتكرارها تحت  أثر   ، هوتوجيه  المعلموالتدرب  لذلك  فكان 
 إيجابي في تنمية المهارات العملية اليدوية لديهم. 

تجهيز البيئة التعليمية )مختبر الكيمياء( بالمواد الكيميائية والأدوات والأجهزة  -4
ساعد طلاب المجموعة التجريبية على ممارسة   التعليمية،والوسائل والتقنيات  

مما كان له أثر   العملية،في تنفيذ جميع الأنشطة   استراتيجيات التعلم النشط
 م.      في تنمية المهارات العملية اليدوية لديه 

التغذية الراجعة التي قُدمت لطلاب المجموعة التجريبية مباشرة بعد أدائهم   -5
اليدوية بشكل   العملية  المهارات   خاطئ،للمهارات  تقويم  أثر في  له  كان 

 العملية اليدوية وتنميتها بطريقة صحيحة.
 

*** 
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 :توصيات الدراسة
 فإن الباحث يوصي بما يلي: الدراسة،بناء على النتائج التي توصلت لها 

لطلاب  -1 المناسبة  اليدوية  العملية  للمهارات  المعيارية  القائمة  من  الإفادة 
لها   توصلت  التي  الثانوي  الأول  عندالصف  مقرر   الدراسة  وتطوير  بناء 

 للصف الأول الثانوي. 1كيمياء
العمل  -2 المهارات  بتنمية  والعلوم الاهتمام  الكيمياء  مقررات  في  اليدوية  ية 

النشط   التعلم  باستخدام  التدريس  خلال  من  عام  بشكل  الطبيعية 
تنميتها من أهم المبادئ التي بنُيت عليها المعايير    دُّ حيث تعُ  واستراتيجياته، 

 العالمية لتدريس العلوم.   
ر مقررات  الإفادة من البرنامج التدريسي القائم على التعلم النشط عند تطوي -3

 ها وإعداد  الدروسالكيمياء والعلوم الطبيعية بشكل عام من حيث تصميم  
 في ضوء التعلم النشط. 

بكافة  -4 وتجهيزها  والعلوم(  الكيمياء  )مختبرات  التعليمية  بالبيئة  الاهتمام 
العملية   الأنشطة  لتفعيل  التعليمية؛  والوسائل  والأجهزة  والمواد  الأدوات 

 العملية اليدوية وتنميتها. وممارسة المهارات 
تضمين التعلم النشط وتطبيقاته التربوية في برامج كليات التربية من خلال   -5

قبل   الأخرى  والتخصصات  العلوم  تدريس  طرق  ومن    التخرج، مقررات 
 خلال برنامج الدبلوم التربوي المنفذ فيها بعد التخرج. 
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النشط وتطبيقاته   تدريب المعلمين والمشرفين التربويين على توظيف التعلم  -6
من خلال البرامج التدريبية    عام،التربوية في تدريس العلوم الطبيعية بشكل  

 والندوات وورش العمل.
 
*** 
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