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 ملخص الدراسة:  

هدفت الدراسةةةةةةةت رف الى ال لاقا ال سببي الينةةةةةةة  لت لي الىبدا ال عق   ا لدا   سةةةةةةة ت 
الذاكاة ال بمقت  الفضةدا اع ا  لد  ابل بي اابم ت  دددد اسسةمبا البيينةك لمن ملإ ا لدا  
 سةةةةة ت الذاكاة ال بمقت  الفضةةةةةدا اع ا    الىبي ل قلىبدا ال عق   لبيبر ادعلا دفينةةةةةا ال سببي 
الينةةةة  لت لي الفضةةةةدا اع ا   سةةةة ت الذاكاة ال بمقت كةىوااي مينةةةةىعقت  ا لدا  كةىوا  سةةةةل  
  الىبدا ال عق  كةىوا تالع لةةد  لالبيةةت ملإ اةةبل ةةبي كقلةةت ال للةةت تةةبم ةةت  اا    مد ةةت لالبيةةت

( ابل ت ملإ ابل بي كقلت ال للت ممثقت لقةبىةع الأصةةق   ا ايىلبر  98الدراسةةت اسسةةبسةةلت ملإ  
ال لبيت لطادعت لاشةةةدا لت لينةةةلطت ل   دصةةةقت الدراسةةةت رف ك   ا لدا ( كةىوا  سةةةل  دل ا لاقا 

 ال سبت لي الفضدا اع ا   س ت الذاكاة ال بمقت  الىبدا ال عق .
 

 .ىبدا ال عق  ل ا لدا  ل س ت الذاكاة ال بمقت ل الفضداال  الكلمات المفتاحية:
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Abstract:  

The study aimed to identify the causal relationships between mental 

wandering, creativity, working memory capacity, and cognitive curiosity among 

university students, and to determine the relative contribution of creativity, 

working memory capacity, and cognitive curiosity in predicting mind wandering, 

and building a model that explains the causal relationships between cognitive 

curiosity and working memory capacity as independent variables, and creativity 

as a mediating variable. Mental wandering as a dependent variable for a sample of 

female students from the College of Education at Najran University. The sample 

of the basic study consisted of (98) female students from the College of Education 

representing the original community. The sample was chosen in a simple random 

way. The study concluded that creativity as a mediating variable affects the 

relationship between cognitive curiosity, working memory capacity, and mental 

wandering. 

  

key words: mind wandering, creativity, working memory capacity, cognitive 

curiosity. 



 

 
439 

 التربويةمجلة العلوم 
 ه 1444 محرم والثلاثون  الثانيالعدد 

 : مقدمة
  ا  ينب لت   دراست سمبي الشخصلت    بمقحدظ    بشمد ال صا الحبلي  عدم  

 اس فىبح    ظن  ل  اعخىقفت  اعدابف الحلب لت    الأفااد ممدناتهب  كلفلت   بمن  
 ينمم      ك لق للت    س لدُ     بالهب ن بمصبدر اع قدمبي لابر الش مت ال بيم د لت ك

م ه الىملف  الىعدا  محب لت  مداجمت  لاقا  س ن  ال لددت  اعبيظدمت  ركزي  لذا  ل 
كفضن   لاقا  للأفااد  ال عقلت  العدراي  لىحيني   بيةلت  محةدل      جهاسهىةبا 

2020) . 
ال  لطبعب   البيفس    د حثب ظا  لاقم  ال شاي    رف   ه ظبهاة ك لاقا  الفما 

الط ل ت    رفدىحدا  لدك اسهىةبا    الأياةمدجمت نحد الهدل  لملإ   الآ  ت  
 ربمب داجع    الأ فل  لملإ هذا الىحدا مب زاا   مااحقه  فما ال شايال فددت لق 
ف كشمبا  اعصطقحبي التي يجب اسىخداممب لىصبيل   أ  لادا اللعي لش  رف علك  

ل  دعصد الفما ال فدي غا اعدجه كي الينةبح لق عن  الفما ال فدي غا اعدجه
بحادت     ما  طت  الأفمبر قلىبدا  اعطا حت   التي   د   قعمةت  ل د  لالإ 

 Smeekens & Kane,2016)  د افه  ل (Chrysikou & Thompson, 2012) 
الذهلإ د   كي جمد  لد   لابيبرل  يمملإ    رفكفمبر غا معصددة  ى بدر  ه   بأ
   .يحدث   لادة كشمبا مثن كحسا اللعظت  شا د الذهلإ ك 

  دللد كفمبر س لاسبت لهب قعدبف   كحلبنا  الشا د    رف يملن ال عن ال شاي  
الظبهاة هذه  لاقا  كاقق  الحبللت  بد  اعمةت  كحسا   ك   مبيمب  مينةلبي كثاة 

اللعظتل  الىديسي الفمادتل الىفما غا عي الصقتل الفما الىقعب  ل غلبب  
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اب حالذهلإ الخطدط    (Smallwood & Schooler, 2015)  ل  بد  هذه  دمج 
 .عينةلبي   مفمدا الىبدا ال عق ال حثلت اعخىقفت   قك ا

التي لهب  ملإ الظداها البيفينلت     Mind-Wandering الىبدا ال عق د د    
الينق لت     س  مبسب هكهملت ك اة   ىلبت   ملإ    تيجبللا   تأ اا ه  ال ددد  لاقا 

الطسب  مبيمب  لد   لقةدضدلابي  دصلن  اس  اعىوااي  الطسب  ىل بب 
( لمدنهب  صلب ااةلع  2018   الفلنل  ه  ظبهاة ممةت كةب دشا  الدراسلت
 .  مااحن دراسلت ك  كفااد لابددي كب داسدار  
 رفظبهاة الىبدا ال عق   لدي    ك (  2019    ال بسن  ضلف ال ةاي   

بهب  فينمم ك  اعمبا اعمقفي  ك   لأفاادبصدر   كدار اعمبا الشخصلت اعا  طت ق
مفمدا الىبدا    ك (  2020  ا   دالات    لآيادلإملإ ب ن لاةقمم ك  كشخبص  

لاقا الىحمم    الأفااد ثق ملإ  ظاياي الىحمم الىبيفلذي التي  فينا بدرة   اال عق   
 .اعمبا  ر بز  اع افلت ملإ كجن دعلق الأهدال ك  بيظلم مداردهم الخبصت 

التي  دلد الىبدا ال عق  ه  مب دطقق لاقلمب ش مت الدضع ملإ كهم ال دامن    
دمبغلت م الطت  شىةن لاقا   مبيباق  اسف اض   ه  ش مت  ىمد  ملإ لادة 

ك بيبر        ين  لقعشاة اعخلت التي   ةن لبيد  ملإ الىفما الذي يحدث  الينطح الأ
  . (Zhun & Yaru, 2018) الىبدا ال عق    بيش  يسا ف اي شا د الذهلإ

لهبر اعبيىشاة لشمن ك ا ه كحد مصبدر ا ك لاقا    الىبدا ال عق   رفبيظا   دُ 
الأ الآ  ت  ت  مزلاج  الأكبديمل سبط     الى قم    يفض   ك  ل   الأياةل ةقلت 

 , Alissa الأكبديم    ا  بزالىبدا ال عق  له آثار ممةت لاقا زيادة ال كلز  

2020) (.            



 

 
441 

 التربويةمجلة العلوم 
 ه 1444 محرم والثلاثون  الثانيالعدد 

الىبدا ال عق  تجالت دبيبال فلمب لاعن اعار   ك Tsukahara,(2014)    دا 
م لبيت   ممةت  اللعظتك  رفملإ  تجا حسا  م ظم  ل  ه   لد   شب  ت  م ا فت  لت 

 س ملياا . ربحبث لاقم البيفس كل  لملإ لم  ىبيب لهب البيبس
زيادة     اعبض   ال عد  شمد  ال عق   الأبحبث بد  الىبدا  ل التي  ىبيب ا 

المحىةقت لقىةللز لي الىبدا    الأهملت  اسلاى بر لم تأيذ      الأبحبث لملإ م ظم  
ل فبلىبدا ال عق    عق  غا اعى ةد ك  غا اععصددال عق  اعى ةد  الىبدا ال

الدافع الخبص  كةبا ل ض اعمبا    الأفااداععصدد يحدث لابيدمب س دمد  لد   
م  كنه د ىعد       قك اعمبا سمقت لدرجت كبفلت بحلث  ك م دا    كنهالبيفينلت ك   
  رف (  Paul, et al.,2016ل  دشا  الأدار  دةن  فماهم د   الاببت  دينىطل د 

     انخااامم  الىبدا ال عق  اعى ةد دىبب ز م دا    الأفااد  انخااطم دا    ك 
 الىبدا ال عق  غا اععصدد.

ينق لت لقىبدا ال عق   مبيمب  ت هبيبك دراسبي ركزي لاقا الآثار ال بعا كر  
  اس ى به الىبدا ال عق  يمبيع    ك   رف  كشبريالتي    Jonathan et al. ,(2014) دراست
لقىبدا    تيجبللا   اادا بلاقا البيعلض  د دراسبي ركزي لاقا    بيب إفل  اعينىةا

ال عقلت ل ل ل ض الأ الىخطل  لقةينىع ن  لدا ق ال عق  مثن لاسبىه   مااض 
اللعظت  ك   الىحمم    تيجبللا حسا  ض ف    ىت  ىب ج  كل كةب  اس ى به ل 

ه دا    لزيادة اعخباا ك     لشمن اسج اريأيذ  الىبدا ال عق     ك   الدراسبي
لاعدا البيبس تملن     إف  بالصحلت   دهدر الحبلت اعزاجلت ف بيدمب دمد  اعزالا سلئ  

ككبر  رف لصدرة   ال ةاي  ال بسن    Tsukahara, 2014)الشا د 
 .(Chun,2020و2019،
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  هبيبك ال ددد ملإ المجبسي التي دمد  فلمب  بأ يجب الأيذ   اسلاى بر     
ال  هبيب   مفلد  ال عق   الفدا د Jonathan et al. ,(2014) يذكر  الىبدا  ل ض 
  :المحىةقت لقىبدا ال عق   ه 

رحد  الدظب ف المحىةقت لقىبدا    : الىبدا ال عق  د زز الىخطل  لقةينىع ن -
 ,.Baird, et al)ال عق   مةلإ    دبع  تخطل  الأهدال اعينىع قلتل  دا   

ك بيبر الىبدا ال عق  ه     التي ددث  الأفمبرك   ين ت ك اة ملإ  (2011
 كفمبر مينىع قلت لط ل ىمب.

حلث  شا ال ددد ملإ الأبحبث الىباد لت رف   :لدا ا الىبدا ال عق  د زز   -
 .لدا ق ك ه يمملإ رل  الىبدا ال عق  

دينمن  ر - ال عق   الىبدا  الينقك   كدض بفمد    لدا ا عا كب   ااب ب  يمثن 
له :  لقلعظت ال عق   الىبدا  فبعا كب   مىبيببضب   اافب   فبللعظت  الىبدا 

لاقا   زدز   م لدا ا بدر ه  ك دا   اللعظت  م ح  فإ   ال ةقلبي  ل  ملإ  لبيت 
 .تيجبللا 

الىبدا ال عق  دمد    ل ض الأحلب   ملفل ب يبصت لابيد حن اعشمسي  -
 (2020.  دالات لالأجناع عدة  لابيدمب دمد  لقةمةت كهدال اددقت 

  :دا  الىبدا ال عق ك 
  :سبسلي  همبك دلاي   رفالذي دصلب الطسب دبيعينم الىبدا ال عق  

ملإ الفماة   اس ى به رادي    ر هد ددا س    :اعا    قعمةتالىبدا ال عق    -
 طت قعمةت فمبر كيا  ما كفماة ك     رفت لقةمةت التي دفما فلمب  الا لين

 . التي دعدا بهب حبلل ب
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ملإ الفماة   لس ى بهرادي  ر هد ددا س    :غا اعا    قعمةت  الىبدا ال عق   -
  يا   لملإ غا ما  طت قعمةت التي دفما فلمب كفماة    رفالتي دفما بهب  

 . (2020 محةد  ل2018 الفلن 
ال ددد ملإ الدراسبي الىبدا ال عق  ع افت درجىه  تأ اه الينقك     بد  بيب ا

الدراسبي  ل الأفاادلاقا    يجببيا    هذه   (Zhun,& Yaru,2018)دراست     ملإ 
  الأ فلقىبدا ال عق     ي مخىقفى  دىي  ظا ملإ  الىبدا ال عق     بيب لت الدراست  
ل   بيببش الدراست اس ى بهه  فشن الىحمم       الثب لت ل  اس ى بهه  الىحمم    

ال عق ل الى ال    رف (  هدفت  2018لالفلن   (تدراس  الآثار الينق لت لقىبدا 
دعلا الى قم العب م لاقا الينلبيبردد   يفض  كالاقا تأ ا لانامج مع ح لىدظلف  

ال عق  ملإ    لالىبدا  لاشدا لت  لالبيت  لاقا  ال حث  جبم لب    90 ا ق  ابل ب  
لقبرنامج اعع ح   يفض    رحصب لًّبلالإ  جدد تأ ا داا   كشفت  ىب ج الدراست  

(  التي هدفت  2019ل ال بسن    ال ةاي الىبدا ال عق  لد  الطسبل  دراست  
الىدردس      رف اعبيىشا    الى قم  لىدظلف  مع ح  لانامج  تأ ا  لاقا  الى ال 

ابل ت مبجينىا  كشفت   20يفض  دا ج الى قم   مد ت لالبيت الدراست ملإ  
لقبرنامج اعع ح   يفض الىبدا ال عق     رحصب لًّبالبيىب ج لالإ  جدد تأ ا داا  

الطبل بيل  التي  بيب لت  دردب     (Alissa , 2020)  د دراست كذلك    لد  
ال عق   اس ى به الىبدا  الىدردب لاقا  كل   لىعقلن مينىد   كهملت  الدراست  لازي 
 الادة لىعقلن حدة الىبدا ال عق    مد ت لالبيت الدراست    كبس ا لبلت  اس ى به
اعدارس    229ملإ   البيىب ج  ل  الثب ددتابلب    الىبيظلم    رف  دصقت  دينلإ 

اللدملتل    الحلبة  ال عق  يسا  الىبدا  ملإ  بهبيينب ي  دراست  ال باف   الحد 
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الىحعق ملإ ف بللت لانامج  دردك بب م لاقا اللعظت ال عقلت    رف(  هدفت  2020ل
ل الىبدا ال عق  لد  اسب اابم ت  لىبيةلت الض   الذاتي  ك اه لاقا يفض

 ابل ت  كشفت البيىب ج لالإ الىأ ا الم ا   بابل     36  مد ت لالبيت الدراست ملإ  
اعااغ   است  در لقبرنامج الىدردك   يفض الىبدا ال عق  لأفااد لالبيت الدراست ل

لا برة الخ ا    دردس    اس ا لبلتم افت فبلاقلت اسىخداا    رف(  هدفت  2020ل
  قةلذة      ا قةلذ    80الهبيدست  يفض الىبدا ال عق  لاقا لالبيت ممد ت ملإ  

اعينىخدمت   يفض    اسس ا لبلت  رممب لت  ضحت البيىب ج  كاعاحقت اسلىدا لت   
ال عق  لاقا  ابع   رف(  هدفت  2020ل دالات   ل  دراست  الىبدا  الى ال 

ابلب    400الىبدا ال عق  لد  اسب اابم ت   مد ت لالبيت الدراست ملإ  
البيىب ج   قابم ت   دصقت  ما       ك   رف ابل ت  لاعق   تجدا  لددمم  الطق ت 

   .قعدضد   غا ما    قعدضد 
لالإ الدظب ف اع افلت  ال حث   ا ل ت الىبدا ال عق  دىطقب المشف  

    جزر ا كسبسل ب  ضا ريا   د التي   اعمةت لق عن ال شاي  مبيمب الذاكاة ال بمقت 
  اس ىفب لاقا اسسىفبدة ملإ الخبراي الينبلعت    الأفاادلاةقلت الى قم فم   ينبلاد  

 . لقخبراي اادددة الأفاادب   د كنهل كةب ملإ الخبراي الحبللت
ةب  حةدة تخةةزدلإ ملبىةةت   ةةةن  نه الةذاكاة ال بمقةت بأ  (2018 لاق  ل د ال  

لاقةةا م باةةت اع قدمةةبي  اسةة جبلامب لشةةمن لاةقة   سةادع    ةةةن لاقةةا  بيظةةلم  
بي اعينةة ج ت اع قدمةةبي العبدمةةت مةةلإ ال لئةةت المحلطةةت مةةلإ يةةسا الحةةداس  اع قدمةة

    ىضةلإ  لمةةلإ الةةذاكاة اددقت الأمد ملإ كجن لاةقلت اتخبع العاار  حن اعشمسي
ال ةقلبي اع افلت اعىدايقت حلث  عدا بم بات اع قدمبي القفظلت    الذاكاة ال بمقت
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كةب  ىةثن  ظلفىمب    شفا  م بات    لتخزدبيمب لف ة لينلطت       اعمب لت ال صادت  
القفظلت  ال صادت   اع قدمبي  البيشطت    اعمب لت تخزدلإ  اسحىفبظ  اع بات  مع 
  .(Logie,2011) لقة قدمبي ك بيبر كدار اعمبا اللدملت

 الذي زادي كهملىه      لدا ا  ملإ اعىوااي اعا  طت قلىبدا ال عق  مىوا  
ةب ا اعشةمسي  ىبي   ك   ضدر الىوااي اليناد ت   ال صا الحبلي الةذي دىطقةب  

شبر ش ر جددد ك    رالعدرة لاقا  مددلإ     هك د ال لاقا      للةترلدالا لطادعةت  
دس  ل ك  لاةن ش ر جددد مقةلعديمت ك  اادددة   صدرة جدددةدمج الآرار ا

ك  بأيا  لطادعت  مقةدس   ,Engel & Gathercole)  كن ملإ  دا     لك  غا 

 لدا  ا الذدلإ لددمم كدموت ف بلت بد دىةى د  لعدر ك ا ملإ    الأفااد  ك   (2012
الىبدال  كذلك    كعهبنهم الذكبر  دعبل   كدموىمم   الأفاادلالإ  الذدلإ   بلج 

 الىبدا ال عق .  رف اع قدمبي لمفبرة ككبر بد دمد د  ككثا ملس  
دينبلاد   لاةقلت    ك  الىبدا ال عق  يممبيه    ك   Randall,(2015    دضلف 

الوادب    لدا  ا دفلز   ملإ  للس  ثمل  الفاد    ك  ملإ  كفمبره  رفدىدصن  كن 
مشمس هلدالا ا  الذهلإل كةب   لت  حقدا  شبرد  دمد    ىب ج    كشبريلابيدمب 

ك لئك الذدلإ دد دا لالإ  دارد ككثا لقىبدا ال عق ل هم كلاقا    ك الدراسبي  
الفمادت    العدرة  لاقا   & ,Smallwood)  ل  دلكدلتلدالا ا م دا 

Schooler,2015)   ل دقبأ اعخ  شاد الذهلإ  يجدا   عكاياي مبضلته لابيدمب دك
 مشمقت اسى صا لاقله حقمب ملإ ب ن. يت لأحالىفما   حقدا ناج رف

 لدا  ا  بد  بيب لت ل ض الدراسبي الحددثت ال سبت لي الىبدا ال عق    
دراست الىفما    (Aakriti ,2017)   مبيمب  لاقا  ال عق   الىبدا  آثار    بيب لت 
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العدرة لاقا حن اعشمسي لطادعت    ك   اعى بدلإ  اعىعبرب  ك ضحت  لدالا ا 
  ك البيىب ج    كشبريل    بيبر الىبدا ال عق ك     لت  ض ف لين ب بقت ال كلزرلدالا 

  شا الدراست رف  دلاي ملإ  جمبي    للدا ا لاقا    الىبدا ال عق  دل ا سق  ب 
  : ه  لدا ا البيظا حدا لاسبت الىبدا ال عق    

  لأ ه دينمن رلابدة  لدالا ا الىبدا ال عق  ما    قسسىمشبل  الى  ا   -
 لت.لدالا ا  اكلب الصدر الذهبيلتل  التي يمملإ ك   مد  مصدر ا للأفمبر 

سق  ب   - دا     بد  ال عق   اعمبا    الأدارل لأ   لدا ق الىبدا  لت لدالا ا   
 الىبدا.ك بيبر   اعى بدبيت  اعىعبرلت دض ف لين ب لادا ال كلز 

ال بمقت   كسبسل ب working memory  الذاكاة  د ر ا    اس ى به       ق ب 
ل  ال بر اعا فع   الذاكاة ال بمقت لس ى بهلت  الأ ل  يبصت اسحىفبظ قلخصب ص  

  اس ى بهلت لقةااب ت    ب ظبم    قلاى برهبب  كنه ل كةب  اس ى بهاضطااب ممةت    رفدلدي  
بز ممبا م افلت ك   ةن لاقا اسحىفبظ اعىزاملإ لمةلت ملإ اع قدمبي يسا  

 . (2019 زغقدا ل مىبيدلات  كبلفمم  الىفما  دقلن اعشمسي(
سئقت اعمةت التي  داجه دراست الىبدا  كحد الأ  ك   رف(  2020  شا  دالات   

الحددثت   بثالأبحال عق  هد كلفلت ار  بامب لين ت الذاكاة ال بمقت ل  بد درست  
ممبرة شخصلت لقىحمم   لاعن  ع تمثن س ت الذاكاة ال بمقت  ر  لال سبت للبيمةب 

دذكا  الفاد اعةملإ كةب  الىبدا    ك (  Mc Vay,et al., 2012)ل  ملإ  دىين ب 
س ت   انخفبض  ك   ممبا س ت الذاكاة ال بمقت ك     الأدار  انخفبضال عق     

الى اعزدد ملإ حبسي  ال بمقت دين ب  ال عق الذاكاة   Baird)ل كةب دا   بدا 

et.al.,2011)   ا   الأفاادة ال بمقت لد     بدلإ س ت الذاكا   ك لقةلن    د د ملشا ا جلد 
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شطت اعخىقفت   بيبر اعمبا اع افلت  الأك     الط ل   لشا د الذهلإ الذي يحدث
   الحلبة اللدملت   

  ى دد  ىب ج الدراسبي التي  بيب لت س ت الذاكاة ال بمقت  الىبدا ال عق   
الىبدا     بعا كرالىحعق مب    رف التي هدفت  (  Tsukahara,2014)   مبيمب دراست

ه  ك ال عق  دىطقب مدارد عاكاة لابمقت لىمد  مينىدامت  ك ضحت  ىب ج الدراست  
ال عق ل كةب ك ضحت   الىبدا  ال بمقت لاقا  الذاكاة  لين ت  زيادة    ك س تأ ا 

ال عق مىطق بي اعمبا لالإ اادق زيادة حمن ا ل كةب  لذاكاة دعقن ملإ الىبدا 
لذاكاة ال بمقت  الىبدا ال عق  ال سبت لي س ت ا  (Chun,2015)   بيب لت دراست
 هد مدارد   الأ ااعبيظدر    لدلإ حدا كلفلت  صدر الىبدا ال عق   ضدر مبيظدر 

ت لي س ت الذاكاة ال بمقت  الىبدا  ريجبللس ت الذاكاة ال بمقت  دىبي أ لدجدد لاسبت  
الىبيفلذي ل سبت سق لت لي كن    اس ى به هد    الثبنيل للبيةب دىبي أ اعبيظدر  ل عق ا

  ب ابل     80ملإ س ت الذاكاة ال بمقت  الىبدا ال عق ل   مد ت لالبيت الدراست ملإ  
ال سبت لي س ت الذاكاة ال بمقت  الىبدا ال عق     ك  ل  كظماي البيىب ج  بجبم لًّ 

قلىبدا    ريجببيب ار  طت لشمن  كنه   ىةد لاقا كلفلت  عللم الىبدا ال عق ل كةب  
   حث   ال سبت التي  ال  لي س ت الذاكاة   (Matt , 2019)  ل  دراستال عق 

شخصب ل   دصقت    315ال بمقت  الىبدا ال عق  ل   مد ت لالبيت الدراست ملإ  
ار  باب     ك رف  البيىب ج   ال بمقت  ا     الذاكاة  الىبدا    ريجبللًّبس ت  بم دسي 
الىبدا ال عق     ك   ((Forster & Lavie, 2009ل كةب ك ضحت  ىب ج  ال عق 

 ه دىأ ا قلحةن اع ا  لقذاكاة ال بمقت. ك ل   دىبيببص كقةب ازدادي ص دلت اعمةت
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الذاكاة   التي  بيب لتالدراسبي   ملإ   ال عق   س ت  الىبدا  لي  ال سبت 
لتي  بيب لت د ر س ت الذاكاة ا   Bridget (2013)  فبيبد دراست  للدا ا ال بمقت   

ال عق      لالإ  ل  لدا ا ال بمقت  الىبدا  الدراست  البيظاياي    ك   مشف 
 بي لاي مى برضت لد ر س ت الذاكاة ال بمقت  الىبدا ال عق     رفاعىضبرلت  شا  

  اس ىعب   اسهىةبا اعاكز    دجله ال حث    ك   مشف  ىب ج الدراست    لدا ا    
لت  لدالا ا   غا  الأفمبرلقة قدمبي عاي الصقت قلحن   الذاكاة دينبلاد   مبيع  

حلث   لدا ا   رفللمب ل للبيةب اسهىةبا غا اعاكز دلدي  رالتي يمملإ الدصدا  
غا    الأفمبر  ك   رفل كةب  شا الدراست  مفبهلم ككثا ما  ت  رفدينةح قلدصدا  

ل كةب  لدالا ا الىعدا نحد حن اعشمقت ك  الهدل    رفاعا  طت قعمةت  لدي  
الذ  ك  مفلدة  س ت  للينت  ال بمقت  دراستلدا للإاكاة   ,Bridget)  ل   طاح 

et.al.,2015)    هن دينبلاد الىحمم الىبيفلذي كةب دينىدا لاقله    :دىةثن     ينبؤس
ال عق      ال بمقت  الىبدا  الذاكاة  لاةقلت  ك  لدا ا ملإ يسا س ت  د دق  ا 

الدراست  لدا ا  دينمم      ك ؟   دصقت  ىب ج  ال عق    ا دراك الىبدا 
لىدللد    ك ل    لدالا ا  الطاق  كفضن  اادددة لشمن يسق هد    الأفمبرملإ 

لق عن قلىبدا بحادت     ل د قعمةت    الأفمبر الينةبح  التي   د  ما  طت لالإ 
مب   لىحددد  الذدلإ   لدا ا    بعا ك راعطا حت  كا  د ةقد   الذدلإ  لأ لئك  يأتي 

ك بيبر اعمبا اعينىةاة        عق  ار  بط الىبدا ال  رفالبيىب ج    كشبريل كةب  دىبدلد 
ك بيبر        لدالا ا قلفما    ريجبللًّبل للبيةب دا       اس ى بهلعدراي الىحمم      سق  ب

 .اعمبا الص  ت
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 ملإ اعىوااي الحددثت عاي اسر  بط بمىوااي الدراست مىوا الفضدا اع ا  
بددتل  صن حد الشوفل   م افت الحعلعتل  فمم الظداها    جدا لت هد رغ ت  

 جدا بالتي ددث   المد   الحلبةل  ال حث لالإ الىفينااي التي  زدن غةدض  
اع ا     ل  الفضداشبل ااددد   المجبسي اعخىقفتمى ددة   الدجددل  اسىم
مع  دظما ككثا مب دظما ملإ يسا   بمن الفاد  ل  يحفز الينقدك اسسىمشب 

الحقدا   لهذه  مدضدلا   لىعديم  فينا  لحقمب  س له   لالينا  اعشمسي 
 . (2020ل

لاُ   الأفااد ددصف   مينىدياي  لددمم  بأ الذدلإ  الفضدا  ملإ  ككثا نه قلب  م 
دبيظا  برلدالا  الىمبردت    لاقا    رفل كةب  اع ا   اعمةت ك الفضدا  ال دامن  ملإ  ه 

ه بدة داف ت  ك ل  ددرك لاقا  ر بزاي  رفلت  لدالا ا  اعينل لت لالإ  اجمت العدراي  
البيبس   لطاق  رف دفع   ,Klahr & Jirout)  لت  ف بلت رلدالا   الى ال  الىفما 

 رفالفضدا اع ا  دمدل    ك   رف(  2020لالينا ل كذلك دشا  ل  (2012
الىفما   لاقا  العدرة  ال بمقت  زيادة  الذاكاة  اع افت     ر ىبلا   لدالا ا   بيشل  

ايى براي    ك ل كةب   اع قدمبي كفضن    كدار  لددمم  الفضدللي  اسشخبص 
 الذاكاة. 

مىوااي   ل  ض  اع ا   الفضدا  لاسبت  الدراسبي  ملإ  بقت   بد  بيب لت 
المشف لالإ ال سبت   رف  (Karwowski,2012)فعد هدفت دراست  الدراست الحبللت  

 ابل ت ملإ  ابلب    284لد  لالبيت ممد ت ملإ    لدا ا لي سمت الفضدا اع ا    
 ىب ج الدراست    كشبري( سبيت ل   18-13اق ت اعدارس   ا ح كلاةبرهم لي  

الفضدا     رف ل  كذلك هدفت دراست لدا ا  جدد لاسبت مدج ت  بددت لي 
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  الىفما كأحد    الأصبلتالى ال لاقا ا ل ت ال سبت لي    رف (  2016كفا ني  
 لي دافع حب اسسىطس  كةلشا لقفضدا اع ا  لاقا لالبيت    لدا ا ممبراي  

 جدد    رفالدراست    كشبريل   ب ددتالثابلب  ابل ت قعاحقت    362ممد ت ملإ  
 ت لي اعىوادلإ. ريجبلللاسبت 
يجبد ادعلا لبيب    ر  دب ا الدراست الحبللت    ملإ يسا مب ا ااحه سبلع ب 

لاقا الاغم ملإ  جدد ار  بط لي  ه   لأ  ؛ددضح ال سببي الين  لت لي اعىوااي
اسر  بط س د ني  جدد لاسبت    ك س  ر ل ض مىوااي الدراست  ل ضمب الآيا  

 . س  لت
  :مشكلة الدراسة

العةدا   مةب سة ق يممةلإ  ال عق   مدضةد      بأ فة  ضةدر  لدك دفاض  الىبدا 
 ال عن   الأ ينب مد دىةثن   ملن  فالبيفينلت  ال لددت    الأبحبثسبحت   فينه لاقا  
الدايقلت التي س    الأفمبرل لدا  لالإ اعمةت الحبللت نحد    اس اال  رف  ا  ينبني

لاسبت لهب بهذه اعمةت سدار لعصد ك  لد   بصدل  قساس  لاقا الدراسبي 
ل ضمب    ك فلمب   بدلإ حلث   ال حدث الينبلعت التي  بيب لت مىوااي الدراست  د  

  الىبدا ال عق  دا    سق ل ب   فةثسل  ركز لاقا الىأ ااي الينق لت لقىبدا ال عق   
دراست    لدا ق  ك ضحت    Mumford et al., (2012) مبيمب  الىبدا    ك  التي 

 اادا بلاقا    الأيا اعينىةال للبيةب ركزي ل ض الدراسبي    اس ى بهال عق  يمبيع  
  شا    الىخطل  لقةينىع نل  ك  لدا ق  لقىبدا ال عق  مثن لاسبىه    تيجبللا 

للأدار اع ا   الافبهلت    الىبدا ال عق  مع كد ه ضبر ا   ك   رف قك الدراسبي  
دينمن  ك س  ر دراست  لدا ا ه  ل (Aakriti ,2017)   مبيمب 
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ال بمقت تأ ااي سق لت    ك حلث دىضح    (Kieran,et.al.,2018) دراست لقذاكاة 
  الدراسبي التي  بيب لت     كذلك  جدي ال بحثت   بدبي ب  ل  لدا ا ت لاقا  ريجبلل  

 ىب ج    كشبريحلث  ل  مىوا الىبدا ال عق    لاسبىه لين ت الذاكاة ال بمقت  
ال بمقت ار  طت لشمن    ك (  Chun,2015)دراست قلىبدا    ريجببيس ت الذاكاة 
ت الذاكاة ال بمقت  ا     س   ك    رف  كشبريالتي  (  Matt , 2019) دراست    لال عق 

دراست   ريجبللًّب ار  با ب   ك ضحت  ىب ج  للبيةب  ال عق ل  الىبدا  بم دسي 
(Tsukahara,2014  ) ال عق ل ك الىبدا  ال بمقت لاقا  الذاكاة  لين ت  ه س تأ ا 

     . لدا  ا  كذلك كشفت ل ض الدراسبي لالإ ال سبت لي سمت الفضدا اع ا    
التي  بيب لت   الدراسبي  لي   مع  بيد   تجد اسر  بط  لم  الدراست  مىوااي 

ل  كةب س ق  عكاي  ال بحثت دراست  بيب لت الال  لي مىوااي الدراست مجىة ت
س د ني ض مىوااي الدراست  ل ضمب الآيا   جدد ار  بط لي ل     إال بحثت ف

بهةذه الدراسةت لىمةد  رضةبفت   هةذا مةب دفةع ال بحثةت لقعلةبا   ل   جدد لاسبت س  لت
مينبر   دراست  محب لت  يسا  ملإ  الى قلةلت  ال ةقلت  لىطةددا  جددةدة  مفلةدة 

ادعلا لبيب    ف ض فله    رابرال سببي لي مىوااي الدراست ل ضمب ل  ض    
لله ملإ  ىب ج الدراسبي  جدد لاسبت س  لت لي الىبدا  رب عب  دصقت  ال بحثت  فع  

 .  الفضدا اع ا  لدا ا س ت الذاكاة ال بمقت   ال عق   كن ملإ 
( البيةدعلا اسف اض  لقدراست  علك لبيبر  لاقا مب 1 ددضح الشمن ربم  

 :  ظاي  دراسبي سبلعت عىوااي الدراست  رابرا اساس  لاقله ملإ 
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 ( النموذج الافتراضي للدراسة 1شكل )

 :  ين التالي ين صياغة مشكلة الدراسة في التساؤل   ومن ثم يمكن
ال -1 ملإ  مب  ال عق   كن  الىبدا  لي  ال بمقت   لدا ا  سبت  الذاكاة   س ت 

 ابل بي كقلت ال للت تبم ت  اا  لالبيت الدراست؟ الفضدا اع ا  لد  
اعع حمب    -2 ال عق      البيةدعلا  الىبدا  لي  الذاكاة   لدا ا لق سبت   س ت 

 ؟ ال بمقت  الفضدا اع ا  يحعق ملشااي حينلإ اعطبلعت
  :أهداف الدراسة

  :رفتهدل الدراست الحبللت 
 س ت الذاكاة ال بمقت   لدا ا الى ال لاقا ال سببي لي الىبدا ال عق     -1

  الفضدا اع ا . 
 لدا  ا دفينا ال سببي الين  لت لي الىبدا ال عق      مع ح  ادعلا  لااض -2

  س ت الذاكاة ال بمقت  الفضدا اع ا .
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   : ىةثن كهملت الدراست   :أهمية الدراسة 
  :البيظادت  الأهملت

مينىد    - لاقا  الدراست  التي  ىبيب لهب  اعىوااي  البيفينلت    الأدللبيحدا ت 
 لاقا   قلم الطبل بي.  تيجبلل ا   ا  مبسبتهب ال لددت 

اعىوااي اعا  طت له سدار سق  ب   دفا م قدمبي  ظادت لالإ الىبدا ال عق     -
 اعخىقفت لاقا ال ةقلت ال لددت.   ا  مبسبتهب ريجبق  ك  

دظا مىوااي الدراست قهىةبا ك ا    ظبا الى قلم سر  بامب لبيىب ج الى قم   -
 .تيجبللا 
  :الىط لعلت الأهملت

 لبيبر ادعلا دفينا ال سببي الين  لت عىوااي الدراست الأرل ت. -
لد  اسب   الىبدا ال عق   ع باترشبددت مبيبس ت  ر ضع لاامج  درد لت    -

 . اابم ت
دراسبي  بحدث سحعت  ىثةن      جاار ىلح  ىب ج الدراست الحبللت المجبا   -

   بي مس سق  ب ب لاقله ملإ آثار سق لت  الدببدت ملإ الىبدا ال عق   مب د  
 . لقطبل بي الأكبديم لاقا الىحصلن 

 دجله ك ظبر العب ةي لاقا ال ةقلت الى قلةلت قابم ت اف ضا رة اسهىةبا  -
بمىوا الىبدا ال عق   الذي بد دقع  الضدر لاقا كحد كس بب م دببي  

  عدا الطسب   ال ةقلت الى قلةلت. 
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 :  مصطلحات الدراسة
  Mind-Wandering :التجول العقلي

 الأفمبر لاقا ك ه الفشن   اسحىفبظ قل كلز لاقا      Randall (2015   د افه
 الأ شطت الخبصت قعمةت الحبللت لين ب ل ض اعثااي الدايقلت  الخبرجلت التي  

  الفلن ل   ى نى ال بحثت   ادف  الأسبسلت ىدين اذب اس ى به ل لدا  لالإ اعمةت  
ملإ    اس ى بهددا  قعب        الذي دشا رف الىبدا ال عق  لاقا ك ه( 2018 

بد  مد     الأفمبردايقلت ك  يبرجلت  هذه  كفمبر كيا     رف  الأسبسلتاعمةت  
  .  غا ما  طت بهب ك الأسبسلتما  طت قعمةت 

جبلىمب لاقا معلبس ر لدرجت التي سىحصن لاقلمب الطبل ت ملإ يسا  ق   دعُبس
     عق  اع ىةد   الدراست الحبللت.الىبدا ال 

 Creativity  :بداعالإ
الشخص  ال ةن    رفه الطادعت الىةةة  دبيظةةةا بهةةةب  بأ Desouse (2008  د افه

ل  هةد الشةخص الةذي س دبيظةا لقةشةمقت  لدا للإ اعبيىج مةلإ يةسا  صةدراتهم  
 .لةبيفس الطادعت  العلبا ل ةن كفضن  لبيمج م ىما

جبلىمب لاقا معلبس ر لدرجت التي سىحصن لاقلمب الطبل ت ملإ يسا  ق   دعُبس
 اع ىةد   الدراست الحبللت.     لدا ا 

  working memory capacity: سعة الذاكرة العاملة
لبيبر الفا ق الفاددت الذي    رف للإشبرة    ( WMC)  ينىخدا س ت الذاكاة ال بمقت  

ب  كنه لاقا     Matt  (2019)    د افمب    ( .(Bridget, 2013د مس العدرة المحد دة لقفاد 
جمةبز ع باةت اع قدمةبي اللدملةت  هة  حقعةةت الدصةةن لةةي الةةذاكاة الحين  ةةلت  الةةذاكاة  

https://libres.uncg.edu/ir/uncg/clist.aspx?id=7870
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قع قدمةبي رمةب مةلإ ال لئةت الخبرجلةت لاةلإ اادةق الحةداس ك     يمدانهب اددقةةت الأمةةد القىةةي  
 . ملإ يسا الخبراي الينبلعت اعخز ت   الذاكاة اددقت الأمةد 

قلدرجت التي دصن لاقلمب الطبل ت لاقا اععلبس اعينىخدا   الدراست     عُبس
 لعلبس س ت الذاكاة ال بمقت.

 cognitive curiosity :الفضول المعرفي
 الحصدا لاقا م قدمبي    ه الاغ ت لقة افت  الاؤدت  الىبادبك  د ال لاقا  

 التي  دفع الفاد   دجه الينقدك    لجدددة  يبراي حينلت دفز اسىمشبل ال لئت  
 (.  (Karwowski , 2012نحد اكىينبب م قدمبي جدددة 

 .قلدرجت التي دصن لاقلمب الطبل ت لاقا اععلبس اع د لهذه الوبدت  دعُبس
  :ض الدراسة فر 
ار  بالت دالت    -1 ال عق   كن ملإ    رحصب لًّبدجد لاسبت  الىبدا   لدا ا لي 

اع ا    ال بمقت  الفضدا  الذاكاة  تبم ت لد    س ت  ال للت  ابل بي كقلت 
 .  لالبيت الدراست اا  

ال بيب    -2 ال عق      اعع ح   البيةدعلا  الىبدا  لق سبت لي  اعينبراي    لدا  ا  لىحقلن 
  س ت الذاكاة ال بمقت  الفضدا اع ا  يحعق ملشااي حينلإ اعطبلعت. 

  :حدود البحث
ال عق       ىحدد الدراست الحبللت مدضدلال ب  س ت   لدا ا بمىوااي الىبدا 

اع ا  ال بمقت  الفضدا  لشاياًّ ل  الذاكاة  لاقا  ل  كةب  ىحدد  الدراست  ىط لق 
- 2021ملإ ال با اابم      الأ االفصن        اا جبم ت  كقلت ال للت    ابل بي
 ا.  2022
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   :ات الدراسةإجراء
  :منهج الدراسة 

 علك عبيبس ىه لىحعلق كهدال    اععبر   اسر  با  اسىخدمت الدراست اعبيمج  
 الدراست  الىحعق ملإ فا ضمب.

 مجتمع الدراسة
ملإ   الدراست  مجىةع  تبم ت  جملع   مد   ال للت  لق با     اا ابل بي كقلت 

ب  ( ابل ت  فع  2642 ال بلغ لاددهم    الأ اهة الفصن الدراس   1443اابم    
 .لق لبناي اعينبقت ل ةبدة الع دا  الىينبلن

 : عينة الدراسة
ملإ    اسسىطسلالت  الدراست  لالبيت  ملإ  171 مد ت  ابل بي كقلت  ( ابل ت 

ال بحثت    ال للت لهم( مملإ  عدا  (  انحاال  20.12بمىدس  لاةاي    قلىدردس 
الخصب ص    (1.41م لبري   ملإ  لقىحعق  الدراست  كد اي  لاقلمم  ا عت 

( ابل ت ملإ ابل بي  98ملإ    الأسبسلتالينلمدم دتل للبيةب  مد ت لالبيت الدراست  
ال للت البيفس  كقلت  لاقم  الأ  تخصص  لقةبىةع  لاةاي   صق ممثقت  بمىدس  

 .  ا ايىلبر ال لبيت لطادعت لاشدا لت لينلطت  (1.23(  انحاال م لبري  20.31 
 : التحليل الإحصائي المستخدم لتحليل نتائج الدراسة الحالية

الىحقلسي   رجاار(    23ا صدار   (SPSS) لانامج  اسىخدااا  
ا حصب لت. ل د  ط لق كد اي الدراست ا رلابدة  مددد اسسىببقي الخبصت  

الينق لتل  ا   لانامج  ر ال لبناي    رديباقلفعااي  اسىخداا  ل  (SPSS)ف   ا 
    ا ح لي  ك(  الىفااح  يجب  1  +  1-م بمن اسلىدار  يجب ا    ا ح لي  



 

 
457 

 التربويةمجلة العلوم 
 ه 1444 محرم والثلاثون  الثانيالعدد 

الخ2  +  2- اسلاىداللت  لقىحعق ملإ  لقةىوااي(  علك  اسىخداا    لطلت   ا 
مىوااي   لدصف  اع لبري(  الحينببي  اسنحاال  الدصف   اعىدس   ا حصبر 

لفب كا   بخل كالدراست.  لقىحعق ملإ   بي كد اي الدراست ا اسىخداا م بمن  
الىدكلدي ال بمق   الىحقلن  لانامج (CFA)  كجاي    (AMOS)    قسىخداا 

ملإ    ( 20ا صدار  لقىحعق  ا   علك  الدراست. كةب  ال بيب   لأد اي  الصدق 
سيى بر البيةدعلا ال بيب     الدراست الحبللتل  بد  (AMOS) اسىخداا لانامج

 علك لقىحعق  (  1 د ا  ت  لاقا ملشااي حينلإ اعطبلعت الداردةا اسلاىةبد  
 :  (Doğan & Özdamar, 2017) مطبلعت البيةدعلا لق لبنايملإ 

 المطابقة المستخدمة للتحقق من مطابقة النموذج للبيانات مؤشرات حسن    (1)جدول  
 العلةت اعع دلت  ملشااي حينلإ اعطبلعت 

𝑥2     

x2    درجبي الحادت( 3 ˃/  درجات الحرية  

x2    درجبي الحادت / 

 Normed fit index (NFI) NFI ≥ 0.95ملشا اعطبلعت اع لبري 

 Comparative Fit Index (CFI) CFI ≥ 0.95ملشا اعطبلعت اععبر  

 Incremental Fit Index (IFI) IFI ≥ 0.95ملشا اعطبلعت اعىزادد  

 Goodness of Fit Index (GFI) GFI ≥ 0.95ملشا حينلإ اعطبلعت 

 Tucker-Lewis index (TLI) TLI ≥ 0.95ملشا  دكا لددس 

التقاربي   الخطأ  متوسط  جذر   Root Meanمؤشر 

Square Error of Approximation (RMSEA) 
RMSEA < 0.08 

 Maximum likelihoodوتم تقدير بارامترات النموذج باستخدام طريقة الاحتمال الأقصى  

estimation (MLE) . 
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  :أدوات الدراسة
      : مقياس التجول العقلي :أولا

كهدال   ملىحعلق  ال بحثت  اسىخدمت  الفلن  لدراست  ( 2018علبس 
مفاد26ملإ    اعمد    ر لين (  ل ددلإ  لاقا  مدزلات  ال عق     ية   همب  الىبدا 

   دىم  عددا اسىببقي   الىبدا ال عق  غا اعا    قعدضد (  ل  اعا    قعدضد 
-26 ل    ا ح الدرجت المقلت لقةعلبس لي  الطسب لاقا معلبس  س   الىعددا

 ( درجت. 78
   :الخصائص السيكومترية لمقياس التجول العقلي

ببا م د اععلبس قلىحعق ملإ الصدق لالإ اادق الصدق   :صدق المقياس
لادد  ال لاقا  ل اضه  كسىبع ا11ظبهاي  ال لدي    (  البيفس  لاقم  كسب ذة  ملإ 
م د اععلبس قلىحعق ملإ صدبه  ل كةب ببا  الصحت البيفينلت قابم بي اعصادت  

اسسىمشب ل  الذي كشف لالإ  جدد لابمن    قسىخداا الصدق ال بمق   كدض ب
( ملإ   بدلإ كدار الطسب   اسى لب  الىبدا ال عق   %52.718 احد دفينا  

اععلبس    ل  ا الىحعق ملإ صدق  ممب د ني ك  اعفاداي مىبب ينت فلةب للبيمب 
 .ل  دي اععلبساادق صدق الىحقلن ال بمق  الىدكلدي   لالإالدراست الحبللت 

 : التجول العقليالصدق العاملي لمقياس 
لقىحعق ملإ الصدق ال بمق  ععلبس الىبدا ال عق  ا اسىخداا الىحقلن  

  ايى بر  بد ا  ل  Confirmatory factor analysis (CFA)ال بمق  الىدكلدي  
العلبس ملإ   ال عق   دىمد  ادعلا  الىبدا  ععلبس  العلبس  فعاة 26ادعلا   )
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مدزلات لاقا ل ددلإل  ددضح ااد ا الىبلي بلم ملشااي حينلإ اعطبلعت لبيةدعلا  
 : الىحقلن ال بمق  الىدكلدي ععلبس الىبدا ال عق 

 لمقياس التجول العقليقيم مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي  (2)جدول 
 العلةت اعع دلت  العلةت  ملشااي حينلإ اعطبلعت 

𝑥2     837.34 

𝑥2 /  298  درجبي الحادت( 3  ˃درجبي الحادت 

x2    2.81 / درجبي الحادت 

 Normed fit index (NFI) 0.970 NFI ≥ 0.95ملشا اعطبلعت اع لبري 

 Comparative Fit Index (CFI) 0.974 CFI ≥ 0.95ملشا اعطبلعت اععبر   

 Incremental Fit Index (IFI) 0.975 IFI ≥ 0.95ملشا اعطبلعت اعىزادد  

 Goodness of Fit Index (GFI) 0.977 GFI ≥ 0.95ملشا حينلإ اعطبلعت 

 Tucker-Lewis index (TLI) 0.976 TLI ≥ 0.95ملشا  دكا لددس 
 Root Mean Squareملشا جذر مىدس  الخطأ الىعبربي  

Error of Approximation (RMSEA) 0.064 RMSEA < 0.08 

ت جيدة وتقع ضمن الحدود المقبولة مما ناقيم مؤشرات حسن المطابقة ك أن (2)جدول  ويتضح من 
الفعلية، ويوضح الجدول التالي قيم التشبعات ودلالتها الإحصائية   للبياناتيدل على مطابقة نموذج القياس  

 :  لفقرات مقياس التجول العقلي وفقا لنموذج التحليل العاملي التوكيدي
  ا ودلالتها الإحصائية لفقرات مقياس التجول العقلي وفق    قيم التشبعات  (3جدول )

 ( 171)ن=لنموذج التحليل العاملي التوكيدي
 الىبدا ال عق  غا اعا    قعدضد   الىبدا ال عق  اعا    قعدضد  

 "zبلةت " الخطأ اع لبري  الىش  بي  الفعااي "zبلةت " الخطأ اع لبري  الىش  بي  الفعااي

1 0.902 0.056 15.20 13 0.672 0.074 9.91 

2 0.917 0.050 15.66 14 0.587 0.096 8.37 

3 0.868 0.049 14.29 15 0.694 0.097 10.32 

4 0.933 0.062 16.13 16 0.698 0.073 10.41 

5 0.707 0.045 15.71 17 0.604 0.071 8.66 
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 الىبدا ال عق  غا اعا    قعدضد   الىبدا ال عق  اعا    قعدضد  

6 0.831 0.061 13.33 18 0.672 0.104 9.90 

7 0.816 0.065 12.98 19 0.650 0.097 9.49 

8 0.816 0.063 12.98 20 0.692 0.094 10.29 

9 0.830 0.067 13.32 21 0.712 0.061 10.68 

10 0.800 0.068 12.61 22 0.709 0.083 10.62 

11 0.888 0.057 14.81 23 0.618 0.069 8.90 

12 0.615 0.096 8.86 24 0.695 0.068 10.35 

لابيد    رحصب لًّب" الداردة قاد ا دالت zجملع بلم "
 0.01مينىد  

25 0.731 0.094 11.07 

26 0.816 0.065 12.96 

من  أكبر  التشبعات كانت  قيم  جميع  أن  السابق  الجدول  من  عند   إحصائيًّا ودالة    (0.5)   ويتضح 
 ، مما يؤكد تحقق الصدق البنائي لمقياس التجول العقلي.(0.01)مستوى 

 
 التشبعات المعيارية لفقرات مقياس التجول العقلي وفق نموذج التحليل العاملي التوكيدي: ( 1شكل )
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  :الاتساق الداخلي
كةب ا الىحعق ملإ   بي اس ينبق الدايق  لي كن مفادة  الدرجت المقلت  

كةب ا حينبب  (  0.699( ل  0.226بلم م بمسي اسر  بط لي     انحصاي
 امىدي   لله  رم بمسي اسر  بط لي كن مفادة  الدرجت المقلت لق  د اعبيىةلت  

  امىدي للبيةب  (  0.618    رف  (0.348 ملإ    الأ الق  د  بلم م بمسي اسر  بط  
قمب دالت   ك(  0.791 رف  (  0.552  ملإ    الثبنيبلم م بمسي اسر  بط لق  د  

دسلت   مينىد     ا    اععلبس  مفاداي جملع  ك  د نى   هذا  ل(0.01لابيد 
 .كمن لقةعلبس  دايقلب   ا ينببب   هبيبك ك  لاقا ددا لقةعلبس ممب المقلت  قلدرجت

  :ثبات المقياس 
ببا م د اععلبس قلىحعق ملإ   بي اععلبس لالإ اادق حينبب م بمن كلفب 
اسىخدا  المقلتل كةب  اععلبس  درجىه  كل بد  ملإ  ل د  اععلبس  لمن  عفاداي 

اععلبس كمن  اادعت   م بمن   بي  بلةت  لقةعلبس  لقوت  البيصفلت  الىبز ت 
الىبدا  ال بحثت بحينبب   بي معلبس       الدراست الحبللت ببمتل  ( 819,0 

م بمن    ال عق  حينبب  يسا  اسسىطسلالت    لفب كا   بخكملإ  ال لبيت  لأفااد 
 الثبني ل  ال  د  (0.797    الأ اكا   بخ لق  د    ب لقوت بلةت م بمن كلفل  (171 
  .(0.857ل  الدرجت المقلت  (0.839 

لقياس  نإاختبار    :ثاني ا الرسوم   & Urban  طددا  رلاداد  :  بداعالإتاج 

Jellen (1985)  ، عبيي    Sayed &Mohamed (2012)    وقد   ملإ   ببا كن  ، 
(Urban & Jellen (1996     اسلىمبري الىفما  لعلبس  اسيى بر  هذا    ل بيبر 
الاسدا ل  رلالإ اادق    لدا ا      ت  رممب ل   لدا للإ دىةلز لبيظا ه الشةدللت    ىبلا 
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لاقا   الأ  الأفااد ط لعه  العدرة ملإ جملع  م د  ك بد    لاةبراعخىقفي    شبر 
 .  ا ال دامن الثعبفلتكب ملإ ه دىحار تمبم  ك   رفاسيى بر 

 : (TCT-DP)تاج الرسوم نإختبار التحقق من الخصائص السيكومترية لا
مبيمب دراست    (TCT-DP ىبلا الاسدا   رال ددد ملإ الدراسبي ايى بر     بيب ا

(Wolanska & Necka,1990)    لي اسر  بط  م بمن  حينبب  فلمب  ا   التي 
حلث  TCT-D ايى بر رافلإ  اسر  بط   ايى بر  م بمن  بلةت  ل  (0.44لقوت 
ينبب الصدق الىسزم  مع   ا فلمب ح  ((Emam, & Ahmed, 2013   دراست
 ا حينبب    0.36"لاافلإ" حلث لقوت بلةت م بمن اسر  بط     الأشمباايى بر  

مبا ر  را لب دراست   ل0.63لفب كا   بخ حلث لقوت  كبدلت  الث بي قسىخداا م 
مع ايى بر "رافلإ"   الىسزم   (  التي ببمت بحينبب الصدق2019مصطفا ل

 ا حينبب الث بي بإلابدة الىط لق    0.33حلث لقوت بلةت م بمن اسر  بط  
 .لقةعلبس  ها بلةت   بر لالإ   بي لابا   0.89ت بلةت م بمن اسر  بط أ  ك

     الدراست الحبللت ا حينبب الصدق الىسزم  لاقا ال لبيت اسسىطسلالت 
بلةت      ه   0.41قوت بلةت م بمن اسر  بط  مع ايى بر "رافلإ" حلث ل   (171 

الث بي      0.01دالت لابيد مينىد    لفب كا   بخ كقسىخداا م بمن  ا حينبب 
 لقةعلبس.  بلةت   بر لالإ   بي لابا     ه  0.79 الذي لقوت بلةىه 

   :الاختبار تصحيح طريقة
 اسسىةااراي  اسىخداا ه     ام لبر    لاشا  لأرل ت  ا عب    اسيى بر   هذا  دصحح

 -  الخطدط  قسىخداا  الدصسي  رسم   -  اادددة  ال بيبصا  -  الىمةقت  –
  قسلاىةبد   ابر ا   لالإ  الخا لا  -  مب  مدضد    ىبلار  جنك  ملإ  اعاسدمت  الدصسي
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  لاق    اسلاىةبد  لادا  مع  ابرا   لالإ  الخا لا   -  اعالع  يبرلا  اعدجدد  الشمن  الاق 
  الى  ادت   العدة    ك  الفمبهت  ر ح  -  استجبه   ك  ال  د  -  اعالع  يبرلا  اعدجدد  الشمن

  ا لاق   اعفحدص  يحد ه   ولا  ي كالس عقلددت    -  لقاسم  اس ف بللت   ك  الدجدا لت
  ك  الامزدت   ك  اليناياللت  الأشمبا  اسىخداا   الس عقلددت   –(  الاسم   ربت

 الامدز  مع  الأشمبا  ملإ   لخقل   اعفحدص  اسىخداا   الس عقلددت  –(  العصصلت
  البيةط   غا  اسسىخداا   الس عقلددت  -(رببا الأ   المقةبي    اسشبراي
 التي  الاسم  درجت  كب ت  عار  اع لبر  هذا  درجت   ضبل   الينالات   -(  لسشمبا
  . (ام لبر    لاشا  الثس ت  جمع    ىلبت  بنك   ك  فع   درجت  25  اعفحدص  لاقلمب  يحصن

 : الاختبار طريقة تقدير درجات
  قسىخداا   الأ ف  الىين ت  اع بدا     (6  –  صفا   ملإ  الدرجت  لاطبرر  دىم
 اع بدا     للبيةب    Rubric ranging from 0 to 6 points   عددا
 from 0  قسىخداا  (3  –  صفا    ملإ  الدرجت  فى ط   (13  اف  10   ملإ

to 3 Rubric ranging ادضب. 
 دقيقة  15 -12 :الاختبار  زمن
 : سعة الذاكرة العاملةاختبار   :ثالثا

كهدال   معلبس  الىحعلق  ال بحثت  اسىخدمت  ( 2018   لاق لدراست 
لاقا  35     اعمد  ملإ مدزلات  لا برة  ل  الثبنيمينىدياي   دك قعينىد     ثمب لت( 

 ك    رفل  د  الثبلث  دىمد  ملإ  سث لا براي ل ثم اعينى دىمد  ملإ لا بر ي
ل لا برايل  دىم  عديم اسيى بر سم لب    ثمبني اعينىد  الثبملإ  دىمد  ملإ    رفدصن  

  كن لا برة    الأياةحلث  ينىةع الطبل ت لق  براي  دطقب مبيمب  ذكا المقةت  
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اعينىدياي   ملإ  مينىد   نهبدت كن  المقةبي    جملع       الثةب لت  ينبلن 
ل  دصحح     طا درجت  احدة لمن كقةت صحلحت  ذكاهب الطبل تاسيى برل  

ل تأيذ درجت  يا ال  برةآالطبل ت المقةت اعينةدلات    عا كى تراسيى بر بحلث  
 . (35  –صفا     ا ح الدرجت المقلت لي  رعا لم  مى مب تأيذ صفا ا احدة   

  :الخصائص السيكومترية لاختبار سعة الذاكرة العاملة 
قلىحعق ملإ الصدق لالإ اادق صدق   اسيى بر ببا م د    :الاختبار  صدق 

لادد   لاقا  ل اضه  ببا 5المحمةي  ل كةب  ال لدي  البيفس  لاقم  كسب ذة  ملإ   )
ملإ صدبه   ال بيبر    كدض بقلىحعق  ملإ صدق قسىخداا صدق  الىحعق  ل  ا 

اسسىطسلالت  لاددهب    لق لبيت  الدراست الحبللت لالإ اادق صدق ال بيبر    اسيى بر
ابل ت  171  ال(  م بمن  لا براي    ص دلت  حينبب  ملإ  لا برة  اسيى بر  لمن 

 كذلك  (  0.69( ل  0.35   اا حت بلم م بمن الص دلت لمبفت ال  براي لي  
(  0.73 (  0.41ة   اا حت العلم مب لي  حينبب م بمن الىةللز لمن لا بر 

 . ب كقمب عاي تمللز جلدكنه ممب ددا لاقا 
ببا م د اسيى بر قلىحعق ملإ   بي اسيى بر لالإ اادق    :ثبات الاختبار

الىط لعي  كر لي  لاسد   ار  بط  م بمن  الىط لق  حينبب  بلةىه    بلابدة  ت 
ال بحثت بحينبب   بي اسيى بر لالإ اادق      الدراست الحبللت ببمت ل(0.88 
  لاقا  فس كفااد ال لبيت اسسىطسلالت  مملإ  عدا ال بحثت لابدة  ط لق اسيى بر  ر

لهم( بدره  س ت    قلىدردس  زمني  فبصن  ار  بط  كل د  م بمن  سبللع  حينبب 
(  ه   0.81 لقوت بلةت م بمن اسر  بط     الثبني  الأ الاسد  لي الىط لق  

 بلةت  دا لاقا   بي اسيى بر.
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للاختبار الداخلي  اس ينبق :  الاتساق  ملإ  قلىحعق  اسيى بر  م د  ببا 
لسيى بر بحينبب   لا برة  الدرجت الدايق   درجت كن  لي  اسر  بط  م بمسي 

  رحصب لًّب جمل مب دالت   ك  كظماي البيىب ج  لالمقلت سيى بر س ت الذاكاة ال بمقت
م بمسي بحينبب      الدراست الحبللت(ل كةب ببمت ال بحثت  0.01 لابيد مينىد 

(  171  =  اسر  بط لمن درجت ملإ درجبي اسيى بر  الدرجت المقلت لسيى بر  
لي     انحصاي اسر  بط  م بمن  لابيد    (0.824ل  (0.163بلم  دالت   كقمب 

 لابللت لدرجت دىةىع اععلبس ك  ني د   هذا ( ل0.05(ل 0.01مينىد  دسلت  
 المقلت قلدرجت  ا     اععلبس مفاداي جملع ك      بي اس ينبق الدايق   ملإ

 .كمن لقةعلبس بدايقلًّ ا ينبب ب  هبيبك ك  لاقا  ددا لقةعلبس ممب
           : مقياس الفضول المعرفي
لعلبس الفضدا اع ا   الذي ببمت    Slater(2009)  بيت ال بحثت معلبس
ل  دىم  عددا  ( لا برة35  مد  اععلبس ملإ  (  2015ل جمىه يديجت حلدر  

ل    ا ح الدرجت  ب لبيظبا للمايرقلا  الىعددا  فع    اسسىببقي لاقا معلبس
 . ( درجت140- 35المقلت لقةعلبس لي  

   :الخصائص السيكومترية لمقياس الفضول المعرفي
   :المقياسصدق  

حلدر الينلمدم دت 2015   ببمت  اععلبس  يصب ص  ملإ  قلىأكد   )
ال بيبرل   الظبهاي  صدق  الصدق  اادق  لالإ  ال بمق   صسحلىمب   الصدق 

لالإ اادق  ل  ا الىحعق ملإ صدق اععلبس   الدراست الحبللت  لقةعبدلس الفالالت
 : صدق الىحقلن ال بمق  الىدكلدي ل  دي اععلبس
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لقىحعق ملإ الصدق ال بمق  ععلبس الفضدا اع ا  ا اسىخداا الىحقلن  
الىدكلدي   ايى بر  ل  Confirmatory factor analysis (CFA)ال بمق   ا   بد 

العلبس ملإ   اع ا   دىمد  ادعلا  الفضدا  ععلبس  العلبس  فعاة  35ادعلا   )
لاقا   اع  (4 جد ا  ل بدل  ددضح  كرل ت  كمدزلات  حينلإ  ملشااي  طبلعت بلم 

 : لبيةدعلا الىحقلن ال بمق  الىدكلدي ععلبس الفضدا اع ا 
 قيم مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الفضول المعرفي (4)جدول 

العلةت   العلةت  ملشااي حينلإ اعطبلعت 
 اعع دلت 

𝑥2     
1395.4

25 𝑥2/ 
درجبي 
 3 ˃الحادت 

 554  درجبي الحادت(

x2    2.52 / درجبي الحادت 

 Normed fit index (NFI) 0.998ملشا اعطبلعت اع لبري 
NFI ≥ 
0.95 

 ≤ Comparative Fit Index (CFI) 0.991 CFIملشا اعطبلعت اععبر   
0.95 

 Incremental Fit Index (IFI) 0.993ملشا اعطبلعت اعىزادد  
IFI ≥ 
0.95 

 Goodness of Fit Index (GFI) 0.971ملشا حينلإ اعطبلعت 
GFI ≥ 
0.95 

 ≤ Tucker-Lewis index (TLI) 0.996 TLIملشا  دكا لددس 
0.95 

 Root Mean Square Error of Approximationملشا جذر مىدس  الخطأ الىعبربي  
(RMSEA) 

0.059 
RMSE
A < 

0.08 
ت جيدة وتقع ضمن الحدود المقبولة ناقيم مؤشرات حسن المطابقة ك  أنويتضح من الجدول السابق  

القياس   نموذج  مطابقة  على  يدل  التشبعات  للبياناتمما  قيم  التالي  الجدول  ويوضح  ودلالتها   الفعلية، 
 :  ا لنموذج التحليل العاملي التوكيديالإحصائية لفقرات مقياس الفضول المعرفي وفق  
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ا قيم التشبعات ودلالتها الإحصائية لفقرات مقياس الفضول المعرفي وفق   (5جدول )
 ( 171)ن= لنموذج التحليل العاملي التوكيدي

 الخطأ اع لبري الىش  بي  الفعااي
بلةت 

"z" 
 الخطأ اع لبري الىش  بي  الفعااي

بلةت 
"z" 

   الحين   المحدد(ا دراكالفضدا  الفضدا الخبص قع افت  المحدد(
1 0.592 0.104 7.76 19 0.724 0.077 10.24 
2 0.628 0.081 8.35 20 0.712 0.068 10.01 
3 0.636 0.104 8.48 21 0.727 0.069 10.30 
4 0.715 0.100 9.89 22 0.699 0.071 9.77 
5 0.735 0.077 10.27 23 0.806 0.062 11.96 
6 0.585 0.079 7.65 24 0.854 0.064 13.08 
7 0.607 0.113 7.99 25 0.748 0.074 10.72 
8 0.647 0.104 8.67 26 0.749 0.088 10.75 

 (الأشمبا   الحين   مى دد ا دراكالفضدا  (الأشمباالفضدا الخبص قع افت  مى دد 
9 0.599 0.101 8.05 27 0.852 0.077 13.15 
10 0.767 0.064 11.17 28 0.767 0.078 11.23 
11 0.676 0.087 9.40 29 0.829 0.077 12.61 
12 0.640 0.073 8.75 30 0.889 0.073 14.11 
13 0.754 0.071 10.90 31 0.846 0.086 13.01 
14 0.672 0.102 9.31 32 0.759 0.090 11.05 
15 0.843 0.067 12.88 33 0.662 0.106 9.18 
16 0.778 0.070 11.41 34 0.697 0.094 9.83 
17 0.683 0.086 9.52 35 0.552 0.087 7.34 
18 0.777 0.075 11.39     

 0.01لابيد مينىد   رحصب لًّب" الداردة قاد ا دالت zجملع بلم "
عند مستوى    إحصائيًّاودالة    0.5أن جميع قيم التشبعات كانت أكبر من    (5)جدول  ويتضح من  

 ، مما يؤكد تحقق الصدق البنائي لمقياس الفضول المعرفي.0.01
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 نموذج التحليل العاملي التوكيديالتشبعات المعيارية لفقرات مقياس الفضول المعرفي وفق : (2 )شكل 

  :ثبات الاختبار
اسيى بر لالإ اادق  2015ببمت حلدر   حينبب  ( قلىحعق ملإ   بي 

لفب كا   بخ كاسر  بط الدايق  لي فعااي اععلبس  علك بحينبب بلم م بمن  
دراست  مع  ىب ج  الفالالت  معبر ىمب  لقةعلبس  لقةعبدلس  المقلت  لقدرجت 

Slater(2009)    ل كةب ا حينبب م بمن اس ينبق الخبرج  قسىخداا اادعت
 حينبب م بمن   الأ املإ الىط لق    ب( ددم  30   دة اسيى بر ل د ما ر ف ةلابر

ببمت      الدراست الحبللتار  بط لاسد  لي درجبي كفااد ال لبيت   الىط لعي ل  
اسيى بر   بحينبب   بي  م بمن  ال بحثت  بلم  حينبب  اادق  لفب كا   بخ كلالإ 

 لقةعبدلس الفالالت   اا حت العلم (  0.905 لقوت   لقدرجت المقلت لقةعلبس
  ه  بلةت  دا لاقا   بي اسيى بر.  (0.812ل  (0.794لي  

 :  نتائج الدراسة وتفسيرهاعرض 
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مدج ت  دجد لاسبت ار  بالت  دبيص الفاض الأ ا لاقا ك ه ":  الأول الفرض  
ملإ    رحصب لًّبدالت   ال عق   كن  الىبدا  ال بمقت   لدا ا لي  الذاكاة   س ت 
الدراست" ال لالبيت  لد   اع ا   ا    لفضدا  الفاض  هذا  صحت  ملإ   لقىحعق 

الىبدا   لي  اسر  بالت  ال سبت  لالإ  لقمشف  لاسد   ار  بط  م بمن  حينبب 
ملإ   لالبيت    لدا ا ال عق   كن  لد   اع ا   ال بمقت  الفضدا  الذاكاة   س ت 

 :  الدراست كةب هد مدضح قاد ا الىبلي
معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الطلاب عينة البحث على مقياس   (6)ول جد

واختبار سعة الذاكرة العاملة  بداعالإ التجول العقلي ودرجاتهم على كل من مقياس 
 ومقياس الفضول المعرفي

 اعىوااي 
 الىبدا ال عق 

 الدرجت المقلت  قعدضد  الىبدا ال عق  غا اعا     الىبدا ال عق  اعا    قعدضد  

 ** 0.242- ** 0.255- *0.139- الفضدا اع ا  

 *0.168- ** 0.229- ** 0.206- لدا  ا 

 ** 0.244- *0.167- ** 0.295- س ت الذاكاة ال بمقت

  0.01ل **دالت لابيد مينىد  0.05لابيد مينىد   رحصب لًّب*دالت 
 : مب دق  (6 جد ا  دىضح ملإ 

  :حلث  د لمبيمب لاسبت سق لت   جدد لاسبت ار  بالت لي اعىوااي 
( لي  0.01لابيد مينىد  دسلت    رحصب لًّب جدد لاسبت ار  بالت سبل ت دالت   ✓

درجبي الطسب لالبيت ال حث لاقا معلبس الىبدا ال عق   درجبتهم لاقا  
(ل 0.242-ل  بد لقوت بلةت م بمن اسر  بط    معلبس الفضدا اع ا 

التي  شا   (Yulia , Davis ,2020)  ىفق  قك البيىلبت مع  ىلبت دراست  
فضدا اع ا  حلث كقةب زاد رف  جدد لاسبت لي الىبدا ال عق   لي ال
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دراست  مع  ىب ج  اع ا ل  تخىقف  الفضدا  دىبيببص  ال عق   الىبدا 
Smallwood et al., 2008) )   ا  التي  شا رف ك  الفضدا اع ا  ملشا ا جلد 

لقىبدا ال عق   شا د الذهلإل   فينا ال بحثت البيىلبت التي  دصقت رللمب  
الذي د حث لالإ الىفينااي التي   ملإ يسا مفمدا مىوا الفضدا اع ا 

 زدن غةدض جدا ب مى ددة   الدجددل  اسىمشبل ااددد   المجبسي  
اعخىقفت للبيةب  لدي ظبهاة الىبدا ال عق  رف بصدر   كدار  قك اعمبا 
 ك  الفضدا اع ا   يبصت اعينىدياي ال قلب مبيه   زز الىبيةلت اع افلت  دفز 

عب   ه  يصب ص  ىبيببض مع الىبدا ال عق   الينقدك اسسىمشب   ا  
 قلاى بره بدة داف ت  دفع الفاد رف الىفما لطاق جدددة فمد دا    سقك  

  الىفما. الأدارقلىبدا ال عق  الذي دعقن ملإ بدرة الطبلب لاقا 
( لي  0.01لابيد مينىد  دسلت    رحصب لًّب جدد لاسبت ار  بالت سبل ت دالت   ✓

 حث لاقا معلبس الىبدا ال عق   درجبتهم لاقا  درجبي الطسب لالبيت ال 
(ل  0.244-ايى بر س ت الذاكاة ال بمقتل  بد لقوت بلةت م بمن اسر  بط  

 بد لقوت بلةت م بمن اسر  بط لي ل د  الىبدا ال عق  اعا    قعدضد ( 
ال بمقت   الذاكاة  اسر  بط 0.295- ايى بر س ت  بلةت م بمن  (ل  لقوت 

ل د  الىبد  الذاكاة لي  س ت  قعدضد (  ايى بر  ما     الوا  ال عق   ا 
البيىلبت مع  ىب ج دراست  0.167-ال بمقت    & Forster( ل   ىفق  قك 

Lavie, (2009)    ازدادي دىبيببص كقةب  ال عق   الىبدا  ك   رف  التي  شا 
 Mc) ص دلت اعمةت ل  ك ه دىأ ا قلحةن اع ا  لقذاكاة ال بمقت ل  دراست  

Vay &  Kane, 2012)    التي  شا رف ك  الىبدا ال عق  دىين ب   انخفبض
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ال بمقت    الأدار الذاكاة  ال بمقت ك  ك  انخفبض س ت  الذاكاة    ممبا س ت 
ال عق ل الىبدا  حبسي  ملإ  اعزدد   التي   (Chun,2015)   دراست  دين ب 

مبيظدردلإ   بيب لت ال سبت لي س ت الذاكاة ال بمقت  الىبدا ال عق    ضدر  
 هد مدارد س ت الذاكاة   الأ ا اعبيظدر    حدا كلفلت  صدر الىبدا ال عق  ل 

ت لي س ت الذاكاة ال بمقت  الىبدا ال عق   ريجبللال بمقت  دىبي أ لدجدد لاسبت  
ل للبيةب دىبي أ اعبيظدر الثبني  هد اس ى به الىبيفلذي ل سبت سق لت لي كن ملإ  

  ل للبيةب تخىقف  قك البيىلبت مع  ىب ج س ت الذاكاة ال بمقت  الىبدا ال عق 
ال بمقت  ا      كشبري التي  (  Matt , 2019)دراست   الذاكاة  س ت  ك   رف 
 التي   (Tsukahara,2014)بم دسي الىبدا ال عق ل  دراست    ريجبللًّب ار  با ب  

ك ضحت  ىب بمب ك ه س تأ ا لين ت الذاكاة ال بمقت لاقا الىبدا ال عق  
ك البيىلبت التي  دصقت رللمب   الدراست الحبللت   ضدر   فينا ال بحثت  ق

مب  شا رلله كدللبي الدراست ملإ ك  الذاكاة ال بمقت  ق ب د ر ا كسبسل ب    
اس ى به  ه  تمثن  ظبا لقةااب ت اس ى بهلت  قلاى بر ك  الىبدا ال عق  دشىت  

اعمةت   ل لدا لالإ  اس ى به  ك ه   الأسبسلتاس ى به  يحدا  رلله لاقا  لذا دبيظا 
 شبط لاعق  دبيبفس  شبط الذاكاة ال بمقت اعىةثن   الحفبظ لاقا اع قدمبي  

  اس ى به اللمب.  
لي درجبي الطسب لالبيت    رحصب لًّبلادا  جدد لاسبت ار  بالت سبل ت دالت   ✓

ل  بد لدا ا ال حث لاقا معلبس الىبدا ال عق   درجبتهم لاقا معلبس  
(ل  بد لقوت بلةت م بمن اسر  بط 0.086-اسر  بط  لقوت بلةت م بمن  

( 0.206-   لدا ا لي ل د  الىبدا ال عق  اعا    قعدضد (  معلبس  
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دالت   بلةت  مينىد     رحصب لًّب ه   م بمن 0.01لابيد  بلةت  (ل  لقوت 
 لدا  ا اسر  بط لي ل د  الىبدا ال عق  الوا ما    قعدضد (  معلبس  

    ىفق  قك (ل  0.01لابيد مينىد     رحصب لًّبةت دالت  (  ه  بل0.229- 
   جدد لاسبت لي    (Kieran & Roger,2018)البيىلبت مع  ىب ج دراست  

سفاي لالإ  جدد لاسبت م بشاة لي الىبدا ال عق   الىفما ك اعىوادلإ  التي  
   قلبيين ت ستجبه ال سبت  د ك   قك البيىلبت  ىفق مع  ىلبت دراست لدالا ا 

(Aakriti ,2017)    لاقا    كشبري التي سق  ب  دل ا  ال عق   الىبدا  ك   رف 
التي   (Randall,2015)  لللبيةب تخىقف  قك البيىلبت مع  ىب ج دراست  لدا ا 

ل   لدا ا  شا رف ك  الىبدا ال عق  يممبيه ك  دينبلاد   لاةقلت دفلز  
ال عق     (Bridget, et.al.,2015)  ىلبت دراست   التي  شا رف ك  الىبدا 

 ل   فينا ال بحثت  جدد ال سبت الينق لت رف ك  لدالا ا قلفما    بريجبللًّ دا     
يحىبلا رف  اكلز  الىبدا ال عق  دض ف  اكلز الفاد  دعقن مبيه ل   لدا ا 

اعى بدبيت  اعىعبرلت دض ف لين ب لادا لدالا ا   اعمبا    الأداركةب ك    لت 
 ك بيبر الىبدا.     ال كلز 

دفينا   مع ح  ادعلا لبيب    ددجده "ك لاقا    الثبني  دبيص الفاض:  الفرض الثاني
ال سببي لي كن ملإ الفضدا اع ا   س ت الذاكاة ال بمقت كةىوادلإ مينىعقي  

 . كةىوا  سل   الىبدا ال عق  كةىوا تالع لد  لالبيت ال حث"  لدا ا   
  Mediation Analysisدقلن الىدس     رجاار لقىحعق ملإ صحت هذا الفاض ا  

اع ا    لدا ا   ك  علك قلاى بر   الفضدا  مىواي  لي  ال سبت  دىدس   مىوا 
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 علك قسىخداا    (3   الىبدا ال عق ل  بد ا ايى بر ادعلا الىدس  شمن  
 : Amos v20 لانامج

 
( نموذج العلاقات السببية بين كل من الفضول المعرفي وسعة الذاكرة العاملة كمتغيرين 3شكل )

 كمتغير وسيط والتجول العقلي كمتغير تابع لدى عينة البحث  بداعالإمستقلين و 
 : د ا الىبلي بلم ملشااي حُينلإ اعطبلعت لبيةدعلا الىدس اا ددضح 
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 قيم مؤشرات حُسن المطابقة لنموذج التوسط  (8)جدول 
 العلةت اعع دلت  العلةت  ملشااي حينلإ اعطبلعت 

𝑥2     39.082 

𝑥2/  15  درجبي الحادت( 3 ˃درجبي الحادت 

x2    2.605 / درجبي الحادت 

 Normed fit index (NFI) 0.954 NFI ≥ 0.95ملشا اعطبلعت اع لبري 

 Comparative Fit Index (CFI) 0.998 CFI ≥ 0.95ملشا اعطبلعت اععبر   

 Incremental Fit Index (IFI) 0.957 IFI ≥ 0.95ملشا اعطبلعت اعىزادد  

 Goodness of Fit Index (GFI) 0.974 GFI ≥ 0.95ملشا حينلإ اعطبلعت 

 Tucker-Lewis index (TLI) 0.952 TLI ≥ 0.95ملشا  دكا لددس 
الىعبربي   الخطأ  مىدس   جذر   Root Mean Squareملشا 

Error of Approximation (RMSEA) 0.069 RMSEA < 0.08 

ت مقبولة وتقع ضمن الحدود  ناقيم مؤشرات حُسن المطابقة جميعها ك  أن  (8)ويتضح من جدول  
قيم التأثيرات المباشرة، والغير  التالي  دول  الجويوضح    للبيانات المقبولة، مما يدل على مطابقة نموذج التوسط  
 :  مباشرة ودلالتها الإحصائية للنموذج البنائي

 التأثيرات المباشرة وغير المباشرة ودلالتها الإحصائية للنموذج البنائيقيم  (9جدول )
 اعىوااي 

الوا   العلةت 
 م لبردت

العلةت  
 اع لبردت 

الخطأ  
 اع لبري 

بلةت 
"z" 

مينىد  
 الدسلت 

 الىأ ااي اع بشاة

الفضدا  
 اع ا  

 0.01 4.16 0.720 0.410 2.991 لدا  ا 
الحين   مى دد ا دراكالفضدا     

 0.01 7.40 0.370 0.692 2.736 (الأشمبا

 0.01 10.03 0.281 0.861 2.813   الحين   المحدد(ا دراكالفضدا 
قع افت  مى دد   الخبص  الفضدا 

 (الأشمبا
4.179 0.831 0.439 9.53 0.01 

 0.01 7.71 0.268 0.714 2.070 الفضدا الخبص قع افت  المحدد(

 0.05 2.50- 0.389 0.287- 0.974- الىبدا ال عق  اعا    قعدضد  
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 اعىوااي 
الوا   العلةت 

 م لبردت
العلةت  
 اع لبردت 

الخطأ  
 اع لبري 

بلةت 
"z" 

مينىد  
 الدسلت 

 0.05 2.07- 0.698 0.248- 1.448- الىبدا ال عق  غا اعا    قعدضد  

س ت 
الذاكاة  
 ال بمقت 

 0.01 2.97 0.096 0.265 0.285 لدا  ا 

 0.01 2.58- 0.049 0.255- 0.128- الىبدا ال عق  اعا    قعدضد  

 غا دالت  1.81- 0.089 0.187- 0.161- الىبدا ال عق  غا اعا    قعدضد  

 لدا  ا 
 0.05 2.27- 0.052 0.252- 0.117- الىبدا ال عق  اعا    قعدضد  

 غا دالت  0.43- 0.093 0.050- 0.040- الىبدا ال عق  غا اعا    قعدضد  

  بشاة اعغا الىأ ااي 
س ت 

الذاكاة  
 ال بمقت 

 0.05 2.05- 0.020 0.067- 0.041- الىبدا ال عق  اعا    قعدضد  

 غا دالت  0.33- 0.033 0.013- 0.011- الىبدا ال عق  غا اعا    قعدضد  

الفضدا  
 اع ا  

 0.05 1.98- 0.187 0.103- 0.371- الىبدا ال عق  اعا    قعدضد  

 غا دالت  0.37- 0.327 0.021- 0.120- قعدضد  الىبدا ال عق  غا اعا    

 

 
 ( القيم المعيارية للتأثيرات المباشرة لنموذج التوسط4شكل )

 :   دىضح ملإ ااد ا الينبلق مب دق 
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( لقفضدا  0.01لابيد مينىد     رحصب لًّب جدد تأ ا م بشا مدجب داا  
لاقا   بدرهب    لدا ا اع ا   م لبردت  "0.410لعلةت  بلةت  لقوت  "  z(  بد 

(ل كةب دسحظ  جدد  0.01لابيد مينىد     رحصب لًّب(  ه  بلةت دالت  4.16 
( لقفضدا اع ا  لاقا  0.05لابيد مينىد     رحصب لًّبتأ ا م بشا سبلب داا  

الىبدا ال عق  اعا    قعدضد   الوا ما    قعدضد ل لعلةت م لبردت بدرهب 
( 2.07-ل  z  "-2.50( لاقا ال  لبل  بد لقوت بلةت "0.698ل  0.389 

( 0.01لابيد مينىد      رحصب لًّب لاقا ال  لبل  جدد تأ ا م بشا مدجب داا  
(  بد لقوت 0.265لعلةت م لبردت بدرهب    لدا ا لين ت الذاكاة ال بمقت لاقا  

تأ ا  (ل  جدد  0.01لابيد مينىد     رحصب لًّب(  ه  بلةت دالت  z  "2.97بلةت "
( لين ت الذاكاة ال بمقت لاقا  0.01لابيد مينىد      رحصب لًّب م بشا سبلب داا  

(  بد لقوت  0.255-الىبدا ال عق  اعا    قعدضد  لعلةت م لبردت بدرهب  
(ل  جدد 0.01لابيد مينىد     رحصب لًّب(  ه  بلةت دالت  z  "-2.58بلةت "

لاقا الىبدا    لدا للإ(  0.05لابيد مينىد     رحصب لًّبتأ ا م بشا سبلب داا  
"  z(  بد لقوت بلةت "0.252-ال عق  اعا    قعدضد  لعلةت م لبردت بدرهب  

 (. 0.05لابيد مينىد     رحصب لًّب(  ه  بلةت دالت 2.27- 
اع ا  لدا ا دل ا   ملإ  الفضدا  ال سبت لي كن  لاقا  ( كةىوا  سل  

عق ل حلث دسحظ  جدد تأ ا سبلب غا   س ت الذاكاة ال بمقت(  الىبدا ال 
( لقفضدا اع ا  لاقا الىبدا ال عق   0.05لابيد مينىد     رحصب لًّبم بشا داا  

( كةىوا  سل ل حلث لقوت العلةت  لدا ا اعا    قعدضد   علك لابر مىوا  
لابيد    رحصب لًّب(  ه  بلةت دالت  z  " -2.05(  لقوت بلةت "0.067-اع لبردت  
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م بشا داا  0.05مينىد      رحصب لًّب (ل كةب دسحظ  جدد تأ ا سبلب غا 
مينىد    اعا     0.05لابيد  ال عق   الىبدا  لاقا  ال بمقت  الذاكاة  لين ت   )

مىوا   لابر  العلةت  لدا ا قعدضد   علك  لقوت  حلث  ( كةىوا  سل ل 
لابيد    رحصب لًّبت دالت  (  ه  بلةz  " -1.98(  لقوت بلةت "0.103-اع لبردت  
الله ملإ  (ل  0.05مينىد    البيىلبت   ضدر مب  دصقت    فينا ال بحثت  قك 

   :دراسبي تخص  قك اعىوااي كبلىبلي
( لقفضدا  0.01لابيد مينىد     رحصب لًّب جدد تأ ا م بشا مدجب داا   ▪

 جدد    رف  (Karwowski,2012)دراست    كشبريحلث    لدا ا اع ا  لاقا  
الفضدا     كذلك هدفت دراست كفا ني    لدا  ا لاسبت مدج ت  بددت لي 

  الىفما كأحد   الأصبلتالى ال لاقا ا ل ت ال سبت لي    رف (  2016 
ل   لدا ا ممبراي   اع ا   لقفضدا  اسسىطس  كةلشا  دافع حب   لي 

الذدلإ    الأفاادت لي اعىوادلإ  كذلك  ريجبلل جدد لاسبت    رفالدراست    كشبري  
 .برلدالا  م ككثا الىمبردت   نه لددمم مينىدياي لاقلب ملإ الفضدا ددصفد  بأ 

قفضدا  ( ل0.05لابيد مينىد     رحصب لًّب جدد تأ ا م بشا سبلب داا     ▪
 Yulia)  ىفق  قك البيىلبت مع  ىلبت دراست  ل اع ا  لاقا الىبدا ال عق 

, Davis ,2020)    ال  رفالتي  شا لي  لاسبت  ال عق   لي   جدد  ىبدا 
 ك  كقةب زاد الىبدا ال عق   بيببص الفضدا اع ا  ل   ؛ رع  الفضدا اع ا 
اع ا    اع افلت   دالفضدا  الىبيةلت  الينقدك اسسىمشب   يح زز     ا  عب  فز 

 ه  يصب ص  ىبيببض مع الىبدا ال عق   قلاى بره بدة داف ت  دفع الفاد 
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جدددة فمد دا    سقك قلىبدا ال عق  الذي دعقن ملإ الىفما لطاق    رف
  الىفما. الأداربدرة الطبلب لاقا 

( لين ت الذاكاة 0.01لابيد مينىد     رحصب لًّب جدد تأ ا م بشا مدجب داا   ▪
رف (  Kieran,et.al.,2018) ىب ج دراست  كشبريحلث    لدا ا ال بمقت لاقا  

اا البيظادت  ل  كةب  شا الألدا ا ت لاقا  ريجبلللقذاكاة ال بمقت تأ ااي    ك 
بد  ا    لابيد مينىد  م ي بمب يحةقه الفاد     لدا ا جملع كشمبا    ك 

؛ فةلإ الص ب لدا ا الخبراي الينبلعت بد  ينمن   لينا    ك عاكاا ه ل كةب  
الفاد الينبلعت     لم دا    لطادعت مب بخبراي  رلدالا    ىخلن كي لاةن  ك 

 عاكا ه.
( لين ت الذاكاة 0.01لابيد مينىد     رحصب لًّب  جدد تأ ا م بشا سبلب داا   ▪

دراست   مع  ىب ج  البيىلبت  ال عق   تخىقف  الىبدا  لاقا  ال بمقت 
(Tsukahara,2014)    ه س تأ ا لين ت الذاكاة ال بمقت لاقا  ك  ضحت  كالتي

  حد ث الىبدا     داجع ل ض ال بحثي الين ب الا لس الىبدا ال عق   
لاقا    رفال عق    اعى قمل  لقىوقب  لد   ال بمقت  لقذاكاة  المحد دة  الين ت 

جملع مدارد   الىبدا ال عق   الحد مبيه يجب لاقا الفاد  دظلف  اسىخداا
اعا  طت قعمةت الحبللت؛ حتى س دى عا كي   مبرالأف     دهالذاكاة ال بمقت لد

لحد ث الىبدا     مد  مىبحت  ك ب  أنه مدارد كيا  ملإ الذاكاة ال بمقت ملإ ش
 ال عق .

لاقا    لدا للإ(  0.05لابيد مينىد     رحصب لًّب جدد تأ ا م بشا سبلب داا   ▪
 ك   التي ك ضحت    ( Aakriti ,2017)  دراست  كشبريالىبدا ال عق  مثقةب  
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  لت  ض ف لين ب بقت ال كلز  رلدالاالعدرة لاقا حن اعشمسي لطادعت  
ال سبت الينق لت لي الىبدا    ك   رف  البيىب ج   كشبري بيبر الىبدا ال عق  ل   ك

ل  الأفااددعقن ملإ ظبهاة الىبدا ال عق  لد     لدا ا   ك كي    لدا ا ال عق    
  لت اعى بدبيت  اعىعبرلت دض ف لين ب لادا ال كلز  لدالا ا   اعمبا    الأدار  

ال بحثت   الىبدال   ا   لاقا    ك ك بيبر  سق لت  ظبهاة  للس  ال عق   الىبدا 
  لدالاا ت ملإ الىبدا ال عق  فزيادة الىفما  ريجبلل  جدا بالد اا فمبيبك  

تجدا لاعق  بد دينفا لالإ  ىب ج جدددة   حلبة    رفلدي الطبل ت دلدي  
تجدا لاعق   مىبل ت    رفالطبل ت. كذلك الىفما اعينىع ق   الىخطل  يحىبلا  

 . مب  رار اعمبا الأفمبرمب  رار 
اع ا  لدا ا دل ا   ▪ ملإ  الفضدا  ال سبت لي كن  لاقا  ( كةىوا  سل  

ال عق ل حلث  شا   ال بمقت(  الىبدا  الذاكاة   & Klahr)  دراست س ت 

Jirout, 2012)  اعمةت  اعينل لت لالإ    ك   رف ال دامن  ملإ  اع ا   الفضدا 
شخبص الفضدللي لددمم  الأ  ك ل كةب  ر بزاي  رفلت  لدالا ا  اجمت العدراي  

 كدار كفضن   ايى براي الذاكاة. 
( لقفضدا  0.05لابيد مينىد     رحصب لًّب جدد تأ ا سبلب غا م بشا داا   ▪

 , Yulia)اع ا  لاقا الىبدا ال عق    ىفق  قك البيىلبت مع  ىلبت دراست  

Davis ,2020)    جدد لاسبت لي الىبدا ال عق   لي الفضدا    رف التي  شا 
  بيببص الفضدا اع ا .ا  حلث كقةب زاد الىبدا ال عق   اع 

( 0.05لابيد مينىد     رحصب لًّبدسحظ  جدد تأ ا سبلب غا م بشا داا   ▪
لين ت الذاكاة ال بمقت لاقا الىبدا ال عق  اعا    قعدضد   علك لابر مىوا 
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التي  بيب لت د ر   (Bridget,2013) ( كةىوا  سل  فبيبد دراست  لدا ا  
 مشف  ىب ج  الدراست   لدا ا س ت الذاكاة ال بمقت  الىبدا ال عق     

س ت الذاكاة  بي لاي مى برضت لد ر    رف  البيظاياي اعىضبرلت  شا  ك لالإ  
ل  ايىقفت البيىلبت مع  ىلبت دراست    لدا ا ال بمقت  الىبدا ال عق     

(Bridget, et.al.,2015)    الىبدا    ك    رف التي  دصقت  ىب بمب ملإ  كن 
ملإ كفضن الطاق   ك   ل   لدالا ا    ا دراكال عق   س ت الذاكاة دينمم    

اادددة لشمن يسق هد الينةبح لق عن قلىبدا بحادت     الأفمبرلىدللد  
 . الأفمبر
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   :توصيات الدراسة
   :في ضوء نتائج الدراسة توصي الباحثة بما يلي

ال عق     ▪ الىبدا  ظبهاة  لالإ  دراسبي  الينقك   كلاةن  لاقا    يجببيا  اهب 
 . الى قم

ملإ   ▪ ال ددد  اععاراي  ملإ   الأ ضةي  التي  عقن  الى قلةلت  شطت  اعدابف 
 .مينىد  الىبدا ال عق  لددمم

ب لهب ع قدمبي  الخبراي   الذاكاة ع دردب الطسب لاقا  ا لب   صبيلف ا  ▪
  دظلف  قك اع قدمبي   لاةن اصلن.  رممب لت لدا ا ملإ تأ ا لاقا  

  :الدراسات المقترحة
   : ىب ج  ع ح ال بحثت مب يأتي  ضدر مب  دصقت رلله الدراست ملإ 

كبحبث  ىبيب ا ال سبت لي الىبدا ال عق   مىوااي كيا  كأابط الىفما  -1
اسب    لابيد  اع افلت  غاهب  دراسىمب  اعشمسي  اعا  ت  حن  ممبراي 

  ابل بي اابم ت. 
مىوااي    رجاار -2 مع  اابم ت  ابل بي  لد   اع ا   الفضدا  بحدث  ىبيب ا 

 ايا  مثن كابط الشخصلت  كابط الىفما.
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 : العربية  المراجع
لىبيةلت 2020ل كحمد فمايل  بهبيينب ي  .1 ال عقلت  اللعظت  بب م لاقا  لانامج  دردك   .)

ال حث  اابم ت. مجقت  ال عق  لد  اسب  الىبدا  الذاتي  ك اه   يفض  الض   
للآداب  ال قدا  ال للت   ال بيبي  ال للتل كقلت  ل   – ال قة     شمس  لاي  جبم ت 

 . 267- 227(ل 5  21
الحاكت اعصحدب لىشىت اس ى به لاقا الذاكاة  تأ ا فاط    .(2019زغقدال مبجدةل   .2

ال بمقت لد  الطفن لاينا المىبلت. رسبلت مبجينىا غا مبيشدرة ل كقلت ال قدا ا  ينب لت  
  اسجىةبلالت ل جبم ت ال ابي للإ مملدي اا ال داب .

(. س ت الذاكاة ال بمقت  لاسبىمب قعا  ت اع افلت  2018لاق  ل كحمد رمضب  محةد ل  .3
الىحصلن لالأكبديم  ما ف    مبيخفض   ال اللت  القوت  لوا  البيباعي  الطسب  لد   ت 
 . 81 - 27(ل  2 2لمجقت ال قدا ال لددت.الدراس 

(. لانامج مع ح 2019ال ةاي ل لاب شت لقملش  ال بسن ل رقب محةد لا د الحةلدل  .4
دا لىدظلف الى قم اعبيىشا   الىدردس  تأ اه لاقا  بيةلت  دا ج الى قم  يفض الىب

ال للت   ابل بي كقلت  لد   ال للت   -ال عق   ال ت.  مبيدلدجلب  دراسبي   - جبم ت 
 . 398-331(ل  38ااة لت ال اللت لىمبيدلدجلب ال للت ل   . بحدث

(. بلبس الفضدا اع ا   مظبهاه لد  ابل بي اعاحقت  2020لالينا ل ه ت مجلد ل  .5
 . 140 - 123( ل  1  5المجقت ال اللت ل قم البيفس ل   .اسلاداددت

(. لانامج مع ح لىدظلف كادعلا الى قم العب م 2018الفلن ل حقة  محةد حقة  ل   .6
اع افت  يفض   SBL لاقا الينلبيبردد لاةق مينىدياي  بيةلت    تأ اه الىدردس  

الىبدا ال عق  لد  اسب كقلت ال للت البيدلالت جبم ت ا سمبيدردت. مجقت كقلت ال للت 
 . 66- 2(ل 2  33  .كقلت ال للت  - ل جبم ت اعبيدفلت 
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كصبلت الىفما  لاسبىمب لدافع حب اسسىطس  لد  لالبيت .( 2016كفا نيل   لنل   .7
رسبلت مبجينىا غا  .محبفظت دمشق الاسملتملإ اق ت الصف الىأني الثب دي   مدارس  

 .مبيشدرةل بينم لاقم البيفسل كقلت ال للتل جبم ت دمشق
ل  .8 شحب ت  الينلد  ردمبب  الخ ا   2020اعااغ ل  لا برة  اس ا لبلت  اسىخداا   .)

 دردس الهبيدست بأسقدب  مبمق  لاقا الىحصلن  يفض درجت الىبدا ال عق   الحد 
ت اسلىدا لت. مجقت  الدياي الاياضلبيل ااة لت اعصادت  ملإ كس بله لد   سملذ اعاحق 

 . 79-31( ل 1 23ل لدياي الاياضلبيل 
ف بللت مدين الى قم ال ةلق    بيةلت الىفما .( 2020محةدل يقف الله حقة  فب يل  .9

اعاحقت   ال عق  لد  ابلب  الىبدا  الاياضلت  يفض  مجقت . "الثب ددتالينبلا  البرالات 
 .251-217ل(4 23يل الدياي الاياضلب

(.  ابع الىبدا ال عق  لد  اق ت اابم ت   ال ااق   2020 دالاتل زدبيت  زار ل   .10
ضدر ل ض اعىوااي. المجقت الد للت لقدراسبي ال لددت  البيفينلت ل ماكز رفبد لقدراسبي 

 . 468-447( ل  2  8 الأبحبث ل 
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