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 :ملخص البحث 

علـــى فعاليـــة الـــذات و) الـــداخلي والخــارجي ( وجهــة الـــضبط  تعـــرف علــى مـــدى تـــاثير للتهــدف الدراســـة  

بـات   طالبـة مـن طال  ٣٧٤التحصيل الدراسي لطالبات المرحلـة الثانويـة، حيـث طبقـت الدراسـة علـى عينـة مـن              

طبقت علـيهن   .  بمدينة الرياض   حكومية المرحلة الثانوية اختير أفرادها بطريقة عشوائية من ست مدارس        

 & Sherer(لوجهـة الـضبط، ومقيـاس فاعليـة الـذات لـشيرر وآدمـز        ) Rotter(مقيـاس روتـر    : أداتا الدراسة

Adams.( 

 الدراســي لــصالح وجهــة الــضبط  وقــد اتــضح مــن النتــائج وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية فــي التحــصيل  

كما اتضح من . الخارجي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل الدراسي لصالح فعالية الذات العالية   

، )داخلــي وخــارجي(تعــزى لوجهــة الــضبط  ) عاليــة أو منخفــضة( فعاليــة الــذات فــي فــروقالنتــائج عــدم وجــود  

وعـدم  ). علمـي وأدبـي   (تعزى لاخـتلاف التخـصص      )  منخفضة عالية أو (اختلاف بين فعالية الذات     وجود  واتضح  

كمــا ). علمــي وأدبــي(بــين التخــصص ) داخلــي وخــارجي( دلالــة إحــصائية فــي وجهــة الــضبط يوجــود اخــتلاف ذ

اتضح من تحليل الانحدار أنه يمكن التنبـؤ بالتحـصيل الدراسـي لطالبـات المرحلـة الثانويـة مـن معرفـة وجهـة                      

 .الضبط وفعالية الذات لديهن

 .وجهة الضبط، فعالية الذات، التحصيل الدراسي، المرحلة الثانوية: الكلمات المفتاحية
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 هـ١٤٣٨ العدد التاسع ربيع الآخر

 :مقدمةال
 من نظرية التعلم الاجتمـاعي لروتـر   Locus of Controlانبثق مفهوم وجهة الضبط 

Rotter) (               ،حيث يشير إلى الدرجة التي يعزو بها الفرد مسؤوليته الشخصية عما يحصل لـه

 .(١٩٩٠ ,Rotter)مقابل أن ينسب ذلك إلى القوى التي تقع خارج سيطرته 

قـة معرفيـة يعمـم الفـرد وفقـا لهـا التوقعـات        فوجهة الضبط عبارة عـن أسـلوب وطري       

ــه         ــة المختلفــة بمــا يتناســب مــع ميل ــر المواقــف الحياتي ــات الإدراك عب والاعتقــادات وعملي

فهــو سلــسلة متــصلة ثنائيــة القطــب  ). ٢٠٠٤الجحيــشي، (وتوجُّهاتــه فــي تفــسير الأحــداث  

ســلوكهم، فــالأفراد يعتبــرون أن النتــائج تعــزز مــن   . تتــراوح بــين تحكــم داخلــي وخــارجي  

) كـــالفرص(أو عوامـــل خارجيـــة ) كالجهـــد(كعــزو النجـــاح والفـــشل إلـــى عوامـــل داخليــة   

Rockstraw, ٢٠٠٧)(. 

ويعتقــد روتــر أن ادراك العلاقــة الــسببية بــين الــسلوك ونتيجتــه هــو مــا يجعــل الأفــراد   

يختلفون في تفسير معنى الأحداث المدركة بالنسبة لهم بسبب طبيعة التعزيز المتوقـع             

حــداث فهــم يميلــون أكثــر إلــى تكــرار الــسلوك الجديــد إذا تــم تدعيمــه إيجابيــا          لهــذه الأ

 ).١٩٩٧الديب، (

 Internal(لي ــــئة الأفــراد ذوي الــضبط الداخــــ ف :ن فئتــين مــن الأفــرادـبيــ" رـروتــ"ويميــز 

Control(      وهــم الــذين يفــسرون نتــائج أعمــالهم وإنجــازاتهم الناجحــة منهــا أو الفاشــلة ،

أمـا الفئـة   . ذواتهم وقدراتهم الخاصة وخصائـصهم الشخـصية الداخليـة     كنتيجة منطقية ل  

ــضبط الخــارجي     ــة فهــم الأفــراد ذوو ال ، وهــم يفــسرون عــادة   )External Control(الثاني

النتائج الإيجابية أو السلبية التي تحدث في حياتهم كنتيجة للعوامل والظـروف الخارجيـة              

أبـو ناهيـة،   (صعب عليهم السيطرة عليها   كالحظ والصدفة والسلطة، وهي العوامل التي ي      

١٩٩٤.( 
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كما أن الأفراد ذوي الضبط الداخلي يتصفون بقدرات أكثر علـى المـستوى العقلـي مـن           

حيث استخدام المعلومات وتحليلهـا، ولـديهم واقعيـة فـي تنفيـذ النـشاطات، وحاجـة إلـى                  

إدراك العلاقـة بـين   رفع الدافعية من أجل أداء أكاديمي أفضل، كما أن اختلاف الأفراد في            

الأسباب، والنتائج ينعكس علـى أنمـاط الـسلوك، وبالتـالي فـإن الأفـراد ذوي وجهـة الـضبط                  

الــداخلي يحملــون أنفــسهم مــسؤوليات أعمــالهم ســواء أكــان فــي النجــاح، أم الفــشل          

 ).١٩٨٨اليعقوب، (

كمـــا يتـــصف الأفـــراد ذوو وجهـــة الـــضبط الـــداخلي بـــأنهم أكثـــر فاعليـــة فـــي معالجـــة   

 المعلومات، أي هم أقدر على حل المشكلات، ويعود ذلك إلى العلاقة بين التعزيـز    وتنظيم

والــسلوك، حيــث إن العلاقــة بــين الــسلوك والتعزيــز منتظمــة؛ لاعتقــاد الأفــراد ذوي الــضبط 

الــداخلي بــأن الأحــداث مرتبطــة بالــسلوكيات، أمــا ذوو الــضبط الخــارجي فــإن العلاقــة بــين     

 ممــا يقــود إلــى الاعتقــاد بــأن العوامــل المرتبطــة بالــسلوك الــسلوك والتعزيــز غيــر منتظمــة،

 ).١٩٩٦سرحان، (خارجة عن الإدارة، والسيطرة 

 كما أن ذوي وجهـة الـضبط الخـارجي أكثـر انـصياعا وأسـهل إقناعـا ولـديهم دافعيـة                     

ــا، موازنــة بــذوي الــضبط         أقــل، ويبــذلون جهــدا أكبــر فــي المهــام التــي تتطلــب نــشاطا عقلي

 ).١٩٩٦جبريل، (الخارجي 

 دورا مهما في الحفـاظ علـى فاعليـة وفائـدة       انؤديتفوجهة الضبط الداخلي والخارجي     

 .(٢٠١٤, Hasan & Khalid ;٢٠١١,Kutanis et al)عملية التعلم لدى الطلاب 

وقد يعتقد العلماء أن الأفراد الذين يمتلكـون وجهـة ضـبط داخلـي وفعاليـة ذات عاليـة              

أطــول مــن الأفــراد منخفــضي الفعاليــة الذاتيــة وذوي   يــستمرون فــي أداء مهمــاتهم لأوقــات  

 .(٢٠٠٦,Rockstraw)وجهة تحكم خارجي 
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ــذات   ــة الــ ــي تفــــسير الــــسلوك    Self-Efficacyففاعليــ ــر وســــط فــ  تــــسهم كمتغيــ

الأكاديمي للطـلاب، حيـث يفتـرض هـذا المفهـوم أن إنجـاز الفـرد يعتمـد علـى التفاعـل بـين                        

، وتـؤثر فـي   Environmentalعوامـل البيئيـة    والCognitiveسلوكياته والعوامل المعرفيـة   

كما أن معتقدات فعاليـة الـذات تـؤثر    ). ١٩٩٧ ,Bandura(أنماط التفكير وحل المشكلات 

علــى الأفــراد عنــد اختيــارهم للمهــام التــي يعملــون بهــا، وكــذلك الأســاليب التــي يختارونهــا  

ل لأداء مهـام مـا   لإنجاز تلك المهام بنجاح، كما تـساعد علـى تحديـد كميـة الجهـد المبـذو        

(Pajares, ١٩٩٦). 

حكـــم شخــصي علـــى مقــدرة الـــشخص   : وقــد عبـــر بنــدورا عـــن فعاليــة الـــذات بأنهــا    

مع العلم بأن فعالية الـذات الإيجابيـة فـي مهمـة معينـة قـد لا تـؤثر                . للحصول أو أداء المهمة   

اسـي،  وفعالية الذات الإيجابية قـد تـؤثر فـي التحـصيل الدر           . بالضرورة في مهمة أو عمل آخر     

فيعتقـد  .  (٢٠٠١ ,Wang)كما أن التحصيل الدراسي العالي يزيد مـن فعاليـة الطالـب الذاتيـة     

 Bandura)بنــدورا أن فعاليــة الــذات العاليــة لــدى الطــلاب تزيــد فرصــهم لإنهــاء تعلــيمهم   

ــصورهم      . (١٩٩٧, ــاء علـــى تـ ــون بنـ ــراد للأنـــشطة يكـ ــار الأفـ ــد أن اختيـ ــدورا يعتقـ ــا أن بنـ كمـ

 .(١٩٩٣ ,Bandura)قدرتهم على النجاح للكفاءة الذاتية و

 أن فعاليـة الـذات هـي ثقـة الأفـراد      ١٩٩٤ ,Hallin & Danaher)(ويـرى هـالين ودانهيـز    

فيمـا يتعلـق بقــدرتهم علـى الأداء فــي المجـالات المتنوعـة ويكــون لـدى الفــرد أكبـر معرفــة        

عاليــة الــذات فيعتبــر أن ف) ٢٠١٠( ســعد أمــا.  القــدرة علــى انجــاز الهــدفهبنفــسه إذا كــان لديــ

 الاســتعداد والقــدرة علــى التــأثير النــشط وممارســة الــضبط عبــر مظــاهر البيئــة،   عبــارة عــن

والتعامل بإيجابية تجاه مختلف الأحداث وجميعها مظاهر تؤدي إلـى شـعور الفـرد بالقـدرة        

 .على الإنجاز، وتقدير الذات والارتقاء عامة
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) قوتهــــا(واها، وثباتهــــا مــــست: فعاليــــة الــــذات وفقــــا لــــثلاث ســــمات و يمكــــن قيــــاس 

 و. فالمستوى يقصد به درجة الصعوبة التي يشعر بها الفـرد عنـد أدائـه المهمـة         . وعموميتها

 إلــى مجموعــة الحــالات التــي  فتــشير العموميــةأمــا. القــوة هــي ثقــة الفــرد فــي تقــديرات أدائــه

 (١٩٩٧,Bandura)كمـا يؤكـد بانـدورا       .(١٩٩٧,Bandura)يعتقد فيها الفرد نفسه أنه فعال       

أن فعالية الذات عندما تكون مرتفعة أو منخفضة فهي نتاج للبيئة، فعندما تكـون الفعاليـة         

مرتفعـــة والبيئـــة مناســـبة، فـــإن النتـــائج غالبـــا مـــا تكـــون ناجحـــة، وعنـــدما تكـــون الفعاليـــة  

منخفضة والبيئة مناسبة غالبا ما يصبح الشخص مكتئبا، وذلـك عنـدما يـرى أن الأشـخاص        

وعنــدما يواجــه الأشــخاص ذوو  . عمــال الــصعبة بالنــسبة لــه بكــل نجــاح  الآخــرين يــؤدون الأ

الفعالية المرتفعة مواقف بيئية غيـر ملائمـة يميلـون إلـى تكييـف أوضـاعهم ليغيـروا البيئـة،                    

 .فيستخدمون مثلا الاحتجاج أو القوة والتنشيط الاجتماعي

 :وهناك أربع حالات قد تؤثر في فعالية الذات هي
الشخص سواء كانت خبرة إيجابية أم خبرة سـلبية تـؤثر بـشدة              فخبرة   :الخبرة -١

فعلى سبيل المثال، خبرة الطالب الإيجابية فـي اختبـار الرياضـيات تُعطيـه        . في فعالية الذات  

 .إدراكًا جيدًا عن مقدرته في مادة الرياضيات

فـالطلاب الــذين  .  ففعاليـة الـذات قـد تتــأثر بملاحظـة الآخـرين وتقليـدهم      :النمذجـة  -٢

 .قلدون نماذج ناجحة يكون لديهم توقع إيجابي بالنتائج التي سوف يحصلون عليهاي

 يُمكــن زيــادة فعاليــة الــذات لــدى التلاميــذ بعمليــة التــشجيع     :التــشجيع اللفظــي  -٣

تـشجع  " بمقدرتك أداء هذه المهمـة : " فالعبارة التوكيدية مثل. والتغذية الراجعة اللفظية  

وعلـى المعلمـين أخـذ الحـذر فـي عبـاراتهم مـع         . في المهمة الطالب على بذل المزيد للنجاح      

فالرسائل اللفظية السلبية لها تأثير عظيم فـي خفـض فعاليـة الـذات لـدى التلاميـذ             . الطلاب

 .من التأثير الإيجابي للرسائل اللفظية الإيجابية
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فـالقلق  .  حالـة الطالـب النفـسية قـد تـؤثر فـي فعاليـة الـذات لديـه                   :الحالة النفـسية   -٤

لتوتر والحالة الجسمية والعقلية للطالب لهـا تأثيرهـا الـسلبي فـي فعاليـة الـذات، ومـن ثَـمَّ                     وا

 .(٢٠٠١ ,Wang)في التحصيل الدراسي 

 أن (٢٠٠٦) McKinney  ومك كينـي  (١٩٩٨) Woolfolkوولفولك كلا من كما وجد 

 التحـصيل  البحوث حول فعالية الذات والتحصيل الدراسي تؤكد أن فعالية الذات تزيد، وأن        

 :الدراسي يرتفع في حالة أن الطالب

 .يضع أهدافًا قريبة المدى، ممكنة التحقق -١

يـــستخدم اســـتراتيجيات تعلـــم معينـــة تـــساعده علـــى التركيـــز مثـــل التلخـــيص     -٢

 .وتحديد النقاط المهمة

 .يُدعَم على النجاح بحوافز وجوائز -٣

 .تجزئة المهام الصعبة إلى مهام صغيرة -٤

 .دراسيةالتعاون مع المجموعات ال -٥

 :مشكلة الدراسة
بــين الأفــراد، تختلــف  الــضبط وجهــة أن تبــين مــن خــلال مــا ســبق عرضــه مــن دراســات 

و حيـث   . ة، ومـنهم مـن يكـون لديـه خارجي ـ         ةمـن يكـون وجهـة الـضبط لديـه داخلي ـ           فمنهم

اشارت كثير من الدراسـات الـى اهميـة وجهـة الـضبط الـداخلي و فعاليـة الـذات العاليـة فـي                

ــستوى ال  ــسين المـ ــة تحـ ــصيلي للطلبـ ــي     . تحـ ــة فـ ــة للباحثـ ــات الميدانيـ ــع الملاحظـ ــن واقـ و مـ

ن طالبـات المرحلـة الثانويـة تتـأثر آراؤهـن بـصديقاتهن ممـا           الاشراف على التربية الميدانية أ    

مـن هنـا    و بالتـالي فـي تحـصيلهن الدراسـي، و     قد يؤثر بوجهـة الـضبط وفعاليـة الـذات لـديهن        

 :لسؤال الرئيس للبحثانبثقت مشكلة الدراسة التي تتمحور في ا
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حـصيل طالبـات    علـى ت  وفعاليـة الـذات     ) الداخلي والخارجي ( وجهة الضبط    مدي تأثير ما  

 :حيث يمكن أن تشتق منه الأسئلة الفرعية التالية المرحلة الثانوية؟

ــة        - ١ ــة إحــصائية فــي التحــصيل الدراســي لطالبــات المرحل هــل توجــد فــروق ذات دلال

 ؟)الداخلي والخارجي (الثانوية تُعزى لمتغير وجهة الضبط

ــة        - ٢ ــة إحــصائية فــي التحــصيل الدراســي لطالبــات المرحل هــل توجــد فــروق ذات دلال

 ؟)مرتفعة/ منخفضة(الثانوية تُعزى لاختلاف متغير فعالية الذات 

 تُعزى )مرتفعة/ منخفضة( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في فعالية الذات  - ٣

 لدى طالبات المرحلة الثانوية؟) الداخلي والخارجي(لاختلاف وجهة الضبط 

لـــدى طالبـــات المرحلـــة الثانويـــة )مرتفعـــة/ منخفـــضة(هـــل تختلـــف فعاليـــة الـــذات  - ٤

 ؟)أدبي/ علمي(باختلاف التخصص

ــدى طالبــات المرحلــة           - ٥ هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية فــي وجهــة الــضبط ل

 ؟)أدبي/ علمي(الثانوية تُعزى لاختلاف التخصص 

الدراسي لطالبات المرحلة الثانوية من معرفـة وجهـة          هل يمكن التنبؤ بالتحصيل      - ٦

 الضبط وفعالية الذات لديهن؟

 :أهداف الدراسة
 :ما يليالى يسعى البحث الحالي 

فــي التحــصيل الدراســي لطالبــات المرحلــة الثانويــة    التعــرف علــى طبيعــة الفــروق    -١

 ).الداخلي والخارجي(لمتغير وجهة الضبط  تُعزى

 ي التحــصيل الدراســي لطالبــات المرحلــة الثانويــة  فــالتعــرف علــى طبيعــة الفــروق    -٢

 ).مرتفعة/ منخفضة(لاختلاف متغير فعالية الذات  تُعزى
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 فعاليــة الــذات  التعــرف علــى طبيعــة الفــروق لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة فــي          -٣

 ).الداخلي والخارجي(تُعزى لاختلاف وجهة الضبط  التي )مرتفعة/ منخفضة(

ــي    -٤ ــى طبيعــة الفــروق ب ــة   نالتعــرف عل ــة الثانوي   فــي)أدبــي/ علمــي( طالبــات المرحل

 .)مرتفعة/ منخفضة(فعالية الذات 

ــين    -٥ ــى طبيعــة الفــروق ب ــة   التعــرف عل ــة الثانوي فــي ) أدبــي/ علمــي( طالبــات المرحل

 .وجهة الضبط

 إمكانيــة التنبــؤ بالتحــصيل الدراســي لطالبــات المرحلــة الثانويــة مــن  الكــشف عــن -٦

 .هنمعرفة وجهة الضبط وفعالية الذات لدي

 :أهمية الدراسة
 من أهميـة المرحلـة الثانويـة حيـث تمـر الطالبـة بمتغيـرات          ة الحالي دراسةتنبع أهمية ال  

وحيـث إنـه فـي هـذه المرحلـة تميـل        . قد تؤثر في طريقـة تفكيرهـا وفعاليـة ذاتهـا وقراراتهـا            

كثيـــر مـــن الطالبـــات لاستـــشارة صـــديقاتهن، والأخـــذ بـــآرائهن فـــي الأمـــور التعليميــــة أو          

ة، وهو ما يؤثر في كثير من قراراتهن، فيكون الضبط الخـارجي لـديهن أقـوى مـن                  الشخصي

وفــي هــذه الدراســة يمكــن توضــيح مــصدر الــضبط لــدى طالبــات المرحلــة الثانويــة     . الــداخلي

 .وفعالية الذات لديهن ومدى تأثير ذلك في تحصيلهن الدراسي

ــة مــن        ــائج الدراســة و  كمــا تتــضح أهميــة الدراســة الحاليــة فــي الاســتفادة التطبيقي  نت

اســـتخدامها فـــي مجـــال التعلـــيم و الـــتعلم لتنميـــة وجهـــة ضـــبط ســـليمة لـــدى الطالبـــات و   

تحسين مستوى الفاعلية الذاتية لديهن و بالتالي اختيار تخصصاتهن بقناعـة ذاتيـة و بـدون           

كما ان نتائج الدراسة تزود المسؤولين التربـويين و اوليـاء الامـور             . تاثيرات خارجية عليهن  

علومات قد تساعد في بناء برامج تدريبية و ارشادية تحسن من وجهة الضبط و فعاليـة     بم



 

 
٣٩٨
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الذات لدى الطلبة، و كما تساعد النتائج  المعلمين و المعلمات في تحسين طرق التـدريس       

 .من أجل تعزيز ثقة الطلبة بانفسهم و رفع مستوى فاعلية الذات لديهم

 :حدود الدراسة
 :ن الحدود التاليةجرت الدراسة الحالية ضم

فـي  حكوميـة   مـدارس ثانويـة      ٦تـم تطبيـق الدراسـة علـى عينـة مـن             : الحدود المكانية 

تقتــصر هــذه الدراســة علــى دراســة وجهــة الــضبط و    : الحــدود الموضــوعية . مدينــة الريــاض 

 .فعالية الذات و التحصيل الدراسي لدى طالبات المرحلة الثانوية

لال الفصل الدراسي الثاني من العـام الجـامعي         طبقت هذه الدراسة خ   : الحدود الزمنية 

 .هـ١٤٣٤/١٤٣٥

 :مصطلحات البحث
 ): الخارجي-الداخلي(وجهة الضبط 

التي تحدث له فـي     ) أو التعزيزات ( الأسلوب الذي يدرك به الفرد مصدر التدعيمات         ييعن

 ).٢٠٠٤شرف الدين، (حياته سواء كانت إيجابية أم سلبية 

 :الأفراد ذوو الضبط الخارجي
ــسلوك خــارجٌ عــن نطــاق تحكُّمهــا أو           ــذي يتبــع ال ــدعيم ال ــرى أن الت ــي ت ــة الت هــم الفئ

ســـيطرتها وغيـــر متـــسق مـــع ســـلوكها، وأن التـــدعيم ناشـــئ عـــن عوامـــل خـــارج ذواتهـــا 

ــأثير أو النفــوذ الأقــوى أو عوامــل يــصعب     ) كــالحظ والقــدر والــصدفة  ( أو الأشــخاص ذوي الت

 ).٢٠٠١موسى، (التنبؤ بها 

 :لضبط الداخليالأفراد ذوو ا
هم الفئة التي يعتقد أفرادها بأنهم مـسؤولون عمـا يحـدث، ويـشعرون أن سـلوكهم               

ــاتج عــن مــسببات داخليــة مثــل        القــدرة، (نتــاج لإرادتهــم وأفعــالهم، وأن مــا يحــدث لهــم ن

وهم ينظرون باعتباره نتيجة نشاطهم الخاص؛ لذلك فهـم يـستطيعون         ) الإرادة، المهارة 
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سهم، ويـــسعون إلـــى تحـــسين ظـــروفهم البيئيـــة، ويتخـــذون  أن يحـــددوا ســـلوكهم بأنفـــ

 ).٢٠١٠شهاب، (مواقف إيجابية 

 :التعريف الإجرائي لوجهة الضبط
 التــي تحــصل عليهــا الطالبــة فــي مقيــاس روتــر المطبــق فــي هــذه مجمــوع الــدرجاتهــو 

 .الدراسة

اعتقــادات الــشخص بقدرتــه علــى  : عــرف بنــدورا فعاليــة الــذات بأنهــا   :فعاليــة الــذات

 & Sherer)شـيرر وآدمـز   و عرفهـا    .(١٩٩٧ ,Bandura)ظـيم وتنفيـذ العمـل المطلـوب     تن

Adams, بانها اعتقاد الشخص بقدرته على اداء السلوك بنجاح   (١٩٨٣. 

هــي معتقــدات الطالبــة وأحكامهــا علــى قــدراتها      : التعريــف الاجرائــي لفعاليــة الــذات   

 فعالية  المُتحصلة باستخدام مقياسالدرجة الكليةلإتمام المهام الموكلة إليها ويقاس ب  

 .الذات المستخدم في الدراسة الحالية

 :التحصيل الدراسي
ويقــصد بــه فــي هــذه الدراســة معــدل درجــات الطالبــة فــي جميــع المــواد فــي الفــصل            

 .الدراسي الذي سبق وقت تطبيق الدراسة

 :المرحلة الثانوية
لصف الثاني عشر من التعلـيم   و هي المرحلة الدراسية الممتدة من الصف العاشر الى ا         

 . الاساسي

 :الدراسات السابقة
 :يمكن تقسيم الدراسات السابقة إلى

 :دراسات جمعت بين فاعلية الذات ووجهة الضبط -١
إلى فحص علاقـة فاعليـة الـذات بوجهـة الـضبط            ) ١٤٣١(تهدف دراسة الحربي وزهران     

ستوى الاجتمــــاعي فــــي ضــــوء متغيــــري المرحلــــة الدراســــية والمــــ) الداخليــــة والخارجيــــة(
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الاقتــصادي لــدى عينــة مــن طالبــات الفــرقتين الأولــى والرابعــة بكليــة التربيــة للبنــات بالمدينــة  

طالبــة مـن طالبــات كليـة التربيــة   ) ٢٨٠(المنـورة، وقــد تكونـت العينــة النهائيـة للدراســة مـن     

للبنـــــات بالمدينـــــة المنـــــورة، مـــــن ذوات المـــــستويات الاجتماعيـــــة الاقتـــــصادية المرتفعـــــة 

" وجهــة الــضبط  "ومقيــاس  " فاعليــة الــذات  " وقــد تــم تطبيــق مقيــاس    . لمنخفــضة فقــط  وا

وتبـين مـن نتـائج    . واستمارة المستوى الاقتـصادي الاجتمـاعي للأسـرة فـي البيئـة الـسعودية         

البحــث ارتبــاط اعتقــاد الأفــراد بفعاليــة الــذات ســلبيًّا بوجهــة الــضبط الخارجيــة لــدى أفــراد      

ن متوســطات درجــات طالبــات الكليــة للفرقــة الأولــى      العينــة، كمــا تبــين وجــود فــروق بــي     

وطالبات الفرقة الرابعة في كل من درجة الاعتقـاد فـي فاعليـة الـذات، وتبنـي وجهـة ضـبط                      

 .داخلية، وذلك لصالح طالبات الفرقة الرابعة

   هـدفت لمعرفـة العلاقـة بـين      (٢٠١٢ ,Alias et al)كمـا أن دراسـة آليـاس وآخـرين     

: وتم تطبيق الأدوات التالية   . الذات والاتجاه لدى الطلبة المهندسين    وجهة الضبط وفاعلية    

مقيـــاس وجهـــة الـــضبط الـــداخلي والخـــارجي لروتيـــر، ومقيـــاس لفاعليـــة الـــذات ومهـــارات  

حيـث تـم تطبيـق الأدوات علـى عينـة         . المذاكرة، ومقياس الاتجاه نحو الهندسـة لبتـسبرج       

 طلبــة أوضــحت النتــائج أن معظــم الوقــد. طالبــا مــن طلبــة كليــة الهندســة ) ٦٠(مكونــة مــن 

وأن الإنـاث تفـوقن بفاعليـة    . لديهم مراكز ضبط داخلية أكثر من مراكز الضبط الخارجيـة      

 .الذات والاتجاه نحو المادة أكثر من الطلبة الذكور

 إلـى بحـث العلاقـة بـين     ٢٠١٣,Ahangi & Sharaf)(وهـدفت دراسـة آهـانجي وشـرف     

). بنـين وبنـات   (ل الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية       فعالية الذات وموضع الضبط والتحصي    

وقــد تــم  ). Chenaran(فــردًا فــي مدينــة شــينارن   ) ٢٦٦(حيــث تكونــت عينــة الدراســة مــن   

ســـترايكلاند - لفعاليـــة الـــذات ومقيـــاس نوايـــك Pentrichاســـتخدام اســـتبانة بـــرنتش 

Nowicki-Strickland ن فعاليــة  وقــد أظهــرت النتــائج وجــود علاقــة بــي     .  لوجهــة الــضبط
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كمــا . الــذات والتحــصيل الدراســي، وعلاقــة ســالبة بــين وجهــة الــضبط والتحــصيل الدراســي

 .أوضح تحليل الانحدار أن لفعالية الذات دورا مهما في التحصيل الأكاديمي

    ) ٢٠١٣ ,Ogumakin & Akomolafe(كمـا هـدفت دراسـة أوجونمـاكن وآكومـولفي      

دى طـلاب المرحلــة الثانويــة فــي ولايــة أونــدو فــي  إلـى دراســة فعاليــة الــذات وموضــع الــضبط ل ــ

 مـن طلبـة المرحلـة الثانويـة اختيـروا بطريقـة             ٣٦٤وقد تكونت عينـة الدراسـة مـن         . نيجيريا

وبعـد تطبيــق أدوات الدراسـة اتـضح فــي نتـائج تحليـل الانحــدار أن فعاليـة الــذات       . عـشوائية 

ائج أن فعاليــة الــذات  ووجهــة الــضبط يــؤثران فــي التحــصيل الدراســي، كمــا اتــضح مــن النت ــ   

علامة منبئة قويـة للتحـصيل الدراسـي، بينمـا وجهـة الـضبط لـم يكـن منبئـا جيـد للتحـصيل                         

 .الدراسي لطالبات المرحلة الثانوية

 :دراسات تتعلق بوجهة الضبط والتحصيل الأكاديمي -٢
إلـى معرفــة العلاقــة بــين  ) ٢٠٠٦ ,.Shepherd et al(هـدفت دراســة شــيفرد وآخـرين   

حيــث تكونــت عينــة . الــداخلي والتحــصيل الأكــاديمي فــي المــدارس الثانويــةوجهــة الــضبط 

ســبعة وثمــانين ومائــة طالــب مــن طلبــة الــصف الثــامن إلــى الــصف الثــاني ) ١٨٧(الدراسـة مــن  

ــق مقيــاس الــضبط للأطفــال   . عــشر ــائج   ) Nowicki-Strickland(وطبُ وقــد اتــضح مــن النت

 مجموعـــة التحـــصيل الدراســـي  علـــى)GPA(تفـــوق مجموعـــة التحـــصيل الدراســـي العـــالي 

 .المنخفض في مركز الضبط الداخلي

التي هدفت إلى دراسة العلاقة بين وجهـة الـضبط          ) ٢٠٠٧(كما أوضحت دراسة دروزة     

ومتغيرات أخرى ذات علاقة لـدى كليـة الدراسـات العليـا فـي كليـة التربيـة بجامعـة النجـاح                    

. لقيــاس وجهــة الــضبط  )(١٩٦٦,Rotterالوطنيــة؛ حيــث اســتخدمت الباحثــة مقيــاس روتــر  

وأوضحت نتـائج الدراسـة ميـل عينـة الدراسـة إلـى       . طالب وطالبة) ٥١(وبلغت عينة الدراسة   

كــانوا أعلــى  داخليالــ ضبط الــ ذويالــضبط الــداخلي أكثــر مــن الــضبط الخــارجي، وأن الطلبــة



 

 
٤٠٢

 على وفعالية الذات) الداخلي والخارجي( الضبط وجهةتأثير 
 طالبات المرحلة الثانويةل التحصيل الدراسي

عفاف سالم المحمدي. د

ر غي ـكمـا بينـت نتـائج الدراسـة أنـه يوجـد ارتبـاط           . خـارجي ال لضبطاذوي  تحصيلا من الطلبة    

دال إحــصائيا بــين وجهــة الــضبط وتحــصيل الطالــب الأكــاديمي العــام ســواء علــى مــستوى   

البكالوريوس أم على مستوى الماجستير، ولم يكن هناك فـرق أيـضا بـين مراكـز الـضبط                  

 .يعزى لنوع التخصص للطالب في مرحلة الماجستير

ــد    ــة بنـــي خالـ ــدفت دراسـ ــة الـــضبط ومـــستوى   ) ٢٠٠٩(وهـ ــين وجهـ ــة بـ ــة العلاقـ  لمعرفـ

حيــث بلغــت . التحــصيل الأكــاديمي لــدى طلبــة كليــة العلــوم التربويــة فــي جامعــة آل البيــت  

لتحديـد وجهـة    ) روتـر (، وقـد اسـتخدم الباحـث مقيـاس          ةطالـب وطالب ـ  )  ١٨٠(عينة الدراسة   

الضبط، كما حدد نتيجة تحصيل الطلبة الأكاديمي من خلال دائـرة القبـول والتـسجيل فـي                 

 و. لدراسـة تفـوق عينـة الدراسـة فـي وجهـة الـضبط الخـارجي            وقد أظهرت نتائج ا   . الجامعة

ــضبط          ــة الـ ــين وجهـ ــصائية بـ ــة إحـ ــة ذات دلالـ ــود علاقـ ــدم وجـ ــة عـ ــائج الدراسـ ــرت نتـ أظهـ

، أو الجـــنس )متـــدني/ مرتفـــع (وأي مـــن مـــستوى التحـــصيل الأكـــاديمي ) خـــارجي/داخلـــي(

 ).دراسات عليا/ بكالوريوس(أو المستوى الدراسي ) أنثى/ذكر(

 إلـى تعـرُّف علاقـة وجهـة     (٢٠١١ ,Majzub et al)اسة مجزيب وآخـرين  كما هدفت در

من طلاب الـسنة  )  ٢٠٤(حيث طبقت الدراسة على . الضبط بالتحصيل الأكاديمي والجنس   

ــي بجامعــة اليرمــوك مــن أربعــة أقــسام      اللغــة الإنجليزيــة، والمحاســبة، والكيميــاء،    (الأول

ــا بــين وجهــة الــضبط والتحــصيل   وقــد أوضــحت نتــائج الدراســة ارتبــاط إ  ). والهندســة يجابي

كمــا أشــارت النتــائج إلــى ارتبــاط عــال موجــب بــين    . الأكــاديمي لكــل مــن الــذكور والإنــاث  

أمـا الإنـاث فـارتبط    . وجهة الضبط الداخلي والخارجي وبين التحصيل الدراسي لـدى الـذكور    

ــا مـــع التحـــصيل الدراســـي، وارتـــبط وجهـــة الـــضبط      وجهـــة الـــضبط الـــداخلي فقـــط إيجابيـ

 .خارجي سلبيا مع التحصيلال



 

 
  التربويةمجلة العلوم   ٤٠٣

 هـ١٤٣٨ العدد التاسع ربيع الآخر

 :دراسات تتعلق بفعالية الذات والتحصيل الأكاديمي -٣
 إلى بحث العلاقة بـين فاعليـة   ١٩٩٢ ,.Bandura et al)(هدفت دراسة باندورا وآخرين 

 حيــث تكونــت عينــة الدراســة مــن   الــذات وكــل مــن الدافعيــة الذاتيــة والإنجــاز الأكــاديمي، 

 وتوصلت الدراسة إلى أن فاعلية الذات تؤثر تأثيرا دالا في        من طلاب المدارس الثانوية،   ) ١٠٢(

 .كل من الدافعية الذاتية والإنجاز الأكاديمي لدى الطلاب

إلـى تعُّـرف علاقـة فعاليـة الـذات بـبعض المتغيـرات              ) ٢٠٠٠(وهدفت دراسة الشعراوي    

ــة الدراســة مــن       ــدى الطــلاب، وتكونــت عين ــة ل ــا  ) ٤٦٧(الدافعي ــصفين الأول والث ني طــلاب ال

الثــانوي، وتــم اســتخدام مقيــاس فعاليــة الــذات ومقيــاس دافــع الإنجــاز الأكــاديمي والتوجــه 

وأظهرت النتائج وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين فعاليـة الـذات وكـل مـن                . الشخصي

 .الإنجاز الأكاديمي، والتوجه الشخصي وتحقيق الذات

صيل الدراســي بكــل مــن  إلــى تعــرُّف علاقــة التح ــ) ٢٠٠٦(كمــا هــدفت دراســة الحربــي  

طالـب  ) ٤٩٧(وتكونت عينة الدراسـة مـن       . فعالية الذات العامة والأكاديمية واتجاه الضبط     

وطالبـة فـي جامعـة أم القـرى، تـم اسـتخدام مقيـاس فعاليـة الـذات العامـة لـشين وآخــرين            

)Chen et al (  ومقيــاس اتجــاه الــضبط لروتــرRotter  ؛ حيــث بينــت نتــائج الدراســة وجــود

جبـــة دالـــة إحـــصائيا بـــين التحـــصيل الدراســـي وكـــل مـــن فعاليـــة الـــذات العامـــة     علاقـــة مو

والأكاديمية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات الطـلاب والطالبـات              

 .في فعالية الذات العامة والأكاديمية لصالح الطلاب

ات الجامعـة  إلى تعرُّف فعالية الذات لـدى طـلاب وطالب ـ      ) ٢٠١٣(كما هدفت دراسة النور     

طالـــب )  ٥٤٧(وتكونــت عينــة الدراســة مــن     . وعلاقتهــا بالــسعادة والتحــصيل الأكــاديمي    

وطالبــة مــن الكليــات العليمــة والأدبيــة بجامعــة الــسودان للعلــوم والتكنولوجيــا، وجامعــة    

الخرطــوم، وجامعــة النيلــين؛ ولتحــصيص أهــداف الدراســة تــم تطبيــق مقيــاس أكــسفورد   



 

 
٤٠٤

 على وفعالية الذات) الداخلي والخارجي( الضبط وجهةتأثير 
 طالبات المرحلة الثانويةل التحصيل الدراسي

عفاف سالم المحمدي. د

وكــشفت نتــائج الدراســة وجــود ارتبــاط   ). ٢٠٠٣(د الخــالق للــسعادة، ترجمــة وتعريــب عب ــ

موجب ذي دلالة إحصائية بين فعاليـة الـذات والـسعادة لـدى طلبـة الجامعـة، كمـا كـشفت                 

النتــائج وجــود علاقــة موجبــة دالــة بــين فعاليــة الــذات والتحــصيل الأكــاديمي، ووجــود فــروق  

ميـــة والأدبيـــة علـــى ذات دلالـــة إحـــصائية بـــين متوســـطات درجـــات طلبـــة التخصـــصات العل  

 .مقياس فعالية الذات لصالح طلاب التخصصات العلمية

ومــن خــلال العــرض الــسابق للدراســات الــسابقة يتــضح اخــتلاف أهــدافها؛ حيــث إن        

بعــضها ركــز علــى دراســة فعاليــة الــذات ووجهــة الــضبط ومتغيــرات أخــرى، مثــل دراســة       

، ودراسة أوجونماكن ٢٠١٢ ,Alias et al)(، ودراسة ألياس وآخرين )١٤٣١(الحربي وزهران 

وهنـاك دراسـات جمعـت بـين وجهـة      ). ٢٠١٣ ,Ogumakin & Akomolafe(وأكومـولفي  

، ٢٠٠٦ ,.Shepherd et al)(مثــل دراســة شــيفرد وآخــرين : الــضبط والتحــصيل الدراســي

 ).٢٠٠٩(، ودراسة بني خالد )٢٠٠٧(ودراسة دروزة 

دراسـي مثـل دراسـة بانـدورا     وهناك دراسات جمعت بـين فاعليـة الـذات والتحـصيل ال          

، )٢٠٠٦(، ودراسـة الحربـي   )٢٠٠٠(، ودراسـة الـشعراوي   ١٩٩٢ ,.Bandura et al)(وآخـرين  

 ).٢٠١٣(ودراسة النور 

كمـا يتـضح مـن الدراسـات الـسابقة اخــتلاف العينـات المطبـق عليهـا، فمنهـا مـا طبــق           

 Alias etآخـرين  ، ودراسـة أليـاس و  )١٤٣١(على طلبة الجامعة مثل دراسة الحربي وزهران 

al, ٢٠٠٦(، ودراســـة الحربـــي )٢٠٠٩(، ودراســـة بنـــي خالـــد  )٢٠٠٧(، ودراســـة دروزة ٢٠١٢( ،

وبعــضها طبــق علــى المرحلــة الثانويــة مثــل دراســة بانــدورا وآخــرين   ). ٢٠١٣(ودراســة النــور 

(Bandura et al., ١٩٩٢)  ــشعراوي ــة الـ ــرين   )٢٠٠٠(، ودراسـ ــيفرد وآخـ ــة شـ ، ودراسـ

(Shepherd et al.,٢٠٠٦)    ودراســة أوجونمــاكن وأكومــولفي ،)(Ogumakin & 

Akomolafe, ٢٠١٣. 



 

 
  التربويةمجلة العلوم   ٤٠٥

 هـ١٤٣٨ العدد التاسع ربيع الآخر

 دراسـة   مثـل Rotterكما استخدمت عدد من الدراسات  مقياس  مركز الضبط لروتر        

، و )٢٠٠٩( بنـي خالـد   ، و دراسـة )٢٠٠٧( دراسة دروزة ، و(٢٠١٢ ,Alias et al)آلياس وآخرين 

ــي   ــة الحربـ ــت . )٢٠٠٦(دراسـ ــات اسـ ــترايكلاند - مقيـــاس نوايـــك خدمتو بعـــض الدراسـ سـ

Nowicki-Strickland  دراســة آهــانجي وشـــرف    مثـــل  لوجهــة الــضبط)(Ahangi & 

Sharaf,دراسة شيفرد وآخـرين  ، و ٢٠١٣)Shepherd et al., كمـا اسـتخدمت عـدد    ). ٢٠٠٦

دراسـة الحربــي  مثـل  ) Chen et al( لـشين وآخـرين   مـن الدراسـات مقيـاس فعاليـة الــذات    

)٢٠٠٦(. 

لدراسة الحالية بكونها جمعت بين متغيرات فعالية الذات ووجهـة الـضبط            وتختلف ا 

حيــث لــم تجــد الباحثــة دراســة عربيــة   . والتحــصيل الدراســي لــدى طــلاب المرحلــة الثانويــة  

 .جمعت بين المتغيرات السابقة في البيئة العربية

 :منهج الدراسة
 خلال عـرض الباحثـة      تتبع الدراسة الحالية المنهج الوصفي الارتباطي، حيث يتضح من        

للمجتمــع المــستهدف والعينــة ولــلأدوات التــي اســتخدمتها والإجــراءات ومــا تتــضمن مــن      

 :متغيرات وأساليب إحصائية، وفيما يلي عرض لها

 : مجتمع الدراسة وعينتها-أولًا
وتـم تطبيـق البحـث علـى     . يتكون مجتمع البحث من جميـع طالبـات المرحلـة الثانويـة         

)  ٦( مـن     طبقيـة   بطريقـة عـشوائية    تـم اختيـارهن   ت المرحلة الثانوية    طالبة من طالبا  ) ٣٧٤(

)  ١٨١(في مدينة الرياض؛ حيث بلغ عـدد طالبـات التخـصص العلمـي             حكومية  مدارس ثانوية   

 )% ٥١٫٦(طالبـة بنـسبة     ) ١٩٣(، وبلغ عـدد طالبـات التخـصص الأدبـي           )%٤٨٫٤(طالبة بنسبة   

 .من حجم العينة
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 ) ١ ( رقمجدول

 عينة الدراسة الحاليةبين توزيع ي

التخصص

 النوع
 المجموع أدبي علمي

 ٣٧٤ ١٩٣ ١٨١ عدد الطالبات

 %١٠٠ %٥١٫٦ %٤٨٫٤ النسبة

 :دوات الدراسة أ-ثانيا
 :تتكون أدوات الدراسة من مقياسين

 ترجمـة وتعريـب الـدكتور عـلاء     ،مقياس وجهـة الـضبط الـداخلي والخـارجي لروتـر          -١

اس مــن ثـلاث وعــشرين فقـرة، كــل واحـدة منهــا تتــضمن    يتكــون المقي ـو  . )١٩٨٢(كفـافي  

ــارتين،  ــى الوجهــة        إحــداهماعب ــضبط، والثانيــة تــشير إل ــى الوجهــة الداخليــة فــي ال  تــشير إل

 فقـرات دخيلـة حتـى لا        ضيفت إلى الثلاث والعشرين فقرة سـتُّ      أالخارجية في الضبط، وقد     

 .يكتشف المفحوص هدف المقياس

ــ فقـــرات المقيـــاعـــنطريقـــة الإجابـــة و  المقيـــاس إحـــدى عـــن المجيـــبن يختـــار أس بـ

، ويحـصل  أفـضل  بـصورة  تناسـب اتجاهـه  تي يـرى أنهـا   ، وهي الفقرة الالفقرتين من كل زوج 

المفحوص على درجة واحـدة إذا اختـار الفقـرة التـي تعبـر عـن الاتجـاه الخـارجي فـي ضـبط                        

 . عن الفقرة التي تعبر عن الاتجاه الداخلي)صفر(الذات، بينما يحصل على 

 مجموع الدرجات التي تعبـر عـن اتجاهـه الخـارجي             فهي درجة الفرد على المقياس   ما  أ

التي تعبر عـن عـدم وجـود اتجـاه          وهي العلامة   (ومدى الدرجات على هذا المقياس من صفر        

التـي تعبـر   هـي العلامـة الكاملـة       و(ثلاث وعـشرين درجـة       )٢٣(إلى  ) خارجي لدى المستجيب  

 )تامعن اتجاه خارجي 



 

 
  التربويةمجلة العلوم   ٤٠٧

 هـ١٤٣٨ العدد التاسع ربيع الآخر

 :هذا المقياس إلى فئتينلمستجيبون  ويصنف ال-

 . وجهة الضبط الداخليودرجات وهم ذو) ٨صفر ــ (من : الأولى

 . وجهة الضبط الخارجيودرجة وهم ذو) ٢٣ ــ ٩(من : الثانية

 . لم تحسب لها أي علامةيةفقرات تمويه) ٢٧، ٢٤، ١٩، ١٤، ٨، ١(حيث تعتبر الفقرات 

تعطــى علامــة واحــدة لكــل   ) ٢٩، ٢٥، ٢٣، ٢١، ٢٠، ١٨، ١٧، ١٦، ٩، ٧، ٦، ٢(والفقــرات رقــم 

 ).ب( بالرمز عنها، وتعطى صفرًا عند الإجابة )أ( بالرمز عنهافقرة عند الإجابة 

تعطــى علامــة واحــدة لكــل   ف) ٢٨، ٢٦، ٢٢، ١٥، ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٥، ٤، ٣(أمــا الفقــرات رقــم   

 ).أ( بالرمز عنها ، وتعطى صفرًا عند الإجابة)ب( بالرمز عنهافقرة عند الإجابة 

 :صدق الاتساق الداخلي للأداة
ا علــى بعـد التأكـد مـن الــصدق الظـاهري لأداة الدراسـة قامـت الباحثــة بتطبيقهـا ميـدانيًّ        

 وحـساب معامـل الارتبـاط بيرسـون لمعرفـة الـصدق الـداخلي           ،طالبة) ٤٧(عينة مكونه من    

بـارات الأداة بالدرجـة   حيث تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبـارة مـن ع        ؛  للأداة

 : كما يوضح الجدول التالي، الذي تنتمي إليه العبارةقياسالكلية للم

 )٢(جدول رقم 

 قياسمعاملات ارتباط بيرسون لعبارات وجهة الضبط بالدرجة الكلية للم
معامل الارتباط بالمقياس رقم العبارةمعامل الارتباط بالمقياس رقم العبارة

٠٫٧٤٧ ١٦ @@٠٫٨٧١ ٢@@ 

٠٫٤٧٩ ١٧ @@٠٫٥٥٨ ٣@@ 

٠٫٥٥٩ ١٨ @@٠٫٥٧٥ ٤@@ 

٠٫٦٥٣ ٢٠ @@٠٫٦٢١ ٥@@ 

٠٫٦٧٧ ٢١ @@٠٫٦٦٧ ٦@@ 

٠٫٥٦٤ ٢٢ @@٠٫٧٤٠ ٧@@ 

٠٫٥٩١ ٢٣ @@٠٫٥٥٩ ٩@@ 
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عفاف سالم المحمدي. د

معامل الارتباط بالمقياس رقم العبارةمعامل الارتباط بالمقياس رقم العبارة

٠٫٥٢٩ ٢٥ @@٠٫٦٣٤ ١٠@@ 

٠٫٥١٧٤ ٢٦ @@٠٫٥٠٨ ١١@@ 

٠٫٦٩٩ ٢٨ @@٠٫٥٨٠ ١٢@@ 

٠٫٥٤٠ ٢٩ @@٠٫٤١٢ ١٣@@ 

٠٫٥٨٥ ١٥@@ - - 

  فأقل٠٫٠١ند مستوى الدلالة دال ع@@ يلاحظ 

 الدرجـة  أن قِيَم معامل ارتباط كـل عبـارة مـن العبـارات مـع         ) ٢(يتضح من جدول رقم     

 فأقل مما يدل على صـدق       )٠٫٠١( موجبة ودالة إحصائيًّا عند مستوي الدلالة        للمقياس الكلية

 .اتساقها مع محاورها

 ترجمـة قـادري   (١٩٨٣ ,Sherer & Adams) لـشيرر وآدمـز   مقيـاس فعاليـة الـذات   -٢

)٢٠٠٦.( 

-١: (بنود غير قابلـة للتـصحيح، وأرقامهـا هـي         ) ٧(بندا، منها   ) ٣٠(ويتكون المقياس من    

 .، وهي غير مرتبطة بحالة معينة أو نمط معين)٢٣-٢١-١٧-١٣-٩-٥

تتوزع بنود مقيـاس فعاليـة الـذات علـى أربـعَ عـشرةَ عبـارة مـصوغة بطريقـة سـالبة                @ 

ــا هـــــي ، و تـــــسع عبـــــارات )٣٠-٢٩-٢٦-٢٤-٢٢-٢٠-١٨-١٤-١٢-١١-٧-٦-٣: (وأرقامهـــ

 ).٢٨-٢٧-٢٣-١٩-١٦-١٥-١٠-٤-٢: (مصوغة بطريقة إيجابية وأرقامها

درجـة كحـد أدنـى      ) ٢٣(تتراوح قيمة الدرجات على المقياس مـن        : تصحيح المقياس @ 

  كحــد أقــصى، يجيــب الأفــراد عــن كــل بنــد بأســلوب التقــدير الــذاتي، وذلــك  درجــة) ١١٥(إلــى 

أمام إحدى البدائل الخمسة المقترحة والمدرجة في خمس نقـاط، كمـا            ) √(ارة  بوضع اش 

 :هو موضح



 

 
  التربويةمجلة العلوم   ٤٠٩

 هـ١٤٣٨ العدد التاسع ربيع الآخر

 :العبارات الإيجابية تكون أوزان التدرج كما يلي
 ).١(، معارض بشدة )٢(، معارض )٣(، محايد )٤(، موافق )٥(موافق بشدة 

 :العبارات السلبية تكون أوزان التدرج كما يلي

 ).٥(، معارض بشدة )٤(، معارض )٣) ، محايد)٢(، موافق )١(موافق بشدة 

 :صدق الاتساق الداخلي للأداة
بعـد التأكـد مـن الــصدق الظـاهري لأداة الدراسـة قامـت الباحثــة بتطبيقهـا ميـدانيًّا علــى         

سـبع وأربعـين طالبـة، وحـساب معامـل الارتبـاط بيرسـون لمعرفـة                ) ٤٧(عينة مكونـة مـن      

عامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات        الصدق الداخلي للأداة؛ حيث تم حساب م      

 : الذي تنتمي إليه العبارة، كما يوضح الجدول التاليقياسالأداة بالدرجة الكلية للم

 )٣(الجدول رقم 

 قياس معاملات ارتباط بيرسون لعبارات فعالية الذات بالدرجة الكلية للم
درجة معامل الارتباط بال رقم العبارة

 الكلية للمقياس

درجة معامل الارتباط بال  العبارةرقم
 الكلية للمقياس

٠٫٥٥٣ ١٦ @@٠٫٥٩١ ٢@@ 

٠٫٤٩٧ ١٨ @@٠٫٦٧٢ ٣@@ 

٠٫٥٩١ ١ @@٠٫٤٥٩ ٤@@ 

٠٫٤٧٨ ٢٠ @@٠٫٤٤٨ ٦@@ 

٠٫٤٣٠ ٢٢ @@٠٫٤٣١ ٧@@ 
٠٫٦٥٢ ٢٤ @@٠٫٤٧٩ ٨@@ 
٠٫٥٢٤ ٢٥ @@٠٫٦٢٢ ١٠@@ 
٠٫٤٣١ ٢٦ @@٠٫٧٣٥ ١١@@ 
٠٫٤٣١ ٢٧ @@٠٫٥٢٠ ١٢@@ 
٠٫٦٩١ ٢٨ @@٠٫٧٠٦ ١٣@@ 
٠٫٤٢٩ ٢٩ @@٠٫٥٧٤ ١٤@@ 
٠٫٤٣٥ ٣٠ @@٠٫٦٥٨ ١٥@@ 
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  فأقل٠٫٠١دال عند مستوى الدلالة @@ يلاحظ 

 :ثبات مقياسي الدراسة
) معادلـة ألفـا كرونبـاخ     (استخدمت الباحثة   ) الاستبانة(لقياس مدى ثبات أداة الدراسة      

))Cronbach's Alpha (α (   جــدول رقــم  وال. للتأكــد مــن ثبــات أداة الدراســة)يوضــح ) ٣

 .معاملات ثبات أداة الدراسة

 :)٤(جدول رقم 

 :معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة
 ثبات المحور عدد العبارات الاستبانةمحاور 

 ٠٫٧٩٦٨ ٢٤ فعالية الذات

 ٠٫٧٠٣١ ٢٣ وجهة الضبط

 ٠٫٧٠٤١ ٤٧ )للاداتين معا(الثبات العام

 وهـذا يـدل    ).٠٫٧٠(  حيـث بلـغ   ،مـل الثبـات العـام عـال    أن معا ) ٤(يتضح من جدول رقم     

يمكن الاعتماد عليها فـي التطبيـق الميـداني         و ،على أن الأداة تتمتع بدرجة عالية من الثبات       

 .للدراسة

 :أساليب المعالجة الإحصائية
لتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم تجميعها، تم اسـتخدام العديـد مـن         

 ــ صائية المناســــبة باســــتخدام الحــــزم الإحــــصائية للعلــــوم الاجتماعيــــة      الأســــاليب الإحــ

Statistical Package for Social Sciences التي يرمز لها اختصارًا بالرمز )SPSS.( 

وذلك بعد ترميز وإدخال البيانات إلى الحاسب الآلي، ثم حساب المقاييس الإحصائية        

 :التالية

قــق مــن صــدق الاتــساق الــداخلي لأداة تــم اســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون للتح .١

 . وكذلك للتحقق من طبيعة العلاقة بين متغيرات الدراسة،الدراسة



 

 
  التربويةمجلة العلوم   ٤١١

 هـ١٤٣٨ العدد التاسع ربيع الآخر

 .الدراسةاتي تم استخدام معامل ألفا لكرونباخ للتحقق من الثبات لأد .٢

) Independent Sample T-test(للعينـات المـستقلة   ) ت(تـم اسـتخدام اختبـار     .٣

ائية بين اتجاهات عينة الدراسة نحو محـاور   فروق ذات دلالة إحص   إمكانية لمعرفة

 .الدراسة باختلاف متغيراتهم التي تنقسم إلى فئتين

 للتأكد من ؛)Analysis of variance(تم استخدام اختبار تحليل التباين للانحدار  .٤

صلاحية النموذج لاختبار أثر وجهة الضبط وفعاليـة الـذات علـى التحـصيل الدراسـي        

 .ويةلطالبات المرحلة الثان

 : و مناقشتهانتائج الدراسة
 : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول الذي نصه-أولا

وجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية فــي التحــصيل الدراســي تُعــزى لمتغيــر وجهــة    ت هــل 

 لطالبات المرحلة الثانوية؟) الداخلي والخارجي(الضبط 

ات مفــردات  فــروق ذات دلالــة إحــصائية فــي متوســطات إجاب ــ لمعرفــة إمكانيــة وجــود 

اســتخدمت الباحثــة ) داخلــي أو خــارجي(الدراســة طبقًــا إلــى اخــتلاف متغيــر وجهــة الــضبط 

 : وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي،"Independent Sample T-test: ت"اختبار 

 )٥(جدول رقم 

 ختلاف لالفروق في متوسطات إجابات مفردات الدراسة طبقًا ا

 )أو خارجيداخلي (متغير وجهة الضبط 

 المحاور
داخلي أو (وجهة الضبط 

 )خارجي
 العدد

المتوس

 ط
 الدلالة قيمة ت الانحراف

 ٠٢٥. ١ ٦٫٨٩ ٧٩ وجهة الضبط الداخلي
 التحصيل

 ٢٫٢٣٤ ١٢٫١٥ ٢٩٤ وجهة الضبط الخارجي
-٠٠٠. ٣٠٫٢٧٠٠@@
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 يتضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه وجود فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى      

لـصالح وجهـة    )  داخلـي أو خـارجي    (وجهـة الـضبط     لتُعزى   التحصيل الدراسي     فأقل في  ٠١. ٠

 .الضبط الخارجي

كومـــــولفي أوجونمـــــاكن وأج الدراســـــة الحاليـــــة مـــــع نتـــــائج ودراســـــة  ئوتتفـــــق نتـــــا

(Ogumakin & Akomolafe, ٢٠١٣) وجهـة  أن  فيهـا  التي أوضحت نتائج تحليل الانحدار 

 .دراسي لطالبات المرحلة الثانوية التحصيل الفيالضبط يؤثر 

التــي أوضــحت نتائجهــا أن  ) ٢٠٠٧(ولا تتفــق نتــائج الدراســة الحاليــة مــع دراســة دروزة   

كما لا تتفق . الطلبة المنضبطين داخليا كانوا أعلى تحصيلا من الطلبة المنضبطين خارجيا 

ة إحـصائية  التـي أظهـرت نتائجهـا عـدم وجـود علاقـة ذات دلال ـ           ) ٢٠٠٩(مع دراسة بني خالـد      

ــدني/ مرتفــع(مــستوى التحــصيل الأكــاديمي   و) خــارجي/داخلــي(بــين وجهــة الــضبط    ). مت

 التي أظهرت نتائجهـا وجـود   ٢٠١٣, Ahangi & Sharaf)(هانجي وشرف آودراسة دراسة 

 .علاقة سالبة بين وجهة الضبط والتحصيل الدراسي

كــونهن فــي مرحلــة ل ؛وقــد تعُــزى هــذه النتــائج إلــى خــصائص طالبــات المرحلــة الثانويــة  

 الـذاتي فـلا   التوجـه حيث تتميز الشخـصية فيهـا بالاضـطراب وعـدم الاسـتقرار فـي               ،مراهقة  

ن نتـائجهن للـصدفة والحـظ والقـوى         ينهـن يعـز   أ و ،عمـالهن أ عن نتـائج     بمسؤولياتهن نَّؤمِيُ

هن ح وأن نجـا   ، علـى الأحـداث    ين وسـيطرة قليل ـ   ا حيث يعتقـدن أن لـديهن ضـبط        ؛الخارجية

 . وليس لمجهوداتهن الشخصية، لظروف خارجيةىيعُزَوفشلهن 

 : النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني الذي نصه-ثانياً
وجد فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل الدراسي لطالبات المرحلة الثانوية           ت هل  

 ؟)مرتفعة/ منخفضة(تُعزى لاختلاف متغير فعالية الذات 
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ائية فــي متوســطات إجابــات مفــردات   فــروق ذات دلالــة إحــص لمعرفــة إمكانيــة وجــود 

استخدمت الباحثـة اختبـار   ) عالية أو منخفضة(ختلاف متغير فعالية الذات لاالدراسة طبقًا   

) عــال ومــنخفض( حيــث تــم تــصنف فعاليــة الــذات ،"Independent Sample T-test: ت"

، وجــاءت النتــائج كمــا يوضــحها الجــدول   %٣٣قــل أ و%٣٣علــى أ :المئويــةحــسب الرتبــة  

 :اليالت

 )٦(جدول رقم 

 ختلاف لالفروق في متوسطات إجابات مفردات الدراسة طبقًا ا

 :)عالية أو منخفضة(متغير فعالية الذات 

 وراالمح
عالية(فعالية الذات

 )او منخفضة
 الدلالة قيمة ت الانحرافالمتوسط العدد

 ٠٫٢٢٦ ٢٫٩٩ ١٤٥ منخفضة
 التحصيل

 ٠٫٢٨٨ ٣٫٧٣ ١٨٤ عالية
-٠٫٠٠٠ ٢٦٫٠٣٢@@ 

يتضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه وجود فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى       

) عاليـة أو منخفـضة  (تعُزى لاخـتلاف متغيـر فعاليـة الـذات           التحصيل الدراسي     فأقل في  ٠١. ٠

 .لصالح فعالية الذات العالية

ائجهـا   التي توصلت نت١٩٩٢ ,.Bandura et al)(ويتفق ذلك مع دراسة باندورا وآخرين 
 كـل مـن الدافعيـة الذاتيـة والإنجـاز الأكـاديمي لـدى        فـي  دالا تـأثيرا إلى أن فاعليـة الـذات تـؤثر         

التي أظهـرت نتائجهـا وجـود       ) ٢٠٠٠(كما تتفق النتائج مع نتائج دراسة الشعراوي        . الطلاب
وكــذلك تتفــق نتــائج  . علاقــة موجبــة دالــة إحــصائيا بــين فعاليــة الــذات والإنجــاز الأكــاديمي   

حيــث بينــت وجــود علاقــة موجبــة دالــة  ) ٢٠٠٦(ســة الحاليــة مــع نتــائج دراســة الحربــي  الدرا
ــة        ــذات العامــة والأكاديمي ــين التحــصيل الدراســي وكــل مــن فعاليــة ال دراســة و. إحــصائيا ب

التـي أظهـرت نتائجهـا أنـه يوجـد علاقـة بـين        ) ٢٠١٣,Ahangi & Sharaf(هـانجي وشـرف   أ
 & Ogumakin)(كومـولفي  أوجونمـاكن و أ ودراسـة . فعاليـة الـذات والتحـصيل الدراسـي    
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 على وفعالية الذات) الداخلي والخارجي( الضبط وجهةتأثير 
 طالبات المرحلة الثانويةل التحصيل الدراسي
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Akomolafe, فــي أن فعاليــة الــذات تــؤثر   فيهــا التــي أوضــحت نتــائج تحليــل الانحــدار ٢٠١٣ 
 .التحصيل الدراسي لطالبات المرحلة الثانوية
 إلـى  العاليـة علـى معـدلات دراسـية عاليـة            الـذات وقد تُعزى نتيجة حصول ذوات فاعلية       

نجـاز المهـام الموكلـة      إ نحـو  الذات تعمل كدافع للطالبة      ن فعالية إثقتهن بذواتهن، حيث    
كمـــا أن ذوات فاعليـــة الـــذات العاليـــة .  المهمـــاتلإنجـــاز وتحديـــد الطـــرق المناســـبة ،إليهـــا

 .تهنامكانإهدافهن في ضوء قدراتهن وأيمتلكن القدرة على تحديد 
 : النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث الذي نصه-ثالثاً

تُعــزى )مرتفعــة/ منخفــضة(لالــة إحــصائية فــي فعاليــة الــذات  وجــد فــروق ذات دتهــل 
 لدى طالبات المرحلة الثانوية؟) الداخلي والخارجي(لاختلاف وجهة الضبط 

/ منخفـــضة( فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية فـــي فعاليـــة الـــذات  لمعرفـــة إمكانيـــة وجـــود
لثانويـة  لـدى طالبـات المرحلـة ا      ) الـداخلي والخـارجي   (تعزى لاختلاف وجهة الـضبط      )مرتفعة

 .)٢كا(  اختبارتم استخدام
 )٧(جدول رقم 

 ) عالية أو منخفضة(بين فعالية الذات فروق لل �)كا(نتائج اختبار 
 )داخلي وخارجي(وجهة الضبط و 

 وجهة الضبط
 فعالية الذات

 خارجي داخلي
 المجموع

١٤٤ ١٢٠ ٢٤ 
 منخفضة

٤٣٫٩ %٣٦٫٦ %٧٫٣% 

١٨٤ ١٤٢ ٤٢ 
 عالية

٥٦٫١ %٤٣٫٣ %١٢٫٨% 

٣٢٨ ٢٦٢ ٦٦ 
 المجموع

١٠٠٫٠ %٧٩٫٩ %٢٠٫١% 

 ١٫٩٠٧ قيمــــة كاي تربيع

 ٠٫١٦٧ الدلالــة الإحصائية
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 )  ١٫٩٠٧( بلغــت �)كــا(يتــضح مــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي الجــدول أعــلاه أن قيمــة   

 فعاليــة الــذات فــي وجــود فــروق ممــا يــدل علــى عــدم  ، ) ٠٫١٦٧( وكانــت دلالتهــا الإحــصائية  

 ٠٥. ٠ وذلك عند مستوى دلالة      ،)داخلي وخارجي (تعزى لوجهة الضبط    )  أو منخفضة  عالية(

 .فأقل

التـي توصـلت    ) ١٤٣١(ولا تتفق نتائج الدراسة الحاليـة مـع نتـائج دراسـة الحربـي وزهـران                 

 الـضبط الخـارجي، كمـا تبـين وجـود           وجهـة ا ب إلى ارتباط اعتقاد الأفراد بفعالية الـذات سـلبيًّ        

درجـات طالبـات الكليـة للفرقـة الأولـى وطالبـات الفرقـة الرابعـة فـي                  فروق بـين متوسـطات      

 وذلـك لـصالح طالبـات       ، ضـبط داخلـي    وجهـة كل من درجة الاعتقاد في فاعلية الذات وتبني         

 . .الفرقة الرابعة

وقد تُعزى هذه النتائج إلى أن طالبات المرحلة الثانوية فـي مرحلـة المراهقـة التـي تتميـز             

 .مور أو اتخاذ القراراتعدم استقرار في الحكم على الأب و،باضطرابات مختلفة

 : النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع الذي نصه-رابعاً
لدى طالبات المرحلة الثانوية باختلاف     )مرتفعة/ منخفضة( هل تختلف فعالية الذات     

 ؟)أدبي/ علمي(التخصص

 إمكانيـة وجـود   لمعرفـة   �)كـا ( هذا السؤال تـم اسـتخدام اختبـار مربـع            عن للإجابةو  

خـتلاف متغيـر   لافروق ذات دلالة إحصائية في متوسـطات إجابـات مفـردات الدراسـة طبقًـا        

 :وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي. التخصص
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 )٨(جدول رقم 

علمي ( والتخصص ،)عالية أو منخفضة( بين فعالية الذات فروق لل�)كا(نتائج اختبار 

 :)وأدبي
 التخصص

 فعالية الذات
 أدبي علمي

 لمجموعا

 منخفضة ١٤٥ ٩٤ ٥١

٤٤٫١ %٢٨٫٦ %١٥٫٥% 

 عالية ١٨٤ ٧٦ ١٠٨

٥٥٫٩ %٢٣٫١ %٣٢٫٨% 

 المجموع ٣٢٩ ١٧٠ ١٥٩

١٠٠٫٠ %٥١٫٧ %٤٨٫٣% 

 ١٧٫٧٩٦ قيمــــة كاي تربيع

 ٠٫٠٠٠ الدلالــة الإحصائية

 ، ) ١٧٫٧٩٦(  بلغـت  �)كـا (يتضح من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعـلاه أن قيمـة             

 ٠٫٠١عنــد مــستوى دلالــة   فــروق  ممــا يــدل علــى وجــود ؛ ) ٠٫٠٠٠( وكانــت دلالتهــا الإحــصائية  

 ).علمي وأدبي(التخصص  باختلاف ) عالية أو منخفضة(فأقل بين فعالية الذات 

التــي أوضــحت نتائجهــا وجــود فــروق ذات دلالــة    ) ٢٠١٣(ويتفــق ذلــك مــع دراســة النــور   

ات طلبـة التخصـصات العلميـة والأدبيـة علـى مقيـاس فعاليـة               إحصائية بين متوسطات درج   

 .الذات لصالح طلاب التخصصات العلمية

ــذات         ــاني مــن حــصول ذوات فاعليــة ال كمــا أن هــذه النتيجــة تؤكــد نتيجــة الــسؤال الث

ن طالبات التخصصات العلمية يحصلن فـي العـادة         إالعالية على تحصيل دراسي عال، حيث       

 وقــد يعــزى ذلــك إلــى أن طالبــات التخصــصات العلميــة لــديهن  .علــى معــدلات دراســية عاليــة

 المهــام بفعاليــة كبيــرة،  بإنجــازهــداف الــصعبة، ولــديهن ثقــة   فعاليــة لتحقيــق المهــام والأ 

تاح لهن الفرصة لمواجهة التحـديات لحـل المـسائل الرياضـية      أحيث إن تخصصهن العلمي     
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التـي أوضـحت نتائجهـا أنـه لـم يكـن هنـاك فـرق          ) ٢٠٠٧(ويتفق ذلك مع دراسة دروزة      

 .ب الضبط يعزى لنوع التخصص للطالوجهتيبين 

 حيـث لـم يـؤثر    ،وقد تُعزى هذه النتائج إلى تشابه خصائص الطالبـات فـي هـذه المرحلـة           

 .في وجهة الضبط لديهن) علمي، أدبي(نوع التخصص 

 : النتائج المتعلقة بالسؤال السادس الذي نصه-سادساً
هــل يمكــن التنبــؤ بالتحــصيل الدراســي لطالبــات المرحلــة الثانويــة مــن معرفــة وجهــة 

 ة الذات لديهن؟الضبط وفعالي

 فـــيلكـــشف عـــن أثـــر وجهـــة الـــضبط وفعاليـــة الـــذات  ا وسؤال هـــذا الـــعـــنوللإجابـــة 

التحصيل الدراسي لطالبات المرحلة الثانوية تم استخدام تحليل الانحـدار المتعـدد، وفيمـا           

 :يلي نتائج هذا الفرض

 )١٠(رقم جدول 

 مرحلة الثانوية التحصيل الدراسي لطالبات الفي أثر وجهة الضبط وفعالية الذات 
 R٢قيمة المصدر

معامل 

 التحديد

 R٢قيمة 

 المعدلة

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

 متوسط 

 المربعات

) ف(قيمة

المحسوبة

مستوى 

)ف(دلالة 

 ٤٫٤٣٧ ٢ ٨٫٨٧٤الانحدار

 ٠٫٥٢٥ ٣٧١ ١٩٤٫٦٧٧ الخطأ

المجموع

٠٫٠٣٨ ٠٫٠٤٤ 

٣٧٣ ٢٠٣٫٥٥١  

٠٫٠٠٠ ٨٫٤٥٦@@

 أو معامــل R squareأن مربــع معامــل الارتبــاط المتعــدد  ) ١٠(رقــم يتــضح مــن جــدول  

 وهـذا   ،)وجهة الضبط وفعالية الذات   (ن المستقلين وهما    للمتغيريْ)  ٠٫٠٤٤(التحديد يساوي   

لتحـصيل الدراسـي لطالبـات      لمن التباين الكلـي     ) %٤. ٤(يعني أن هذين المتغيرين يفسران      

 .المرحلة الثانوية
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 فــيحية النمــوذج لاختبــار أثــر وجهــة الــضبط وفعاليــة الــذات   كمــا يوضــح الجــدول صــلا 

عنـد مـستوى شـك    ) ف(التحصيل الدراسي لطالبات المرحلة الثانوية، نظـرًا لمعنويـة قيمـة         

 .للمتغيرين المستقلين على المتغير التابع) ٠٫٠٠٠(وهو  امنخفض جدًّ

 )١١(جدول رقم 

 التحصيل فيجهة الضبط وفعالية الذات نتائج تحليل الانحدار المتعدد لاختبار أثر و

 الدراسي لطالبات المرحلة الثانوية

)ت(قيمة  Beta الخطأ المعياري Bالمتغيرات المستقلة
الدلالة 

 الإحصائية

 @@٠٫٠٠٠ ٥٫٧٠٥  ٠٫٣٧٨ ٢٫١٥٦ الثابت

 @٠٫٠٣٨ ٢٫٠٨٨ ٠٫١١٠ ٠٫٣٠٢ ٠٫٦٣٠ وجهة الضبط

 @@٠٫٠٠٥ ٢٫٨٥٧- ٠٫١٥١- ٠٫٠٩٢ ٠٫٢٦٢- فعالية الذات 

، )Beta(ومـن متابعـة معـاملات    ) ١١(يتضح من النتائج الإحصائية الواردة في جدول رقم         

علــــى ) وجهــــة الــــضبط وفعاليــــة الــــذات(ا، وأن تــــأثير أن الثابــــت دال إحــــصائيًّ) ت(واختبــــار 

ا، ومن الجدول السابق يمكـن صـياغة معادلـة الانحـدار المتعـدد       تأثير دال إحصائيًّ  التحصيل

 علــى التنبــؤ بالتحــصيل الدراســي لطالبــات المرحلــة الثانويــة مــن معرفــة وجهــة     التــي تعــين

 .الضبط وفعالية الذات لديهن

 :معادلة الانحدار المتعدد
 )فعالية الذات٠٫٢٦٢-)+ (وجهة الضبط ٠٫٦٣٠+(٢٫١٥٦=التحصيل الدراسي

كومـــــولفي أوجونمـــــاكن وأوتختلـــــف نتـــــائج الدراســـــة الحاليـــــة مـــــع نتـــــائج دراســـــة 

(Ogumakin &    Akomolafe, ٢٠١٣)      قـوي  عامـل تنبـؤٍ  التـي أوضـحت أن فعاليـة الـذات 

 للتحـصيل الدراسـي لطالبـات       ا جيـد  منبِّئـا كـن   ت الـضبط لـم      وجهـة للتحصيل الدراسي، بينما    

 .المرحلة الثانوية
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 معرفـة وجهـة الـضبط يـساعد علـى التنبـؤ بالتحـصيل           نتيجـة كـون   وقد يرجـع تفـسير      

ة الضبط يساعد الطالبات على معالجة وتنظيم المعلومـات     أن وجه  إلىالدراسي للطالبات   

أمـا تفـسير أن   .  الحصول على تحصيل دراسـي عـال  ومن ثَم ،والقدرة على حل المشكلات 

 يرجــع إلــى تذبــذب فعاليــة فهــو أن ذلــك تحــصيل الطالبــات فــيا فعاليــة الــذات قــد تــؤثر ســلبً

 .الذات لدى طالبات المرحلة الثانوية

 :توصيات الدراسة
 : ضوء نتائج الدراسة الحالية توصي الباحثة بالتاليفي

العمل على كل ما يحسن من الضبط الداخلي وفعالية الذات لـدى طالبـات المرحلـة                 

 .الثانوية

إعادة صياغة المنـاهج الدراسـة للمرحلـة الثانويـة بمـا يحـسن مـن امـتلاك الطالبـات                     

 .لمهارات الضبط الداخلي وفعالية الذات

النــدوات العلميــة التــي تبحــث فــي كيفيــة تعزيــز وجهــة الــضبط      العمــل علــى تنفيــذ   

 .الداخلي وفعالية الذات لدى طالبات المرحلة الثانوية

الاهتمام بتنفيذ الأنشطة التي تساهم في تحسين وجهة الـضبط الـداخلي وفعاليـة          

 . الذات لدى طالبات المرحلة الثانوية

 الـضبط الـداخلي وفعاليـة الـذات         الاهتمام بإزالة العوامل التـي تحـد مـن زيـادة وجهـة             

 .لدى طالبات المرحلة الثانوية

القيـــام بالمزيـــد مـــن الدراســـات والبحــــوث المـــستقبلية حـــول الـــسبل المناســــبة         

وفعاليـة الـذات لـدى طالبـات المرحلـة      ) الـداخلي والخـارجي  (لتحسين وجهة الـضبط     

 .الثانوية
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 :المراجع
 الخـارجي للاطفـال و المـراهقين       -تقنين مقياس الـضبط الـداخلي     ). ١٩٨٩(أبو ناهية، صلاح الدين محمد       

، مجلة علم النفس  : القاهرة. في الصفوف العليا بالمرحلة الابتدائية في البيئة الفلسطينية بقطاع غزة         

 .١٢٢-١١٣ص ص ). ٩(مصر،ع

وبين و العاديين   الفرق بين مركز التحكم و مفهوم الذات بين الموه        ).٢٠١١(أنو، فاطمة و شنان، أحمد       

 .١٢٢-٩٩ص ص ). ٣(ع . المجلة العربية لتطوير التفوق.من تلاميذ مرحلة التعلم الاساس

مركز الضبط و علاقته بمستوى التحصيل الاكاديمي لـدى طلبـة كليـة العلـوم               ). ٢٠٠٩(بني خالد، محمد   

 المجلد السابع ).يةسلسلة الدراسات الانسان(مجلة الجامعة الاسلامية. التربوية في جامعة آل البيت  

 .٥١٢-٤٩١ص ص ). ٢(عشر، ع

العلاقة بين مركز الضبط و كل من التحصيل الدراسـي و التكيـف النفـسي لـدى               ).١٩٩٦(جبريل،موسى 

 .٣٧٨-٣٥٨، ص ص )٢ (٢٣، الاردن،ممجلة دراسات العلوم التربوية .المراهقين

لضبط الخارجي الى داخلي لدى أثر برنامج تربوي في تغير موقع ا). ٢٠٠٤(الجحيشي، قيس محمد على 

 . أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة الموصل.المرحلة  الاعدادية بةطل

ــان   ــي، حنـ ــا      ). ٢٠٠٦(الحربـ ــضبط و علاقتهـ ــاه الـ ــة و اتجـ ــة و الأكاديميـ ــذات العامـ ــة الـ ــدات فعاليـ معتقـ

 ى عينة من طلاب و طالباتالدراسي في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية و الأكاديمة لد بالتحصيل

 .، رسالة ماجستير غير منشورة، مكة المكرمة، جامعة أم القرىالقرى جامعة أم

فاعليــة الــذات و علاقتهــا بوجهــة   ). ١٤٣١(الحربــي، نــايف بــن محمــد، و زهــران، نيفــين بنــت محمــد علــي     

المجلـة  .نة المنـورة في ضوء عدد من المتغيرات لدى عينة من طالبات كلية التربية للبنات بالمدي            الضبط

 .٣٨١-٣٢١، ص ص )٢(١١ م ).العلوم الانسانية و الادارية(العلمية لجامعة الملك فيصل
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العلاقــة بــين مركــز الــضبط و متغيــرات أخــرى ذات علاقــة لــدى طلبــة الدراســات    ). ٢٠٠٧(دروزة، أفنــان  

، ) ١(، ع ) ١٥(، مجلد  غزةمجلة الجامعة الاسلامية في. العليا في كلية التربية في جامعة النجاح الوطنية

 .٤٦٤-٤٤٣ص ص 

اتجاهـات الطـلاب و المعلمـين نحـو علـم الـنفس التربـوي و علاقتـه بالانجـاز                  ). ١٩٩٧(الديب، محمد علـي    

 .٣١-٨، ص ص٤٢.، عمجلة علم النفس.  مقارنة بين المصريين و العمانيين دراسة :الاكاديمي

رسـالة ماجـستير غيـر منــشورة،    . هـوم الــذات العلاقـة بــين مركـز الـضبط و مف   ). ١٩٩٦(سـرحان، عبيـر   

 .جامعة النجاح، نابلس، فلسطين

كفــاءة الــذات العامــة المدركــة كمتغيــر معتــدل للعلاقــة بــين نوعيــة حيــاة   ). ٢٠١٠(ســعد، منــال زكريــا 

 .٢٢٥-١٩٧، ص ص )٢(٢٠، دراسات نفسية. النفسي العمل و الاحتراق

قتها ببعض متغيرات الدافعية لدى طلاب المرحلة      فعالية الذات و علا   ). ٢٠٠٠(الشعراوي، علاء محمود   

 . الثانوي

 .١٤٦-١٢٣، ص ص )٤٤( جامعة المنصورة،كلية التربية، مجلة  

ــد    ــهاب، شـــهرزاد محمـ ــة لـــدى     ). ٢٠١٠(شـ ــنوات الخدمـ ــر الجـــنس و سـ ــه بمتغيـ موقـــع الـــضبط و علاقتـ

 .٤١-١١، ص ص)١٠(،عدراسات تربوية. المرشدين التربويين في مركز محافظة نينوي

أثـر الاهـداف التعليميـة و الادائيـة و فعاليـة الـذات علـى الدافعيـة المدرسـية لـدى                 ).٢٠٠٦(قادري، فريـدة     

 . رسالة ماجستير، قسم علم النفس و علوم التربية، جامعة الجزائر.السنة  التاسعة تلاميذ

وسـطة فـي    القدرة على اتخاذ القرار لدى مـديري المـدارس المت         ). ٢٠٠١(موسى، شهرزاد محمد شهاب    

رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة . محافظة نينوي و علاقتها بمركز الضبط مركز

 .الموصل

مجلــة كليــة  . فعاليــة الــذات و علاقتهــا بالــسعادة و التحــصيل الأكــاديمي   ). ٢٠١٣(النــور، أحمــد يعقــوب  

 .١٧٨-١٥١، ص ص )٢(، ج٩٤العدد    ،التربية ببنها
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The Impact of Internal and External Locus ofControl and Self-Efficacy 

onAcademic AchievementAmong High School Students 

Dr. Afaaf Saalim Al-MuHammadi 

Department of Psychology  

King Saud University 

Abstract: 

The study aims to investigate the impact of locus of control (internal and 

external) and self- efficacy on academic achievement of high school female 

students. The sample of the study consists of 374 high school female students 

selected randomly from six government schools in Riyadh. Rotter's Locus of 

Control Scale and Sherer & Adams's Self- Efficacy Scale are the two instruments 

applied in this study. 

The Results show that there are statistically significantdifferencesinacademic 

achievement in favor of external locus of control and highself-efficacy. There are 

no differencesinself-efficacy (high or low) attributed to locus of control(internal 

and external). Nonetheless, there is a difference between self-efficacy (high or 

low) attributed to the different specialization (science and literary). There are no 

statistically significantdifferencesin locus of control attributed to specialization 

(science and literary). The regression analysis shows that academic achievement 

of high school female students can be predicted from their locus of control and 

self-efficacy.

Keywords: locus of control, self-efficacy, academic achievement, high 

school   


