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 :ملخص البحث 

التعرف على اتجاهات معلمي، ووالدي الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد نحـو بـرامج تعلـيم                  : هدف البحث 

مقيـــاس : أدوات البحـــث. الأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــدمـــن معلمـــي ووالـــدي ) ٦٠: (عينـــة البحـــث. الوالـــدين

 بــين متوســطي درجــات -إحــصائياً–وجــود فــرق دال : نتــائج البحــث". الاتجاهــات نحــو بــرامج تعلــيم الوالــدين"

معلمي ووالدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد على مقياس الاتجاهات نحـو بـرامج تعلـيم الوالـدين، وذلـك فـي            

 بــين متوســطات رتــب درجــات معلمــي الأطفــال ذوي  -إحــصائياً- فــروق دالــة  وعــدم وجــوداتجــاه المعلمــين،

وسنوات ، اضطراب التوحد على مقياس الاتجاهات نحو برامج تعليم الوالدين تعزى لمتغير المؤهل التعليمي      

 بـين متوسـطات   -إحـصائياً -والمرحلة التعليمية، والدافع نحو العمل في الميدان، ووجود فروق دالـة   ،  الخبرة

رتب درجات معلمي الأطفال ذوي اضطراب التوحد على مقياس الاتجاهات نحو برامج تعلـيم الوالـدين تعـزى     

 درجــات والــدي  بــين متوســطات رتــب-إحــصائياً-لمتغيــر الحــصول علــى دورات تدريبيــة، ووجــود فــروق دالــة  

الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد علـى مقيـاس الاتجاهـات نحـو بـرامج تعلـيم الوالـدين تعـزى لمتغيـر المـستوى              

التعليمي، والمستوى الاقتصادي المدرك، ومستوى المساندة الاجتماعية المدرك، ومستوى الرضـا عـن حالـة          

 درجات مجموعتي الآباء والأمهات على    بين متوسطات رتب   -إحصائياً-الطفل، وعدم وجود فروق دالة                  

 .مقياس الاتجاهات نحو برامج تعليم الوالدين

 .الاتجاهات، اضطراب التوحد، برامج تعليم الوالدين: الكلمات المفتاحية
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 :مقدمةال
ــد مــن الأطفــال،           ــي تــصيب العدي يعــد اضــطراب التوحــد أحــد الاضــطرابات المحيــرة الت
ويتـــضح ذلـــك فـــي صـــعوبة تحديـــد الأســـباب الحقيقيـــة لهـــذا الاضـــطراب، والمـــشكلات          
ــاج إليهــا فــي          ــه، والتكلفــة التــي يُحت ــاتج عن ــسلوكية، والقــصور الاجتمــاعي والمعرفــي الن ال

ب، بل إن المشكلة الكبيرة التي تواجه العاملين في         سبيل الحد من آثاره؛ ليس هذا فحس      
ميدان اضطراب التوحد تتمثل في عدم تجانس الأطفال المصابين به، مما يثقل كواهلهم             
في سبيل تفريد الخدمات المقدمـة لهـم، بمـا يتناسـب وخـصائص، ومـشكلات كـل طفـل                    

 .على حدة
تمرة في أعداد الأطفال    ومن أبرز المشكلات في ميدان اضطراب التوحد الزيادة المس        

المــصابين بــه، وهــو مــا أوضــحته التقــارير الــصادرة عــن المركــز القــومي لإحــصاءات الــصحة      
بالولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة، والتـــي تناولـــت التغيـــرات الحادثـــة فـــي نـــسبة انتـــشار هـــذا    
 الاضطراب لدى الأطفال فـي عمـر المدرسـة بنـاءً علـى تقـارير الوالـدين، وذلـك فـي الفتـرة مـا                     

 بنـسبة   ٢٠١٢-٢٠١١، حيث قُدر انتشار هذا الاضـطراب فـي عـامي            ٢٠١٢-٢٠١١ حتى   ٢٠٠٧بين  
، ) طفـلاً ٥٠ فـي كـل   ١( عاماً، أي ما يعادل ١٧-٦ لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  %٢

 لــدى %١٫١٦، حيــث بلــغ ٢٠٠٧وهــو عــال بــصورة واضــحة مقارنــة بالتقــدير الــذي تــم فــي عــام  
، كمـا لوحظـت هـذه      ) طفـلاً  ٨٦ فـي كـل      ١(ة العمريـة، وهـو مـا يعـادل          الأطفال في نفس الفئ ـ   

 لـدى  %١٫٨٢ إلى %١٫٣١من (الزيادة المستمرة لدى الأطفال في جميع المجموعات العمرية     
 لــدى الأطفــال %٢٫٣٩ إلــى %١٫٤٥أعــوام، ومــن ٩-٦الأطفــال الــذين تتــراوح أعمــارهم بــين  

 لدى الأطفال الـذين تتـراوح    %١٫٧٨ إلى   %.٧٣ عاماً، ومن    ١٣-١٠الذين تتراوح أعمارهم بين     
مـن  (، ولـدى الإنـاث    )%٣٫٢٣ إلى   %١٫٨٠من  ( عاماً، ولدى الأولاد الذكور      ١٧-١٤أعمارهم بين   

 . (٢٠١٣ ,Blumberg, Bramlett, Kogan, Schieve, Jones, & Lu)) %.٧٠ إلى    %.٤٩
توحد، والذين هـم فـي      ونتيجةً لهذا التزايد المستمر في أعداد الأطفال ذوي اضطراب ال         

حاجــة إلــى التــدخل، عــرض العديــد مــن البــاحثين تــدريب وتعلــيم الوالــدين كــإجراء فعــال      
وبديل للتدخلات المباشرة من جانب المختـصين، وذلـك لزيـادة فـرص التعلـيم، والتعمـيم،                 
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 & ,Heitzman-Powell, Buzhardt, Rusinko)وتقليـل تكلفـة عـلاج هـؤلاء الأطفـال      

Miller, مـن هـؤلاء الأطفـال،    %٧٠-٥٠وكنتيجة لتأثير السلوكات المضطربة فـي  ، (٢٠١٣ 
مثل نوبات الغضب، والعدوان، وعدم الامتثال، وإيذاء الـذات، وتـدمير الممتلكـات، والتهـور،               
وفــرط الحركــة، والتــي تتعــارض مــع اكتــساب وأداء مهــارات الحيــاة اليوميــة، حيــث يــتم       

لــسلوكات، أو الاســتجابة لهــا، مثــل اســتخدام تعلـيم الوالــدين الاســتراتيجيات لمنــع هــذه ا 
ــات       ــديم التعليمـ ــات تقـ ــزي، وفنيـ ــز التمييـ ــة، والتعزيـ ــات البيئيـ ــصرية، والمعالجـ ــداول البـ الجـ

(Bearss, Johnson, Handen, Smith, & Scahill, ٢٠١٣)  كمــا أن حاجــة هــؤلاء ،
حيــاة، الأطفــال لإشــراف ورقابــة الكبــار بــصورة مــستمرة خــلال الــسنوات المبكــرة مــن ال    

وقــضاءهم معظــم الوقــت مــع الوالــدين، يجعــل الوالــدين معلمــين أوائــل، بــصورة مباشــرة،    
، فخـلال  (١٩٩٩ ,Hart, & Risely)لأطفالهم أثناء اليوم في العديـد مـن الأوضـاع الطبيعيـة     

الـــسنوات المبكـــرة تكـــون التفـــاعلات بـــين الوالـــدين والطفـــل متكـــررة ومتنوعـــة بـــصورة 
التغذيـة،  : مثـل (، والنشاط   )المنزل، والسيارة، ومحل البقالة   : مثل (كبيرة، بناءً على الموقع   

الوقت خلال اليوم، ومـزاج الطفـل       : مثل(، والعوامل الأخرى    )والارتداء، واللعب، والاغتسال  
، مما يسهل على الوالدين تعريض أطفالهم للعديد مـن فـرص الـتعلم علـى مـدار          )والوالدين

، وهــذا كلــه  (٢٠٠١ ,Symon)ين، ومقــدمي الخدمــة  الــساعة، خلافــاً للمختــصين، والمعلم ــ  
يجعــــل مــــن الــــضروري إعــــداد بــــرامج أو دورات تدريبيــــة لإمــــداد الوالــــدين بالمعلومــــات، أو  
تعليمهم المهارات لمساعدتهم في تغييـر سـلوكهم، لتعـديل تفـاعلاتهم مـع أطفـالهم                

(Schultz, Schmidt, & Stichter, ٢٠١١). 
كمعـــالجين امتـــدت عبـــر العقـــود الأربعـــة الماضـــية، وفكـــرة الاســـتفادة مـــن الوالـــدين 

باعتبار أن تعليم الوالدين يمكن أن يتصدى لمسألة التعميم، فمقدمو الخدمة يرون الطفل   
 في عدد مـن الأوضـاع المقيـدة فقـط، مثـل غرفـة العيـادة، بينمـا يـستطيع الوالـدان                       -عادةً-

يـة، مثـل المنـزل، والمجتمـع،        تقديم فرص التعلم لأطفالهم في العديـد مـن الأوضـاع الطبيع           
وبـــالرغم مـــن أن طبيعـــة إشـــراك الوالـــدين مـــن الممكـــن أن تختلـــف بـــصورة كبيـــرة عبـــر 
البــرامج، والأســر، والأطفــال، إلا أن النمــوذج الأكثــر شــيوعاً لمــشاركة الوالــدين هــو نمــوذج    



 

 
  التربويةمجلة العلوم   ٣٥٩

 هـ١٤٣٨ العدد الثامن محرم

تعلــيم الوالــدين، حيــث يــتعلم الوالــدان الفنيــات للعمــل مــع أطفــالهم، ومــن ثــم يـــستمر            
، (٢٠١٢ ,Steiner, Koegel, Koegel, & Ence)خل، حتـى فـي حالـة غيـاب المخـتص     التـد 

فاســتخدام بــرامج تعلــيم والــدي الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد التــسريعية والمختــصرة      
يسهم في استمرارية علاج أطفالهم، باكتساب هـؤلاء الأطفـال للمهـارات،      وتعميمهـا                   
(Stahmer, & Gist, ٢٠٠١; Vismara, Colombi, & Rogers, ٢٠٠٩; Nefdt, 

Koegel, Singer, & Gerber, حيث يقوم هذا التدخل على فكرة أن نمو الطفل ( ٢٠١٠ ،
مـــن الممكـــن أن يُـــسهَّل مـــن خـــلال تحـــسين معرفـــة واســـتراتيجيات الوالـــدين الخاصـــة     

، كما أن تـدريب الوالـدين علـى    (٢٠٠١ ,Knowlton, & Mulanax)بتفاعلهم مع أطفالهم 
لــسلوك، ونمــو المهــارات الوالديــة، لزيــادة إحــساس الوالــدين بالكفــاءة، يحــد مــن          إدارة ا

الــضغوط الوالديــة، ويحــسن ســلوكيات الطفــل ذي اضــطراب التوحــد، فالأطفــال يتعلمــون   
وينمــون فــي ســياق أســرهم، ممــا يجعــل مــن المنطقــي ضــرورة نقــل فنيــات التــدخل عبــر        

ــة تحــدث فيهــا    الأوضــاع التــي يــشارك فيهــا كــل مــن الأســرة والطفــل،        ــات الطبيعي فالبيئ
 ,Tonge, Brereton)أنــشطة الــتعلم، باعتبارهــا المكــان الــصحيح فــي الوقــت الــصحيح   

Kiomall, Mackinnon, & Rinehart, ٢٠١٢). 
 يجــد مــن Parent Education Programsوالمراجــع لتــاريخ بــرامج تعلــيم الوالــدين  

، لمواجهـة مـشكلات الطفولـة، مثـل     الباحثين منَ أقرّ ظهورها منذ ستينات القـرن الماضـي         
الــسلوكيات المــضطربة، واضــطراب فــرط الحركــة وصــعوبة الانتبــاه، والقلــق، والــصعوبات  
النمائية، واضطراب التوحد، وذلك للحد من هذه المـشكلات، وتحـسين مهـارات الأطفـال،         

 ,Brookman-Frazee, Stahmer, Baker, Tsai)وزيــادة مهــارات وكفــاءة الوالــدين 

 عامـــاً لتعلـــيم والـــدي الأطفـــال ذوي الـــسلوك  ٣٠ ومـــنهم مـــن أقـــر ظهورهـــا منـــذ  ، (٢٠٠٦
المضطرب، وذوي الإعاقـة الفكريـة فـي مرحلـة مـا قبـل المدرسـة، وحتـى مرحلـة المراهقـة            

(Bearss, Johnson, Handen, Smith, & Scahill, ٢٠١٣)    وآخـرون يؤكـدون ظهورهـا ،
حوا أن الأطفال الـذين تـم تـدريب والـديهم         ، والذين أوض  ١٩٧٣على يد لوفاس، وزملائه، عام      

على إدارة التدخل استمروا في تحقيق المكاسب، بينما الأطفال الذين تمت إعـادتهم إلـى           
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الوضع المؤسسي فقدوا المهارات التي اكتسبوها سـابقاً، حيـث تعمـل هـذه البـرامج علـى                  
 العنايــة بالــذات، تحــسين العلاقــة بــين الطفــل ووالديــه، وزيــادة مهــارات التواصــل، ومهــارات

ــاه المتـــــرابط، والمهـــــارات الاجتماعيـــــة، وتقليـــــل الـــــسلوكيات غيـــــر الملائمـــــة،        والانتبـــ
والسلوكيات التكرارية والمقيدة، وزيادة التعميم، والمحافظة على المهارات المكتـسبة           
عبر الوقت لدى أطفالهم، وتحسين جودة حيـاة الأسـرة بتقليـل الـضغوط الوالديـة، وزيـادة        

 ,٢٠٠٦ ,Ingersoll & Dvortcsak)الدين بقدرتهم على التأثير في نمو أطفـالهم تفاؤل الو

Steiner, Koegel, Koegel, & Ence, حيـث تعتمـد هـذه البـرامج علـى توسـط       ( ٢٠١٢ ،
الوالــدين وتعلــيمهم تعزيــز الــسلوكيات الاجتماعيــة لأطفــالهم، وإتاحــة الفــرص البيئيــة         

 .(٢٠١١ ,Jull, & Mirenda)لتسهيل تفاعلهم مع أقرانهم
وعلى المستوى المؤسـساتي أقـر المركـز القـومي الأمريكـي للبحـوث ضـرورة تـضمين                  
تعلــيم الوالــدين فــي بــرامج التــدخل الــشاملة لتحــسين التواصــل، والــسلوك الاجتمــاعي،          
وخفض السلوك المضطرب، وزيادة التعميم لدى الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد، وتقليـل               

ــادة الــدعم    العلاجــي للطفــل، حيــث إن والــدي هــؤلاء الأطفــال أكثــر     تكلفــة الخــدمات، وزي
، لأنهــا فعالــة فــي تعلــيمهم اســتخدام  (٢٠١١ ,Steiner)حاجــةً إلــى بــرامج تعلــيم الوالــدين  

ــة    ــات الــــسلوكية المتنوعــ ــراءات، والفنيــ ــي، والتــــشكيل،  : مثــــل(الإجــ ــز، والتلاشــ التحفيــ
مــــــع  ) لمداومــــــة والتسلــــــسل، والتعزيــــــز، والعقــــــاب، وجمــــــع البيانــــــات، والتعمــــــيم، وا     

 ,Crockett, Fleming ,٢٠٠٧ ,Crockett, Fleming, Doepke, & Stevens)أطفـالهم 

Doepke, & Stevens, فتدريب الوالدين كمعـالجين يزيـد كميـة الـدعم للأطفـال      (٢٠٠٧ ،
 .(٢٠٠١ ,Symon)الذين يحتاجون تدخلاً فردياً مكثفاً، ويزيد في معدلات تقدمهم 

ت لبــرامج تعلــيم الوالــدين، منهــا تعريفهــا بأنهــا الأنــشطة  وهنــاك العديــد مــن التعريفــا
النظاميــة التــي يقــوم المختــصون بتطبيقهــا لمــساعدة الوالــدين فــي تحقيــق أهــداف ونتــائج  

 ,Mahoney, Kaiser, Girolametto, MacDonald, Robinson) محددة مع أطفالهم

Safford, et al., لوالـدين لزيـادة صـحة،    ، أو التـدخلات التـي تهـدف تحـسين مهـارة ا     (١٩٩٩
وأمان، ونمو أطفـالهم، حيـث يـتعلم الوالـدان كيفيـة التعامـل مـع الـسلوكيات المـشكلة،                    
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وزيادة الاستقلالية في مهارات الحياة اليومية، وتشجيع التواصل الوظيفي، وزيادة مهارات 
ــه عليهــا،          ــدى الطفــل، ممــا يــساعده فــي اكتــساب المهــارات، وتــسهيل محافظت اللعــب ل

، (٢٠٠١ ,Matthews, & Hudson)تعميمها عبـر الأشـخاص، والأوضـاع، والـسلوك     وزيادة 
والتقيــيم الــوظيفي، والمبــادئ الــسلوكية، وإجــراءات زيــادة التواصــل الاجتمــاعي، وهنــاك      
العديد من الطرق، ووسائل الإعلام التي تستخدم لزيادة الحـصول علـى التـدريب، وتـشمل                

ــدين باســتخدام الكمبيــوتر،   هــذه الطــرق بــرامج الفيــديو، وبــرامج الت ــ   دريب الــسلوكي للوال
وبرامج التدريب المكثـف لمـدة أسـبوع لأسـر الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد فـي المنـاطق                

 .(٢٠١٣ ,Heitzman-Powell, Buzhardt, Rusinko, & Miller)البعيدة جغرافياً 
ي تختلف  كما يوجد العديد من نماذج تعليم والدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد، والت           

فــي كميـــة التـــدخل، وطريقــة تقـــديم العـــلاج، والمكونــات العلاجيـــة المقدمـــة، والمتلقـــين    
، وبــالرغم مــن أن معظــم بــرامج  (٢٠٠٥ ,Marcus, Kunce, Schopler)المــستهدفين 

مـشكلات  : مثـل (تعليم الوالدين تميل إلى مواجهة الأعراض الأساسية لاضطراب التوحد          
، فـإن  )عدم الامتثال، والعدوان: مثل( أو السلوك المشكل   ،)التواصل والتفاعل الاجتماعي  

) النوم، واستخدام الحمَّـام، والتغذيـة  : مثل(هناك برامج أخرى تواجه حالات أكثر تحديداً    
(Steiner, Koegel, Koegel, & Ence, ٢٠١٢). 

  إلى البرامج والـدورات التدريبيـة المـصممة لإمـداد          -أيضاً-وتشير برامج تعليم الوالدين   
الوالــدين بالمعلومــات، وتعلــيمهم المهــارات وجهــاً لوجــه، وتتــضمن تــأثيرات إيجابيــة علــى    

مثــل (الأطفــال ذوي الإعاقــات، ووالــديهم، وتــستخدم المحاضــرات فــي موضــوعات محــددة  
فهم اضطراب التوحد، ومبـادئ إدارة الـسلوك، والخـدمات المتاحـة، واسـتراتيجيات زيـادة              

جتماعيــة، وإدارة الــضغوط ومــشكلات الــصحة النفــسية  مهــارات التواصــل، والمهــارات الا
، والمناقشات الجماعية، والنمذجة، ولعب الدور، ومـشاهدة أشـرطة الفيـديو،        )لدى الوالدين 

، (٢٠١٣ ,Chiang)وحــل المــشكلات، والواجبــات المنزليــة، وبنــاء العلاقــات بــين الوالــدين     
درة علــى تطبيــق إجــراءات     يكــسب الوالــدين الق ــ  -مــثلاً -فالتــدريب الــسلوكي للوالــدين   

تحليــل الــسلوك التطبيقــي مــع أطفــالهم فــي المنــزل وجهــاً لوجــه، مثــل أن يقــدم الوالــدان   
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: مثـل (لأطفالهم العديد من المهام التعليمية المنفصلة، مثل اتبـاع الأوامـر خطـوةً بخطـوة         
، )ب: أ، قــل: قــل: مثــل(، والقيــام بالتقليــد اللفظــي  )أشــر إلــى الكــرة الحمــراء، المــس أنفــك  

ومطابقة الأشياء، وبعد تقديم كل توجيه إما أن تتم مكافأة الطفـل، بعـد إعطـاء الإجابـة                  
الــصحيحة، أو يــتم عقابــه بعــد إعطــاء إجابــة خاطئــة، كمــا تتــضمن بــرامج تعلــيم الوالــدين     

 ,Symon)تعلــيمهم الــدفاع عــن أطفــالهم، وإمــداد الآبــاء الآخــرين بالمعلومــات والــدعم    

٢٠٠١). 
البــرامج الفرديــة لتعلــيم الوالــدين : امج تعلــيم الوالــدين إلــى نــوعينويمكــن تقــسيم بــر

Individualized Parent Education Programs:       ًوتتكـون مـن جلـسات فرديـة وجهـا
ــاءً علــى          ــدما تــصمم بن ــدةً عن ــدين والطفــل، وهــذه الاســتراتيجية تــصبح مفي لوجــه مــع الوال

ة الراجعــة، والجلـسات الفرديــة  احتياجـات الطفـل، وعنــدما تؤكـد علــى الممارسـة والتغذي ـ    
، وذلـك   )المنـزل، والأوضـاع المجتمعيـة     : مثـل (من الممكـن أن تعقـد فـي أي مكـان مناسـب              

والأســـلوب الـــشائع لتعلـــيم الوالـــدين الاســـتراتيجيات . للمـــساعدة فـــي تعمـــيم المهـــارات
التعلـيم التـوجيهي، وعـرض     -١: المحددة في التعلـيم الفـردي للوالـدين هـو الـذي يجمـع بـين               

ــة؛ا ــواد المكتوبـ ــدة؛  -٢لمـ ــراءات الجديـ ــة، أو وصـــف الإجـ الممارســـة الحيـــة مـــع  -٣النمذجـ
 .(٢٠٠٧ ,Gillette, & LeBlanc)التغذية الراجعة الفورية 

 Group and Distanceوتمثل النوع الثاني في البـرامج الجماعيـة، والبـرامج عـن بعـد      

Programs :       دعم الاجتمـاعي، وتخفيـف   وتتميز بالعديد من المزايـا، مـن حيـث التكلفـة، وال ـ
الضغوط، وبالرغم من أن البرامج الجماعية تتيح المعلومات المتعلقة بـالبرامج الفرديـة، إلا              

 فـي هـذه المجموعـات، ممـا يجعلهـا فرصـة فريـدة للـتعلم             -غالبـاً -أن الأطفال لا يحـضرون      
الرســـمي، فعلـــي ســـبيل المثـــال تتـــضمن بعـــض البـــرامج الجماعيـــة أشـــرطة فيـــديو لعمـــل   

الدين مع أطفالهم، ويتم إعطـاء التغذيـة الراجعـة للوالـدين داخـل سـياق الجماعـة بنـاء                الو
ويتم في هـذه البـرامج الجماعيـة إتاحـة الفـرص للوالـدين للـتعلم          . على أشرطة الفيديو هذه   

من الأعضاء الآخرين في المجموعة، حيث تعمل المجموعة على زيادة الدعم الاجتمـاعي         
احثون إلى نتائج واعـدة بخـصوص بـرامج تلقـي تعلـيم الوالـدين               للمشاركين، كما توصل الب   
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عبر برنامج مؤتمرات الإنترنـت، كمـا أن هنـاك عـدداً مـن مواقـع الإنترنـت التـي تتـيح العديـد                       
 ,Steiner, Koegel)من الخدمات للوالدين والمهنيين بخصوص التدريب، وإدارة البرنـامج  

Koegel, & Ence, ادث فـي التكنولوجيـا دوراً واضـحاً فـي     ، حيـث لعـب التطـور الح ـ   (٢٠١٢
ــديو، وأســطوانات الفيــديو           ــد أجهــزة الفي ــيم الوالــدين، وذلــك مــع تزاي تطــوير تــدخلات تعل
الرقمية، واستخدام برامج التدريب التكنولوجي الموجهة ذاتياً، وبـرامج شـبكة الإنترنـت،             

 ,Steiner, Koegel, Koegel, & Ence)والتـي أصـبحت نموذجـاً واعـداً لتعلـيم الوالـدين      

٢٠١٢). 
وبـــرامج الـــتعلم الموجـــه ذاتيـــاً، والتـــي بـــدأت مـــن خـــلال التعليمـــات بواســـطة الفيـــديو، 
استخدمت بصورة فعالة في كل من العنايـة الـصحية، والأوضـاع التعليميـة، لتغييـر وتعلـيم            

وتقـوم هـذه البـرامج علـى فكـرة مؤداهـا أن الفـرد مـن                 . السلوكيات للعديد مـن الأشـخاص     
 يـــتعلم المهـــارات كـــي يعـــدل ســـلوكه الخـــاص بـــصورة مـــستقلة، وهـــي تعـــد  الممكـــن أن

ــدي الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد،         ــدريب التمهيــدي لوال ــاً لتقــديم الت أســلوباً فعــالاً وعملي
ســـواء الـــذين ينتظـــرون مـــن أجـــل الحـــصول علـــى خـــدمات التـــدخل الـــذي يتبـــع عمليـــة            

 فيهـــا علـــى العلاجـــات التـــشخيص، أو الـــذين وجـــدوا فـــي أمـــاكن لا يـــستطيعون الحـــصول
 .(٢٠١٠ ,Nefdt, Koegel, Singer, & Gerber)المدعومة إمبريقياً

ويستطيع المختصون تطوير العديد من الاستراتيجيات كي تستخدمها الأسـر خـلال            
ــدي       ــتخدام الوالــ ــضغوط، وتــــسهيل الاســ ــل الــ ــة، وذلــــك لتقليــ ــة اليوميــ ــا الروتينيــ أعمالهــ

 الاســـتفادة مـــن نمـــاذج العـــلاج خـــلال البيئـــة  للاســـتراتيجيات العلاجيـــة، وذلـــك مـــن خـــلال 
، فعلـى سـبيل المثـال إذا كـان الـسلوك المـستهدف       (٢٠٠٦ Yoder, & Stone)الطبيعيـة  

هــو زيــادة حــصيلة المفــردات اللغويــة لــدى الطفــل، فــإن الوالــدين يــستطيعون أن يــوفروا            
ل هـذا الـسياق     الفرص لتعليم اللغة إذا كان الطفل جائعاً، ويريد تناول وجبة خفيفة، وخلا           

يــستطيع الوالــدان إعطــاء الطفــل الاختيــار بــين عناصــر الوجبــات الخفيفــة، ووضــع تــسمية   
للعنصر الذي اختاره الطفـل، والطلـب منـه أن يكـرر اسـم العنـصر المـستهدف، وبعـد ذلـك                      
إعطاء العنصر كمعزز طبيعي، والعديد من فرص التعليم هـذه مـن الممكـن أن تطبـق فـي                   
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 & ,Steiner, Koegel, Koegel) فـي الـسيارة، وأنـشطة اللعـب     الـدخول : سـياقات، مثـل  

Ence, ٢٠١٢). 
ــدين ينظــر إلــى مــدربي     (٢٠٠٥ ,Symon)ويوضــح ســايمون    أنــه فــي بــرامج تعلــيم الوال

ــدين كمتعلمــين، ويقــوم مــدربو          ــى الوال ــراء، أو معلمــون، وينظــر إل ــى أنهــم خب ــدين عل الوال
داد الأســرة بالمعلومــات، ويكــون الهــدف   الوالــدين بــشرح ونمذجــة الفنيــات للوالــدين، وإم ــ  

بالنسبة للوالدين هو استيعاب المعلومـات، وتعلـم اسـتخدام الفنيـات بأنفـسهم، كمـا أن               
بعض بـرامج تعلـيم الوالـدين تثـري دور الوالـدين مـن مجـرد كـونهم متعلمـين إلـى كـونهم                        

  مجموعـة (٢٠٠٣ ,Kaiser, & Hancock)شركاء متعاونين، وقـد حـدد قيـصر وهـانكوك     
ــدين، وهــذه المهــارات هــي       ــضرورية لمعلمــي الوال الفهــم المــتقن  : مــن المهــارات القبليــة ال

لإجـراءات التـدخل، ونمـوذج الــتعلم التعـاوني والاسـتجابي، والطلاقــة فـي العـرض، وتقــديم        
التغذيــة الراجعــة الفوريــة للوالــدين، والقــدرة علــى تفريــد برنــامج التــدخل، وتقيــيم التقــدم،     

لإيجابيـــة المحـــسوسة، وبنـــاء الألفـــة مـــن خـــلال الاعتـــراف بمـــشاعر واســـتخدام الأمثلـــة ا
 .، والاستماع إلى مخاوف الوالدين)الشعور بالذنب، والإحباط: مثل(الوالدين 

أن (٢٠١٠ ,Keen, Couzens, Muspratt, & Rodger) وأوضــح كــين، وآخــرون 
داً مـــن القـــصور فـــي المهـــارات الاجتماعيـــة لـــدى الأطفـــال ذوي اضـــطرب التوحـــد يعـــد واح ـــ

المنبئــات الثابتــة بالــضغوط لــدى والــدي هــؤلاء الأطفــال، وبينمــا تتــأثر الأمهــات بالمــشكلات    
الانفعاليـــة، ومـــشكلات الأكـــل والنـــوم لـــدى الطفـــل، يتـــأثر الآبـــاء بالـــسلوكات الخارجيـــة  
للطفل، وتسهم برامج تعليم الوالـدين فـي مـساعدتهم علـى التغلـب علـى هـذه الـضغوط،               

ل المعزز والبديل، والترتيب البيئي، وإتاحة الفرصـة، والتقليـد، واتخـاذ            فاستراتيجيات التواص 
الــدور فنيــات يــستخدمها الوالــدان فــي تفــاعلاتهم اليوميــة مــع أطفــالهم لتــشجيع نمــوهم  
الاجتمــاعي، والتواصــلي، ممــا يــوفر لهــؤلاء الأطفــال بيئــات منزليــة تثــري نمــوهم الاجتمــاعي   

للصعوبات المضاعفة المرتبطة بالخبرات الوالدية      -في الوقت نفسه  -والتواصلي، وتتصدى   
 .    حول الضغوط والكفاءة
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وتقدم برامج تعليم الوالـدين العديـد مـن الفوائـد المهمـة للطفـل، والأسـرة، مـن حيـث                  
مساعدة الطفل علـى تعمـيم المهـارات التـي اكتـسبها، والإبقـاء عليهـا، وتحـسين جـودة                  

وزيــادة أوقــات الراحــة والترفيــه؛ وتفــاؤل الوالــدين  الحيــاة الأســرية بتقليــل الــضغط الوالــدي،  
بقدرتهم على التأثير في نمو أطفالهم، وتعلـيمهم مهـارات اللغـة اللفظيـة، والتواصـل غيـر              

ــاء الــسنوات    (٢٠٠٧ ,Ingersoll, & Gergans)اللفظــي  ــادة وفــرة التــدخلات، فأثن ، وزي
والتفـاعلات الطبيعيـة    المبكرة من حياة الطفل تكون هنـاك حاجـة للمراقبـة المـستمرة،              

بين الطفل والوالدين، والإجراءات المعتادة التي تحدث خلال اليوم تتنوع وتتكرر، وعنـدما    
 ,Koegel)تـستخدم بفعاليــة مــن الممكــن أن تمــد بعــدد هائـل مــن فــرص الــتعلم الفعــال   

Symon, & Koegel, كمــا تــسهم هــذه البــرامج فــي تقليــل أعــراض الاكتئــاب،  (٢٠٠٢ ،
ال غيــر المقبــول، والمــشكلات الأســرية، والــضغوط المرتبطــة بمحدوديــة    وخفــض الانفعــ

 ,Brookman-Frazee, & Koegel)الفرص المتاحـة، وزيـادة فعاليـة الـذات لـدى الوالـدين       

٢٠٠٤, Oosterling, Visser, Swinkels, Rommelse, Donders, Woudenberg et 

al., اضـطراب التوحـد، وتعلـيم الوالـدين     ، وزيادة السلوك التكيفي لـدى الأطفـال ذوي   (٢٠١٠
ــة       ــة الملائمــ ــتجابات الوظيفيــ ــسلوك، والاســ ــستقلة للــ ــة المــ ــات الوظيفيــ ــراء التقييمــ إجــ
لأطفـــالهم، ممـــا يـــسهم فـــي زيـــادة الـــسلوك الملائـــم، وتعزيـــز التعمـــيم، وإمـــداد الوالـــدين 

، وبنـاءً علـى ذلـك أصـبح     (١٩٩٩ ,Frea, & Hepburn)بأساليب إدارة سـلوكيات أطفـالهم   
والـدان جـزءاً لا يتجـزأ مـن ممارسـات التــدخل مـع الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد، لأنهــم          ال

يؤدون دوراً محورياً في دعـم تواصـل، وإدارة سـلوك هـؤلاء الأطفـال، وتعلـيمهم يقلـل مـن                     
عدد الخدمات التي تخرج الطفل من المنزل، أو الأوضـاع المجتمعيـة الأخـرى، وتكلفـة هـذه                  

 ,Rocha, Shreibman) قت الذي يقـضيه فـي البيئـات الطبيعيـة     الخدمات ومن ثم تزيد الو

& Stahmer, ٢٠٠٧) . 
وفي برامج تعليم الوالدين يجب التأكد من ممارسة الوالدين للمهارات بدلاً مـن قـضاء        
وقــت طويــل فــي نمذجــة الإجــراءات، وهــذا يعــد نقطــةً مهمــةً للوالــد المعلــم، وبالإضــافة إلــى 

ــدين التقليــل مــن التواصــل الــسلبي     ممارســة المهــارات خــلال الجلــس   ات، فــإن تعلــيم الوال
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، وإظهــار الحمــاس، واتبــاع قيــادة الطفــل فــي أنــشطة اللعــب هــي  )النقــد، والــسخرية: مثــل(
ــضاً-مكونـــات  ــائج الناجحـــة الخاصـــة بـــسلوكيات    -أيـ ــدين ذوات النتـ ــرامج تعلـــيم الوالـ  لبـ

 .(٢٠١٢ ,Steiner, Koegel, Koegel, & Ence)ومهارات الوالدين 
ومــن أجــل أن يــصبح تــدريب الوالــدين متقــبلاً كمكــون قــانوني وضــروري فــي تعلــيم           
الأطفال ذوي اضطراب التوحد في عمر ما قبل المدرسة، فإن الباحثين يحتاجون إلى إتاحة       
نماذج تدريب الوالدين، والتي من الممكن أن يتبناها بـسهولة معلمـو التربيـة الخاصـة الـذين                  

ــون فــي النظــام العــام،     ــتم إمــدادهم      يعمل ــاجون أن ي ــة الخاصــة يحت كمــا أن معلمــي التربي
بالتعليمــات الــصريحة حــول اســتراتيجيات التــدريس للوالــدين، وكيفيــة العمــل مــع الأســر،   

 .(٢٠٠٦ ,Ingersoll & Dvortcsak)واستراتيجيات تعلم الكبار، ومهارات التدريب 
 بمـسألة   - أساسـية  بـصورة -والعقبات التي تحـول دون إتاحـة تعلـيم الوالـدين تـرتبط              

النشر، والتعميم، والتدريب، فمعظم برامج تدريب الوالدين القائمة على الدليل ليـست فـي               
ــة اســتخدام           ــى كيفي ــدريب المعلمــين عل ــتم ت ــادر أن ي ــه مــن الن ــاول المعلمــين، كمــا أن متن

ومعظــم معلمــي التربيــة الخاصــة، خاصــةً مــن يعمــل مــع         . اســتراتيجيات تعلــيم الوالــدين   
ين وصــلت أعمــارهم ثــلاث ســـنوات أو أكثــر، تــم تــدريبهم علــى العمــل مـــع         الأطفــال الــذ  

الأطفــال، ولــيس الكبــار، وهــم يفتقــرون إلــى معرفــة كيــف يــتعلم الكبــار، وفنيــات تــدريس  
المهارات المحددة للوالدين، كما أن هناك عدم تناسب بين نماذج تعليم الوالدين الحاليـة       

لتربيــة الخاصــة فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة  القائمــة علــى التــدريب، وبنــاء معظــم بــرامج ا 
بالنــسبة للأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد، ومعظـــم نمــاذج تـــدريب الوالـــدين القائمـــة علـــى   
التجريب يتم تطبيقها بصورة فردية مع الوالد، والطفل، ومعلم الوالدين مرة أو مرتين كـل      

لـة الطفولـة المبكـرة    أسبوع عبر العديد من الأشـهر، بينمـا بـرامج التربيـة الخاصـة فـي مرح            
للأطفال ذوي اضطراب التوحد تقدم بصورة نموذجية في وضع الصف، ممـا يتـيح وقتـاً قلـيلاً                  

 مع الوالد، والطفل، وهذا الاختلاف يجعـل مـن          -بصورة فردية -جداً للمعلمين كي يتقابلوا     
الــصعب علــى معظــم معلمــي التربيــة الخاصــة وضــع تــصور باســتخدام هــذه النمــاذج داخــل   

 .(٢٠٠٦ ,Ingersoll & Dvortcsak)هم برامج



 

 
  التربويةمجلة العلوم   ٣٦٧

 هـ١٤٣٨ العدد الثامن محرم

ويعــد التــدريب علــى الاســتجابة الجوهريــة أحــد التــدخلات الفعالــة المــستخدمة مــع          
الأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد فـــي ســـياق نمـــوذج تعلـــيم الوالـــدين، وهـــو نمـــوذج تـــدخل  
ــؤدي         ــي يـ ــة، والتـ ــارات الجوهريـ ــسلوكات، والمهـ ــى الـ ــز علـ ــامي يركـ ــي نظـ ــلوكي طبيعـ سـ

-اكتـساب مهـارات أخـرى غيـر مـستهدفة، خاصـةً التفـاعلات الاجتماعيـة            اكتسابها إلـى    
إضـــافة الاهتمامـــات، والـــضبط (التواصـــلية، وذلـــك مـــن خـــلال التركيـــز علـــى اختيـــار الطفـــل 

، وتوفير الفـرص للطفـل كـي يحقـق الـسلوك المـستهدف، والتعزيـز الطبيعـي،                  )المشترك
ب علـى الاسـتجابة الجوهريـة    ويتـألف التـدري  . (٢٠١٢ ,Roxburgh & Karbone)والجماعي 

من فنيات التدريب على المحاولة المنفصلة، وتحليل السلوك التطبيقي، حيث يـتم إعطـاء          
التعليمات الواضحة المناسبة للمهمة، والمهـام التـي يـستطيع الطفـل القيـام بهـا مـسبقاً،                  

ة، والتـي  ويتم اختيار المهام التي تمثل أشـياء يحـب الطفـل القيـام بهـا، ويتبـع ذلـك النتيج ـ          
 .(٢٠٠٩ ,National Autism Center)تعتمد على الاستجابة 

 Parent-Child Interactionويعتبـــر العـــلاج بالتفاعـــل بـــين الوالـــدين والطفـــل      

Therapy   والــذي يركــز علــى عــلاج الــسلوكات المــضطربة لــدى الأطفــال، نموذجــاً لتعلــيم ،
ج باللعــــب، والفنيــــات وتــــدريب والــــدي الأطفــــال ذوي اضــــطراب التوحــــد، يــــستخدم العــــلا 

السلوكية لتحسين العلاقة بين الوالـدين والطفـل، حيـث يـتعلم الوالـدان مـن خلالـه كيـف                    
 ,Heitzman-Powell, Buzhardt)يــصبحون أكثــر فعاليــة فــي إدارة ســلوك أطفــالهم  

Rusinko, & Miller, ٢٠١٣). 
 (٢٠١١ ,Boyd, McDonough, Rupp, Khan, & Bodfish)وقـام بويـد، وآخـرون    

العــلاج المطبـــق بواســطة الأســـرة لعـــدم   "تــصميم برنـــامج لتعلــيم الوالـــدين أُطلــق عليـــه    ب
، )المحاولات المنفـصلة : مثل(، وفيه استُخْدِمَ كلٌ من التعليم المباشر    "المرونة السلوكية 

، وذلــك لعــلاج  )اســتراتيجيات الــتعلم المــضمنة : مثــل(وطــرق الــتعلم الــسلوكي الطبيعــي   
وكانــت أهــداف هــذا البرنــامج .  الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــدالــسلوكيات التكراريــة لــدى

تعليم الوالدين ومقدمي الرعاية النظر إلى السلوكات التكراريـة باسـتخدام           -أ: متمثلة في 
النموذج النمائي العـصبي، والـذي يتنـاول هـذه الأعـراض كجـزء مـن اضـطراب مقـره الـدماغ،                   
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-يميــة، وتجريبيــة محــددة؛ ب حيــث يكــون مــن الممكــن أن يتغيــر مــن خــلال خبــرات تعل    
ــة         ــد الإشــارات البيئي ــدان تحدي ــتعلم الوال ــسات، حيــث ي ــة إدارة الجل ــدين كيفي ــيم الوال تعل
المحتملة التي تثير أعراض الطفل، وبعد ذلك يقومون بتعلـيم أطفـالهم منـع الـسلوكيات            

ــة؛ ج      تعلــيم -التكراريــة فــي وجــود هــذه الإشــارات، واســتبدالها بــسلوكيات تكيفيــة بديل
الــدين كيفيــة تــضمين هــذا البرنــامج فــي الأعمــال اليوميــة لأطفــالهم كأســلوب لتقليــل       الو

 .التكييف والتعزيز الوالدي للسلوكيات التكرارية، وتكثيف البرنامج
 أنــه (٢٠١٣ ,Meadan, Meyer, Snodgrass, & Halle)وأوضــح ميــدان وآخــرون 

تربويـة الأمريكـي، تـم تطـوير        بدعم من الإدارة الأمريكية للتربية، وكـذلك معهـد العلـوم ال           
-Parentمـــــــشروع برنـــــــامج اســـــــتراتيجيات التواصـــــــل المطبقـــــــة بواســـــــطة الوالـــــــدين 

Implemented Communication Strategies (PiCS)  لتحــسين مهــارات التواصــل 
الاجتماعي لدى الأطفال الصغار ذوي اضطراب التوحد، وذوي الاضطرابات النمائيـة الأخـرى،              

ــديهم لغــة تع   ــذين ل ويركــز هــذا المــشروع علــى تطــوير اســتراتيجيات     . بيريــة محــدودة وال
التـــدريس القائمـــة علـــى الأســـرة، والمطبقـــة بواســـطة الوالـــدين، وذلـــك مـــن خـــلال تعلـــيم  
الوالدين استراتيجيات التدريس الطبيعية، والبصرية، والتي يمكن تعميمها عبر العديد من           

 ويتـضمن هـذا المـشروع العديـد         .فرص التواصل الطبيعـي التـي يـستخدمونها مـع أطفـالهم           
التـدريس فـي البيئـة الطبيعيـة للطفـل      -أ: من الممارسات الجيدة في التدخل المبكـر، وهـي    

استخدام اسـتراتيجيات التـدريس القائمـة علـى البحـث لإثـراء سـلوك               -؛ ب )المنزل: مثل(
تطـوير  التعاون مـع الوالـدين ل   -؛ ج )استراتيجيات التدريس البيئي  : مثل(التواصل الاجتماعي   
 .وتطبيق التدخل

 ,McConachie, Randle, Hammal, & Couteur)وأشـار ماكوناتـشي، وآخـرون    

 Theبرنــامج أكثــر مــن مجــرد كلمــات   "-أيــضاً- إلــى أن مــن بــرامج تعلــيم الوالــدين  (٢٠٠٥

More Than Words Program"       والـذي تـم تـصميمه بواسـطة مركـز هـانين ،Hanen 

Centre     ويهـدف هـذا البرنـامج إلـى تـسهيل          . وي اضـطراب التوحـد     في كندا لأسر الأطفال ذ
مهارات الوالدين في التفاعل الاجتماعي مع أطفالهم، وبناء تواصل ناجح مـن خـلال زيـادة               
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مثل أغاني العمل مـع     (قدرة الوالدين على ملاحظة الطفل، وإشراكه في إجراءات منظمة          
 ومهـام العنايـة بالطفـل مـن       ، واستخدام الفـرص الطبيعيـة، مثـل المهـام الأسـرية،           )الطفل

 .  أجل تحسين الانتباه المترابط للطفل خلال اليوم
ولأهمية برامج تعليم الوالدين فقد عني البحث التربـوي بتنـاول هـذا الموضـوع للوقـوف          
على مدى فعاليتها في تحسين الحالة النفسية للوالدين، وكذلك تحـسين حالـة أطفـالهم               

درة والدي هـؤلاء الأطفـال علـى تطبيـق الاسـتراتيجيات      ذوي اضطراب التوحد، وتبين مدى ق  
والفنيات التي تساعدهم في إكساب أطفالهم العديد من المهارات، والحد من العديد من             

 .     المشكلات السلوكية التي تواجههم
 مقارنـة تـدريب الوالـدين بواسـطة     (١٩٩٥ ,Neef)وفي هذا السياق هدفت دراسة نيـف  

تكونـت عينـة الدراسـة      . ، وتدريبهم بواسطة مختصين محترفين    )والدين آخرين (أقرانهم  
مـن آبـاء الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد تلقـوا تـدريباً علـى العـلاج                   ) ٦(من أمهات، و  ) ٢٠(من  

مــن الوالــدين يمثلــون مجموعــة ) ١٤(الــسلوكي، خاصــةً التــدريب علــى المحاولــة المنفــصلة، و
وتــضمن التــدريب فــي . موعــة المحتــرفينمــن المختــصين يمثلــون مج) ١٢(تــدريب الأقــران، و

ــدرب، والممارســـة         ــل، ونمـــوذج المـ ــول تعلـــيم الطفـ ــوعتين مناقـــشة برتوكـ ــا المجمـ كلتـ
ــصحيح   ــى الأداء الـ ــاء علـ ــررة، والثنـ ــلا     . المتكـ ــي كـ ــدين فـ ــة أن الوالـ ــائج الدراسـ ــحت نتـ أوضـ

، كمـا أنهـم   %٨٥المجموعتين اكتسبوا مهارات العـلاج الـسلوكي المـستهدفة، بنـسبة          
ا في الاستخدام الصحيح للمهارات في فترة المتابعة، ومن ثم أوضحت نتائج هـذه             استمرو

 .الدراسة أن خصائص المدرب قد لا تؤثر في اكتساب الوالدين للمهارات بصورة دالة
 توضيح قدرة الوالدين علـى  (١٩٩٩ ,Frea, & Hepburn)وتناولت دراسة فريا، وهبيرن 

وظيفي، وإعداد التدخلات بصورة مـستقلة، وذلـك مـن          تعلم المهارات المرتبطة بالتقييم ال    
خلال تقييم قدرتهم على استخدام قائمة تعلم أداء التقييم الوظيفي الوصفي، وقـدرتهم    

أوضــحت نتــائج الدراســة نجــاح . علــى إنتــاج ســلوكات بديلــة، وتعلمهــم ســلوكيات جديــدة
 بـصورة مـستقلة،     أحد الأسر في استخدام معلومات التقييم الوظيفي لإعداد تدخل فعـال          
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بينمــا طلبــت الأســرة الثانيــة جلــسة تعليميــة مختــصرة حــول إجــراءات التحفيــز لتطبيــق        
 .التدخل بفعالية

 علــى فحــص تــأثير تــدريب (٢٠٠٢ ,Moes, & Frea)وركــزت دراســة مــويس، وفريــا 
الوالــدين علــى التواصــل الــوظيفي، والمحاولــة المنفــصلة فــي تكــرار الأطفــال ذوي اضــطراب    

تــم تــدريب الوالــدين علــى إتقــان المهــارات بنــسبة  . لوك المــشكل، والتواصــلالتوحــد للــس
.  مــن خــلال النمذجــة الحيــة للمــدرب، والممارســة المتكــررة مــع التغذيــة الراجعــة         %٨٠

أوضــحت نتــائج الدراســة أن الوالــدين تعلمــوا أن يعــدوا البيئــة فــي أوقــات صــعبة كــي يزيــدوا    
زات، والتعزيـــز فـــي إطـــار التـــدريب علـــى  التواصـــل الـــوظيفي للطفـــل، وكـــي يطبقـــوا المحفـ ــ

 .المحاولة المنفصلة
 تقيـيم  (٢٠٠٢ ,Koegel, Symon, & Koegel)وحاولـت دراسـة كويجـل، وآخـرين     

برنــامج مكثــف لمــدة أســبوع متمركــز علــى تعلــيم الوالــدين، يعلمهــم الإجــراءات اللازمــة    
 الدراسـة مـن     تكونت عينة . لتحسين التواصل الاجتماعي لأطفالهم ذوي اضطراب التوحد      

تـم تجميـع البيانـات حـول     . ممثلين لخمـسة أسـر مـن أسـر الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد            
تطبيق الوالـدين للـسلوكات المـستهدفة باسـتخدام إجـراءات تـدريس تحفيزيـة محـددة                 

أوضـحت نتـائج الدراسـة تحـسناً فـي اسـتخدام          . خاصة بالتدريب على الاستجابة الجوهرية    
عور الانفعــالي للوالــدين، واللغــة التعبيريــة للطفــل أثنــاء جلــسة   الوالــدين للإجــراءات، والــش 

ــا         ــم تعميمهـ ــة تـ ــرات الإيجابيـ ــذه التغيـ ــحت أن هـ ــا أوضـ ــبوعية، كمـ ــدين الأسـ ــيم الوالـ تعلـ
 .لمجتمعات منازل الأسر، وتم الإبقاء عليها عبر الوقت

 ,Brookman-Frazee, & Koegel)فـرازي، وكويجـل   -وهـدفت دراسـة بروكمـان   

 تأثيرات تدخل تعليم الوالدين، والذي يشمل المبادئ المحددة في الدراسـات        مقارنة (٢٠٠٤
ــأثرات النمـــوذج القـــائم علـــى تـــدخل      ــة، بتـ التـــي تـــضمنت تمكـــين الوالـــدين، والبيئـــة الثقافيـ

: وتمـت هـذه المقارنـة بنـاءً علـى المقـاييس الآتيـة             . المختص، والـذي لا يـشمل هـذه المبـادئ         
الوالدية الملاحظة، وانفعـال الطفـل الملاحـظ، واسـتجابة          الضغط الوالدي الملاحظ، والثقة     

ــشاركته  ــل ومـ ــصين      . الطفـ ــين المختـ ــة بـ ــة تعاونيـ ــاء علاقـ ــة أن بنـ ــائج الدراسـ ــحت نتـ أوضـ
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 في تفاعلات تدخل الوالدين مع      -بصورة إيجابية -والوالدين في برامج تعليم الوالدين تؤثر       
ــالهم ــة     . أطفـ ــذه الدراسـ ــي هـ ــات فـ ــوحظ أن الأمهـ ــة لـ ــصورة خاصـ ــستويات  وبـ ــرن مـ  أظهـ

منخفــضة مــن الــضغوط الملاحظــة، ومــستويات عاليــة مــن الثقــة الملاحظــة أثنــاء التعــاون،   
كما أظهر الأطفال انفعـالاً أكثـر إيجابيـةً، ومـستويات مرتفعـة مـن الاسـتجابة ومـشاركةً                   

 .ملائمةً عندما يصبح الوالدان رفقاء في عملية التدخل
 بتقيــيم العلاقــة بــين تعلــيم الوالــدين، (٢٠٠٦ ,Contreras)وقامــت دراســة كــونتريراز 

ــة لأطفــالهم ذوي اضــطراب التوحــد    ــدي   . والتوقعــات الوالدي ــائج الدراســة أن وال أوضــحت نت
هــؤلاء الأطفــال فــي مجموعــة تعلــيم الوالــدين لــديهم تغيــر إيجــابي واضــح فــي توقعــاتهم       

جموعـة تعلـيم   لأطفالهم ذوي اضطراب التوحد، بينما أظهر الآباء الذين لم يشاركوا في م       
الوالدين انخفاضاً في التوقعات الوالدية لأطفالهم، كما أوضحت النتائج ضرورة دعـم قيمـة             

  .  إتاحة برامج تعليم الوالدين لوالدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد
 & ,Crockett, Fleming, Doepke)وفحـــصت دراســـة كروكيـــت، وآخـــرين 

Stevens, للوالدين على اكتساب وتعميم إجراءات  تأثيرات برنامج تدريبي مكثف(٢٠٠٧ 
ــة المنفــصلة   تكونــت عينــة الدراســة مــن اثنــين مــن والــدي     . تــدريس التــدريب علــى المحاول

وخـلال سـير    . الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وثلاثة من أبنائهم المصابين بهـذا الاضـطراب           
ــاله    م أربـــع البرنـــامج طبـــق الوالـــدان إجـــراءات تـــدريس المحاولـــة المنفـــصلة لتعلـــيم أطفـ

وأُجــري . مهــارات وظيفيــة مختلفــة، ممــا ســمح بتقيــيم التعمــيم خــلال النمــاذج المحفــزة     
تقيــيم الوالــدين مــن خــلال التعليمــات، والتوضــيحات، ولعــب الــدور، والممارســة مــع التغذيــة  

وتم قياس استخدام الوالدين لمهارات تدريس المحاولة المنفصلة، والاسـتجابة   . الراجعة
أوضــحت نتــائج الدراســة وجــود ضــبط أولــي للبرنــامج  . حيحة للأطفــالالــصحيحة، وغيــر الــص

التدريبي من خلال استجابة الوالدين، وقدرة كل والد تمديد استخدامه لإجـراءات تـدريس              
 .المحاولة المنفصلة عبر المهارات المختلفة التي لم يتم تدريب الطفل عليها

 فعاليـة  (٢٠٠٧ ,Ingersoll, & Gergans)وقيمـت دراسـة إنجرسـول، وجريجـانس     
تطبيق الوالدين للتدريب على التقليد التبـادلي فـي تنميـة  مهـارات التقليـد التلقـائي لـدى ثلاثـة               
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ــاء اللعــب    وقــد تــم تعلــيم أمهــات هــؤلاء الأطفــال    . مــن الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد أثن
ة كيفية تطبيق فنيات التدريب على التقليـد التبـادلي مـع أطفـالهن مـرتين كـل أسـبوع لمـد                    

أوضـحت نتـائج الدراسـة أن اثنتـين مـن الأمهـات الـثلاث تعلمـوا اسـتخدام                   . عشرة أسـابيع  
هـــذه الفنيــــات لتعلـــيم تقليــــد الموضــــوع، وتعلمـــت الأم الثالثــــة اســـتخدام هــــذه الفنيــــات     
لاســتهداف كــل مــن تقليــد الموضــوع، وتقليــد الإشــارات، وتــم تقيــيم التعمــيم فــي منــازل      

 .هر فترة متابعةالأسر في نهاية العلاج، وخلال ش
 تعلــيم والــدي  (٢٠٠٧ ,Gillet, & LeBlance)وهــدفت دراســة جيليــت، وليبلانــك   

الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد تطبيــق أنمــوذج اللغــة الطبيعيــة، وأثــر ذلــك فــي تنميــة لغــة    
أوضـحت نتـائج الدراسـة أن الوالـدين أصـبحوا قـادرين علـى        . ولعب ثلاثـة مـن هـؤلاء الأطفـال       

ت أنمــوذج اللغــة الطبيعيــة بــصورة ســريعة، مــع وجــود نتــائج مفيــدة    تعلــم تطبيــق إجــراءا 
لأطفــالهم، خاصــةً علــى مــستوى اكتــسابهم للألفــاظ، واللغــة التقليديــة، واللغــة التلقائيــة،     

كمــا أوضــحت نتــائج الدراســة إقــرار الوالــدين بفائــدة اســتخدام إجــراءات أنمــوذج . واللعــب
 .اللغة الطبيعية، خاصةً في المنزل

  (٢٠٠٧ ,Rocha, Shreibman, & Stahmer)راســة روشــا، وآخــرين  وتناولــت د
فحص تدخل مطبق بواسطة الوالدين يستهدف استجابة الانتبـاه المتـرابط لـدى الأطفـال               

تــم تــدريب الوالــدين لزيــادة محــاولات الانتبــاه المتــرابط باســتخدام   . ذوي اضــطراب التوحــد
قد استخدم الوالدان فنيات تدخل     و. فنيات تحليل السلوك لتسهيل الاستجابة المناسبة     

الانتبــاه المتــرابط بفعاليــة، حيــث إنــه كلمــا زادت محــاولات الانتبــاه المتــرابط لــدى الوالــدين    
ــديهم أيــضاً     ــائج  . زادت اســتجابات الأطفــال، وزادت مبــادآت الانتبــاه المتــرابط ل أوضــحت نت

يـرات فـي الـسلوك،      الدراسة أن سلوكات الوالدين أثناء وبعد التدخل تؤثر فـي تعمـيم التغ            
 .والمحافظة عليها

 (٢٠١٠ ,Keen, Couzens, Muspratt, & Rodger)وركـزت دراسـة كـين، وآخـرين     
ــأثير نــوعين مــن التــدخلات المتمركــزة علــى والــدي الأطفــال ذوي اضــطراب        علــى توضــيح ت

 ســــنوات، فــــي إدراكــــات الوالــــدين للــــضغط، ٤-٢التوحــــد، الــــذين تتــــراوح أعمــــارهم بــــين 
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وتـم  . ك من خلال تضمين الاستراتيجيات الوالدية داخل الروتينات الأسـرية         والكفاءة، وذل 
) ١٠(أسرةً، في تدخل مدعوم مهنيـاً تـضمن ورشـة عمـل، و            ) ١٧(إشراك بعض هذه الأسر،     

ــديو،        ــذاتي باســتخدام الفي ــه ال ــة، أو فــي تــدخل قــائم علــى التوجي ــارات منزلي . أســرةً) ٢٢(زي
دخلات فــي تنميــة التواصــل الاجتمــاعي، والــسلوك أوضــحت نتــائج الدراســة فعاليــة هــذه التــ

التكيفي للأطفال في الأسر التي تلقت الدعم المهنـي، كمـا أوضـحت أن التـدخل المـدعوم                  
مهنيـاً فعــال فــي تقليــل الــضغوط الوالديــة المرتبطــة بالطفــل، وزيــادة فعاليــة الــذات الوالديــة  

 . مقارنةً بالتدخل الموجه ذاتياً
 (٢٠١٠ ,Nefdt, Koegel, Singer, & Gerber)ين وهــدفت دراســة نفــدت، وآخــر

تقيــيم مــا إذا كــان اســتخدام برنــامج الــتعلم الموجــه ذاتيــاً ينــتج عنــه تغيــرات فــي ســلوك    
أوضــحت نتــائج الدراســة وجــود فــروق . الوالــدين، وســلوك أطفــالهم ذوي اضــطراب التوحــد

بـاء الـذين أكملـوا      دالة إحصائياً بـين المجمـوعتين التجريبيـة والـضابطة، حيـث إن جميـع الآ               
برنــامج الــتعلم الموجــه ذاتيــاً حققــوا مــستويات مرتفعــة مــن الرضــا، كمــا أوضــحت النتــائج     
فعالية برنامج التعلم الموجه ذاتياً كخطوة أوليـة نحـو تـوفير التـدخل لوالـدي الأطفـال ذوي           

 .اضطراب التوحد
ة تطبيق اثنـين   تقييم فعالي(٢٠١١ ,Jull, & Mirenda)وتناولت دراسة جول، ومايرندا 

من والدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد لجلـسات لعـب مدعومـة فـي سـياق محـدد لتنميـة               
التفــاعلات الاجتماعيــة لــدى هــؤلاء الأطفــال، حيــث تــم تعليمهمــا كيفيــة تــصميم ترتيبــات   
اللعــب التعــاوني لتــسهيل تفــاعلات أطفــالهم ذوي اضــطراب التوحــد وأقــرانهم ذوي النمــو   

أوضحت نتائج الدراسة فعالية جلـسات اللعـب المطبقـة بواسـطة          . مالنموذجي في منازله  
الوالــدين فــي تنميــة العلاقــات الوظيفيــة، والتفــاعلات التبادليــة لــدى الأطفــال ذوي اضــطراب     

 .التوحد
 فحــص تــأثيرات البيانــات التفاضــلية للوالــدين (٢٠١١ ,Steiner)وهــدفت دراســة ســتينر 

تـــم تـــدريب . ء جلـــسات تعلـــيم الوالـــدينبخـــصوص أطفـــالهم ذوي اضـــطراب التوحـــد أثنـــا
الوالــدين علــى اســتخدام إجــراءات الاســتجابة الجوهريــة، كمــا تمــت مقارنــة نمــوذجين         
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القائم علـى القـوة، حيـث يقـوم الكلينيكـي بتقـديم بيانـات قائمـة علـى                   -أ: لسلوك الطفل 
ات حيث يقوم الكلينيكي بتقديم بيان: القائم على الصعوبة-جوانب القوة لدى الطفل؛ ب

: وهـذان النموذجـان تـم تقييمهمـا علـى المقـاييس الآتيـة             . تحدد جوانب احتياجات الطفـل    
انفعـــال الوالـــدين، وبيانـــات الوالـــدين بخـــصوص ســـلوك الطفـــل، وجـــودة التفـــاعلات بـــين     

ــدين والطفــل  ــدين أظهــروا انفعــالاً متحــسناً، وقــاموا     . الوال ــائج الدراســة أن الوال أوضــحت نت
 حول أطفالهم، وأظهروا مودة بدنية أكثر تجاه أطفالهم أثنـاء           بعمل بيانات أكثر إيجابيةً   
 .النموذج القائم على القوة

 توضيح اسـتجابات  (٢٠١١ ,Moore, & Symons)وحاولت دراسة موري، وسايمونس 
مــن والــدي الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد علــى اســتبيان خــاص بــالالتزام باســتخدام     ) ٢١(

ــم المهــارات، واس ــ   ــي لــوحظ    اســتراتيجيات تعل ــسلوك المــشكل، والت تراتيجيات إدارة ال
أنهم أتقنوها من قبل في منهج تدريبي مقنن قائم على مبـادئ تحليـل الـسلوك التطبيقـي،       
حيــــث تــــم تعلــــيم الوالــــدين فــــي منــــازلهم ســــت مهــــارات أساســــية لإدارة الــــسلوك          

الهم، ، وذلك كي يستخدموها في الأعمال اليوميـة مـع أطف ـ          )استراتيجيات التفاعل العام  (
وضــع : حيــث تتكــون كــل مهــارة مــن مكــونين إلــى ســتة مكونــات، وهــذه المهــارات هــي      

المعززات، وإتاحـة فـرص النـشاط، وإعطـاء التعليمـات، واحتـرام الطلبـات، وإعـادة توجيـه                 
ــائج الدراســة أن  . الــسلوك الــصعب، والاســتجابة للــسلوك الــصعب الأساســي    أوضــحت نت

سة مـن المهـارات الـست الـسابقة، ووجـود علاقـة             الوالدين أظهروا التزامـاً وتمـسكاً بخم ـ      
دالــة بــين تمــسك الوالــدين بهــذه المهــارات، وكــل مــن الفعاليــة المدركــة كعامــل لتغييــر     
 .السلوك، والثقة في التدخل لإحداث تغيير حقيقي، وتقبل الطفل في الأسرة والمجتمع

 ,Boyd, McDonough, Rupp, Kham, & Bodfish)وقامت دراسة بويد، وآخرين

 بتصميم برنامج مطبق بواسطة الأسرة لمواجهـة عـدم المرونـة الـسلوكية، وذلـك       (٢٠١١
من أجل استهداف العديد من السلوكات التكراريـة لـدى الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد،                 

)  شهرا٤٨ًمتوسط أعمارهم  (حيث قام آباء ومعلمو خمسة أطفال ذوي اضطراب توحد          
ــر   ــامج الأسـ ــي تطبيـــق البرنـ ــاون فـ ــع    بالتعـ ــي وضـ ــسلوكية فـ ــة الـ ــدم المرونـ ــة عـ ي لمواجهـ
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أوضــحت نتــائج الدراســة فعاليــة تطبيــق الوالــدين والمعلمــين . أســبوعاً) ١٢(كلينيكــي لمــدة 
للبرنــامج الأســري فــي تقليــل الــسلوكات التكراريــة لــدى عينــة الدراســة مــن الأطفــال ذوي     

 .اضطراب التوحد
 برنــامج تعــاوني لتــدريب     تقيــيم فعاليــة  (٢٠١١ ,Tomanio)وهــدفت دراســة تومــانيو   

الوالــدين فــي تعلــيم الوالــدين تطبيــق برنــامج نــصي لتعلــيم أطفــالهم ذوي اضــطراب التوحــد  
ــال( ــتة أطفـ ــة التبادليـــة ) سـ ــادة  . الاشـــتراك فـــي المحادثـ ــاوني لزيـ ــتخدم النمـــوذج التعـ واسـ

ــة         ــمان الأهميـ ــدخل، وضـ ــاء التـ ــدين أثنـ ــة الوالـ ــادة دافعيـ ــدخل، وزيـ ــسياقية للتـ ــبة الـ المناسـ
أوضــحت نتــائج الدراســة زيــادة فــي الكــلام التخــاطبي  . جيــة، وزيــادة تعمــيم المهــاراتالعلا

أثناء المحادثات النصية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد عينة الدراسة، وأن خمـسة مـن       
الأطفـال الـستة اسـتطاعوا تعمــيم المهـارة عبـر الموضـوع التخــاطبي إلـى موضـوع آخـر لــم          

والدو هؤلاء الأطفـال الاسـتراتيجيات الـسلوكية بـصورة       يتم تدريبهم عليه، كما اكتسب      
 انخفاضاً في الضغوط والاكتئـاب لـدى الوالـدين، وكـذلك            -أيضاً-سريعة، وأظهرت النتائج    

 .انخفاض قلقهم بخصوص الكلام التخاطبي لدى أطفالهم
 (٢٠١٢ ,Young, Boris, Thomson, Martin, & Yu)وقيمت دراسة يونج، وآخرين 

يم الـذاتي لتـدريب والـدي الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد علـى تطبيـق تـدريس                    حقيبة للتعل ـ 
تكونــت الحقيبــة مــن قائمــة التعلــيم الــذاتي، وفيــديو التعلــيم الــذاتي،  . المحــاولات المنفــصلة

من والدي الأطفال ذوي اضطراب التوحـد كيفيـة         ) ٥(ولعب الدور، والتغذية الراجعة لتعليم      
لة بــصورة صــحيحة لتعلــيم ثلاثــة مهــام للأطفــال ذوي   تطبيــق تــدريس المحــاولات المنفــص 

أوضـحت نتـائج الدراسـة أن الحقيبـة التدريبيـة حققـت             . اضطراب التوحـد خـلال لعـب الـدور        
تــأثيراً فعــالاً لــدى ثلاثــة مــن الآبــاء، حيــث اســتطاعوا تطبيــق تــدريس المحــاولات المنفــصلة    

 .بفعالية
 & ,Tonge, Brereton, Kiomall, Mackinnon)وهـدفت دراسـة تـونج، وآخـرين     

Rinehart, توضـيح تـأثير برنـامج لتعلـيم الوالـدين علـى الـسلوك التكيفـي، وأعـراض          (٢٠١٢ 
تكونـت  . اللغوية لدى الأطفال الصغار ذوي اضـطراب التوحـد        /التوحد، والمهارات المعرفية  
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) ٣٠(، ومجموعة ضابطة مكونـة مـن        )٧٠(عينة الدراسة من مجموعة تجريبية مكونة من        
: تــم تقــسيم العينــة التجريبيــة إلــى مجمــوعتين. دي الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــدمــن والــ

، ومجموعـة تعلـيم     )٣٥(مجموعة تعليم الوالدين، وتدريبهم على مهـارات إدارة الـسلوك           
ــائج  ). ٣٥(الوالــدين وإرشــادهم حــول الأنــشطة والمهــارات اللازمــة لأطفــالهم      أوضــحت نت

ة السلوك فـي تحـسين الـسلوك التكيفـي، وأعـراض            الدراسة فعالية تعليم الوالدين وإدار    
التوحد خلال ستة أشهر من المتابعة لـدى أطفـالهم ذوي اضـطراب التوحـد ذوي الوظيفيـة                 

أسبوعاً مـن برنـامج     ) ٢٠(المنخفضة، وأنه أقوى من تعليم الوالدين والإرشاد، وأن ذلك نتاج           
 .تعليم الوالدين يشمل تدريبهم على المهارات

 فعاليــة برنــامج تعلــيم الوالــدين فــي تقليــل (٢٠١٣ ,Chiang)يانج وفحــصت دراســة شــ
الــضغط الوالــدي، وزيــادة الثقــة الوالديــة، وجــودة الحيــاة لــدى والــدي الأطفــال الأمــريكيين           

وقد ركز البرنامج على مراعاة اهتمامات الوالـدين، وتنميـة          . الصينيين ذوي اضطراب التوحد   
فهـم  :  الملاحظة،وهـذه الموضـوعات هـي      معرفتهم بمجموعة من الموضوعات مـن خـلال       

اضــطراب التوحــد، ونظــام التربيــة الخاصــة، وتعلــيم مهــارات التواصــل، وتعلــيم المهــارات       
الاجتماعية ومهـارات اللعـب، وتقليـل الـسلوك المـشكل، وتعلـيم المهـارات الأكاديميـة،                 
وتعلــــــيم المهــــــارات الوظيفيــــــة، والفــــــرص المتاحــــــة للأفــــــراد ذوي اضــــــطراب التوحــــــد،   

أوضــحت نتــائج الدراســة فعاليــة برنــامج   . تراتيجيات المواجهــة، والمــوارد المجتمعيــة واســ
ــة، وتحــسين جــودة         ــة، وتحــسين الثقــة الوالدي ــدين فــي تقليــل الــضغوط الوالدي تعلــيم الوال

 .الحياة في الصحة البدنية، والمجالات البيئية لدى والدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد
 ,Heitzman-Powell, Buzhardt)وآخـــرين بويـــل، -وركـــزت دراســـة هيتزمـــان 

Rusinko, & Miller, على توضيح مـدى إمكانيـة تعلـيم سـبعة مـن والـدي الأطفـال        (٢٠١٣ 
ذوي اضطراب التوحد تطبيق استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي مع أطفالهم، وذلك  

.  بعـد من خلال التدريب القائم على استخدام شبكة الإنترنت، وتكنولوجيـا التطبيـب عـن             
مقدمــة عــن اضــطراب التوحــد، والعــلاج   : وتناولــت الجلــسات التدريبيــة ثمــان وحــدات، هــي   

الــسلوكي، وتحديــد ومراقبــة الــسلوك، ومبــادئ الــسلوك، وضــبط المثيــر، واســتراتيجيات      
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الـــضبط : الـــضبط الـــسابق، وتقليـــل الـــسلوكيات : التـــدريس الفعـــال، وتقليـــل الـــسلوكات 
يــة الإجــراء المــستخدم فــي زيــادة معرفــة الوالــدين     أوضــحت نتــائج الدراســة فعال . اللاحــق

، وتحــسن تطبــيقهم  %٣٩باســتراتيجيات ومفــاهيم تحليــل الــسلوك التطبيقــي، بنــسبة    
 .%٤١لاستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي مع أطفالهم بنسبة 

يتضح من عرض الدراسات السابقة كون برامج تعليم الوالـدين ضـرورةً لا غنـى عنهـا                 
سين حالة الأطفال ذوي اضطراب التوحد، ووالديهم، وكذلك تنمية قدرة          للإسهام في تح  

ــات،       ــد مـــــن الفنيـــ ــال فـــــي تطبيـــــق العديـــ ــال علـــــى الإســـــهام الفعـــ ــؤلاء الأطفـــ والـــــدي هـــ
والاستراتيجيات في هذا المجال، مما يكون لـه الأثـر الإيجـابي فـي خفـض تكلفـة الخـدمات            

فعالــة لأطفــالهم، وتنميــة فــاعليتهم المقدمــة لهــؤلاء الأطفــال، وكــذلك متابعــة الوالــدين ال
بكونهم شركاء إيجابيين فعالين في تطبيق البرامج المقدمة لأطفالهم، مما يـسهم فـي              
تغيــر النظــرة إلــيهم مــن كــونهم مجــرد مــصادر للمعلومــات عــن أطفــالهم المــصابين بهــذا  

خفيـف  الاضطراب إلى كونهم معالجين، ومعلمين لهم، وهذا له الأثر الإيجابي الأكبـر فـي ت              
الكثير من المشاعر السلبية التي تواجههم نتيجـة المـشكلات التـي يواجههـا أطفـالهم،                
وذلــك نتيجــة مــشاركتهم ببــرامج تــستند إلــى اســتراتيجيات وفنيــات أثبــت العديــد مــن           
البحــوث فعاليتهــا فــي تنميــة مهــارات أطفــالهم، والحــد مــن الكثيــر مــن مــشكلاتهم، ممــا    

تعمــيم المهــارات التــي اكتــسبوها فــي ســياق البيئــة   يــساعد هــؤلاء الأطفــال علــى تحقيــق  
 .  الطبيعية التي يعيشون فيها

 :مشكلة البحث
يعد الكشف عن اتجاهـات والـدي ومعلمـي الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد بخـصوص                  
فعاليــة بــرامج تعلــيم الوالــدين أمــراً علــى قــدر كبيــر مــن الأهميــة، خاصــةً وأنــه يبــين لنــا مــدى   

ل تلك البرامج مـن جهـة، وفاعليتهـا فـي تحـسين حالـة أطفـالهم،                 قناعتهم بإيجاد، وتفعي  
ومساعدتهم على تخطي العديد من العقبات التي تواجههم في سبيل ذلـك، سـواء علـى                 

 .  المستوى النفسي، أو الاجتماعي، أو الأسري، من جهة أخرى
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ــدين جــزءاً لا يتجــزأ مــن البــرامج المقدمــة لأطفــالهم ذو       ي ويعــد الاهتمــام بجعــل الوال
اضــطراب التوحــد مــسايرة للتوجهــات العالميــة فــي هــذا المــضمار، والتــي تــستند إلــى نتــائج     
العديـــد مـــن البحـــوث التـــي أكـــدت مـــدى الاســـتفادة مـــن تعلـــيم والـــدي هـــؤلاء الأطفـــال            
الاستراتيجيات والفنيـات التـي تجعلهـم قـادرين علـى تحـسين حالـة أطفـالهم مـن ناحيـة،                   

لــسلبية التــي تكتــنفهم نتيجــة المــشكلات التــي  وتــساعدهم فــي التغلــب علــى المــشاعر ا 
يعانيها هؤلاء الأطفـال مـن ناحيـة أخـرى، حيـث أكـد المجلـس القـومي الأمريكـي للبحـوث                      

(National Research Council, ٢٠٠١)       علـى أن تـدريب وتعلـيم الوالـدين يجـب أن يكـون 
 فـي توجيـه نمـو       مكوناً أساسياً في التدخل المبكـر، وذلـك نتيجـة الـدور المركـزي للوالـدين               

أطفالهم، ومن ثم فـإن أي برنـامج للأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد يجـب أن يتـضمن تعلـيم           
 .وتدريب الوالدين

 ,Roberts, Williams, Carter, Evans, Parmenter) وأوضـح روبـرتس، وآخـرون   

Silove, Clark, & Warren, أن بــرامج تعلــيم الوالــدين، وبــرامج مهــارات إدارة  (٢٠١١ 
المقدمة للوالدين ترتبط بتحسن واضح في الصحة النفسية للوالدين، وتوافقهمـا،       السلوك  

كما أن التدريب السلوكي للوالـدين، عنـدما يقـدم مـع العـلاج الطبـي، يعـد أكثـر فعاليـة مـن                      
العــلاج الطبــي بمفــرده، فــي الحــد مــن الــسلوكيات المــشكلة الــشديدة لــدى الأطفــال ذوي      

ريب الوالدين التي تـستهدف زيـادة التواصـل الاجتمـاعي           اضطراب التوحد، وإضافة برامج تد    
بين الوالدين والأطفال ذوي اضطراب التوحد ينتج عنهـا تحـسن فـي عمليـات التفاعـل بـين                   

 .الطفل والوالدين، وزيادة كمية التواصل من جانب الأطفال
والمهــارات التــي يتعلمهــا الوالــدان مــن خــلال بــرامج تعلــيم الوالــدين تــرتبط بــإدارتهم    
ــدين التـــي تتـــضمن         ــرامج تعلـــيم الوالـ ــلوكهم، حيـــث إن بـ ــالاتهم، وأفكـــارهم، وسـ لانفعـ
مكونات الإرشاد تعـد مفيـدة لوالـدي الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد، فـتعلمهم المهـارات                   
المعرفية السلوكية لإجراءات إدارة الضغوط يزيد من قدرتهم على التعامل مع الـضغوط   

ــذنب،     ــة، وتقليــل شــعورهم بال ــسلبية، وأعــراض    الوالدي وتقليــل أفكــارهم وإعــزاءاتهم ال
 .(٢٠١٢ ,Steiner, Koegel, Koegel, & Ence)الاكتئاب لديهم 
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ــدين فــي قــوة هــذه البــرامج، مــن حيــث طبيعتهــا         وتتأصــل الحاجــة لبــرامج تعلــيم الوال
الــشمولية، وقــدرتها علــى خدمــة العديــد مــن المهــام، وخــضوعها للتكييــف وفقــاً للظــروف، 

وذج لإعــلام الوالــدين، وتعلــيهم المهــارات الجديــدة، وتكملــة التــدخلات   فهــي تخــدم كنمــ
الموجهـــة للطفـــل، وزيـــادة معـــرفتهم ومهـــاراتهم فـــي مجـــالات إدارة الـــسلوك، وتعلـــيم   
أطفالهم مهارات التواصل، والمهـارات الاجتماعيـة، وتقليـل الـضغوط التـي يتعرضـون لهـا،                 

 .(٢٠١١ ,Schultz, Schmidt, & Stichter)وزيادة إحساسهم بالكفاءة 
 :ومن ثم يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في الإجابة عن التساؤلات الآتية

هل تختلف اتجاهات والدي، ومعلمـي الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد نحـو بـرامج                  .١
 تعليم الوالدين؟

هــل تختلــف اتجاهــات معلمــي الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد نحــو بــرامج تعلــيم  .٢
ن المؤهــل التعليمــي، وســنوات الخبــرة، والــدافع نحــو العمــل فــي   الوالــدين بــاختلاف كــل م ــ

 الميدان، والدورات التدريبية، والمرحلة التعليمية للأطفال؟

هــل تختلــف اتجاهــات والــدي الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد نحــو بــرامج تعلــيم      .٣
الوالــدين بــاختلاف كــل مــن المــستوى التعليمــي، والنــوع، والمــستوى الاقتــصادي المــدرك،       

 توى الرضا عن حالة الطفل، ومستوى المساندة الاجتماعية المدرك؟ومس

  :أهداف البحث
ــال ذوي         ــدي الأطفـ ــي، ووالـ ــات معلمـ ــى اتجاهـ ــرف علـ ــى التعـ ــالي إلـ ــدف البحـــث الحـ يهـ
ــاختلاف          ــدين، ومــدى اخــتلاف هــذه الاتجاهــات ب ــيم الوال ــرامج تعل اضــطراب التوحــد نحــو ب

حـو العمـل فـي الميـدان، والـدورات التدريبيـة،       المؤهل التعليمي، وسـنوات الخبـرة، والـدافع ن       
والمرحلــة التعليميــة للأطفــال بالنــسبة للمعلمــين، وبــاختلاف المؤهــل التعليمــي، والنـــوع،         
ــة الطفــل، ومــستوى المــساندة         ــصادي المــدرك، ومــستوى الرضــا عــن حال والمــستوى الاقت

 .الاجتماعية المدرك بالنسبة للوالدين
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 :أهمية البحث
  :ث الحالي، على المستويين النظري والتطبيقي، في الآتيتتضح أهمية البح

الإسهام في التأصيل النظري لمفهـوم بـرامج تعلـيم الوالـدين،        :الأهمية النظرية   )أ (
وإعداد مقياس اتجاهات معلمي ووالدي الأطفال ذوي اضـطراب التوحـد نحـو بـرامج تعلـيم                 

تجاهــات لــدى معلمــي الوالــدين، وكــذلك الدراســة الوصــفية، والكــشف عــن طبيعــة هــذه الا 
 .ووالدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد في ضوء بعض المتغيرات

يمكن الاستفادة من نتائج البحث الحـالي فـي وضـع البـرامج             :الأهمية التطبيقية    )ب (
المعنية بتعليم والدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد الفنيـات والاسـتراتيجيات الفعالـة فـي               

 أساســية فــي البــرامج المختلفــة التــي تقــدم الخــدمات    هــذا الميــدان، وجعلهــا اســتراتيجية 
لهؤلاء الأطفال، سواء على المستوى التعليمي، أو الإرشـادي، أو العلاجـي، وكـذلك جعلهـا            
ضــمن بــرامج إعــداد معلمــي الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد، مــن حيــث تعلــيمهم كيفيــة       

 حالـة أطفـالهم ذوي      تصميم تلك البرامج، وتدريب الوالدين على الاستفادة منهـا لتحـسين          
 .اضطراب التوحد

  :محددات البحث
ــشرية   )أ ( ــدي الأطفــال ذوي      :المحــددات الب  وتمثلــت فــي مجموعــة مــن معلمــي ووال

 ).٦٠= ن (اضطراب التوحد 
ــة   )ب ( ــددات المكانيـ ــرق، وغـــرب    : المحـ ــة شـ ــة الفكريـ ــدي التربيـ وتمثلـــت فـــي معهـ
 .الرياض

ــة   )ج ( ــددات الزمنيـــ ــي ا    : المحـــ ــصل الدراســـ ــلال الفـــ ــذا البحـــــث خـــ ــق هـــ ــاني طبـــ لثـــ
)١٤٣٤/١٤٣٥.( 
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 :مصطلحات البحث
 :الاتجاه) ١(

 نحـو  الـسالبة  أو الموجبـة  للاسـتجابة  مـتعلم  عقلـي  تهيـؤ  أو ،نفـسي  اسـتعداد 

 هـذه  تثيـر  التـي  البيئـة  فـي  رمـوز  أو ،مواقـف  أو ،موضـوعات  أو ،أشـياء  أو ،أشـخاص 
 ).١٩٩٧زهران، (الاستجابة 

ــاً-ويعـــرف  ــا   -إجرائيـ ــة التـــي يحـــصل عليهـ ــه الدرجـ ــال ذوي   بأنـ ــو الأطفـ ــدو ومعلمـ والـ
 ). الباحث/ إعداد(اضطراب التوحد على مقياس الاتجاهات نحو برامج تعليم الوالدين 

 :Parent Education Programsبرامج تعليم الوالدين ) ٢(
جهد تربوي تعليمي يهدف إلى زيـادة، أو تـسهيل سـلوكيات الوالـدين التـي تـؤثر تـأثيراً                  

 علـى تعلـيم المهـارات، والفنيـات،     -بـصورة عامـة  - حيـث تركـز   إيجابياً في نمـو  أطفـالهم،   
والاســتراتيجيات المتميــزة للوالــدين لمــساعدتهم فــي إدارة الــسلوك المــشكل، وتعلــيم    
المهــارات لأطفــالهم، وتحــسين جــودة العلاقــات بيــنهم وبــين  أطفــالهم، ويختلــف تعلــيم  

لتعلـيم الوالـدين محتـوى      ، والـذي صـمم      Psycho-educationالوالدين عن التثقيف النفسي     
، وذلـك فـي مقابـل المحتـوى القـائم      )مـا اضـطراب التوحـد؟   : مثـل (محدد قائم على المعرفـة    

ــارة   ــطراب    : مثــــــل(علــــــى المهــــ ــال ذوي اضــــ كيــــــف تطبــــــق العــــــلاج مــــــن أجــــــل الأطفــــ
 ، (٢٠١٢ ,Steiner, Koegel, Koegel, & Ence))التوحد؟

ــاً-وتعــرف  ــدورات التدريب  -إجرائي ــرامج وال يــة التــي يــتم إعــدادها، وتطبيقهــا     بأنهــا الب
لإمـــداد الوالــــدين بالمعلومـــات، وتعلــــيمهم المهـــارات، وذلــــك مـــن خــــلال مجموعـــة مــــن      

ــددة     ــة حـــول موضـــوعات محـ ــرات والمناقـــشات الجماعيـ ــاليب، مثـــل المحاضـ : مثـــل(الأسـ
المفـــاهيم فـــي مجـــال اضـــطراب التوحـــد، ومبـــادئ إدارة الـــسلوك، والخـــدمات المتاحـــة،         

ــاد ــتراتيجيات زيـــ ــة، وإدارة الـــــضغوط   واســـ ــارات الاجتماعيـــ ــارات التواصـــــل، والمهـــ ة مهـــ
، وحــل المــشكلات، والنمذجــة، ولعــب الــدور،   )ومــشكلات الــصحة النفــسية لــدى الوالــدين  

والواجبـــات المنزليـــة، وتطبيـــق الفنيـــات والاســـتراتيجيات لتحـــسين حالـــة أطفـــالهم ذوي   
 . اضطراب التوحد
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 :اضطراب التوحد) ٣(
على الفرد مدى الحياة، وتؤثر في تواصله، وتفاعلاتـه الاجتماعيـة،           إعاقة يستمر تأثيرها    

 American)والـسلوكية، وتـؤدي إلـى صـعوبات فـي نمـوه التعليمـي، واكتـسابه للمهـارات          

Psychiatric Association, ٢٠١٣). 
 بمجموعة من التلاميذ ذوي اضطراب التوحـد الملتحقـين بمعهـدي            -إجرائياً-ويعرف  

 . بشرق وغرب الرياضالتربية الفكرية، 

 :المعلمون والوالدون) ٤(
ويقصد بهم، في الدراسة الحالية، مجموعة من والدي ومعلمي التلاميـذ ذوي اضـطراب             

 .         التوحد بمعهدي التربية الفكرية بشرق وغرب الرياض

 :تساؤلات، وفروض البحث
تعلــيم مــا اتجاهــات معلمــي ووالــدي الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد نحــو بــرامج      .١

 الوالدين؟

 بين متوسطي درجات معلمي ووالدي الأطفال ذوي    -إحصائياً-لا يوجد فرق دال      .٢
 .اضطراب التوحد على مقياس الاتجاهات نحو برامج تعليم الوالدين

 بــين متوســطات رتــب درجــات معلمــي الأطفــال  -إحــصائياً-لا توجــد فــروق دالــة  .٣
ج تعلـيم الوالـدين تعـزى لمتغيـرات     ذوي اضطراب التوحد على مقياس الاتجاهات نحو بـرام     

المؤهل التعليمي، وسـنوات الخبـرة، والـدافع نحـو العمـل فـي الميـدان، والـدورات التدريبيـة،              
 .والمرحلة التعليمية للأطفال

 بين متوسطات رتب درجات والـدي الأطفـال ذوي          -إحصائياً-لا توجد فروق دالة      .٤
ــرامج تع      ــرات   اضــطراب التوحــد علــى مقيــاس الاتجاهــات نحــو ب ــدين تعــزى لمتغي ــيم الوال ل

المؤهل التعليمي، والنوع، والمستوى الاقتصادي المدرك، ومستوى الرضا عن حالة الطفـل،           
 .    ومستوى المساندة الاجتماعية المدرك
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 :الطريقة والإجراءات
 :منهج البحث: أولاً

ئع، استخدم الباحث في بحثه الحالي المنهج الوصـفي القـائم علـى رصـد وتحليـل الوقـا                 
وذلــك للتعــرف علــى اتجاهــات معلمــي ووالــدي الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد نحــو بــرامج    

 .تعليم الوالدين، في ضوء بعض المتغيرات

 :عينة البحث: ثانياً
مـن معلمـي ووالـدي      ) ٣٠( تكونت عينة البحث الاستطلاعية مـن        :العينة الاستطلاعية 

ة، بــشرق وغــرب الريــاض، وقــد   الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد، بمعهــدي التربيــة الفكري ــ   
 .استفاد الباحث من تلك العينة في تطوير المقياس

مــن معلمــي  ) ٣٠(تكونــت عينــة البحــث فــي صــورتها النهائيــة مــن    : العينــة الأساســية 
من والـدي هـؤلاء الأطفـال بمعهـدي التربيـة الفكريـة،       ) ٣٠(الأطفال ذوي اضطراب التوحد، و   

 :، وصف عينة الدراسة الأساسية)٢، و١(ويوضح الجدولان . بشرق وغرب الرياض
 )٣٠=ن(، وفقاً لمتغيرات الدراسة  )المعلمين(تقسيم أفراد العينة ) ١(جدول 

 % ت التقسيم المتغيرات م
 ٢٠ ٦ بكالوريوس عام

 ٥٦٫٧ ١٧ بكالوريوس تربية خاصة
 ١٣٫٣ ٥ دبلوم تربية خاصة

 
١ 

 
 المؤهل الدراسي

 ١٠ ٢ ماجستير تربية خاصة
 ٤٦٫٧ ١٤  سنوات٥ إلى أقل من ١من 
 ١٦٫٧ ٥  سنوات١٠ إلى أقل من ٥من 

 ١٦٫٧ ٥  سنة١٥ً إلى أقل من ١٠من 

 
٢ 

 
 سنوات الخبرة

 ٢٠ ٦  سنةً فأكثر١٥
 ٦٦٫٧ ٢٠ الابتدائية
 ٢٣٫٣ ٧ المتوسطة

 
٣ 

 
 المرحلة التعليمية

 ١٠ ٣ التأهيل المهني
 ٢٦٫٧ ٨ شخصي
 ٢٣٫٣ ٧ إنساني
 ٣٦٫٧ ١١ اقتصادي

 
٤ 

 
 الدافع نحو العمل

 ١٣٫٣ ٤ اجتماعي
 ٧٠ ١٦  دورات٣أكثر من   
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 % ت التقسيم المتغيرات م
 ١٠ ٤ دورتان

 ١٠ ٥ دورة واحدة
 الدورات التدريبية ٥

 ١٠ ٥ لا يوجد

 
 )٣٠=ن(، وفقاً لمتغيرات الدراسة )الوالدين(تقسيم أفراد العينة ) ٢(جدول 

 % ت التقسيم  المتغيرات  م
 ٢٦٫٧ ٨ أقل من متوسط

 ٢٣٫٣ ٧ متوسط
 ٢٦٫٧ ٨ أعلى من متوسط

 
١ 

 
 مستوى التعليميال

 ٢٣٫٣ ٧ بكالوريوس
 ١٣٫٣ ٤ مرتفع

 ٧٠ ٢١ متوسط

 
٢ 

 
 المستوى الاقتصادي المدرك

 ١٦٫٧ ٥ منخفض

 ١٣٫٣ ٤ مرتفع

 ٦٦٫٧ ٢٠ متوسط

 
٣ 

 
 مستوى المساندة الاجتماعية المدرك

 ٢٠ ٦ منخفض

 ٢٦٫٧ ٨ مرتفع  
 ٥٦٫٧ ١٧ متوسط

 
٤ 

 

 
 مستوى الرضا عن حالة الطفل

 ١٦٫٧ ٥ منخفض
  ٦٦٫٧ ٢٠ أم

٥ 
 
 ٣٣٫٣ ١٠ أب النوع

 

 ":مقياس الاتجاهات نحو برامج تعليم الوالدين: "أدوات الدراسة: ثالثاً
ــام    ــاس قـ ــة للمقيـ ــصورة النهائيـ ــى الـ ــول إلـ ــر ب الباحـــث وللوصـ ــار النظـ ــة الإطـ ، يمراجعـ

ببرامج تعليم والدي الأطفال ذوي اضطراب التوحـد، والاطـلاع          الخاصة   سات السابقة والدرا
عــداد الــصورة الأوليــة  لإوذلــك علــى بعــض المقــاييس التــي تناولــت بــرامج تعلــيم الوالــدين،     

تــساؤل لمعلمــي ووالــدي   دراســة اســتطلاعية فــى شــكل    ب ، كمــا قــام الباحــث  للمقيــاس
ا فـي تحديـد بعـض اتجاهـاتهم نحـو بـرامج              منه ـ  للاسـتفادة  الأطفال ذوي اضـطراب التوحـد،     

اتجاهاتهم نحو إعداد وتطبيق بـرامج تعلـيم   : "تعليم الوالدين، وذلك بعد تعريفها بكونها     
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الوالدين، وهي البرامج، والدورات التدريبية التـي يـتم تـصميمها لإمـداد الوالـدين بالمعلومـات،        
ب، مثــــل المحاضــــرات وتعلــــيمهم المهــــارات، وذلــــك مــــن خــــلال مجموعــــة مــــن الأســــالي

مثل المفاهيم في مجال التوحد، ومبـادئ       (والمناقشات الجماعية حول موضوعات محددة      
ــضغوط،      ــارات وإدارة الـ ــادة المهـ ــتراتيجيات زيـ ــة، واسـ ــدمات المتاحـ ــسلوك، والخـ إدارة الـ

، وحــل المــشكلات، والنمذجــة، ولعــب الــدور،   )ومــشكلات الــصحة النفــسية لــدى الوالــدين  
يـــة، والتـــدريب علـــى تطبيـــق الفنيـــات، والاســـتراتيجيات لتحـــسين حالـــة   والواجبـــات المنزل

 ".أطفالهم ذوي اضطراب التوحد

 :الخصائص السيكومترية لمقياس الاتجاهات نحو برامج تعليم الوالدين) ١ (
كي يتأكد الباحث من الخصائص السيكومترية للمقياس، بما يخدم أهداف الدراسة           

) ٣٠(بـات المقيـاس، وذلـك علـى عينـة التقنـين، وقوامهـا         الحالية، قام بالتحقق من صـدق وث      
مـــن معلمـــي ووالـــدي الأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد، بمعهـــدي التربيـــة الفكريـــة، بـــشرق 

 :وغرب الرياض، ويتضح ذلك في الآتي

 :صدق المقياس) أ (
 :صدق المحكمين

) ٦(ى عبـارةً، عل ـ ) ٤٣(قام الباحث بعرض المقياس فـي صـورته الأوليـة ، والمكونـة مـن                
مــن أعــضاء هيئــة التــدريس المختــصين فــي مجــال التربيــة الخاصــة، وتــم إجــراء التعــديلات     

مــن الــسادة ) %٨٠(المطلوبــة، كمــا تــم حــذف عبــارتين لــم تــصل نــسبة الاتفــاق عليهمــا     
 . عبارةً) ٤١(المحكمين، حيث أصبح عدد عبارات المقياس بعد الحذف 

يــة للمقيــاس بعــد حــذف درجــة معــاملات ارتبــاط درجــة كــل عبــارة بالدرجــة الكل 
 :العبارة من الدرجة الكلية

قام الباحث بالتحقق من الصدق البنائي للمقياس مـن خـلال إيجـاد تجـانس المقيـاس،            
وذلــك عــن طريــق حــساب معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة والدرجــة الكليــة            

 ارتبــاط  وقــد تراوحــت معــاملات ،للمقيــاس بعــد حــذف درجــة العبــارة مــن الدرجــة الكليــة   
، وكانــت معــاملات الارتبــاط دالــة إحــصائياً،   )٠٫٤٢٨-٠٫٧١١(العبــارات بالدرجــة الكليــة بــين   
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ــارة رقــم   ، غيــر دال إحــصائياً، وتــم  )٠٫١١٢(، والتــي كــان معامــل ارتباطهــا   )١٦(باســتثناء العب
 .عبارةً) ٤٠(حذفها لعدم صدقها، ليصبح عدد عبارات المقياس في صورته النهائية 

 :المقياسثبات ) ب (
 :إعادة التطبيق

مـــن معلمـــي ووالـــدي ) ٣٠( وعـــددها ، تـــم تطبيـــق المقيـــاس علـــى أفـــراد عينـــة التقنـــين 
 قدره أسبوعان بـين  يثم أعيد تطبيق المقياس بفاصل زمنالأطفال ذوي اضطراب التوحد،   

 معامـــل ثبـــات دال ، وهـــو.)٧٨٥(، وكـــان معامـــل ثبـــات المقيـــاس يالتطبيقـــين الأول والثـــان
 .).٠١(عند مستوى إحصائيًا 

 :التجزئة النصفية
 : باتباع الخطوات التالية، المقياس بطريقة التجزئة النصفيةثبات حسابتم 

 . وتصحيحهالتقنين تطبيق المقياس على عينة -
 التي تحمل التسلـسل الرقمـى       العبارات تجزئة المقياس إلى قسمين، القسم الأول        -

مــل التسلــسل الرقمــى الزوجــى، وذلــك لكــل       التــي تحالعبــاراتالفــردى، والقــسم الثــانى   
 .مفحوص على حدة

 حساب معامل الارتباط بين درجات نصفي المقياس، فوجد أن معامل الارتباط هـو              -
  .).٠١( وهو دال إحصائيًا عند مستوى ،.)٦٩٣(

 وهـو معامـل ثبـات     ،.)٨١٩( بلـغ معامـل ثبـات الاختبـار           سبيرمان براون  معادلةوبتطبيق  
بمعامـل   مما يؤكـد أن المقيـاس فـي صـورته النهائيـة يتمتـع          ،.)٠١( مستوى   ددال إحصائيًا عن  
 .ثبات مناسب

 :معامل ثبات ألفا كرونباخ
، Alpha Cronbach Coefficientقام الباحـث بحـساب معامـل ثبـات ألفـا كرونبـاخ       

وذلك من أجل التأكد من ثبات الأداة، حيث بلـغ متوسـط قـيم معامـل ثبـات ألفـا كرونبـاخ            
 .، وهو معاما ثبات دال إحصائياً، مما يؤكد ثبات المقياس)٠٫٨٢٣(
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ــة      ) ٢( ــدين، وطريق ــيم الوال ــرامج تعل ــاس الاتجاهــات نحــو ب ــة لمقي ــصورة النهائي ال
 :تصحيحه

ــصورة النهائيــة للمقيــاس     ــى المقيــاس     ) ٤٠(تــضمنت ال ــارةً، وتكــون الاســتجابة عل عب
أمـام العبـارة التـي تتفـق        ) √(بوضع معلمي، أو والـدي الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد علامـة               

لا أوافـق إطلاقـاً، لا أوافـق، محايـد، أوافـق، أوافـق       (مع رأيه، أو اتجاهه، من خـلال الاختيـارات        
بالترتيـب علـى التـوالي، وبـذلك        ) ٥،  ٤،  ٣،  ٢،  ١(، حيث تأخذ هـذه الاسـتجابات درجـات          )بشدة

تـي سـوف يحـصل      ال أن الدرجـة الكليـة       يأ). ٢٠٠(تكون الدرجـة العظمـى للمقيـاس ككـل          
 . درجة)٢٠٠(و، )٤٠(بين   على المقياس تتراوح ماعليها المعلمون، أو الوالدان

 :الأساليب الإحصائية
ــراء التحليــــل الإحــــصائي للبيانــــات باســــتخدام الحزمــــة الإحــــصائية للعلــــوم     تــــم إجــ

، للتحقق من صـحة فـروض الدراسـة الحاليـة، حيـث اسـتُخدم اختبـار                 (SPSS)الاجتماعية  
 .ويتني-واليز، واختبار مان-بار كروسكال، واخت)ت(

 :نتائج البحث ومناقشتها
 :نتائج البحث: أولاً

 :إجابة التساؤل الأول
ما اتجاهـات معلمـي ووالـدي الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد        : " الأول على  التساؤلنص  

وللإجابة عن هذا التساؤل قام الباحـث بحـساب التكـرارات،           ". نحو برامج تعليم الوالدين؟   
ــة لــدرجات المعلمــين       و النــسب المئويــة، والمتوســطات الحــسابية، والانحرافــات المعياري

والوالدين على عبارات مقياس الاتجاهـات نحـو بـرامج تعلـيم الوالـدين، وقـد جـاءت النتـائج                    
 ):٥، و٤: (كما هي موضحةً في الجدولين



 

 
٣٨٨

اتجاهات معلمي ووالدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد نحو برامج تعليم 
 الوالدين في ضوء بعض المتغيرات

 إبراهيم عبد الفتاح الغنيمي. د

فات المعيارية التكرارات، والنسب المئوية، والمتوسطات الحسابية، والانحرا) ٤(جدول 
لاستجابات معلمي الأطفال ذوي اضطراب التوحد على مقياس الاتجاهات نحو برامج 
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تنمية المشاركة الوجدانية بين الوالدين،  ١ ٠ ٠ ٢ ١٧١١ت
ر الأطفال الآخرين في نفس وأولياء أمو

 .حالة الطفل
%

٥٦
٫٧

 ٣٦
٫٧

 

٦٫٦ 

٠ ٠ 

٤٫٥
٠

 

٦٢
٩

. 

٦ 

 فهم الوالدين لطبيعة الاضطراب تنمية ٢ ٠ ٠ ٢ ١٣ ١٥ت
٥٠٤٣% .الذي يعاني منه الطفل

٫٣
 

٠ ٦٫٧٠ 

٤٫٤
٣

 

٦٢
٦

. 

٨ 

تنمية فهم الوالدين للأسباب الأساسية  ٣ ٠ ٠ ٠ ١٨١٢ت
 ٦٠٤٠% .التي تزيد من مشكلة الطفل

٠ ٠ ٠ 

٤٫٦
٠

 ٤٩
٨

. 

٣ 

تنمية فهم الوالدين للأساليب التربوية  ٤ ٠ ٠ ٥ ١٨ ٧ت
٢٣% .المناسبة للتعامل مع الطفل

١٦٫ ٫٣٦٠
٠ ٧٠ 

٤٫٠
٧

 

٦٣
٩

. 

١٦ 

 إكساب الوالدين بعض المهارات ٥ ٠ ٠ ٢ ١٤ ١٤ت
الضرورية التي تساعدهما في تنمية 

 .مهارات الطفل
%

٤٦
٫٧

 ٤٦
٫٦

 

٦٫٧ 

٠ ٠ 

٤٫٤
٠

 

٦٢
١

. 

٩ 

تنمية قدرة الوالدين على توفير الظروف  ٦ ٠ ٠ ١ ١٨١١ت
٦٠٣٦% .البيئية الملائمة لتحسين حالة الطفل

٫٧
 

٤٫٥ ٠ ٣٫٣٠
٦٧

 

٥٦
٨

. 

٥ 

خدام بعض تنمية قدرة الوالدين على است ٧ ٠ ٠ ٥ ١٠ ١٥ت
٥٠٣٣% .الفنيات لتنمية قدرات الطفل

٫٣
 ١٦٫

٠ ٧٠ 

٤٫٣
٣

 ٥٧
٨

. 

١٠ 

تنمية قدرة الوالدين على استخدام بعض  ٨ ٠ ٠ ٠ ١٥ ١٥ت
الفنيات للحد من المشكلات السلوكية 

 .التي يعاني منها الطفل
%

٥٠ ٥٠ 

٠ ٠ ٠ 

٤٫٥
٠

 

٥٠
٩

. 

٦ 

ة بين الوالدين تطوير الشراكة التعاوني ٩ ٠ ٠ ٢ ١٢ ١٦ت
٥٣% .والمختصين

٠ ٦٫٧٠ ٫٣٤٠ 

٤٫٤
٧

 

٦٢
٩

. 

٧ 

تنمية فهم الوالدين للفروق بين أعراض  ١٠ ٠ ٠ ٠ ٢٠١٠ت
الاضطراب الذي يعاني منه الطفل، 
 .والاضطرابات الأخرى الشبيهة

%

٦٦
٫٦

 ٣٣
٫٣

 

٠ ٠ ٠ 

٤٫٦
٧

 

٤٧
٩

. 

١ 

 ١٣ ١٦ت

 الوالدين، تعزيز التواصل الاجتماعي بين ١١ ٠ ٠ ١
٥٣% .والمؤسسات المعنية بحالة الطفل

٫٣

٤٣
٫٣

 

٠ ٣٫٤٠ 

٤٫٥
٠

 

٥٧
٢

. 

٦ 

إكساب الوالدين المعلومات الضرورية  ١٢ ٠ ٠ ٣ ١٥ ١٢ت
 ٠ ٠ ١٠ ٤٠٥٠%حول الطفل، والتي قد تكون خافية 

٤٫٣
٠

 

٦٥
١

. 

١١ 
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 .عنهما
تبادل المعلومات حول الطفل بين  ١٣ ٠ ٠ ٠ ١١ ١٩ت

٦٣% .لدين، والمختصينالوا
٫٣

٣٦
٫٧

 

٠ ٠ ٠ 

٤٫٦
٣

 

٤٩
٠

. 

٢ 

تنمية قدرة الوالدين على تطبيق بعض  ١٤ ٠ ٠ ٣ ١٥ ١٢ت
الأساليب التي تسهم في تحسين حالة 

 .الطفل
%

٠ ٠ ١٠ ٥٠ ٤٠ 

٤٫٣
٠

 

٦٥
١

. 

١١ 

تنمية قدرة الوالدين على مساعدة الطفل  ١٥ ٠ ٠ ٤ ١٧٩ت
٥٦% .ماعيةفي تنمية مشاركته الاجت

١٣ ٫٧٣٠
٠ ٫٣٠ 

٤٫٤
٣

 ٧٢
٨

. 

٨ 

تنمية قدرة الوالدين على مساعدة الطفل  ١٦ ٠ ٠ ٥ ١٢ ١٣ت
٤٣% .في تنمية مهاراته اللغوية والتواصلية

١٦٫ ٫٣٤٠
٠ ٧٠ 

٤٫٢
٧

 ٧٣
٩

. 

١٢ 

تنمية قدرة الوالدين لإكساب الطفل  ١٧ ٠ ٠ ٤ ١٢ ١٤ت
٤٦% .مهارات الحياة اليومية

١٣ ٫٧٤٠
٠ ٫٣٠ 

٤٫٣
٣

 

٧١
١

. 

١٠ 

تنمية قدرة الوالدين لمساعدة الطفل  ١٨ ٠ ٠ ١١ ٦ ١٣ت
٤٣% .لاكتساب مهارات العناية بالذات

٣٦ ٫٣٢٠
٠ ٫٧٠ 

٤٫٠
٧

 

٩٠
٧

. 

١٦ 

تنمية قدرة الوالدين لمساعدة الطفل  ١٩ ٠ ٠ ٣ ١٢ ١٥ت
على اكتساب مهارات الفهم 

 .الاجتماعي
%

٠ ٠ ١٠ ٤٠ ٥٠ 

٤٫٤
٠

 ٦٧
٥

. 

٩ 

تنمية قدرة الوالدين لمساعدة الطفل  ٢٠ ٠ ٠ ٧ ٩ ١٤ت
٤٦% .على اكتساب مهارات الاستقلال الذاتي

٢٣ ٫٧٣٠
٠ ٫٣٠ 

٤٫٢
٣

 

٨١
٧

. 

١٣ 

تنمية قدرة الوالدين لمساعدة الطفل  ٢١ ٠ ٠ ٤ ٥ ٢١ت
٧٠١٦٫% .على اكتساب مهارات الدعم الذاتي

٧
 ١٣

٠ ٫٣٠ 

٤٫٥
٧

 

٧٢
٨

. 

٤ 

 ١٣ ١٦ت

زيادة فهم الوالدين لطبيعة المهارات  ٢٢ ٠ ٠ ١
٥٣% .التي يحتاجها الطفل

٫٣

٤٣
٫٣

 

٠ ٣٫٤٠ 

٤٫٥
٠

 

٥٧
٢

. 

٦ 

مساعدة الوالدين في تصميم الأنشطة  ٢٣ ٠ ٠ ٤ ١٣ ١٣ت
٤٣% .اليومية لتحقيق حاجات الطفل

٫٣

٤٣
٫٣

 ١٣
٠ ٫٤٠ 

٤٫٣
٠

 ٧٠
٢

 

١١ 

قدرة الوالدين على وضع أهداف تنمية  ٢٤ ٠ ٠ ٤ ١٠ ١٦ت
٥٣% .أولية لتنمية قدرات الطفل

٫٣

٣٣
٫٣

 ١٣
٠ ٫٤٠ 

٤٫٤
٠

 

٧٢
٤

. 

٩ 

مساعدة الوالدين على تحديد المستوى  ٢٥ ٠ ٠ ٥ ١٤ ١١ت
الحقيقي للمشكلات التي يعاني منها 

 .الطفل
%

٣٦
٫٧

 ٤٦
٫٧

 ١٦٫
٧

 

٠ ٠ 

٤٫٢
٠

 

٧١
٤

. 

١٤ 

٤٫١ ٠ ٠ ٧ ١١ ١٢تالدين للأعراض الجسمية زيادة فهم الو ٢٦
٧

 

٧٩
١

.١٥ 



 

 
٣٩٠

اتجاهات معلمي ووالدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد نحو برامج تعليم 
 الوالدين في ضوء بعض المتغيرات

 إبراهيم عبد الفتاح الغنيمي. د
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٤٠٣٦% .التي يعانيها الطفل
٫٧

 ٢٣
٠ ٫٣٠ 

زيادة فهم الوالدين للسلوكات الغريبة  ٢٧ ٠ ٠ ٤ ٧ ١٩ت
٦٣% .التي تصدر عن الطفل

٫٤

٢٣
٫٣

 ١٣
٠ ٫٣٠ 

٤٫٥
٠

 

٧٣
١

. 

٦ 

 .زيادة فهم الوالدين لطبيعة تفكير الطفل ٢٨ ٠ ٠ ٢ ١٨ ١٠ت
%٣٣

٠ ٦٫٧٠ ٫٣٦٠ 

٤٫٢
٧

 ٥٨
٣

. 

١٢ 

زيادة فهم الوالدين لطبيعة الحالة  ٢٩ ٠ ٠ ٥ ١٢ ١٣ت
٤٣% .الانفعالية للطفل

١٦٫ ٫٣٤٠
٠ ٧٠ 

٤٫٢
٧

 ٧٣
٩

. 

١٢ 

زيادة فهم الوالدين للفروق بين الفنيات،  ٣٠ ٠ ٠ ٦ ١١ ١٣ت
والأساليب، والاستراتيجيات المحددة 

 .لتحسين حالة الطفل
%

٤٣
٫٣

 ٣٦
٫٧

 

٠ ٠ ٢٠ 

٤٫٢
٣

 ٧٧
٤

. 

١٣ 

زيادة قدرة الوالدين على اختيار الأسلوب  ٣١ ٠ ٠ ٧ ٨ ١٥ت
٥٠٢٦% .الأمثل لتحسين حالة الطفل

٫٧
 ٢٣

٠ ٫٣٠ 

٤٫٢
٧

 ٨٢
٧

. 

١٢ 

مساعدة الوالدين على الإسهام في بناء،  ٣٢ ٠ ٠ ٥ ١١ ١٤ت
وتنفيذ الخطة التربوية الفردية الموضوعة 

 .للطفل
%

٤٦
٫٧

 ٣٦
٫٧

 

١٦٫
٦

 

٠ ٠ 

٤٫٣
٠

 ٧٤
٩

. 

١١ 

مساعدة الوالدين على التعرف على الجهات  ٣٣ ٠ ٠ ٥ ١٢ ١٣ت
المعنية التي تسهم في تقديم المساعدة 

 .والاستشارة حول حالة الطفل
%

٤٣
٫٣

 

١٦٫ ٤٠
٦

 

٠٠ ٠ 

٤٫٢
٧

 ٧٣
٩

. 

١٢ 

مساعدة الوالدين على تقييم طبيعة  ٣٤ ٠ ٠ ٦ ٩ ١٥ت
 ٠ ٢٠٠ ٥٠٣٠% .يماً موضوعياًحالة الطفل تقي

٤٫٣
٠

 ٧٩
٤

. 

١١ 

زيادة ثقة الوالدين بقدرتهم على  ٣٥ ٠ ٠ ٤ ١٣ ١٣ت
٤٣% .مساعدة الطفل

٫٣

٤٣
٫٤

 ١٣
٠ ٫٣٠ 

٤٫٣
٠

 

٧٠
٢

. 

١١ 

تقليل المشاعر السلبية للوالدين تجاه  ٣٦ ٠ ٠ ٤ ١٣ ١٣ت
٤٣% .حالة الطفل

٫٣

٤٣
٫٤

 ١٣
٠ ٫٣٠ 

٤٫٣
٠

 

٧٠
٢

. 

١١ 

زيادة جودة الحياة الأسرية لمساعدة  ٣٧ ٠ ٠ ٥ ١٢ ١٣ت
٤٣% .الوالدين في تحسين حالة الطفل

١٦٫ ٫٣٤٠
٠ ٧٠ 

٤٫٢
٧

 

٧٤
٠

. 

١٢ 

خفض التكلفة التي يحتاجها الوالدان  ٣٨ ٠ ٠ ٣ ١٨٩ت
 ٠ ٠ ١٠ ٦٠٣٠% .لتقديم الخدمات للطفل

٤٫٥
٠

 

٦٨
٢

. 

٦ 

لدين على التغلب على مساعدة الوا ٣٩ ٠ ٠ ٢ ٩ ١٩ت
٦٣% .الضغوط النفسية بسبب حالة الطفل

٠ ٦٫٦٠ ٫٤٣٠ 

٤٫٥
٧

 

٦٢
٦

. 

٤ 

مساعدة الطفل على تعميم المهارات  ٤٠ ٠ ٠ ٤ ١٠ ١٦ت
٥٣% .التي يكتسبها عبر أوضاع جديدة

٫٣

٣٣
٫٤

 ١٣
٠ ٫٣٠ 

٤٫٤
٠

 

٧٢
٤

. 

٩ 
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 والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية التكرارات، والنسب المئوية،) ٥(جدول 
لاستجابات والدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد على مقياس الاتجاهات نحو برامج 
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انية بين الوالدين، تنمية المشاركة الوجد ١ ٠ ٠ ٩ ١٢ ٩ت
وأولياء أمور الأطفال الآخرين في نفس 

 .حالة الطفل
%

٣٠ ٤٠ ٣٠ 

٠ ٠ 

٧٨ ٤
٨

. 

١٥ 

 فهم الوالدين لطبيعة الاضطراب تنمية ٢ ٠ ٠ ٧ ١٥ ٨ت
٢٦% .الذي يعاني منه الطفل

٫٧٥٠٢٣
٠ ٫٣٠ 

٤٫٠
٣

 

٧١
٨

. 

١٤ 

اسية تنمية فهم الوالدين للأسباب الأس ٣ ٠ ٠ ٩ ١٠ ١١ت
٣٦% .التي تزيد من مشكلة الطفل

٫٧

٣٣
٠ ٫٣٣٠٠ 

٤٫٠
٧

 

٨٢
٧

. 

١٣ 

تنمية فهم الوالدين للأساليب التربوية  ٤ ٠ ٠ ٥ ١١ ١٤ت
٤٦% .المناسبة للتعامل مع الطفل

٫٧

٣٦
٫٧

١٦٫
٠ ٦٠ 

٤٫٣
٠

 ٧٥
٠

. 

٦ 

إكساب الوالدين بعض المهارات  ٥ ٠ ٠ ٥ ١٣ ١٢ت
 في تنمية الضرورية التي تساعدهما
 .مهارات الطفل

%

٤٣ ٤٠
٫٣

 ١٦٫
٧

 

٠ ٠ 

٤٫٢
٣

 ٧٢
٨

. 

٨ 

تنمية قدرة الوالدين على توفير الظروف  ٦ ٠ ٠ ٥ ١٤ ١١ت
٣٦% .البيئية الملائمة لتحسين حالة الطفل

٫٧

٤٦
٫٧

١٦٫
٠ ٦٠ 

٤٫٢
٠

 

٧١
٤

. 

٩ 

تنمية قدرة الوالدين على استخدام بعض  ٧ ٠ ٠ ٧ ١١ ١٢ت
٤٠٣٦% .ة قدرات الطفلالفنيات لتنمي

٫٧

٢٣
٠ ٫٣٠ 

٤٫١
٧

 

٧٩
١

. 

١٠ 

تنمية قدرة الوالدين على استخدام بعض  ٨ ٠ ٠ ٥ ١٠ ١٥ت
الفنيات للحد من المشكلات السلوكية 

 .التي يعاني منها الطفل
%

٣٣ ٥٠
٫٣

 ١٦٫
٦

 

٠ ٠ 

٤٫٣
٣

 ٧٥
٨

. 

٥ 

تطوير الشراكة التعاونية بين الوالدين  ٩ ٠ ٠ ٥ ١٣ ١٢ت
٤٠٤٣% .لمختصينوا

٫٣

١٦٫
٠ ٧٠ 

٤٫٢
٣

 ٧٢
٨

. 

٨ 

تنمية فهم الوالدين للفروق بين أعراض  ١٠ ٠ ٠ ٦ ١١ ١٣ت
الاضطراب الذي يعاني منه الطفل، 
 .والاضطرابات الأخرى الشبيهة

%

٤٣
٫٣

 ٣٦
٫٧

 

٠ ٠ ٢٠ 

٤٫٢
٣

 ٧٤
٧

. 

٨ 

تعزيز التواصل الاجتماعي بين الوالدين،  ١١ ٠ ٠ ٦ ١٠ ١٤ت
٤٦% .ؤسسات المعنية بحالة الطفلوالم

٫٧

٣٣
٠ ٫٣٢٠٠ 

٤٫٢
٧

 ٧٨
٥

. 

٧ 

إكساب الوالدين المعلومات الضرورية  ١٢ ٠ ٠ ٦ ١٣ ١١ت
حول الطفل، والتي قد تكون خافية 

 .عنهما
%

٣٦
٫٧

 ٤٣
٫٣

 

٠ ٠ ٢٠ 

٤٫١
٧

 ٧٤
٧

. 

١٠ 



 

 
٣٩٢

اتجاهات معلمي ووالدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد نحو برامج تعليم 
 الوالدين في ضوء بعض المتغيرات
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تبادل المعلومات حول الطفل بين  ١٣ ٠ ٠ ٦ ١٢ ١٢ت
 ٠ ٤٠٤٠٢٠٠% .صينالوالدين، والمخت

٤٫٢
٠

 

٧٦
١

. 

٩ 

تنمية قدرة الوالدين على تطبيق بعض  ١٤ ٠ ٠ ٥ ١٧٨ت
الأساليب التي تسهم في تحسين حالة 

 .الطفل
%

٥٦
٫٧

 ٢٦
٫٧

 ١٦٫
٦

 

٠ ٠ 

٤٫٤
٠

 ٧٧
٠

. 

٢ 

تنمية قدرة الوالدين على مساعدة الطفل  ١٥ ٠ ٠ ٥ ١٤ ١١ت
٣٦% .في تنمية مشاركته الاجتماعية

٫٧

٤٦
٫٧

١٦٫
٠ ٦٠ 

٤٫٢
٠

 

٧١
٤

. 

٩ 

تنمية قدرة الوالدين على مساعدة الطفل  ١٦ ٠ ٠ ٤ ١٠ ١٦ت
٥٣% .في تنمية مهاراته اللغوية والتواصلية

٫٤

٣٣
٫٣

١٣
٠ ٫٣٠ 

٤٫٤
٠

 

٧٢
٤

. 

٢ 

تنمية قدرة الوالدين لإكساب الطفل  ١٧ ٠ ٠ ٦ ١٥ ٩ت
 ٠ ٣٠٥٠٢٠٠% .مهارات الحياة اليومية

٤٫١
٠

 

٧١
٢

. 

١٢ 

تنمية قدرة الوالدين لمساعدة الطفل  ١٨ ٠ ٠ ٦ ١١ ١٣ت
٤٣% .لاكتساب مهارات العناية بالذات

٫٣

٣٦
٠ ٫٧٢٠٠ 

٤٫٢
٣

 ٧٧
٤

. 

٨ 

تنمية قدرة الوالدين لمساعدة الطفل  ١٩ ٠ ٠ ٣ ١٢ ١٥ت
على اكتساب مهارات الفهم 

 ٠ ٠ ١٠ ٤٠ ٥٠% .الاجتماعي

٤٫٤
٠

 ٦٧
٥

. 

٢ 

تنمية قدرة الوالدين لمساعدة الطفل  ٢٠ ٠ ٠ ٤ ١٤ ١٢ت
٤٠٤٦% .على اكتساب مهارات الاستقلال الذاتي

٫٧

١٣
٠ ٫٣٠ 

٤٫٢
٧

 

٦٩
١

. 

٧ 

تنمية قدرة الوالدين لمساعدة الطفل  ٢١ ٠ ٠ ٦ ١٠ ١٤ت
 .على اكتساب مهارات الدعم الذاتي

%٤٦
٫٧

٣٣
٠ ٫٣٢٠٠ 

٤٫٢
٧

 ٧٨
٥

. 

٧ 

زيادة فهم الوالدين لطبيعة المهارات  ٢٢ ٠ ٠ ٥ ٩ ١٦ت
٥٣% .التي يحتاجها الطفل

٫٣١٨١٦٫
٠ ٧٠ 

٤٫٣
٧

 

٧٦
٥

. 

٣ 

مساعدة الوالدين في تصميم الأنشطة  ٢٣ ٠ ٠ ٥ ١٩ ٦ت
٢٠٦٣% .اليومية لتحقيق حاجات الطفل

٫٣

١٦٫
٠ ٧٠ 

٤٫٠
٣

 

٦١٥ 

١٤ 

 وضع أهداف تنمية قدرة الوالدين على ٢٤ ٠ ٠ ٤ ١٣ ١٣ت
٤٣% .أولية لتنمية قدرات الطفل

٫٣

٤٣
٫٤

١٣
٠ ٫٣٠ 

٤٫٣
٠

 

٧٠
٢

. 

٦ 

مساعدة الوالدين على تحديد المستوى  ٢٥ ٠ ٠ ٤ ١٢ ١٤ت
الحقيقي للمشكلات التي يعاني منها 

 .الطفل
%

٤٦
٫٧

 

١٣ ٤٠
٫٣

 

٠ ٠ 

٤٫٣
٣

 

٧١
١

. 

٥ 

ة زيادة فهم الوالدين للأعراض الجسمي ٢٦ ٠ ٠ ٣ ١٥ ١٢ت
 ٠ ٠ ٤٠٥٠١٠% .التي يعانيها الطفل

٤٫٣
٠

 

٦٥
١

. 

٦ 

زيادة فهم الوالدين للسلوكات الغريبة  ٢٧ ٠ ٠ ٥ ١٨٧ت
٦٠٢٣% .التي تصدر عن الطفل

٫٣

١٦٫
٠ ٧٠ 

٤٫٤
٣

 ٧٧
٤

. 

١ 
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زيادة فهم الوالدين لطبيعة تفكير  ٢٨ ٠ ٠ ٦ ١٣ ١١ت
٣٦% .الطفل

٫٧

٤٣
٠ ٫٣٢٠٠ 

٤٫٢
٣

 ٧٢
٨

. 

٨ 

زيادة فهم الوالدين لطبيعة الحالة  ٢٩ ٠ ٠ ٦ ١٣ ١١ت
٣٦% .الانفعالية للطفل

٫٧

٤٣
٠ ٫٣٢٠٠ 

٤٫١
٧

 ٧٤
٧

. 

١٠ 

زيادة فهم الوالدين للفروق بين الفنيات،  ٣٠ ٠ ٠ ٥ ١٣ ١٢ت
والأساليب، والاستراتيجيات المحددة 

 .لتحسين حالة الطفل
%

٤٣ ٤٠
٫٣

 ١٦٫
٧

 

٠ ٠ 

٤٫٢
٣

 ٧٢
٨

. 

٨ 

زيادة قدرة الوالدين على اختيار الأسلوب  ٣١ ٠ ٠ ٥ ١١ ١٤ت
٤٦% .الأمثل لتحسين حالة الطفل

٫٧

٣٦
٫٧

١٦٫
٠ ٧٠ 

٤٫٣
٠

 ٧٥
٠

. 

٦ 

مساعدة الوالدين على الإسهام في بناء،  ٣٢ ٠ ٠ ٤ ١٠ ١٦ت
وتنفيذ الخطة التربوية الفردية الموضوعة 

 .للطفل
%

٥٣
٫٣

 ٣٣
٫٤

 ١٣
٫٣

 

٠ ٠ 

٤٫٤
٠

 

٧٢
٤

. 

٢ 

مساعدة الوالدين على التعرف على  ٣٣ ٠ ٠ ٤ ١٥ ١١ت
الجهات المعنية التي تسهم في تقديم 

المساعدة والاستشارة حول حالة 
 .الطفل

%

٣٦
٫٧

 

١٣ ٥٠
٫٣

 

٠ ٠ 

٤٫٢
٣

 ٦٧
٩

. 

٨ 

مساعدة الوالدين على تقييم طبيعة  ٣٤ ٠ ٠ ٣ ١٣ ١٤ت
٤٦% .حالة الطفل تقييماً موضوعياً

٫٧

٤٣
٠ ٠ ٫٣١٠ 

٤٫٣
٧

 

٦٦
٩

. 

٣ 

زيادة ثقة الوالدين بقدرتهم على  ٣٥ ٠ ٠ ١١ ٤ ١٥ت
٥٠١٣% .مساعدة الطفل

٫٣

٣٦
٠ ٫٧٠ 

٤٫١
٣

 ٩٣
٧

. 

١١ 

تقليل المشاعر السلبية للوالدين تجاه  ٣٦ ٠ ٠ ٥ ١٦ ٩ت
٣٠٥٣% .حالة الطفل

٫٣

١٦٫
٠ ٧٠ 

٤٫٢
٧

 

٧٤
٠

. 

٧ 

لحياة الأسرية لمساعدة زيادة جودة ا ٣٧ ٠ ٠ ٥ ١٢ ١٣ت
٤٣% .الوالدين في تحسين حالة الطفل

٫٣٤٠١٦٫
٠ ٧٠ 

٤٫٣
٠

 ٧٥
٠

. 

٦ 

خفض التكلفة التي يحتاجها الوالدان  ٣٨ ٠ ٠ ٥ ١١ ١٤ت
٤٦% .لتقديم الخدمات للطفل

٫٧

٣٦
٫٧

١٦٫
٠ ٦٠ 

٤٫١
٠

 

٧١
٢

. 

١٢ 

مساعدة الوالدين على التغلب على  ٣٩ ٠ ٠ ٦ ١٥ ٩ت
 ٠ ٣٠٥٠٢٠٠% .وط النفسية بسبب حالة الطفلالضغ

٤٫٣
٦

 

٦١٨. 

٤ 

مساعدة الطفل على تعميم المهارات  ٤٠ ٠ ٠ ٥ ١٤ ١١ت
٣٦% .التي يكتسبها عبر أوضاع جديدة

٫٧

٤٦
٫٧

١٦٫
٠ ٦٠ 

٤٫٢
٠

 ٧١
٤

 

٩ 



 

 
٣٩٤

اتجاهات معلمي ووالدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد نحو برامج تعليم 
 الوالدين في ضوء بعض المتغيرات

 إبراهيم عبد الفتاح الغنيمي. د

، ووالــدي أن المتوســطات الحــسابية لاســتجابات معلمــي) ٥، و ٤ (الجــدولينيتــضح مــن 
علــى عبــارات المقيــاس، والتــي تعبــر عــن      ) عينــة البحــث (الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد   

بالنــسبة للمعلمــين، ) ٤٫٠٧ – ٤٫٦٧(اتجاهــاتهم نحــو بــرامج تعلــيم الوالــدين، تراوحــت بــين  
بالنــسبة للوالــدين، وهــذا يــدل علــى التقــارب بــين عينــة البحــث، مــن حيــث    ) ٤ – ٤٫٤٣(وبــين 

ــدين، مــا بــين مــوافقتهم بــشدة علــى       اتفاقهــا فــي طبيعــة    ــرامج تعلــيم الوال الاتجــاه نحــو ب
مــن وجهــة  -العبــارة التــي تناســب اتجــاههم، ممــا يــدل علــى كــون هــذه البــرامج ضــرورية      

 فــي مجــال اضــطراب التوحــد، وذلــك لتحــسين حالــة الأطفــال المــصابين بهــذا          -نظــرهم
المعلمين، مما يـسهم فـي   الاضطراب، وكذلك تفعيل التعاون بين الوالدين، والمختصين، و 

الحــــد مــــن كثيــــر مــــن المــــشكلات التــــي يواجههــــا الوالــــدان، علــــى المــــستوى النفــــسي،   
إلا أن مراجعـة الاسـتجابات فـي        . والاجتماعي، ومـوافقتهم بـصورة محايـدة فـي هـذا الإطـار            

الجدولين السابقين، بصورة عامة، يعطينا مؤشراً على أن معظم استجابات عينـة البحـث              
 تقــع فــي إطــار إمــا مــوافقتهم الــشديدة، أو مــوافقتهم، ويــدل علــى ذلــك          علــى المقيــاس 

المتوسطات الحسابية التي تم عرضـها لاسـتجابات عينـة البحـث علـى عبـارات المقيـاس،          
تنميــة فهــم الوالــدين   : "بالنــسبة للمعلمــين ) ١٣، و ١٠(ومــن هــذه العبــارات العبارتــان رقــم     

 -الطفـل، والاضـطرابات الأخـرى الـشبيهة     للفروق بين أعراض الاضطراب الـذي يعـاني منـه       
، والتـي حـازت علـى الترتيـب رقـم           "تبادل المعلومات حول الطفل بين الوالدين، والمختصين      

ــدين ) ٣٢، و ٢٧(، والعبارتــان رقــم  )٢، و ١( ــدين للــسلوكيات   : "بالنــسبة للوال ــادة فهــم الوال زي
فـي بنـاء، وتنفيـذ الخطـة      مساعدة الوالـدين علـى الإسـهام    -الغريبة التي تصدر عن الطفل    

 ".التربوية الفردية الموضوعة للطفل

 :نتيجة الفرض الأول
 بين متوسـطي درجـات معلمـي        -إحصائياً-لا يوجد فرق دال     : " الأول على  الفرضنصّ  

". ووالدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد على مقياس الاتجاهات نحو برامج تعلـيم الوالـدين        
للكــشف عــن دلالــة " ت"الباحــث باســتخدام اختبــار وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض قــام 
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نتــائج هــذا  ) ٦(ويوضــح الجــدول  . الفــروق بــين متوســطي درجــات المجموعــات المــستقلة     
 :الإجراء

 معلمي ووالدي الأطفال ذوي اضطراب  درجاتيدلالة الفروق بين متوسط) ٦( جدول 
 التوحد على مقياس الاتجاهات نحو برامج تعليم الوالدين

المتوسط  ددالع العينة
 الحسابي

 مستوى الدلالة "ت " قيمة  الانحراف المعياري

 ٣٫٨٨٩ ١٧٤٫٩٠٠ ٣٠ المعلمون
 ١٠٫٦١٧ ١٦٩٫٦٣٣ ٣٠ ناالوالد

٠١٣ ٢٫٥٥١. 

، بـين متوسـطي     .)٠٥(، عنـد مـستوى      -إحصائياً–وجود فرق دال    ) ٦(يتضح من الجدول    
س الاتجاهـات نحـو بـرامج    درجات معلمي ووالدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد علـى مقيـا   

 .وبهذه النتيجة يتضح عدم صحة الفرض الأول. تعليم الوالدين، وذلك في اتجاه المعلمين

 :نتائج الفرض الثاني
 بـين متوسـطات     -إحـصائياً -لا توجـد فـروق دالـة        : "نص الفرض الثاني للبحث علـى أنـه       

 نحــو بــرامج رتــب درجــات معلمــي الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد علــى مقيــاس الاتجاهــات
تعليم الوالـدين تعـزى لمتغيـرات المؤهـل التعليمـي، وسـنوات الخبـرة، والـدافع نحـو العمـل               

وللتحقــق مــن صــحة هــذا ".  فــي الميــدان، والــدورات التدريبيــة، والمرحلــة التعليميــة للأطفــال 
 للكـشف   Kruskal-Wallis واليـز  -الفرض قام الباحـث باسـتخدام اختبـار كروسـكال    

وتوضـح  .  بـين متوسـطات رتـب درجـات المجموعـات الـصغيرة المـستقلة       عن دلالة الفروق  
 : نتائج هذا الإجراء) ١١، و ١٠، و ٩، و ٨، و ٧(الجداول 

للكشف عن دلالة الفروق  Kruskal-Wallis واليز-كروسكالنتائج اختبار ) ٧(جدول 
الاتجاهات نحو برامج تعليم  على مقياس المعلمينبين متوسطات رتب درجات 
 دين، بناءً على المؤهل التعليميالوال

درجات  ٢كا متوسط الرتب العدد المجموعات
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 ٧٫٦٧ ٦ بكالوريوس عام
 ١٧٫٦٥ ١٧ بكالوريوس تربية خاصة
 ١٧٫٩٠ ٥ دبلوم تربية خاصة
 ١٤٫٧٥ ٢ ماجستير تربية خاصة

 
٦٫٢١٨ 

 
٣ 

 
١٠١. 



 

 
٣٩٦

اتجاهات معلمي ووالدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد نحو برامج تعليم 
 الوالدين في ضوء بعض المتغيرات

 إبراهيم عبد الفتاح الغنيمي. د

بــين .) ٠٥( عنــد مــستوى  -إحــصائياً-روق دالــة عــدم وجــود ف ــ) ٧(يتــضح مــن الجــدول  
متوســطات رتــب درجــات معلمــي التلاميــذ ذوي اضــطراب التوحــد علــى مقيــاس الاتجاهــات   

 بكالوريوس -بكالوريوس عام(نحو برامج تعليم الوالدين تعزى لمتغير المؤهل التعليمي        
 ). ماجستير تربية خاصة- دبلوم تربية خاصة-تربية خاصة

للكشف عن دلالة الفروق  Kruskal-Wallis واليز-كروسكالاختبار نتائج ) ٨(جدول 
الاتجاهات نحو برامج تعليم  على مقياس المعلمينبين متوسطات رتب درجات 

 الوالدين، بناءً على سنوات الخبرة
درجات  ٢كا متوسط الرتب العدد المجموعات  

 الحرية
القيمة 
 الاحتمالية

 ١١٫٥٤ ١٤  سنوات٥ إلى أقل من ١من 
 ١٩٫٤٠ ٥  سنوات١٠ إلى أقل من ٥من 

 ١٥ إلى أقل من ١٠من 
 سنوات

١٩٫٦٠ ٥ 

 ١٨٫٠٨ ٦  سنةً فأكثر١٥

 
٥٫٤٨٤ 

 
٣ 

 
١٤٠. 

بــين .) ٠٥( عنــد مــستوى  -إحــصائياً-عــدم وجــود فــروق دالــة   ) ٨(يتــضح مــن الجــدول  
ات متوســطات رتــب درجــات معلمــي التلاميــذ ذوي اضــطراب التوحــد علــى مقيــاس الاتجاه ــ 

 مـن  - سـنوات    ٥ إلى أقل من     ١من  (نحو برامج تعليم الوالدين تعزى لمتغير سنوات الخبرة         
 ). سنةً فأكثر١٥ - سنوات١٥ إلى أقل من ١٠ من - سنوات ١٠ إلى أقل من ٥

للكشف عن دلالة الفروق  Kruskal-Wallis واليز-كروسكالنتائج اختبار ) ٩(جدول 
الاتجاهات نحو برامج تعليم ى مقياس  علالمعلمينبين متوسطات رتب درجات 

 الوالدين، بناءً على المرحلة التعليمية
درجات  ٢كا متوسط الرتب العدد المجموعات

 الحرية
القيمة 
 الاحتمالية

 ١٤ ٢٠ الابتدائية
 ٢١٫١٤ ٧ المتوسطة
 ١٢٫٣٣ ٣ التأهيل المهني

 
٣٫٨٨٩ 

 
٢ 

 
١٤٣. 

بــين .) ٠٥( عنــد مــستوى  -إحــصائياً-عــدم وجــود فــروق دالــة   ) ٩(يتــضح مــن الجــدول  
متوســطات رتــب درجــات معلمــي التلاميــذ ذوي اضــطراب التوحــد علــى مقيــاس الاتجاهــات   



 

 
  التربويةمجلة العلوم   ٣٩٧

 هـ١٤٣٨ العدد الثامن محرم

ــة التعليميــة       ــدين تعــزى لمتغيــر المرحل ــيم الوال ــرامج تعل  – المتوســطة -الابتدائيــة (نحــو ب
 ).التأهيل المهني

 عن دلالة الفروق للكشف Kruskal-Wallis واليز-كروسكالنتائج اختبار ) ١٠(جدول 
الاتجاهات نحو برامج تعليم  على مقياس المعلمينبين متوسطات رتب درجات 

 الوالدين، بناءً على الدافع نحو العمل في الميدان
درجات  ٢كا متوسط الرتب العدد المجموعات

 الحرية
القيمة 
 الاحتمالية

 ٩٫٣١ ٨ شخصي
 ١٤٫٨٦ ٧ إنساني
 ٢٠٫٠٩ ١١ اقتصادي
 ١٦٫٣٨ ٤ اجتماعي

 
٧٫١٠١ 

 
٣ 

 
٠٦٩. 

بــين .) ٠٥( عنــد مــستوى -إحــصائياً-عــدم وجــود فــروق دالــة  ) ١٠(يتــضح مــن الجــدول  
متوســطات رتــب درجــات معلمــي التلاميــذ ذوي اضــطراب التوحــد علــى مقيــاس الاتجاهــات   

 إنـساني   -شخصي  (نحو برامج تعليم الوالدين تعزى لمتغير الدافع نحو العمل في الميدان            
 ). اجتماعي-ادي اقتص–

للكشف عن دلالة الفروق  Kruskal-Wallis واليز-كروسكالنتائج اختبار ) ١١(جدول 
الاتجاهات نحو برامج تعليم  على مقياس المعلمينبين متوسطات رتب درجات 

 الوالدين، بناءً على الحصول على دورات التدريبية
درجات  ٢كا متوسط الرتب العدد المجموعات

 الحرية
القيمة 

 لاحتماليةا
 ١٨٫٩٧ ١٦  دورات٣أكثر من 

 ١٠٫٦٣ ٤ دورتان
 ١٧ ٥ دورة واحدة
 ٦٫٨٠ ٥ لا يوجد

 
٨٫٨٣٩ 

 
٣ 

 
٠٣٢. 

بــــين .) ٠٥( عنــــد مــــستوى -إحــــصائياً-وجــــود فــــروق دالــــة  ) ١١(يتــــضح مــــن الجــــدول  
متوســطات رتــب درجــات معلمــي التلاميــذ ذوي اضــطراب التوحــد علــى مقيــاس الاتجاهــات   

 - دورات ٣أكثر مـن    (ج تعليم الوالدين تعزى لمتغير الحصول على دورات تدريبية          نحو برام 
 ). لا يوجد- دورة واحدة-دورتان



 

 
٣٩٨

اتجاهات معلمي ووالدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد نحو برامج تعليم 
 الوالدين في ضوء بعض المتغيرات

 إبراهيم عبد الفتاح الغنيمي. د

، وهـو أكبـر مـن متوسـط         )١٨٫٩٧(وحيث إن متوسط الرتبة للمجموعة الأولـى يـساوي          
 ٦٫٨٠، و ١٧ و ١٠٫٦٣متوســط الرتبــة يــساوي  (الرتبــة لكــل مــن المجموعــات الــثلاث الأخــرى   

 دورات تدريبيــة أكثــر ٣، فــإن المجموعــة الأولــى التــي حــصلت علــى أكثــر مــن    )واليعلــى التــ
 .إدراكاً لأهمية برامج تعليم الوالدين

ــة           ــاني صــحته فيمــا يتعلــق بعــدم وجــود فــروق دال ــائج الفــرض الث –ومــن ثــم توضــح نت
الاتجاهــات نحــو بــرامج   علــى مقيــاس المعلمــينتوســطات رتــب درجــات   بــين م-إحــصائياً

لدين، تعزى لمتغيرات المؤهل الدراسـي، وسـنوات الخبـرة، والمرحلـة التعليميـة،              تعليم الوا 
 بــين -إحــصائياً–والــدافع نحــو العمــل، وعــدم صــحته فيمــا يتعلــق بعــدم وجــود فــروق دالــة   

الاتجاهــات نحــو بــرامج تعلــيم الوالــدين   علــى مقيــاس المعلمــينتوســطات رتــب درجــات م
 . تعزى لمتغير الدورات التدريبية

 :الفرض الثالثنتائج 
 بـين متوسـطات   -إحـصائياً -لا توجـد فـروق دالـة    : "نص الفرض الثالث للبحث على أنـه    

رتــب درجــات والــدي الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد علــى مقيــاس الاتجاهــات نحــو بــرامج     
ــدرك،      ــي، والمـــستوى الاقتـــصادي المـ ــرات المـــستوى التعليمـ ــزى لمتغيـ ــدين تعـ تعلـــيم الوالـ

". عيـــة المـــدرك، ومـــستوى الرضـــا عـــن حالـــة الطفـــل، والنـــوع ومـــستوى المـــساندة الاجتما
ــار كروســكال        ــز-وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض قــام الباحــث باســتخدام اختب  والي

Kruskal-Wallis ويتني -، واختبار مانMann-Whiney    للكشف عن دلالـة الفـروق بـين 
، ١٤، و ١٣، و ١٢(وتوضـح الجـدول   . متوسطات رتب درجات المجموعات الـصغيرة المـستقلة       

 : نتائج هذا الإجراء) ١٦، و ١٥و 
للكشف عن دلالة الفروق  Kruskal-Wallis واليز-كروسكالنتائج اختبار ) ١٢(جدول 

الاتجاهات نحو برامج تعليم الوالدين،  على مقياس الوالدينبين متوسطات رتب درجات 
 بناءً على المستوى التعليمي

درجات  ٢كا متوسط الرتب العدد المجموعات
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 ١٢٫٨١ ٨ أقل من متوسط
 ١٢٫٧٩ ٧ متوسط

 ١١٫٨٨ ٨ أعلى من متوسط
 ٢٥٫٤٣ ٧ بكالوريوس

 
١١٫٧٠٥ 

 
٣ 

 
٠٠٨. 



 

 
  التربويةمجلة العلوم   ٣٩٩
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بين متوسطات .) ٠١( عند مستوى -إحصائياً-وجود فروق دالة    ) ١٢(يتضح من الجدول    
 الاتجاهــات نحــو بــرامج  رتــب درجــات والــدي الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد علــى مقيــاس   

 أعلـى مـن     - متوسـط  -أقـل مـن متوسـط     (تعليم الوالدين تعزى لمتغير المستوى التعليمـي        
 ). بكالوريوس-متوسط

، وهو أكبر مـن متوسـط       )٢٥٫٤٣(وحيث إن متوسط الرتبة للمجموعة الرابعة يساوي        
 ١١٫٨٨، و ١٢٫٧٩ و ١٢٫٨١متوسط الرتبـة يـساوي     (الرتبة لكل من المجموعات الثلاث الأخرى       

، فـإن المجموعـة الرابعـة التـي حـصلت علـى بكـالوريوس أكثـر إدراكـاً لأهميـة                   )على التوالي 
 .برامج تعليم الوالدين

للكشف عن دلالة الفروق  Kruskal-Wallis واليز-كروسكالنتائج اختبار ) ١٣(جدول 
لدين، الاتجاهات نحو برامج تعليم الوا على مقياس الوالدينبين متوسطات رتب درجات 

 بناءً على المستوى الاقتصادي المدرك
درجات  ٢كا متوسط الرتب العدد المجموعات

 الحرية
القيمة 
 الاحتمالية

 ٢٤٫٣٨ ٤ مرتفع
 ١٥٫٤٥ ٢١ متوسط
 ٨٫٦٠ ٥ منخفض

 
٧٫١٥٨ 

 
٢ 

 
٠٢٨. 

بــــين .) ٠٥( عنــــد مــــستوى -إحــــصائياً-وجــــود فــــروق دالــــة ) ١٣(يتــــضح مــــن الجــــدول 
والدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد على مقياس الاتجاهات نحو متوسطات رتب درجات   

ــدين تعــزى لمتغيــر المــستوى الاقتــصادي المــدرك        - متوســط-مرتفــع(بــرامج تعلــيم الوال
 ).منخفض

، وهـو أكبـر مـن متوسـط     )٢٤٫٣٨(وحيث إن متوسط الرتبة للمجموعة الأولـى يـساوي       
 علـى   ٨٫٦٠، و   ١٥٫٤٥ط الرتبـة يـساوي      متوس ـ(الثانيـة، والثالثـة     : الرتبة لكل من المجموعتين   

، فإن المجموعـة الأولـى التـي تـدرك كونهـا فـي مـستوىً اقتـصادي مرتفـع هـي أكثـر                        )التوالي
 .إدراكاً لأهمية برامج تعليم الوالدين



 

 
٤٠٠

اتجاهات معلمي ووالدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد نحو برامج تعليم 
 الوالدين في ضوء بعض المتغيرات

 إبراهيم عبد الفتاح الغنيمي. د

للكشف عن دلالة الفروق  Kruskal-Wallis واليز-كروسكالنتائج اختبار ) ١٤(جدول 
الاتجاهات نحو برامج تعليم الوالدين،  مقياس  علىالوالدينبين متوسطات رتب درجات 

 بناءً على مستوى المساندة الاجتماعية المدرك
درجات  ٢كا متوسط الرتب العدد المجموعات 

 الحرية
القيمة 
 الاحتمالية

 ٢٦٫١٣ ٤ مرتفع
 ١٤٫٨٣ ٢٠ متوسط
 ١٠٫٦٧ ٦ منخفض

 
٧٫٧٧٥ 

 
٢ 

 
٠٢٠. 

بــــين .) ٠٥( عنــــد مــــستوى -حــــصائياًإ-وجــــود فــــروق دالــــة ) ١٤(يتــــضح مــــن الجــــدول 
متوسطات رتب درجات والدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد على مقياس الاتجاهات نحو   

ــرامج تعلــيم الوالــدين تعــزى لمتغيــر مــستوى المــساندة الاجتماعيــة المــدرك          -مرتفــع(ب
 ). منخفض-متوسط

متوسـط  ، وهـو أكبـر مـن    )٢٦٫١٣(وحيث إن متوسـط الرتبـة للمجموعـة الأولـى يـساوي        
 علـى  ١٠٫٦٧، و ١٤٫٨٣متوسـط الرتبـة يـساوي    (الثانية، والثالثة : الرتبة لكل من المجموعتين  

، فإن المجموعة الأولى التي تدرك كونها تحظـى بمـساندة اجتماعيـة مرتفعـة هـي              )التوالي
 .أكثر إدراكاً لأهمية برامج تعليم الوالدين

للكشف عن دلالة الفروق  Kruskal-Wallis واليز-كروسكالنتائج اختبار ) ١٥(جدول 
الاتجاهات نحو برامج تعليم الوالدين،  على مقياس الوالدينبين متوسطات رتب درجات 
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، وهـو أكبـر مـن متوسـط     )٢٥٫٨٨(رتبة للمجموعة الأولى يـساوي    وحيث إن متوسط ال   
 علـى   ١٢٫٦٠، و   ١١٫٤٧متوسـط الرتبـة يـساوي       (الثانيـة، والثالثـة     : الرتبة لكل من المجمـوعتين    

، فإن المجموعة الأولى التي ترضى عن حالة الطفل بصورة مرتفعة هي أكثر إدراكاً             )التوالي
 .لأهمية برامج تعليم الوالدين
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بــين .) ٠٥( عنــد مــستوى -إحــصائياً-عــدم وجــود فــروق دالــة  ) ١٦(يتــضح مــن الجــدول  
متوسطات رتب درجـات مجمـوعتي الأمهـات والآبـاء علـى مقيـاس الاتجاهـات نحـو بـرامج                  

 .تعليم الوالدين
–د فــروق دالــة  ومــن ثــم توضــح نتــائج الفــرض الثالــث صــحته فيمــا يتعلــق بعــدم وجــو      

الاتجاهات نحو برامج تعلـيم   على مقياس  الوالدينتوسطات رتب درجات     بين م  -إحصائياً
 -إحـصائياً –الوالدين، تعزى لمتغير النوع، وعدم صحته فيما يتعلق بعدم وجود فروق دالـة              

الاتجاهـات نحـو بـرامج تعلـيم الوالـدين           على مقيـاس     الوالدينتوسطات رتب درجات    بين م 
يـرات المـستوى التعليمـي، والمـستوى الاقتـصادي المـدرك، ومـستوى المـساندة                تعزى لمتغ 

 . الاجتماعية المدرك، ومستوى الرضا عن حالة الطفل

 :مناقشة نتائج البحث: ثانياً
يمكن تفسير نتيجة التساؤل الأول للبحث في إطار الفهم لطبيعة الاسـتجابات علـى              

والـدين، سـواء مـن جانـب الوالـدين، أو مـن             عبارات مقياس الاتجاهـات نحـو بـرامج تعلـيم ال          
جانب المعلمين، حيث إن معظـم الاسـتجابات علـى المقيـاس كانـت فـي اتجـاه الموافقـة                    
الشديدة على عباراتـه التـي تؤكـد فائـدة بـرامج تعلـيم الوالـدين، ممـا يـدعم ضـرورة التحـاق                   

ــين، وإن كانـــت مت     ــدين، والمعلمـ ــر الوالـ ــة نظـ ــرامج مـــن وجهـ ــذه البـ ــدين بهـ وســـطات الوالـ
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استجابات المعلمين علـى هـذا المقيـاس أكبـر مـن متوسـطات اسـتجابات الوالـدين، إلا أن                     
الفــروق بــين هــذه المتوســطات لــم تكــن كبيــرة ممــا يؤكــد الاتفــاق النــسبي بــين معلمــي        
ووالـــدي الأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد علـــى أهميـــة بـــرامج تعلـــيم الوالـــدين، واشـــتراك    

ل الإسهام في تحسين حالة الطفـل ذي اضـطراب التوحـد         الوالدين في هذه البرامج من أج     
من ناحية، ومساعدة الوالدين على تخطي الصعوبات التـي يواجهونهـا نتيجـة لتربيـة طفـل               
ذي اضــطراب توحــد مــن جهــة أخــرى، ويؤكــد ذلــك كثــرة البــرامج التــي أعــدت لتــضمين            

راب الوالـــدين كمعلمـــين، أو كمعـــالجين فـــي مجـــال تحـــسين حالـــة أطفـــالهم ذوي اضـــط   
التوحـــد، ســـواء علـــى مـــستوى إكـــسابهم المعـــارف حـــول طبيعـــة هـــذا الاضـــطراب، أو          
إكسابهم المهـارات الـضرورية للتعامـل مـع أطفـالهم، أو إكـسابهم القـدرة علـى تطبيـق              

وقـــد . بعـــض الفنيـــات والاســـتراتيجيات التـــي أثبتـــت الدراســـات فعاليتهـــا فـــي هـــذا المجـــال
لإطـار ممـا يـدل علـى الاتجاهـات الإيجابيـة لـدى             تنوعت أهداف الدراسات والبحوث في هذا ا      

والدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد نحو الاشتراك فـي بـرامج تعلـيم الوالـدين لمـا تحققـه                  
مـن فوائـد عديــدة لهـم علــى المـستوى النفـسي، والمهــاري، ومـن هــذه الدراسـات دراســات        

خــرين ، وكــين، وآ(٢٠٠٧ ,Ingersoll, & Gergans)كــل مــن إنجرســول، وجريجــانس  
(Keen, Couzens, Muspratt, & Rodger, ٢٠١٠)  ــدا  & ,Jull)، وجــول، ومايرن

Mirenda, وستينر (٢٠١١ ،(Steiner, ٢٠١١)   ومـوري، وسـايمونس ،(Moore, & Symons, 

 & ,Heitzman-Powell, Buzhardt, Rusinko)بويــل، وآخــرين  -، وهيتزمــان(٢٠١١

Miller, وشيانج (٢٠١٣ ،(Chiang, ٢٠١٣)ج وآخـرين  ، ويون(Young, Boris, Thomson, 

Martin, & Yu, والتي أوضحت التنوع في مجـال بـرامج تعلـيم والـدي الأطفـال ذوي      (٢٠١٢ ،
 . اضطراب التوحد، وفعالية هذه البرامج

وبتحليل مبسط لطبيعة الاستجابات السابقة من جانب معلمي ووالدي الأطفال ذوي      
يـة نحـو بـرامج تعلـيم الوالـدين لمـا تتـضمنه هـذه                اضطراب التوحد تتضح اتجاهـاتهم الإيجاب     

البرامج من تحقيق للعديد مـن الأهـداف التـي تـصب فـي صـالح الطفـل ذي اضـطراب التوحـد،           
ويمكن تفسير اتجاهات الوالدين نحو هذه البرامج في إطار بحثهم الحثيث عن الأساليب        
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ــاليب واخ    ــالهم، وإن تنوعـــت هـــذه الأسـ تلفـــت فـــي التـــي تـــسهم فـــي تحـــسين حالـــة أطفـ
طبيعتهــا، وأســـسها، حيـــث تتخــذ أســـر هـــؤلاء الأطفــال العديـــد مـــن الطــرق للتعامـــل مـــع     
الصعوبات المرتبطـة بتربيـة الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد، فـبعض الوالـدين يـستخدمون                  
ــع       ــدين للتعامـــل مـ ــأون إلـــى الـ ــرون يلجـ ــة، وآخـ ــيلة للمواجهـ ــة كوسـ المـــساندة الاجتماعيـ

دون الراحـة، والمعنـى بخـصوص هـؤلاء الأطفـال مـن             أطفالهم ذوي اضـطراب التوحـد، ويج ـ      
خــلال التعــرف علــى القــوة العليــا، أو الوجــود الروحــي، وبعــض الوالــدين يجــدون الــدعم مــن    
مشاركة الأعباء مع أزواج داعمين يتشاركون المـسئولية، وبعـض الأسـر يـستخدم قـوة                

ب توحـد، وهـذا   المعرفة بنجاح للتعامل مـع الـصعوبات الناتجـة عـن تربيـة طفـل ذي اضـطرا          
النمط من معرفة الوالدين يتخذ العديد من الأشكال، والتي تشمل المعرفة حول الصعوبة             
التــي يواجههــا الطفــل، وكيفيــة التفاعــل مــع الطفــل، وكيفيــة المدافعــة عــن حقــوق هــذا     

 ,Suppo, & Floyd)الطفل، وهذه المعرفة تزداد مـن خـلال تعلـيم وتـدريب          الوالـدين      

٢٠١٢). 
لكون إدراك الوالدين لجوانب الضعف الاجتمـاعي التـي يواجههـا أطفـالهم، وخبـرة             و

الروابط الشخصية المحدودة يؤثر تأثيراً سلبياً على الرفاهية الوالدية، يواجه والـدا الأطفـال              
ــدي       ــةً بوالـ ــاب، واليـــأس الـــشديدة مقارنـ ــد مـــشاعر الـــضغط، والاكتئـ ذوي اضـــطراب التوحـ

، فتحديات تربية طفل ذي اضـطراب توحـد يـؤثر بـصورة سـلبية          الأطفال ذوي النمو الطبيعي   
على فعالية الوالدين، من حيث توفيرهم للرعاية والتنشئة الأساسية لكـل مـن الطفـل ذي                 
الإعاقــة، ووحــدة العائلــة الأكبــر، ونتيجــة لهــذه الأســباب يــصبح تعلــيم، وإشــراك الوالــدين    

 ,Vernon, Koegel, Dauterman) مكوناً أساسياً لعلاج الأطفال ذوي اضطراب التوحـد 

& Stolen, ٢٠١٢). 
 parentكما أن برامج تعليم الوالدين تعد أساساً لتحقيـق تمكـين الوالـدين والأسـرة    

and family empowerment  ،حيــث يركــز التمكــين علــى تنميــة المهــارات والمعرفــة ،
، (٢٠٠٤ ,Brookman-Frazee, & Koegel)وفعاليـة الـذات الوالديـة، ومـشاركة الوالـدين      

حيث يتضمن تمكين الوالدين الأحكام الذاتية الإيجابية، وفعالية الـذات الوالديـة، بالإضـافة           
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إلــى إحــداث التغيــر الاجتمــاعي الــذي يركــز علــى مــا وراء الــسياق الفــردي، وســياق الوالــدين   
والطفـــل، ويتـــضمن التمكـــين رغبـــة الوالـــدين، واســـتعدادهم لـــتعلم المهـــارات الوالديـــة         

 ,Scheel)وفعاليتهم  في برنـامج عـلاج الطفـل، واسـتخدام المـوارد المجتمعيـة       الجديدة، 

& Rieckmann, فالوالـد المـتمكن   (١٩٩٨ ،empowered parent    يظهـر الثقـة والفعاليـة 
فـي تعليمــه لطفلــه، ويــدير الــروتين اليــومي بنجـاح، ويتفاعــل مــع مــانحي الخدمــة، ويــستطيع   

ــه، ويــش     ــه،    الحــصول علــى الخــدمات مــن أجــل طفل ارك بفعاليــة فــي التخطــيط لعــلاج طفل
وتعليمــه، وعلــى العكــس فــإن الوالــد غيــر الممكــن يظهــر الــسلوكات والاتجاهــات التــي          

 علــى مــانحي -بــصورة عامــة-تعكــس الإحبــاط، والــضغوط، والاكتئــاب، واليــأس، ويعتمــد  
ــى         ــدي، والوصــول إل الخــدمات، ويــشمل نمــوذج التــدخل القــائم علــى التمكــين الــضبط الوال

وارد، والاختيار والاشتراك الوالـدي، والفعاليـة، والاعتقـادات، ومهـارات الإتقـان والنبـوغ،               الم
والكفاءة، وذلك لجعل الأسر قادرةً على اكتساب الكفاءات لحل مـشكلاتها، وتحقيـق             

 .(٢٠٠٤ ,Brookman-Frazee, & Koegel)احتياجاتها، وأهدافها الأسرية 
ن نحــو هــذه البــرامج يمكــن تفــسيرها فــي إطــار  كمــا أن الاتجاهــات الإيجابيــة للمعلمــي

التوقعـــــات المـــــشتركة بيـــــنهم وبـــــين والـــــدي الأطفـــــال ذوي اضـــــطراب التوحـــــد حـــــول    
الاستراتيجيات التي تسهم في تحسين حالة الأطفال ذوي اضطراب التوحد، حيـث أوضـح              

 أن (٢٠١٣ ,Carter, Lane, Cooney, Weir, Moss, & Machalicek)كـارتر وآخـرون  
ــات، وأولويـــات تتقـــارب مـــع  الوالـــدين ــون، أو   التوقعـــات يـــضعون توقعـ ــا المعلمـ  التـــي يتبناهـ

إلا أنــه ؛  بخــصوص أطفــالهم ذوي اضــطراب التوحــدالمنــصوص عليهــا فــي الأدبيــات المهنيــة
لدى الوالدين خبرات أساسـية فريـدة لتقيـيم مهـارات أطفـالهم التـي حـددها المعلمـون، أو                    

 الــذين يعملــون خــارج المنــزل، فملاحظــة الوالــدين نو الخــدمات الآخــروالمهنيــون، أو مقــدم
لأطفالهم على مدى اليوم عبر المنزل، والمجتمع، والأوضاع الأخـرى خـارج المنـزل يمـدهم                
برؤىً فريدة حول مدى قدرة أطفالهم على إظهار اتخاذ القرار، وحـل المـشكلة، ومناصـرة                

ــذات      ــادة، والمهــارات الأخــرى التــي تزيــد تقريــر ال ــذات، والقي ــدين  حيــث؛ ال  إن تقييمــات الوال
مجموعة مـن العوامـل المتعلقـة بمـستوى الطفـل           بللتقرير الذاتي لأطفالهم، وأهميته تتأثر      
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، والعوامــل المتعلقــة )عمــر الطفــل، وجنــسه، وفئــة التربيــة الخاصــة، وحــدة الإعاقــة   : مثــل(
المدرسـة  ، والعوامـل المتعلقـة ب     )المستوى الاجتماعي والاقتصادي  : مثل(بمستوى الوالدين   

 .)الوضع التعليمي للتلميذ، واستخدام المدعمات الفردية: مثل(
وعنـــد تأمـــل بعـــض متوســـطات اســـتجابات معلمـــي ووالـــدي الأطفـــال ذوي اضـــطراب   
التوحد على عبارات مقياس الاتجاهات نحـو بـرامج تعلـيم الوالـدين، وتكـرار ترتيـب بعـض                  

ضــيح مــدى أهميــة بــرامج  هــذه المتوســطات،  تتــضح بعــض المعلومــات التــي تــسهم فــي تو   
تعليم الوالدين من وجهـة نظـر المعلمـين، والوالـدين، ووضـع الأولويـات بخـصوص الأهـداف                   

 :التي يمكن تحقيقها بتفعيل تلك البرامج، وذلك على النحو الآتي
تنميـــة فهـــم الوالـــدين للفـــروق بـــين "بالنـــسبة لاســـتجابات المعلمـــين حـــصلت عبـــارة 

، ويمكـن   )١(على الترتيـب رقـم      " ات الأخرى المشابهة  أعراض اضطراب التوحد، والاضطراب   
تفسير ذلك في إطار حرص المعلمين على ضرورة فهم الوالدين لطبيعـة الاضـطراب الـذي             
ــر مــن الإعاقــات والاضــطرابات الأخــرى، مثــل           ــه يختلــف عــن كثي ــه أطفــالهم، وأن يعــاني من

اً مـن الجهـود التـي يجـب     الإعاقة الفكرية مثلاً، لأنه هذا الفهم يسهل على المعلمـين كثيـر      
علــيهم أن يبــذلوها فــي ســبيل تحــسين حالــة هــؤلاء الأطفــال، ويــشعرهم بكــون الوالــدين   
على وعي بمتطلبـات ضـرورية يجـب توفيرهـا فـي سـبيل تغيـر حالـة أطفـالهم إلـى الأفـضل،                        
ــك، وضــرورة اشــتراكهم فــي تقــديم الخــدمات          ــة المــستغرقة لتحقيــق ذل ــرة الزمني والفت

لــى مــستوى تعلــيمهم، أو تنميــة مهــاراتهم، وهــو مــا يتفــق مــع طبيعــة   لأطفــالهم، ســواء ع
العمل في هذا المجال، وكذلك مسايرةً للتوجهـات العالميـة التـي جعلـت تعلـيم الوالـدين،                  

وحـصلت  . وتدريبهم جزءاً لا يتجزأ من طبيعة البرامج المختلفـة المقدمـة فـي هـذا الميـدان                
، "ومـات حـول الطفـل بـين الوالـدين والمختـصين           تبـادل المعل  : "عبـارة ) ٢(على الترتيـب رقـم      

حيث إن هذا التبادل يسهم فـي بنـاء وجهـة نظـر شـمولية حـول حالـة الطفـل، ومـشاركة                
في تحمل مسئولية تحسين حالته، ووضع الأسس التي يجب أن يتبعها كل من المعلمين          

يح والوالدين في سبيل تحسين حالـة الطفـل، كمـا أن تبـادل المعلومـات يـسهم فـي تـصح                 
كثيــر مــن الأفكــار غيــر الــصحيحة لــدى الوالــدين بخــصوص حالــة أطفــالهم، ممــا يجعلهــم     
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ــى           ــا يــسهم فــي دعــم المعلمــين عل ــى طبيعــة حاجــاتهم وصــعوباتهم، وهــو م يقفــون عل
المـــستوى النفـــسي، والعملـــي، مـــن حيـــث شـــعورهم بالمـــشاركة التعاونيـــة بيـــنهم وبـــين 

 في تطبيـق البرنـامج الخـاص بأطفـالهم،          الوالدين، وتفهم الوالدين لضرورة كونهم فعالين     
 علـى مـستوى تطبيـق بعـض     -أيـضاً -ليس على مستوى تبادل المعلومات فحسب، ولكـن   

وحـصلت علـى الترتيـب    . الفنيات، والأنشطة مع أطفالهم في العديد مـن الأوضـاع الطبيعيـة     
، "فـل تنمية فهم الوالدين للأسـباب الأساسـية التـي تزيـد مـن مـشكلة الط               : "عبارة) ٣(رقم  

ففهم الوالدين لهذه الأسـباب يـسهم فـي مـساعدتهم علـى اختيـار الاسـتراتيجية المثلـى              
التـــي تـــساعد الطفـــل علـــى مجابهـــة المـــشكلات التـــي تواجهـــه، والتـــي تحـــد مـــن تواصـــله     

 . الاجتماعي، ومن ثم مساعدة المعلمين في سبيل تحسين حالة الطفل
 للمتوسـط الـذي حـصلت عليـه     وهكـذا يمكـن تفـسير ترتيـب عبـارات الاسـتبيان وفقـاً       

كــل عبــارة علــى حــدة، حيــث إن اســتجابات المعلمــين تبــين مــدى أهميــة بــرامج تعلــيم            
الوالــدين فــي إكــساب الوالــدين العديــد مــن الخبــرات والمهــارات التــي تــسهم فــي تحــسين  
حالة أطفـالهم، والحـد مـن المـشاعر النفـسية الـسلبية التـي تـواجههم، فهـي تـساعد فـي                       

الــدين لمــساعدة الطفــل علــى اكتــساب مهــارات الــدعم الــذاتي، وتــوفير         تنميــة قــدرة الو 
الظروف البيئية الملائمة لتحسين حالة الطفـل، وتنميـة مـشاركتهم الوجدانيـة مـع أوليـاء           
أمور الأطفـال الآخـرين فـي نفـس حالـة طفلهـم، وتطـوير الـشراكة التعاونيـة بيـنهم وبـين                 

ي تنميـــة مـــشاركته الاجتماعيـــة، المختـــصين، وتنميـــة قـــدرتهم علـــى مـــساعدة الطفـــل فـــ
، وللأسـاليب التربويـة المناسـبة       لطبيعة الاضطراب الـذي يعـاني منـه الطفـل         هم   فهم وتنمية

للتعامــل مــع الطفــل، وإكــسابهم بعــض المهــارات الــضرورية التــي تــساعدهم فــي تنميــة      
مهــارات الطفــل، وتنميــة قــدرتهم علــى تــوفير الظــروف البيئيــة الملائمــة لتحــسين حالــة          

ل، واستخدام بعض الفنيات لتنمية قدرات الطفل، والحد من المشكلات السلوكية           الطف
التــي يعــاني منهــا، وتعزيــز التواصــل الاجتمــاعي بــين الوالــدين، والمؤســسات المعنيــة بحالــة  
ــى تطبيــق         ــة قــدرتهم عل ــضرورية حــول الطفــل، وتنمي الطفــل، وإكــسابهم المعلومــات ال

ة الطفل، وتنمية مهاراته اللغويـة والتواصـلية،        بعض الأساليب التي تسهم في تحسين حال      
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ومهارات الحياة اليومية، ومهارات العناية بالذات، ومهـارات الفهـم الاجتمـاعي، ومهـارات              
الاســتقلال الــذاتي، ومــساعدتهم فــي تــصميم الأنــشطة اليوميــة لتحقيــق حاجــات الطفــل،  

ي للمــشكلات التــي ووضــع أهــداف أوليــة لتنميــة قــدرات الطفــل، وتحديــد المــستوى الحقيق ــ
يعاني منها الطفل، وزيادة فهمهم للأعراض الجسمية التي يعانيهـا الطفـل، وللـسلوكات              
الغريبــة التــي تــصدر عــن الطفــل، وطبيعــة تفكيــر الطفــل، وحالتــه الانفعاليــة، والفــروق بــين   
الفنيات، والأساليب، والاستراتيجيات المحددة لتحـسين حالـة للطفـل، ومـساعدة الطفـل              

ــي م المهـــارات التـــي يكتـــسبها عبـــر أوضـــاع جديـــدة، ومـــساعدة الوالـــدين علـــى    علـــى تعمـ
الإسهام في بناء، وتنفيذ البرامج التربوية الفردية الموضوعة للطفـل، وتقيـيم طبيعـة حالـة        
الطفــل تقييمــاً موضــوعياً، وزيــادة ثقــة الوالــدين بقــدرتهم علــى مــساعدة الطفــل، وتقليــل       

 الطفــل، وزيــادة جــودة الحيــاة الأســرية لمــساعدة   المــشاعر الــسلبية للوالــدين تجــاه حالــة 
ــا الوالـــدان لتقـــديم     الوالـــدين فـــي تحـــسين حالـــة الطفـــل، وخفـــض التكلفـــة التـــي يحتاجهـ
الخــدمات للطفــل، ومــساعدة الوالــدين علــى التغلــب علــى الــضغوط النفــسية بــسبب حالــة   

 .فلالطفل، وزيادة قدرة الوالدين على اختيار الأسلوب الأمثل لتحسين حالة الط
واختلف الأمـر بالنـسبة للوالـدين فـي اسـتجاباتهم علـى عبـارات الاسـتبيان، مـن حيـث               
متوسطات درجات هذه العبارات، ويمكن حصر العبارات العشر الأولى التـي حـصلت علـى      
المتوسطات الأعلى، والتي توضح أهمية بـرامج تعلـيم الوالـدين بالنـسبة للوالـدين، حيـث إن                  

ة فهـم الوالـدين للـسلوكات الغريبـة التـي تـصدر عـن الطفـل،                 هذه البرامج تـسهم فـي زيـاد       
وتنميـــة قـــدرتهم علـــى مـــساعدة الطفـــل فـــي تنميـــة مهاراتـــه اللغويـــة والتواصـــلية، وزيـــادة 
فهمهم لطبيعة المهارات التي يحتاجها الطفل، ومساعدتهم فـي التغلـب علـى الـضغوط               

 التــي يعــاني منهــا النفــسية بــسبب حالــة الطفــل، وتحديــد المــستوى الحقيقــي للمــشكلات 
الطفل، وتنمية فهمهم للأساليب التربوية المناسبة للتعامـل مـع الطفـل، وتعزيـز التواصـل                
الاجتماعي بين الوالدين والمؤسسات المعنيـة بحالـة الطفـل، وتطـوير الـشراكة التعاونيـة                
بين الوالدين والمختـصين، وتنميـة قـدرتهم علـى تـوفير الظـروف البيئيـة الملائمـة لتحـسين                 

 .الة الطفل، واستخدام بعض الفنيات لتنمية قدراتهح
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إلا أن هذا الاخـتلاف بـين اسـتجابات المعلمـين والوالـدين علـى عبـارات الاسـتبيان يعـد           
اختلافاً محدوداً على أولويات الأهمية بالنسبة لبرامج تعلـيم والـدي الأطفـال ذوي اضـطراب                

ن والمعلمــين تؤكــد مــدى أهميــة التوحـد، كمــا أن متوســطات الاســتجابات بالنــسبة للوالـدي  
هــذه البــرامج مــن وجهــة نظــر كليهمــا، حيــث إن معظــم الاســتجابات وقعــت فــي إطــار            

 ". المحايدة"، والقليل منها وقع في إطار "الموافقة"، و"الموافقة بشدة"
 بين متوسطي   -إحصائياً-وبالنسبة لنتائج الفرض الأول التي أوضحت وجود فرق دال          

الأطفال ذوي اضطراب التوحد علـى مقيـاس الاتجاهـات نحـو بـرامج      درجات معلمي ووالدي  
ــدين، وذلــك فــي اتجــاه المعلمــين، فإنــه يمكــن تفــسير هــذه النتيجــة فــي إطــار         تعلــيم الوال
الاهتمام الشديد لمعلمي التلاميذ ذوي اضطراب التوحد بـدعم الـشراكة التعاونيـة بيـنهم،              

 المختلفـة التـي يحملونهـا علـى عـاتقهم           وبين والدي هؤلاء الأطفال، خاصـةً بـسبب الأعبـاء         
في سبيل تحسين حالة هؤلاء الأطفال، حيث إن برامج تعليم الوالدين تعد متنفساً لكثيـر     
مــنهم كــي يــشعروا بكــون مــسئولية تعلــيم وتــدريب هــؤلاء الأطفــال مــسئولية مــشتركة 

واجههم، بينهم وبين الوالدين، مما يسهم في تقليل العديد مـن المـشاعر الـسلبية التـي ت ـ          
خاصةً مشاعر الاحتراق النفسي، والذي ينتـابهم نتيجـة المـشكلات التـي يواجههـا هـؤلاء                 
الأطفــال علــى المــستوى المعرفــي، والاجتمــاعي، والانفعــالي، وكــذلك عــدم التجــانس بــين  
هـؤلاء الأطفــال، ممــا يجعــل عمليــة تفريــد تعلـيمهم غايــةً فــي الــصعوبة إذا لــم تكــن هنــاك   

م، وبين الوالدين، وأسمى درجات هذه المشاركة هي وجـود بـرامج            مشاركة تعاونية بينه  
ــة الأطفــال ذوي اضــطراب          ــى تفهــم طبيعــة حال ــدين عل ــة تــسهم فــي مــساعدة الوال والدي
التوحد، وإمدادهم بالمعلومات الضرورية حـول اضـطراب التوحـد، وتـدريبهم علـى الفنيـات                

وا مــن عــدم المــشاركة، أو   والاســتراتيجيات الفعالــة التــي يــستطيعون تطبيقهــا، ليتحول ــ    
 . كونهم مخزناً للمعلومات اليومية حول أطفالهم إلى كونهم معلمين، أو معالجين لهم

 بـين   -إحـصائياً -وبالنسبة لنتائج الفرض الثـاني التـي أوضـحت عـدم وجـود فـروق دالـة                  
متوســطات رتــب درجــات معلمــي التلاميــذ ذوي اضــطراب التوحــد علــى مقيــاس الاتجاهــات   

 بكالوريوس -بكالوريوس عام(تعليم الوالدين تعزى لمتغير المؤهل التعليمي      نحو برامج   
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 ١مـن   (، ومتغيـر سـنوات الخبـرة        ) ماجستير تربية خاصة   - دبلوم تربية خاصة   -تربية خاصة 
 ١٥ - سـنوات ١٥ إلى أقل مـن  ١٠ من - سنوات ١٠ إلى أقل من ٥ من - سنوات ٥إلى أقل من    
، ) التأهيـــل المهنـــي– المتوســـطة -الابتدائيـــة (ليميـــة ، ومتغيـــر المرحلـــة التع)ســـنةً فـــأكثر

، فإنـه  ) اجتمـاعي - اقتـصادي – إنـساني   -شخـصي   (ومتغير الدافع نحـو العمـل فـي الميـدان           
يمكــن تفــسير هــذه النتــائج فــي إطــار إجمــاع معلمــي التلاميــذ ذوي اضــطراب التوحــد علــى      

وســنوات خبــرتهم، أهميــة بــرامج تعلــيم الوالــدين، حتــى مــع اخــتلاف مــؤهلهم الدراســي،    
والمرحلة التعليمية التي يعملـون بهـا، والـدافع نحـو العمـل فـي هـذا الميـدان، ممـا يـدل علـى                        
أنهــم علــى يقــين بأنــه مــن المــستحيل أن تــؤتي العمليــة التعليميــة للتلاميــذ ذوي اضــطراب      
ــدين، ســواء كــان هــذا التعلــيم فــي إطــار        التوحــد ثمارهــا إلا مــن خــلال تــدريب وتعلــيم الوال

 .  دهم بالمعلومات، أو إكسابهم المهارات، أو تدريبهم على تطبيق الاستراتيجياتإمدا
 بـين متوسـطات رتـب    -إحـصائياً -كما أوضحت نتائج الفرض الثاني وجود فـروق دالـة    

درجات معلمي التلاميـذ ذوي اضـطراب التوحـد علـى مقيـاس الاتجاهـات نحـو بـرامج تعلـيم                  
 دورة - دورتــان- دورات٣أكثــر مــن (ات تدريبيــة الوالــدين تعــزى لمتغيــر الحــصول علــى دور

 دورات ٣، وذلـــك فـــي اتجـــاه المجموعـــة التـــي حـــصلت علـــى أكثـــر مـــن  ) لا يوجـــد-واحـــدة
تدريبيــة، وهــذا يؤكــد مــدى الــوعي الــذي وصــلت إليــه هــذه المجموعــة بكــون بــرامج تعلــيم       

حــد، الوالــدين أصــبحت لا غنــىً عنهــا فــي ســبيل تحــسين حالــة الأطفــال ذوي اضــطراب التو  
فالمعـــارف، والمعلومـــات، وكـــذلك فـــرص التـــدريب التـــي حـــصلت عليـــه هـــذه المجموعـــة    

 . ساهمت في إدراكها لمدى أهمية هذه البرامج
 بـــين -إحـــصائياً-وبالنـــسبة لنتـــائج الفـــرض الثالـــث التـــي أوضـــحت وجـــود فـــروق دالـــة  

و متوسطات رتب درجات والدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد على مقياس الاتجاهات نح  
 أعلى - متوسط-أقل من متوسط(برامج تعليم الوالدين تعزى لمتغير المستوى التعليمي     

، في اتجاه المجموعة التـي حـصلت علـى بكـالوريوس، ومتغيـر        ) بكالوريوس -من متوسط 
، فــي اتجــاه المجموعــة التــي ) مــنخفض- متوســط-مرتفــع(المــستوى الاقتــصادي المــدرك 

، ومتغير مستوى المساندة الاجتماعية المـدرك  تدرك كونها في مستوىً اقتصادي مرتفع  
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، في اتجاه المجموعـة التـي تـدرك كونهـا تحظـى بمـساندة               ) منخفض - متوسط -مرتفع(
، ) مـنخفض - متوسط-مرتفع(اجتماعية مرتفعة، ومتغير مستوى الرضا عن حالة الطفل   

 هـذه   في اتجاه المجموعة التي ترضى عن حالة الطفل بصورة مرتفعة، فإنه يمكـن تفـسير              
النتــائج فــي إطــار كــون ارتفــاع المــستوى التعليمــي يــسهم فــي إمــداد الوالــدين بالمعلومــات  
والخبــرات التــي تــدعم أهميــة بــرامج تعلــيم الوالــدين، وزيــادة وعــيهم بالبحــث عــن أفــضل     
الطرق التي قد تساعدهم في تحسين حالة أطفالهم، وإكـسابهم المعلومـات والخبـرات            

ــي ت   ــة المـــشكلات التـ ــول طبيعـ ــي     حـ ــهام فـ ــى الإسـ ــدرتهم علـ ــدى قـ ــالهم، ومـ ــه أطفـ واجـ
تخفيفها، كما أنـه كلمـا ارتفـع المـستوى الاقتـصادي للوالـدين كلمـا كـانوا أكثـر بحثـاً عـن                        
الطرق والوسائل التي تساعدهم على الفهـم الحقيقـي لاضـطراب التوحـد، ويخـدمهم فـي                 

قدمه لهم برامج  ذلك قدرتهم على الحصول على الاستشارات المختلفة، بالإضافة لما ست         
تعلــيم الوالــدين مــن مــساندة حقيقــة فــي هــذا الــسياق، وكــذلك يــسهم شــعور الوالــدين      
بوجود مساندة اجتماعية حقيقية سواء على مستوى المؤسسات المعنيـة، أو مـن خـلال            
الخدمات المتاحة لأطفالهم في تنميـة اسـتعدادهم للاشـتراك فـي بـرامج تعلـيم الوالـدين،            

ي يـدركون كونهـا ضـرورية فـي سـبيل تغييـر واقـع المـشكلات التـي                دعماً للمجهـودات الت ـ   
يواجهونها في سبيل التفاعل والتواصل مـع أطفـالهم ذوي اضـطراب التوحـد، كمـا يـدعم                  
ميل الوالـدين إلـى الاشـتراك فـي بـرامج تعلـيم الوالـدين وأهميتهـا حالـة الرضـا التـي تكتنـف                        

بمـشاعر الاطمئنـان وكـونهم عنـصراً        مشاعر الوالدين تجاه حالة أطفالهم، والتي تمدهم        
أساسياً يجب أن يبادر للاشـتراك فـي كـل المجهـودات المبذولـة فـي سـبيل تنميـة قـدرات              
أطفالهم، والحد من المشكلات التي يعانونها، وتكون هذه المبادرات من جانـب كـل مـن            
ــاء والأمهــات الــذين يــدركون كــون عــدم مــشاركتهم فــي كــل النــشاطات الهادفــة           الآب

ن حالــة أطفــالهم يحــول دون تحقيــق توقعــاتهم بخــصوص درجــة التحــسن التــي     لتحــسي
يريدون أن يصل هؤلاء الأطفال إليها، وهو ما أوضحته نتيجة الفرض الثالث فـي عـدم وجـود            

ــة   ــاء علــى      -إحــصائياً-فــروق دال  بــين متوســطات رتــب درجــات مجمــوعتي الأمهــات والآب
 .مقياس الاتجاهات نحو برامج تعليم الوالدين
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 :لتوصيات والبحوث المقترحةا
 :التوصيات: أولاً
إعــداد اســتراتيجية لــدمج بــرامج تعلــيم الوالــدين كجــزء لا يتجــزأ مــن الخــدمات          .١

 .التعليمية المقدمة للأطفال ذوي اضطراب التوحد

، يدرُسُـــه معلمـــو مـــا قبـــل "بـــرامج تعلـــيم الوالـــدين: "وجـــود مقـــرر دراســـي بعنـــوان .٢
 .التوحدالخدمة المختصون في مجال اضطراب 

تصميم ورش عمل ودورات تدريبية لتدريب والدي الأطفال ذوي اضـطراب التوحـد            .٣
على استخدام الفنيات والاستراتيجيات التي أثبتت الدراسات فعاليتها في مجـال           

 .اضطراب التوحد

دعم اتجاهـات معلمـي ووالـدي الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد نحـو بـرامج تعلـيم                     .٤
شرات التعليميـة، وبعـض البـرامج الإعلاميـة المعنيـة           الوالدين، وذلك مـن خـلال الن ـ      

 .بقضايا ذوي الإعاقات والاضطرابات

ــدي الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد لتعــريفهم بأســس         .٥ إعــداد أدلــة إرشــادية لوال
 .برامج تعليم الوالدين، وأهدافها، وكيفية الاستفادة منها

اب التوحــد فــي دعــم الــشراكة التعاونيــة بــين معلمــي ووالــدي الأطفــال ذوي اضــطر .٦
 .إطار تحقيق الأهداف الأساسية من برامج تعليم الوالدين

 :البحوث المقترحة: ثانياً
 .تصور مقترح لتفعيل برامج تعليم الوالدين في مجال اضطراب التوحد .١

ــات        .٢ ــى بعــــض الفنيــ ــد علــ ــطراب التوحــ ــال ذوي اضــ ــدي الأطفــ ــدريب والــ ــة تــ فعاليــ
 .الاجتماعية لدى هؤلاء الأطفالوالاستراتيجيات السلوكية في تنمية المهارات 

تأثير اتجاهات معلمـي التلاميـذ ذوي اضـطراب التوحـد نحـو الـشراكة الأسـرية فـي                    .٣
 .تقبلهم لبرامج تعليم الوالدين

 .وعي معلمي ما قبل الخدمة ببرامج تعليم الوالدين في ضوء بعض المتغيرات .٤
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ــدي الأطفــال ذوي       .٥ ــة وعــي معلمــي ووال ــامج إرشــادي فــي تنمي  اضــطراب فعاليــة برن
 .التوحد ببرامج تعليم الوالدين

دراسة وصفية للاستراتيجيات والفنيات التي يمكن تعليمها لوالـدي الأطفـال ذوي              .٦
 .اضطراب التوحد لتحسين حالة هؤلاء الأطفال

 
@     @      @ 
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 .، القاهرة، عالم الكتب٤ط. علم النفس الاجتماعي). ١٩٩٧. (زهران، حامد •
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Abstract: 

The present researchaims to identifythe attitudes of teachers and parents of 
children with autism disorder towards parent education programs. The study 
sample consists of (60) teachers and parents of children with autism disorder. 
The research tool is the standardof attitudes towards parent education programs. 

 The study indicates that there is a statistically significant difference between 
the mean scores of teachers and parents of children with autism disorder in the 
standardof attitudes towards parent education programs in favor of teachers. In 
addition, no statistically significant differences are found between the mean 
scores of teachers of children with autism disorder in the standardof attitudes 
towards parent education programs that are attributed to some variables, which 
are educational qualification, years of experience, educational grade, and 
motivation towards working in the field. The study also shows that there are 
statistically significant differences between the mean scores of teachers of 
children with autism disorder in the standardof attitudes towards parent 
education programs attributed to the training courses variable. There are also 
statistically significant differences between the mean scores of parents of 
children with autism disorder in the standardof attitudes attributed to some 
variables which are educational, economic, perceived social support, and 
satisfaction with the status of the child levels. Moreover, there are no statistically 
significant differences between the mean scores of fathers and mothers in the 
standardof attitudes towards parent education programs. 

Keywords: Attitudes, Autism Disorder, Parent Education Programs. 




