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 :ملخص البحث 
ج هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى امتلاك طلاب جامعة سلمان بن عبـد العزيـز بـالخر              

لاستراتيجيات التعلم، والتعرف فيما إذا كانت استراتيجياتهم تختلف بـاختلاف نـوع التخـصص والمـستوى                
 . الدراسي، ومعرفة العلاقة بين  استراتيجيات التعلم ومستوى التحصيل الأكاديمي لديهم

تــوزيعهم حــسب متغيــرات الدراســة، وطبــق علــيهم  طالبــاً تــم ) ١٣٠(وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن  
ــات للمقيــاس،            ــصدق والثب ــتعلم مــن تطــوير الباحــث ،وتــم التأكــد مــن مؤشــرات ال مقيــاس اســتراتيجيات ال
وكشفت النتائج إلـى أن مـستوى امـتلاك أفـراد العينـة لاسـتراتيجيات الـتعلم كـان متوسـطاً، كمـا كـشفت                         

لاســتراتيجيات الأقــل شــيوعاً والتــي يــستخدمها الطــلاب فــي     النتــائج عــن الاســتراتيجيات الأكثــر شــيوعاً وا  
ــى            ــتعلم تغــزى إل ــة إحــصائية فــي اســتراتيجيات ال ــائج عــدم وجــود فــروق ذات دلال دراســتهم، وأظهــرت النت
متغيرات نوع التخصص والمستوى الدراسي أو التفاعل بينهما، وكذلك الحـال لـم تظهـر وجـود علاقـة ذات               

ك الطــلاب لاســتراتيجيات الــتعلم وبــين معــدلاتهم التراكميــة ،وخرجــت   دلالــة إحــصائية بــين مــستوى امــتلا  
 .الدراسة بعدة توصيات

 . استراتيجيات التعلم ،  التحصيل الأكاديمي ،طلاب جامعة سلمان : الكلمات المفتاحية
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 المقدمة
تؤكد المدرسة المعرفية في التعلم أن التعلم ليس عملية اكتـساب للمعلومـات، بـل     

هـي عمليــة فاعلــة يبنــي فيهـا المــتعلم المعلومــة والمهــارة، ممـا يــنعكس إيجابــاً علــى أدائــه    

الأكــاديمي والدراســي، وقــد تزايــد الاهتمــام باســتراتيجيات الــتعلم لــدى الطلبــة منــذ فتــرات   

 طلاب الجامعة، لما لهذا الموضوع من أثر كبير على التحصيل الدراسي، طويلة وخاصة لدى  

 الجــامعي تقــوم علــى افتــراض أن الطلبــة مــسلحون بالمهــارات   يموكمــا أن فلــسفة التعل ــ

ــي          ــتعلم اللازمــة لهــم خاصــة وأنــم يلتحقــون فــي الجامعــة الت الدراســية واســتراتيجيات ال

، بـة فـي حيـاتهم الجامعيـة والعاديـة         تمكنهم من اكتساب المعلومـات والمهـارات المتطل       

ــا   فمفهــوم التعلــيم الجــامعي يتــضمن تطــوير قــدرات    ؛ وتــؤهلهم لإكمــال دراســتهم العلي

والتفكير بكافة أنواعـه والتأمـل الـذاتي، والانخـراط فـي الاستقـصاء          ،  التفكير العليا للطالب  

ــة أن تكــو       ن ذاتيــة الموضــوعي، وإن مــا يميــز طبيعــة الدراســة الأكاديميــة فــي هــذه المرحل

التوجيه والاستقلالية، لذا فـإن امـتلاك طلبـة هـذه المرحلـة لاسـتراتيجيات الـتعلم العميقـة          

القــضاة . (التــي تــؤهلهم للقيــام بمــا هــو مطلــوب مــنهم أمــر فــي غايــة الأهميــة بالنــسبة لهــم 

 ).٢٠٠٧والترتوري،

م أن ويبــدو أن اســتراتيجيات الــتعلم يمكــن أن تطــور ذاتيــاً نتيجــة للتقــدم بــالعمر، رغ ــ

العديــــد مــــن الدراســــات أشــــارت إلــــى دور المدرســــة أولاً ثــــم الجامعــــة فــــي تطــــوير هــــذه   

الاستراتيجيات وإكسابها للطلبة إذا أريـد لهـم أن يكونـوا متعلمـين مـستقلين ونـاجحين                  

 ). ٢٠٠٢الحموري، (

ونظراً لأن عملية التعلم من العمليات المعقدة التي تتطلب إدراك المـتعلم للمهـارات          

 لتحقيق النجاح فيها، لذا تزايد الاهتمام بعادات الاستذكار، واستراتيجيات التعلم،           اللازمة

ولا سيما لدى طلبة المرحلة الجامعية، لكونهم الأكثر حاجـة لامـتلاك هـذه المهـارات فـي        

ضوء تفعيل دور المتعلم في عملية التعلم من جهة، وازدياد تعقد المهمـات التعليميـة مـع         

ونظــــراً لأهميــــة ). ١٩٩٩الــــوهر وبطــــرس، . (ســــية مــــن جهــــة أخــــرىتقــــدم المراحــــل الدرا
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استراتيجيات التعلم وطرق المذاكرة السليمة في تحسين مستوى التحصيل الأكاديمي،          

فقــد قامــت بعــض الجامعــات فــي تنميــة هــذه الاســتراتيجيات لــدى طلبتهــا، مــن خــلال عقــد  

جيات، ولجـأت بعـضها فـي    اللقاءات والدورات التدريبية وورش العمل حول هـذه الاسـتراتي     

 (Danchise, 1985)تــدريس مــساق أو أكثــر يتــضمن التــدريب علــى هــذه الاســتراتيجيات     

 (Weinstein & Underwood, 1985)ومن الأمثلة على ذلك ما قامت بـه وينـستين وانـدرود    .

في جامعة تكساس على تطـوير أحـد المقـررات، والتـي تهـدف إلـى تـدريب وتعلـيم الطلبـة              

اســتراتيجيات التخطــيط، أخــذ الملاحظــات،    : جيات الــتعلم الرئيــسية مثــل  علــى اســتراتي 

 .التسميع، تنظيم الوقت، طرق المذاكرة، بيئة التعلم

أن أهـم محـددات الـتعلم الأصـيل اسـتخدام اسـتراتيجيات       ) ٢٠٠٣(وقد بينت العجمي  

ه، كـم  التعلم الفعال التي تحقق الابتكارية أكثر من أسـاليب اسـتدعاء المـتعلم لمـا تعلم ـ          

طبيعــة المــادة :  ثــلاث  عوامــل تــؤثر فــي عمليــة  الــتعلم هــي (Roger, 1997)وحــدد روجــرز 

التعليمية، وطريقة عرضها، واستراتيجيات التعلم ومهاراته، كما أشـار الـضامن وسـليمان        

أن الـــتعلم الجيـــد يتطلـــب مهـــارات يجـــب علـــى الطلبـــة إتقانهـــا، مـــن أهمهـــا جمـــع ) ٢٠٠٣(

ديـدة فـي القـراءة والاسـتماع، وأخـذ الملاحظـات وربطهـا بـالتعلم           المعلومات والأفكار الج  

 . السابق، والقدرة على استرجاعها وتوظيفها في مواقف التعلم المختلفة

وقد رأى بعض الباحثين أن الطلبة الذين يمتلكـون اسـتراتيجيات تعلـم عاليـة لا بـد أن                   

تيجيات الــتعلم مثــل يكــون تحــصيلهم عاليــاً، كمــا أن مفــاهيم أخــرى متداخلــة مــع اســترا  

اســـتراتيجيات الـــتعلم المـــنظم ذاتيـــا والمهـــارات الدراســـية وأســـاليب الـــتعلم لهـــا نفـــس  

؛ ٢٠١١، عليمــــات، ٢٠١٠جديــــد ومنــــصور، ؛ ٢٠١٠الجــــراح، (الأهميــــة فــــي التحــــصيل الدراســــي 

 ). ٢٠٠٣العجمي، ؛ ١٩٩٩الوهر وبطرس، ؛ ٢٠٠٩المصري، 

والمـستوى  ) علمـي أو أدبـي    (لتخـصص   كما يفترض الباحث أنه يمكن أن يكـون لنـوع ا          

الدراسي أثراً في استراتيجيات التعلم الذي يستخدمها الطلبة، خاصة أنه كما هو معـروف              

ــة، وكــذلك قــد         أن هنــاك اخــتلاف فــي طبيعــة المقــررات بــين التخصــصات الأدبيــة والعلمي
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ليـه  وهـذا مـا أشـارت إ      . يكون للمـستوى الدراسـي أثـراً فـي اسـتخدام اسـتراتيجيات الـتعلم              

في مجال متغير التخـصص، ودراسـة الجـراح         ) ٢٠٠٠(بعض الدراسات مثل دراسة الخليفي      

فـي  ،  والتي توصلت إلى وجود فروق في المستوى الدراسـي ولـصالح المـستوى الأعلـى              ) ٢٠١٠(

حـــين لـــم تـــشر بعـــض الدراســـات إلـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية فـــي اســـتخدام    

لتخصص أو السنة الدراسية مثل دراسة باعبـاد ومرعـي       استراتيجيات التعلم تبعاً لمتغير ا    

)١٩٩٦ .( 

مـــن خـــلال مـــا ســـبق يتبـــين أن اســـتراتيجيات الـــتعلم تعـــد مـــن المهـــارات الـــضرورية    

للدراســـة الناجحـــة لطلبـــة المرحلـــة الجامعيـــة والتـــي حظيـــت باهتمـــام البـــاحثين وإجـــراء  

بعمليــات تعلمــه،  دراســات عليهــا فــي معظــم دول العــالم والتــي تتــضمن معرفــة المــتعلم      

واختيار استراتيجيات دراسـية تتناسـب مـع المهمـات الدراسـية المختلفـة، ومراقبـة  مـدى             

نجاحه في استخدام تلك الاستراتيجيات، ولذا جاءت هذه الدراسة بهـدف الكـشف عـن        

استراتيجيات التعلم التي يستخدمها طلاب جامعة سلمان بالخرج بدراسـتهم وعلاقتهـا         

 . ومتغيري نوع التخصص والمستوى الدراسيبالتحصيل الدراسي 

 : مشكلة الدراسة وأسئلتها
إن موضوع استراتيجيات الـتعلم مـن المواضـيع المهمـة علـى المـستوى الجـامعي، لمـا                   

لها من دور كبير في مساعدة الطلبة على التعامل مع المواد الدراسية، و لما لها من أثر في         

ومـن  ،  ي كمـا تـشير إلـى ذلـك معظـم الدراسـات            تنمية مستوى الدافعية والتحصيل الدراس    

خــلال عمــل الباحــث كعــضو هيئــة تــدريس فــي الجامعــات الــسعودية منــذ ســنوات مــضت،  

 الاسـتراتيجيات التـي يـستخدمونها     بعـض  واحتكاكه بالطلبة، وملاحظته وجود ضعف في     

إلـى  في الدراسة وفي التعلم، ووجود فروق فردية بينهم في هذه الاستراتيجيات، بالإضـافة              

الشكوى والتذمر من قبل عدد كبير من أعضاء هيئة التدريس في جامعة  سلمان بـالخرج         

ــى        ــادهم علــ ــصم واعتمــ ــلوب الحفــــظ الــ ــى أســ ــادهم علــ ــة واعتمــ ــتخدام الطلبــ ــن اســ مــ

استراتيجيات تعلم سطحية بدراستهم، بالإضافة إلى شيوع النمط التقليدي في التدريس 
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دريس، وخاصــة أعــضاء هيئــة التــدريس الــذين    عنــد عــدد لا بــأس فيــه مــن أعــضاء هيئــة الت ــ   

يدرســون التخصــصات العلميــة والــذين لا يوجــد لــديهم خلفيــة تربويــة، وإعــداد تربــوي  وأثــر   

كــل ذلــك فــي تــدني مــستوى الدافعيــة والتحــصيل الدراســي وعــزوف الطلبــة عــن الدراســة، 

ي لدى جاءت هذه الدراسة للكشف عن استراتيجيات التعلم وعلاقتها بالتحصيل الدراس   

 . طلاب جامعة سلمان بمدينة الخرج

 : وبالتحديد حاولت الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية

  ما مستوى امتلاك طلاب جامعة سلمان بالخرج لاستراتيجيات التعلم؟ -١  

مــا الاســتراتيجيات التــي يــستخدمها طــلاب جامعــة  ســلمان فــي دراســتهم مرتبــة   -٢

 حسب  الأهمية؟ 

 ذات دلالــة إحــصائية بــين متوســطات اســتجابات طــلاب جامعــة  هــل توجــد فــروق -٣

ســلمان علــى مقيــاس اســتراتيجيات الــتعلم تعــزى إلــى نــوع التخــصص للطالــب ومــستواه      

 ؟   الدراسي والتفاعل بينهما

هل توجد علاقـة ذات دلالـة إحـصائية بـين اسـتراتيجيات الـتعلم  التـي يـستخدمها                     -٤

 التحصيلي الأكاديمي ؟طلاب جامعة سلمان بالخرج  ومستواهم 

 :أهداف الدراسة
ــى الكــشف عــن مــستوى امــتلاك طــلاب جامعــة ســلمان           ــة إل تهــدف الدراســة الحال

بالخرج لاسـتراتيجيات الـتعلم، والتعـرف فيمـا إذا كانـت الاسـتراتيجيات تختلـف بـاختلاف            

المـــستوى الدراســـي ونـــوع التخـــصص أو التفاعـــل بينهمـــا، والتعـــرف علـــى العلاقـــة بـــين          

جيات الـــتعلم  التـــي يـــستخدمها طـــلاب جامعـــة ســـلمان بـــالخرج  ومـــستواهم        اســـتراتي

 . التحصيلي الأكاديمي

 : أهمية الدراسة
  :تبرز  أهمية الدراسة الحالية في جانبين هما 

 :الأهمية النظرية: أولا
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 تبرز أهمية هذه الدراسة بما ستضيفه إلى المعرفة فـي مجـال اسـتراتيجيات الـتعلم       -

وذلك مـن خـلال التعـرف علـى مـستوى امـتلاك       ،  اد من تطبيقاتها التربوية   وبمقدار ما يستف  

استراتيجيات التعلم لدى طلاب جامعة سلمان بالخرج، وفيما إذا كان هناك أثـر لمتغيـري            

ــين         ــا بــ ــة مــ ــة العلاقــ ــدنا بمعرفــ ــى تزويــ ــافة إلــ ــصص، إضــ ــوع التخــ ــي ونــ ــستوى الدراســ المــ

ى أهميــة الدراســة مــن ناحيــة نظريــة   تتجلــ-. اســتراتيجيات الــتعلم والتحــصيل الأكــاديمي 

أيضا من أهمية هذه الاستراتيجيات في ضوء التطورات المعلوماتية والثـورة المعرفيـة التـي          

وأن يمتلـك ذخيـرة   ، إذ يطلـب مـن الفـرد أن يعـرف كيـف يـتعلم      ، يشهدها العالم هذا اليوم   

 .متنوعة من الاستراتيجيات التي تسهل تعلمه 

 :الأهمية التطبيقية: ثانيا

 يمكن أن يـستفيد مـن نتـائج هـذه الدراسـة أسـاتذة الجامعـات والمعنيـين بالعمليـة                     -

التربوية ككل وذلك بالعمل على تطوير وتنمية مستوى استراتيجيات التعلم لـدى الطلبـة     

من خلال تصميم البرامج التدريبية، أو عقد دورات تدريبية للطلبة  والتي من شأنها الارتقاء     

لاستراتيجيات العميقة والفعالـة، الأمـر الـذي سـينعكس إيجابـاً علـى              بمستوى امتلاكهم ل  

 . مستوى دافعيتهم وعلى تحصيلهم الأكاديمي

ــى          - ــة التــدريس عل ــة للدراســة الحاليــة مــن خــلال تعــرف أعــضاء هيئ ــرز أهمي  كمــا تب

ــا يـــساعدهم فـــي تطـــوير اســـتراتيجياتهم     الاســـتراتيجيات التـــي يـــستخدمها الطـــلاب ممـ

يميــة، وتـــصميم الخطــط الدراســية للمقـــررات التــي يدرســونها بـــشكل      وأســاليبهم التعل 

 . أفضل تتناسب مع أسلوب الطالب ودافعيته

ــضاً مــن أداة القيــاس التــي طورهــا الباحــث فــي هــذه الدراســة          -  يمكــن أن يــستفاد أي

لتطبيقها على طلبة الجامعات في دراسات أخرى مستقبلية، كما يمكـن اسـتخدامها فـي     

لقــصور فــي هــذه الاسـتراتيجيات لــدى الطلبــة، وبالتــالي تــضمين هــذه  الكـشف عــن جوانــب ا 

 . الاستراتيجيات في البرامج الإرشادية والعلاجية لهم
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 : تعريف مصطلحات الدراسة
 : ورد في هذه الدراسة المصطلحات التي تعرف على النحو التالي

ه وفعلـه   الطالـب وطريقـة تفكيـر   ا يقـوم به ـ  التـي  هـي الأعمـال    :استراتيجيات الـتعلم  

ويعرفها ).٢٠٠٦الضامن،  (عندما يخطط وينفذ ويقيم أداءه على العمل ونواتج ذلك العمل           

بمجموعــة الــسلوكيات المعرفيــة المتنوعــة التــي يــستخدمها الفــرد أثنــاء    ) ٢٠٠٦(الزغــول 

والتـــي تعمـــل علـــى تـــسهيل اكتـــساب المعرفـــة وتنظيمهـــا والاحتفـــاظ بهـــا          ، الدراســـة

 .واستدعائها عند الحاجة 

 التــي الــسلوكيات المعرفيــة المتنوعــةيعرفهــا الباحــث إجرائيــا  بأنهــا مجموعــة مــن  و

يقوم بها متعلم أو أكثر لتحقيـق هـدف تعليمـي، أو أكثـر بمتعـة حـسب مـا تمثلـه درجـات                        

على مقياس اسـتراتيجيات الـتعلم المطـور مـن قبـل الباحـث والمـستخدم                الكلية  الطلاب  

 .لأغراض الدراسة الحالية 

 هو معدل الطالـب التراكمـي فـي جميـع مقرراتـه الدراسـية التـي        :كاديميالتحصيل الأ 

ــلمان   ــة سـ ــي جامعـ ــها فـ ــالخرجدرسـ ــول      بـ ــرة القبـ ــي دائـ ــي ملـــف الطالـــب فـ ، والمـــسجل فـ

عنـد الإجابـة علـى      ) ١٤٣٣/١٤٣٤(والتسجيل في الجامعة، في الفصل الأول للعـام الدراسـي           

 . أداة الدراسة

 :حدود الدراسة
 :من الحدود التاليةنتائج البحث تتحدد ض

تتحدد الدراسـة الحاليـة بموضـوع الدراسـة والمتمثـل فـي الكـشف            :حدود موضوعية 

كمـا تتحـدد    ،  عن العلاقة بين استراتيجيات التعلم والتحصيل الدراسي وبعض المتغيـرات         

نتائج الدراسة بالمقياس الذي استخدمه الباحث في الدراسة والمطـور مـن قبلـه، ومـا تمتـع                 

دق وثبات، ومدى صلاحيته في قياس ما أعده لقياسه، وبطريقة اختيـار العينـة             من دلالات ص  

   . ومدى تمثيلها لمجتمع الدراسة

 . طلاب جامعة سلمان بن عبد العزيز بمحافظة الخرج :حدود  بشرية مكانية 
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-١٤٣٣الفـصل الدراسـي الأول للعـام الجـامعي       تم تطبيق الدراسة فـي     :حدود زمانية 

 .هـ١٤٣٤

 :النظري والدراسات السابقةالإطار 

  : الإطار النظري: أولا

تشير استراتيجيات التعلم إلى السلوكيات والأفكـار التـي يـستخدمها المـتعلم أثنـاء             

ــن    ــرح دنـ ــتعلم، ويقتـ ــة الـ ــا   (Dunn, 1995)عمليـ ــتعلم همـ ــتراتيجيات الـ ــن اسـ ــوعين مـ :  نـ

الــب الــذي يــستخدم  فالط؛ الأخــرى المتمثلــة بالــسطحية والإســتراتيجية المتمثلــة بــالعمق،  

الإستراتيجية الأولى يتميز بدراسته لساعات أطول، ويأخذ التفصيلات من خلال الاستفادة   

من الملاحظات داخل الفصل، ويحل الواجبات والتمارين، ويشارك في الأنـشطة الـصفية،              

وتكون دراسته منظمة وليس فقط يوم الاختبار، والتنظيم الجيد، والقدرة على اسـتدعاء             

ومــات، أمــا أصــحاب الإســتراتيجية الــسطحية فــإنهم يميلــون نحــو حفــظ الحقــائق         المعل

وجمــع بعــض الأجــزاء مــن المعلومــات، وتتركــز اهتمامــات الطالــب فــي الحــصول  ، )البــصم(

وفي هذا الـصدد لا بـد مـن الإشـارة إلـى             . على درجات عالية دون أن يتقن المادة التي يدرسها        

ت شخصية، ولكنها انعكـاس لبيئـة الـتعلم،     أن الأسلوب السطحي والمعمق ليست سما     

فالتعلم الجيد يدعم الأسلوب المعمق والعكس صحيح، وهنـاك اسـتراتيجية فـي الـتعلم               

أن الطلبـــة الـــذين يـــستخدمون هـــذه  ) (Vermunt, 1998)غيـــر موجهـــة، إذ يـــرى فيرمنـــت  

الاســتراتيجية يواجهــون صــعوبات فــي كميــة المعلومــات التــي علــيهم أن يقرؤونهــا، كمــا   

 .يصعب عليهم التمييز بين ما هو مهم وما هو غير مهم

 واستراتيجيات التعلم، يمكن القول أن  Learning Styleوللتمييز بين أسلوب التعلم 

الأســلوب موجــود بينمــا الاســتراتيجية متعلمــة تتكيــف مــع الواقــع الــذي لا يحققــه أســلوب  

قــوم بهــا الفــرد ليــسهل  أي أن اســتراتيجيات الــتعلم هــي إجــراءات ي ، الــتعلم المــستخدم

أداؤه على التعلم،  وتختلف هذه الاستراتيجيات بـاختلاف طبيعـة العمـل المـراد القيـام بـه،                   

 ). ٢٠٠٦الضامن، (فالاستراتيجيات المختلفة تتطور حسب تطور الأعمال المختلفة 
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أن الاسـلوب العميـق فـي الدراسـة لـدى الطلبـة يتمثـل فـي                  ) (Biggs,1995وقد بين بقـز     

متعــددة أهمهـا مــستوى عــال مـن النــشاط لـدى المــتعلم والتفاعــل مـا بــين الطالــب     جوانـب  

 أن الـتعلم هـو ظـاهرة    (Loo, 2004)ويـرى لـو   . والآخرين، وتوفر قاعدة معرفية منظمـة لديـه  

ــا مـــن شخـــصية المـــتعلم، فعلـــى ســـبيل المثـــال يمكـــن أن      تتـــأثر ببيئـــة الـــتعلم أكثـــر منهـ

 دراسته في العلـوم الإنـسانية لأنهـا تتطلـب           يستخدم الطالب نفسه الأسلوب المعمق في     

ذلــك، وقـــد يـــستخدم الأســـلوب الـــسطحي فــي الرياضـــيات لحفـــظ الحقـــائق والمعـــادلات،   

ويعتقد أن الذي يدفع الطلبة نحـو هـذا الأسـلوب هـو كبـر حجـم المقـرر فـي المنهـاج، وقلـة                         

 لا يمثـل    الفرص لممارسة الأسلوب العميق، وأشار أن كلا الأسلوبين السطحي أو العميق          

ــه، وتوصـــى        ــد تعلمـ ــا يريـ ــين مـ ــين الطالـــب وبـ ــة بـ ــا يمثـــل العلاقـ ــصية، وإنمـ ــذكاء أو الشخـ الـ

الدراسات بتبني العمل الجمـاعي وحـل المـشكلات والـتعلم الفعـال، والـتعلم التعـاوني إذا                

 . تم استخدام الأسلوب العميق

ارسـون  وقد أشارت معظم الدراسات السابقة من قبل ربع قرن إلى أن المدرسين يم  

عـــدة نظريـــات فـــي الـــتعلم والتعلـــيم، فمـــثلاً بعـــض المدرســـين يعتقـــد أن عليـــه أن يغطـــي  

موضــوعات المقــرر بانتظــام ويقــدم المحتــوى إلــى الطلبــة، وإن الفــشل فــي عمليــة التغطيــة 

سببه الطالب نفسه، فمثل هؤلاء المدرسين هم من دعاة الأسلوب السطحي فـي الـتعلم،    

ون إلــى مــساعدة الطلبــة علــى الفهــم وعلــى تغييــر       فــي حــين أن مدرســين آخــرين يــسع    

وتعديل المفاهيم، وبالتالي يركزون على ما يقوم بـه الطلبـة مـن أنـشطة، وهـؤلاء يعتبـرون                   

الفشل في التعلم يمكن أن يرجع إلى الطريقة التي خطط ونفـذ بهـا المقـرر، فمثـل هـؤلاء                    

هــم مــن دعــاة تــشجيع    المدرســين يعــدون  الطالــب محــور العمليــة الدراســية، وبالتــالي ف      

 ). ٢٠٠٦الضامن، . (أساليب التعلم العميقة

ومـــن هنـــا فـــإن الاســـتراتيجية تـــشير إلـــى مجموعـــة مـــن الفعاليـــات والنـــشاطات التـــي 

بينمـا الأسـلوب يـشير إلـى معلومـات روتينيـة يمكـن        ، يفضلها النـاس فـي حـل مـشكلاتهم        

 هوكـــسيما ريـــشي وفـــي هـــذا الـــصدد أيـــضا  (Morray, 1994)اعتبارهـــا ســـمات شخـــصية 
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(Hoeksema, 1995) أن أســلوب الــتعلم أوســع مــن اســتراتيجيات الــتعلم لأنــه مــن وجهــة 

نظره أن أسلوب التعلم يتـضمن اسـتراتيجيات متنوعـة، بالإضـافة إلـى العوامـل الشخـصية                  

 (Sadler- smith& Tsang, 1998)والمتعلقة بالدافعية أيـضا، ويـرى سـادلر سـميث وتاسـنج      

ن أن يغير الأفراد أسـلوبهم فـي الـتعلم، ولكـن هـم قـادرون علـى  أن                أنه من الصعوبة بمكا   

يطوروا فـي اسـتراتيجياتهم كـي يـصبحوا أكثـر فاعليـة فـي المواقـف التعليميـة، وإن الأداء             

في التعلم مرتبط باستراتيجيات التعلم وفي العملية التعليمة والفروق الفردية، وإن نـواتج              

فـي تـشكيل تلـك الاسـتراتيجيات، بالإضـافة إلـى أن       التعلم هي انعكاس للنجاح أو الفشل     

مــستوى التحــصيل والفهــم واكتــساب المعرفــة وتطــوير المهــارات هــي أيــضا انعكــاس          

 . لاستراتيجيات التعلم

ــر        ــتعلم وأكثـ ــتراتيجيات الـ ــذاتي واسـ ــتعلم الـ ــين الـ ــربط بـ ــاحثين يـ ــاك بعـــض البـ وهنـ

 أو ما يطلق عليه التعلم المنظم    المتعلمين فعالية هم الذين يعتمدون على القراءة الذاتية،       

ذاتياً، والمقصود به هو تسخير الأفكار والمشاعر والسلوك لتحقيق الأهـداف الأكاديميـة،             

ــوفر فيهــا التخطــيط والتقــويم          ــة يت ــتعلم يتــضمن اســتراتيجيات معرفي ــوع مــن ال وهــذا الن

ــة        ــى الدافعيــة التــي تعــد هــي المحــرك للكــوامن الداخليــة عنــد الطلب ــضامن، (. بالإضــافة إل ال

ــان  ). ٢٠٠٦ ــرى زمرمــــ ــتخدام   (Zimmerman, 1995)ويــــ ــين اســــ ــة بــــ ــاك علاقــــ  أن هنــــ

ــى أن         ــة والتحــصيل الدراســي، وأشــارت الدراســة إل ــة مــن قبــل الطلب الاســتراتيجيات الذاتي

 . المتفوقين دراسياً يمارسون ثلاثة عشر استراتيجية من مجموع أربعة عشر

ــة لاســــتراتيج     ــة الطلبــ ــز بــــين معرفــ ــن التمييــ ــتعلمويمكــ ــتخدام هــــذه  ، يات الــ واســ

ــة المعلومــات عــن هــذه الاســتراتيجيات     ، الاســتراتيجيات ــد مــن تعلــم الطلب وكيــف ، إذ لا ب

وبنــاءا علــى ذلــك فقــد  ، )Paris,1983( يــضبطون وينظمــون العمليــات العقليــة فــي أن واحــد  

دراسة طور فيهـا برنامجـا زود فيـه المتعلمـين بطـرق             ) Dansereau,1995( أجرى دانسيريو   

محددة  لتحسين استيعابهم للمواد التعليمية وبطرق لاختبـار الأفكـار الرئيـسية وكيفيـة               

 .ربط هذه الأفكار 
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إلـى أن كثيـر مـن الطـلاب لا يحـصلون علـى النتـائج التـي         ) ١٩٩٦(وقد أشار عبد الموجود     

بــل لأنهــم لا يحــسنون  ، لــيس لأنهــم لا يبــذلون الجهــد  الكــاف   ، يرجونهــا مــن مطــالعتهم 

أو لا ، أو لأنهــم لا يقــرأون جيــدا  ، أو لأنهــم لا  يــستذكرون بطريقــة جيــدة   ، تهمتنظــيم وق ــ

لــذا فالدراســة الجامعيــة الناجحــة تحتــاج بجانــب القــدرات  ، يــستعدون للاختبــار كمــا يجــب

الملائمة للدراسة إلى توافر عادات واسـتراتيجيات للدراسـة قـد لا يكـون متاحـا اكتـسابها               

وقـد يتعثـر بعـض الطـلاب الممتـازين فـي بدايـة        ،  الجـامعي وتنميتها في مراحل التعليم قبـل    

ــتراتجيات  حيـــاتهم الجامعيـــة بـــسبب قلـــة وعـــيهم بمتطلبـــات الدر   اســـة الجامعيـــة واسـ

 .التعلم

وقــد تزايــد الاهتمــام لــدى كثيــر مــن البــاحثين لدراســة الاســتراتيجيات التــي يــتعلم بهــا  

أن الطالــب الجــامعي يتحمــل  :الطلبــة ولا ســيما فــي المرحلــة الجامعيــة لأســباب عــدة منهــا 

ــتعلم الجــامعي تفــرض أعبــاء متعــددة علــى     ، المــسؤولية الذاتيــة عــن تعلمــه   وأن طبيعــة ال

وأن انخفــاض درجــات بعــض الطــلاب علــى الاختبــارات قــد لا يرجــع إلــى ضــعف           ، الطالــب 

وإنمــا قــد يعــود إلــى افتقــارهم لمهــارات الاســتذكار  ، قــدرتهم أو القــصور فــي شخــصياتهم

 )٢٠٠٩، المصري.(  التعلم واستراتيجيات

تــضمينها فــي الدراســة الحاليــة فــي     تــمومــن الأمثلــة علــى  اســتراتيجيات الــتعلم التــي  

ــي بعـــض     ــضها فـ ــي وردت  بعـ ــرات  المقيـــاس  والتـ ــوير فقـ ــسابقة والأدب  تطـ ــات الـ  الدراسـ

ــري ــستقلة : النظـ ــة المـ ــات ، الدراسـ ــدوين الملاحظـ ــات   ، وتـ ــوط تحـــت المعلومـ ــع خطـ ووضـ

ــز  ،الرئيـــسية فـــي الـــدرس  ــاه والتركيـ ــارة الانتبـ ــدد،   ، مهـ ــات فـــي الوقـــت المحـ ــاء الواجبـ إنهـ

وإثــارة الأســئلة ، والتحــضير للــدرس قبــل شــرحه مــن قبــل المــدرس، الاســتعداد للاختبــارات

مهارة التلخيص ، وتصحيح أخطاء الاختبار ،  والدراسة بصوت مرتفع  ،  حول موضوع الدرس  

والحـوار و المناقـشة   ،   والتـذكر  واستخدام مخططات ذهنيـة للـتعلم     ،  والتخطيط والتنظيم 

، المـصري ؛ ٢٠٠٦،  الـضامن .( والتركيز على التطبيقات العملية     ،  مع الزملاء في موضوع معين    
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ــات؛ ٢٠٠٩ ــوري ؛ ٢٠١١، عليمـــ ــضاة والترتـــ ــول، ؛ ٢٠٠٧، القـــ  & Weinstein)؛٢٠٠٦الزغـــ

Underwood, 1985   ؛ Vermetten, 1997( .  

 : الدراسات السابقة
عدداً مـن الدراسـات المرتبطـة بمتغيـرات الدراسـة الحاليـة مـن        سوف يعرض الباحث    

فقــد هــدفت دراســة فوســتر ونيلــسون   ، الأقــدم إلــى الأحــدث حــسب تسلــسلها التــاريخي  

(Foster & Nelson, 1987)      ــتعلم ــتعلم ودافعيــة ال ــى معرفــة العلاقــة بــين مهــارات ال  إل

ــى أن هنــاك       ــة الجامعــة، وأشــارت نتائجهــا إل ــدى طلب أربــع عوامــل لمهــارات   والابتكاريــة ل

وضـــع العلامـــات فـــي الكتـــاب، وتـــدوين الملاحظـــات والبحـــث والمثـــابرة عـــن   : الـــتعلم هـــي

ــائج  أن هنــاك علاقــة بــين مهــارات           المعلومــات، والانتبــاه للنقــاط المهمــة، كمــا بينــت النت

 . التعلم والدافعية للدراسة

قة بـين عـادات     والتي هدفت  إلى كشف العلا     ) ١٩٨٩(وفي دراسة أخرى أجراها فطيم      

) ٩٠(الاســتذكار والتحــصيل الأكــاديمي لــدى طلبــة البحــرين، وتكونــت عينــة الدراســة مــن     

طالباً وطالبة، وبينت النتائج وجود علاقة ارتباطيه دالـة إحـصائياً بـين الـدرجات علـى عـادات                   

 . الاستذكار والمعدلات التراكمية للطلبة

فحــص العلاقــة بــين الــوعي    بــإجراء دراســة هــدفت إلــى   (Cook, 1991)وقــام كــوك  

ــة مــن        ــتعلم ومــستوى التحــصيل الدراســي، وتكونــت العين ــة  ) ٧٨(بأســلوب ال ــاً وطالب طالب

بكلية فلوريدا، وتـم اسـتخدام اسـتبيان أسـلوب الـتعلم، وبينـت النتـائج أن الطـلاب الأكبـر             

عامــاً فــأكثر تميــزوا بتعــدد أســاليب الــتعلم، وكــان تحــصيلهم الدراســي أفــضل، ) ٢٣(عمــراً 

 . ا أصبحوا أكثر وعياً بأساليب تعلمهم من الطلاب الأصغر عمراًكم

فقـد هـدفت إلــى معرفـة الاســتراتيجيات    ) ١٩٩٤(ففـي دراسـة أجراهــا خـزام وعيــسان    

ــرات الجــنس،           ــة الجــامعيون فــي دراســتهم  فــي ضــوء متغي ــي يوظفهــا الطلب ــة الت التعليمي

طالبـاً، وتـم    ) ٢٣٤(دراسـة مـن     والتخصص، والاندماج في الدراسة الجامعية، وتألفت عينـة ال        

بناء مقياس للاستراتيجيات تكون من عدة أبعاد، وأشارت النتائج إلـى وجـود اخـتلاف بـين           
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الذكور والإناث ولصالح الإناث في استراتيجيات التعلم، ولـم تظهـر الدراسـة وجـود فـروق                 

دد فـي الجامعـة     دالة إحصائياً تبعاً للتخصصات الدراسية العلميـة والأدبيـة، وبـين الطلبـة الج ـ             

 .والطلبة الذين هم على وشك التخرج في استراتيجيات التعلم

بحثـاً حـول تقيـيم طلبـة جامعـة صـنعاء لاسـتراتيجيات              ) ١٩٩٦( وأجرى باعباد ومرعي    

ــية،       ــسنة الدراســ ــرات الجــــنس والتخــــصص والــ ــة وفــــق متغيــ ــررات الجامعــ ــتعلم لمقــ الــ

ة ميتــشيغان، وتكونــت العينــة واســتخدام قائمــة اســتراتيجية الــتعلم المطــورة فــي جامعــ

طالباً وطالبة من طلبة كلية التربية بجامعة صنعاء، وأظهـرت النتـائج فروقـاً ذات               ) ٢٠٦(من  

دلالـــة إحـــصائية حـــسب متغيـــر الجـــنس ولـــصالح الإنـــاث، فـــي حـــين لـــم تظهـــر فروقـــاً فـــي   

 .استراتيجيات التعلم تعزى إلى متغيري التخصص والسنة الدراسية 

 والتي هدفت إلى التعرف على التغيـر والثبـات   (Vermetten, 1997)ن وأما دراسة فيرمت

في استراتيجيات التعلم لدى الطلبة في السنة الأولـى والثانيـة فـي دراسـتهم فـي الجامعـة،                    

 فــي النــرويج، Tilburgطالبــاً وطالبــة مــن جامعــة تلبــرج  ) ١٨٨(وتكونــت عينــة الدراســة مــن  

 مـن كليـة الاقتـصاد، و    ٤٨البـاً مـن كليـة الآداب،        ط ٢٧ طالباً من كليـة الحقـوق،        ٩٠وشملت  

 من العلوم الاجتماعية، واستخدم في الدراسة استبيان لقياس اسـتراتيجيات الـتعلم،           ٢٣

وقد أظهرت النتائج أن الطلبة في الفصل الرابع أظهروا استراتيجية عميقة واعتمـاد أكثـر         

د والآداب تحــولاً أكبــر فــي  علــى أنفــسهم مقارنــة مــع الفــصل الأول، وأظهــر طلبــة الاقتــصا   

استراتيجيات التعلم من طلبة القانون والعلوم الاجتماعية، كما أشارت النتائج إلى وجود             

 . ارتباط قوي بين استخدام استراتيجيات التعلم في الفصول السابقة واللاحقة

بدراسـة هـدفت إلـى التعـرف علـى          ) ٢٠٠٦كما ورد في حـسن،      ) (١٩٩٧(كما قام البيلي    

 بــين الطــلاب ذوي المعــدلات التحــصيلية المنخفــضة والمرتفعــة فــي اســتراتيجيات    الفــروق

طالبـاً مـن طـلاب جامعـة الإمـارات      ) ١٦٨(التعلم والاسـتذكار، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن         

وتوصــلت النتــائج إلــى وجــود فــروق بــين الطــلاب فــي أســاليب الاســتذكار، وكانــت     ) العــين(
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ى إلــى ظهــور الفــروق بــين الطــلاب فــي معــدلاتهم     الدافعيــة هــي العامــل الحاســم، الــذي أد   

 .التحصيلية

ــارتز    ــو كــ ــرى بــ ــا أجــ ــى   (Boekaerts, 1997)كمــ ــى التعــــرف إلــ ــدفت علــ ــة هــ  دراســ

الاستراتيجيات التي يستخدمونها في التعلم، وطبقت الدراسـة علـى عينـة مـن المـراهقين              

ئج أن حــوالي  طالبــاً، وأظهــرت النتــا   ) ٢٠٠(فــي المــدارس الثانويــة فــي النــرويج مكونــة مــن       

مـــن أفـــراد العينـــة يـــستخدمون الاســـتراتيجية الـــسطحية فـــي الـــتعلم كقـــراءة        ) %٧٠(

المحتــوى، وإعــادة قراءتــه مــرة ثانيــة، والتــذكر، ولــم يكتــرث الطلبــة بالتكامــل المفــاهيمي،   

اســتخدموا أســلوباً فــي الــتعلم يخــدم أغراضــهم الحياتيــة    ) %١٧(كمــا بينــت الدراســة أن  

 مــنهم ذكــروا أنهــم اســتخدموا الأســلوب العميــق فــي      %١٦أن ومــشكلاتهم اليوميــة، و 

 . التفكير، وكانوا يشعرون بالسعادة لاكتشافهم معلومات جديدة

دراســة هــدفت  إلــى التعــرف علــى أثــر اســتخدام   ) ١٩٩٨(كمــا أجــرت شــقير ومنــسي  

ودافعيـة  ،  أسلوب النماذج في التدريس، على أساليب التعلم السطحي والعميـق والمـنظم           

طالبــة مــن طالبــات كليــة التربيـــة     ) ٩٢(ات للدراســة، وتكونــت  عينــة الدراســة مـــن     الطالب ــ

بجامعــة الملــك ســعود مــن تخصــصات دراســية مختلفــة، واســتخدم فــي الدراســة  اختبــار   

أســاليب المــذاكرة واســتبانة لقيــاس الدافعيــة، واختبــار الاتجاهــات نحــو طريقــة التــدريس، 

قـرر أسـس المنـاهج، وتوصـلت النتـائج إلـى وجـود              بالإضافة إلـى الاختبـارات التحـصيلية فـي م         

علاقـــة بـــين تفـــضيل طريقـــة معينـــة فـــي الاســـتذكار والتخـــصص الدراســـي، وفـــي طريقـــة     

ــوم       ــيات والعلـ ــات تخـــصص الرياضـ ــضلت طالبـ ــي، حيـــث فـ ــصيل الدراسـ ــتذكار والتحـ الاسـ

الطبيعيــة أســاليب الاســتذكار المنظمــة، والمتعمقــة، فــي حــين أن طالبــات اللغــة العربيــة       

ن الأسلوب المـنظم فقـط، وفـضلت طالبـات العلـوم الاجتماعيـة الطريقـة الـسطحية،                  فضل

وقد كانت الفروق في درجات التحصيل الدراسي لصالح طالبات شعبة الرياضيات والعلوم          

 . الطبيعية
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دراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين مهارات الـتعلم والـدافع   ) ٢٠٠٠(وأجرى الحليفي  

طالبـاً مـن التخصـصات العلميـة       ) ٣٠٢(اسي على عينـة مكونـة مـن         المعرفي، والتحصيل الدر  

والأدبية بكلية التربية بجامعة قطر، وأشـارت النتـائج إلـى وجـود علاقـة دالـة بـين التحـصيل                     

الدراســي ومهــارة انتقــاء الأفكــار الدراســية، وطرائــق العمــل لعينــة التخصــصات العلميــة،       

تقــــاء الأفكــــار الأساســــية بالنــــسبة وعلاقــــة موجبــــة ودالــــة بــــين التحــــصيل الدراســــي وان

 . للتخصصات الأدبية، وبين التحصيل الدراسي والدافع المعرفي

ــا هـــدفت دراســـة الطلافحـــة والزغـــول   إلـــى الكـــشف عـــن أنمـــاط الـــتعلم  ) ٢٠٠٢(كمـ

السائدة لدى طلبة جامعـة مؤتـه بـالأردن وعلاقتهـا بـالجنس والتخـصص، وأسـفرت النتـائج                   

فــي حــين وجــدت فــروق دالــة إحــصائيا ، تعــزي للجــنسعــن عــدم وجــود فــروق فــي الأنمــاط 

حــول ) ٢٠٠٣(وفــي دراســة العجمــي  .تعــزى لمتغيــر التخــصص ولــصالح التخصــصات الأدبيــة   

علاقـــة عـــادات الاســـتذكار والاتجاهـــات نحـــو الدراســـة بالتحـــصيل الدراســـي لـــدى طالبـــات 

 فــي طالبــة مــن كليــة البنــات   ) ٤٩٥(المرحلــة الجامعيــة فــي الــسعودية علــى عينــة بلغــت       

الإحساء، وأشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيه دالة وموجبة بـين عبـارات الاسـتذكار               

 . والتحصيل الدراسي

 لاستقــصاء العلاقــة بــين اســتراتيجيات الــتعلم     (Judd, 2005)وأجــرى جــود دراســة   

المنظم ذاتياً ومعتقدات الكفاءة الذاتية، وبين التحصيل الأكـاديمي لـدى عينـة مكونـة مـن         

طالباً من الذكور في ولاية هاواي وأظهرت النتائج  أن الطلبـة مرتفعـي التحـصيل كـانوا              ) ٦١(

أكثر استخداماً لاسـتراتيجيات الـتعلم المـنظم ذاتيـاً مـن الطلبـة منخفـضي التحـصيل، وأن                   

 .التنظيم الذاتي يؤثر إيجاباً في التحصيل الأكاديمي 

ى الكــشف عــن أثــر اســتخدام  دراســة هــدفت إلــ(Anderton, 2006)وأجــرى انــدرتون 

) ٢٨(اســتراتيجيات الــتعلم المــنظم ذاتيــاً فــي التحــصيل الأكــاديمي لــدى عينــة مكونــة مــن    

معلمــاً ومعلمــة مــن معلمــي قبــل الخدمــة الملتحقــين فــي برنــامج تعلــيم المعلــم فــي ولايــة      
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ي ألاباما، وقد أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود لأثر استراتيجيات الـتعلم المـنظم ذاتيـا ف ـ               

 . التحصيل الأكاديمي لدى أفراد الدراسة

بدراسـة هـدفت إلـى استقـصاء اسـتراتيجيات الـتعلم والدافعيـة              ) ٢٠٠٦(وقام الـضامن    

طالبــاً وطالبــة فــي الكليــات ) ٢٧٨(لــدى طلبــة جامعــة قــابوس، وتكونــت عينــة الدراســة مــن 

الآخــر العلميــة والإنــسانية، وتــم اســتخدام مقياســين أحــدهما لقيــاس الاســتراتيجيات و      

ــد          ــة إحــصائية عن ــائج الدراســة عــدم وجــود فــروق ذات دلال ــة، وأظهــرت نت لقيــاس الدافعي

الـذكور والإنــاث فـي اســتراتيجيات الـتعلم والدافعيــة نحــو الدراسـة، أيــضا لـم يظهــر فــروق      

ــائج أن أهــــم      ــة والإنــــسانية، واتــــضح مــــن النتــ ــات العلميــ ذات دلالــــة إحــــصائية بــــين الكليــ

ستخدمها الطلبـة فـي الجامعـة هـي القـراءة المركـزة وليـست               استراتيجيات التعلم التي ي ـ   

الــسطحية، والتــي تركــز علــى حــرص الطالــب علــى الإجابــة علــى الأســئلة وقراءتــه للكتــب    

ــة بالعمــل     وربــط الموضــوعات مــع   ، المقــررة للمــادة، وأهميــة التحــضير والاســتعداد والجدي

 . لإجابة عليهابعضها البعض، مع الالتزام بالواجبات البيتية ووضع أسئلة وا

دراسـة هـدفت إلـى تعـرف الفـروق فـي متوسـطات درجـات           ) ٢٠٠٨(كما أجرى الرفوع    

علـى مقيـاس أسـاليب معالجـة المعلومـات،      )  أدبـي -علمـي (الصف الثاني الثـانوي الأكـاديمي       

) ٢٤٢(حسب الجنس والتخصص الدراسي والتفاعل بينهما، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن               

ئج الدراســـة عــــن وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية بــــين      طالبـــاً وطالبـــة، وكـــشفت نتـــا    

متوسطات درجـات الـذكور والإنـاث، وأن التخـصص العلمـي يتفـوق علـى التخـصص الأدبـي                    

 .في أساليب معالجة المعلومات

دراسة هدفت إلـى تعـرف مـستوى امـتلاك اسـتراتيجيات            ) ٢٠٠٩( كما أجرى المصري    

تعرف على الفـروق فـي مـستوى الاسـتراتيجيات     التعلم لدى طلبة كلية العلوم التربوية، وال     

طالباً وطالبـة، وتوصـلت     ) ٨٥(وفقاً لمتغيري الجنس ومستوى التحصيل، وبلغ حجم العينة         

نتائج الدراسـة أن مـستوى امـتلاك اسـتراتيجيات الـتعلم كـان متوسـطاً لـدى أفـراد العينـة،            

ت الــتعلم وفقــاً   كمــا أظهــرت النتــائج وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية فــي اســتراتيجيا         
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على بعد استراتيجيات الدافعيـة للـتعلم، ولـصالح مـستوى           ) عال، متدن (لمستوى التحصيل   

التحـصيل العــالي، ولـم تظهــر النتـائج فروقــاً بــين الجنـسين فــي اسـتراتيجيات الــتعلم، كمــا      

وبينت النتائج وجـود علاقـة ارتباطيـه موجبـة ذات دلالـة إحـصائية بـين بعـد الاسـتراتيجيات                     

عيــة للــتعلم والتحــصيل الأكــاديمي، فــي حــين لــم تكــن العلاقــة دالــة علــى بقيــة الأبعــاد  الداف

 .الأخرى

بدراسة بعنوان العلاقة بـين أسـاليب الـتعلم كـنمط           ) ٢٠١٠(كما قامت جديد ومنصور     

من أنماط معالجة المعلومات وقلق الامتحـان وأثرهمـا علـى التحـصيل الدراسـي، وتكونـت                 

ــائج      طا) ٢٦٤(عينــة الدراســة مــن   ــانوي، وأظهــرت نت ــاً وطالبــة مــن طــلاب الــصف الثــاني الث لب

وقلــق ) المعالجــة العميقــة(الدراسـة وجــود ارتبــاط ســالب دال إحــصائياً بــين أســلوب تعلــم  

الامتحان، وارتباط موجب دال إحصائياً بين أساليب تعلـم المعالجـة العميقـة والـسطحية،         

 . ودرجات التحصيل الدراسي

دراسة هدفت إلى التعـرف علـى العلاقـة بـين اسـتراتيجيات             ) ١٤٣١ (هيبيكما أجرى الو  

ــتعلم التــي          ــتعلم التــي يــستعملها متعلمــو اللغــة العربيــة بوصــفها لغــة ثانيــة وأســاليب ال ال

طالب في معهد تعليم اللغة العربية بجامعـة        ) ٢٠٠(يفضلونها، وتكونت عينة الدراسة من      

 عـن اسـتعمال جميـع أفـراد العينـة           الإمام محمـد بـن سـعود  الإسـلامية، وكـشفت النتـائج             

اسـتراتيجيات فـوق المعرفـة، الاســتراتيجيات    : لاسـتراتيجيات الـتعلم وفـق الترتيـب التــالي    

الذهنيــة، اســتراتيجيات الــتعلم مــع الآخــرين، اســتراتيجيات إدارة العواطــف، اســتراتيجية    

كمــــا كــــشفت  الدراســــة عــــن وجــــود علاقــــة بــــين أســــاليب الــــتعلم المفــــصلة   . التــــذكر

 . تراتيجيات التعلمواس

دراســـة هـــدفت إلـــى الكـــشف عـــن مـــستوى طلبـــة الجامعـــة    ) ٢٠١٠( وأجـــرى الجـــراح 

لاستراتيجيات التعلم المـنظم ذاتيـا، ومعرفـة فيمـا إذا كانـت الاسـتراتيجيات تختلـف تبعـاً            

بــاختلاف جــنس الطالــب أو مــستواه الدراســي، ومعرفــة القــدرة التنبؤيــة لمكونــات الــتعلم  

طالبـاً وطالبـة مـن      ) ٣٣١(التحصيل الأكاديمي، وقد تكونت عينة الدراسة من        المتعلم ذاتياً ب  
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طلبــة البكــالوريوس فــي جامعــة اليرمــوك، وأظهــرت النتــائج أن امــتلاك الطلبــة لمهــارات      

ــاد        ــاقي الأبعـ ــع وبـ ــستوى المرتفـ ــمن المـ ــون التـــسميع والحفـــظ ضـ ــى مكـ ــاً علـ ــتعلم ذاتيـ الـ

وأيـضاً دلـت   . ى طلبـة الـسنتين الثانيـة والثالثـة    متوسطة، وأن طلبة السنة الرابعة يتفوقوا عل   

ــائج إلــى أن مكــون الاحتفــاظ بالــسجلات والمراقبــة ووضــع الهــدف والتخطــيط ينبئــان        النت

 . بالتحصيل الأكاديمي للطلبة

إلــى تعــرف اســتراتيجيات الــتعلم لــدى طلبــة      ) ٢٠١٢(وأخيــرا هــدفت دراســة الزحيلــي    

ــوح فــي قــسمي ريــاض الأطفــال وم     ــيم المفت ــم الــصف بجامعــة دمــشق وعلاقتهــا     التعل عل

ــا) ٣٢١(بـــبعض المتغيـــرات الديمغرافيـــة،  وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن    واســـتخدم ، طالبـ

، وتـألف مـن   )٢٠٠٣(الباحث مقيـاس اسـتراتيجيات الـتعلم المعـرب والمقـنن مـن قبـل زايـد                  

وكــشفت ، فقــرة) ١١(بعــدين همــا اســتراتيجيات الــتعلم الفعالــة والــسطحية بعــدد فقــرات  

ــة         الن ــتعلم الــسطحية والفعال ــين اســتراتيجيات ال ــة إحــصائيا  ب ــائج عــن وجــود علاقــة  دال ت

كمـا وجـدت فـروق دالـة بـين اسـتراتيجيات الـتعلم        ، ومتغير العمر لدى طلاب معلـم الـصف       

ولم تظهر فروق دالة إحصائيا تعـزى       ،  والتخصص الدراسي ولصالح تخصص رياض الأطفال     

 . ادة الثانويةلمتغيري النوع الاجتماعي ونوع الشه

 : التعقيب على الدراسات السابقة
 يتــضح مــن العــرض الــسابق للدراســات الــسابقة، تنــاول العديــد مــن البــاحثين لدراســة   

مهــارات الــتعلم واســتراتيجياته، وركــزت معظــم الدراســات علــى تنــاول اســتراتيجيات          

. ث فـي دراسـته    التعلم بطريقة مغايرة إلى حد ما مع الاستراتيجيات التي استخدمها الباح ـ          

حيث يظهر أن معظم الدراسـات اسـتخدمت مفـاهيم أخـرى قريبـة إلـى موضـوع الدراسـة                    

الحــالي مثــل المهــارات الدراســية، العــادات الدراســية، عــادات الاســتذكار، أســاليب الــتعلم، 

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، أساليب معالجة المعلومات، واتفقت الدراسـة الحاليـة            

ســات فــي تبنــي نفــس الموضــوع تمامــاً المحــدد باســتراتيجيات الــتعلم مثــل  مــع بعــض الدرا
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المصري، ؛ ٢٠١٢الزحيلي،؛ ٢٠٠٦الضامن، ؛ (Vermetten, 1997; Beokeorts, 1997_ دراسات 

 ). ١٩٩٤خزام وعيسان، ؛ ١٩٩٦باعباد ومرعي، ؛ ٢٠٠٩

ــا يتـــضح مـــن عـــرض الدراســـات الـــسابقة اهتمـــام معظـــم الدراســـات بالمرحلـــة      كمـ

معية، مما يؤكد على أهمية التركيز على المرحلة لدى القائمين علـى العمليـة التربويـة،                الجا

كمــا تناولــت معظــم . والتأكيــد علــى هــذه الاســتراتيجيات وترســيخها لــدى طلبــة الجامعــة  

، الدراسات السابقة مع اخـتلاف مـسمياتها العلاقـة بـين اسـتراتيجيات الـتعلم والتحـصيل                

تــائج بعــض الدراســات الــسابقة التــي تناولــت العلاقــة بــين    ويلاحــظ أن هنــاك تــضارب فــي ن 

استراتيجيات التعلم والتحصيل الدراسـي وإن كـان معظمهـا أثبـت وجـود علاقـة موجبـة،                  

إلا أن بعضاً منها أثبت عكس ذلك، وهذا أيضا ينطبق على متغير المستوى الدراسي حيث      

وجــود فــروق ولــصالح  توجــد قلــة فــي الدراســات التــي بحثــت فــي الموضــوع وبعــضها أظهــر    

المــستوى الدراســي الأعلــى وبعــضها لــم يظهــر أي فــروق، وينطبــق أيــضا هــذا علــى متغيــر        

 . التخصص، لذا فإن الدراسة الحالية تحاول استقصاء هذا الموضوع

كمـــا يظهـــر مـــن نتـــائج الدراســـات التـــي تـــم عرضـــها تنـــاول أدوات متعـــددة معظمهـــا  

جيات الــتعلم، وفــي هــذه الدراســة قــام     تنقــسم لأبعــاد ومجــالات فــي مهــارات واســتراتي     

فقـــرة، تقـــاس ) ٥٢(الباحـــث بالاســـتفادة مـــن هـــذه الدراســـات بتطـــوير أداة كليـــة تتـــضمن  

) ٢٠٠٦(دراسـة الـضامن   كلا من بالدرجة الكلية، واتفقت هذه الطريقة في تطوير الأداة مع         

 فـضلاً عـن   . مع الاسـتراتيجيات كدرجـة كليـة   اوالتي تعاملت  (Vermetten, 1997)  ودراسة

 التي - في حدود علم الباحث–قلة الدراسات في البيئة السعودية على مستوى الجامعات    

تناولت استراتيجيات التعلم وعلاقتها بالتحصيل وبعض المتغيـرات، وهـذا يوضـح الحاجـة              

وقد استفاد الباحث مـن عـرض الدراسـات الـسابقة فـي تطـوير       . لدراسة مثل هذا الموضوع  

فسير النتائج، كمـا قـدمت الدراسـات الـسابقة العربيـة والأجنبيـة للباحـث           أداة الدراسة، وت  

فائدة كبيـرة مـن حيـث القاعـدة النظريـة الواسـعة، كمـا اتفقـت هـذه الدراسـة مـع غالبيـة                         

 . الدراسات السابقة في منهج البحث المستخدم
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 : منهجية الدراسة وإجراءاتها
 : منهج الدراسة

ــه لطبيعــة     اســتخدم فــي هــذا الدراســة المــنهج ا    ــاطي والمقــارن لملاءمت لوصــفي الارتب

 . المشكلة ومتغيراتها

 : عينة الدراسة
ــاً مــن طــلاب جامعــة ســلمان  بــن عبــد العزيــز     ) ١٣٠( تكونــت عينــة الدراســة مــن    طالب

وتــم توزيــع  ، بمدينــة الخــرج  بعــد اســتبعاد أربعــة اســتبانات بــسبب عــدم اكتمــال البيانــات 

، والتخصـصات العلميـة     )قـانون، تربيـة خاصـة     (بيـة مثـل     أفراد العينة حسب التخصـصات الأد     

مع التعامل مع هذه التخصصات بشكل كلـي  ولـيس         ) الكيمياء، الفيزياء، الرياضيات  (مثل  

، علمــي( بــشكل فرعــي وبهــذا تنقــسم مــستويات متغيــر نــوع التخــصص إلــى مــستويين       

وتـم  ) نة رابعـة  سنة أولى،سـنة ثانيـة، سـنة ثالثـة، س ـ         (وحسب المستويات الدراسية    ). أدبي

اختيار العينة بالطريقة العشوائية  العنقوديـة مـن الـشعب المطروحـة فـي كليـات العلـوم                   

إذ تم اختيار ثلاث شعب من ،  بالخرج بن عبد العزيز   والدراسات الإنسانية بجامعة سلمان   

وثلاثـة شــعب مـن شــعب الدراســات الإنـسانية عــشوائيا وذلـك فــي الفــصل     ، كليـة العلــوم 

يبين توزيع عينة الدراسة    ) ١(والجدول رقم   ) هـ١٤٣٣/١٤٣٤(ل للعام الدراسي    الدراسي الأو 

 . حسب متغيرات المستوى الدراسي ونوع التخصص

 )١(الجدول 

 حسب متغيري المستوى الدراسي ونوع التخصص) الطلاب(                توزيع أفراد الدراسة 
 النسبة المئوية التكرار المستويات المتغير

 %١١٫٥٣ ١٥ أولى 
 %٢٤٫٦١ ٣٢ ثانية 
 %٣٠٫٧٦ ٤٠ ثالثة 

  الدراسي المستوى

 %٣٣٫٠٧ ٤٣ رابعة 
 نوع التخصص %٤١٫٥٤ ٥٤ علمي 

 %٥٨٫٤٦ ٧٦ إنساني 
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 : أداة الدراسة
 : قام الباحث بتطوير أداة الدراسة الحالية بإتباع الخطوات التالية

ت ومهــارات الـتعلم، والدراســات   الإطـلاع علـى الأدب النظــري الخـاص باسـتراتيجيا    -١

باعبـاد  ؛ Arbor, 1989؛ ٢٠٠٦الـضامن،  (السابقة الخاصة بموضوع استراتيجيات التعلم مثل 

 ) ٢٠٠٣جرالينسكي، ؛ ٢٠١٢، الزحيلي؛ ١٩٩٥مصطفى، ؛ ٢٠٠٩المصري، ؛ ١٩٩٦ومرعي، 

حيــث صــاغ   والأدب النظــري  تــم صــياغة الفقــرات  فــي ضــوء الدراســات الــسابقة       -٢

مستندا في ذلك إلى بعض الدراسات التي       فقرة موزعة على المقياس الكلي      ) ٥٧(الباحث  

ــتعلم كدرجــة كليــة دون توزيعهــا علــى أبعــاد مثــل         دراســة تعاملــت مــع اســتراتيجيات ال

   .(Vermetten, 1997)  ودراسة) ٢٠٠٦(الضامن 

ــة علــى عــشرة محكمــين مــن أعــضاء هيئــة           -٣ تــم عــرض الأداة  فــي صــورتها الأولي

يس فــي جامعــة الملــك ســعود، وجامعــة الإمــام، والجامعــة الأردنيــة ممــن يحملــون       التــدر

درجــة أســتاذ مــشارك وأســتاذ فــي تخصــصات علــم الــنفس التربــوي، والقيــاس والتقــويم،    

والمنــاهج وطــرق التــدريس، وقــد أجــرى بعــض التعــديلات علــى صــياغة بعــض العبـــارات،           

 كمعيـار   %٨٠ذ الباحث بموافقة    وحذفت ثلاثة فقرات من فقرات الأداة ككل بعد أن أخ         

لاتفــاق المحكمــين علــى فقــرات المقيــاس، لتــصبح عــدد فقــرات الأداة فــي صــورتها قبــل          

والفقرات التي أتفق المحكمـون علـى حـذفها بـسبب ضـعف انتمائهـا              ،  فقرة) ٥٤( النهائية  

ي غالبا ما أشكك في الأشـياء التـي أسـمع أو أقـرأ هـا ف ـ      " :للمقياس الكلي  أو غموضها  هي     

الدراسـة عنـدي مـسألة صـدفة        " وفقـرة     ،  "وذلك بقـصد التأكـد مـن أنهـا مقنعـة            ،  هذا المقرر 

، أحـاول أن أفكـر مـن خـلال الموضـوع          " تعتمد اعتمـادا كليـا علـى مزاجـي وفراغـي  وفقـرة                 

 " .وأن أحدد ما يفترض أن أتعلم فيه بدل مجرد قراءته مرة ثانية عند الدراسة للمقرر  

وذلــك بإتبــاع الخطــوات ، وثبــات مقيــاس اســتراتيجيات الــتعلمالتحقــق مــن صــدق  -٤

 :التالية
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جــرى التحقــق مــن صــدق الأداة   ،  بالإضــافة إلــى صــدق المحكمــين  :صــدق المقيــاس  ) أ

وليـة بعـد حـذف الـثلاث فقـرات       الأهوذلك بتطبيق مقياس استراتيجيات الـتعلم  فـي صـورت          

) ٤٠(التــي أجمــع عليهــا المحكمــين علــى عينــة اســتطلاعية خــارج عينــة الدراســة قوامهــا   

 فقرات المقياس الارتباط بينوأجري صدق البناء للمقياس وذلك بحساب معاملات   ،  طالباً

ها وجمعي) ٠٫٧٩-٠٫٣٧( والدرجة الكلية للمقياس وقد تراوحت معاملات الارتباط بينهما       

ما عدا فقرتين  تم حذفهما باعتبـار أن معامـل ارتباطهمـا             ) ٠٫٠ا(دالة إحصائيا عند مستوى     

وإذا شعرت  ،  أراقب عملية الفهم أثناء الدراسة    " ضعيف ولم يحققا الدلالة الاحصائية هما       

تـتم دراسـتي بـصورة عـشوائية وغيـر      " ، "أنني لم أفهم نقطة معينة فإنني أعود إليهـا فـورا            

وبذلك تكـون المقيـاس فـي صـورته         ،  " يدفعني إليها سوى المحاضرات المقبلة       مخططة ولا 

 ). أنظر ملحق أداة الدراسة ( . فقرة) ٥٢(النهائية بعد حذف الفقرات من 

 جـــــرى التحقـــــق مـــــن ثبـــــات الأداة وذلـــــك بتطبيـــــق مقيـــــاس  : ثبـــــات المقيـــــاس  ) ب

طالبـاً  وهـي   ) ٤٠(ا استراتيجيات التعلم على عينة استطلاعية خارج عينـة الدراسـة قوامه ـ        

وتم حساب معامـل الارتبـاط بـين التطبيـق الأول والتطبيـق الثـاني بعـد           ،  نفس عينة الصدق  

 معامـل   كمـا تـم حـساب     ،  )٠٫٨٥(وقد وجد  أن معامل الاستقرار يـساوي         ،  مضي أسبوعين 

وبلـغ  )  ألفا -كرونباخ (معادلة   باستخدام   الاتساق الداخلي لمقياس استراتيجيات التعلم      

ــدة      ) ٠٫٨٣(ل الثبــات الكلــي  معامــ التــي تؤكــد جميعهــا علــى تمتــع الأداة بــدلالات ثبــات جي

 . لأعراض الدراسة الحالية

 : تصحيح مقياس استراتيجيات التعلم
 تم تصميم الأداة وفـق سـلم ليكـرت الخماسـي، وصـححت اسـتجابات الطـلاب علـى                    

) ٥(لــك بإعطــاء فقــرات المقيــاس بعــد ترجمــة ســلم الإجابــة اللفظــي إلــى ســلم رقمــي، وذ  

ــاً، و ) ٤(تنطبــق دائمــاً، و  ذلــك فــي حالــة الفقــرات   . لا إطلاقــاً) ١(نــادرا، و ) ٢(أحيانــا، و  ) ٣(غالب

الإيجابية، أما في حالة الفقرات السلبية فيكون الوزن معكوساً، وبذلك تنحـصر الـدرجات             

ــن     ــون مـ ــتعلم المكـ ــتراتيجيات الـ ــاس اسـ ــى مقيـ ــن  ) ٥٢(علـ ــرة مـ ــ)٢٦٠-٥٢(فقـ د ، ولتحديـ
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مستوى امـتلاك أفـراد العينـة لاسـتراتيجيات الـتعلم سـوف يـتم تحويـل متوسـطات أفـراد            

العينــة علــى المقيــاس إلــى متوســطات مئويــة علــى الأداة ككــل، فــي ضــوء معيــار لمــستوى   

بناء علـى اقتـراح المحكمين،كمـا اسـتند الباحـث      ) %٨٠(الاتقان الذي حدده الباحث هنا بـ       

، باعبــاد ٢٠٠٩دراســة المــصري، : (مت هــذا المحــك منهــاإلــى بعــض الدراســات التــي اســتخد

 ). ١٩٩٦ومرعي، 

 : إجراءات الدراسة
 بعــد التحقــق مــن دلالات صــدق الأداة وثباتهــا، قــام الباحــث بمــساعدة بعــض الــزملاء    

 بـن عبـد   بتوزيع المقياس على الطلبة المسجلين فـي بعـض المقـررات فـي جامعـة سـلمان             

وقد قدر معـدل الـزمن الـذي قـضاه الطلبـة فـي              ،  بكالوريوس، بمدينة الخرج لمرحلة ال    العزيز  

دقيقـــة، كمـــا أكـــد الباحـــث علـــى ســـرية البيانـــات التـــي  ) ١٥(الاســـتجابة علـــى المقيـــاس ب 

سيحصل عيهـا الطالـب، وأن اسـتخدامها سـيكون لأغـراض علميـة فقـط، وتمـت الإجابـة             

لأوليــة، وفــي  علــى بعــض استفــسارات الطلبــة البــسيطة خاصــة فيمــا يتعلــق بالمعلومــات ا    

المـسترجع   الاسـتبانات وكانـت نـسبة        ع  جم ـتـم    علـى تعـاونهم، و     الطـلاب   شـكر    النهاية

بعـد اسـتبعاد أربعـة اسـتمارات بـسبب عـدم اكتمـال بعـض  البيانـات                ،  )%٩٧(منها فعليـا    

وبعـد ذلــك فرغـت البيانــات وأدخلـت جهـاز الحاســوب وتـم تحليــل البيانـات حــسب       ، فيهـا 

 . spssبرنامج التحليل الإحصائي 

 : المعالجة الإحصائية
للإجابة على السؤال الأول والثاني تم استخراج المتوسطات الحـسابية والانحرافـات            

، المعياريـــة، أمـــا للإجابـــة علـــى الـــسؤال الثالـــث فقـــد تـــم اســـتخدام تحليـــل التبـــاين الثنـــائي 

 ). بيرسون(وللإجابة على السؤال الرابع  تم استخدام معامل الارتباط 
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 هـ١٤٣٧ العدد الخامس ربيع الآخر

 : دراسة ومناقشتهانتائج ال
بـالخرج   مـا مـستوى امـتلاك طـلاب جامعـة سـلمان             :  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول   

 لاستراتيجيات التعلم؟

للإجابـــة علـــى هـــذا الـــسؤال تـــم اســـتخراج المتوســـطات الحـــسابية والانحرافـــات          

 المعيارية لاستجابة أفراد العينة على مقيـاس اسـتراتيجيات الـتعلم، حيـث بلـغ المتوسـط                

) ١٩٫٧٤(وانحـراف معيـاري     ) ٢٦٠(من مجموع درجات المقيـاس ككـل        ) ١٧١٫٣٤(الحسابي  

وعنــد تحويــل هــذه المتوســطات إلــى متوســطات مئويــة تــصبح علــى المقيــاس الأساســي        

وتعـد هــذه النــسب متوســطة بــشكل عــام فــي ضــوء معيــار مــستوى الإتقــان الــذي  ، )%٦٦(

، )٢٠٠٩(دراســة المــصري : ســات منهــاحــدده الباحــث والــذي تــم تبنيــه أيــضا فــي بعــض الدرا 

ويلاحــظ أن المتوســط الحــسابي الكلــي يقابــل المتوســط ، )١٩٩٦(ودراســة باعبــاد ومرعــي 

وتتفــق نتيجــة هــذا الــسؤال مــع   ) ٣٫٢٩٥(الحــسابي لاســتجابة أفــراد العينــة علــى الفقــرات    

 لابوالتـــــي أظهـــــرت أن مـــــستوى امـــــتلاك الطـــ ــ) ٢٠٠٩(بعـــــض نتـــــائج دراســـــة المـــــصري 

وتتفـق  ،  ات التعلم كان متوسطا مع اختلافها معها في المقيـاس المـستخدم           لاستراتيجي

 أن مـستوى امـتلاك   إلـى  أسـفرت نتائجهـا    التـي )  ٢٠١٠( مع نتائج دراسـة الجـراح        جزئيا أيضا 

الطلبــة لمكونــات الــتعلم المــنظم ذاتيــاً الخــاص بمكــون وضــع الهــدف والتخطــيط، وطلــب  

فـي   هذه الدراسة مـع الدراسـة الحاليـة        ختلافهامع ا ،  المساعدة الاجتماعية كان متوسطاً   

 .الأهداف والمقياس المستخدم 

مــا اســتراتيجيات الــتعلم التــي يــستخدمها طــلاب   : النتــائج المتعلقــة بالــسؤال الثــاني 

للإجابة على هذا السؤال تم بالخرج في دراستهم، مرتبة حسب الأهمية؟  جامعة سلمان

ات المعياريــة لتقــديرات أفــراد العينــة علــى      اســتخراج المتوســطات الحــسابية والانحراف ــ  

، فقـرات الدرجة الكلية لمقياس استراتيجيات التعلم وترتيبها تنازليا حـسب أعلـى عـشر              

 . توضح ذلك) ٣(و) ٢(والجدول ، فقراتوأدنى عشر 
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 )٢(جدول 

فقرات في مقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأعلى عشر 

 ).%٨٠( مرتبة حسب أهميتها تنازلياً وحسب معيار الإتقان استراتيجيات التعلم 

 الرتبة

رة
فق
م ال
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الانحراف 
 المعياري

درجة أهمية 
الفقرة حسب 
 مستوى الإتقان

٤ ١ 
أحــــرص علــــى حــــل الواجبــــات التــــي  

 . تعطى لي
 مرتفع ٠٬٨٠ ٤٫٣٧

٧ ٢ 
أضــع لنفــسي معيــارا عاليــاً وهــدفا فــي  

 ة أسعى الوصول إليه الجامع
 مرتفع ٠٬٩٠ ٤٫٣٦

٣٨ ٣ 
أفــــضل الدراســــة فــــي مكــــان هــــادئ  

 وبعيد عن التشويش
 مرتفع ١٫٨٣ ٤٫٣٤

٥ ٤ 
ــا أريــــد تعلمــــه عنــــدما    أركــــز علــــى مــ

 أدرس مقرر ما
 مرتفع ٠٬٨٢ ٤٫٢٨

٢٢ ٥ 
أقوم بوضـع خطـوط تحـت مـا أعتقـد           

 .أنه مهم ويجب التركيز عليه
 مرتفع ١٫٠٢ ٤٫١٩

٤٢ ٦ 
درس لوحـــدي أكثـــر مـــن   أفـــضل أن أ

 . الدراسة مع جماعة
 مرتفع ٠٬٩٧ ٤٫١٧

 مرتفع ٠٬٩٥ ٤ أركز بشكل كامل عندما أذاكر ٨ ٧

٢٠ ٨ 
أنهــي الواجبــات الجامعيــة المطلوبــة   

 مني في الموعد المحدد
 متوسط ١٫١٢ ٣٫٩٨

٦ ٩ 
أتعلـــم كلمـــات وأفكـــار جديـــدة مـــن 
خـــلال مـــشاهدتي للموقـــف التعليمـــي 

 . الذي تحصل فيه
 متوسط ٠٫٩٨ ٣٫٩٤

٣٥ ١٠ 
أتوقــف عــدة مــرات وأســترجع ذهنيــا  
أهــم النقـــاط التــي مـــرت علــي عنـــدما    

 .أقرأ جزءا طويلاً في كتاب مقرر
 متوسط ١٫٦٤ ٣٫٧٩

أن المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على        ) ٢(تضح من الجدول    ي

، )٤٫٣٧(ن أعلـى قيمـة      أعلى عشر فقرات والمتعلقة باسـتراتيجيات الـتعلم تراوحـت مـا بـي             
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فقرات حسب معيار ) ٧(وكان عدد الفقرات التي نالت مستوى مرتفع  ) ٣٫٧٩(وأدنى قيمة   

" أحرص على حل الواجبات التـي تعطـى لـي         ) "٤(حيث حصلت الفقرة رقم     ) %٨٠(ا لإتقان   

أضــع لنفــسي  "و تــنص علــى  ) ٧(، تلتهــا الفقــرة رقــم  ٤٫٣أعلــى متوســط حــسابي ومقــداره   

ثـم الفقـرة   ) ٤٫٣٦(بمتوسـط حـسابي   " اً وهدفاً في الجامعة أسـعى الوصـول إليـه       معياراً عالي 

) ٤٫٣٤(أفـــضل الدراســـة فـــي مكـــان هـــادئ وبعيـــد عـــن التـــشويش  "وتـــنص علـــى ) ٣(رقـــم 

أركــز علــى مــا أريــد   ) "٥(وجــاء فــي المرتبــة الرابعــة الفقــرة قــم    ) ٤٫٣٤(بمتوســط حــسابي  

وتلتها في الأهمية الفقرة رقم     ) ٤٫٢٨(بمتوسط حسابي   " تعلمه عندما أدرس على مقرر ما     

بمتوسط حسابي  " أقوم بوضع خطوط تحت ما أعتقد أنه مهم ويجب التركيز عليه          ) "٢٢(

) ٨(وفــي المرتبــة الــسابعة الفقــرة  ، )٤٫١٧(بمتوســط حــسابي ) ٤٢(ثــم الفقــرة رقــم ، )٤٫١٩(

الطلبـة  وجاءت في آخر فقرات مقياس استراتيجيات الـتعلم لـدى         ). ٤(وبمتوسط حسابي   

أتوقف عدة مرات وأسترجع ذهنياً أهم النقاط التي مـرت علـي عنـدما أقـرأ                ) "١٠(في الفقرة   

 . جزءاً طويلاً من كتابي المقرر

 طـلاب ويتضح من هذه النتائج والمتعلقة بأهم اسـتراتيجيات الـتعلم التـي يـستخدمها          

يمها فـي  جامعة سلمان بالخرج حرص بعض الطلاب علـى حـل الواجبـات وتنفيـذها وتـسل        

ــتعلم العميقــة          ــى اهتمــام هــؤلاء الطــلاب باســتراتيجية ال ــدل عل الوقــت المناســب، وهــذا ي

وليست السطحية فهم يحرصون على وضع أهـداف عاليـة ومعـايير فـي الجامعـة يـسعون              

ــاد علــــى الــــنفس، ويــــستخدمون     ــا، ويفــــضلون القــــراءة المــــستقلة والاعتمــ الوصــــول إليهــ

لمــذاكرة، وقــراءة للكتــب المقــررة للمــادة، وكــل هــذه  اســتراتيجية الانتبــاه والتركيــز فــي ا

الاستراتيجيات تعطي فهمـاً للمـادة، وتـساعد الطالـب علـى ربـط المواضـيع بعـضها بـبعض           

ــذه          ــد هــ ــشكلات، وتعــ ــل المــ ــى حــ ــدريب علــ ــل، والتــ ــي العمــ ــة فــ ــرس الدافعيــ ــذا يكــ وهــ

 . الاستراتيجيات مهمة للطالب الجامعي لكي يستطيع تحقيق أهدافه في الجامعة

ــا تـــدل هـــذه النتيجـــة علـــى أن بعـــض أفـــراد العينـــة يـــستخدموا أي اســـتراتيجية          كمـ

تساعدهم  للنجاح في الجامعة، وتثير لديهم الدافعية العالية والحرص على الـتعلم، حيـث               
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اهتمــام الطالــب فــي هــذه المرحلــة يكــون منــصب علــى النجــاح  وتحقيــق أهدافــه والتخــرج،  

 وقد تكون العملية منها على الدراسة يعمـق         كما تدل أيضا على تكريس بعض المقررات      

وتركيــز، عــلاوة علــى الــدور الــذي يؤديــه بعــض أعــضاء هيئــة التــدريس حيــث يقــوم بتوضــيح  

العادات الدراسية الجيدة، وكيفية المـذاكرة، والاسـتعداد للاختبـار، وتنميـة مهـارة الانتبـاه         

مارسـات التـي يقـوم      للدروس المعطاة، ويمكن أن يكون نموذج للطالـب فـي كثيـر مـن الم              

؛ ٢٠٠٩المــصري، (وتتفــق هــذه النتيجــة جزئيــاً مــع دراســات   . فيهــا أثنــاء تقديمــه للمحاضــرة 

وتتفــــق أيــــضا مــــع دراســــة فوســــتر ) ٢٠٠٦والــــضامن، ؛ Boekaerts, 1997؛ ٢٠١٠الجــــراح، 

والتــي أشــارت نتائجهــا إلــى وجــود أربــع عوامــل     ) Foster & Nelson, 1987)( ونيلــسون

وهي وضع العلامـات فـي الكتـاب، وتـدوين الملاحظـات، والبحـث والمثـابرة             لمهارات التعلم   

 . في الموضوعات، والانتباه والتركيز على النقاط المهمة

أما فيمـا يتعلـق بالاسـتراتيجيات الأقـل أهميـة بالنـسبة للطـلاب، والتـي كانـت مـستوى             

فقــــد تــــم ترتيبهــــا حــــسب المتوســــطات ) مــــنخفض(اســــتخدامها أقــــل مــــن المتوســــط 

 ). ٣(نحرافات المعيارية كما يظهر في الجدول رقم والا

 )٣(الجدول 

فقرات في مقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأقل عشر 

  مرتبة تصاعديااستراتيجيات التعلم 
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 انالإتق

١ ١ 
أنزعج عندما لا أجيب على الأسئلة التي       

 بمقدوري الإجابة عليها 
 منخفض ٠٬٩٤ ١٫٨٤

١٨ ٢ 
عنــدما أؤدي اختبــار اكتــشف فيمــا بعــد  

 أنني ذاكرت المقرر الخطأ
 منخفض ١٫١٥ ١٫٨٧

٢٩ ٣ 
لا أهــتم بتــصحيح الأخطــاء التــي وقعــت   

 بها في الاختبارات
 منخفض ١٫٢٢ ٢٫٤٢
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 انالإتق

٣٩ ٤ 
 ثــلاث ســاعات يوميــاً  أدرس علــى الأقــل 
 خارج الجامعة

 منخفض ١٫٢٧ ٢٫٥٣

١٠ ٥ 
ــية قبــــــل    ــاتي الدراســــ أراجــــــع ملاحظــــ

 الدرس القادم 
 منخفض ١٫٢٠ ٢٫٥٨

٢٣ ٦ 
ــدروس قبــل شــرحها      أقــوم بتحــضير ال
مــــن المــــدرس وأحــــدد التــــي لا أفهمهــــا 

 لأقوم بالسؤال عنها 
 منخفض ١٫٣٠ ٢٫٦٠

٤٦ ٧ 
ينتابني شـعور بالرسـوب والفـشل عنـد         

 ي في قاعة الاختبار جلوس
 منخفض ١٫٢٢ ٢٫٦٣

٤٠ ٨ 

أقــــــوم بتــــــسجيل الملاحظــــــات علــــــى 
ثم أنقلهـا   ،  شكل رموز أثناء المحاضرة   

علــــى شــــكل جمــــل تامــــة علــــى دفتــــر   
 ملاحظات

 منخفض ١٫٣٩ ٢٫٧٩

١٦ ٩ 
مــن الــصعب علــي أن أقــرر مــا هــو شــيء  

 .الهام الذي أضع تحته خطا
 منخفض ١٫١٩ ٢٫٨٣

١٧ ١٠ 
قوانين والمفـاهيم   أحفظ المعادلات وال  

 دون أن أفهمها
 منخفض ١٫٢٠ ٢٫٨٣

أن المتوسـطات الحـسابية لاسـتجابات أفـراد العينـة علـى       ) ٣(يتضح من الجـدول رقـم      

وأدنى ، )٢٫٨٣(أقل عشر فقرات في مقياس استراتيجيات التعلم تراوحت بين أعلى قيمة         

وتنص علـى   ) ١(رقم  وجميع هذه الفقرات أقل من المتوسط وخاصة الفقرات         ) ١٫٨٤(قيمة  

بمتوســط حــسابي  "  أنــزعج عنــدما لا أجيــب علــى الأســئلة التــي بمقــدوري الإجابــة عليهــا    "

، "عنــدما أؤدي اختبــار أكتــشف فيمــا بعــد أننــي ذاكــرت المقــرر الخطــأ ) "١٨(والفقــرة ) ١٫٨٤(

لا أهـتم بتـصحيح الأخطـاء التـي وقعـت بهـا فـي               ) " ٢٩(ثم الفقـرة    ) ١٫٨٧(بمتوسط حسابي   

، وهــذه المتوســطات جــاءت منخفــضة، ويتــضح مــن   )٢٫٤٢(رات بمتوســط حــسابي الاختبــا

هذه النتيجة أن استراتيجيات التعلم  الأقل أهمية كانت من وجهة نظر الطلبة تتمثـل فـي       
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الانزعــاج فــي حالــة عــدم القــدرة علــى الإجابــة علــى الأســئلة، وحفــظ المعــادلات والقــوانين  

التخطـيط للدراسـة ومراجعـة الملاحظـات     والمصطلحات دون فهمها، وضـعف فـي مهـارة        

الدراســية قبــل الــدرس القــادم، وضــعف فــي مهــارة تــدوين الملاحظــات علــى شــكل رمــوز،   

وعدم المقدرة على تمييز  النقاط الهامة من غيرها أثناء الدراسة، وقلة الاهتمام بتـصحيح               

يم وتــشتت الأخطــاء التــي وقــع بهــا الطالــب فــي الاختبــارات، والافتقــار إلــى مهــارة التنظ ــ        

وهـذا يفـسر عـدم القـدرة علـى          ،  الأفكار والـشعور بالفـشل والرسـوب أثنـاء تأديـة الاختبـار            

. التحمل والجلد والمثابرة، والقراءة السطحية للمقـرر وأن هـدف الطـلاب هـو النجـاح فقـط       

وأيضاً قد تكون الدوافع التي تدفع الطالب إلـى الدراسـة دوافـع خارجيـة ونقـص فـي مهـارة              

ــالنف  ــارات، كمــا قــد تكــون المقــررات التــي يدرســها        الثقــة ب ــة مــن الاختب س وخــوف الطلب

الطلاب وطريقة التدريس المتبعة فيها لا تجلب اهتمـامهم ولا تثيـر انتبـاههم، فقـد تكـون                  

مملة ومكررة، وهذا بالطبع يؤثر على دافعيتهم للتعلم ويخافون مـن الاختبـارات بـشكل               

ى طبيعـة التخصـصات التربويـة والإنـسانية والتـي           كبير، كما يمكن أن تعزى هذه النتيجة إل       

ــة تكــريس اســتراتيجية         يعتمــد بعــضها علــى الحفــظ، الأمــر الــذي يــدعو الطلبــة إلــى محاول

 . الحفظ حتى في المعادلات الرياضية

كما يمكن أن يعزى تدني مـستوى الطلبـة لاسـتراتيجيات الـتعلم الـواردة فـي الجـدول         

ضها يتصل بعمليـة التـدريس فـي المراحـل التعليميـة            إلى مجموعة من العوامل بع    ) ٣(رقم  

السابقة التي يعتمد معظمها على شرح معلومـات موجـودة فـي الكتـب المقـررة لحفظهـا          

وتقديم الاختبارات فيها، ويتعلـق بعـضها الآخـر بـصعوبة امـتلاك الاسـتراتيجيات العقليـة،           

ت والتنظــيم، وضــعف خبــرة الطلبــة فــي بعــض المهــارات كاســتراتيجيات أخــذ الملاحظــا    

وتصحيح الأخطـاء، والمراجعـة، والتحـضير للـدروس، الأمـر الـذي يقتـضي علـى أعـضاء هيئـة                     

التدريس إيلاء هذه وقتا إضافيا لتنمية الاستراتيجيات وبالتالي تكريس استراتيجية التعلم          

العميقة التي تساعد الطلبة على التفكير الناقد والمحاكمة العقلية والتركيز علـى المعنـى       

 . نقل أثر التعلمو
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وإجمــالاً مــن خــلال عــرض النتــائج المتعلقــة بهــذا الــسؤال يتبــين أن مــستوى امــتلاك      

 بنـسبة   فقـرات   ) ٧(الطلبة لاستراتيجيات التعلم والتي سجلت مستوى مرتفـع كانـت فـي             

) ٢٠(والمـستوى المـنخفض   ) %٤٨٫٠٧(بنـسبة  )  فقـرة ٢٥(والمـستوى المتوسـط   ) %١٣٫٥(

 ). %٣٨٫٤٦(فقرة نسبة 

وتتفــق هــذه النتيجــة إلــى حــد مــا مــع بعــض الدراســات مــع اخــتلاف فــي الأدوات مثــل        

الـــوهيبي، ؛ Boekaerts, 1997 ؛ ٢٠٠٦الــضامن،  ؛ ٢٠١٠ الجــراح،  ؛ ٢٠٠٩المــصري،  (دراســات  

 ). هـ١٤٣١

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات : النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث

مان علــى مقيــاس اســتراتيجيات الــتعلم تعــزى إلــى نــوع      اســتجابات طــلاب جامعــة ســل   

؟ للإجابــة علــى هــذا الــسؤال تــم التخــصص للطالــب ومــستواه الدراســي والتفاعــل بينهمــا  

علـــى مقيـــاس اســـتراتيجيات ) Two-Way ANOVA(اســـتخدام تحليـــل التبـــاين الثنـــائي  

ونـوع  ) ة، سنة رابعة  سنة أولى، سنة ثانية، سنة ثالث     (التعلم تبعاً لمتغير المستوى الدراسي      

 .يوضح ذلك ) ٤(والجدول رقم ) أدبي، علمي(التخصص 

 لاستجابات  عينة الدراسة ( Two-Way ANOVA) الثنائينتائج تحليل التباين ) ٤(جدول 

 على مقياس استراتيجيات التعلم تبعاً لمتغير المستوى الدراسي ونوع التخصص

 مصدر التباين
 

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 ٠٫١٤٠ ٢٫٢٠٥ ٩٥٤٫٢٦٢ ١ ٩٥٤٫٢٦٢ نوع التخصص

المستوى 
 الدراسي

٠٫٣٠٥ ١٫٢٢٢ ٥٢٨٫٩٤١ ٢ ١٥٨٦٫٨٢٣ 

نوع التخصص 
x المستوى

 الدراسي
٠٫٨٧٥ ٠٫١٣٣ ٥٧٫٧٣٨ ٢ ١١٥٫٤٧٧ 
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 مصدر التباين
 

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

   ٤٣٢٫٧٢٧ ١٢٣ ٥٣٢٢٥٫٤١٤ الخطأ

    ١٣٠ ٣٩٧٤٨٤٤٫١٥٦ المجموع الكلي

ــة      ) ٤(لجــدول يتــضح مــن ا  ــة إحــصائية فــي اســتجابات عين ــه لا توجــد فــروق ذات دلال أن

الدراســـة علـــى مقيـــاس اســـتراتيجيات الـــتعلم تعـــزى لمتغيـــر المـــستوى الدراســـي أو نـــوع  

وهــذا يعنــي أن اســتراتيجيات الــتعلم لا تختلــف لــدى أفــراد       ، التخــصص أو التفاعــل بينهمــا  

اك تـشابه فـي نفـس الاسـتراتيجيات         العينة على مختلف مستوياتهم الدراسـية، أي أن هن ـ        

وقد تكون هـذه النتيجـة منطقيـة خاصـة أن أفـراد العينـة متقـاربين فـي الأعمـار، ويعيـشون             

ــدريس والتقــويم فــي          ــرات وطــرق الت ــنفس المثي ــات متــشابهة، ويتعرضــون عــادة ل فــي بيئ

ــة البكــالوريوس، وعــادة تقــع أعمــارهم فــي          ــون شــريحة مرحل الجامعــة، كمــا أنهــم يمثل

المراهقة المتأخرة، ويتميـزون بالنـشاط الـذهني واسـتمرار النمـو العقلـي مـن حيـث                  مرحلة  

ــة وتقويتهــا    ــين     ، اكتــساب القــدرة العقلي ــتعلم، وإدراك العلاقــات ب ــى ال ــاد القــدرة عل وازدي

الأشياء، ويتضح أن هناك اتساق فـي هـذه النتيجـة مـع نتيجـة الـسؤال الأول والتـي أشـارت              

ــى أن مــستوى امــتلاك أفــراد ا    ــتعلم كــان متوســطاً   إل ــة لاســتراتيجيات ال وقــد يكــون  . لعين

معظم طلبة المرحلة الجامعية واهتماماتهم التركيز علـى كيـف يحفظـون معلومـات فـي       

مــدة وجيــزة تحقــق لهــم الحــصول علـــى معــدلات تحــصيل جيــدة يتخطــون مــن خلالهـــا           

ــالي ف     ــه، وبالتـ ــتعلم ومهاراتـ ــتراتيجيات الـ ــدني مـــستوى اسـ ــية مـــع تـ هـــم المراحـــل الدراسـ

يركــزون علــى اســتراتيجيات تعلــم ســطحية قائمــة علــى الحفــظ والــصم الآلــي لمعظــم          

 . المقررات للوصول إلى النجاح
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التــي بينــت عــدم وجــود فــروق ) ١٩٩٦(وتتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة باعبــاد ومرعــي 

ــر الــسنة الدراســية، ومــع دراســة         ــتعلم تعــزى لمتغي ــة إحــصائية لاســتراتيجيات ال ذات دلال

التي لم تظهر نتائجها وجود فروق ذات دلالة إحـصائية بـين الطلبـة       ) ١٩٩٤(ان  خزام وعيس 

فـي  . الجدد فـي الجامعـة والطلبـة الـذين هـم علـى وشـك التخـرج فـي اسـتراتيجيات الـتعلم                      

 مـع اخـتلاف   (vermetten, 1997)ودراسـة فيـرمتن   ، )٢٠١٠(حين تختلف مع دراسـة الجـراح   

 . الدراسة الحالية عن الأداة مع هاتين الدراستينأهداف الدراسة والأداة المستخدمة في 

أيــضا  أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية فــي متوســطات   ) ٤(ويتــضح مــن الجــدول 

) علمــي، أدبــي(أفــراد العينــة علــى مقيــاس اســتراتيجيات الــتعلم تبــاً لمتغيــر نــوع التخــصص   

عينـة فـي جامعـة الأميـر       وتدل هـذه النتيجـة أن كـلا التخصـصين العلمـي والأدبـي مـن أفـراد ال                  

سلمان بالخرج يستخدمون ويوظفون نفس الاستراتيجيات في دراستهم وفي تعـاملهم            

مــع المقــررات الجامعيــة، بغــض النظــر عــن التخــصص، وقــد تــشير هــذه القيمــة أن العينــة       

تنتمي إلـى إطـار مرجعـي ثقـافي واجتمـاعي متـشابه، كمـا أن التخصـصات العلميـة والأدبيـة                      

تاج من الطالب القيام بالعديـد مـن المهـارات والاسـتراتيجيات كمهـارة              على حد سواء تح   

أداء الواجبـــات، والتركيـــز، قـــراءة الكتـــب المقـــررة للمـــادة التـــي يدرســـها، والتركيـــز علـــى  

ــين       ــات بـ ــربط وإدراك العلاقـ ــى، والـ ــا معنـ ــة وإعطاءهـ ــة لفهـــم المعلومـ ــات العمليـ التطبيقـ

 الـسؤال الأول والثـاني والتـي أظهـرت انخفـاض      الأشياء، وهذه النتيجة تتفق أيضاً مـع نتـائج        

ــارة تـــسجيل       ــة مثـــل مهـ ــتراتيجيات الهامـ ــة ككـــل فـــي بعـــض الاسـ ــراد العينـ ــات أفـ درجـ

الملاحظـــات علـــى شـــكل رمـــوز، والـــشعور بالرســـوب والفـــشل فـــي الجلـــوس فـــي قاعـــة   

كمـا أن هنــاك اسـتراتيجية ســجلت   ، الاختبـار، ومراجعــة الملاحظـات قبــل الـدرس القــادم   

أحفـظ المعـادلات والقـوانين والمفـاهيم دون أن          (نخفضاً لدى أفـراد العينـة وهـي         متوسطاً م 

وهذا يدل أن حتى طلبة التخصصات العلمية قد يـستخدمون اسـتراتيجية الحفـظ        ) أفهمها

الـصم الآلــي وبالتــالي يركــزون علــى الاســتراتيجية الــسطحية فــي الدراســة علــى الــرغم مــن  

ــذي يغلــب عليهــا الط ــ   ــاج إلــى    طبيعــة مقــرراتهم ال ابع العلمــي والرياضــي البحــت والتــي تحت
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استخدام استراتيجيات عميقة، وهذا قد يعزى إلى عدة عوامل بعـضها قـد يـرتبط بعمليـة                 

التــدريس فــي المراحــل العلميــة الــسابقة، والتــي اعتمــد معظمهــا علــى شــرح معلومــات           

 بتــدني موجــودة فــي الكتــب المقــررة لحفظهــا وتقــديم الاختبــارات فيهــا، وعوامــل تتعلــق   

امتلاك الاستراتيجيات العقلية العميقـة، وضـعف خبـرة الطلبـة فـي بعـض المهـارات والتـي              

وردت في الإجابة على السؤال الثاني، وهي مهارات لم تكن ملحـة فـي المراحـل التعليميـة               

الـــسابقة ممـــا يحـــتم علـــى القـــائمين فـــي التعلـــيم الجـــامعي علـــى ضـــرورة الاهتمـــام بهـــذه  

ــة وتتفـــق هـــذه النتيجـــة مـــع  . لكـــل التخصـــصين العلمـــي والإنـــساني الاســـتراتيجيات الهامـ

فـي حـين اختلفـت    ) ١٩٩٤خـزام وعيـسان،     ؛  ١٩٩٦باعباد ومرعـي،    ؛  ٢٠٠٦الضامن،  (دراسات  

التـي أشـارت  أن طالبــات تخـصص الرياضـيات والعلــوم     ) ١٩٩٨شـقير ومنــسي،  (مـع دراسـة   

كـان طالبــات العلــوم  الطبيعيـة فــضلن أسـاليب الاســتذكار المنظمــة والمتعمقـة فــي حــين    

والتــي أظهــرت ) ٢٠٠٨الرفــوع، (الاجتماعيــة فــضلن الطريقــة الــسطحية، وأيــضاً مــع دراســة 

بعــض نتائجهــا أن التخــصص العلمــي يتفــوق علــى التخــصص الأدبــي فــي أســاليب معالجــة       

المعلومــات مــع العلــم أن الدراســة الحاليــة تختلــف مــع هــذه الدراســة فــي العينــة والأهــداف  

 ) ٢٠٠٤، الطلافحة والزغول(وأيضا مع دراسة . اوالموضوع تحديد

ــوع التخـــصص         ــين نـ ــل بـ ــود تفاعـ ــدم وجـ ــة بعـ ــة الخاصـ ــسير النتيجـ ــا يخـــص تفـ وفيمـ

فـإن هـذا يـشير إلـى أن تـأثير كـل       ، والمستوى الدراسي وتأثيرهما فـي اسـتراتيجيات الـتعلم    

 يدرسـا   مما يؤكد أنها يمكن أن    ،  منهما مستقل عن الأخر في متغير استراتيجيات التعلم       

كمـا أن عـدم   ، بشكل مستقل ومنفصل عن بعضهما لأنهما  غير متفاعلين مـع بعـضهما     

وجود فروق في استراتجيات التعلم تبعا لكل متغيـر علـى حـدى قـد انعكـس علـى نتيجـة                    

 عدم وجود أثر للتفاعل بينهما 

هــــل توجــــد علاقــــة ذات دلالــــة إحــــصائية بــــين   :النتــــائج المتعلقــــة بالــــسؤال الرابــــع

ــتراتي ــالخرج  ومـــستواهم    اسـ ــلمان بـ ــة سـ ــتعلم  التـــي يـــستخدمها طـــلاب جامعـ جيات الـ

للإجابــة علــى هــذا الــسؤال تــم حــساب معامــل الارتبــاط بيرســون   التحــصيلي الأكــاديمي ؟ 
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لنتــائج أفـــراد العينـــة علــى مقيـــاس اســـتراتيجيات الــتعلم ومـــستوى التحـــصيل الأكـــاديمي    

 ). ٥(الجدول للطلاب، كما هو موضح في ) لمعدلات التراكميةا(

معامل ارتباط بيرسون ودلالاته الإحصائية بين درجات مقياس استراتيجيات ) ٥(جدول 

 لأفراد العينة) المعدلات التراكمية(التعلم ومستوى التحصيل الأكاديمي 
 المعدل التراكمي المقياس

مقياس  مستوى الدلالة الإحصائية معامل الارتباط
 اتاستراتيجي
 التعلم 

                   ٠٫٣٨ ٠٫١١ 

درجــات طــلاب أنــه لا توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحــصائياً بــين  ) ٥(يتــضح مــن الجــدول 
ــتعلم جامعــة ســلمان علــى    مــستوى التحــصيل الأكــاديمي  وبــين مقيــاس اســتراتيجيات ال

ــديهم  مــن اهتمــام عينــة البحــث بالتحــصيل     علــى الــرغم وتــشير هــذه النتيجــة إلــى أنــه      ، ل
ــي الم  ــاوت فـ ــة       والتفـ ــون نتيجـ ــد لا يكـ ــة، إلا أن ذلـــك قـ ــراد العينـ ــدى أفـ ــة لـ ــدلات التراكميـ عـ

استخدام الطلبة لاستراتيجيات التعلم، كما أن التحصيل قد يعود إلـى عوامـل أخـرى غيـر                 
امــتلاك الاســتراتيجيات وعلــى رأســها اســتراتيجية الــتعلم الــسطحية، والتــي تركــز علــى      

شفت عنه نتائج الدراسة، فـضلاً عـن ضـعف    الحفظ الآلي الصم الشائع لدى الطلبة والذي ك  
، فقـد يـصل     )الملاحظات، وتنظيم المذاكرة  (في بعض الاستراتيجيات الرئيسية مثل تدني       

الطلبة إلى المرحلة الجامعية دون تعودهم وتدريبهم على مهارات واستراتيجيات الـتعلم      
تحقـق لهـم تنميـة      الجيدة، وأيضا قد تكون المقررات التي يدرسها الطلبة في الجامعـة لـم              

لاســتراتيجيات الــتعلم، وبالتــالي قــد يكــون الــشغل الــشاغل لمعظــم الطلبــة  فــي المرحلــة  
الجامعيــة واهتمــامهم منــصب علــى حفــظ المعلومــات فــي أقــل مــدة مــوجزة، الأمــر الــذي        
ــا تخطـــي المراحـــل     يـــضمن لهـــم الحـــصول علـــى معـــدلات عاليـــة، يـــستطيعون مـــن خلالهـ

تراتيجيات التعلم، وأيضا، قد تعزى النتيجة إلـى انخفـاض   الدراسية مع تدني في مستوى اس 
الدافعية عند بعض الطلاب المتبنين لأسلوب الـتعلم الـسطحي، وأيـضا القلـق المتزايـد مـن          

 بعـض    إتبـاع   هـذه النتيجـة      عكـس كما قـد ت   ،  الاختبارات، وعدم الإعداد المناسب للاختبار،    
 تركــز علــى إدخــال منفــرد للأفكــار،     ســتراتيجية الــتعلم الــسطحية والتــي   لإ أفــراد العينــة  

والاعتمـــاد علـــى الحفـــظ الآلـــي الـــصم، ويفتقـــر الـــذين يـــستخدمونها إلـــى التنظـــيم والـــربط،  
والقدرة على ترميز المعلومات، مما يجعل المعلومات أكثر عرضـة للنـسيان وبالتـالي تـؤدي                
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 محمد فرحان القضاة . د

). ٢٠٠٦ن، الـضام ؛ Boekaerts, 1997؛ ٢٠١٠جديـد ومنـصور،   (إلى انخفاض التحصيل الدراسي 
أن أفـراد العينـة   كما تتفق هذه النتيجة أيضا مع بعـض نتـائج الـسؤال الثـاني والتـي أظهـرت        

والــشعور فــي  ،  الاختبــاربعــض المــشاكل فــي تــذكر بعــض المعلومــات أثنــاء    يعــانون مــن  
وهـذا قـد يكـون عـاملاً معيقـاً للإنجـاز        ،  الرسوب والفـشل أثنـاء الجلـوس فـي قاعـة الاختبـار            

ديمي للطالب في المواقف الاختباريـة، وفـي ذلـك تأكيـد أن قلـق الاختبـار يعـد           العقلي والأكا 
متغيرا من المتغيرات الهامة التي تؤثر في تحصيل  الطلاب، وسلوكهم الدراسـي بـشكل              

وخاصـة  ) ٢٠٠٩(وتتفق هذه النتيجة جزئياً مع دراسـة المـصري       ). ٢٠١٠جديد ومنصور،   (عام  
، )١٩٨٩(المستخدم لاسـتراتيجيات التعلم،وفطـيم      على مستوى الدرجة الكلية للمقياس      

؛  Cook,1991 ؛ ١٩٩٨شــــقير ومنــــسي،  (وتختلــــف مــــع دراســــات   . (Anderton, 2006)و
وتتفـق هـذه النتيجـة  أيـضا مـع مـا أشـار إليـه الأدب النظـري                    ) .٢٠٠٣العجمي،  ؛  ٢٠٠٠الخليفي،

اتيجية قــدح والدراســات الــسابقة مــن أن تحــصيل الطــلاب الجــامعيين قــد يعــزى إلــى اســتر  
ــدريجي ومــنظم،           ــار بــشكل ت ــى الاختب ــيح للطالــب فرصــته لكــي يقــرأ عل ــي تت ــذاكرة والت ال

 في مستوى تحـصيله  بيأثر إيجاله ومهارة تدوين الملاحظات على بعض الأسئلة كل ذلك    
  (Wright & Jacobs, 2003; White & Frederiksen, 2004)الأكاديمي 

 عديدة في هذا المجـال حيـث تبـين أن تـدوين             كما تدعم هذه النتيجة اتجاهات نظرية     
بعض الأفكار والرموز و المصطلحات الموجزة لـه دورا مهمـا فـي زيـادة الإفـادة مـن الـتعلم                     

أثــر الــتعلم أو "فــي مواقــف حياتيــة مختلفــة وهــذا مــا يعرفــه علمــاء الــنفس التربــوي بانتقــال  
 أن مـن  (singhal, 2001)نجل س ـ(وأيضا مع ما أشار إليه  ) Volk, 2001) Ritchie &التدريب 

أسباب شكوى الطلاب عادة من عدم تذكر ما قرؤوه وقت الاختبار، وأحياناً أخـرى بعـدم                
الجدوى من القراءة، لأنهـم لا يتـذكرون مـا يقـرؤون، هـو عـدم اختيـارهم  أسـلوب القـراءة                       

يـز، أو  المناسب، وقد يعود أيضا إلى أسباب أخرى تتعلـق بالنـسيان كفقـدان الانتبـاه والترك            
نتيجــة للتــداخل فــي الأفكــار والمعلومــات نتيجــة  ســوء التنظــيم، أو نتيجــة للآثــار النفــسية    
المحيطة، أو فقدان الشوق والإثارة، أو التكرار والتسميع غير الكافي، أو سـوء اسـتخدام         

وقـد  أظهـرت   . المراجعة المـستمرة والمنتظمـة، أو لعـدم تنظـيم الوقـت ومكـان الدراسـة             
الثاني انخفاض في مستوى هذه الاستراتيجيات بشكل عـام ممـا يـنعكس             نتائج السؤال   

على  الاهتمام بالحصول على درجات بأي وسيلة مع تدني في امتلاك هـذه الاسـتراتيجيات       
 . المهمة

 : في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج توصي بما يلي :التوصيات
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بتوعيــة الطلبــة بأهميــة    ضــرورة أن يقــوم أعــضاء هيئــة التــدريس فــي الجامعــة   - -
اســتراتيجيات الــتعلم وانعكاســاتها علــى تحــصيلهم الدراســي، ودافعيــة الإنجــاز، والعمــل  
على تنمية هذه الاستراتيجيات بشكل عام خاصة أنها جميعاً جاءت بمستوى متوسـط،      

 .إذ أن تحسين مستواها لديهم سينعكس بالتالي على تحصيلهم الأكاديمي
 ملاحق ضمن هذه المقررات في الجامعة تتضمن تدريب          إفراد مقررات خاصة أو    -

الطالـــب علـــى كيفيـــة اســـتخدامه هـــذه الاســـتراتيجيات ومهاراتهـــا بحيـــث تركـــز علـــى          
 . استراتيجيات التعلم العميقة

 مــستوى امــتلاك الطلبــة لاســتراتيجيات الــتعلم وبالتــالي وضــع    بتحديــدالاهتمــام  -
ذا المجــال علــى مــستوى الجامعــة  بــرامج تدريبيــة وورش عمــل مــن خــلال مختــصين فــي ه ــ 

 . لتنمية وتطوير هذه الاستراتيجيات ولا سيما الاستراتيجيات المعرفية العقلية العميقة
اســتخدام أســاليب وطــرق تــدريس وأســاليب تقــويم متنوعــة وحديثــة مــن قبــل    -

أعضاء هيئـة التـدريس يـشجع الطلبـة علـى الفهـم والتفكيـر الناقـد بـدلاً مـن الاعتمـاد علـى                    
 . الآلي والتذكرالحفظ 

وعـدم زرع الخـوف   ،  دعوة أعضاء هيئة التدريس على إيجاد جوا أمن مريح للاختبـار           -
ــارات   لأن مثــل هــذه الأفعــال ستــشجع الطلبــة حتمــا علــى اســتخدام      ، والرهبــة مــن الاختب

الاسلوب السطحي في الدراسة من أجـل حفـظ المـادة والحـصول علـى التقـديرات العاليـة                  
 .با على أدائهم الأكاديميوبالتالي قد تؤثر سل

ــه بمتغيــرات        - ــتعلم وعلاقت إجــراء مزيــد مــن الدراســات التــي تتنــاول اســتراتيجيات ال
أخرى، كالدافعية وأساليب التعلم، وقلق الاختبار، ومعالجة المعلومات، والفعاليـة الذاتيـة،            

 . وأيضا تناول متغيرات لم تتناولها لدراسة الحالية مثل متغير الجنس
 مـع تجريـب الأداة   دراسات مـشابهة لهـذه الدراسـة علـى جامعـات سـعودية،         إجراء   -

مراحــــل دراســــية أخــــرى وعمــــل مقارنــــات بينهــــا فــــي  المــــستخدمة فــــي الدراســــة علــــى 
ــا  اســــتراتيجيات الــــتعلم  حــــسب التخــــصص والمــــستوى الدراســــي  واستقــــصاء علاقتهــ

 .بالتحصيل الدراسي 
نميــة هــذه الاســتراتيجيات مــن  إجــراء أبحــاث ذات طــابع تجريبــي، تبحــث إمكانيــة ت  - 

خلال متغيرات متعددة، أو عقـد دورات وورش عمـل فـي الجامعـة يـسهم فيهـا مختـصين                    
 .للعمل على تنمية هذه الاستراتيجيات 

@      @      @ 
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 المراجع
تقيــيم طلبــة جامعــة صــنعاء لاســتراتيجيات تعلمهــم لمقــررات ). ١٩٩٦(باعبــاد، علــي ومرعــي، توفيــق  •

 . ٢٢٧-١٩٩، ص )٣١(ع  اتحاد الجامعات العربية، مجلةالجامعة، 
العلاقـة بـين أسـاليب الـتعلم كـنمط مـن أنمـاط معالجـة المعلومـات                  ) ٢٠١٠(جديد، لبنى ومنصور، علي      •

 .١٢٣-٩٣،  )٢٦(مج مجلة جامعة دمشق، وقلق الامتحان وأثرهما على التحصيل الدراسي، 
المنظم ذاتياً والتحصيل الأكاديمي لدى عينة مـن طلبـة     العلاقة بين التعلم    ). ٢٠١٠(الجراح، عبد الناصر     •

 . ٣٤٨-٣٣٣، ص )٤(، ع )٦(المجلد المجلة الأدبية للعلوم التربوية، جامعة اليرموك، 
، الخلفية النظرية لمقياس استراتيجيات التعلم الفعالة والسطحية      : )٢٠٠٣.(ستبيك،  جرالينسكي •

 .النهضة المصريةمكتبة : نبيل زايد، القاهرة.  د:تعريب وتقنين
مدى فعاليـة برنـامج تـدريبي فـي خفـض الـضغوط النفـسية لـدى طـلاب الجامعـة            ). ٢٠٠٦(حسن، عماد    •

، العـدد   ٢٢جامعة أسـيوط، المجلـد      مجلة التربية،   وأثره في مهارات الاستذكار والتحصيل الأكاديمي،       
 . ١٤٠-١١٥، ص ١
ة للمهـارات الدراسـية أثنـاء وجـودهم         درجة ممارسة طلبة الجامعـة الهاشـمي      ). ٢٠٠٢(الحموري، هند    •

ــيم المدرســي ودرجــة أهميتهــا لهــم مــن وجهــة نظــرهم،         ــة التعل ــوم   فــي مرحل ــة دراســات العل مجل
 .١٧٩-١٥٥، )٢(، ٢٩التربوية، 

اسـتراتيجيات الـتعلم والاسـتذكار لـدى الطـلاب الجـامعيين،            ). ١٩٩٤(خزام، نجيب وعيسان، صـالحة       •
 . ٣٥٣-٣٢٧، ٥، العدد ٢١المجلد ، ن، الأردنعمامجلة دراسات العلوم الإنسانية، 

علاقة مهارات التعلم والدافع المعرفي بالتحـصيل الدراسـي لـدى عينـة مـن       ). ٢٠٠٠(الخليفي، سبيكة    •
، ص )١٧(، ع )٩(جامعـة قطـر، مـج       مجلـة مركـز البحـوث التربويـة،         طالبات كلية التربية بجامعة قطر،      

٤٣-١٣. 
جة المعلومات لدى طلبة المرحلة الثانويـة الأكاديميـة فـي الأردن           أساليب معال ). ٢٠٠٨(الرفوع، محمد    •

 .٢٣٠-١٩٥، ص ٢، ع )٢٤(المجلد مجلة جامعة دمشق، وعلاقتها بالجنس والتخصص، 
اسـتراتيجيات الـتعلم لـدى طلبـة التعلـيم المفتـوح فـي كليـة التربيـة بجامعـة                ). ٢٠١٢.(الزحيلي، غسان  •

 .٣٩١-٣٥٧، ص )١(، ع)٢٨(جامعة دمشق، مجة، مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوي، دمشق
أنماط الأهداف عند طلبة جامعة مؤتة وعلاقتهـا باسـتراتيجيات الدراسـة التـي         ). ٢٠٠٦(الزغول، رافع    •

  ..١٢٧-١١٥، ٣، عدد )٢(مج المجلة الأردنية في العلوم التربوية، يستخدمونها، 
لنمـاذج فـي التـدريس الجـامعي علـى          دراسة استخدام أسلوب ا   ). ١٩٩٨(علي ومنسي، محمود    ،  شقير •

مجلـة جامعـة الملـك عبـد العزيـز      أساليب التعلم وطرق الاستذكار ودافعية الطالبات نحو الدراسـة،   
 . ٣٨-٣٠، ١المجلد للعلوم التربوية، 

 مجلـة ندوة أنماط التعلم الحديثة، جامعة الـسلطان قـابوس،         ). ٢٠٠٣(الضامن، منذر وسليمان، سعاد      •
 .١٣٦-١١٥، ص )٤(المجلد لعربية، اتحاد الجامعات ا

مجلــة الدافعيــة واســتراتيجيات الــتعلم لــدى طلبــة جامعــة الــسلطان قــابوس،   ). ٢٠٠٦(الــضامن، منــذر  •
 . ١٥٢-١٤٣، ص )١١-١٠(ع شبكة العلوم النفسية العربية، 

أنمــاط الــتعلم الــسائدة لــدى طلبــة جامعــة مؤتــة وعلاقتهــا    ). ٢٠٠٤.(فــؤاد والزغــول، عمــاد ، الطلافحــة •
، ص )٢+١(، ع)٢٥(جامعــة دمــشق، مــجمجلــة جامعــة دمــشق للعلــوم التربويــة، ، الجنس والتخــصصبــ

٢٢٥-١٨٧. 
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البنية العاملية لسلوك الاستذكار لدى عينة مـن طـلاب الجامعـة            ). ١٩٩٦(محمد كامل   ،  عبد الموجود  •
، ٩مـج  ، جامعـة المنيـا   ،  مجلة البحث في التربيـة وعلـم الـنفس        ،  في ضوء متغيرات الجنس والتخصص    

 .٣٨٨-٣٥٨ص ص ، ٣ع
علاقــة عــادات الاســتذكار والاتجاهــات نحــو الدراســة بالتحــصيل الدراســي فــي  ). ٢٠٠٣(العجمــي، مهــا  •

،  البحــرينمجلــة رســالة الخلــيج العربــي، المــواد التربويــة لــدى طالبــات كليــة التربيــة للبنــات بالإحــساء،  
 . ٦٥-٣٧ص ) ٨٩(العدد 

ــا  ). ٢٠١١(عليمــات، عبيــر   • مج إرشــاد جمعــي للتــدريب علــى المهــارات الدراســية فــي     أثــر اســتخدام برن
سلــسلة الدراســـات  (مجلــة الجامعـــة الإســلامية   تحــسين مــستوى التحــصيل الدراســـي والدافعيــة،     

 . ٥٥٨-٥١٣، ص ٢، ع ١٩مج ، )الإنسانية
العلاقة بين عادات الاستذكار والتحصيل الأكاديمي لدى طلبـة وطالبـات كليـة             ). ١٩٨٩(فطيم، لطفي    •

 . ١٣٧-١١٣، ص )٣٦(، ع )٩(مج المجلة العربية للعلوم الإنسانية،  الجامعية، البحرين
دار الحامد : ، عمان النظرية والتطبيق-علم النفس التربوي). ٢٠٠٧.(محمد والترتوري، محمد، القضاة •

 .للنشر والتوزيع
ب وطالبـات  العلاقة بين استراتيجيات التعلم والتحصيل الأكـاديمي لـدى طـلا    ). ٢٠٠٩(المصري، محمد    •

، ص )٤(، العــدد )٢٥(المجلــد مجلــة جامعــة دمــشق، كليــة العلــوم التربويــة بجامعــة الإســراء الخاصــة، 
٣٦٥-٣٤١ . 

ــاً لمتغيـــر الجـــنس   ، )١٩٩٥(مـــصطفى، هـــاني  • ــا بالتحـــصيل الدراســـي تبعـ العـــادات الدراســـية وعلاقتهـ
رسـالة  م لمدينـة الزرقـاء،      والتخصص الدراسـي لـدى طلبـة الثانويـة العامـة فـي مديريـة التربيـة والتعلـي                  

 . ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن
مستوى امتلاك طلبة الجامعة الهاشمية للمعرفـة المتعلقـة   ) ١٩٩٩(ثيودورا  ،  الوهر، محمود، وبطرس   •

بالمهـارات الدراسـية الــصفية وعلاقتـه بالكليـة التــي يـدرس فيهـا الطالــب وجنـسه ومعدلـه التراكمــي،         
 . ٣٤٠-٣٢٦، ص )٢(، ع )٢٦(الجامعة ا لأردنية، مج  دراسات العلوم التربوية، مجلة

ــدى متعلمــي العربيــة وعلاقتهــا بأســاليب تعلمهــم،      ) ١٤٣١(فاطمــة ، يبيالــوه • ــتعلم ل اســتراتيجيات ال
رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الإمـام محمـد بـن سـعود، معهـد تعلـيم اللغـة العربيـة، قـسم                        
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 ملحق مقياس استراتيجيات التعلم في صورته النهائية
 

قم
الر

 

ئما الفقرات
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 

درا
نا

لاقا 
إط

لا 
 

١ 
أنزعج عندما لا أجيب على الأسئلة التي بمقـدوري الإجابـة       

 .عليها
    

 

      .أقرأ الكتب المقررة للمادة التي أدرسها ٢

      .ن أربط الموضوعات حينما أقرأ موضوعا ما أحاول أ ٣

      .أحرص على حل الواجبات التي تعطى لي ٤

      .أركز على ما أريد تعلمه عندما أدرس مقرر ما ٥

٦ 
أتعلـــم كلمــــات وأفكــــار جديـــدة مــــن خــــلال مــــشاهدتي   

 .للموقف التعليمي الذي تحصل فيه
    

 

٧ 
ــدفا فـــي ال    ــا وهـ ــارا عاليـ ــة أســـعى  أضـــع لنفـــسي معيـ جامعـ

 .الوصول إليه
    

 

      .أركز بشكل كامل عندما أذاكر  ٨

٩ 
أضـــع أســـئلة متوقعـــة عنـــد تحـــضيري للاختبـــار وأحـــاول       

 .الإجابة عليها 
    

 

      .أراجع ملاحظاتي الدراسية قبل الدرس القادم  ١٠

١١ 
أفكر في أشـياء أخـرى أثنـاء المحاضـرات ولا أصـغي جيـدا               

 .لما يقال
    

 

      .أجد نفسي أفكر أن ما تعلمته ليس مجديا ١٢

      .أجد صعوبة في تمييز النقاط الهامة أثناء دراستي  ١٣

      .أقرأ الأجزاء السهلة عندما يكون الموضوع صعبا  ١٤  

      .لدي مشكلة في فهم أسئلة الاختبارات  ١٥

     مـن الـصعب علــي أن أقـرر مــا هـو الـشيء الهــام الـذي أضــع        ١٦
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قم
الر

 

ئما الفقرات
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 

درا
نا

لاقا 
إط

لا 
 

 .تحته خط

      .أحفظ المعادلات والقوانين والمفاهيم دون أن أفهمها ١٧

١٨ 
عندما أودي اختبار أكتشف فيما بعد أنني ذاكرت المقـرر       

 .الخطأ 
    

 

      .أقضي وقتا طويلا للاستعداد والتهيؤ للدراسة  ١٩

٢٠ 
أنهـــي الواجبـــات الجامعيـــة المطلوبـــة منـــي فـــي الموعـــد       

 .المحدد 
    

٢١ 
أتــردد أن أطلــب مــن المــدرس شــرحا إضــافيا للموضــوعات   

 .التي لم أفهمها
    

 

٢٢ 
أقــوم بوضـــع خطـــوط تحــت مـــا اعتقـــد أنــه مهـــم ويجـــب    

 .التركيز عليه
    

 

٢٣ 
أقوم بتحضير الدروس قبل شرحها مـن المـدرس واحـدد            

 .التي لم أفهمها لأقوم بالسؤال عنها  
    

 

٢٤ 
ب جيدا قبل كتابة البحـوث     أتأكد من أنني فهمت المطلو    

 .والتقارير
    

 

٢٥ 
أقرأ المقرر الدراسـي بـشكل عـام قبـل أن أبـدأ بتقـسيمه         

 .إلى أجزاء
    

 

 

   ٢٦    

أستمر في الدراسة وقتا طويلا دون أن أقوم  بأخـذ فتـرات             

 .راحة 
 

 

 
  

 

 

٢٧ 
ــدأ     ــدما أبــ ــالا للنــــوم عنــ ــجرا وميــ ــا وضــ ــد نفــــسي متعبــ أجــ

 .المذاكرة
     

٢٨ 
وجـــل دراســـتي فـــي أول أســـبوعين أو ثلاثـــة مـــن بدايـــة       أ

 .الفصل
    

 

      .لا أهتم بتصحيح الأخطاء التي وقعت بها في الاختبارات  ٢٩



 

 
 الخرج  ب بن عبد العزيزاستراتيجيات التعلم وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي وبعض المتغيرات لدى طلاب جامعة سلمان١١٢

 محمد فرحان القضاة . د

قم
الر

 

ئما الفقرات
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 

درا
نا

لاقا 
إط

لا 
 

      .أنجز واجباتي أولا بأول ولا أوجل عمل اليوم إلى الغد   ٣٠

٣١ 
أقـــوم بتلخـــيص المقـــرر فـــي دفتـــر خـــاص أثنـــاء الدراســـة   

 .وأركز عليه 
    

 

      . هدفا أحاول الوصول إليه قبل كل جلسة دراسيةأحدد ٣٢

      .أفضل الدراسة بصوت مرتفع   ٣٣

٣٤ 
احـــتفظ بمـــذكرات خاصـــة لكـــل مقـــرر وأرتبهـــا بـــشكل  

 .منطقي 
    

 

٣٥ 
أتوقف عدة مرات واسترجع ذهنيا أهم النقاط التـي مـرت          

 .علي عندما أقرأ جزءا طويلا من كتاب مقرر
    

 

      .ع للتلفاز أو الراديو أثناء التحضير للواجبات أحب الاستما ٣٦

٣٧ 
أدون الملاحظــــات التــــي يقولهــــا المــــدرس حرفيــــا داخــــل 

 .الفصل 
    

 

      .أفضل الدراسة في مكان هادئ وبعيدا على التشويش  ٣٨

      .أدرس على الأقل ثلاث ساعات يوميا خارج الجامعة  ٣٩

٤٠ 

 ــ     كل رمـــوز أثنـــاء   أقـــوم بتـــسجيل الملاحظـــات علـــى شـ

ثــم أنقلهــا علــى شــكل جملــة تامــة علــى دفتــر ، المحاضــرة

 .ملاحظاتي 

    

 

      .الأبحاث المطلوبة مني لأخر لحظةأوجل كتابة التقارير و ٤١

      .أفضل أن أدرس لوحدي أكثر من الدراسة مع جماعة  ٤٢

٤٣ 
ــا فـــي      ــرر مـ ــه فـــي مقـ ــا تعلمتـ ــدرة علـــى توظيـــف مـ لـــدي القـ

 .مقررات أخرى
    

 

٤٤ 
أعتمــد بــشكل كلــي علــى المــدرس فــي فهــم محتويــات      

 .المقرر الدراسي
    

 



 

 
  التربويةمجلة العلوم   ١١٣

 هـ١٤٣٧ العدد الخامس ربيع الآخر

قم
الر

 

ئما الفقرات
دا

البا 
غ

يانا 
أح

 

درا
نا

لاقا 
إط

لا 
 

٤٥ 
عندما أجلس للاختبار أبقى أفكر في أجزائـه الأخـرى التـي            

 .لا أستطيع الإجابة عنها 
    

 

٤٦ 
ينتباني شعور بالرسوب والفشل عنـد جلوسـي فـي قاعـة            

 .الاختبار 
    

 

٤٧ 
ــدا   ــكالا أو جـ ــوما أو أشـ ــتخدم رسـ ــي  أسـ ــساعدني فـ ول تـ

 .تنظيم المقرر
    

 

٤٨ 
أحــاول أن أغيــر مــن اســلوب دراســتي ليناســب متطلبــات    

 .المقرر واسلوب المدرس 
    

 

٤٩ 
أثــابر علــى العمــل حتــى أنهــي المقــرر حتــى وإن كــان ممــل  

 .وغير ممتع
    

 

      .أخصص وقتا لمناقشة المقرر مع بعض زملائي ٥٠

٥١ 
همة في المقرر ثـم أحفـظ    أكتب قوائم بالمصطلحات الم   

 .تلك القوائم
    

 

٥٢ 
أحاول أن أتعرف إلـى بعـض الطـلاب مـن هـذا الـصف ممـن                 

 .أستطيع أن أطلب مساعدتهم عند الضرورة
    

 

              

ــاديمي  ا ــاديمي الأكــ ــررات لأداء الأكــ ــذه المقــ ــة . ن هــ ــال  ، .رات العاليــ ــذه الأفعــ ــل هــ لأن مثــ

 لاسلوب السطحي في استشجع الطلبة حتما على استخدام ا
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Learning Strategies and Their Relationship to Academic Achievement and 

Some Variables amongStudents at Salman Ibn Abdulaziz University in Al-Kharj 

Dr. Mohammed Farhan Al-Qudhaat 

Department of Psychology, Faculty of Education, King Saudi University 

Abstract: 

This study aimed at investigating the level of learning strategies among 

students Salman bin Abdul Aziz Al-kharj  and  whether their strategies differ 

according among to the student' academic level and type o f specialization ,

Furthermore, the study aimed at identifying relationship Between the level of 

own students for learning strategies and cumulative GPA.                                                   

The sample of the study consisted of (130) students have been deployed by 

the study variables, used in study scale of learning strategies development 

researcher, has been indicators of validity and reliability of the scale, the results 

revealed that the students level of learning strategies was medium, the results 

also revealed the most common strategies and less common strategies used by 

the students in their studies, and the results showed no significant differences in 

strategies for learning, according among to the student' academic level and type 

of specialization , The results of the study  revealed also no significant 

relationship Between the level of own students for learning strategies and 

cumulative GPA.                                                                                                                   

 Key words: learning strategies, academic achievement, Salman University 

students         




