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 :ملخص البحث 

ة المستفيــضة لأدبيــات التــراث التــي ناقــشت   مراجعــذه الدراســة الوصــفية، بهــدف ال بهــباحثــة قامــت ال
ــي تعتــرض     ــة الت ــة الأطفــال دون ســن المدرســة نتيجــة إفــراطهم فــي مــشاهدة البــرامج        العراقيــل النمائي فئ

ختيارهـا وفـق معـايير محـددة،     ادراسة غربيـة تـم    ٣١التلفزيونية، إذ شملت هذه المراجعة تحليل ما يزيد عن
هذا ونظرا لقناعة الباحثة بأن مثل هذا الإفراط يعكس ظاهرة  ملموسة في المجتمع الـسعودي وغيـره مـن                

 البــاحثين العــرب  اهتمــامتوجيــه رتــات توظيــف البحــث  العلمــي للمــساهمة فــي    ا العربيــة، فقــد  المجتمعــات
 عـن تـداعيات هـذه الظـاهرة         -وكذلك نشر الوعي بين المربين وغيرهم من المشاركين في رعاية الطفولة          

 هــذه الدراســة ، وجــود  ، ولعــل مــن أهــم مــا بينتــه نتــائج  علــى نمــو الأطفــال الــذين هــم الثــروة الفعليــة للأوطــان   
رتباطية قوية بين معدلات وطبيعة إفـراط الأطفـال فـي مـشاهدة التلفـاز ومـستويات الأداء والتطـور                  اعلاقات  

ــة لطــب الأطفــال لا          ــة الأمريكي ــي دعــت الجمعي ــصحي، للدرجــة الت ــسلوكي وال قتــراح اللغــوي والتحــصيلي وال
البيانـات الأوليـة لمرتـادي العيـادات الـسلوكية          تضمين هذه نمط و معدل مشاهدة التلفاز ضمن بنود استمارة           

لوضـعها بـين يـدي     والنفسية من الأطفال والفتيـان، ولقـد استعرضـت الباحثـة أبـرز الـضوابط المعتمـدة عالميـا             
 والتخفيــف مــن لتــدخل المبكــرللمــساهمة بــدورهم فــي اا كحلــول عمليــة يتوجــب علــيهم اتباعهــا  المــربين

بيئـات آمنـة    سلامة نمو أطفالهم، و تبـدد الجهـود الأسـرية والوطنيـة لتـوفير         مغبة العراقيل النمائية التي تهدد    
  .ات العربية الكريمةمجتمعمملكة الإنسانية وبقية الللطفولة في ورعاية نموذجية 

  الإفراط في متابعة التلفاز، التأثيرات السلبية، تطور صغار الأطفال:الكلمات المفتاحية
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 : وخلفية المشكلةالمقدمة 
تصدر التلفـاز قائمـة الأجهـزة التقنيـة التـي غـزت المنـازل علـى مـستوى دول العـالم بـلا                        

اســتثناء علــى اعتبــاره الوســـيلة الأولــى للترفيــه والتـــسلية العائليــة، إذ تــشير الإحـــصائيات        

ل نـسبة مـشاهدي التلفـاز مـن الأطفـا      الرسـمية فـي الـدول المتقدمـة إلـى تـصاعد مطـرد فـي        

هتمـام  استثار اوالشباب على اختلاف المستويات الإجتماعية ولدرجة الإفراط، الأمر الذي    

مختلــف البــاحثين المهتمــين بــشؤون الطفولــة لعقــد الدراســات الميدانيــة المتعاقبــة، والتــي 

تواترت نتائجها في رفع شعارات التحذير مـن مغبـة هـذا الإفـراط و التأكيـد علـى العراقيـل            

تبة على نمو الجوانب اللغوية، والسلوكية، والإجتماعيـة، نظـرا لمـا يمثلـه هـذا           النمائية المتر 

 ,Tanaka, Tamai, Terashima)التأثير من تهديد مباشر على الأداء و النمـو العـام للأطفـال    

Takenaka, &Tanaka, 2000)، 

و فـي   و تؤكد أبرز الحقائق العلمية على الإعتقاد بـأن جهـاز التلفـاز هـو الـصديق و العـد                   

آن واحد وهو السلاح ذو الحدين نظـرا لمـا يجمعـه مـن إيجابيـات و فوائـد تربويـة وترفيهيـة،                      

ولما يكتنفه الإفراط في مشاهدته من العراقيـل النمائيـة التـي تهـدد صـحة الأطفـال وتعيـق                 

مــسيرة النمــو الــسوي المــأمول لهــم، وذلــك يــستوجب توظيــف البحــث العلمــي لتوجيــه          

 الـسمنة، : ذه العراقيـل  ه ـ أبـرز  مـن لعـل   و. ية المربين بهذه العراقيل   إهتمام الباحثين و توع   

 ,Dennison, Erb, & Jenkins, 2002; 1999; Swinburn) الحركي النشاط مستوى وتدني

& Shelly, 2008; Zimerman, 2008) Robinson,فـي تـأثيره علـى نوعيـة وكميـة        ،وكذلك

 ;Miller,Taveras, Rifas-Shiman, & Gillman, 2008)ما يتم تناوله من سـعرات حراريـة   

Wiecha, Peterson, Ludwig, Kim, Sobol, & Gortmaker, 2006)  بالإضــافة إلــى ، 

 & ,Johnson, Cohen, Kasen, First, Brook, 2004; Thompson) اضـطرابات النـوم  

Christakis, 2005; Zimerman, & Bell, 2010)   وكــذلك اضــطرابات النمــو اللغــوي ، 

Conners,Tripathi, Bradley, & Clubb,2007; Linebarger, & Walker, 2005(  و بالمثـل ،

إرتبـــاط معـــدلات الإفـــراط فـــي مـــشاهدة التلفـــاز وارتفـــاع حجـــم الكتلـــة الدهنيـــة ونـــسبة    
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 ، (Hancox, Milne, & Poulton, 2005; Swinburn, & Shelly, 2008) الكوليـسترول 

 ,Anderson, Huston, Schmitt)كية ومظــاهر العنــف وخلافــه مــن الاضــطرابات الــسلو   

Linebarger, & Wright2001; Cheng, Maeda, Yoich, Yamagata, & Tomiwa, 

2010;Mitrofan, &Spencer,2008)،  المدرسـي  التحصيل وتدني والانتباه، التركيز وتشتت 

 & ,Dennison, et al., 2002; Christakis, Zimmerman, DiGiuseppe)والأكــاديمي

McCarty, 2004; Healey, 1990; Pagani, Fitzpatrick, Barnett, & Dubow, 2010) ،  

رفـع مـستوى    وتـسويق  الوسـائل  تنويع وفي ظل تنافس القطاع التجاري ونجاحه في 

ــوعي المجتمعــي    ــرامج المبتكــرة لجهــاز التلفــاز      المعرفــة أو ال ــصاميم و الب بجــدوى آخــر الت

بــشكل عــام، و إذ لا يتناســب الإســهاب فــي   بــصفة خاصــة و خلافــه مــن الأجهــزة التقنيــة    

، يلاحـظ علـى النقـيض تـدني     حصر هذه الإيجابيات ومناقـشتها ضـمن حـدود البحـث الحـالي        

نمــو علــى جوانــب النمائيــة  بالعراقيــل أو التبعــاتالمــستوى المعرفــي والــوعي فيمــا يتعلــق   

، حيث تعتقد  والتي تنجم في حالة الإفراط في مشاهدة برامج هذا الجهاز    الطفل ومهاراته 

البرامج التلفازيـة   لجدوى   الا يمكن اعتباره إنكارً   المخاطر  الباحثة إن التوجه للتوعية بهذه      

  والنمائيـة  الحيـوي الـذي تـساهم بـه فـي خدمـة العمليـة التربويـة والتعليميـة                  لـدور لأو تجاهل   

ولــذا تــرى الباحثــة بــأن توظيــف البحــث العلمــي       ،  الــشرائح الإجتماعيــة  ومختلــفللأطفــال

 الأطفــال نتيجــة لإفــراط الأطفــال فــي مــشاهدة نمــومــسيرة  التــي تعتــرض لدراســة التبعــات

مـسؤولية  برامج التلفاز بمنأى عن الضوابط المقننـة و كـذلك توعيـة المـربين بهـا، إنمـا هـي         

ــسانية   ــة إن ــة، تتطلــب ا تربوي ــينلتكــاتف والتنــسيق العلمــي   واجتماعي  جميــع المهتمــين  ب

تفعيـل مبـادئ   ، بهـدف  ومؤسسات وطنيةومربين  تخصصين  بعالم الطفولة من باحثين وم    

لوالدينوغيرهم مـن المـشاركين     و التثقيف ل  توعية  الالشراكة المجتمعية وتكثيف جهود     

ق أهــداف يــحقســوف يكــون لــه دوره الفعــال فــي تالــذي  ، الأمــر تنــشئة و تربيــة الأطفــالفــي

ترتـب مـن مثـل هـذا الإفـراط و      للتبعات النمائية المتعددة التي قد ت  لتصدي  و ا التدخل المبكر   
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فــي الفاعلـة   تهمامـشارك الــذين يـدعم   ،الـسوي  لنمـو بمـا يكفـل للأطفـال الرعايــة المثلـى وا    

 .مجتمعاتهم نهضة

 :هاتساؤلاتومشكلة الدراسة 
 إســتنادا علــى النتــائج المتعاقبــة للبحــوث التطبيقيــة فــي الــدول المتقدمــة، والتوجهــات  

 بالطفولة وتوفير بيئات محفزة ورعاية مثلى لهـا، يمكـن   الراهنة في الدول العربية للإهتمام   

 :تلخيص مشكلة الدراسة في الأبعاد التالية

 فـي سـائر     التلفـاز مـن الأطفـال والفتيـان         التصاعد المطرد لنـسب مـستخدمي جهـاز        -١

كثـر إفراطـا فـي     الأتـين الفئ و الدول العربية بـشكل خـاص، وكونهمـا        المجتمعات العالمية 

تهديــد هــذا الإفــراط مــسيرة  عــن الــضوابط المعتمــدة، و بالتــالي إمكانيــة اســتخدامه بمنــأى 

  .نموهم وأدائهم العام مستقبلا

 تعاظم نسبة العراقيل النمائية التي تعترض مسيرة النمو السوي لـصغار الأطفـال              -٢

بشكل خاص، و تواتر نتائج البحوث في الدول الغربية على العلاقة الارتباطيـة الوثيقـة بـين     

ذه العراقيل ونسبة إفراط الأطفـال فـي مـشاهدة بـرامج التلفـاز بمنـأىً مـن الـضوابط                    مثل ه 

 . العالمية المعتمدة من الجهات المتخصصة

 ندرة البحوث العربية في هذا المجال، مما أدى إلى تدني مستوى الوعي الثقافي بين           -٣

 وذلــك فيمــا - وغيــرهم مــن المــشاركين فــي تربيــة الــنشء فــي البلــدن العربيــة   -الوالــدين 

م والتـي   ومهـاراته  نمـو الأطفـال   علـى جوانـب     يتعلق بمثل هذه العراقيل النمائية المتعـددة        

 مـشكلة  بلـورة يمكـن    هـذا و   ،قد تـنجم فـي حالـة الإفـراط فـي مـشاهدة بـرامج هـذا الجهـاز                  

 :تاليينالدراسة في التساؤلين ال

ة التلفــاز بمنــأىً مــا العراقيــل النمائيــة المترتبــة علــى إفــراط الأطفــال فــي مــشاهد   : ١س

 للضوابط العالمية الموصى بها في هذا الشأن؟ 

 للتخفيـف مـن العراقيـل النمائيـة المترتبـة علـى             ستراتيجيات التـدخل المبكـر    ما ا :٢س

 إفراط الأطفال في مشاهدة التلفاز بمنأىً للضوابط العالمية الموصى بها في هذا الشأن؟
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 : الدراسةأهداف 

مراجعـة أدبيـات   ) ١:  لتحقيق العديـد مـن الأهـداف    الدراسةهذه  القيام ب  الباحثة   عزمت

العراقيـل النمائيـة المترتبـة علـى إفـراط صـغار الأطفـال               التراث رغبةً في توجيه الإنتباه نحو     

العراقيـل علـى   هـذه  ، توضيح العلاقـة الوثيقـة والمباشـرة ل    ;2)يةالتلفازفي مشاهدة البرامج 

الموصـــى ســـتعراض الإســـتراتيجيات إ ;3) العـــامؤهـــم أدامختلـــف جوانـــب نمـــو الأطفـــال و

  العراقيـل التـي تهـدد      هـذه تأثير  من  ما أمكن   تخفيف  المبكر لل الكفيلة بالتدخل   و بهاعالميا

  . الأطفال على المدى القصير والطويل بلا استثناء نموشتى جوانب

 : أهمية الدراسة
ــادرات ال   فــي تــستمد الدراســة أهميتهــا    ــين أول المب ــة العكونهــا مــن ب ــي  بحثي ــة الت ربي

 ة بـرامج  الأطفال فـي مـشاهد    صغار   المترتبة على إفراط     العراقيل النمائية لمناقشة  تتطرق  

ز، ففي حدود علم الباحثة وإجتهادها، يتبين ندرة فـي الدراسـات العربيـة التـي تناولـت                  التلفا

هــذه الظــاهرة بــنفس المنظــور، كــذلك تنبثــق أهميــة الدراســة فــي توظيــف البحــث العلمــي  

غيـرهم مـن المـربين و المتخصـصين مـن ذوي الإهتمـام              الوعي بين الوالـدين و    ى  رفع مستو ل

معــايير العالميــة وال الــضوابطبــسلبيات عــدم التقيــد بتعريــف كــذلك الو،  الطفولــةبمجــالات

 مــن مــشاهدة الأطفــال المرجــوةالتربويــة ئــد واســتخدام الأمثــل وتحقيــق الفالاتــدعم التــي 

سـتراتيجيات  إ اتباعـه مـن     توجـب علـيهم   مـا ي   المـربين ب   بالإضـافة إلـى توعيـة      لبرامج التلفـاز،  

للتخفيـــف مـــن حـــدة هـــذه المخـــاطر النمائيـــة ويـــدعم فـــي نفـــس الوقـــت  للتـــدخل المبكـــر 

ات العربيــة مجتمعــالتــوفير بيئــات آمنــة للطفولــة فــي  مــسؤولياتهم الوالديــة و الوطنيــة فــي  

دول الخلـيج  ستوى مكانية تعميم نتائجه على مإفي ، كذلك تتجلى أهمية البحث     ةالكريم

 .هذه الدول مع البيئة السعودية في جتماعيالعالم العربي للتقارب البيئي والثقافي والاو 

 :تتمثل حدود الدراسة الحالية في الآتي: حدود الدراسة
تـضمنتها المراجعـة    التـي   الغربيـة   مجموعـة الدراسـات     شـملت   و: حدود موضـوعية  -أ  

عـايير، حيـث ناقـشت مجموعـة هـذه الدراسـات        والتحليل بعد توفر عدد مـن الـشروط والم        
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 هـ١٤٣٧ العدد الخامس ربيع الآخر

 جهـاز التلفـاز    فـي مـشاهدة       سـنوات  ٦ الأطفـال دون سـن       جوانب متباينة في تبعات إفـراط     

 . وتأثير هذه الإفراط على نموهم السوي و أداؤهم العام مستقبلا

المنهجية التي تـم فـي ضـوئها      تبلورت في الضوابط أو الشروط    و :منهجيةحدود   -ب 

التي تمت مراجعتها وتحليلها، مثل كون الدراسة تجريبيـة وتـضم عينـة             اسات  الدراختيار  

 م،وغيـر ذلـك مـن ضـوابط         ٢٠١٠ -١٩٩٠أطفال دون ستة سنوات، وحصر تاريخ النـشر بـين           

 هــذه تحليــل، هــذا وقــد تولــت الباحثــة "وصــف العينــة" ســيرد الإســهاب فــي توضــيحها ضــمن 

  . و الإجابة على تساؤليهالدراسات وتبويب نتائجها لتحقيق أهداف البحث

 :مصطلحات الدراسة

 من سـن المـيلاد و حتـى       المرحلة العمرية    يقصد بهم الأطفال في      :صغار الأطفال  -

 .بلوغهم ستة سنوات من العمر

 إدمــان الأطفــال علــى مــشاهدة البــرامج التلفزيونيــة    :الإفــراط فــي مــشاهدة التلفــاز   -

راقبـة الوالـدين و تقنـين طبيعـة مـا يـتم           بمنأى عن الضوابط مثل مدة ووقـت المـشاهدة أو م          

 .مشاهدته من برامج

  :منهج الدراسة

ــارت ــي ل   أخت ــة المــنهج الوصــفي التحليل ــه  الباحث و ، ا وأهــدافهدراســةلموضــوع الملائمت

تمـت    هـذا المـنهج    توظيـف ومن خلال   ،  )هـ١٤٠٦ ،العساف( ، وتبويبها النتائجتفنيد   ل تهمناسب

 تناولــت العراقيــل النمائيــة الناجمــة عــن إفــراط صــغار  مراجعــة أدبيــات التــراث الغربــي التــي

ية و من ثم تحليل هذه الدراسات بغرض تصنيف هذه          التلفازالبرامج    في مشاهدة  الأطفال

علـــى العلميـــة التــي مــن شــأنها التخفيـــف مــن تبعاتهــا      الإســتراتيجيات  العراقيــل و حــصر   

 .ناءمسيرة نمو صغار الأطفال على المدى القصير والطويل بلا استث

  :عينة الدراسة
 : لتحقيق أهداف الدراسة، أتبعت الباحثة الإجراءات التالية
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ــاز وإ    ــشاهدة التلفـ ــي مـ ــال فـ ــراط الأطفـ ــر  إفـ ــدخل المبكـ ــتراتيجيات التـ  سـ
 مراجعة أدبيات :للتخفيف من تبعاته على جوانب نموهم

 هنية محمود مرزا. د

 تحديــد مجموعــة مــن المفــردات المفتاحيــة للبحــث فــي قواعــد المعلومــات باللغــة      -١

 :الإنجليزية، والتي شملت ما يلي

negative effects, young children development, television viewing, TV’ 

viewing, Overuse,exposure,impacts, language delay, obesity, academic, 

aggression, behavior disorders, emotional disorders, parental care, and 

characteristics. 

 : سيتم تضمينها الدراسة الحالية وفق الشروط الأتية  ترشيح الدراسات التي-٢

صـــغار الناجمــة مـــن إفــراط   النمائيـــة  العراقيــل  مناقـــشة  الدراســة ستهدفت ــأن  

 .النمو والأداء العام على أيٍ من جوانب تأثيرها وفي مشاهدة برامج التلفازالأطفال 

 .همــــا يالنــــوع الكمــــي أو النــــوعي أو كل     تجريبيــــة مــــن   الدراســــة أن تكــــون 

(Quantitative and Qualitative)  

بين مــاة مجلــة علميــة محكمــة خــلال الفتــر   الدراســة منــشورة ضــمن  أن تكــون 

  ).م٢٠١٠ -١٩٩٠(

 .تفنيد الدراسات التي توفرت فيها هذه المعايير و تحليلها و من ثم تبويب نتائجها-٣

 ضـمنها مـن  كان  دراسة، )٣١(حيث بلغ إجمالي الدراسات التي استوفت هذه المعايير      

 ;Chonchaiya, & Pruksananonda, 2008)الكيفـي التـصميم   نـوع  ن فقـط مـن  ادراسـت 

Jordan, Hersey, McDivitt, &, Heitzler,2006  دراســات ثــلاث ) ٣(، هــذا بالإضــافة إلــى

،فـي   (Hancox, et al., 2005; Cillero, & Jago, 2010; Pagani,et al., 2010)طولية تتبعيـة 

تمت الاستفادة من الشبكة مي، كذلك الكالتصميم  نوع من حين كانت بقية الدراسات

 Social: مثــل واعــد المعلومــات باللغــة الإنجليزيــة   قالعديــد مــن فــي  لبحــثلالعنكبوتيــة 

Science, Medline, PsycInfo, Google Scholar , ERIC ، حيث تضمنت محركات البحث

ــا   ــا بـــشكل مـــستقل أو -التـــي تـــم إدخالهـ ــة – ركـــبم  إمـ ــارات  مجموعـ ــاهيم والعبـ  المفـ

 تــصفح ىالمفتاحيــة ذات العلاقــة بموضــوع الدراســة التــي ســبق ذكرهــا، هــذا بالإضــافة إل ــ       
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 AAP’s, Council of) :المتخصصة مثـل الأجنبية عدد من المنظمات الإلكترونية لمواقع ال

Exceptional Children, March of Dime, Zero To Three) ، سـبع  سـتهدف أحـين   وفـي 

علـى    التلفـاز مخـاطر علـى بحـث    مـن هـذه الدراسـات التركيـز     )%٨٧(وثمـانون فـي المائـة    

 ههـذ تـأثير    مناقـشة قتـصر علـى  اممـا  هنـاك عـدد محـدود منهـا     كـان  أكثر من جانب نمائي، 

الجانـب   ، أوChritaskis, et al., 2004) جانـب واحـد كالجانـب اللغـوي مثـل     علـى مخـاطر  ال

 ,.Chritaskis, & et al, 2004 ; Diehl, & Toelle, 2007; Hancox, et al)الأكـاديمي 

2005;Wartella, & Knell, 2004 )   أو اضـطرابات النـوم ،(Thompson, & Christakis, 

 ، وكان هناك ثلاثة (2005

نفعاليـــة والعنـــف والعـــدوان   والا، ضـــطرابات الـــسلوكية لا امظـــاهردراســـات تناولـــت  

(Cheng, et al. , 2010; Mitrofan, & Spencer,Ozmert, Toyran, & Yurdakok, 2002) ،

 ,.Dennison, et al) والـسمنة  الـصحية  الجوانـب ناقـشت  دراسـات  بالإضـافة الـى خمـسة    

2002; Hancox, et al., 2005; Salmon, 2006; Swinburn, & Shelly, 2008; 

Zimmerman & Bill, 2010)        أثير الـسمات  ، فـي حـين أتجـه تركيـز أربعـة دراسـات علـى ت ـ

والخــصائص الشخــصية والثقافيــة للوالــدين ومــستوى الإشــراف والمتابعــة أثنــاء مــشاهدة    

 & ,Bernard-Bonnin, Gilbert,Rousaaeau, Masson) للفازيـة مث ـ تللبـرامج ال أطفـالهم  

Maheux, 1991; Conners, et al., 2007; Weber,  

& Singer, 2004;Yalcin, Rul,Nacar, Tuncer, & Yurdakok, 2002; Zimmerman, 

& Bill, 2010;) ،  
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 مراجعة أدبيات :للتخفيف من تبعاته على جوانب نموهم

 هنية محمود مرزا. د

 تم ملخصا لبيانات لأهم هذه الدراسات السابقة التي) ١( الجدول التالي رقم  ويبين

 :مراجعتها و تحليلها

 أبرز النتائج

الجانب 
/ النمائي

محورتركيز 
سة الدراسة

درا
ة ال
جي
نه
م

 
الباحثين / الباحث

 سنة النشر

الأطفـال    قوية بين مـستويات إفـراط      ارتباطيةعلاقة  
فــي مــشاهدة التلفــاز و مــستوى إســتثارة العديــد مــن   
ــة مثــــل العنــــف    الاضــــطرابات الــــسلوكية والانفعاليــ

 والعدوان،

المظاهر 
السلوكية 
 والانفعالية

يبة
جرب

ت
 

Anderson,et al., 

(2001). 

ــة -  ــةعلاقـــــــ ــين مـــــــــستويات  ارتباطيـــــــ ــة بـــــــ  قويـــــــ
إفراطالأطفــال فــي مــشاهدة التلفــاز و بــين كــل مــن     

 :الجوانب التالية
 الــسمات الشخــصية للوالــدين كاتجاهــاتهم نحــو    -

تربيـــــة الأطفـــــال، ومـــــستواهم التعليمـــــي، الثقـــــافي،  
 ومجمـــوعتهم العرقيـــة، و عمـــارهموالإقتـــصادي، و أ
 و أ ســلوب الإشــراف علــى أنــشطة نمــط المــشاهدة،

 الأطفال في المنزل،
 التأثيرات الصحية مثل تدني الوقت المستغرق في        -

 الأنشطة الحركية وبين مظاهر السمنة أو البدانة 
 المظــــــاهر الــــــسلوكية النفــــــسية مثــــــل مظــــــاهر  -

 .تيةالاكتئاب، وتوفر الاتصال بالشبكة العنكبو

الصحي 
يبة السلوكي

جرب
ت

 

Bernard-Bonnin, 

et al.,(1991). 

 قويــة بــين مــستويات إفراطالأطفــال ارتباطيــةعلاقــة 
معاناتهم من مظاهر فرط في مشاهدة التلفاز و بين  

ــاه و عــــدد مــــن المــــشاكل   النــــ شاط وتــــشتت الانتبــ
 .الإجتماعيةعند بلوغهم ثلاثين شهراً

المهارات 
 السلوكية
 و الإجتماعية

ت
يبة
جرب

 

Cheng, et al., 

(2010) 

 قويــة بــين مــستويات إفراطالأطفــال ارتباطيــةعلاقــة 
ومعانـاتهم مـن    ) ٣-١(بـين عمـر      في مشاهدة التلفـاز   

 .سنوات) ٧(اضطرابات الانتباه عند بلوغ 
 تشتت الإنتباه

يبة
جرب

ت
 

Christakis, et al., 

(2004). 
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 أبرز النتائج

الجانب 
/ النمائي

محورتركيز 
سة الدراسة

درا
ة ال
جي
نه
م

 

الباحثين / الباحث
 سنة النشر

علاقة ارتباطية قوية بين معدلات مشاهدة الأطفـال        
اثنـي  ) ١٢( بمعدل ساعتين في اليوم عنـد عمـر        لتلفازل

عـــشر شـــهراً و احتماليـــة تعرضـــهم للتـــأخر اللغـــوي 
بمعدل ستة أضعاف عـن غيـرهم ممـن لـم يتعرضـوا             

 .لهذه الخبرات المبكرة في مشاهدة التلفاز

اضطرابات 
 اللغة
 و الكلام

فية
وص

 
 

Chonchaiya, & 

Pruksananonda, 

(2008). 

ة بــين مــستويات إفراطالأطفــال  قويــارتباطيــةعلاقــة 
في مشاهدة التلفاز و بـين معـدلات اضـطرابات النمـو            
ــأثير الــــسمات والخــــصائص الشخــــصية    اللغــــوي و تــ

 للوالـــدين التعليميـــة والثقافيـــة والإقتـــصاديةوالثقافية
وبــين كــل مــن مــستوى الإشــراف ومتابعــة الأطفــال   

 .والإتجاهات نحو تربية الأطفال،أثناء المشاهدة 

 العوامل
الوالدية 

المؤثرة على 
معدلات 
مشاهدة 
 التلفاز

يبة
جرب

ت
 

Conners, et 

al.,(2007) 

ارتفــــاع كبيــــر بــــين معــــدلات الوقــــت الــــذي يقــــضيه   
الأطفــالمن أصــل أســباني فــي مــشاهدة التلفــاز عـــن       
ــريكيين، حيـــث       ــضيه أقـــرانهم الأمـ ــت الـــذي يقـ الوقـ
ارتــبط هــذا الإرتفــاع طرديــا مــع تقــدم الأطفــال فــي        

فـي الـوزن والكتلـة     ان هناك ارتفـاع العمر، كذلك ك
الدهنية للطفل لكل ساعة مشاهدة، وبلغـت نـسبة         

، و %٤٠مــن يتــوفر جهــاز التلفــاز فــي غــرف نــومهم     
الذين لوحظ أنهم يعانون مـن وزن زائـد ويقـضون مـا          

 .ساعة أسبوعياً)٤٬٦(يزيد عن 

 
 

 الوزن الزائد
 
 
 

يبة
جرب

ت
 

Dennison, et al., 

(2002) 
 
 

ــة  ــعلاقـــ ــستويات  ةارتباطيـــ ــين مـــ ــة بـــ  قويـــ
ــاز و     ــشاهدة التلفــــ ــي مــــ ــال فــــ إفراطالأطفــــ
مـــستويات مـــا يعـــانون مـــن إجهـــاد للجهـــاز  
السمعي والبصري والعينين تحديـدا، ومـا قـد     
يترتــب عليــه أيــضا مــن إخــتلال لتــوازن نمــو       
الجهــاز العــصبي ووظائفــه، وإضــعاف لجهــاز  

 .وساعاته المناعة وعدم انتظام النوم

إضطرابات 
بية النوم

جري
ت

 

Johnson, et 
al., (2004). 
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 أبرز النتائج

الجانب 
/ النمائي

محورتركيز 
سة الدراسة

درا
ة ال
جي
نه
م

 

الباحثين / الباحث
 سنة النشر

كأحـد أقـوى العوامـل البيئيـة      إعتبـار التلفـاز  
تأثيراً في تـشكيل الكثيـر مـن الـسلوكيات          

ــال مثـــــل  ــدوان،  : لـــــدى الأطفـــ العنـــــف، والعـــ
 .والإفراط في تناول الأغذية غير الصحية

 
الجوانب 
 السلوكية

عية 
 نو
فية
 ص
و

 
 

Jordan, et al., 
(2006). 

 

جدوى الاسـتفادة    بين   قوية ارتباطيةعلاقة   
ــة    ــرامج التلفازيـــ ــشاهدة البـــ ــل مـــــن مـــ وكـــ

الوقـت المـستغرق فـي    و مضمون البرامج  من
 .المشاهدة 

،  العنف
معدل 
الوقت 

المستتغرق 
والإعلانات 
 التسويقية

بية
جري
ت

 

Linebarger, & 
Walker, 
(2005). 

وجود علاقة ارتباطيـة قويـة بـين مـستويات          
ــاز     ــشاهدة التلفــــ ــي مــــ ــال فــــ و إفراطالأطفــــ

الاضــــــطرابات الــــــسلوكية، كــــــل منمظاهر
 .والانفعالية والعنف والعدوان

الجوانب 
بية السلوكية

جري
ت

 

Mitrofan, & 
Spencer, 
(2008). 

بـــين مـــشاهدة  الإرتباطيـــة  تأكيـــد العلاقـــة  
التلفاز وحجم الكتلة الدهنية بالجسم لـدى       
الأطفــــال، ومعــــدلات الأنــــشطة الحركيــــة     

ــاص،  ــبـــشكل خـ ــا   لـ ــشار وبـ ــي انتـ ء دورها فـ
ــال     ــين الأطفــــ ــوزن بــــ ــادة الــــ الــــــسمنة وزيــــ
والـشباب نتيجــة الأنــشطة الــساكنة التــي لا  
تتطلب نشاطا حركيا مثل مشاهدة التلفاز      

 .وألعاب الفيديو

العلاقة بين 
مشاهدة 

تلفاز ال
وألعاب 
الفيديو 

نوعية و
 التغذية

بية
جري
ت

 

Miller,et 
al.,(2008) 
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 أبرز النتائج

الجانب 
/ النمائي

محورتركيز 
سة الدراسة

درا
ة ال
جي
نه
م

 

الباحثين / الباحث
 سنة النشر

 معــــــدل الوقــــــت الــــــذي يقــــــضيه الأطفــــــال   
ريكيــون فــي مــشاهدة التلفــاز والــشباب الأم

يقــــدر بـتــــسعة ســــاعات فــــي اليــــوم، ومــــع  
سبعين عاما، فمن المحتمـل     ) ٧٠(بلوغهم  

أن يــصل إجمــالي الوقــت المــستغرق مــنهم  
 ســنوات، كمــا ١٠-٧فــي المــشاهدة مايقــدر 

ــة      ــدى عينـــ ــشاهدة لـــ ــدلات المـــ ــت معـــ بلغـــ
ــاعات     ــة سـ ــى أربعـ ــتراليين إلـ ــال الأسـ الأطفـ

ن العينـة   م ـ% ٧٥ -%٥٩يوميا، وأن مـا بـين       
 . تجاوزوا هذا المعدل

العوامل 
المؤثرة على 

معدلات 
مشاهدة 
 التلفاز

بية
جري
ت

 

Ozmert, et al., 
(2002). 

علاقة 
معدلات 

السمنة و 
العديد من 
المظاهر 
 الصحية

بية
جري
ت

 

Robinson 
(1999). 

وجود علاقة ارتباطيـة قويـة بـين مـستويات          
مــــشاهدة و معــــدلات الإفراطالأطفــــال فــــي 

الـــــــــسمنة، وتـــــــــدني مـــــــــستوى النـــــــــشاط  
الحـــــــركيخلال فتـــــــرة المـــــــشاهدة ، هـــــــذا  

ة مماثلة بينمعدلات بالإضافة إلى وجود علاق
المـــشاهدة و معانـــاة الأطفـــال مـــن أمـــراض  
ــسترول    ــسبة الكوليــــ ــاع نــــ القلــــــب وارتفــــ

 .والإمساك واحتقان البول 

علاقة 
السمنة 

إرتفاع و
الوزن 

مظاهر 
الاضطرابات 
 السلوكية

بية
جري
ت

 

Swinburn, & 
Shelly 
(2008). 

وجود علاقة ارتباطيـة قويـة بـين مـستويات          
ــاز و     ــشاهدة التلفــــ ــي مــــ ــال فــــ إفراطالأطفــــ
ــطرابات   ــة منالإضــــــــ مــــــــــستويات مختلفــــــــ

 .النفسيةو الإنفعالية

الإضطرابات 
 النفسية
بية و الإنفعالية

جري
ت

 

Tanaka,et al., 
(2000). 
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ــاز وإ    ــشاهدة التلفـ ــي مـ ــال فـ ــراط الأطفـ ــر  إفـ ــدخل المبكـ ــتراتيجيات التـ  سـ
 مراجعة أدبيات :للتخفيف من تبعاته على جوانب نموهم

 هنية محمود مرزا. د

 أبرز النتائج

الجانب 
/ النمائي

محورتركيز 
سة الدراسة

درا
ة ال
جي
نه
م

 

الباحثين / الباحث
 سنة النشر

رتباطيــــــة القويــــــة بــــــين   الإ تأكيــــــد العلاقة
ــاز ل لمـــــستوىات مـــــشاهدةالأطفا لتلفـــ

، بالإضــــافة إلــــى يهمواضــــطرابات النــــوم لــــد
ــاط هــذه العلاقــة بالــسمات الشخــصية      ارتب

 .لأمهاتهم

إضطرابات 
بية النوم

جري
ت

 
Thompson,& 

Christakis, 
(2005). 

وجــود علاقــة قويــة بــين مــستويات الإفــراط  
فــــي المــــشاهدة و نوعيــــة وكميــــة مــــا يــــتم 

 .تناولونه من سعرات حرارية
التغذية و 
بية النمو

جري
ت

 

Wiecha, et 
al., (2006). 

وجـــــــود علاقـــــــة قويـــــــة بـــــــين مـــــــستويات  
ــاز وبـــين    ــال فـــي مـــشاهدة التلفـ إفراطالأطفـ
أسلوب مشاهدة الوالـدين ووقـت مـشاهدة        
الأطفـــال فـــي كـــلا المجمـــوعتين، و إنتفـــاء     

عمــــر الطفــــل   تــــأثير بقيــــة العوامــــل مثــــل   
وأوقات نومه، ومستوى تعليم الأم، ومكـان   

 .توفر جهاز التلفاز

معدلات 
بية النمو

جري
ت

 

Yalcin,et al., 
(2002). 

 :الإطار النظري
 قائمــة تــصدرو المنــازل غــزت التــي يــةالتقنالأجهــزة  أبــرز بــين مــن التلفــاز جهــازيعتبــر 

ــة الوســائل ــدين مــن لكــل الترفيهي ــى والأســرة والأطفــال الوال ــى وذلــك ســواء، حــد عل  عل

 American Association of)ميـــةوالتعلي والثقافيـــة الاجتماعيــة  المـــستويات اخــتلاف 

Pediatrics [AAP’s], 1995; Miller, et al., 2008; Tanaka, et al., 2000) ، دى أ الـذي  الأمـر

 بهـذه  الاهتمـام  مبـرر  ويكمـن  الجهـاز،  هـذا  أمـام  تمـضيته  يـتم  الذي الوقت نسبة ارتفاع إلى

 المبكـرة  الطفولـة  فتـرة  إبّـان  الأطفـال يتعرض لها    التي مخاطرعراقيل أو ال  ال ، جملة النسبة

 هامـة  نمائيـة  مرحلـة علـى إعتبـار أن هـذه الفتـرة تمثـل       ،جراء نمـط المـشاهدة غيـر المقـنن      

 عرضـة  أكثـر  خلالهـا  الأطفـال  يجعـل  ممـا  والمهـارات،  الحـواس  مختلـف  تطـور  فيرجة  وح
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العالمـة  )  Healey, 1990( يلـي ه تنوه ـ سواء كانت إيجابية أوسلبية ولقد البيئية للمؤثرات

ــدماغ فــسيولوجيا مجــالفــي  ــة علــى ال ــأثير وبيــان المبكــرة، الــسنوات هــذه أهمي  كميــة ت

 حـدتها،  وتحـسين  العـصبية  الموصـلات  عدد زيادة في والبصرية السمعية المثيرات ونوعية

، حيــث تعتبــر الباحثــة لاحقــة عمريــة مراحــل إلــى التــأثير هــذا اســتمرارية إمكانيــة وكــذلك

ج التلفزيونيــة بعيــدا عــن الــضوابط مــن بــين العوامــل  الإفــراط فــي مــشاهدة الأطفــال للبــرام 

 . البيئية ذات التأثير السلبي على مسيرة نموهم

ــد الباحثـــان وفلقـــد  ــيلا و نيـــلاوجـ ــال (Wartella, & Knell, 2004) رتـ ــأن الأطفـ ، بـ

 سنوات، يقضون وقتـاً فـي مـشاهدة التلفـاز يعـادل      ستةو شهور ستة  الأمريكيين بين عمر  

 & ,Chonchaiya) نوننافي اللعب، وبالمثل وجد شونشايا وبروكـسا الوقت الذي يقضونه 

Pruksananonda, 2008)   أن الأطفال دون سن المدرسة يقضون في مشاهدة التلفـاز وقتـا ،

ــا ي  ــوق مــ ــضونهيفــ ــاف     مــ ــا أضــ ــوم، كمــ ــتثناء النــ ــولي باســ ــشاط طفــ ــي أي نــ ــونر  فــ  و كــ

 فـي  فـاز تل لكـون جهـاز   مـن الرضـع يمت  % ٢٥أن نـسبة  ب ـ ، (Conners,et al., 2007)هزمـلاؤ 

  وأن مــا يقــارب الثلــث يــشاهدونه دون أي إشــراف أو ضــوابط، كــذلك وجــد     نــومهم،غــرف

أن معـدل الوقـت الـذي يقـضيه الأطفـال والـشباب       ، Ozmert, et al., 2002)(أوزمرت وفريقـه 

ــ ــوغ   قــدر بـتــسعة  ن فــي مــشاهدة التلفــاز ي  والأمريكي ــوم، ومــع بل  )٧٠(هم ســاعات فــي الي

يــصل إجمــالي الوقــت المــستغرق مــنهم فــي المــشاهدة   أن حتمــل  الممــنف ســبعين عامــا،

، أن هنـاك  Chonchaiya, & Pruksananonda, 2008) (  كمـا أوضـح  ، سنوات١٠-٧ يعادلما

ــاً    ســتةمــا يقــارب   ــتم اســتئجاره يومي ــون قــرص مــرن ي ــاب   ، ملي ــة آلاف كت ــ مقابــل ثلاث تم ت

كـون الطفـل الأمريكـي قـد شـاهد           من المكتبة، ومع نهاية المرحلـة الابتدائيـة ي         ااستعارته

إلــى تــأثير  )(Larson, 2003ونــوه لارســون ،جريمــة قتــل مــا يقــارب ثمانيــة آلاف فــي التلفــاز

  كريـستاكس وفريقـه    أعتبـر  حيث. الإعلانات على تكوين السلوك العدواني لدى الأطفال      

تجـاهلا  العاليـة للإسـتخدام تمثـل     هـذه المعـدلات   بـأن  ،(Christakis, et al., 2004) البحثـي 
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ــاز وإ    ــشاهدة التلفـ ــي مـ ــال فـ ــراط الأطفـ ــر  إفـ ــدخل المبكـ ــتراتيجيات التـ  سـ
 مراجعة أدبيات :للتخفيف من تبعاته على جوانب نموهم

 هنية محمود مرزا. د

ة التـي حـددت معـدل مـشاهد    و ، )AAP, 1995 (لتوصيات الجمعية الأمريكية لطب الأطفال

 .يومياًساعتين ) ٢(ما لا يزيد عن الأطفال بــــصغار 

إلــى أن (Thompson, & Christakis, 2005)أشــار طومــسون و كريــستاكس كمــا

لم الخـــارجي ولـــد لـــديهم مخـــاوف وتجعلهـــم يهـــابون العـــاتكثافـــة مـــا يـــشاهده الأطفـــال 

كــوابيس وأحــلام هيئــة فــي  هــذه المخــاوف تتبلــورإذ ، واقعيــة عنــه صــورة غيــر  رســمونوي

  بمـا فـي ذلـك التغيـب    ،ميل إلى العزلة والانسحاب من المـشاركات الاجتماعيـة         مزعجة أو 

 خـلال  لـدى الأطفـال  النمو الفسيولوجي ، حيث أن )  (Diehl, & Toelle, 2007عن المدرسة

يـة التـي قـد       والخيال يـة الواقعالمـشاهد    التمييـز بـين      لا يمكـنهم مـن    رة  المبكالغضة  مراحل  

من تأثير الإعلانات التجاريـة،      الطفل   ، هذا خلافا لما قد يتعرض له      تتضمنها البرامج التلفازية  

آلاف إعـلان   عـشرة  أن الطفـل الأمريكـي يتعـرض لمـا لا يقـل عـن      ب  ميلر وفريقهفلقد أوضح

ر الغالبيــة مــن هــذه الإعلانــات حــول الوجبــات الــسريعة    تجــاري فــي العــام الواحــد، تتمحــو  

ــسلوكيات العنيفــــة و  ــةالــــلا أوالــ ــات بالمبالغــــة    إذ ،خلاقيــ وانعــــدام  تتــــسم هــــذه الإعلانــ

 إلـى  (Ozmert, et al., 2002)رفاقـه   أوزمـرت و كما أشار ، (Miller, et al., 2008)لمصداقيةا

ــا منظمــــة الــــصحة العالميــــة    ,World’s Health Organization)دراســــة قامــــت بهــ

[WHO])ــة م أ ــتهدفت مقارنـ ــدلاتسـ ــال فـــي   عـ ــين الأطفـ ــاز بـ ــة، ) ٢٨( مـــشاهدة التلفـ إذ دولـ

 فعلــى ســبيل عــدلات مــن دولــة إلــى أخــرى،الموجــود تباينــا كبيــرا بــين هــذه النتــائج أوضــحت 

، ســاعات يوميــاأربعــة  عينــة الأطفــال الأســتراليين إلــى لــدىالمثــال، وصــل معــدل المــشاهدة 

  الدراسـة تـضمنت توصـيات  إذ ، ا المعدلا هذومن العينة تجاوز% ٧٥ -%٥٩ بين  وهناك ما 

صميم المزيــد مــن الأبحــاث لمتابعــة معــدلات    الأســترالية التأكيــد علــى الحاجــة الملحــة لت ــ   

بــدأت التــي  ارتفــاع مــستويات مــشاهدة التلفــاز وتحديــد علاقتهــا بارتفــاع معــدلات الــسمنة 

ــة  تفــشى فــي ت ــصني المجتمعــاتغالبي ــي    ، وأســتدعى ت ــصحية الت ــة ال فها ضــمن قائمــة الأوبئ

 . تستوجب التصدي لمنع انتشارها
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وسـائل التـسويق لرفـع     ابتكـار  علـى الـربح المـادي و         القطـاع التجـاري    وفي ضوء تركيز  

ممـا يتجـاوز    -بجدوى جهاز التلفاز و آحـدث تـصاميمه و برامجـه       مستوى الوعي المجتمعي    

فيمــا  يض تــدني هــذا المــستوى المعرفــي حــدود البحــث الحــالي، يلاحــظ علــى النق ــمناقــشته 

، ومثـل هـذه    الأطفـال و تـؤثر علـى أدائهـم العـام      نمـو مـسيرة    التي تعترض    عراقيلالبيتعلق  

  مـن مـربين و     -الطفولـة   شؤون   ب ـ المهتمـين الظاهرة تستوجب الشراكة المجتمعيـة بـين        

ــاحثين ــة ب ــد و تكامــل جهــود ا  - و مؤســسات وطني ــة  لتوحي والتثقيــف المجتمعــي و  لتوعي

لتـصدي أو  إقتـراح حلـول تكفـل ا   لتـدخل المبكـر مـن خـلال         البحث العلمـي ل   كذلك توظيف   

على نمو الأطفال الذين هـم عتـاد المـستقبل      هذه العراقيل   على الأقل التخفيف من تبعات      

ــاء المجتمعــات ونهــضتها    ــشراكة     و أســاس بن مــسؤولية تربويــة  ، و مــن ثــم تمثــل هــذه ال

 متـزن  مراهقـة طبيعيـة وشـباب     بلـة الـسوية ثمارهـا       الطفوواجتماعية، حيث تؤتي    إنسانية  

 ,Shehab)شـهاب  نـوه   فقد، يتمكنون من أداء مسؤلياتهم تجاه أنفسهم ومجتمعاتهم

ضـمن العوامـل البيئيـة التـي تـسهم بـدور       لإعلاميـة  ا الوسـائل  و غيـره مـن    إلىالتلفـاز (2008

رية، والأقــران البيئــة الأس ــمثــل الوالــدان و نــشأة الأطفــال ومــسيرة نمــوهم،    ملمــوس فــي  

 الدراسـات فـي المجتمعـات     العديـد مـن    كـدت أكما  والمدرسة، والمجموعات الاجتماعية،    

 )et al, Jordan ;2004, .Christakiset al;2001, . et al,Anderson. ,المث ـمـن أ ، ةالغربي ـ

أقوى العوامل البيئية تأثيراً في تشكيل الكثير من السلوكيات أحد  هو تلفازال، بأن  (2006

 Cheng, et)  والإفراط في تنـاول الأغذيـة غيـر الـصحية    ، والعدوان، العنف:الأطفال مثل ىدل

al., 2001; Jordan, et al., 2000; Pagani, et al., 2010; Walma, & Molen,2004)  ،

ه تـأثير  أو   جدوى الاستفادة من مشاهدة البرامج التلفازية     أثبتت هذه الدراسات بأن      كذلك

ــوالعلـــى  الوقـــت  و مـــضمون البـــرامج ذا علاقـــة وثيقـــة بكـــل مـــن   لـــدى الأطفـــال اللغـــوينمـ

 كما نوهت مجموعات أخرى  ،(Linebarger & Walker, 2005)المستغرق في المشاهدة 

 Ozmert, et (بـرامج التلفـاز   ل-وخاصـة الأم  - من الباحثين بدور أسلوب مـشاهدة الوالـدان  

al., 2002 (Cillero, & Jago, 2010;    مثـل الـسمات الشخـصية للوالـدين   دور  ، بمـا فـي لـك  :
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-Bernard)، والإقتـــصاديالثقــافي ، لتعليمـــياهم امــستو ، و نحــو تربيـــة الأطفــال  هماتجاهــات 

Bonnin, et al.,1991; Conners, et al.,2007; Zimmerman, 

& Bill, 2010; Yalcin et al., 2002)التبادليــة هــذه العلاقــات مثــل لــى إاســتنادا  ، و

ائص وسلوكيات الوالدين و بـين سـلامة نمـو الأطفـال وصـلاح نـشأتهم            بين خص  المتداخلة

وإثـراء رصـيدهم المعرفـي فيمـا يتعلـق بالأسـاليب             تهمتـوعي الـشراكة المجتمعيـة ل      فإن -

فـي  المثلى للرعاية ومن بينها مخاطر إفراط الأطفال في مشاهدة التلفـاز سـيكون لـه دوره           

 .على النمو السوي المأمول ومحفزة توفير بيئة أسرية خالية من المخاطر

 :الدراسات السابقة

ــة بمراجعــة مــا يقــارب      ــة ممــا اســتوفت معــايير    ) ٣١(لقــد قامــت الباحث دراســة تجريبي

ــار التــي ســبق توضــيحها تحــت      هــذه الدراســات  تحليــل، حيــث تــم  "عينــة الدراســة "الاختي

 ــ       ــرز هـ ــن أبـ ــساؤلات، ومـ ــى التـ ــة علـ ــة والإجابـ ــداف الدراسـ ــق أهـ ــا لتحقيـ ــد نتائجهـ ذه وتفنيـ

 العلاقـة   والتـي أسـتهدفت معرفـة   (Cheng, et al. , 2010)دراسة شـنجوزملاؤه  الدراسات 

ــرامج ا بــين مــشاهدة   ــة المبكــرة لهــم بــين   لتلفــاز الأطفــال لب ــان الطفول  شــهراً )٣٠-١٨ (أب

تقــدير إذ تــولى البــاحثون ، اًشــهربلــوغهم ثلاثــين والمخرجــات الــسلوكية والانفعاليــة عنــد 

 جوانـب   تقيـيم اسـتبيان ل   طبيـق قـاموا بت   كذلك   ،الأمهات  تقارير خلال من   وقت المشاهدة 

 توصــل البــاحثون إلــى أن نــسبة الأطفــال الــذين  وقــدالقــوة والقــصور فــي المهــارات النمائيــة،  

 شهراً، عانوا من )٣٠-١٨ (ساعات عندت مرتفعة تزيد عن أربعة يشاهدون التلفاز بمعدلا  

 .اًشهرثلاثين ية عند بلوغهم مشاكل اجتماعونشاط زائد وتشتت في الانتباه 

 مـشاهدة التلفـاز   ات بدراسة تأثير(Pagani et al., 2010)وفريقه  انيجهتم باو بالمثل 

خـــلال فتـــرة الطفولـــة المبكـــرة علـــى الـــنمط المعيـــشي والمـــستوى التحـــصيلي والنفـــسي    

) ١٣١٤ (ضـمت العينـة  .  مـن العمـر  سـنوات عند بلـوغهم عـشر    الاجتماعي والصحي للأطفال    

المعدلات لمعرفة كل من     استعان الفريق البحثي بتقارير الوالدين والمعلمات        حيث،  طفلاً

فــي هــذه ئهــم أداة، ومــشاهدالاليوميــة والأســبوعية للــساعات التــي يقــضيها أطفــالهم فــي  
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 ما أصـبح  التحـصيل عنـد   هـذه المعـدلات ومـستوى        مقارنـة    ، و ذلـك بهـدف     المجالات النمائية 

أهميــة الخبــرات ، أكــد البــاحثون علــى نتــائجال ضــوء ، وفــيفــي عمــر عــشر ســنوات الأطفــال 

المبكـرة ومكونـات البيئـة الأسـرية والمدرسـية لريـاض الأطفـال فـي تحديـد درجـة الأضـرار            

مـستوى  وكـذلك ارتبـاط مثـل هـذه الأضـرار ب      ،  يتم قضاؤها في المـشاهدة    كل ساعة   خلال  

 . إلى مرحلة البلوغتحصيلهم المدرسي الذي قد يمتد 

فــي تــصميم (Hancox, et al., 2005) مــن هنكــوكس وزمــلاؤه ســتهدف كــلاكمــا 

دراستهم الطولية للتأكد من علاقة معدلات مـشاهدة التلفـاز والتـأثير الـصحي والـسلوكي          

ــد عمــر     ــاحثون أن ارتفــاع   ) ٢٦ (والتحــصيل الأكــاديمي طويــل المــدى عن ســنة، واســتنتج الب

ير بعيد المدى على التحـصيل  معدلات ووقت مشاهدة التلفاز خلال مرحلة الطفولة ذات تأث       

أكــد هــذا  ســنة، حيــث  ) ٢٦(بلــوغالأكــاديمي والمــستوى الاجتمــاعي ومفهــوم الــذات عنــد    

تمثـل  مـشاهدة التلفـاز خـلال مرحلـة الطفولـة           لمعـدلات المرتفعـة     الفريق البحثي على أن ال    

مرحلــة أمــا ارتفــاع هــذه المعــدلات خــلال مؤشــرات قويــة لعــدم إنهــاء المرحلــة الجامعيــة،  

 . على اختلافهامؤشر للتسرب من المراحل الدراسيةفهو راهقة الم

 فقد تركز اهتمامهم على دراسـة العلاقـة بـين    (Miller, et al., 2008)أما ميلر وفريقه 

ســنوات،  ر ثــلاثى الأطفــال فــي عمــد التغذيــة لــوطبيعــةمــشاهدة التلفــاز وألعــاب الفيــديو  

 المــستويات التعليميــة باينــت بنتــاً، ت٥٩٠، ا ولــد٦١٣طفــلا مــن بيــنهم  ) ١٢٠٣ (ضــمت العينــة

الأمهــات لتحديــد معــدل الــساعات ارير ســتند البــاحثون علــى تقــا، وقــد هموالثقافيــة لأمهــات

 الـذي   شهرالالتي يقضيها أطفالهم في مشاهدة التلفاز خلال أيام وعطلات الأسبوعخلال           

 بتــصميمه ا قــاموااســتبيانًطبــق البــاحثون ، كــذلك يــسبق انــضمامهم ضــمن عينــة الدراســة

المعلومات الديموغرافية والعرقيـة  جمع   والذي يتناوله الأطفالغذاء نوع وكمية اللتحديد 

التـي توصـلوا   للوالدين، وعمر الطفل وجنسه، ومدة النوم وفترة الرضـاعة، ومـن أبـرز النتـائج       

بارتفــاع كميــة مــا تــم التلفــاز ارتبــاط كــل ســاعة يقــضيها الأطفــال فــي مــشاهدة  اليهــا هــو 

ه من المشروبات المحلاة صناعياً والوجبـات الـسريعة واللحـوم الحمـراء، وفـي نفـس                 تناول
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الوقت تدني كمية الخضروات والفواكه والألياف، حيث خلص الباحثون إلى تأكيد العلاقـة             

بــين مــشاهدة التلفــاز وحجــم الكتلــة الدهنيــة بالجــسم لــدى الأطفــال، ومعــدلات الأنــشطة  

هــا دور فــي انتــشار وبــاء الــسمنة وزيــادة الــوزن بــين  لكــان الحركيــة بــشكل خــاص، والتــي 

 مثـل مـشاهدة     ا حركي ـ االأطفال والشباب نتيجة الأنشطة الـساكنة التـي لا تتطلـب نـشاط            

 .التلفاز وألعاب الفيديو

تــأثير  دراســة(Chonchaiya, & Pruksananonda, 2008)وبالمثــل تنــاول الباحثــان 

 ضمن بحثهما الكمي النـوعي، ضـمت العينـة    مشاهدة التلفاز على القدرات اللغوية للأطفال     

أصـحاء، حيـث   أطفـال   )١١٠( طفلاً ممن يعانون من تأخر لغوي، بالإضـافة إلـى  ستًّا وخمسين 

 شهراً من البنين والبنات، وقد أوضحت النتـائج أن  ) ٤٨-١٥(تراوحت أعمار هذه العينة بين

 فـي مـشاهدة التلفـاز عنـدما       بـدأوا كـانوا ممـن     اللغـوي    الأطفال الذين عانوا مـن التـأخر      عينة  

شــهراً بالنــسبة للأطفــال   )١٢ -٦(مقابــل، وذلــك  شــهور تقريبــاً)٧ -٥(كــان عمــرهم بــين  

ــحاء، حيـــث كانـــت   ــذه الأصـ ــاز   هـ ــول فـــي مـــشاهدة التلفـ ــاً أطـ ــة تقـــضي وقتـ مـــن  المجموعـ

وقـــد اســـتنتج الباحثـــان أن الأطفـــال الـــذين يـــشاهدون التلفـــاز بمعـــدل  . المجموعـــة الثانيـــة

، تكــون احتماليــة  العمــر شــهراً أو قبــل ذلــكاثنــي عــشر) ١٢(ســاعتين فــي اليــوم عنــد عمــر 

أضعاف عن غيرهم ممن لم يتعرضوا لهذه الخبـرات          ستة   تعرضهم للتأخر اللغوي بمعدل   

 .المبكرة في مشاهدة التلفاز

بدراسـة العلاقـة بـين    فقـد اهتمـا    (Thompson, & Christakis, 2005) نا الباحث ـأمـا 

الرضـع والأطفـال     مشاهدة التلفاز وأنماط النوم خلال فترات القيلولة والنوم المـسائي بـين           

مــن بيــنهم مــا نــسبته  شــهراً، )٣٥-٤(طفــلاً بــين) ٢٠٦٨( ضــمت العينــة  حيــث.دون ســنتين

م احتــساب ســاعات النــوم خــلال هــذه   وقــد تــفــي النــوم، ضــطرابات ا يعــانون مــن ،)%٣٠(

للأمهـات بمـا فـي ذلـك سـمات الـصحة النفـسية               بالبيانـات الديموغرافيـة    االفترات وعلاقته 

ــة       ــد العلاقـ ــائج تأكيـ ــرز النتـ ــن أبـ ــان مـ ــديهن، وكـ ــستوى   لـ ــين مـ ــة بـ ــاز  القويـ ــشاهدة التلفـ مـ
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ة والــسمات الشخــصية الأطفــال، بالإضــافة إلــى ارتبــاط هــذه العلاق ــواضــطرابات النــوم لــدى 

 .لأمهاتهم

 لاختبـار فرضـيتهم   (Christakis et al., 2004)ه ؤكريـستاكس وزمـلا   كـذلك صـمم  

 سـنوات لـه علاقـة باضـطرابات       )٣-١(بـين عمـر     لفـاز    الأطفال للت  مشاهدةأن  على   نصالتي ت 

 طفـلاً  )١٢٧٨( طفـلاً، مـن بيـنهم    )٢٦٢٣(سبع سـنوات، شـملت العينـة       ) ٧(بلوغ  الانتباه عند   

ثـلاث سـنوات، حيـث اسـتند البـاحثون علـى بيانـات         طفـلاً فـي عمـر   ) ١٣٤٥(ي عمر سـنة، و ف

 الذي سبق تطبيقه لتحديد عدد الساعات التي يقضيها أطفال العينـة فـي          وطنيالاستبيان ال 

مشاهدة التلفاز يومياً، وقد أثبتت النتائج صحة الفرضية السابقة بالإضافة إلـى تأكيـد علاقـة            

عــدد الــساعات التــي تــم قــضاؤها فــي مــشاهدة التلفــاز عنــد عمــر ســنة      هــذه الاضــطرابات ب

خــلال وقــت مــشاهدة التلفــاز وضرورة التقليــل مــن بــالبــاحثون وقــد أوصــى وثــلاث ســنوات، 

 . بشكل خاصسنوات الطفولة المبكرة

لتحديـد العوامـل المـؤثرة    ) ,et al., 2002) Yalcinتركز اهتمام يالـسن وفريقـه   كذلك 

ــذي يقــض    ــيم مــستوى     للتلفــازيه صــغار الأطفــال فــي مــشاهدة   فــي الوقــت ال ، مــن خــلال تقي

، بالإضـافة إلـى   هـذه المـشاهدة  معلومات الأمهات، واتجاهاتهم وممارساتهم فيما يتعلـق ب      

 طفـلاً مـن أطفـال     ٣٥٠جهزة ومواقع تواجدها بالمنزل، شملت العينـة        الأالتعرف على عدد    

صمم لرصـد هـذه العوامـل،       الم ـاسـتبيان   الروضة والصفوف الأولـى، إذ تولـت أمهـاتهن تعبئـة            

وقـــت مـــشاهدة علاقـــة قويـــة بـــين أســـلوب مـــشاهدة الوالـــدين و ومـــن أبـــرز النتـــائج ظهـــور

ــر لبقيــة العوامــل     الأطفــال فــي كــلا المجمــوعتين   ــل، ولــم يكــن هنــاك أث عمــر الطفــل   (مث

، كــذلك أوضــحت تقــارير )جهــاز التلفــازتــوفر  مكــانوأوقــات نومــه، ومــستوى تعلــيم الأم، و

الـدين تـوفر مـشاهد عنـف فــي أغلـب مـا يـشاهدونه، وقــد أوصـى فريـق البـاحثين بــضرورة           الو

 . المضارهالوالدين بهذالمختصين بأهمية توعية اهتمام أطباء الأطفال وغيرهم من 

ــة   أســلوبدراســة ب(Dennison et al., 2002)  دينــسون و زمــلاؤه هــتمأوبالمقارن

مــن ذوي الــدخل   أســرعوامــل الثقافيــة لــدى   بال تــهمــشاهدة التلفــاز وألعــاب الفيــديو وعلاق   
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مــن بــين المــستفيدين مــن  ووالــديهم، والــذين هــم  طفــلاً ) ٢٧٦١(المــنخفض، ضــمت العينــة  

ــار و قـــدخـــدمات المؤســـسات والبـــرامج الاجتماعيـــة فـــي ولايـــة نيويـــورك،     تراوحـــت أعمـ

ــزمن  تــم احتــساب  ث ســنوات، حي ــ)٥ -١ (الأطفــال بــين  المــستغرق فــي متابعــة التلفــاز   ال

 جهــازي التلفــاز والفيــديو فــي غرفــة نــوم الطفــل، بالإضــافة إلــى حجــم الكتلــة  رص تــوفرفــو

هذا وأوضحت النتائج ارتفاع نسبة الوقت الـذي يقـضيه الأطفـال مـن أصـل                . الدهنية للأطفال 

هـذه النـسبة مـع    ارتـبط ارتفـاع   أسباني عن الوقت الذي يقضيه أقرانهم الأمريكيين، حيث   

فـي الـوزن والكتلـة الدهنيـة      ذلك كان هناك نسبة من الارتفاعفي العمر، كطفال تقدم الأ

 همفــي غــرف نــوم التلفــاز جهــاز تــوفر وبلغــت نــسبة مــن ي مــشاهدة، للطفــل لكــل ســاعة  

ســاعة   )٤٬٦(مــا يزيــد عــن   ن زائــد ويقــضون  يعــانون مــن وز  و الــذين لــوحظ أنهــم  ، %٤٠

فــة نــوم صــغار  فــي غرالتلفــاز ضــرورة تجنــب وضــع  علــى  البــاحثون شــددســبوعياً، وعليــه  أ

 في زيـادة  التي تسهمالعوامل تهم له، واعتبارها من أقوى   مشاهدوقت  الحد من   ل و الأطفا

  .الوزن

 أضــرارفــي بحثهــا عــن ) هـــ١٤١٨(ومــن بــين الدراســات المحليــة النــادرة، ناقــشت البكــر  

وعــــدم  المسلــــسلات المــــستوردة الرســــوم المتحركــــةذات العلاقــــة بمــــضمون التلفــــاز 

مـا نـشأ عليـه      لواقـع   ة هذا المـضمون     مخالفو مسلملطفل ال  ل  النفسية مراعاتها للخصائص 

في ذلـك تجـاوز للـدور التربـوي الـذي تلعبـه البـرامج            حيث رأت البكر      التعاليم الإسلامية،  من

هذا ومما تجدر الإشـادة بـه هـو ريـادة هـذه      التلفازية في التسلية وتنمية القدرات والمواهب،       

ى ما اشتمل عليه مـن توصـيات تنظيميـة عاليـة المـستو            ل و الباحثة في التطرق لقضايا الطف    

تـــستحق أن تكـــون بنيـــة تحتيـــة لنظـــام يحمـــي الطفولـــة، وبالتـــالي تـــم الاسترشـــاد بهـــذه    

إلـى ميثـاق العمـل    ) ١٤١٨(قد أشـادت البكـر  حيث ،  الحاليتوصيات البحثالتوصيات لصياغة  

ابط التي يفتـرض أن تحكـم       التلفازي بدول الخليج العربي الذي ركز على الأخلاقيات والضو        

اختيــار البــرامج والمــواد المــستوردة لــضمان مناســبتها للطفــل العربــي وعــدم تعارضــها مــع 
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القيم الدينية والاجتماعية والثقافية أو خدشها لمشاعرهم الوطنية والقوميـة والإنـسانية        

 . أو نقداً للسلطة السياسية في البلاد

المنهجية المستخدمة في هـذه المجموعـة     و خلاصة القول، فعلى الرغم من اختلاف        

مـن الدراسـات الأجنبيـة التـي شـملتها المراجعـة التحليليـة، يلاحـظ تركيـز كـل منهـا علـى             

دراسة عامل أو مجموعة من العوامل المرتبطة بمشاهدة الأطفال للتلفاز، ومع ذلك فلقد     

فـال فـي مـشاهدة      اتسقت نتائجها على تأكيد السلبيات النمائية المترتبة علـى إفـراط الأط           

التلفاز، حيث أرتبطت هذه الـسلبيات بعلاقـة قويـة مـع تجاهـل مراعـاة التقيـد بالـشروط أو             

الضوابط التي تحكم وقت ومدة المشاهدة و مراقبة طبيعـة مـا يقـوم الأطفـال بمـشاهدته       

منبرامج، كما أن هذه التأثيرات السلبية لم تنحـصر علـى جانـب نمـائي واحـد وإنمـا شـملت          

انب الصحية والمعرفية والسلوكية والإنفعالية بلا استثناء، مما يمثـل خطـورة         جميع الجو 

وتهديــداً مباشــراً علــى مــسيرة النمــو الــسوي للأطفــال خــلال أكثــر المراحــل أهميــة فــي            

 .حياتهم

 :نتائج الدراسة 
مــا العقبــات النمائيــة المترتبــة علــى إفــراط الأطفــال فــي     " لــسؤال الأولعلــى ابالنــسبة 

 للــضوابط العالميــة الموصــى بهــا فــي هــذا الــشأن؟ فقــد تمــت لفــاز بــدون مراعــاةمــشاهدة الت

وفيمـا يلـي    ،  تحليلهـا تـم    التـي     الدراسـات  نتـائج وتوصـيات   فـي ضـوء     لإجابة هلى هذا السؤال     ا

 :ائية التاليةمجالات النمالكل مجال من على  الأضرارأبرز هذه 

 :الجانب اللغوي

علـى تطـور مختلـف المهـارات اللغويـة، بمـا        ازويشمل تأثير الإفراط في مـشاهدة التلف ـ      

إذ تفـرض مـشاهدة البـرامج التلفازيـة علـى الطفـل فـي         في ذلك اضـطرابات اللغـة والكـلام،         

 الأنــشطة والمــشاركة فــي لتفاعــل مــع الآخــرين ا يكــون مــستقبلاً ممــا يحرمــه مــن فــرص  

مهاراتــه الكــلام، التــي تــسهم فــي تنميــة  ســتخدام مهــارات اللغــة ووالخبــرات المختلفــة لا
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 ,.Chonchaiya, & Pruksananonda, 2008; Chritaskis, et al) وإثـراء رصـيده اللغـوي   

2004; Conners, et al., 2007; Linebarger, & Walker, 2005).، 

 :الجانب السلوكي 

ــد           مــنحيــث تتمثــل أضــرار مــشاهدة التلفــاز فيمــا يترتــب مــن اســتثارة لمظــاهر العدي

عاليــة مثــل العنــف والعــدوان، وقــد يــرى الكثيــر مــن البــاحثين  الاضــطرابات الــسلوكية والانف

 ;Anderson, et al., 2001; Cheng et al., 2010; Holtzman; 2000; Larson, 2003)أمثـال 

Walma, & Molen, 2004 )     بأن هذه المظاهر مرتبط بافتقار الأطفال القـدرة علـى التمييـز،

فإن تكـرار مـشاهدة مواقـف العنـف الخياليـة أو            بالتالي   و   بين المشاهد الحقيقية والخيالية،   

ــد مــشاعر الأطفــال وتعــودهم ومــن ثــم عــدم          الحقيقيــة تــسهم مــع مــرور الوقــت فــي تبل

انفعـــالهم بمـــشاهد العنـــف فـــي مواقـــف الحيـــاة، ممـــا قـــد يـــشجع علـــى فرصـــة   تـــأثرهم أو

 .انغماسهم في أعمال العنف

 :الجانب المعرفي 

علـى تقلـيص    هتـأثير مـن حيـث   ، المعرفـي لجانـب  ا علـى   مـشاهدة التلفـاز   أضـرار تبلـور ت 

الـــى قـــضاء وقـــت فـــي الأطفـــال إذ يميـــل مهـــارات الإبـــداع والتخيـــل، الوقـــت الـــلازم لتنميـــة 

 يقـــضوه فـــي أي نـــشاط فـــردي باســـتثناء النـــوم قـــد التلفـــاز بنـــسبة أعلـــى ممـــا مـــشاهدة 

(Chritaskis, & Rivera, 2010; Diehl, & Toelle, 2007; Wartella, & Knell, 

التلفاز إلى تـدني مهـارات التركيـز والانتبـاه          مثل هذا الجهاز    أمام   حيث يؤدي التسمر  (2004

والتفكير، وكذلك تقليص فرص القراءة وتنمية الموهبـة والابتكـار، أو ممارسـة الأنـشطة      

تفــرض عليــه أن يكــون   للتلفــازالطفــلحيــث ان مــشاهدة الإبداعيــة والتخيليــة والحركيــة، 

 التفكيــرع علــى التفاعــل والتعــرض للمواقــف التــي تحفــزه علــى     تــشج فقــط، ولامــستقبلا

 .حلول الاستبصارو
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 :لجانب الاجتماعيا

 التلفاز في تدنى المهارات الاجتماعية بشكل عـام كنتيجـة لمحدوديـة             أضرار تتمثل   

، بالإضـافة إلـى    من الزملاء والأقـارب المشاركة في الأنشطة الأسرية والتفاعل مع الآخرين  

جهــاز التلفــاز  الأمهــات علــى لاحــظ اعتمــاد، فمــن الم مــن شــعور بالوحــدة لديــهدمــا قــد يتولــ

ــة انــشغالهن، فلقــد  كجلــيس لتمــضية وقــت الطفــل وتــسليته    ــاحثين علاقــة     حال وجــد الب

 Christakis, et)طردية قوية بين هذه المظاهر و الوقت الذي يمضيه الأطفال في المشاهدة

al., 2004). 

 :الجانب الحسي العصبي

وتــتلخص مخـاطر إفــراط الأطفـال فــي مـشاهد التلفــاز فـي تــأثير كميـة ونوعيــة مــا      هـذا  

أن البـرامج التـي      يشاهدونه على مراحل استكمال نمو الدماغ وتطـور وظائفـه، علـى اعتبـار             

يـــشاهدونها تمثـــل أحـــد أقـــوى المـــؤثرات البيئيـــة ذات الارتبـــاط المباشـــر بنمـــو الموصـــلات   

، هذا بالإضافة إلى ما ينجم من Healey, 1999)(ظيفية العصبية وضمان قوتها وفاعليتها الو

مــن إخــلال أيــضا إجهــاد للجهــاز الــسمعي والبــصري والعينــين بالــذات، ومــا قــد يترتــب عليــه    

ــوم         ــوازن نمــو الجهــاز العــصبي ووظائفــه، وإضــعاف لجهــاز المناعــة وعــدم انتظــام الن  بت

 Cohen, et) ات النـوم ضـطراب  واوساعاته من خلال كثرة السهر وما يتـزامن معـه مـن أرق   

al., 2004; Johnson, et al., 2004;Thompson, & Christakis, 2005)  

، بعلاقـة   )AAP’s, 1999( تحـذير   تقرير للجمعية الأمريكية لطـب الأطفـال  تضمنوقد  

، مـا ورد  )٢٠١٠( الفرجـون نوه الأطفال للتلفاز ومعاناتهم من ضعف العين، كذلك  مشاهدة

مخـاطر الإفـراط فـي مـشاهدة     أن ب ـ (NIH,1994) عهـد القـومي للـصحة   للم دراسةتقرير  في

والتعـــب وحرقـــان العـــين  الـــصداع المـــزمنهـــذا الجهـــاز وغيـــره مـــن تقنيـــات، تتمثـــل فـــي 

القـدرة  وضـعف    واحمرارهـا هـا معدل رمش العين مما يؤدي إلي جفاف، و تدني والحساسية

ــصار  ــى المــدى الطويــل  علــى الإب ــى تــشتت   . عل ــ بالإضــافة ال التحــديق فــي الأشــياء     وزالتركي

، كــذلك تــضمن هــذا التقريــر بــأن تفــاقم مثــل هــذه ع الآخــرينتفاعــل مــوســرعة البديهــة وال



 

 
١٨٨

ــاز وإ    ــشاهدة التلفـ ــي مـ ــال فـ ــراط الأطفـ ــر  إفـ ــدخل المبكـ ــتراتيجيات التـ  سـ
 مراجعة أدبيات :للتخفيف من تبعاته على جوانب نموهم

 هنية محمود مرزا. د

الأضرار يكون بصورة بسيطة وتدريجية وتراكمية، ولـذلك لايمكـن للمـستخدم ملاحظـة        

 .أعراضها أو الإحساس بها إلا بعد استفحال الضرر خلال المراحل المتقدمة

 : الجانب الصحي

 الصحية التي تترتب على إفراط الأطفال في مشاهدة التلفاز مـن خـلال       الأضرارتمثل  وت

الإخـلال بقواعـد النظـام     وتأثير على سلوكياتهم فـي اختيـار نوعيـة وكميـة مـا يـتم تناولـه،              

 Christakis et al, 2004; Jorden)  كريستاسكيسعتبر الباحثانأالغذائي الصحي، حيث 

et al, 2006 )فاز ضمن السموم التي يتعرض لها الرضـع وصـغار الأطفـال، وقـد     مشاهدة التل

 Miller,et)من أمثالتوصلا إليها و غيرهما من الباحثين، استندا في رأيهما على العلاقة التي 

al., 2008; Robinson, 1999; Wiecha, et al., 2006)   وبـين الـسمنة كوبـاء     ، بـين التلفـاز

 النـشاط الحركـي للأطفـال وتنـاولهم الوجبـات           صحي اجتماعي، وذلك كنتيجة لمحدودية    

الخفيفــــة خــــلال فتــــرة المــــشاهدة، هــــذا بالإضــــافة إلــــى أمــــراض القلــــب وارتفــــاع نــــسبة     

الكوليسترول والإمساك واحتقان البول نتيجة تسمر الأطفال أمـام التلفـاز وانغماسـهم             

اء الحاجـة،  التام في متابعة ما يشاهدون، ومن ثم تكرار تجنـب الـذهاب لـدورة الميـاه لقـض                 

 ونظراً لميل الأطفال إلى تناول ما يشاهدونه حتى لـو لـم يكـن مناسـباً لـصحتهم، إذ يعتقـد      

 ;Bernard-Bonnin et al., 1991; Dennion, et al., 2002)مجموعة من الباحثين من أمثال

Hancox, et al., 2005; Salmon, 2006;Swinburn, & Shelly, 2008; Zimmerman & 

Bill, 2010) ،            بأن ارتبـاط مـشاهدة التلفـاز ومظـاهر الـسمنة أو البدانـة يـتم مـن خـلال ثلاثـة

ــة بالوقــت المــستغرق فــي       أولهــا، : عوامــل رئيــسة  ــذي يــتم تمــضيته مقارن كميــة الوقــت ال

يـسهم  والـذي  على تناول الطعام أثناء مشاهدة التلفـاز  تعود ال وثانيها، .الأنشطة الحركية 

تزايـد نـسبة تعـرض الأطفـال للإعلانـات       وثالثها، .تدني جودته في زيادة نسبة ما يتم تناوله و      

وغيـــر  صـــحيِّ الغذائيـــة التـــي تـــؤثر علـــى اختيـــارهم لمـــا يتناولونـــه حتـــى لـــو كـــان غيـــر          

 ;Bernard-Bonnin, et al., 1991; Thompson, & Christakis, 2005)مناســـب

Zimmerman, et al., 2010) . 
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 :الجانب السلوكي

 الــسلوكي ضــمن مجموعــة الجوانــب النمائيــة التــي تتــضرر مــن    وبالمثــل يــأتي الجانــب  

إرتفــاع معــدلات إفــراط الأطفــال فــي مــشاهدة التلفــاز، فقدتوصــل العديــد مــن البــاحثين مــن  

  ;Cillero, & Jago, 2010; Cheng, et al. , 2010)أمثال

& Spencer 2008; Swinburn, & Shelly, 2008; Tanaka, et al., 2000) Mitrofan, ، 

 : العلاقة بين سلوك مشاهدة التلفاز ومختلف العوامل المؤثرة
، بتحليــل وتلخــيص أحــدث الدراســات التــي (Cillero, & Jago, 2010)قــام الباحثــان 

سنوات، بالإضافة إلـى توضـيح       ٧ دونتناولت سلوكيات مشاهدة التلفاز بين صغار الأطفال        

-١٩٨٠باللغـة الإنجليزيـة بـين        دراسة منشورة    ٧١القصور فيها، حيث تم تحليل وتلخيص       

، وقــد بينــت النتــائج وجــود أربعــة أنــواع مــن العوامــل المرتبطــة بــسلوكيات مــشاهدة  ٢٠٠٩

 : التلفاز وهي

العمــر، المجموعــة العرقيــة للأســرة،  : عوامــل ذات علاقــة إيجابيةقويــة وشــملت  -

تلـة   وحجـم الك   ،مظـاهر الاكتئـاب   (أسلوب الأسرة في المشاهدة، والعوامل الأسرية مثـل         

 .تصال بالشبكة العنكبوتيةالا ، وتوفر)الدهنية لدى الأم

والـضوابط    مـن المؤشـرات الاجتماعيـة،      عوامل ذات علاقة سلبية وتضمنت كلاًّ      -

 .الوالدية ومستوى المتابعة

 جهــاز تــوفر، وووظيفتهــاالأم و عوامــل لــم تظهــر لهــا علاقــة واضــحة مثــل عمــر    -

 . في غرفة نوم الطفلتلفاز

جــنس الطفــل والحالــة الاجتماعيــة   : هــا أي علاقــة البتــة مثــل  عوامــل لــم تثبــت ل  -

، وعمــر الأب، بالإضـافة إلــى عــدد  )وجــود كلاهمـا فــي المنـزل أو كونهمــا منفـصلين   (للوالـدين  

 .أجهزة التلفاز المتوفرة في المنزل

يعتبــر أســلوب ومــستوى متابعــة وإشــراف الوالــدين مــن بــين العوامــل التــي      كمــا هــذا 

ديــد ســلبيات مــشاهدة التلفــاز مــن عــدمها، إذ نــوه برنــارد بــونين تــسهم بــدور فاعــل فــي تح
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، بـأن أكثـر الأسـر تمتلـك جهـاز تلفزيـون واحـد        Bernard-Bonninet al., 1991) (وزمـلاؤه  

 مـن  %٦٥ من الأطفال يشاهدون بـرامج تتـضمن مـشاهد عنـف و     %٤٠ونسبة  على الأقل،

ين رغبـتهم فـي الحـصول علـى     الأسر يمتلكون أكثـر مـن جهـاز، وفـي اسـتبيان للوالـدين تب ـ         

المزيد من المعلومات عن اسـتخدام التلفـاز لـرغبتهم فـي الاسـتفادة مـن التلفـاز وتوظيفـه           

 (Conners et al., 2007)بـصورة إيجابيـة لتلافــي سـلبياته علــى صـغار الأطفـال، كمــا وجـد       

ة علاقة قوية بين اتجاهات ومعتقدات وسمات الاكتئاب لدى الوالدين وبين كثـرة مـشاهد    

 .برامج غير المناسبةلل الأطفال

 للتخفيــف مــن ســتراتيجيات التــدخل المبكــر مــا ا"  و الــذي نــصه :لــسؤال الثــانيإجابــة ا

للـضوابط   العقبات النمائية المترتبة على إفراط الأطفال فـي مـشاهدة التلفـاز بـدون مراعـاة            

 العالمية الموصى بها في هذا الشأن؟ 

هذاالــسؤال مــن خــلال الاســتناد علــى المعــايير    لقــد تمــت الإســتناد علــى الإجابــة علــى    

، بالإضـــافة إلـــى (AAP, 2010)المعتمـــدة للجمعيـــة الأمريكيـــة لطـــب الأطفـــال  الـــضوابطو

 التـي تـم مراجعتهـا       الدراسات السابقة في  الباحثون  الاستنارة بالمقترحات التي أوصى بها      

 : هيالإستراتيجيات وتحليلها، وهذه 

مـن بـرامج بمـا يتناسـب     طفـال   مـا يـشاهده الأ  يـد تحدالتـام علـى   الوالـدين  شراف  إ •

 . لهمحل العمريةامرالو

الطفولــة مرحلــة خــلال والجلــوس أمــام شاشــته تقلــيص وقــت مــشاهدة التلفــاز   •

 ،لأفـلام، البـرامج أو ألعـاب الفيـديو أو الحاسـوب           لمـشاهدة ا   سـواء    ،سنوات) ٥-١(المبكرة  

وز الوقـت الـذي تقـضيه هـذه الفئـة           إذ ينبغـي ألا يتجـا     ،  في اليوم كحـد أقـصى     ساعة   )٢-١(إلى

  .أمام التلفاز عن ساعة واحدة يوميًا

ــة  للتلفــاز بهــدف  فتــرة مــشاهدته   ملازمــة الطفــل مــا أمكــن طــوال     • تــوفير التغذي

 مـساعدته   وكـذلك ، وإمكانيـة مناقـشته فيمـا يـتم مـشاهدته أولاً بـأول،               ةالراجعة المناسـب  
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، نظـراً لعـدم مقدرتـه النمائيـة         المناسـب في التمييز بين الحقيقة والخيـال والمناسـب وغيـر           

  .على هذا التمييز

مغريــة التــي تــشجع علــى القــراءة واللعــب والهوايــات، الاختيــار الأنــشطة البديلــة  •

 مـــضاعفة فـــرصل منـــزلالأنـــشطة خـــارج الوالتركيـــز علـــى الألعـــاب التخيليـــة والإبداعيـــة و

 .تنمية مختلف مهاراتهم الذي يسهم بدور فعال في الحركيالنشاط 

 بمـــا فـــيهم صـــغار -مـــشاركة جميـــع أفـــراد الأســــرة  عقـــد اجتماعـــات عائليـــة ب •

تحديــد الوقــت الــذي يفتــرض قــضاؤه فــي مــشاهدة التلفــاز     بهــدف الاتفــاق علــى   -الأطفــال

اختيــار مــا يــتم مــشاهدته مــن بــرامج، وذلــك مــن خــلال الاســتعانة بــدليل البــرامج     كــذلك و

 .الأسبوعأيام مشاهدتها خلال ب المسموح قائمة البرامجتوضيحي لتصميم بيان لالتلفازية 

ــة للبرمجــة لغــرض      • ــات التقني ــرامج الهادفــة  اتــسجيل الاســتفادة مــن الإمكاني لب

 . في الأوقات المتفق عليهاإعادة مشاهدتها المتفق عليها، ليتسنى 

تــشجيع الأطفــال علــى نقــد وتقيــيم مــا يــتم مــشاهدته وذلــك مــن خــلال توجيــه       •

 . أثناء المشاهدةالأسئلة لهم

 .مشاهدة التلفازتمكن من اشتراط إكمال الواجبات المدرسية قبل ال •

 . غرف النومداخل جهاز التلفاز تجنب توفير •

 لتــوفير ز، التلفــاة مــشاهدفــيوالمــدة التــي يقــضونها  هم مراقبــة الوالــدين لأســلوب  •

 .همالقدوة لأطفال

داخل يته  بتثيمكن  ي  ذواللاستعانة بالجهاز العائلي لاستقبال القنوات الفضائية       ا •

 حجــب مــا يــرون عــدم مناســبته مــن بــرامج مخلــة  فرصــةتــيح للوالــدين لكــي يجهــاز التلفــاز 

 .بالأخلاق والآداب والتقاليد والتعاليم الدينية

 . أثناء تناول الطعام التلفاز جهازقفل  مراعاة •

تجنـب اســتخدام التلفــاز كجلــيس لتــسلية الطفــل و تمــضية وقتــه فــي المنــزل أو   •

 .البديلةالجماعية ل، فهناك ما لا يمكن حصره من الأنشطة دور رياض الأطفا
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للتعــود علــى الــتحكم فــي الريمــوت عــدم تــرك الحريــة المطلقــة لــصغار الأطفــال  •

  .لتنقل بين القنواتوا

 :التشجيع على القراءة من خلال •

تخصيص نشاط عائلي للقراءة، والحرص علـى حـسن اختيـار القـصص والكتـب         •

 .ه كل فرد من أفراد الأسرةؤائلية لمناقشة ما يقر، وعقد اجتماعات عالممتعة

الأقــارب والجيــران، أطفــال خــوة والأقــران مــن تنظــيم مــسابقات للقــراءة بــين الإ •

 .على أن تكون هذه المسابقات قصيرة ومتباعدة تجنباً للملل

تنظــيم رحــلات للمكتبــات والاســتفادة مــن أنــشطتها خــلال الأوقــات المحــددة       •

 .لمشاهدة التلفاز

 لــــضمان اســــتمرارها و رج فــــي تفعيــــل الإســــتراتيجيات المقترحــــة أعــــلاه، التــــد •

 .فاعليتها

بعـدد مـن التوصـيات      ) ١٤١٨البكـر،   (أوصـت   فلقـد   ،   الرسـمي  على المستوى التنظيمـي   أما  

فـــي المجتمـــع جـــدوى بالغـــة وتـــأثير فعــال لترشـــيد   تفعيلهــا ل الجذريــة التـــي ســـوف يكـــون 

  :يات ما يليهذه التوصأبرز استخدام جهاز التلفاز، ومن 

عـرض الإعلانـات الغذائيـة الخاصـة        لتحديد   في سائر القنوات  سن ضوابط صارمة     -

 . خلال الساعات المتأخرة مساءبالأطفال

مـا تحتـاج    تـوفير   و  تفعيل دور مؤسسة البرامج المشتركة لدول الخليج العربية،          -

ج بــرامج المــشتركة وتبــادل الخبــرات فــي مجــال إنتــاوالأنــشطة البــرامج لتعمــيم دعــم مــن 

 .الطفولة

تفعيـل ميثـاق الـشرف للإعـلام العربـي الـذي أقـره مجلـس وزراء الإعـلام العــرب           -

 والذي أوصـى بـضرورة تنقـيح مـا يـتم عرضـه مـن بـرامج ومسلـسلات                    ،١٩٧٧في تونس عام    

تهم م الاحتياجــــات الثقافيــــة لأطفــــال دول الخلــــيج العربــــي وأســــاليب تــــربي      ئــــيلاكــــي ل

 . متهئتنشو
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 الحاجـة   تسـتدع لـذا ا   صغار الأطفـال فـي مـشاهدة جهـاز التلفاز،           إفراط ومجال أضرار 

الخطـورة  ذات   بهـذه الأضـرار  التراث الغربي لتوجيه الاهتمـام فـي عالمنـا العربـي     بلاستنارة  ا

مـستقبلاً، بالإضـافة إلـى محـصلة        هـم العـام     ئصحة الأطفـال وأدا   ب ـالمباشرة  والعلاقة   البالغة

أما على الجانـب    ،  على المدى البعيد   غير مباشرة    هذا التأثيرعلى مستقبل المجتمع بطريقة    

فقــد أدى تــساهل المجتمعــات العربيــة فــي تفعيــل أهــداف الخطــط الإســتراتيجية   البحثــي، 

التراث ذات العلاقة بمجالات الطفولة، إلى قلة الإهتمام العلمي وانعدام الإحصائيات وشح     

وفر مــن  والحــديث المتــاخــرز وذلــك مقارنــة بــالكم ال فــي التــصدي لقــضايا الطفولــة، العربــي 

 الاستنارة بهذا التراث الغربـي لتـسليط الاهتمـام          ى في التراث الغربي، مما استدع     مراجعال

 المــصاحبة، وذلــك دون التطــرق لمناقــشة الثغــرات فــي الأضــراربقــضية مــشاهدة الأطفــال و

 جـالا ميمثـل  هـذا الفـراغ البحثـي،    ، إن مثـل  تصميم هذه البحوث أوالأدوات التي تـم تطبيقهـا     

ــاحثين العــرب  خــصبا لل  ومختلــف أبعادهــا لتوجيــه   للإســهام بــدورهم الإجتمــاعي بقــضايا  ب

هــذه الــسلبيات فــي عالمنــا العربــي، كــون هــذه الــسلبيات علــى درجــة عاليــة مــن  بالاهتمــام 

  .البعيد على حد سواء وهم العام على المدى القريبئعلى صحة الأطفال وأداالضرر 

لجانب التطبيقي، يؤمل أن يسهم مـا تـم استعراضـه مـن             وخلاصة القول فيما يتعلق با    

ســتفادة مــن  الموزانــة للا، فــي دعــم دور الأســرة و بقيــة المــربين فــي     وإســتراتيجياتنتــائج

مـــستحدثات التقنيـــةلتحقيق الأهـــداف التربويـــة    اليجابيـــات جهـــاز التلفـــاز وخلافـــه مـــن     إ

 والأسـلوب  عـاة الحـذر  والثقافية وتوسيع مهارات ومدارك الأطفال، وفي نفـس الوقـت مرا         

لتوقف فـا سـتراتيجيات،   إمن خـلال الاسـتعانة بمـا تـم اقتراحـه مـن              لأضرار   للتصدي ل  العلمي

 بــلا شــك  ، الأطفــال والأســر فــي مــشاهدة التلفــاز   اتعــود عليه ــ خاطئــة، ممارســاتأي عــن 

المتعـددة لهـذا     الأضـرار    فـي تفـادي    من الصعوبات، و لكنه سيكون أجدى        الكثيرسيكتنف  

، والأهـم  حماية الأطفال وتوفير بيئة آمنة لنموهم وتطور قدراتهمذلك من شأنه   و،  الجهاز

تربيــة الــنشء أمانــة  ف يــدعم مــشاركتهم فــي تحقيــق أهــداف التنميــة لمجتمعــاتهم،     إنــه
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ــه ؤفالكــل راع و الكــل مــس  " ومــسؤولية  ، وإن االله يحــب إذا عمــل أحــدكم   "ول عــن رعيت

 .الأجدر بالمجتمع المسلم أن ينطلقعملا أن يتقنه، ومن هذا التوجيه الديني، ف

 التوصيات 
ــة          ــراث الغربــي توصــي الباحث ــات الت ــضة لادبي ــائج هــذه المراجعــة المستفي فــي ضــوء نت

 :الباحثين على القيام بالبحوث التطبيقية في الجوانب التطبيقية التالية

 . تحديد معدلات مشاهدة الأطفال السعوديين للتلفاز وغيرها من الأجهزة التقنية  .١

 . سنة١٢حصر طبيعة البرامج التلفازية التي يشاهدها الأطفال السعوديين دون  .٢

 . سنة١٢تحليل محتوى البرامج التلفازية التي يشاهدها الأطفال السعوديين دون  .٣

 . سنة١٢علاقة الأضرار الصحية بمعدلات مشاهدة الاطفال السعوديين دون  .٤

 .الاسلاميةدعوة المختصين بتصميم برامج تتناسب مع العقيدة  .٥

تكــاتف المؤســسات المعنيــة بالطفولــة فــي مجــال التوعيــة بــأ ضــرار الإفــراط فــي           .٦

 . مشاهدة التلفاز

 .وضع ضوابط على مايتم عرضة من برامج وإعلانات تجارية خاصة بالاطفال .٧
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Abstract: 

The reseacrcher conducts this literature review and therefore, purposively 

selected 31 research studies based on certain predetermined criteria. The focus of 

these studies was the investigation of the negative impacts of overviewing 

television on the development of young children beyond school age. The 

researcher believes that overviewing television among this group is a common 

with Saudi society as well as the rest of Arab world. Therefore, it can be a 

threatening phenomena that neccesstates the application of scientific research to 

spread awarenesses among caretakerspertaining such impacts. The most salient 

findings indicate very strong correlations between the average of children 

overviewing teleivision and the development of their language, academic, 

behaviors, and health in particular as well as their overall achievement in 

general. Based on these scientific facts, the American Academicay of Pediatrics 

proposed the inclusion of “average of viewing television” within the entry data 

sheet of Psychological and Behavioral clinics. The researcher discussed several 

evidence- based interventional strategies that support the Arab caretakers in their 

roles of providing secure environments and optimum care for children.  

Key words: Television overviewing, negative imacts, young children 

development,   




