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الخاصة في ضوء رؤية متطلبات تعزيز الصحة النفسية لذوي الاحتياجات 

 2030المملكة 
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  حائل جامعة 

  هـ 1444/ 11/ 10هـ تاريخ قبول البحث:  1444/ 8/ 25تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

خصةةةة    تر ال ا   ا  نةةةة     ذهدفت الدراسةةةة  ست اسةةةة الأس رذة الجسةةةة و   ا         
،  2030  الب تر و زيز الصةةةةةن  ال لذةةةةة   ل  ة الخا   في تر ا  نةةةةة  ك  ةةةةة   ر ي  ا  ل   

 ل نق ق ذلك اسةةةةة لدا الب اه ا  وص ال نةةةةةل ،  اد نةةةةة و الب اه ذا اتر    اا الدراسةةةةة   
تمثلت ولك الجا اتر بإ داا اسةةةةةةةةةةةة ب ب  هث   د واب قو  ا د    و    البنث   ل نق ق الجهداف، 

خصةةة    تر ال ا   ا  نةةة   ذالخسةةة ب ب    لم ع        الجسةةة و   ا درسةةة   ك في     ا      
(،  د اسةةة لداا ا ق ال   ع ا ف ذف اا ذ ة الخا   في تر ا  نةةة  لل ا ف  لم 70  داهو )

ذهو ا  الب تر التي و زز الصةةةةةةةةةةةةةن  ال لذةةةةةةةةةةةةة   لو ، ة   د اخ   ر ال      لا يق  ال  ةةةةةةةةةةةةة ا      
لخسةةةة الأس رذة الجسةةةة و   ا            الب تر و زيز الصةةةةن  ال لذةةةة   ل  ة الخا   في تر  

،  د اسة لداا ع        الجسة ل ا اصاصة      نة لخ   2030ا  نة  ك  ة   ر ي  ا  ل    
في  تر ال    ص  ؤةد    ، (لل    ص  ا   ثل   سةةةةةةة لداا )ا   سةةةةةةةا ااذةةةةةةة  ،  الخ  اف ا    رة

خةة تر ال و ةةا ال ةة   ،  ذ( ل    3.93 لم ذهم ةة  ع ع ا اةة لةةا ا ةةه ال  ا   سةةةةةةةةةةةةةةا ال ةة ا)
 ا ا لا الداخل   ا ذة    الث    4.02ا ا لا ا  رفي    ك ا ذة    الج   ت  سةا اذة    

 داا ا دارس ل  ل   الد ص ل  فير ا ا لا سب ةةةةةةةةةةا ،      ذهو ال  نةةةةةةةةةة  تر    3.84ت  سةةةةةةةةةةا  
ا ة  واب ق ا اة لةا الةداخل ة   ا ة رفي ة   ة  لة  ا ر ك و زيز الصةةةةةةةةةةةةةةنة   ةداا  ة لم   ة سالةداخل ة    

 ال لذ   ل  ة الخا   في تر ا  ن .  
 

ر ي  ا  ل     -الخا   في تر ا  نةةة    ذ    –الصةةةن  ال لذةةة      -  الب تر  الكلمات المفتاحية:
2030. 
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Abstract:  

The study aimed to survey the opinion of university professors and special 

education specialists about the requirements of promoting mental health for people 

with special needs in the light of the Kingdom’s 2030 vision. To achieve this, the 

researcher used the descriptive approach. The researcher designed tools and 

materials for the research study to achieve the goals. Arbitration of the 

questionnaire on a group of teachers at the University of Hail and special education 

specialists, numbering (70), and using the interview with some individuals with 

special needs to identify the most important requirements that enhance their 

mental health. The sample was chosen by random method; To poll university 

professors about the requirements of promoting mental health for people with 

special needs in the light of the Kingdom’s 2030 vision, A set of statistical methods 

was used to reach the results, represented by using (arithmetic mean, standard 

deviation, , the results confirmed the importance of all demands, where the general 

average reached (3.93), but took the following order, the external demands in the 

first level with an arithmetic average 4.02 and the internal demands the second 

level An average of 3.84 active, Among the most important recommendations is 

the preparation of schools for the integration process to provide for internal 

demands and the preparation of committees to follow up on the implementation of 

internal and external demands, as they have a role in promoting the mental health 

of people with special needs . 
  

key words: Mental Health Requirements- people with special needs- The 

Kingdom Vision2030. 
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 مقدمة:
  دالم ال ا   ا  ن     ا   اي  التي اظ ت  لخه   ا ال بير  ال ا ح   دي 

ه ا   ا  ن ،  في    ال ا    ع لختر  ك  الخخ ص ص  ال   ل   ذنن ب  اب      
 الخه   ا ب  ج  لمج        ال  ا   الخفي        الخا ص اي   ال  ل    . 

الخا   في تر ا  ن  ذشل ن   غير   اي  اا     يح  في لم     ذ    الجشل ص ي د  
ال  ل و  ال دريا  ال   ف،  ذلك   يحقق ا ةل ي وو     ا  تهو ة   ك  ا ذ  د  

 (.2002اذبا ال   قدراتهو ال قل    ال  طل    ال  ل      ال  انل   )ل  دس ، 
يذ نق لم ا   ال ثير    ال   ي   لم   الجف اا بأنهو ذف اا  ست هؤلخ   ي ظ  ذنبح  

لم ذة شلق  ذ   ة ف  الجن د ، ال لذ    ا ذدي   ف جا ذلم ي قبلوو المج  ع اد  
و      يأخ ذة  آ     ا ئ  ،  ذلم  ه   ست ة      )ش اه     يق تر    .ا دهو 
 (.2010 ش   ر،

 لخ اد     ق ق ادر        الصن  ال لذ   ل  ة الخا   في تر ا  ن ، 
ا دا    )ذنهو   ن    بخ يص ا لم  ال لذ  ..(  الخ ا ا تر  ل دا     ي     لم 

 ( ة ل اد  ال لذ    القلق اص  االخ ا ا تر ال لذ   ا ل لل  )التي و  ص     في ا  
  ص    ال زل  ذ  ا  ف    الخبد  ج ك المج  ع  ل ا  ال ة ي الخة ئ ب  ال د الم  

 (.2003زي  لم،) فيدًّافإلم وقديم ال   ي  ال لذ   ل ه اللئ   وو 
ذسس ةلأيل را ال   ي   الق لم  اداي   ال لذ      ك  للصن   ال ط     اللج    ايرز 

 اف  ح ذ      ا  للصن  ال لذ   لل   م ا  رفي   ك ال لخياتر ا  ند  الج  ي   ،  
ة   ذبه اروبا   ،ا   ط الصن  الخفي           وبا  ة   ا  بر ب  ط الصن  ال لذ    

 ذ  ال ذ   ا دا ا   ل  ق و اصب  في   ك ال     ااص        ست  د الب ف  لد 
ت الصن  ال لذ    ساصش ر   اس بدلت    1945     ،  ا د ال  ا     لم ا       ل  
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  تصالح الصن  ال لذ  ، ف لصن  ال لذ   ذ  الصن  ال قل   ه   ذ     ودريج ًّ 
ال ف ه   ال لذ   ذ  ال ق  ا       الخ ا ا تر ال لذ  ،  ه  اا ل  ال لذ   للل ا 
ال ة يذ   ع تذ      طل   سل ة  في د     فيو  بظ   لو ال لس اصيج  ، 

و ض   ادر  الل ا  لم الخس    س ذ  اد و  لم ال ظ   ال ل   للصن  ال قل   ذلم  
ال لذ    ا   ب   ل  فير  اا       الب ته   ذب ا   ا   ال  ازلم      ا     ا ل  

 (.2019الذ اي ،)
 الصن  ال لذ    فق     ظ   الصن  ال      و ني اا    التي و ض   ال ف ه   
الل  ي   الل ا  الجفي   ،  س   ناتر  ا   ال او     الخس قلأ   ا دار   ال ل    
 ال  طل  ، ة   ذلم   ظ   الصن  ال      بصت  لم ذلم رف ه   الل ا و    القدر   

ط اا    ال  اي   اصب  ج   ذ  د  المج  ع،  لم ساراك ادراتهو  ال       ع  غ  
ب  ج    ال قل  " تخ لف  "الصن   و  يف  فإلم  ذلك  الثق ف   ال ق  و     ع  لخخ لأف 

للصن   الج ث   ا صالح  ه   الذل ة    ال ظ ياتر،  الصن   ك  ال اتي  ال   فس 
ال  ف   يذ ا ع ف و  ة  ف ا   اراك  قدراوه ا  ن  س ال قل  ،  ه  و  بر ا ل     

 ال  ّ ف  ع ا لختر ال  و  ال  اي   ال    ا       ص   ل د  ا ذ هم  ك ع   ه 
المحل ،  الصن  ه  ا ل     اة     الذلأ   البدب    ال قل    الخفي      ، لخ عّ ا 

 (. Kitchener, BA & Jorm, AF ,2002اب داا ا  ض) 

ال ة ي       ا ا اب ك ا ل ه الصن   الذل ة   ي افيه    ة   ف ل لص  
 ديد ، ل   ذا زه  اصفيو ا  الخة ئ ب  القلق     ة  ك  لأا وه  ع الآخ ي ، 
ال  لو  اا ة   ن   تر  الخب ب ه  زياا   اازلم  اصا  لم  اص ر  ي         اد 

 ( 2003زي  لم، )تر بلذ    ا ا اب ا زاج  ا ا ا 
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به ا ا    س    للصن  ال لذ      ذهم   و   س       ه   في   اه   ا الب اث 
الصن   ذهو   الب تر  البنه ك  ل ا  فيا  ال لص،  ا     في ابا   لم ة ف  

 ال لذ   للأف اا ذ ة الخا   في تر ا  ن . 
 مشكلة الدراسة:

ال لذ   ا ر ةبير ذ    للصن   اصبذ ب  ، س ا  ة بت   اي   اا     ك في ابا 
  ول ا ا ر ا  ا ن   ك   ف   الل ا  ا     ا ظ  له ة ف ، ة   ا ه سنهغير   اي ،  
   الصن  فيز ا   و  بر الصن  ال لذ      لل   لأتر  المج    تر  الج ط لم   ه    را  

ال     يؤث  ك  ظ  ف المج  ع  سب  فيه  ف لصن  ال لذ    الا ك ا  و   س ا  ك 
 ات الل اغ، ة   ل  ا ر ف    ك   ال   ط تر،    ذ  ة  ال   ،    ا  ز ،  ا درس ،  

ا  با الخا ص اة  الخفي      ك ة  المج    تر، ة   وؤث   لم ا  با ال  ا  
  ال  س ذيض   ا ه ا  با ال  ا  يؤث  ك الصن  ال لذ  .  

  ك لجهم   ا    س  بدر  الدراس تر التي و   لت ا    س ك ال  لم ال     ظ  ا ب
، فقد في  تر الدراس  اا ل   ل لق  الض    لم   الب تر  ا  ل   ال  ا   الذ  اي 

 و زيز الصن  ال لذ   ل  ة الخا   في تر ا  ن .
 الدراسة:    أهداف 

 تهدف الدراسة إلى:   
ذ   − اا   في تر  ذهو  ب اح  ال   ف  لم  ا  ن      د   الخا   في تر   ة 

 )افي      ، و ل    ، بلذ  (. 
 ال لذ   للأف اا ذ ة الخا   في تر ا  ن . ال   ف  لم ذهم   الصن   −
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 أسئلة الدراسة:
ا ه ه  ال   سفي  تر  الذؤا   للإفي ا      و زيز   لدراس   ال   :      الب تر 

 ؟ 2030ا  ن  ك     ر ي  ا  ل   الصن  ال لذ   ل  ة الخا   في تر 
 : لم ال  ل  لم ال ة ي ل س   ه الذؤالخ

ل  زيز الصن  ال لذ   ل  ة الخا   في تر ا  ن  ك ااخ  ا درس   ا ا لا      
 ؟ 2030 ل       ر ي  ا 

ا  ن  ك خ رج ا درس  ل  زيز الصن  ال لذ   ل  ة الخا   في تر  ا ا لا      
 ؟  2030    ر ي  ا  ل   

 أهمية الدراسة: 
 الأهمية النظرية:

ا    س ه     ذهم   ا  با ال لذ  لد  الل ا ا      ه اسلم ذهم   و      
  ا،  ذ ة الخا   في تر ا  ن  ا    خ ص،  ص  ف  ست ذهم   الصن  ا ذدي   

 . ك ا  وه الخفي        ال  ل     ذث   ا ح     ال لذ   للل ا،     ل 
 الأهمية العملية:

ذنه  وذ  د الب اث  ك الخس ل ا     ، ة    ي  للب اث  ك ه ا المج  ول ح ر  
 خ  . ذذاا  الدراس   ال     لم واب قو  ك اراس تر 

 حدود الدراسة:
 اش  لت الدراس   لم ااد ا الآو  : 

ق ص  ااد ا ا        للدراس   لم »  الب تر الصن  و: ااد ا ا        −
 . 2030ال لذ   ل  ة الخا   في تر ا  ن  ك     ر ي  ا  ل   
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الجف اا ذ ة  دا    ااد ا الب  ي  للدراس   لم  و    : ااد ا الب  ي  −
 الخا   في تر ا  ن .

 : ا دارس  ا  اةز ك ا  ل   ال  ا   الذ  اي .ااد ا ا   ب    −
ااد ا الز  ب  : د واب ق ه ه الدراس  ك اللص  الدراس  الث      ال  ا   −

 . 2022/2023الدراس  
 الدراسة:مصطلحات 

     التي يالا  ق قو  ل  زيز الصن  ال لذ   : ه  ع        الج  الب ترا 
 (. 2002  د ذ ة الخا   في تر ا  ن  )الج س ، 

ال لذ  : س   ناو  ه   الصن   ساراك  ف ا  ف و  ة   يذ ا ع  ال  ف    ه ا ل     
سو ا ك    ل د  اص ال  اي   ال    ا       ص    ا  ن   ال   ف  ع ا لختر ال  و 

ا ك  المحل ،  ي جلم الب د اصيج   للصن  ال لذ   ك و  يف الصن  ال ار   هع   
 . اس  ر   ظ   الصن  ال     

ال لذ   البدب    ال قل    الخفي         :الصن   ه  ا ل     اة     الذلأ   
 (. 2019الذ اي ، ) ب داا ا  ض ذ  ال جز ل س ع ا ا

ال لذ     ال ف ه ال  طل  :  ذلم الصن   ست  (   Gisle,  2008ة   ذش رتر في زا )
ك    فيز  ال  ل و  ال     ا   رة   الل ا  لم  و جع  فو   الصن ،  ي جزذ     لخ 

 المج  ع. 
اص  ال   يف  ال لذ  ذ    للصن   و ف    الب تر   و ف:  في ا     و زيز   د  

 لداخل    ا  رفي   ل  ة الخا   في تر ا  ن  ك ا دارس.االصن  ال لذ   
  خلأ  ف      ا  وه ذ: ة  ف ا يح  ج ط ا  ا  وه  الخا   في تر ا  ن    ذ   −

ست خد  تر خ ن  ل   ي    ذ  ي  لو ذ  ي درب ذ  ي  افق  ع   الب تر ا  وه 
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ال      الخفي         لم ي  رك ك   ل  ترذال      ذ  ال ظ ل   ذ  ا و     يم  ه  
 (. 2003، اقدر    يذ ا ع  بأاصم ط ا وه ة  اط )زي  لم، الخا ص اي 

سفي ا    :      ذ   − ا  ن   ع                الخا   في تر  لو    الجشل صهو 
اا   في تر خ ن  وذ  دهو ك مم رس  اا     ث  ال  اي  س ا  ك المج لختر 

 . الخفي       ذ  ال  ل    

: ه  خا     ا د ال لا لل  ل   ال  ا   الذ  اي   التي 2030ر ي  ا  ل      −
الج ال ود  ا  سل  لم الظه الله  التي ندرتر    و      ال  ب مح د   ير 

ال زرا    علس   12/7    كا  افق   ل و     
 .(https://vision2030.gov.sa/download/fil)هجري1437/

422/e/fid  ) 
 محددات الدراسة:

 سلم و   و ب   ص ه ه الدراس  يبقم   ه نا   لمحدااتر الآو  :  
   خلأ   الدراس   لم فق اتر ذاا  الدراس  د  ندق سفي ا  ذف اا       •

 و زيع الخس ب ب   اس في  و   ال     لم  ل   الب  ناتر. 
ا ص  ص الذ     ي  )الصدق  الثب تر( لجاا  الدراس ،  ل ا فإلم و   و   •

ا اصدق الجاا  ا ذ لد  .  ب   جو  س   لم  ق د 
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 للدراسة:  الإطار النظري
 أهمية الصحة النفسية: 

ذلم ا ا  بصف س  لم ال  لم  ص ا لم ست  الجال       ظ   الصن  ال       و ير  
ت ض  قل  يؤث   لم اا ا وو ل  اتهو   لأا تهو،  ذيض   ادراتهو  لم ال    ك 
اا    ال     ، ة   يم   ذلم وؤث  الصن  ال لذ   للل ا  لم نن ه البدب  ،  يم   
ا لدراتر  و  ط   ال قل    ست    ة   دّ   ث   الصن   ست   ف  وؤاة  ذلم 

  .    سا  نه
  اد سذ سنه ا    ط يل   ه بئ      فيدًّاسلم اال ظ  لم الصن  ال لذ   ا ّ د   وو  

و  ق  التي  الذ ئ   ال لذ    الصن   ال     لم   س  لا    ذس س     سبب    و  لم 
ال  طل    القدراتر  وثبت ذلم  ذال    زايد   ن ابو       ش ا    ذفض ،  ه  ك 

ا ذدي  الصن   اصيج ا    ث   الخفي        ك    ال ن و    وبا   لذل ة  تر 
ال ي  ي  ز لم ست ال  بير    الجشل ص   الدراس تر  لم     اال  و ،ة   اا  تر  دا  

   د اب   لل ج  ع التي ه  اب   س ا         هو ذنهو ي ن ف لم للذل ة  تر ال
ا لدراتر  و  ط   ال اتر   ض     ود ير  وص ف تر  ذلم  ال لذ  ، ة    لصن وو 
 ال ن    الص ا  تر ا ذدي  ذ  ذ     ال ل يا اد وذوو ك ال بت ال  طل  

 Richards.; Campania, ,2010( .)C. Muse-Burke ,J.L,2010()لجنن به  
 عوامل التكامل والصحة النفسية: 

الل ا   ي     د في     شلص    ك  و      ه   ال لذ    الصن   ذلم  ق  س 
بذ ب   و        د   و  لم ال  طل  الذ  د    د  ابذج  و ،  ذلم ال لص   اص

ال لص ه    طل  ا  ب ر ال اتر، ف  في ه   طل  ا  ب ر ال اتر للذل ك اد ي  لم  
ا للل ا  ع   ه، ذ    دا ال      ك ال لص   ف فيع ست اق   ا ف  و في وو  في د 
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ا لأف تر ذ  اا افز الث      لم ال لص    ذ قل     سلا    طل  ا  ب ر ال اتر،  
مم  يؤا  ست الص اس،  ه  ي ة ذلم ال      ال   الصن  ال لذ    ذلم الص اس      
ه  سلخ ال   ابقذ ا ال لس،  ي ة ف  يد ذلم الصن  ال لذ   ه  ب  ج  ال      سلخ  

اذ ي  لم  ال       ذلم  ست  ي ها  المح  ر  ذبه  ا   ال       الخبذج ا  سو ل   با 
الثلأث  لل لس ذ  ال ق   ه : ال ز  تر ذ  "ال " التي تمث  ا ا لا الغ يزي ، ال اتر  
ال   ري  ذ  "الجنا"  ه  التي تمث  المج  ع ك  نل ه ال اا   ، ال اتر ال ل   ذ  "الجنا 

 (. 1984لل ج  ع )مح د،ال ل  "  ه  الص ر  ا ث ل   ا ذ  د     ا ث  ال ل   
 السعادة النفسية:

الصن  ال لذ   للل ا   ا ه سلمالذ  ا  ال لذ     صل  ا      قلق ،    دو 
  ش هدتر ا      ا  لم  ا ه سنهاد ي  لم ل   دا    الق و ال ارا  ا ل لل ،  

ذنه  نل    فيب ، ه ه يم   للل ا ذلم يص  لدرفي تر و زيزي  للصن  ال لذ   اتى 
سذا لم ي   لل لص ذة ا لختر و ل ص   لصن ه ال لذ  ،  يذلا و  يف الصن  
ال لذ   الض    لم الذ  ا  ال  طل    القدر   لم   ش ا    ة  ل   سادا      لم 

ال       ع   لخ   ب   التي  اا     الجبظ      دياتر  ال ديد     اد   و ،  و  ض 
 فلذل تر وبني اس او ج  تر  ذس ل ا ا  برتر ال لأفي    ة ا ا ذ  د  ال او   ط ا    

اصيج    ال لس  الجنن    يبرز  لو  لل  س  ال لذ    الذ  ا   لزياا   ذ   ف  ل  
ال لذ     الصن   ع    ك  .;  2010Burke J.L Richardsا      ص  د 

Campania, C. Muse    ي ض   ال   ذج ال ل  للصن  ال لذ           ل ه و 
 الجف  ر ال  ل      ال لذ  ،  ص  ف  ست ع           الجف  رو و ز  لم ع         

الخفي       الذ ي ة  الصن ،  ال لس  ال لص     لو  ال لس  ال ظ ي      لو 
نم ال  ف    لم  لو ا    ه ة  ي ض    ث     ي   ،          ي ز  س يني    ذج 
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صداا ،    ي    خمذ   و ا للن    )ا  ه  ذ  ال  ا ب  ، ال      ات الل اغ، ال
ال او   )ال   ر  لجهم  ،  ال   ر          تي(  اث  ااا،   اصاار   ف       و   

 لذ ا  ،  الخ  ق ااتر ال اا   ،  ال    ال  طل   القدر   لم ال أالو، ا  ا   ة  
 اصاداس، ااس الل  ه ،  ال غ ي ، ال   ري  ال يا   ، ال   ي  ال او  ، ال       ع 

ذنه  خص  ص للأاا  الصن    الضغ ط ال ي  ا  ذ  ، ال ي  الثق ف   التي و  ف  لم
      ن  ال  ف  ، ة   ذلم ال   ن  و ف   س ل  للأس ج ا  لظ  ف      ص  ذس س  

س  لم غ لب    الصن   ي  بر  الجاا   و زز     ط يق   ك  ا  ند    اا     ال لخياتر 
  الج  ي    غير  ثقل  ت  ي  لق  لصن  ال لذ  ،. نم ذج آخ  ه  الذ  ا  ال لذ   

(2010Burke J.L Richards.; Campania, C. Muse ) 
ادذتر ال ا ي   ا ه ه  ك زياا  ك ال ة ز  لم ال ا ي     الخ ا ا تر ال قل   

 لظو ر ك اس او ج  تر الصن  ال لذ  ،   ض    وق ي    ظ   الصن  ال      ل  ا  
"   هد     2008الخ ا ا تر ال لذ  "، الخ  ا الج ر   ك  "ال ا ي        2004

الخس او ج   ال ط    لل ا ي  ك ال لخياتر ا  ند   ذلك    2011للصن  ال لذ  "  ك  
ال ا ي     الخ ا اب ك      ب   اد يقل   ا    ةبير    ف ص    نا  طل  

اا        لخاق     ك  ات  ا ا اب     )National ,2009(Council    &

Institute of Medicine Research   
الخا   في تر ا  ن  هو ةب ا  ال  س لو ا في تر  و ا  تر    ذ    الجشل ص  

 ث  الآخ ي ، خ ن  ذنهو اللئ  الجةث     نا  بلذ   ، فوو  سلم لم يبد  ل وو ذلك  
فوو ك ا ل  ساب ط  انهزاا بلذ  اا و،  اد ي فيع ذلك ذا  نا  ست بظ   الآخ  غير  

اد   ا أل ف، ل لك لخ ال ا   لو، ذ  اد لم اصد ي    نهو ذلم ثم  ش   نااص   
   و فير الآتي لل لل ف    ثق  الج    ل وو، خ ن  ذلم ه ا س ندث ف را   ةبير ا 

اد    و فير ا ئ  س ي  للال  ذ  ال لص    ك وا ر اا ل  ذ  زياا   ذ و ،  لخ
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ال ة ي          ل  فيذدي  ذ   قل  ،  ب   ثق ف     يح ا لم اه س ا     ذه   
ذ  ز لأ ، ةب ر ا  نغ ر ا، اا يق  ال      ا ل لل  التي ي بغ  اس لدا و   ع ذ ة  
الذل ي   وب ا   ذ   اس لداا ع  غير    سب   ف ث لخ   دا  ا  ن ،  الخا   في تر 

بظ   تج ا  الج    ذة  ا     و ،  ل  ة لم  ال لص  سن ا   ي  لم  اتر،  اد 
الخا   في تر ك  قله، ل لك و  لم بذب  اس    اه للأ  ر  ئ ل   شبه   د   ،  
تج ا   ا ل ه،  ة   يجا  ا ا  ع  اصبر  ذلك  ال       ست  الخب ب ه  ي بغ    سذلم 

ذث    و افيداه   اا ص  لم    ك  ا  ض ك ذا ايه  ث ث           ا ل  ا  يف
ف  ل  تر ريا     و ل      و ف و   افي       فو ا     ذاا  الجب ا   ا   رة  ك 
شأبه ذلم يا ر    ا ل  ا  يف،   لم الجا  ي فع    شؤ به ال لذ    ثق ه تج ه 

 الآخ   بلذه.
 :الاحتياجات الخاصة وذو 

ذنهو  لم  و  ذنبح ل  ة الخا   في تر ا  ن  بظ   مخ لل   سذ ذنبح ي ظ  سل و
يذ نق لم ا زيد    ال   ي   ال   ي ، ف قبُ  المج  ع لو ا   فئ وه   ؤسذ وه   ذف اا

ذفي   في ببوو     ست  ااق ق   لل ا ف  الج ت  ا ا    ي  بر  و      ذ   شلق   ا لم 
 (. 2010ثاره   ل وو )ش اه ،   يل تر، ش   ر، آال   ف  ع س  ا وو  وقل   

 :النفسية لذوي الاحتياجات الخاصةالصحة 
ذ   اا في  ست الج   ال لذ  فو  تث ا  ا في  ثاا   لد  ة  الجطل    ش  رهو 

لم  قل    ك   ال      يحبه  يو و اه  يح  ه، ف    ا لج   ي ني ش  ره بألم ه  ك  
الال ل  هو ه في  ست ذلم ي  ب ا    ع  اف  اا    المح ا  بهو  خ ن     
 الديوو      درس وو، ف لج   ال لذ  للال  ا   ق لخ ي نقق سلخ ا في ا    خ 
ذس ة     سك يمده  لثق  ك بلذه التي وذ  ده ك و  ي  ال لأا تر الذ ي   ع 
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الجطل   الآخ ي  ك المج  ع ا درس  ال ة ي    لم ف ه، ة   ذلم الج   ي ض   الثق  
لذ   وزااا لد    الد    الا أب    ال لذ  ،  ذلم ارفي  ال   ر  لج    الا أب    ال 

،     ثم اا في  ست الخب    ، ا ه  الجف اا ةل   ة لم لديوو  لو ا    ذاتهو سيج  
و  بر اا في  ست الخب        اا في تر ا و   للأطل   ا   ا   قل    خ ن  الخب     

فو     اا في تر الجس س   ل   ه ال لذ   الخفي     , ف   ر الال    الجس  ست  
ا   ق ذبه شلص   غ ب ف ه   قب   ة   ه   ا ل  التي ه   ل و  يج له ي      

   ال  ا      اذا ا درس ، فو ا ال   ر يج له ذةث  اس ق ار    الجس  ست ع   ه س ا   
الخفي        ال لذ  ،  يذ  ده ذلك  لم و  ي   لأا تر افي        ع الآخ ي   
 ال  س نن ح، ف لال  ا   ق   د   ي    ا دا الخب     ي وا  ل ه   ف ك 
ال لذ ،   دا   ل  و ه  ب  ج   الآخ ي   افي        ع  و  ي   لأا تر  القدر   لم 

ل ض ادراوه ال قل      ذة اب  )الج س ،  و  له الخفي      مم  اد يؤاة ست انخ
2002 .) 

 :التعليم لذوي الاحتياجات الخاصة
ي  بر   دالم ال ا   ا  ن     ذةث     اي  ال ا   وا ر ا  نم  ا، فقد شود ه ا  

وا ي    وص ال ا   ا  ن     ا ه سلما  دالم ك  د  ا      ال  لم وا راتر ةبير ،   
ذنبح    ذهو ذ ل ياتر ال ا ي   ا برا ، ا ه تهدف اصفي ا اتر التي د اتخ ذه   

  ال قل   البذ ا   لم  ال  ل و ا   سا اص  است تأ   اص   ع ع الجطل   ذ ة  
 ف  ا و ا    اب  ا      ض ال    ،   ل ه فإلم   الب تر  ق ق ذلك وق ض  ذلم و 

 ذنن ب الق ار ك ة ف  المج لختر ال ا ي     و  الخفي        الصن   لل         
 (.  2007  )الق ش،  ا  في    هداف فق خا      سفي ا      و       ذفي  ال غ الج
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   له ذلم يحص   لم و ل و ع   يخ  ال ة   اق ق اصبذ لم      ي  بر ال  لو اقًّ 
ي  سا خص  صه  ادراوه ال قل    ش يا  ذلم ي و ك ا ئ  ا   ال ل  الق  ا ت  ي لأ ا 

س  ا وه    ال ظ      اغف  الل اي   ال  ل      اا   في تهو  سلم ع  اق ق   سذ     
  ا   رة  ال   ل  ا      ا  اا    ك المج  ع، فق    الل ا  اص  اذ ة    الجشل ص

 ة ا  ه لخ وق س ال  ل  ه ال لص    ادروه  لم ال   فس، ا  ه    اط  له اق ق 
ذس س       ذهمو  ااق ك ال  ل و ا   سا  الل    ك ا ئ  و ل        سب   غير 

 (. 2011  ز ل   اا    )ا ا ا،  
 :متطلبات ذوي الاحتياجات الخاصة

اد      اا في تر التي لخ لأطل   ذ ة الخا   في تر ا  ن  ع         لسلم  
و اف ه  اتى ي  و اقدر    الخس ق ار ال لذ   الخفي         خلأ    اا  نم ه  
ا     ك  ا ذ  د   ك  لل   رة   الل ن   له  و  ح  الال ل   ا  اهق  ة   ك  ا   دا  
ع   ه     ي   سا  ع س   ب  وه  ادراوه ال قل  ,     ه ه اا في تر التي لخ اد  

في تر ا  ن  ه  اا في تر الخفي        ال لذ    غيره      و اف ه    د ذ ة الخا   
   ل     ذهم   ك  ق ق ادر  قب      اصاذ س  لج   ال لذ   الخفي     ،  
ة   و  دا اا في تر لؤلخ  الجف اا  التي يجا ذلم ي ف ه   لو ال ي  ي    لم   وو 

ال لذ   الخفي      خلأ    الخس ق ار  اقدر  قب       ي    لم    اا  نم ه اتى 
   ا ل لل  س ا  ك الال ل  ذا ك ا  اهق  مم  ي  ح له الل ن  ك ذلم ي  لم شلص  

 (. 2002ف  لأ  ك ذس وه  ك ع   ه )الج س ، 
    ه ه اا في تر اا في  ست ال قدي     الآخ ي ، سلم ه ه اا في    وبا   
 ا في  ست ااا  ال قب     الآخ ي ، ف لال  ا   ق ك ا في  اا    ست ذلم ي    
 ل قدي   القب      الآخ ي     يق ا اه    ذف         ،  ه ا الد ر ول به   ل    
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  الجس   ال   ئ  الخفي       للال   و ا  ه ك سشب س ا في  ال قدي    ده، ف ه   ا  
 ا درس  بهؤلخ  الجطل    لم ذاا  ا ف الج     البذ ا  التي و   ه اق   ه  ل ذب  

ت و  ي   لأا تر نداا ، ف نق ق سشب س ه ه اا في  سخ ي ،  اا في   ل اوه  للآ
  د الال  ا   ق ي  لم    خلأ  ستاا  الل ن  له ا   ي   لأا تر نداا   ستاا  
ف    الل ا  ال   ،  الآخ ي      رة وو  ا  ه  ا   الخفي       لل ل     الل ن  

ذا ابوو طل  يح ص  لم سر    ذا ابه ك سل ةه مم  يجلا له الذ  ر   ل    ي 
 و ا بوو اه ك ع   وو، فإشب س ه ه اا في  ي  بر   ص  ا ه           ن  ال     
الجخ   ال ا  ،  ي   ف  لم  ي  لو  ب ائ  ا   ق  ف لال   الخفي       ا لق ، 

 (. 2010اق اه   افيب وه )ال  س لم، 
 الدراسات السابقة: 

و   لت   الب تر  مح  :  ذ لخ   التي  الدراس تر  ل  ة  ر  ال لذ    الصن   و زيز 
  .الخا   في تر ا  ن 

( الص اف     و      2017هدفت اراس   ا نا ص ودريبي ك  ف  ل    ا  س  ( ست 
ا و راتر الخفي       لد          ذطل      اب  ا درس ،  اد د  ديد   ا ف 
ثلأث  و راتر افي          ذفي  و    و  ك ه ه الدراس   ه  ال   طف  ال    لم 

ال  ان   ع الآخ ي ،  اد د واب ق البرنا ص  لم         ذطل      اب  ا درس    
( س  اتر     درس  س    ك  لخي  ا ض بي تن فظ  شم   ال  ا   اذلا    4-6)

( ال         سذ و  بت  اس لداا  ق  س ( ط لب  20   لم،     ط لب     نل ،  د 
( اا     ال ارا ك  الخفي       ي   لم     ق  س  ص ر 2010ال ة    (  ال ة 

 اس   ر   لأاظ  لل  ل  ،  د واب ق ا ق  س القبل   لم      الدراس  ثم د و ل    
 ق الق  س البرنا ص ال دريبي ل      ا و راتر اا  و  .  ا د الخب و      البرنا ص د واب 
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سب    د واب ق ا  س ا   ا  ،  ذظو تر ب   ص الدراس  ست ذلم ه  ك ذالب دة  ا د  
للبرنا ص ال دريبي ا ذ لدا ك ه ه الدراس ، ة   ذلم ال    ص لل ق  س  الب دة   اذث   

 ا   ا   ذش رتر ست  في ا ف  ق ذاتر الخل  ساص     ا  ا ق  س   الب دة  ا   ا   
لد            الآخ ي   ال   طف  ال    لم  ال  ان   ع  الخفي        ا و راتر  ك 

ا درس  لص لح ا ارول ت  و راتر الجطل   ك  ذطل      اب   ا   ا  ، ا ه    س 
 ا  س ا   ا   ك ا و راتر الثلأث.

و  ف ذث  ف  ل   ا نا ص ودريبي   ست  ( اراس  هدفت 2000 ذفي   القنا   )
ل       دا    ا و راتر الخفي       ل        الجطل   ذ ة الخا   في تر ا  ن ، 

( ذطل      الجطل   ا   ظ   ت ود ال      الل  ي   لد  ا,  10   ت ال     )
)ذو ا ح   ا و راتر 16- 12   رهو     ا نا ص  الدراس   ك  س  ،  اس لدا   )

( ا   ب،  د ودريا الجطل    لم ة   و ر  1988الخفي       س داا ش   ة  )
ال  في و تر  ال     ال   ري ،   ال   :  ال       ف    س بر   اا    ذلذل   لم 

ال   في   ال  زيز  ال ذلذ   القصص  ذاا   ال  ل  :  الل   تر  البرنا ص  لخس لداا 
( ذس ا ع،  اظو تر ال    ص  ذلم الجطل   اد 6الد ر  ال لق ،  اس غ ق البرنا ص )

الخا ل ظ  د  ش   ا  الخ   ار، ة    ال ن    ا    سلق    ال  ل  :  ا و راتر  اة ذب ا 
 .( ي        اب و   و ل   البرنا ص37  و راتر الثلأث   د  )

ل  ة الخا   في تر ا  ن    الدراس تر التي و   لت و زيز الصن  ال لذ   :  ثاب   
 2030ك     ر ي 
(،  التي هدفت ست ال  ف    وق  و ا د  تر 2018  )يال        آخ  اراس   

 ا  ل      الج  ر تر ال قل       فيو  بظ  ذ ل     اص  االخب ق ل   للأشل ص ذ ة  
( س      ا   افيدي  ك   اةز ال ا   ا  ن  25-15ال ي  و ا ح ذ   رهو ا  )
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ال ي  ال   داهو   الج  ر،  اد د اخ   ر         ا       ذ ل     الجرالماا      ك  
)  ،ذ      (   ي 99) ذ ًّ 60  وو  ذ   39 )   ،(  ست         ا       (  ،  ص  ف  

و ا د  تر، الدراس  د وا ي  اس ب ب  ا   وق   ذهدافا  ل  ،     ذفي   ق ق 
الدراس  د وا ي  اس ب ب  ا   وق  و   ذهداف،  ل نق ق  (   لو101ة لم  داهو ) 

 تر ال قل  ،  د ال نقق    الصدق  الثب تر ل ، اص  اا د  تر الخب ق ل   ل  ة  
 اد ذظو تر ب   ص الدراس  ذلم ع   ا و راتر اا  و   اد اص   لم ذ لم    سا  

لللد  تر الخب ق ل   ا قد   ل  ة    الج  ر(     فيو  بظ  ذ ل     2.69اذ   ال  )
(،     اف     رة 2.97)  ال قل    ادرفي  وق  و    سا  ت  سا اذ  اص  ا

ذ لم 0.60) اص   لم  ا وني  ال دريا  ع    ذلم  ال    ص  ذظو تر  ا   ك   ،)
(،  ذلم ع   الخبد  ج  ا   رة  اص   لم ذالم    سا  3.37   سا، سذ ال  )

( ل  ة  3.05ال   ا قد    الخب ق ل    لللد  تر  ا  ل    بظ     اص  ا(     فيو  
 (.0.55(     اف     رة )3.22ال قل    ادرفي  وق  و    سا  ت  سا اذ   )

)  الذ اي ه    ذاتر 2019،  الذ  اي   ا  ذ   و افيه    رة   التي  ال ندياتر   )
(  التي هدفت الدراس     2030الخا   في تر ا  ن  ك ر ي   ا  ل   الا  ا  )

ت اس الأس آرا  ذ ض   ه ئ  ال دريس ك ةل   ال ا   /في     ا    ك ال ندياتر  س
ا  ل    ر ي   ك  ا  ن   الخا   في تر  ذاتر  الذ  اي   ا  ذ   و افيه    رة   التي 

الدراس  اس لدا الب اه ا  وص ال نل ،  اد    ذهداف   ل نق ق  2030الا  ا 
بإ داا   ا اتر، تمثلت ولك الجهدافا  ا  البنث   ل نق ق الج  ذا اترن و الب اه  

اس ب ب  لخس الأس رذة ذخص    تر ال ا   ا  ن  ك ال ندياتر التي و افيه    رة   
،  د  2030تر الخا   في تر ا  ن  ك ر ي  ا  ل   الا  ا   ا  ذ  الذ  اي  ذا

واب قو  ا د    و الخس ب ب ،  د اخ   ر ال      لا يق  ال   ا    ،  ذلك ل نديد   
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ا  ن  ك ر ي   الخا   في تر  الذ  اي  ذاتر  ا  ذ   و افيه    رة   التي  ال ندياتر 
الا  ا  ،  د اس لداا ع        الجس ل ا اصاص      ن لخ  2030ا  ل   

  اف ا    رة،   اذ ب ا     ا   سا ااذ  ،  الخ  لل    ص  ا   ثل   س لداا
 ا د ال نل لأتر اصاص     د ال ا ف  لم ال ندياتر التي و افيه    رة  ا  ذ  ف  

الا  ا    ا  ل    ر ي   ك  ا  ن   الخا   في تر  ذاتر  . ة بت 2030الذ  اي  
ا   سا ااذ      ع المج لختر   ولع،    سذ سلمال    ص ة   ه     ح ك ا دا     

مم  يدل   لم  في ا  دياتر و افيه ا  ذ  ذاتر الخا   في تر ا  ن  ك ا   رة  ك 
المج     سذ سلم   ي  ا  ل   الا  ا ،  اد في   و و ا المج لختر الذ    و و ب     اق ًّ ر  

خ  ا  وب  الج ت  ا ز  لم    سا اذ   ذالث له  ه  الب ئ  ا      لل   رة ،  
ثم ا  ابا الثق ف      -خد  تر ال  ل و   -ع   ال   ي  الصن       –( ثم يأتي   4.51

 لم ذانى    سا   ، ذ   ع   الق اب   ال   ي  تر فقد اص     -الد و ا       –
،    ذهمو   ال    الدراس  ست ع        ال  ن  تر   و نلت )  3.65 ه : (  

ا  الخا   في تر  ذاتر  لل  ذ   ااق ا    الثق ف   و ل  و   لم  ذ   ،  ا و    ن  
 ذس   اغيره     الل   تر  ال ذ   غير ا   ا تر. وثق لو  

اس   اض     يم        خلأ   الذ اق :  ا دا    ذللدراس تر  البن ث  نخ ج  لم 
الدراس تر  اا ل       الدراس   و  ح  لأا     اف  التي  ال  ل ق تر  ال نل لأتر 

 الذ اق :  
ا ا لا التي و زز الصن  ال لذ   ل   اا يق    غلا الدراس تر الذ اق  و    ذ .1

غير  ب ش    ذلك    خلأ  ا ص الجطل   ك  دارس ال  ل و ال  ا  ع ال  اي  
ال لذ        ل     الصن   و زيز  وذ  د  لم  التي  ا ا لا  و فير  ل    ع 

 .  الجه  درا     و فير خد  تر   س     ذ  د  ك  دارس الد ص     رة   
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الدراس تر   .2 ذ ة    ذةدترع ع  للالب   و فير   الب تر    دا   ذهم     لم 
 الخا   في تر ا  ن .

ست   .3 الدراس تر  الخفي   ا تر سوا ات  للأف اا ذ ة  ا  ن   ال ا    ا ا ص   داا 
 ا  ن  اتى ي  ب ا ذةث  ف  ل  .   

 :   إجراءاتهاو  منهجية الدراسة
 منهج الدراسة:  

الب اث  لل   ف    ا   دتر  ا ذن   ال نل   آرا   اتج ه تر ا  وص   اس قص   
ل  ة الخا   في تر ا  ن  ك        الجس و        الب تر و زيز الصن   ال لذ  

 . 2030ر ي  ا  ل   
 مجتمع الدراسة وعينتها:

خص    تر ال ا   ا  ن  ك ةل   ال ا    ذو  لم ع  ع الدراس     الجس و       
خص    ،  س  و اخ   ر ع ع ذف اا  ذ  70ناث(   داهو  ك في     ا    ف س )اص

 المج  ع ة     للدراس .
 أداة الدراسة:  

الدراس  ا  ت الب اث  ا ا ي  ذاا  الدراس  ا د ال في س   ذهداف   ذفي   ق ق  
ا    س، به ا  ا  وبا   الذ اق   ال ظ ة  الدراس تر  الجاب  الذ اي     ست  ةدراس  

( فق   ا د 20و  بت الخس ب ب    )     ا ه    ،(2019 اراس  ال       )  (2019)
اللق اتر،  خمذ   ي درج   ه  دا     ع    ع ل ،  ة   ال ن  و،   ز    لم 
 ذ  ياتر للإفي ا  ((  افق ا د ،   افق،  مح يد،  غير   افق،  غير   افق ا د .  

 .(  ي  ح المج لختر   دا فق اتر ة    و 1 ا د   )
 سفي ا اتر ال نقق    ا ص  ص الذ      ي  للأس ب ب :  
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: صدق المحتوى:  أولاا
لغ ي  ال أةد    ذلم الجاا  وق س    د س دااه  لجفيله، فقد د    و  اص رته   

( مح       ذ ة الخخ ص ص ك ع   ا   هص  ال دريس  ال ا   10الج ل    لم )
    لل أةد    نداو  الجرابا     تر الذ  اي    ا  ن   اللغ  ال  ا   ك  دا     

ا د     الخس ب ب   فق اناهذاذا  فق اتر  رذيه ك  سادا   ست ة  مح و  ،  طلُا 
ع        ا   يير،   و : ارفي     ح اللق  ، ارفي  اب     اللق   لل ج  ،     ح  

،   د     سب  اللق اتر للب ئ      ،  ص  ف  ست    سب  فق اتر  الجرابالص  غ  لغ يا 
الخس ب ب  ف    ،  اد د سفي ا  ال  ديلأتر اللأز   ك     آرا  المح     اا اا تهو،  

(    ر  سفي ا  ال  ديلأتر اللأز  ، %80سذ اا ح ا ف المح      ا ذب  اول ق )
  ث  ا ف ا ف اللق اتر،  س  ا  ن  غ  ا ف اللق اتر. 

 الاختصاص محكمين من ذوي  سماءأ: (1جدول )
 ا      ال لصص  الخسو ال ذلذ  

 في     ا      لو بلس  ة ث  فيب ر  . ا 1
 في     ا     و ا   خ ن   اذ    البل ت. ا 2
 في     ا     و ا   خ ن   حمد ذا ةلث ا ذ. ا 3
 في     ا      لو بلس  ا  لم الا ا. ا 4
 في     ا     و ا   خ ن   ه    ا   . ا 5
 في     ا      لو بلس  القض  ف ايا . ا 6
 في     ا      لو بلس  سم  الص  اة . ا 7
 في     ا      لو بلس   ني اذ  . ا 8
 في     ا      لو بلس   ن   الب ير . ا 9
 في     ا      لو بلس   ااا ال ليرة. ا 10

 صدق البناء: 
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لخس ل اج الخلختر ندق الب    لل ق  س، اذا     لأتر اروب ط ة  فق   
الدرفي  ال ل  ،  ا  ة  فق    اروب طو   لمج   التي و     سل ه،  ا  المج لختر  ا   

اب ضو   الدرفي  ال ل  ، ك      اس الأ       خ رج      الدراس  و  بت     
      اروب ط ا  ة  فق    ا  الدرفي  ال ل      فيو ،   ه ئ  ودريس،   (  ض   30)

 ا  ة  فق    ا  اروب طو   لمج   التي و     سل ه،  ا  ة  ع    الدرفي  ال ل   
    فيو  ذخ    ا د   ال    يب  ذلك.

 معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية والمجال التي تنتمي إليه: (2جدول)

راو 
 اللق  

      
 الخروب ط 
  ع المج  

      
 الخروب ط 
  ع الجاا  

راو 
 اللق  

      
 الخروب ط 

 المج   ع 

      
 الخروب ط 
  ع الجاا  

راو 
 اللق  

      
 الخروب ط 
  ع المج  

      
 الخروب ط 
  ع الجاا  

1 .840 ** .629 ** 8 .904 ** .503 ** 15 .687 ** .844 ** 
2 .919 ** .590 ** 9 .560 ** .648 ** 16 .833 ** .944 ** 
3 .935 ** .703 ** 10 .731 ** .668 ** 17 .830 ** .951 ** 
4 .837 ** .513 ** 11 .811 ** .783 ** 18 .714 ** .945 ** 
5 .802 ** .734 ** 12 .638 ** .859 ** 19 .845 ** .959 ** 
6 .859 ** .826 ** 13 .716 ** .851 ** 20 .899 ** .885 ** 
7 .711 ** .749 ** 14 .537 ** .779 **    
 (. 0.05  د  ذ    الدلخل  ) ساص   ًّ اال   *
 (. 0.01  د  ذ    الدلخل  ) ساص   ًّ اال   ** 

ذلم ع ع     لأتر الخروب ط ة بت ذاتر ارفي تر  قب ل   اال  ست   تجدر اصش ر   
 ،  ل لك لم ي و ا ف ذة    ه ه اللق اتر.ساص   ًّ 
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 ثبات أداة الدراسة: 
ا  ت الب اث  هذ ب ثب تر ا ق  س اا يق  ال جز   ال صل  ،  التي وق ا  لم 

الخروب ط   اذ ب  ز في (   –تجز   ا ق  س ال صل  )ف اة          
 ة  بب خ ة   يل :  - ة لك ذلل ،  (SPILT_HALF ا  و  

 نتائج معاملات ثبات استبانة المتطلبات: (3)جدول 

        دا اللق اتر  ا  الا
 " SPILT_HALF"ال جز  

-       ذلل 
 ة  بب خ 

 947. 886. 10 مطالب داخل المدرسة
 959. 841. 10 مطالب خارج المدرسة

متطلبات تعزيز الصحة 
 النفسية 

20 .862 .973 

( ذلم ع ع     لأتر ثب تر ا ق  س   ول  ،  و ير ولك  3ي ضح    ب   ص فيد   ) 
 ال    ص ست نلأا   الخس ب ب  للأس لداا ك البنه اا  .  

الب اث  ا     ل   للأس ب ب    ذلك اغ ض  ديد   الب تر      ثم ا  ت 
 لم   2030و زيز الصن  ال لذ   ل  ة الخا   في تر ا  ن  ك     ر ي  ا  ل    

خص    تر ال ا   ا  ن ،  ة لك و و بو ، ذ   الجس و       ا ف ا    (70)     ه    ب    
 و     الخس ب  لم        ة ل   :  

 اذ ب ا   سا تر ااذ ا    الخ  اف تر ا    ري  ل     الا.    .1
الدراس ، بإ ا   ة  فق      ذا اترد ا    ا سلو ل   تر ا   س  ل صن ح    .2

  افق ا د ،   افق، مح يد،      فق اوه ارفي   ااد     ا  ارفي وه ا  س
(،  اد د ا    ا  1،  2،  3،  4،  5غير   افق، غير   افق ا د   ه  تمث  را    ) 

 (4ا ق  س لجغ اض  ل   ال    ص ة   ك ا د   )
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الخماسي ( Likertالحكم على المتطلبات باستخدام مقياس ليكرت )  ( :4جدول )  
 الدرفي   ا د  

اال ل   1-1.79  . فيدًّ
 ال ل .  1.8-2.59
    سا   3.39- 2.60
 ةبير  3.40- 4.19

 فيدًّاةبير   5- 4.20
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتطلبات تعزيز الصحة النفسية  :(5الجدول )

ا حسب المتوسطات  مرتبة تنازلي   2030لذوي الاحتياجات الخاصة في ضوء رؤية المملكة  
 الحسابية له. 

راو  ال وب  
 ا الا 

الخ  اف   ا   سا ااذ    ا  الب تر 
 ا    رة 

 الدرفي  

 ةبير  724. 4.02 خ رج ا درس   2 1
 ةبير  699. 3.84 ااخ  ا درس   1 2

  
  الب تر و زيز الصن    

 ةبير  690. 3.93 ال لذ   

( ا   سا ال  ا    ع ا  الب تر   الب تر و زيز الصن  ال لذ    5يب  ا د  )  
(،  4.02-3.84(  سلم ا   سا تر ااذ ا   اد و ا ات    ا )  3.93ا ه ال )  

اذ     بأ لم    سا  الج ت  ا  وب   ك  ا درس   خ رج  ا ا لا  في  تر  ا ه 
    ت  سا  (، ا     في     الا  ا لا ااخ  ا درس  ك ا  وب  الث ب4.02ال )

( ع ع ا ا لا ا  رفي    الداخل    لم ارفي  ةبير     الجهم    3.84اذ   ال )   
ال غو   ذ لم  ا  رفي        ا ا لا  ك  في  تر  ااذ ا    ا   سا تر   لم    ذلم 

و و بو  ك ا ذ  ة الج     ا ا لا الداخل   ك ا ذ       ا ه سلما ا لا الداخل     
لم ا ا لا ا  رفي     الداخل    لم ارفي  ةبير   ست ذلك  الث    ي ز  الب اه ذ
 ع ا درس  لل   ا  ، و فير خد  تر نن   ة ف      الجس     الجهم    ث   و ان   
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للال  ذة الخا   في تر ا  ن ،  في ا ا اب    الجس   ع ب  ، الد و ال لذ      
 ع ا درس ،    ا     الجس  ل ة الخا   في تر ا  ن ، و   لم   اا     و ا  اق ا  

ااخ  الب ت، و فير اخ    هدافذة الخا   في تر ا  ن  ك ال درب  لم  ق ق الج
ا ل    ثاات  ة ف   و    ة اار   لصص   ع ة   ا  ن ،   الخا   في تر  ل ة 

خد  اص  ااذا   و فير  ذ ،  ال   ل   ع  لل  اار   ودريب    الخا   في تر    ة تر 
ا  ن ،  في ا   لم ا ب ب      ا   ا ل  الا لا ذة الخا   في تر ا  ن   ه ا    

(  ال ندياتر التي 2018)   تر   الجه ث  ةدراس  الذ ايه ةثير    الدراس ذةدو
 ن  ك ر ي  ا  ل   الا  ا  و افيه    رة  ا  ذ  الذ  اي  ذاتر الخا   في تر ا 

( رة  ز ال     الخا ص اة لل  ذ  ا   ا      فيو  بظ  سخص    تر ال ا    2030)
 لم ذهم   ال   ي  الصن    الد و   ذةدترا  ل   ال  ا   الذ  اي   التي ا  ن  ك 

ود و ا  ذ  ا   ا      ثم و زز الصن  ال لذ    لخ   التيالق ب    خد  تر ال  ل و  
 ل      ذةدتر ال ة له الد ر الجةبر  الد و الخا ص اة  ال ة    الجه ب ذم    رة   
الذ اي    الص اف    ذةدتر،  ة    2020اراس   ذهم      2017)      اراس   (  لم 

ال  ا   الداخل     التي اد و  ف  ا  ف  الد ص اا يق  نن ن     ا ه س   ب   
 . ال ن   ا      ا
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 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:
 السؤال الفرعي الأول:   

ما مطالب داخل المدرسة لتعزيز الصحة النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة 
 ؟ 2030في ضوء رؤية المملكة 

ااذ ا    الخ  اف تر   ا   سا تر  اس ل اج  د  الذؤا   ه ا  للإفي ا     
ا    ري    الب تر ااخ  ا درس  ل  زيز الصن  ال لذ   ل  ة الخا   في تر ا  ن   

 ( ي  ح ذلك. 6،  ا د   )2030ك     ر ي  ا  ل   
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتطلبات داخل المدرسة  (: 6جدول )

 2030لتعزيز الصحة النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة في ضوء رؤية المملكة 

 ة الدرج
 الانحراف
المعيار  

 ي

المتوسط 
 الحساب 

 رقم الفــــــــــــقر ة
 الفقرة

 الرتبة

 4.09 654. ةبير 
ذ  د  ذ ة الخا   في تر و فير ف يق ودخ    لصص  
 1 10  ا  ن

 2 2 ت ا  افقسسو ل  ال ن    4.00 722. ةبير 
 3 9 ل  ب و ف و  ذو فير خد  تر    3.93 767ذ. ةبير 
 4 6 و فير ا د  تر الصن   ال لأفي   3.91 767. ةبير 
 5 5 ال ا    و فير ا د  تر  3.84 810. ةبير 

 -3.50( ذلم ا   سا تر ااذ ا   اد و ا ات    ا )  6ي ضح    ا د  )
(  التي و ص   لم"  و فير ف يق ودخ    10(، ا ه في  تر اللق   راو)  4.09

  لصص  ذ  د  ذ ة الخا   في تر ا  ن " ك ا  وب  الج ت  ت  سا اذ   
(  بصو  "و فير خد  تر وذ  د  ل   8في  تر اللق   راو )  بينما(،   4.09ال  )

( ال   الجخير   ت  سا اذ    "    وب   ااذ   3.5الخس خ    ا   سا  (  ال  
( ع ع ا ا لا الداخل    لم ارفي   3.84  الا  ا لا ااخ  ا درس  ة  )   
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لم ا   سا تر ااذ ا   في  تر ك ا ا لا ا  رفي      ذةبير     الجهم    لم ال غو  
و و بو  ك ا ذ  ة الث     و ز  الب اث  ذلك   ا ه سلم لم    ا ا لا الداخل     ذ

لم ع ع ا ا لا الداخل     لم ارفي  ةبير     الجهم    ي ز  الب اه ذلك ست ذ
ذ ودخ  ست  ف يق  و فير  الجهم    ث   ارفي  ةبير      الداخل    لم   ا ا لا  لم 

ت ا  افق، و فير  س  لصص  ذ  د  ذ ة الخا   في تر ا  ن ، سو ل  ال ن    
ل  ب و ف و  ، و فير ا د  تر الصن   ال لأفي  ، و فير ا د  تر الصن    ذخد  تر   

ال ن     سو ل   اصسال ا    ،  خد  تر  و فير  ا   هص،  و فير  ت  ال لأفي ،  رش ا 
ب س   ال يا   اذا  اصاص  اخد  تر وذ  د ك مم رس   و فير خد  تر  رش ا   ، 

ة      اراس  ة ا     ذةدترو فير خد  تر وذ  د  ل  الخس خ    اد   ال ا   ،   
 لم ذهم   ال  ا   الداخل     2010،  اراس  البنيرة    2008،  الد ا      2020

  التي اد و  ف  ا  ف  الد ص اا يق  نن ن     ا ه س   ب   ال ن   ا      ا.    
 السؤال الفرعي الثاني:   

طالب خارج المدرسة لتعزيز الصحة النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة المما  
 ؟  2030في ضوء رؤية المملكة 

للإفي ا     ه ا الذؤا  د اس ل اج ا   سا تر ااذ ا    الخ  اف تر ا    ري  
  الب تر خ رج ا درس  ل  زيز الصن  ال لذ   ل  ة الخا   في تر ا  ن  ك      

 ( ي  ح ذلك.  7،  ا د   )2030ر ي  ا  ل   
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتطلبات خارج المدرسة لتعزيز  : (7جدول)
ا  مرتبة تنازلي   2030الصحة النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة في ضوء رؤية المملكة  

 حسب المتوسطات الحسابية له. 

 الانحراف  الدرجة 
 الرتبة  ةرقم الفقر  ةالفقر  الحساب المتوسط   ي المعيار 

 4.26 73. ا ةبير  فيدًّ 
 ع ا درس   الجس  و ان  

 1 1 لل   ا   

و فير خد  تر نن   ة  ل   4.10 764. ةبير 
  ع ب  

6 2 

 4.09 654. ةبير 
 الجس    الد و ال لذ    

الخا   في تر  ة للال  ذ
 ا  ن  

4 3 

 4 5  في ا ا اب  اا     4.01 1.097 ةبير 

 5 2  ع ا درس   الجس  و   لم  4.00 722. ةبير 

 4.00 .722 ةبير 
الخا   في تر ك    ة    ا   ذ

ال دريب تر  لم  ق ق  
 هداف الج

3 5 

 .4.00 722. ةبير 
 و فير اخ  ثاات  ة ف  

 5 7 الخا   في تر  ة ل   

 3.94 946. ةبير 
و    ة اار   لصص   ع 

 8 10   اص  اة  ا ل  اذا 

 3.91 654. ةبير 
و فير ودريا لل  اار  

 ة ال   ل   ع ذ  
 الخا   في تر.

8 9 

 3.84 654. ةبير 
 في ا   لم ا ب ب      ا   

 10 9 الخا   في تر.ة ذ  
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 الانحراف  الدرجة 
 الرتبة  ةرقم الفقر  ةالفقر  الحساب المتوسط   ي المعيار 

 ا لا خ رج ا درس  ا    4.02 724. ةبير 

) يب    ا (  ذ(  7ا د    و ا ات     اد  ااذ ا    ا   سا تر  -  3.84لم 
 ع ا درس    الجس  )  التي و ص  لم" و ان   1)، ا ه في  تر اللق   راو(  4.26

)، ا     في  تر اللق   راو(  4.26لل   ا  " ك ا  وب  الج ت  ت  سا اذ   ال (  
ا  ن "  9 الخا   في تر  ذة  الا لا  ا ل   ا ب ب      ا    " في ا   لم  )  بصو  

ا لا ا (  ال  ا   سا ااذ     الا  3.84   وب  الجخير   ت  سا اذ   ال  )
)  ع ع ا ا لا ا  رفي    لم ارفي  ةبير     الجهم    4.02خ رج ا درس  ة  (  

ال غو   ذ لم  ا  رفي        ا ا لا  ك  في  تر  ااذ ا    ا   سا تر   لم    ذلم 
و  ك ا ذ  ة الج     ا ا لا الداخل   ك ا ذ     و و ب  ا ه سلما ا لا الداخل     

لم ا ا لا ا  رفي     لم ارفي  ةبير     الجهم    ست ذالث    ي ز  الب اه ذلك  
و ان    نن   ة ف    ع ب  ،     الجس   ث    خد  تر  و فير  لل   ا  ،  ا درس    ع 

ال لذ       ا اب  اا       الجس  الد و  للال  ذة الخا   في تر ا  ن ،  في ا 
 ع ا درس ،    ا   ذة   الجس  ل ة الخا   في تر ا  ن ، و   لم      و ا  اق ا  

ال درب  لم  ق ق الج الب ت، و فير اخ    هدافالخا   في تر ا  ن  ك  ااخ  
ا ل    ثاات  ة ف   و    ة اار   لصص   ع ة   ا  ن ،  الخا   في تر  ل ة 

الخا   في تر اص  ااذا   ذة  ال   ل   ع  لل  اار  ودريب    خد  تر  و فير   ، 
ا  ن ،  في ا   لم ا ب ب      ا   ا ل  الا لا ذة الخا   في تر ا  ن   ه ا    

ال ندياتر التي    (2018)   ه ةثير    الدراس تر   الجه ث  ةدراس  الذ ايذةدو
 و افيه    رة  ا  ذ  الذ  اي  ذاتر الخا   في تر ا  ن  ك ر ي  ا  ل   الا  ا 
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رة  ز ال     الخا ص اة لل  ذ  ا   ا      فيو  بظ  سخص    تر ال ا      (2030)
 الد و     لم ذهم   ال   ي  الصن   ذةدترا  ن  ك ا  ل   ال  ا   الذ  اي   التي 

ود و ا  ذ  ا   ا      ثم و زز الصن  ال لذ    لخ   التيالق ب    خد  تر ال  ل و  
 ل      ذةدتر ال ة له الد ر الجةبر  الد و الخا ص اة  ال ة    الجه ب ذم    رة   
 .   2020اراس  الذ اي   
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 : خاتمة الدراسة والتوصيات والمقترحات
خص    تر ال ا   ا  ن   ذ ذفي يت الدراس  لخس الأس رذة الجس و   ا         

الخا   في تر ا  ن  ك     ر ي  ا  ل        الب تر و زيز الصن  ال لذ   ل  ة  
   اا الدراس  البنث      ذا اترن و   د اس لدا الب اه ا  وص ال نل    ،  ا2030

بإ داا اس ب ب  هث   د واب قو  ا د ال ن  و  اس لداا   ا اتر التي تمثلت ولك الج
هو ا  الب تر التي ذف اا ذ ة الخا   في تر ا  ن  لل ا ف  لم  ذا ق ال   ع ا ف  

ال لو   و زز  ال لذ     لل ن    صن   اصاص      الجس ل ا  اس لداا ع        
لل    ص  ا   ثل   س لداا )ا   سا ااذ  ،  الخ  اف ا    رة، ، في  تر ال    ص 

خ تر ال و ا  ذ(   3.93 ؤةد   لم ذهم   ع ع ا ا لا ا ه ال  ا   سا ال  ا) 
اذ     ت  سا  الج    ا ذ     ك  ا  رفي     ا ا لا   ،  ا ا لا   4.02ال    

الث   ت  سا   ا ذ     ال  ن  تر  ذب ا .   ل         3.84الداخل     داا سهو 
 داا   لم    ا   واب ق ا ا لا  س فير ا ا لا الداخل     ا دارس ل  ل   الد ص ل 

 الداخل    ا  رفي      ل  ا ر ك و زيز الصن  ال لذ   ل  ة الخا   في تر ا  ن .   
 داا ا دارس ل  ل   ا ص ذ ة الخا   في تر ا  ن  ل  زيز الصن  ال لذ   س .1

  ذلك ا  فير ة  ا ا لا الداخل    ذلك ل  زيز نن وو ال لذ  .
 . تر الداخل   ل  زيز الصن  ال لذ  في ا  ا زيد    البن ث ك ا  الب س .2
س داا  زيد .3 الق ار  ذنن ب  تخص   ل      لم  التي  ال دريب    الد راتر     

   ذؤ   ذ ة الخا   في تر ا  ن .
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