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لـدى طالبـات    وإكساب مهارات الـتعلم المـنظم ذاتيّـاً وتحـسين التفكيـر التـأملي               
 حمد بن سعود الإسلامية اللغة الإنجليزية في جامعة الإمام م
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 :ملخص البحث 

تنمية الجانبين المعرفي   هدف هذا البحث إلى التعرف على فاعلية استخدام أساليب التقويم البديل في           
الـتعلم المـنظم ذاتيـّاً وتحـسين التفكيـر التـأملي لـدى طالبـات اللغـة الإنجليزيـة                    والمهاري وإكـساب مهـارات      

ولتحقيــق هــذا الهــدف اســتخدمت الباحثــة المــنهج     . بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية بالريــاض    
 التجريبي، وأحد التصميمات شبه التجريبية، وهو تصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبلـي والبعـدي   

One group pre- Test, Post – Test Design فـي طالبـة يدرسـن  ) ٦٧(وقـد تألفـت عينـة البحـث مـن      ؛  
قسم اللغة الإنجليزية بكلية اللغات والترجمة بجامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية للعـام الجـامعي                 

 المعرفـي والمهـاري، ومهـارات الـتعلم     ولقيـاس الأدائـين القبلـي والبعـدي للعينـة فـي الجـانبين       . ه ــ١٤٣٤/ ١٤٣٣
ــاً، والتفكيــر التــأملي، أعــدت الباحثــة أدوات البحــث الآتيــة     ســلم تقــدير   -٢.  اختبــار تحــصيلي -١: المــنظم ذاتيّ

 .مقيــاس أيزنـك وولــسون للتفكيـر التــأملي   -٤.  مقيـاس مهــارات الـتعلم المــنظم ذاتيـّاً   -٣. مهـارات التقــويم 
 الاختبـار  فـي  الطالبـات  درجـات  متوسـط  وجود فرق دال إحصائياًّ بـين        -١: وقد أسفرت نتائج البحث عن الآتي     

 التطبيـق فـي    هندرجات متوسط لصالح البعدي التطبيق في درجاتهن ومتوسط القبلي التطبيق في التحصيلي
 جميــع مهــارات التقــويم والدرجــة فــي الطالبــات درجــات متوســط وجــود فــرق دال إحــصائياًّ بــين -٢. البعــدي

 متوســط  لــصالح  البعــدي  التطبيــق  فــي  درجــاتهن  ومتوســط  القبلــي  التطبيــق   فــي ارات التقــويم الكليــة لمه ــ 
الدرجة الكليـة   في الطالبات درجات متوسط وجود فرق دال إحصائياًّ بين    -٣. البعدي التطبيق هن في درجات

هن درجـات  متوسـط  لـصالح  البعـدي  التطبيـق  فـي  درجـاتهن  ومتوسـط  القبلي التطبيق  في  اًذاتيّ المنظم لتعلمل
 لتفكيـر الدرجـة الكليـة ل    فـي  الطالبـات  درجـات  متوسط وجود فرق دال إحصائياًّ بين       -٤. البعدي التطبيق في

 التطبيـق فـي    هندرجـات  متوسـط  لـصالح  البعـدي  التطبيـق  فـي  درجـاتهن  ومتوسـط  القبلـي  التطبيق التأملي في 
 . البعدي
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 :مقدمةال
يحتل التقويم التربوي مكانة عالية في العملية التعليمية؛ فانتقال المتعلم من مرحلـة      

ز التقــويم التقليــدي علــى الاختبــارات يــركويُلحــظ أنّ ت. إلــى أخــرى يــتم بعــد عمليــة التقــويم

حيــث لا . المتعلمــينبغــرض الحــصول علــى معلومــات عــن تحــصيل   يــأتي بمختلــف صــورها 

 المعارف والمستويات الدنيا من تفكيرهم والمتمثلة بمدى حفظهـم          تقيس في الغالب إلا   

 .للمعلومات

ويتطلــب اتخــاذ القــرارات الــسليمة فــي الــصف الدراســي الاعتمــاد بدرجــة كبيــرة علــى   

توافر معلومات عالية الجودة والتي يحصل عليها المعلم عـن طريـق اسـتخدام تقيـيم ذي            

زمـة لتحـسين التـدريس وتعزيـز تعلـم الطلبـة            جودة عالية، من خـلال جمـع المعلومـات اللا         

 ).٢٠١٢نيتكو وبروخارت، (

 إلـى أن التـدريس يحتــاج إلـى الجمـع المــستمر      (shavelson & Stern, 1981)ويـشير 

للمعلومــات، واتخــاذ القــرارات، قــرارات تتعلــق بــالمحتوى التدريــسي، قــدرات المتعلمــين،        

فـالمعلمين يتخـذون    . يق المتعلمين لها  النشاطات التعليمية، الأهداف التعليمية ومدى تحق     

قــرارات تتعلــق بطلابهــم كــل دقيقتــين إلــى ثــلاث دقــائق، أي انهــم يتخــذون مــا يزيــد عــن        

عــشرين قــراراً فــي كــل حــصة دراســية، وبالتــالي تبــرز أهميــة كــون هــذه القــرارات ســليمة    

عليمية يجد  والمتأمل في عملية التقويم القائمة في البيئة الت       . ومبنية على معلومات سليمة   

تركيزهــا فــي الحــصول علــى المعلومــات بــشكل كبيــر علــى الاختبــارات التحــصيلية والتــي    

تهتم بإبراز الفروق الفردية بين المتعلمين من أجل الحصول على تقدير بين أقرانهم دون               

 .التعرف على ما يمتلكونه من قدرات ومهارات

 تقويم بديلة قادرة علـى تقـديم        وقد أثار التغير في أهداف التقويم الحاجة إلى أساليب        

أدلــة علــى مــستويات إنجــاز المــتعلم المعرفيــة والمهاريــة وعلــى دعــم عمليــات التعلــيم           

 إلـــى الأخــذ فــي الحـــسبان   )NCTM,2000(كمـــا نــادت معــايير   ). ٢٠١٠الــسعدوي،  (والــتعلم  

انتقــال المعلمــين إلــى مــا وراء التحليــل الــسطحي للمهــام، والتركيــز علــى كيفيــة تفكيــر       
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ضـرورة دعـم عمليـة التقـويم تعلـم      : وقـد تـضمن مبـدأ التقـويم       . تعلمين في تلك المهام   الم

الطلبة عبر توفير معلومات لهم عن أنماط المعرفة والأداء المطلوب؛ لأن تلك المعلومات             

ــررات        ــذلها فـــي المقـ ــود الواجبـــة بـ ــا يخـــص الجهـ ــذونها فيمـ ــرارات التـــي يتخـ ــؤثر فـــي القـ تـ

ــة الت    ــذاتي       الدراســية، كــذلك دعــم عملي ــوفير فــرص التقــويم ال ــر ت ــة عب قــويم تعلــم الطلب

 ). م٢٠١٠العبسي، (وتقويم الأقران؛ مما له دور إيجابي على تعلم المتعلمين 

وتلبيــة لتلــك التوجهــات ظهــر مفهــوم التقــويم البــديل كأحــد التوجهــات الجديــدة          

ة المركـــزة علـــى أداء المـــتعلم والعمليـــات المتـــضمنة لهـــذا الأداء، حيـــث ظهـــرت الحركـ ــ  

ــى التحــول مــن التقــويم التقليــدي إلــى تقــويم أداء      ١٩٩٨الوطنيــة بأمريكــا عــام    م داعيــة إل

المتعلمين، وافتراض أن الغرض مـن التقـويم هـو توثيـق الـتعلم، علـى نقـيض مـا يجـري فـي                   

التقويم التقليدي المهتم بمراقبـة الـتعلم، والاقتـصار علـى مـنح الـشهادة، وانفـصال عمليـة                   

فلم يعد النظر إلى المتعلمين بأنهم مجـرد  . ن عمليات التعليم والتعلم التقويم التقليدية ع  

أفراد مستقبلين للمعلومات، بل هم أشخاص مبـدعون، يبنـون معـارفهم بـشكل إيجـابي                

ونــشط، فــالمعلم فعنــدما يــستخدم أدوات وأســاليب التقيــيم البديلــة التــي صــممها تــصبح    

ائج التقيــيم بــشكل صــحيح ســواء  الحاجــة ماســة لأن يكــون المعلــم قــادراً علــى شــرح نت ــ 

وهـذا يـدعم    ). ٢٠١٢نيتكـو وبروخـارت،     (للطلبة أو لأوليـاء أمـورهم أو للـزملاء مـن المعلمـين              

الحركــة الوطنيــة التــي تفتــرض أن عمليــة التقــويم البــديل تــسهل العمليــة التعليميــة؛ لأن       

ظــات الغــرض الأســاس منــه يكمــن فــي تعزيــز تعلــم المتعلمــين؛ فالطالــب عنــد تلقيــه ملحو 

حــول تعلمــه يكتــسب اتجاهــات إيجابيــة جديــدة نحــوه؛ ممــا يزيــد تقدمــه فــي الــتعلم نحــو     

 .(Anderson, 1998)تحقيق الأهداف 

بأن التطورات الحديثة في نظريات التعلم اقترحت النظر إلى         ) ٢٠١٠(ويذكر السعدوي   

درســة أســاليب التقــويم نظــرة مختلفــة، فالاختبــارات التحــصيلية تقــوم علــى افتراضــات الم

السلوكية التي تدعو إلى تقويم السلوك الملاحـظ للطالـب الـذي يمكـن رصـده للتأكـد مـن                 
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وجوده أو عدمه، بيد أن الأبحاث الاخيرة فـي علـم الـنفس المعرفـي غيـرت نظرتنـا للـتعلم،               

 .وبالتالي نظرتنا لتقويم يجب أن تتغير أيضاً

يب التقـــويم الأصـــيل إلـــى أن اســـتخدام المتعلمـــين أســـال) م٢٠٠٦لطـــف االله، (وتــشير  

ساعد على ربط المحتـوى المعرفـي لـديهم وتمـايزه وتنظيمـه، حيـث إن تحمـل المتعلمـين                    

ــاتهم       ــم وملحوظـ ــة آرائهـ ــيلة وكتابـ ــام الأصـ ــبعض المهـ ــامهم بـ ــم وقيـ ــسؤولية تعلمهـ مـ

وتـــشجيعهم علـــى التعبيـــر عـــن آرائهـــم، كمـــا أن انـــدماج التقـــويم الأصـــيل مـــع التـــدريس 

ي المهمــات الحقيقيــة والدراســات المتعمقــة ومــشاركتهم والــتعلم وانغمــاس الطــلاب فــ

الإيجابية الفعالة ومحاولتهم اشتقاق المعاني والدلالات والترابطات بين عناصر ومكونات          

كل محاضرة مع المحاضرات التي تليهـا سـاعد علـى تـرابط وتنظـيم البنيـة المعرفيـة لهـم                     

 .تنظيماً هرميّاً

يم البــديل علــى مــستويات الدافعيــة والكفــاءة وقــتالآثــر  (zimbicki, 2009)د حــدّد وقــ

واسـتخدم  .  الـسابع  الـصف فـي    البـاً ن وسـبعون ط   ي اثن ةشارك لدى الطلاب، وذلك بم    الذاتية

يم بمــا فــي ذلــك الاختبــار الــشفوي،     و التقــإســتراتيجياتمجموعــة متنوعــة مــن   الباحــث 

ــ ــاوني، وتقــ ــووتقــ ــتعلم التعــ ــدروس التفاعل ويم الأداء، والــ ــات، والــ ــشاء  يم المنتجــ ــة، وإنــ يــ

درجــات  مــستويات الدافعيــة والكفــاءة الذاتيــة إلــى   وصــولالبحــث إلــى  وتوصــل .المحــافظ

 .بديلاليم وتقالعندما كان الطلاب يعملون في عالية 

فاعلية أساليب التقويم البديل في تنمية فاعليـة الـذات          ) م٢٠٠٩(كما أكدت المزروع    

 البديل في تحويل نشاطات التقويم      في البحث التربوي؛ من خلال إسهام أساليب التقويم       

إلى نشاطات تعلم تلقـي مـسؤولية الـتعلم علـى عـاتق الطالبـات، وتزيـد دافعيـتهن للـتعلم،                     

وتشجع روح التعاون والتغذية الراجعة المستمرة من جانب الزميلات؛ فأسـاليب التقـويم             

معرفيـة والعمليـة،   البديل تدعو إلى المشاركة الإيجابية الفعالة، وتبـرز مهـارات الطالبـات ال     

 .وتكشف عن مقدرتهن على تقديم نتاج حقيقي
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وتتعـــدد أســـاليب التقـــويم البـــديل التـــي يمكـــن اســـتخدامها وتوظيفهـــا فـــي المرحلـــة  

التقـويم  . العرض التوضيحي، الأداء العملي  : التقويم المعتمد على الأداء ويتضمن    : الجامعية

لتنـوع فـي أسـاليب التقـويم البـديل إلـى           ويرجـع ا  . بالورقة والقلم، الملاحظة، مراجعة الذات    

أن التقويم البديل يعتمد أساساً على نشاط المتعلم ومجهوده أثناء تعلمـه، لـذا فـإن تعـدد            

 .نشاط ومجهود المتعلم تتنوع معه أساليب وأنشطة التقويم

وبما أن حدوث التعلم يتوقف على المتعلم ذاته والنـشاطات التـي يقـوم بهـا، فـالتعلم              

ة نشطة يقوم بها المتعلم، لـذا كـان مـن الـضروري الاهتمـام بالعمليـات الذاتيـة                   عملية ذاتي 

والمهـــارات التـــي يقـــوم بهـــا المـــتعلم أثنـــاء تعلمـــه وتحـــصيله المعرفـــي، كـــذلك الاهتمـــام  

بالعوامل التي تساعد على تحسين الأداء الأكاديمي له، وتنظيم أفكاره لتحقيق الأهـداف،    

 إلـى   Bandura للـتعلم المـنظم ذاتيّـاً، فقـد أشـار بانـدورا      حيث يـولي البـاحثون أهميـة كبيـرة    

استطاعة المتعلمين ضبط سلوكهم عبـر تـصوراتهم واعتقـاداتهم عـن النتـائج المترتبـة                

علــى ســلوكياتهم، كــذلك يــنعكس الاهتمــام بمهــارات الــتعلم المــنظم ذاتيــا علــى زيــادة  

تنظيمهــا، ومراقبــة  وعــي المتعلمــين بعمليــة تعلمهــم، وطــرق تعــاملهم مــع المعلومــات و    

 ).٢٠١١عبد الحميد، (، )م٢٠١٠الجراح،(عملية التعلم من خلال التغذية الراجعة 

ــاً يعــدّ أحــد الحلــول المناســبة لجــودة التعلــيم المنــشود؛ إذ إن       أن الــتعلم المــنظم ذاتيّ

آليات التنظيم الذاتي تساعد المتعلمـين علـى التمييـز الـدقيق بـين المـادة التـي تـتعلم تعلمـاً                  

داً وبين المادة التي تُعلمـت تعلمـاً أقـل جـودة، ومـن ثـم ينظمـون تعلمهـم تنظيمـاً أكثـر                       جيّ

 ).م٢٠٠٦فرغل وعلي، (فاعلية؛ مما ينعكس على إنجازاتهم، وأداء مهام حياتهم 

 إلـى أن اسـتخدام أسـاليب وإسـتراتيجيات مـا وراء      (Shannon, 2008)وتوصل شانون 

وحــاول . مهــارات التنظــيم الــذاتي لعمليــة الــتعلم المعرفــة لــه أثــر فــي إكــساب المتعلمــين   

في دراسته تحـسين مهـارات تنظـيم الـذات لـدى التلاميـذ ذوي صـعوبات            ) م٢٠٠٨القمش،  (

وقد أشارت النتائج إلى وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية فـي               . التعلم من المرحلة الابتدائية   

 . مهارات تنظيم الذات لصالح المجموعة التجريبية
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 :  مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً إلى أربع مهارات هي(Zimmerman,2002)ويقسم 

ــيط  -١ ــر والتخطـ ــارة التفكيـ ــراد     : مهـ ــداف المـ ــع الأهـ ــر وضـ ــارة عبـ ــذه المهـ ــتم هـ وتـ

 .تحقيقها من عملية التعلم

وتتــــضمن الــــضبط الــــذاتي والملاحظــــة الــــسلوكية، ثــــم تنفيــــذ       : مهــــارة الأداء -٢

 .رالإستراتيجيات التي اختيرت في مرحلة التفكي

وتــضم تنظــيم المــتعلم الجوانــب المعرفيــة والدافعيــة : مهــارة الــضبط والتنظــيم -٣

 .والسلوكية والبيئية من أجل تحقيق الأهداف التي اختيرت أثناء التفكير والتخطيط

وذلك باستخدام التغذية الراجعة التي تتـضمن التقييمـات   : مهارة التقييم الذاتي  -٤

مسبقاً، ومقارنة أداء المهمة بالأهداف التـي وضـعت،         الذاتية وإصدار الأحكام على ما تُعلم       

 .وقد يبحث المتعلم عن أسباب الأخطاء التي وقع فيها

بــالرغم مــن أهميــة مهــارات الــتعلم المــنظم ذاتيــاً إلا أنهــا لــم    ) ٢٠٠٦رشــوان،(ويــذكر 

كــذلك نجــد أن الــتعلم المــنظم ذاتيــاً يواجــه   . تحــظ بالقــدر الكــافي مــن البحــث والدراســة  

إلــى أن مــستوى امــتلاك طلبــة  ) م٢٠١٠الجــراح، ( القــصور، فمــثلا تــشير دراســة  جوانــب مــن

الجامعة مكونات التعلم المنظم ذاتيّاً بجامعة اليرمـوك فـي بعُـد التـسميع والحفـظ كـان                  

وقد أكدّت الدراسات السابقة على أن . مرتفعاً، أمّا بقية الأبعاد فكانت بدرجات متوسطة  

ف الأساس الذي تسعى إليـه عمليـة الـتعلم، للـدور الهـام الـذي       التعلم المنظم ذاتياً هو الهد  

ــتعلم      ــز للمـــــــــــــ ــي الأداء المتميـــــــــــــ ــه فـــــــــــــ ــوم بـــــــــــــ ــد،  (تقـــــــــــــ ــد الحميـــــــــــــ  ،)٢٠١١عبـــــــــــــ

كمـا أكـدت الأدبيـات التربويـة إلـى أن الـتعلم الـذي        .  (Zimmerman,2002)،)٢٠٠٦رشـوان، (

علــى يــوفر للمــتعلمن فرصــة إنجــاز المهــام الأدائيــة لــديهم يــسهم فــي تحــسين قــدراتهم    

 ).٢٠١٠الجراح، (، (Zimmerman,2002)، )ملاك، (تنظيم الذات 

يتضح مما سبق أن المهارات سابقة الذكر تعتمد اعتماداً كبيراً على التفكير التـأملي              

الذي يتضمن كيفية تأمـل المـتعلم فـي تخطيطـه، وفـي أدائـه المهـام الأسـبوعية المطلوبـة                     

تأملي ارتباطاً كبيراً بالضبط والتنظـيم وهمـا مـن          منه أثناء المحاضرة، كما يرتبط التفكير ال      
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 الإسلامية  الإنجليزية في جامعة الإمام محمد بن سعود 
 تهاني بنت عبد الرحمن بن علي المزيني.  د
 

مهارات التعلم المـنظم ذاتيـاً، عبـر تنظـيم المـتعلم أهدافـه والجوانـب المعرفيـة والأدائيـة،                    

وإعـادة هــذا التنظـيم والترتيــب بعـد التـــأمل فيهـا، وكــذلك التقيـيم عبــر التأمـل قبــل إصــدار       

 .تي وضعهاالأحكام عمّا تعلمه، ومقارنته أداءه بالأهداف ال

ومن هنا فإن ممارسة المتعلمين لأساليب التقويم البـديل تتطلـب مـنهم الانـدماج فـي              

عمليـــات تفكيـــر متعـــددة عبـــر التخطـــيط، ومراقبـــة الـــتعلم، وحـــل المـــشكلات، وإصـــدار    

ــة    ــة الراجعـ ــن التغذيـ ــتفادة مـ ــام، والاسـ ــث . الأحكـ ــد حيـ ــد(تؤكـ ــاب عبـ  أن )م٢٠٠٥ ،الوهـ

 ــإ بط التفكيــر ارتباطــاًأنمــاأكثــر أحــد التفكيــر التــأملي   ،اًســتراتيجيات الــتعلم المــنظم ذاتيّ

عتمـد علـى الـتمعن ومراقبـة الـنفس والنظـر بعمـق إلـى                الم والتأمل الـذاتي     ،والمعرفة الذاتية 

ويتضمن التفكير التأملي التحليل واتخاذ القرار، وقـد يـسبق عمليـة الـتعلم ويحـدث                . الأمور

 ويراقــب ،لتفكيــر يجعــل المــتعلم يخطــط دائمــاً   كمــا أن هــذا الــنمط مــن ا أثناءهــا وبعــدها،

لإصـدار الحكـم، ومـن       يتخـذها؛  وتقيم أسلوبه في العمليات أو الخطوات التي         ،يه تعلمه لعم

ثــم تنميــة شــعور المــتعلم بالثقــة بــالنفس فــي مواجهــة المتطلبــات المدرســية فــي حياتــه      

 .اليومية

متعلمــين لمهــارات  ضــعف امــتلاك ال  إلــى مــا توصــلت إليــه الدراســات الــسابقة  كــذلك 

ــأملي   ــر التـ ــو،  (التفكيـ ــة واللولـ ــات، (، )م٢٠٠٢عفانـ ــرى ). م٢٠٠٥بركـ ــلام، (ويـ أن ) م٢٠٠٩عـ

تقويم أداء المتعلم يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالنشاطات، ويضمن مَهام واقعية متنوعة تقيس         

 نطاقــاً واســعاً مــن المهــارات فهــو يهيــئ المــتعلم للحيــاة؛ لتطلبــه إنجــاز مهمــات لهــا معنــى،

. ويحتــاج إليهــا فــي ســياق حياتــه الواقعيــة، كمــا يتــضمن حــل مــشكلات حياتيــه حقيقيــة     

كذلك تستخدم أساليب التقويم البديل النشاطات التي تكـشف عمّـا يمكـن للمتعلمـين               

القيام به، مع التركيز علـى مـواطن قـوتهم بـدلاً مـن تتبـع نقـاط ضـعفهم، كمـا يعتمـد هـذا                          

 يقيــة المثبتــة قــدرة المتعلمــين علــى تحقيــق الأهــدافالنــوع مــن التقــويم علــى المهــام الحق

)The National capital language(. 
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 الحاجة للبحث 
يعدّ مقرر القياس والتقويم التربوي من المقررات التربوية في برنامج اللغـة الانجليزيـة           

ونظــراً . فــي كليــة اللغــات والترجمــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية بالريــاض 

تباطــه بالممارســات المهنيــة للطالبــات واللازمــة لإعــدادهن وتهيئــتهن لعمليــة التــدريس، لار

ــة علــى كثافــة علميــة ومــصطلحات تربويــة، بالإضــافة إلــى           ــه مــن المقــررات المحتوي وكون

ــة هــذا الموضــوع بتطبيــق          ــات مــن كثافــة المقــرر وصــعوبته، درســت الباحث شــكوى الطالب

وتبين أن هذا المقرر مـن      . قسم اللغة الإنجليزية  دراسة استطلاعية على عينة من طالبات       

مــن الطالبــات أقــررن بأهميــة    ) %٥٠(أهــم المقــررات التربويــة وأصــعبها، حيــث إن نــسبة      

المعلومات التي يتضمنها، وكذلك تطبيقاته المستقبلية في عملية التـدريس، وكونـه أيـضاً              

ــات     ــداني للطالب ــدريب المي ــاً فــي الت ــه دراســة  كــذلك مــا أشــارت   . جــزءاً مهمّ ــة، (إلي الطراون

التــي عــدّت التقــويم الحقيقــي للطلبــة فــي منــاهج التعلــيم الجــامعي مــن المتطلبــات    ) م٢٠١١

فــي ) م٢٠٠٦لطــف االله، (الأساســية؛ لــضمان جــودة التعلــيم العــالي، ومــا أوصــت بــه دراســة     

ضرورة استخدام أساليب التقويم الأصيل للطلاب المعلمين، وعدّ ذلك جزءاً أساسياً مـن             

كمـا أن قلـة اسـتخدام الاسـتراتيجيات الحديثـة      . لمناهج والمقررات المهمة في إعدادهم ا

ــى إعــداد هــذا البحــث، حيــث يــذكر         ــل،(فــي التقــويم يقــوي الحاجــة إل ضــرورة ) م٢٠٠٩خلي

ــدريس، مــع الرضــا         ــة فــي الت ــة المعلمــين باســتخدام طــرق متنوعــة واتجاهــات حديث مطالب

وتؤيـــد الباحثـــة هـــذا الـــرأي، حيـــث إن  . لمـــينباســـتخدام طريقـــة واحـــدة فـــي تقـــويم المتع 

الإستراتيجيات الحديثة فـي التـدريس تحتـاج إلـى أسـاليب حديثـة أيـضاً فـي التقـويم، أمـا مـا                         

عــدا ذلــك فهــو يمثــل تناقــضاً مــن وجهــة نظــر الباحثــة؛ لأن الاتجاهــات الحديثــة فــي طــرق        

وقـد درّب   .  المجـال  التدريس تدعو المعلمين إلى استخدام الإستراتيجيات الحديثة في هذا        

المعلمــون علــى تطبيــق هــذه الإســـتراتيجيات فــي مــشروع تبنتــه وزارة التربيــة والتعلـــيم         

علمنــي كيــف أتعلــم؟ مــشروع تطــوير إســتراتيجيات      "متمثلــة بــإدارة الإشــراف التربــوي    
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وتحتــاج هــذه الاتجاهــات الحديثــة إلــى البعــد عــن الأســاليب التقليديــة المتمثلــة      ". التــدريس

 . التحصيلية، مع تطبيق أساليب حديثة في التقويمبالاختبارات

ومن هنا تأتي الحاجة إلى الاهتمام بهذا المقرر، ومحاولة تفعيل دوره التطبيقي تفعيلاً         

 .يحقق أهدافه المرجوة منه

 مشكلة البحث
ــا مــن أهميــة بــرامج الإعــداد الأكــاديمي والتربــوي للمعلــم والارتقــاء بمــستواه          انطلاق

كـذلك الاهتمـام    . هذا الإعداد للإصلاح الحقيقي للتعليم والاهتمـام بجودتـه        الأدائي، وأهمية   

ونظرا لأهمية مقـرر  . الكبير بالتقويم البديل إذا يعد أحد التوجهات الحديثة لإصلاح التعليم     

التقويم التربوي وارتباطه الكبير بمهارات التقويم لدى المتعلمات، كـذلك مـا أشـارت إليـه                

ضــعف المعلمــين فــي اســتخدام أســاليب التقــويم البــديل لتقــويم   الدراســات الــسابقة مــن 

. مخرجــات التعلــيم، وأن معظــم المعلمــين يــسعون إلــى تطبيــق أدوات التقــويم التقليديــة    

ومـــا أوصـــت بـــه كثيـــر مـــن . (Caliskan, & Kasikci, 2010)، )٢٠١٢الرفـــاعي وآخـــرون، (

ــديل      ــويم البـــ ــاليب التقـــ ــتخدام أســـ ــضرورة اســـ ــات بـــ  ,(zimbicki, 2009)الدراســـ

(Barton&Collins,1993)  شــعرت الباحثــة بــأن هنــاك حاجــة ملحــه لاســتخدام أســاليب  

التقــويم البــديل التــي تــساعد المتعلمــات علــى فهــم المفــاهيم المرتبطــة بمجــال التقــويم      

التربوي وامتلاك مهاراته إذ يهدف هذا البحث إلى التعرف على فاعليـة اسـتخدام أسـاليب                

مية الجانبين المعرفي والمهـاري، وإكـساب مهـارات الـتعلم المـنظم             تن التقويم البديل في  

 .ذاتيّاً وتحسين التفكير التأملي لدى الطالبات

 :ويمكن تحديد مشكلة البحث في الإجابة عن الأسئلة الآتية

مــا فاعليــة اســتخدام أســاليب التقــويم البــديل فــي تنميــة الجانــب المعرفــي لــدى            .١

  الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟طالبات اللغة الإنجليزية بجامعة

مــا فاعليـــة اســـتخدام أســـاليب التقـــويم البـــديل فـــي تنميـــة الجانـــب المهـــاري لـــدى   .٢

 طالبات اللغة الإنجليزية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟
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ما فاعلية استخدام أساليب التقويم البديل في إكساب مهـارات الـتعلم المـنظم               .٣

  الإنجليزية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟ذاتيّاً لدى طالبات اللغة

لــدى  مــا فاعليــة اســتخدام أســاليب التقــويم البــديل فــي تحــسين التفكيــر التــأملي      .٤

 طالبات اللغة الإنجليزية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟

 هدف البحث
الـتعلم  يهدف هذا البحث إلـى تنميـة الجـانبين المعرفـي والمهـاري وإكـساب مهـارات                  

المنظم ذاتيّـاً، وتحـسين التفكيـر التـأملي لـدى طالبـات اللغـة الإنجليزيـة فـي جامعـة الإمـام                       

محمــد بــن ســعود الإســلامية بالريــاض مــن خــلال اســتخدام أســاليب التقــويم البــديل فــي       

 .تدريس مقرر القياس والتقويم التربوي

 فروض البحث
 متوسطي درجات الطالبـات فـي   بين) ٠٫٠٥ ≤ αعند  (لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية        .١

 .الاختبار التحصيلي قبل استخدام أساليب التقويم البديل وبعده

بين متوسطي درجات الطالبـات فـي   ) ٠٫٠٥ ≤ αعند  (لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية        .٢

 . سلم تقدير مهارات التقويم البديل قبل استخدام أساليب التقويم البديل وبعده

بين متوسطي درجات الطالبـات فـي   ) ٠٫٠٥ ≤ αعند  (ائية  لا يوجد فرق ذو دلالة إحص      .٣

مقيــاس مهــارات الــتعلم المــنظم ذاتيّــاً قبــل اســتخدام أســاليب التقــويم البــديل          

 . وبعده

بين متوسطي درجات الطالبـات فـي   ) ٠٫٠٥ ≤ αعند  (لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية        .٤

 . بعدهمقياس التفكير التأملي قبل استخدام أساليب التقويم البديل و

 أهمية البحث
ــدور التقــويم البــديل فــي تنميــة معــارف المتعلمــات        -١ يــأتي هــذا البحــث اســتجابة ل

ومهـاراتهن، وتنظـيم محتــواهن المعرفـي، وتحملهــن مـسؤولية المهــام الأدائيـة المطلوبــة      

 .  منهن
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 الإسلامية  الإنجليزية في جامعة الإمام محمد بن سعود 
 تهاني بنت عبد الرحمن بن علي المزيني.  د
 

كمــا يــأتي هــذا البحــث اســتجابة للاتجاهــات العالميــة المناديــة بالاهتمــام بجــودة     -٢

تخدام أسـاليب التقـويم البـديل التـي تـربط عمليـة التقـويم بـأداء المـتعلم                   التعليم عبـر اس ـ   

 .مهام حقيقية واقعية تتناسب مع واقع المتعلمات

يواكـــب هـــذا البحـــث الاتجاهـــات الحديثـــة فـــي التـــدريس بـــصفة عامـــة، وتقـــويم    -٣

المتعلمين بصفة خاصة من خلال اهتمامه بتنميـة التحـصيل، ومهـارات التقـويم، ومهـارات                

 .م المنظم ذاتياً، والتفكير التأملي لدى المتعلماتالتعل

يفيـــد هـــذا البحـــث البـــاحثين بتقـــديم ســـلم تقـــدير مهـــارات التقـــويم، ومقيـــاس     -٤

 .مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً والخاص بالمرحلة الجامعية

 حدود البحث 
 :اقتصر البحث الحالي على

ــي    .١ ــديل وهـ ــويم البـ ــاليب التقـ ــتخدام بعـــض أسـ ــويم المعت: اسـ ــى الأداء،  التقـ ــد علـ مـ

التقويم بالورقة والقلم، إسـتراتيجية الملاحظـة، مراجعـة الـذات فـي مقـرر القيـاس          

والتقــويم التربــوي ببرنــامج اللغــة الإنجليزيــة فــي كليــة اللغــات والترجمــة بجامعــة      

 . الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

 .قياس الجانب المعرفي باختبار تحصيلي من إعداد الباحثة .٢

اس الجانب المهاري باستخدام سلم تقـدير مهـارات التقـويم البـديل مـن إعـداد                قي .٣

 .الباحثة

قياس مهـارات الـتعلم المـنظم ذاتيّـاً باسـتخدام مقيـاس مهـارات الـتعلم المـنظم                    .٤

 .ذاتيّاً من إعداد الباحثة

قيـــاس مـــستوى التفكيـــر التـــأملي باســـتخدام مقيـــاس أيزنـــك وولـــسون للتفكيـــر    .٥

 .التأملي

 .هـ١٤٣٤/ ١٤٣٣حث في الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي طبق هذا الب .٦
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 مصطلحات البحث
 ويقــصد بــه أداء الطلبــة مهــام مفيــدة ذات  alternative assessment التقــويم البــديل

معنى ودلالة، بحيث تكون هذه المهام التقويمية مماثلة لنشاطات التعلم، وليـست مجـرد           

ير عليا، وتُخبر الطلبة بقيمة الأعمال الجيدة، عبر        اختبارات تقليدية، وتتطلب مهارات تفك    

عـلام،  (تحديد المحكات التي يـستند إليهـا فـي الحكـم علـى مـستوى جـودة هـذه الأعمـال                      

 ).م٢٠٠٩

أن التقــويم البــديل يركــز بدرجــة رئيــسة علــى الملاحظــة؛  ) (Palm, 2008ويــذكر بلــم 

لة التي يقدمها المتعلم؛ فهـو     تقييم على أساس الملاحظة، والحكم على الأد      "فيعرفه بأنه   

 ."يتطلب نوعاً من النشاط العملي

 هـــي الأســـاليب Techniques alternative assessment أســـاليب التقـــويم البـــديل

، )م٢٠٠٤الفريـــق الـــوطني للتقـــويم، (المعتمـــدة فـــي دليـــل إســـتراتيجيات التقـــويم وأدواتـــه  

رقــة والقلـم، والملاحظــة، ومراجعــة  والمتمثلـة بــالتقويم المعتمـد علــى الأداء، والتقـويم بالو   

 .الذات

يعرفــــــــه زيمرمــــــــان  self-regulated learning الــــــــتعلم المــــــــنظم ذاتيّــــــــاً

)Zimmeman,1998,p.37 (              بأنه العمليات التـي بواسـطتها يـستطيع التلميـذ القيـام بتنظـيم

 . بهدف إحراز الأهداف الأكاديمية؛اًتصرفاته وانفعالاته وأفكاره ذاتيّ

ملية بنائية نشطة يكون فيها المـتعلم مـشاركاً فـي عمليـة تعلمـه مـن                 ويعرّف بأنه ع  

 ).م٢٠٠٤كامل، (الناحية المعرفية، وما وراء المعرفية، ومن ناحية الدافعية للتعلم 

ويعرّف إجرائيّاً بقدرة المتعلم على تنظـيم أفكـاره وتـصرفاته وانفعالاتـه ذاتيّـاً بحيـث                

التفكيــر (حقيــق الأهــداف عبــر أربــع مهــارات  يــصبح مــشاركاً فــي عمليــة الــتعلم؛ بهــدف ت  

 ).والتخطيط، والأداء، والضبط والتنظيم، والتقييم الذاتي
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 الإسلامية  الإنجليزية في جامعة الإمام محمد بن سعود 
 تهاني بنت عبد الرحمن بن علي المزيني.  د
 

بأنــه القــدرة علـــى   ) م٢٠٠٥( يعرفــه بركــات   reflective thinking التفكيــر التــأملي  

التعامل مع المواقف والأحداث والمثيرات التعليمية بيقظة، وتحليلها بعمق وتأن؛ للوصول         

 .القرار المناسب في الوقت والمكان المناسبين؛ لتحقيق الأهداف المتوقعة منهإلى اتخاذ 

ويعـرف إجرائيّـاً بالدرجـة التـي تحـصل عليهـا الطالبـة فـي اختبـار التفكيـر التـأملي علــى            

 .مقياس أزنك وولسون للتفكير التأملي

 إجراءات البحث
 منهج البحث

أحد التصميمات شـبه التجريبيـة،      اعتمد هذا البحث على المنهج التجريبي، باستخدام        

 One group pre- Test, Postوهو تصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي 

– Test Design) ،ــاً؛ لتحديــد  )٣١٦م، ص٢٠٠٠العــساف ، حيــث يختبــر المــتعلم اختبــاراً قبليّ

 يختبـر المـتعلم   مستواه قبل تطبيق التجربة، ثم تطبق التجربة، وبعد الانتهاء من التجربـة     

وتـــضم . الاختبـــار البعـــدي؛ لتوضـــيح مـــدى الفـــرق بـــين درجتـــي الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي   

والمتغيـرات التابعـة   . متغيرات البحث المتغير المستقل المتمثل بأسـاليب التقـويم البـديل      

المتمثـل  (، وتنميـة الجانـب المهـاري      )المتمثـل بالتحـصيل   (التي تضم تنمية الجانب المعرفي      

 .، ومهارات التعلم المنظم ذاتيّاً، والتفكير التأملي)ارات التقويمبمه

  مجتمع البحث وعينته
تكون مجتمع البحـث مـن جميـع طالبـات المـستوى الـسابع بقـسم اللغـة الإنجليزيـة                    

. هـــ١٤٣٤/ ١٤٣٣فــي جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامية بالريــاض للعــام الجــامعي   

ة اخترن بطريقة قصدية من مجموع الدارسات في برنـامج       طالب) ٦٧(كما تألفت عينته من     

اللغة الإنجليزيـة بكليـة اللغـات والترجمـة فـي جامعـة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية                       

للعام الجامعي نفسه، لانخفاض مستوى الطالبات فـي هـذا المقـرر وذلـك مـن خـلال خبـرة                 

طالبــات مــن كثافــة  الباحثــة فــي تــدريس المقــرر لعــدة فــصول دراســية لاحظــت شــكوى ال   

 .المقرر وصعوبته
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 اختيار أساليب التقويم البديل
ــديل       ــويم البـ ــاليب التقـ ــى أسـ ــرف علـ ــات؛ للتعـ ــوث والدراسـ ــة البحـ استعرضـــت الباحثـ

ــة         ــة الإنجليزيـ ــات اللغـ ــوي لطالبـ ــويم التربـ ــرر التقـ ــدريس مقـ ــي تـ ــتخدامها فـ المناســـب اسـ

بالريـاض، ومنهـا دراسـة    بالمستوى السابع في جامعة الإمـام محمـد بـن سـعود الإسـلامية               

الطراونــة، (، و)م٢٠١٠البلاونــة، (، و)م٢٠١٠أبــو شــعيرة وآخــرين، (، و)م٢٠١٢البــشير وبــرهم، (

، )م٢٠١١عــلام، (، و)م٢٠٠٩عــلام، (، و)م٢٠١٠العبــسي، (، و)م٢٠٠٠عبــد الكــريم،  (، و)م٢٠١١

 ,(Palm, 2008) ,(Mueller, 2012)و) م٢٠٠٩المــــزروع، (، و)م٢٠٠٦لطــــف االله، (و

(Lombardi, 2008) .وفيما يلي عرض الأساليب التي استخدمت في تدريس المقرر : 

ويضم توضيح المتعلم تعلمـه عبـر توظيـف مهاراتـه           : التقويم المعتمد على الأداء    -١

فـي مواقـف حياتيـة حقيقيــة، يظهـر عبرهـا مــدى إتقانـه مـا اكتـسب مــن مهـارات فـي ضــوء           

 ). م٢٠١٠العبسي، (النتاجات التعليمية المراد إنجازها 

يتطلب التقويم المعتمد على الأداء إظهار المتعلم بوضوح، وبرهنته، وتقديمه أمثلـة أو             

ــاً    ويمكــن أن يتــسع . تجــارب أو نتاجــات تعليميــة تكــون دلــيلاً علــى تحقيقــه مــستوى تربويّ

المحادثـــات الـــشفوية، والتعبيـــر التحريـــري، : التقـــويم المعتمـــد علـــى الأداء بحيـــث يتـــضمن

ومــن ). م٢٠٠٩عــلام، (ب، وتــصميم البحــوث، وتــصميم دراســات ميدانيــة     وإجــراء التجــار 

ويــضم عرضــاً مخططــاً لــه : المهــارات التــي اســتخدمت فــي تــدريس المقــرر مهــارة التقــديم 

وقــد ). م٢٠١٠العبــسي،(ومنظمــاً يقــوم بــه المــتعلم؛ لإظهــار مــدى امتلاكــه مهــارات محــددة 

ي مقرر القياس والتقـويم التربـوي       طبقت الطالبات هذه المهارة بشرح موضوعات معينة ف       

 .  مدعوماً بالصور، والرسومات، والعروض التقديمية

ويضم عرضاً شفويّاً أو عمليّاً يقوم به المتعلم أو مجموعـة           : مهارة العرض التوضيحي  

من المتعلمين؛ لتوضيح مفهوم أو فكرة؛ لإظهار مـدى قدرتـه علـى إعـادة عـرض المفهـوم                   

وقـــد طبقـــت الطالبـــات هـــذه المهـــارة ). م٢٠١٠العبـــسي،(بطريقـــة واضـــحة ولغـــة صـــحيحة 

ــام      ــا الطالبـــة وتـــشرحها أمـ بعـــرض شـــفوي لمجموعـــة مـــن المـــصطلحات، حيـــث تعرفهـ
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واختيـرت  . زميلاتها بطريقتها الخاصة، وبلغـة واضـحة مدعومـة بالأمثلـة، ومربوطـةً بـالواقع              

المــصطلحات  هــذه الإســتراتيجية؛ لمناســبتها مقــرر القيــاس والتقــويم التربــوي، ولكثــرة        

 . وتداخلها لدى الطالبات

وهـــي مجموعـــة مـــن الإجـــراءات التـــي تتخـــذ؛ لإظهـــار المعرفـــة  : مهـــارة الأداء العملـــي

والمهـــــارات والاتجاهـــــات عبـــــر أداء المـــــتعلم مهمـــــات محـــــددة ينفـــــذها تنفيـــــذاً عمليّـــــاً  

وقد طبقت الطالبات هذه المهارة بتصميم اختبار إلكتروني باسـتخدام          ). م٢٠١٠العبسي،(

 .quiz creatorبرنامج 

ويتميــز التقــويم المعتمــد علــى الأداء بــأن عمليــة التقــويم تــتم كمــا تكــون فــي واقــع        

الحيــاة، حيــث تقــوّم المهــارات المعرفيــة والأدائيــة فــي واقــع أداء الطالبــة، كمــا أن عمليــة     

التقويم تركز على تقويم العمليات والنواتج، كذلك اشتراك المـتعلم والمعلـم فـي وضـع                 

ير تقـويم الأداء ومـستويات الأداء علـى هـذه المعـايير، كمـا أن إعطـاء المـتعلم فرصـة                     معاي

لتعديل الإجراءات ومهام التقويم بناءً على التغذيـة الراجعـة، وإعطائـه مجـالاً للـدفاع عـن                  

 . أدائه بالحجج والبراهين من شأنه أن يصل بالمتعلم إلى مستوى عالٍ من الجودة

 هي طريقة منظمة؛ لتحديد مـستوى تحـصيل المتعلمـين           :التقويم بالورقة والقلم   -٢

معلومات ومهارات في مادة دراسـية تعلمـت مـسبقاً، وذلـك عبـر إجـابتهم عـن مجموعـة               

). م٢٠٠٤وزارة التربيـة والتعلـيم، الأردن،   (من الفقرات التـي تمثـل محتـوى المـادة الدراسـية       

السمات الأساسية للاختبار،   وقد طبقت الطالبات هذه المهارة بتصميم اختبار عبر تحديد          

 .وإعداد مخطط التمثيل النسبي للأهداف

هي عملية يوجه فيها المعلم حواسه المختلفة نحو المـتعلم؛ بقـصد            : الملاحظة -٣

مراقبته في موقف نشط من أجل الحصول على معلومات تفيد في الحكـم عليـه، وتقـويم                 

 التربيـــة والتعلـــيم، الأردن، وزارة(مهاراتـــه وقيمـــه وســـلوكه وأخلاقياتـــه وطريقـــة تفكيـــره 

وقد طبقت الطالبات هذه المهارة بتصميم أدوات مختلفـة للملاحظـة، وتطبيقهـا             ). م٢٠٠٤

 .على عملية جمع المعلومات
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وتعني تحويل الخبرة السابقة إلـى تعلـم يـضم تقـويم مـا تعلمـه،                : مراجعة الذات  -٤

ة بإعداد ملـف الـتعلم الـذي    وقد طبقت الطالبات هذه المهار   . وتحديد ما سيتم تعلمه لاحقاً    

ملف يتضمن نماذج من أعمال الطلبـة واهتمامـاتهم التـي يـتم انتقاؤهـا بعنايـة؛          : "يعرّف بأنه 

 ).م٢٠٠٤وزارة التربية والتعليم، الأردن، "(لتظهر مدى تقدم المتعلم عبر الوقت

 أدوات البحث
 الاختبار التحصيلي -١

اهيم المـضمنة فـي محتـوى مقـرر     يهدف الاختبـار إلـى قيـاس مـدى فهـم الطالبـات المف ـ           

، القياس والتقويم التربوي؛ لمعرفة فاعلية استخدام أساليب التقويم البديل في التحـصيل      

مـستوى التـذكر،   : وذلك حسب تصنيف بلوم للمجال المعرفي ويشمل المستويات التالية        

 . مستوى الفهم، مستوى التطبيق، مستوى التحليل، مستوى التركيب، مستوى التقويم

 جــدول المواصــفات هــو جــدول ذو بعــدين يحــددان  :إعــداد جــدول مواصــفات الاختبــار 

أبـو عـلام،    (توزيع مفردات الاختبار بالنسبة لأهدافه ولعناصر المقـرر الـذي وضـع لـه الاختبـار                 

فهو مخطط تفصيلي يتضمن العناوين الرئيـسة لمحتـوى المـادة الدراسـية، ونـسبة               ). ١٩٨٧

ويعرفـــه ). ٢٠٠٢الظـــاهر وآخـــرون، (صة لكـــل جـــزء منهـــا التركيـــز، وعـــدد الأســـئلة المخصـــ

عمليــة تحديــد موضــوعات محتــوى المــادة الدراســية وأوزانهــا، وتحديــد  : بأنــه) ٢٠٠١(كــاظم 

تحديــد الــوزن : وتــم إعــداد جــدول المواصــفات مــن خــلال أولاً . الأهــداف التعليميــة وأوزانهــا

تحديـد الــوزن النــسبي  : نيــاً، ثا)بعُـد المحتــوى (النـسبي لكــل موضــوع مـن موضــوعات المقــرر   

بعــد ذلــك تــم  . ، ومــن ثــم تحديــد الأوزان النــسبية للاختبــار  )بُعــد الأهــداف (لأهــداف المقــرر  

وقد اختيـرت مفرداتـه مـن نـوع الاختيـار        . كتابة مفردات الاختبار وإعداد الاختبار التحصيلي     

نماط الاختبار من من متعدد ذي البدائل الأربعة وذلك لما يمتاز به هذا النمط عن غيره من أ    

 :حيث

قدرتــه علــى قيــاس أهــداف عقليــة عليــا مثــل التحليــل والتركيــب والتقــويم التــي            .أ 

 .يصعب على الاختبارات الموضوعية الأخرى قياسها
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 .تعويد المتعلم الحكم الصائب والموازنة وتمييز أفضل الأشياء .ب 

 ).٢٠٠١كاظم، ( أقل أنواع الاختبارات تأثراًُ بعامل التخمين   .ج 

غت فقــرات الاختبــار فــي ضــوء الأهــداف التفــصيلية للمقــرر، وتكونــت أســئلة     وقــد صــي

فقـرة مـن نـوع الاختيـار مـن متعـدد، وضـع لكـل فقـرة أربعـة بـدائل يـشار                        ) ٣٠(الاختبار مـن    

وتـــم صـــياغة مفـــردات الاختبـــار بحيـــث تتكـــون كـــل فقـــرة مـــن  ) أ، ب، ج، د(إليهـــا بـــالرموز 

تها واضـــحة ودقيقـــة دون اللجـــوء إلـــى وروعـــي أن تكـــون صـــياغ: مقدمـــة الـــسؤال: جـــزأين

وقـــد تمـــت : الاســـتجابات. العبـــارات الغامـــضة حتـــى لا يحـــدث لـــبس فـــي فهـــم المطلـــوب  

 :صياغتها وفقاً لما يلي

 .أن تصاغ بلغة واضحة بحيث لا تحتاج إلى أكثر من تفسير واحد  .أ 

 .أن يكون في السؤال إجابة واحدة فقط صحيحة  .ب 

طول، بحيـث لا يكـون أحـد البـدائل أطـول            أن تكون جميع البدائل متشابهه في ال        .ج 

 .أو أقصر من البدائل الأخرى

أن تكــون جميــع البــدائل متــشابهة فــي البنــاء النحــوي لــئلا تعطــي إيحــاء بالإجابــة     .د 

 ).٢٠٠٧علام، (الصحيحة 

بعد ذلك تم إعداد تعليمات الاختبار بلغـة واضـحة سـهلة مناسـبة للمتعلمـات، وذلـك                  

 :ما يليك) ٢٠٠١(بمراعاة ما ذكر كاظم 

 .وضوح التعليمات  .أ 

 .كتابة التعليمات في مقدمة الاختبار  .ب 

 .كتابة التعليمات بجمل قصيرة ومحددة في الصفحة الأولى من الأسئلة  .ج 

تم تحديد درجة واحدة لكل إجابة صحيحة لكل مفردة من : طريقة تصحيح الاختبار

للاختبـار إلـى ارتفـاع      حيـث تـشير الدرجـة العاليـة         . مفردات الاختبار، وصفر للإجابة الخاطئة    

 أمـا الدرجـة   الطالبات المفاهيم المضمنة في محتوى مقرر القيـاس والتقـويم التربـوي،         فهم  
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المنخفــضة فتــشير إلــى انخفاضــها، وأقــصى درجــة يمكــن أن تحــصل عليهــا الطالبــة فــي           

 .فهي أقل درجة يمكن أن تحصل عليها) الصفر(درجة، أما ) ٣٠(الاختبار هي 

ــا   وقـــد تـــم تطبيـــق الاخت  ــتطلاعية قوامهـ ــار علـــى عينـــة اسـ يدرســـن فـــي ) طالبـــة٤٠(بـ

 :المستوى السابع بجامعة الإمام، واتبعت الخطوات الآتية؛ لتقنين الاختبار التحصيلي

 نـوع  مـن  سـؤال   حـسب معامـل الـسهولة لكـل    :الـسهولة والـصعوبة   معـاملات : أولاً

ر تخمـين  عـن طريـق حـساب معـاملات الـسهولة المـصححة علـى إث ـ        متعـدد  مـن  الاختيـار 

وبعد إتمام المعالجة الإحـصائية وجـدت الباحثـة أن          . جواب كل سؤال من أسئلة الاختبار     

 ). م٢٠١١علام، (٠٫٣٨= معامل سهولة الاختبار كله 

 : الآتية الخطوات باتباع السؤال تمييز معامل يستخرج :التمييز معاملات: ثانيًا

 . تنازليّاً ترتيباً الكلية الطلاب درجات  ترتيب -

الـدنيا   والفئـة  الـدرجات،  أعلـى  ، وهـم الحاصـلون علـى   )%٢٧( العليـا  الفئـة  تحديـد  - 

 .الدرجات أدنى على الحاصلون وهم) %٢٧(

نــسبة الإجابــات   -نــسبة الإجابــات الــصحيحة فــي الفئــة العليــا      (=التمييــز معامــل

جابــات   عــدد الإ-عــدد الإجابــات الــصحيحة فــي الفئــة العليــا  ) = (الــصحيحة فــي الفئــة الــدنيا 

؛ لأن عـدد  ١١= يمثلـه هنـا العـدد    .  الفئتـين  إحـدى  فـي  الطلبـة  عـدد ÷ ) الصحيحة في الفئة الدنيا

 (1.00)إلـى  (0.20)إذا امتد مـن   التمييز معامل ، ويقبل٤٠=الطالبات في العينة الاستطلاعية 

(Wiersma,1990). 

ر التحـصيلي   يوضح معاملات تمييز ومعـاملات سـهولة أسـئلة الاختبـا          ) ١(والجدول رقم   

 . المصححة من أثر التخمين



 

 
٨٨ 

 الجانبين المعرفي والمهاري فاعلية استخدام أساليب التقويم البديل في تنمية
وإكساب مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً وتحسين التفكير التأملي لدى طالبات اللغة 

 الإسلامية  الإنجليزية في جامعة الإمام محمد بن سعود 
 تهاني بنت عبد الرحمن بن علي المزيني.  د
 

 معاملات تمييز ومعاملات سهولة )١(جدول 

 أسئلة الاختبار التحصيلي المصححة من أثر التخمين

رقم 
 السؤال

عدد 
الإجابات 
 الصواب

معامل 
 السهولة
المصحح 

من أثر 
 التخمين

معامل 
 التمييز

رقم 
 السؤال

عدد 
الإجابات 
 الصواب

معامل 
 السهولة
المصحح 

ن أثر م
 التخمين

معامل 
 التمييز

٠٫٢٧ ٠٫١٠ ١٣ ١٦ ٠٫٢٧ ٠٫٣٠ ٢٣ ١ 
٠٫٥٥ ٠٫١٣ ١٤ ١٧ ٠٫٧٣ ٠٫١٧ ١٥ ٢ 
٠٫٥٥ ٠٫١٣ ١٤ ١٨ ٠٫٣٦ ٠٫٢٧ ١٨ ٣ 
٠٫٧٣ ٠٫١٠ ١٣ ١٩ ٠٫٦٤ ٠٫١٠ ١٣ ٤ 
٠٫٦٤ ٠٫١٣ ١٤ ٢٠ ٠٫٢٧ ٠٫١٠ ١٣ ٥ 
٠٫٦٤ ٠٫١٣ ١٤ ٢١ ٠٫٤٥ ٠٫٢٧ ١٨ ٦ 
٠٫٦٤ ٠٫١٣ ١٤ ٢٢ ٠٫٥٥ ٠٫٠٣ ١١ ٧ 
٠٫٣٦ ٠٫١٣ ١٤ ٢٣ ٠٫٢٧ ٠٫٠٣ ١١ ٨ 
٠٫٧٣ ٠٫٣٠ ١٩ ٢٤ ٠٫٤٥ ٠٫١٣ ١٤ ٩ 
٠٫٧٣ ٠٫١٣ ١٤ ٢٥ ٠٫٢٧ ٠٫٣٣ ٢٠ ١٠ 
٠٫٥٥ ٠٫١٣ ١٤ ٢٦ ٠٫٧٣ ٠٫١٠ ١٣ ١١ 
٠٫٦٤ ٠٫٣٧ ٢١ ٢٧ ٠٫٦٤ ٠٫١٣ ١٤ ١٢ 
٠٫٦٤ ٠٫١٣ ١٤ ٢٨ ٠٫٧٣ ٠٫١٣ ١٤ ١٣ 
٠٫٦٤ ٠٫١٣ ١٤ ٢٩ ٠٫٥٥ ٠٫١٣ ١٤ ١٤ 
٠٫٧٣ ٠٫٣٧ ٢١ ٣٠ ٠٫٢٧ ٠٫١٣ ١٤ ١٥ 

 ٠٫٣٨    =معامل سهولة الاختبار ككل   

 :يتضح من الجدول السابق ما يلي

إن معاملات سهولة أسئلة الاختبار التحصيلي المصححة على إثر التخمين مقبولة؛            •

 .وأن جميعها ليست شديدة السهولة، أو شديدة الصعوبة

مـا  ، وهـو معامـل سـهولة مقبـول؛ م       )٠٫٣٨(إن معامل سـهولة الاختبـار كلـه يـساوى            •

 .يدل على أن الاختبار كله مقبول من حيث سهولته الكلية

) ٠٫٢٠(إن معاملات تمييز أسئلة الاختبار التحـصيلي مقبولـة؛ وأن جميعهـا تمتـد مـن               •

 .، وهو المدى المقبول لمعامل التمييز)١(إلى 

 :حسب ثبات الاختبار التحصيلي بطريقتين هما: ثبات الاختبار التحصيلي: ثالثًا
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يحـسب عبـر    : ٢٠Kuder-Richardson 20 (KR20)ريتـشاردسون  -كـودر طريقـة  ) ١(

هذه الطريقة معامل الثبات الكلي لأداة القيـاس، وتفتـرض هـذه الطريقـة تـساوي مفـردات                  

ــستخدم      الاختبــار أو المقيــاس مــن حيــث طريقــة الاســتجابة وطريقــة تقــدير الــدرجات، وتُ

، ويحسب معامـل الثبـات   )١(أو ) اًصفر(عندما تكون درجات مفردات أو أسئلة أداة القياس         

 : بهذه الطريقة باستخدام المعادلة الآتية

 

 

 .الاختبارمعامل ثبات   =  ١١ر

   .عدد أسئلة الاختبار=  ن  

 . تباين الدرجات الكلية للاختبار=  ك  ٢ع

 ). م٢٠١١حسن، (مجموع تباينات أسئلة الاختبار =  ف  ٢مج ع

ــد أن ثبــات الاختبــار الت    ٢٠ريتــشاردسون-حــصيلي باســتخدام طريقــة كــودر  وقــد وُجِ

 .، وهو معامل ثبات مرتفع؛ مما يدل على الثبات الكلي للاختبار)٠٫٨٧٤(يساوي 

تتمثــــل هــــذه  :Spearman-Brownبــــراون /طريقــــة التجزئــــة النــــصفية لــــسبيرمان) ٢(

ــى نــصفين متكــافئين،          ــه إل ــار أو المقيــاس مــرة واحــدة، ثــم تجزئت الطريقــة بتطبيــق الاختب

حــسب معامــل الارتبــاط بــين درجــات هــذين النــصفين، ثــم يتنبــأ بعــد ذلــك بمعامــل ثبــات وي

. الاختبار إذا عُرف معامل ثبـات نـصفه أو أي جــزء منـه بـشرط أن تكـون الأجـزاء متكافئـة                  

وتوجــد عــدة معــادلات لحــساب معامــل الثبــات بطريقــة التجزئــة النــصفية، ومــن أشــهرها      

ا توجــد عــدة طــرق لتقــسيم أداة القيــاس إلــى      كمــ. بــراون، وجوتمــان /معادلــة ســبيرمان 

نصفين متكافئين، ومن أشهرها تكـون النـصف الأول مـن الأسـئلة الفرديـة والنـصف الثـاني                 

 لحــساب معامــل الثبــات بطريقــة بــراون/ســبيرمان معادلــةوتكــون . مــن الأســئلة الزوجيــة

  :التجزئة النصفية في الصورة الآتية

ن
١ -ن  =  ١١ر

 ف٢ مج ع-ك  ٢   ع

ك٢ع



 

 
٩٠ 

 الجانبين المعرفي والمهاري فاعلية استخدام أساليب التقويم البديل في تنمية
وإكساب مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً وتحسين التفكير التأملي لدى طالبات اللغة 

 الإسلامية  الإنجليزية في جامعة الإمام محمد بن سعود 
 تهاني بنت عبد الرحمن بن علي المزيني.  د
 

 

 .معامل ثبات الاختبار =  ١١ر

 ). م٢٠١١حسن، (الزوجي  والفردي ينمعامل الارتباط بين درجات النصف=   ر

وقـــــد وُجِـــــد أن ثبـــــات الاختبـــــار التحـــــصيلي باســـــتخدام طريقـــــة التجزئـــــة النـــــصفية   

، وهــو معامــل ثبــات مرتفــع أيــضًا؛ ممــا يــدل علــى الثبــات  )٠٫٨٤٦(بــراون يــساوي /لــسبيرمان

 .الكلي للاختبار

ــا ــار التحـــصيلي : رابعًـ ــار   :صـــدق الاختبـ  حـــسب صـــدق الأســـئلة والـــصدق الكلـــي للاختبـ

 : التحصيلي كما يلي

فقـرة مـن نـوع    ) ٣٠(صممت صورة الاختبار المبدئية وتـضمنت     : صدق المحكمين  •

الاختيــار مــن متعــدد، وكــان عــدد بــدائل الإجابــة أربعــة بــدائل، وتــم عــرض صــورة الاختبــار      

د مـــن صـــدق الاختبـــار المبدئيـــة علـــى عـــدد الأســـاتذة المتخصـــصين فـــي هـــذا المجـــال للتأكـــ

 :كما يلي) ٢٠٠٢(وملاءمته حسب ما ورد في عبيدات وآخرون 

 .وضوح تعليمات الاختبار .١

 .ارتباط الأسئلة والعبارات بهدف الاختبار .٢

 .سلامة الصياغة اللغوية للأسئلة والعبارات .٣

وأجمــع المحكمــون علــى مناســبة معظــم عبــارات الاختبــار ووضــوحها، وتــم تعــديل     

 . الاختبار بناءً على آراء المحكمينبعض العبارات في

وذلـك بحـساب معامـل الارتبـاط بـين درجـات العينـة الاســتطلاعية        : صـدق الأسـئلة   •

عنـد حـذف درجـة الـسؤال مـن الدرجـة            (لكل سؤال وبين الدرجـة الكليـة للاختبـار          

، وجميعهـا دالـة   ٠٫٧٨ - ٠٫٣٠، فتراوحت معاملات الارتباط مـا بـين       )الكلية للاختبار 

 .، مما يدل على صدق أسئلة الاختبار٠٫٠٥ ≤ عند مستوى  إحصائيًّا

وذلـك بحـساب الجـذر التربيعـي لمعامـل الثبـات النـاتج عـن               : حساب الـصدق الـذاتي     •

 ).٠٫٩٣٤(؛ فوُجد أنه يساوي ٢٠طريقة كودر ريتشاردسون

ر٢
   =١١ر ر + ١
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تأكدت الباحثة بعـد رجوعهـا إلـى الإجـراءات الـسابقة مـن ثبـات الاختبـار التحـصيلي            و

 . يته لقياس التحصيل الدراسي لدى عينة الدراسةوصدقه وصلاح

 سلم تقدير مهارات التقويم البديل -٢

ــات فــي مهــارات          ــيم أداء الطالب ــى تقي ــديل إل يهــدف ســلم تقــدير مهــارات التقــويم الب

مهارة التقديم، ومهـارة  : التقويم البديل، حيث يتضمن هذا السلم تقدير ست مهارات هي     

العملي، ومهارة تـصميم الاختبـارات التحـصيلية، ومهـارة         العرض التوضيحي، ومهارة الأداء     

 .الملاحظة، ومهارة مراجعة الذات

تم الاعتماد في تحديد محتـوى سـلم التقـدير علـى قائمـة              : تحديد محتوى سلم التقدير   

مهارة التقديم، ومهارة العرض التوضيحي، ومهارة الأداء العملـي،    (مهارات التقويم البديل    

، وذلـك   )بارات التحصيلية، ومهارة الملاحظة، ومهارة مراجعة الذات      ومهارة تصميم الاخت  

، )م٢٠١٢البـشير وبـرهم،     (بعد الإطلاع على الدراسات السابقة التي تناولت التقـويم البـديل            

ــو شــعيرة وآخــرين،   (و ــة، (، و)م٢٠١٠أب ــة، (، و)م٢٠١٠البلاون ــد الكــريم،  (، و)م٢٠١١الطراون عب

، )م٢٠٠٦لطــــف االله، (، و)م٢٠١١عــــلام، (، و)م٢٠٠٩م، عــــلا(، و)م٢٠١٠العبــــسي، (، و)م٢٠٠٠

  .(Lombardi, 2008) ,(Palm, 2008) ,(Mueller, 2012) )م٢٠٠٩المزروع، (و

 صياغة مفردات سلم التقدير هي كما ورد فـي     خطوات: صياغة مفردات سلم التقدير   

 )٢٠٠٨عرفان، (

 . الأمثل لهذه المهارةءالأداات ؤشرتحديد م: أولاً

ــاً حكمــين بحيــث يــصنف   اء علــى آراء المنــت حــسب أهميتهــا ب ؤشــرا ترتيــب الم:ثاني

 :الأداء إلى ستة مستويات

 المهـارة   حـصل ت وهنـا     المطلوبـة،   الخمـسة  مؤشرات ال  بجميع داءالأيتصف فيه   : متازم

 . الخمسةءالأدا مؤشرات من مؤشر درجات بمعدل درجة لكل خمسعلى 

  المهــارةحـصل ت و مــن مواصـفات الأداء تصـفا بــأي مـن الأربـع     الأداءصفيت ـ: جيـد جـداً  

 .درجاتأربع على 



 

 
٩٢ 

 الجانبين المعرفي والمهاري فاعلية استخدام أساليب التقويم البديل في تنمية
وإكساب مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً وتحسين التفكير التأملي لدى طالبات اللغة 

 الإسلامية  الإنجليزية في جامعة الإمام محمد بن سعود 
 تهاني بنت عبد الرحمن بن علي المزيني.  د
 

 ثـلاث  على المهارةحصل تو المطلوبة، ءالأدا  بأي ثلاثه من مؤشراتتصف الأداء ي: جيد

 . الخمسةءالأدا مؤشرات من مؤشردرجات بمعدل درجة لكل 

 علـى   المهـارة حـصل   ت و بأي اثنـين مـن مؤشـرات الأداء المطلوبـة،           الأداء تصفي: قبولم

 . الخمسةءالأدا مؤشرات من مؤشرن بمعدل درجة لكل يدرجت

  من مؤشرات الأداء المطلوبة، وتحـصل فقطمؤشر واحدة يتصف فيه الأداء ب   :ضعيف

 . الخمسةءالأدا مؤشرات من مؤشر على درجة واحدة بمعدل درجة لكل المهارة

 :ويتكون المقياس من ست مهارات أساسية هي

 .مهارات فرعيةوتتكون من عشر : مهارات التقديم .١

 .وتتكون من خمس مهارات فرعية: مهارات العرض التوضيحي .٢

 .وتتكون من عشر مهارات فرعية: مهارات الأداء العملي .٣

 .وتتكون من حمس مهارات فرعية: مهارات تصميم الاختبارات التحصيلية .٤

 .وتتكون من خمس مهارات فرعية: مهارات الملاحظة .٥

ر مهــارات فرعيــة، بحيــث تحــسب  وتتكــون مــن عــش : مهــارات مراجعــة الــذات  .٦

خمــس درجــات لكــل مهــارة أساســية تــوزّع بالتــساوي علــى المهــارات الفرعيــة المكونــة   

 .لكل مهارة رئيسة

قامت الباحثة بعرض سلم التقدير في صـورته الأوليـة علـى            : صدق وثبات سلم التقدير   

هـارات  عدد من المحكمـين فـي التربيـة للتأكـد مـن مـدى ملاءمـة عبـارات الـسلم لقيـاس م                      

كما طبق المقياس على أفراد     . التقويم البديل، ومدى وضوح العبارات وسلامتها وصياغتها      

العينــة الاســتطلاعية المكونــة مــن أربعــين طالبــة يدرســن فــي المــستوى الــسابع بجامعــة     

 :وتم حساب الصدق والثبات على النحو التاليالإمام محمد بن سعود الإسلامية، 

لم عــن طريــق حــساب معامــل الارتبــاط بــين درجــة    حــسب صــدق عبــارات الــس : أولا

تقدير كـل مهـارة وبـين الدرجـة الكليـة للـسلم فـي حـال حـذف درجـة تقـدير المهـارة مـن                           
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الدرجــة الكليــة للــسلم باعتبــار أن بقيــة تقــديرات مهــارات الــسلم محــك لتقــدير المهــارة؛  

 :فكانت النتائج على النحو الآتي

ية في حالة غياب المهارة الفرعية أقل من        إن معامل ألفا كرونباخ لكل مهارة فرع       •

أو يساوي معامل ألفا كرونباخ العـام للمهـارة الأساسـية التـي تنتمـي إليهـا فـي حالـة                     

 لا يـؤدي إلـى انخفـاض        مهـارة رئيـسة   أن تدخل المهارات الفرعية لكل      : وجودها، أي 

 .معامل ثبات المهارة الرئيسة التي تنتمي إليها

درجــات المهــارة الفرعيــة وبــين الــدرجات الكليــة للــسلم إن معــاملات الارتبــاط بــين  •

، وجميعهــا دالــة   ٠٫٧٧٨ -٠٫٣٢٠الــذي تنتمــي إليــه المهــارة الفرعيــة تراوحــت، بــين       

ــستوى   ــد مـ ــصائيًّا عنـ ــع     ،٠٫٠٥ ≤إحـ ــات جميـ ــداخلي، وثبـ ــساق الـ ــى الاتـ ــدل علـ ــا يـ  ممـ

 . التقويم مهارات تقدير سلمالمهارات الفرعية ل

درجـات المهـارة الفرعيـة وبـين الـدرجات الكليـة للمهـارة              إن معاملات الارتباط بين      •

المهـارة الفرعيـة    فـي حالـة حـذف درجـة         (الرئيسة التي تنتمي إليها المهارة الفرعيـة        

 تراوحت، بين   )لمهارة الرئيسة التي تنتمي إليها المهارة الفرعية      من الدرجة الكلية ل   

 ممــا يــدل علــى صــدق ،٠٫٠٥ ≤، وجميعهــا دالــة إحــصائيًّا عنــد مــستوى ٠٫٦٧٥ -٠٫٣٠٠

 . التقويم مهارات تقدير سلمجميع المهارات الفرعية ل

حسب ثبات تقديرات سلم مهارات التقويم البديل عن طريـق حـساب معامـل              : ثانياً

، وفــي كــل مــرة تحــذف فيهــا درجــات أحــد التقــديرات مــن  Alpha-cronbachألفــا كرونبــاخ 

ن جميـع التقـديرات ثابتـة، حيـث         الدرجة الكليـة للـسلم، وأسـفرت تلـك الخطـوة عـن كـو              

وُجـد أن معامــل ألفــا كرونبــاخ لكــل تقــدير أقـل مــن أو يــساوي معامــل ألفــا كرونبــاخ العــام   

 .للسلم

-Spearman بـراون    -كما حسب معامل الثبات بطريقة التجزئـة النـصفية لـسبيرمان            

Brown     وفـي كـل مـرة تحـذف      )بعدد تقديرات مهـارات الـسلم     ( لتقديرات مهارات السلم ،

فيها درجات أحد التقديرات من الدرجة الكلية للسلم، وأسفرت تلك الخطـوة عـن كـون     



 

 
٩٤ 

 الجانبين المعرفي والمهاري فاعلية استخدام أساليب التقويم البديل في تنمية
وإكساب مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً وتحسين التفكير التأملي لدى طالبات اللغة 

 الإسلامية  الإنجليزية في جامعة الإمام محمد بن سعود 
 تهاني بنت عبد الرحمن بن علي المزيني.  د
 

جميــع التقــديرات ثابتــة، حيــث وُجــد أن معامــل ســبيرمان لكــل تقــدير أقــل مــن أو يــساوي    

 .معامل سبيرمان العام للسلم

الأولـــى عـــن طريـــق معامـــل ألفـــا : وكـــذلك حـــسب الثبـــات الكلـــي للـــسلم بطـــريقتين

 بـراون   -ة عن طريـق معامـل الثبـات بطريقـة التجزئـة النـصفية لـسبيرمان                 كرونباخ، والثاني 

Spearman-Brown           فوُجد أن معاملات الثبات الكلي للسلم بالطريقتين مرتفعة؛ مما يـدل ،

يوضــح معــاملات صــدق وثبــات ســلم تقــدير   ) ٢(والجــدول رقــم . علــى الثبــات الكلــي للــسلم 

 :مهارات التقويم

 تقدير سلمق المهارات الرئيسية والثبات الكلي لمعاملات ثبات وصد )٢(جدول 

 )٤٠= ن  ( البديلالتقويم مهارات
 معامل الثبات

 المهارات الرئيسية م
معامل الارتباط بالدرجة 

الكلية لسلم تقدير 
 مهارات التقويم

معامل ألفا 
 لـ كرونباخ

معامل الثبات بطريقة 
التجزئة النصفية لـ 

  براون-سبيرمان
 ٠٫٧٤٨ ٠٫٨٠٠  @@٠٫٩٤ لتقديممهارات ا ١
 ٠٫٦٣٢ ٠٫٦٧٢ @@٠٫٧٥ مهارات العرض التوضيحي ٢
 ٠٫٨٣٩ ٠٫٧٨٦ @@٠٫٩٢ مهارات الأداء العملي ٣

مهارات تصميم الاختبارات  ٤
 ٠٫٦١٢ ٠٫٦٨٤ @@٠٫٨٣ التحصيلية

 ٠٫٦٢٦ ٠٫٦٦٩ @@٠٫٧٤ مهارات الملاحظة ٥
 ٠٫٨٣٩ ٠٫٧٨٦ @@٠٫٩٢ مهارات مراجعة الذات ٦

قدير مهارات التقويم سلم ت
 ٠٫٩٣٧ ٠٫٩٣١ - البديل ككل

 )٠٫٠١(دال إحصائيًا عند مستوى @@ 

 :يتضح من الجدول السابق ما يلي

وبـين الـدرجات الكليـة لـسلم         إن معاملات الارتباط بين درجات المهارات الرئيسة       •

؛ ممــا يــدل علــى  ٠٫٠١تقــدير مهــارات التقــويم، جميعهــا دالــة إحــصائيًا عنــد مــستوى   

 . التقويم مهارات تقدير سلمجميع المهارات الرئيسة لصدق 
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ــاخ، وطريقـــة التجزئـــة النـــصفية     • ــا كرونبـ إن معـــاملات الثبـــات بطريقتـــي معامـــل ألفـ

ــراون مرتفعــة؛ ممــا يــدل علــى الثبــات الكلــي ل ــ    -لــسبيرمان  مهــارات تقــدير سلم ب

 . البديل وثبات مهاراته الرئيسةالتقويم

الأداء المــراد تقييمــه فــي مــستويات متتابعــة، تــم وصــف : طريقــة تقيــيم ســلم التقــدير

بحيــث تحتــوي بطاقــة ســلم التقــدير علــى العنــاوين الأساســية للمهــارة المــراد قياســها،           

وتحتوي البطاقة علـى سـتة مـستويات كـل مـستوى تـم توصـيف الأداء فيـه بـشكل دقيـق                

مــن خــلال خمــس صــفات، وتعــد هــذه المــستويات متدرجــة فكلمــا قلَّــت مواصــفات الأداء     

 .الجيد قلت الدرجة حيث تبدأ الدرجة من خمس درجات إلى صفر

 مقياس مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً -٣

يهــدف هــذا المقيــاس إلــى تقــدير مهــارات الــتعلم المــنظم ذاتيّــاً لــدى الطالبــات قبــل            

ويحتوي المقياس على تعليمـات للمقيـاس تليـه عبـارات     استخدام أساليب التقويم البديل    

 . عبارة) ٤٣(يتضمن المقياس المقياس، حيث 

ــاد المقيـــاس  ــد أبعـ ــاد    : تحديـ ــد أبعـ ــتعانة بـــبعض الدراســـات الـــسابقة لتحديـ تـــم الاسـ

؛ عبــد الحميــد، ٢٠٠٩؛ الــسليم، ٢٠٠٦م؛ رشــوان، ٢٠١٠الجــراح، ( :المقيــاس ومحتــواه وهــي 

ــال، ٢٠١١ ــل، ٢٠٠٦؛ فرغـــل ومنـ  ;Shannon, 2008; Zimmerman, 2002; ؛ ٢٠٠٤؛ كامـ

Zimmerman, 1998.(  

 : وأسفر عن ذلك تحديد المقياس بالأبعاد التالية

 . عبارات) ٩(ويتكون هذا البُعد من : التفكير والتخطيط: البُعد الأول

 .عبارة) ١١(ويتكون هذا البُعد من : الأداء: البُعد الثاني

 .عبارة) ١٢(ويتكون هذا البُعد من : الضبط والتنظيم: البُعد الثالث

 .عبارة) ١١(ويتكون هذا البُعد من : ييم الذاتيالتق: البُعد الرابع

 :تم صياغة عبارات المقياس مع مراعاة: صياغة عبارات المقياس

 .استخدام عبارات واضحة وقصيرة وخالية من الغموض .١



 

 
٩٦ 

 الجانبين المعرفي والمهاري فاعلية استخدام أساليب التقويم البديل في تنمية
وإكساب مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً وتحسين التفكير التأملي لدى طالبات اللغة 

 الإسلامية  الإنجليزية في جامعة الإمام محمد بن سعود 
 تهاني بنت عبد الرحمن بن علي المزيني.  د
 

 .وضع تعليمات توضح كيفية الإجابة على المقياس .٢

 .عرض الصورة الأولية من المقياس على المحكمين .٣

 .عبارات المقياس تدرجاً خماسياً وفقاً لطريقة ليكرتووضعت الاستجابة على 

تمــت صــياغة تعليمــات المقيــاس بحيــث تــضمنت تعريفــاً  : صــياغة تعليمــات المقيــاس

بالمقياس وتوضيح الهـدف منـه، كمـا زود المقيـاس بمثـال توضـيحي يوضـح طريقـة الإجابـة                     

 .جابةعلى عبارات المقياس، وقد تم التنبيه إلى ضرورة تحري الصدق عند الإ

وقد طبق المقياس على عينة استطلاعية، وحسب ثبـات هـذا المقيـاس وصـدقه علـى                 

 :النحو الآتي

 . ثبات مقياس مهارات التعلم المنظم ذاتيًّا: أولاً

 :حسب ثبات عبارات مقياس مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً بطريقتين هما) ١(

بعـدد  (فرعـي علـى حـدة      كل بعُـد  لAlpha-Cronbachحساب معامل ألفا كرونباخ  ) أ(

، وفي كل مـرة تحـذف فيهـا درجـات إحـدى العبـارات مـن الدرجـة               )عبارات كل بُعد  فرعي    

الكليــة للبُعــد الفرعــي الــذي تنتمــي إليــه العبــارة، وأســفرت تلــك الخطــوة عــن كــون جميــع   

العبارات ثابتة، حيث وُجد أن معامـل ألفـا كرونبـاخ لكـل بعُـد فـي حالـة غيـاب العبـارة أقـل            

يساوي معامـل ألفـا كرونبـاخ العـام للبعُـد الفرعـي الـذي تنتمـي إليـه العبـارة فـي حالـة                   من أو   

فرعــي لا يــؤدي إلــى انخفــاض معامــل ثبــات البُعــد  كــل بعُــد أن تــدخل عبــارات : وجودهــا، أي

 .الفرعي الذي تنتمي إليه

حــساب معــاملات الارتبــاط بــين درجــات العبــارة وبــين الــدرجات الكليــة للبُعــد          ) ب(

الذي تنتمي إليه العبارة؛ فوُجِد أن جميع معـاملات الارتبـاط دالـة إحـصائيًا، ممـا يـدل                   الفرعي  

. مهـــارات الـــتعلم المـــنظم ذاتيّـــاًعلـــى الاتـــساق الـــداخلي، وثبـــات جميـــع عبـــارات مقيـــاس 

يوضــح معــاملات ثبــات عبــارات مقيــاس مهــارات الــتعلم المــنظم ذاتيــا    ) ٣(والجــدول رقــم 

 .بالطريقتين السابقتين
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ساب ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكلي لمقياس مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً           ح) ٢(

 :على النحو الآتي

حــسب ثبــات الأبعــاد الفرعيــة والثبــات الكلــي لمقيــاس مهــارات الــتعلم المــنظم ذاتيّــاً  

الأولى عن طريـق معامـل ألفـا كرونبـاخ، والثانيـة عـن طريـق معامـل الثبـات                : بطريقتين هما 

؛ فوُجـد أن معـاملات ثبـات        Spearman-Brown براون   -جزئة النصفية لسبيرمان  بطريقة الت 

الأبعاد الفرعية والثبات الكلي للمقيـاس بـالطريقتين مرتفعـة؛ ممـا يـدل علـى الثبـات الكلـي                    

 :الآتي) ٣(للمقياس، وثبات أبعاده  الفرعية، كما بالجدول رقم 

 معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والثبات )٣(جدول 

 )٦٧= ن (لمقياس مهارات التعلم المنظم ذاتيا كلي ال
 معامل الثبات

عدد  الأبعاد الفرعية م
معامل ألفا لـ  العبارات

 كرونباخ
معامل الثبات بطريقة التجزئة 

  براون-النصفية لـ سبيرمان
 ٠٫٨٤٢ ٠٫٧٠٦ ٩ التفكير والتخطيط ١
 ٠٫٧٦٩ ٠٫٧٣٢ ١١ الأداء ٢
 ٠٫٨٩٢ ٠٫٨٤٤ ١٢ الضبط والتنظيم ٣
 ٠٫٧٦١ ٠٫٦٩٥ ١١ التقييم الذاتي ٤

 ٠٫٨٨٣ ٠٫٨٩٠ ٤٣ المقياس ككل

  .  صدق مقياس مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً: ثانيًا

وتـم عـرض صـورة    ) ٥٠(صممت صورة المقياس المبدئية وتضمنت     : صدق المحكمين 

للتأكـد  المقياس المبدئية على عدد من المحكمين مـن الأسـاتذة المتخصـصين فـي التربيـة                 

مـــن صـــدق المقيـــاس وذلـــك عـــن طريـــق رصـــد بنـــود تقـــيس مـــدى انتمـــاء العبـــارات لأبعـــاد   

المقيـاس، وفـي ضـوء مرئيـات المحكمـين تـم تعـديل عبـارات المقيـاس بحيـث أصـبح عــدد            

 ). ٤٣(عباراته 

ــاً عــن      : صــدق العبــارات  حــسب صــدق عبــارات مقيــاس مهــارات الــتعلم المــنظم ذاتيّ

ن درجة العبارة وبين الدرجـة الكليـة للبُعـد الفرعـي الـذي          طريق حساب معامل الارتباط بي    

تنتمــي إليــه العبــارة فــي حالــة حــذف درجــة العبــارة مــن الدرجــة الكليــة للبُعــد الفرعــي الــذي   
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والجدول رقـم   . تنتمي إليه تلك العبارة باعتبار أن بقية عبارات البعُد الفرعي محك للعبارة           

 :ات التعلم المنظم ذاتيايوضح معاملات صدق عبارات مقياس مهار) ٤(

 معاملات ثبات وصدق عبارات )٤(جدول 

 )٦٧= ن (مقياس مهارات التعلم المنظم ذاتيا  
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٠٫٦٧٨ ٤٣ 
٠٫٤٨٦

@@ 
٠٫٣٢٣@ 

 معامل الارتباط بالبُعد  في حالة وجود درجة العبارة ضمن الدرجة الكلية للبُعد ) ١(

 )٠٫٠١(دال إحصائيًا عند مستوى )    @@ ٠٫٠٥(دال إحصائيًا عند مستوى @ 

 : السابق ما يلييتضح من الجدول

كرونباخ لكل بُعد فرعي في حالة حذف كل عبارة مـن عباراتـه أقـل               إن معامل ألفا     

 فـي   من أو يساوي معامل ألفا كرونبـاخ العـام للبعُـد الفرعـي الـذي تنتمـي إليـه العبـارة                    

أن تدخل العبارة لا يؤدي إلى انخفاض معامـل ثبـات           : حالة وجود جميع العبارات، أي    

 . لذي تنتمي إليه، وأن استبعادها يؤدي إلى انخفاض هذا المعاملالبُعد الفرعي ا

إن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من العبارات وبين الدرجة الكليـة               

فــي حالــة وجــود درجــة العبــارة فــي الدرجــة   (للبُعــد الفرعــي الــذي تنتمــي إليــه العبــارة   
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 الجانبين المعرفي والمهاري فاعلية استخدام أساليب التقويم البديل في تنمية
وإكساب مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً وتحسين التفكير التأملي لدى طالبات اللغة 

 الإسلامية  الإنجليزية في جامعة الإمام محمد بن سعود 
 تهاني بنت عبد الرحمن بن علي المزيني.  د
 

؛ مما يـدل علـى      )٠٫٠١(ئيًا عند مستوى    دالة إحصا ) الكلية للبُعد الفرعي الذي تنتمي إليه     

 .مقياس مهارات التعلم المنظم ذاتيّاًالاتساق الداخلي، وثبات جميع عبارات 

إن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من العبارات وبين الدرجة الكليـة               

فــي حالــة حــذف درجــة العبــارة مــن الدرجــة   (للبُعــد الفرعــي الــذي تنتمــي إليــه العبــارة  

؛ مما يـدل علـى      )٠٫٠١(دالة إحصائيًا عند مستوى     ) كلية للبُعد الفرعي الذي تنتمي إليه     ال

 .مقياس مهارات التعلم المنظم ذاتيّاًصدق جميع عبارات 

 مقياس التفكير التأملي  -٤

يهــدف هــذا المقيــاس إلــى تقــدير مــستوى التفكيــر التــأملي قبــل اســتخدام أســاليب          

وقـــد . ت جامعـــة الإمـــام محمـــد بـــن ســـعود الإســـلامية التقـــويم البـــديل وبعـــده لـــدى طالبـــا 

سـؤالاً،  ) ٣٠(استخدمت الباحثة مقياس أيزنك وولسون للتفكير التأملي الـذي يتكـون مـن              

مـن هـذه الأسـئلة      ) ٢٠(، و )لا(أو  ) نعـم : (ويجاب عن كل سؤال بإحدى الاستجاتين الآتيتـين       

ــاً للتفكيــر التــأملي، وتمــنح الاســتجابة      ـــ تمثــل اتجاهــا إيجابيّ درجــة واحــدة، وتمــنح  ) نعــم(ب

مـن هـذه الأسـئلة اتجاهـاً سـلبيّاً للتفكيـر التـأملي،             ) ١٠(درجـة صـفر، وتمثـل       ) لا(الاستجابة بــ    

وبهـذا  . درجـة صـفر  ) نعم(درجة واحدة في حين تمنح الاستجابة بـ  ) لا(وتمنح الاستجابة بـ    

 .درجة) ٣٠-صفر( المقياس مجموع درجات يكون

 : العينة الاستطلاعية، وحسب ثباته وصدقه كما يليوقد طبق المقياس على 

 : حساب ثبات مقياس التفكير التأملي: أولاً

وذلك عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجات العينة  : ثبات أسئلة المقياس   •

الاســـتطلاعية لكـــل ســـؤال وبـــين الدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس؛ فتراوحـــت معـــاملات 

، مما يدل ٠٫٠٥ ≤عها دالة إحصائيًا عند مستوى   ، وجمي ٠٫٨٤ - ٠٫٣٣الارتباط ما بين    

 .على الاتساق الداخلي، وثبات أسئلة المقياس

 :أمّا الثبات الكلي لمقياس التفكير التأملي فقد حسب بطريقتين هما
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حيــث وُجِــد أن ثبــات مقيــاس التفكيــر التــأملي      : ٢٠ريتــشاردسون  -طريقــة كــودر  •

معامـل ثبـات مرتفـع؛ ممـا يـدل علـى            ، وهـو    )٠٫٨٩٠(باستخدام هذه الطريقة يساوي     

 .الثبات الكلي للمقياس

ــراون/طريقــة التجزئــة النــصفية لــسبيرمان   • ــد أن ثبــات مقيــاس التفكيــر    : ب وقــد وُجِ

، وهــو معامــل ثبــات مرتفــع أيــضًا؛ )٠٫٨٦٢(التــأملي باســتخدام هــذه الطريقــة يــساوي 

 .مما يدل على الثبات الكلي للمقياس

اس والــصدق الكلــي لمقيــاس التفكيــر التــأملي كمــا  حــساب صــدق أســئلة المقيــ: ثانيــاً

 : يلي

وذلــك عــن طريــق حــساب معامــل الارتبــاط بــين درجــات     : صــدق أســئلة المقيــاس  •

عنـد حـذف درجـة    (العينة الاستطلاعية لكل سؤال وبين الدرجـة الكليـة للمقيـاس      

 - ٠٫٣١؛ فتراوحـت معـاملات الارتبـاط مـا بـين            )السؤال من الدرجة الكليـة للمقيـاس      

، ممــا يــدل علــى صــدق أســئلة     ٠٫٠٥ ≤، وجميعهــا دالــة إحــصائيًا عنــد مــستوى      ٠٫٨١

 .المقياس

وذلــك عــن طريــق حــساب الجــذر التربيعــي لمعامــل الثبــات  : حــساب الــصدق الــذاتي •

 ).٠٫٩٤٣(؛ فوُجد أنه يساوي ٢٠الناتج عن طريقة كودر ريتشاردسون

مقيــاس التفكيــر  وتأكــدت الباحثــة بعــد رجوعهــا إلــى الإجــراءات الــسابقة مــن ثبــات   

ــأملي ــأملي  وصــدقه وصــلاحيته لقيــاس   الت ــات اللغــة الإنجليزيــة    التفكيــر الت ــدى طالب  ل

 . بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

الاختبــار التحــصيلي، وســلم تقــدير مهــارات التقــويم  (بعــد ذلــك طبقــت أدوات البحــث  

قبليّـاً فـي بدايـة      ) ر التـأملي  البديل، ومقياس مهـارات الـتعلم المـنظم ذاتيّـاً، ومقيـاس التفكي ـ            

الفصل الدراسي الأول، ثم اسـتخدمت الباحثـة أسـاليب التقـويم البـديل التـي اختيـرت عبـر                    

أســبوعاً ) ١٢(مقــرر القيــاس والتقــويم التربــوي، وقــد اســتغرق ذلــك فــصلاً دراســيّاً كــاملاً          

الباحثـة  وبعد الانتهـاء مـن تـدريس المقـرر طبقـت            . أسبوعيّاً) ساعتين(بمعدل محاضرتين   
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الاختبار التحصيلي، وسلم تقدير مهارات التقويم البديل، ومقياس مهـارات       (أدوات البحث   

بعــديّاً، وذلــك فــي نهايــة الفــصل الدراســي ) الــتعلم المــنظم ذاتيّــاً، ومقيــاس التفكيــر التــأملي

 .الأول

 نتائج البحث
 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول

 تنميــة الجانــب المعرفــي لــدى طالبــات اللغــة      مــا فاعليــة أســاليب التقــويم البــديل فــي     

 الإنجليزية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟

لا يوجـد فـرق ذو دلالـة إحـصائية     "ينص الفـرض الإحـصائي المتعلـق بهـذا الـسؤال علـى             

بــين متوســطي درجــات الطالبــات فــي الاختبــار التحــصيلي قبــل        ) ٠٫٠٥ ≤ αعنــد مــستوى  (

 ".  البديل وبعدهاستخدام أساليب التقويم 

 للعينتـــين T-Test) ت(اختبـــار وللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذا الفـــرض، اســـتخدت الباحثـــة   

 فاعليـة  لحساب حجم ؛η2( Eta-Square(مربع إيتا   كذلك استخدمت الباحثة     .المرتبطين

مهـــارات و، الجــانبين المعرفـــي، والمهـــاري  التقـــويم البــديل فـــي تنميـــة  اســتخدام أســـاليب 

 محمد بن سعود    مستوى التفكير التأملي لدى طالبات جامعة الإمام      و،  اًالتعلم المنظم ذاتيّ  

، ودرجـات   )ت(بدلالة قـيم    ) مربع إيتا (الإسلامية، وذلك عبر استخدام معادلة حجم التأثير        

 η2 =                        :الحرية الآتية

 η2  =مربع إيتا أو مؤشر حجم التأثير. 

t2  =  ت(مربع قيمة اختبار.( 

df =  ١-ن (درجات الحرية التي تساوي.( 

 ).م٢٠١١حسن، (حيث ن تمثل حجم المجموعة التجريبية 

 ، ونــسبة Modified Blake's Gain Ratioحــساب نــسبة الكــسب المعدلــة لــبلاك  

لحـساب فاعليـة اسـتخدام     ،Corrected Ezzat's Gain Ratioالكـسب المـصححة لعـزت    
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 محمـد بـن     الإمـام  جامعـة  طالبات لدى الدراسي   التحصيل تنميةأساليب التقويم البديل في     

 : وتحسبان من المعادلتين الآتيتين. سعود الإسلامية

 

 

 

 

 .نسبة الكسب المعدلة لبلاك=                       : حيث

 .نسبة الكسب المصححة لحسن =                          

 .متوسط القياس القبلي=           

النهايـة  (الدرجة الممكنـة للاختبـار أو المقيـاس         = P. توسط القياس البعدي  م=             

  ).العظمى

 :، بحيث)2(إلى ) 0( ما بين لبلاكويتراوح مدى نسبة الكسب المعدلة 

حيـث يعـدّ البرنـامج معقـولاً أو متوسـط      : 1.2<  قيمة نسبة الكسب المعدلة 1 ≤ 

 .سب المعدلة يمثله الواحد الصحيحأن الحد الأدنى المقبول لنسبة الك: الفعالية، أي

إذ يعدّ البرنـامج فعَّـالاً ومقبـولاً، وهـي القيمـة            : 1.2 ≥ قيمة نسبة الكسب المعدلة      

 ). م٢٠١١حسن، (التي اقترحها بلاك؛ للحكم على فاعلية البرنامج 

حيــث يعــدّ البرنــامج معقــولاً أو   : 1.8<  قيمــة نــسبة الكــسب المــصححة   1.5 ≤  

 .متوسط الفعالية

حـــسن،  (إذ يعـــدّ البرنـــامج فعَّـــالاً ومقبـــولاً:  قيمـــة نـــسبة الكـــسب المـــصححة1.8 ≤ 

 : فكانت النتائج كما بالجدولين الآتيين). م٢٠١٣
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 الإسلامية  الإنجليزية في جامعة الإمام محمد بن سعود 
 تهاني بنت عبد الرحمن بن علي المزيني.  د
 

 في الطالبات درجات متوسطلدلالة الفرق بين ) ت(مربع إيتا ونتائج اختبار  )٥(جدول 

 البعدي يقالتطب في درجاتهن ومتوسط القبلي التطبيق في التحصيلي الاختبار
 التطبيق القبلي

 ٦٧= ن 
 التطبيق البعدي

 المتغــير ٦٧= ن 
الانحراف  المتوسط

الانحراف  المتوسط المعياري
 المعياري

 )ت(قيمة 
 ودلالتها

مربع إيتا 
)η2( 

 ٠٫٩٣٣٤ @@٣٠٫٤٢ ٣٫٩٥ ٢٥٫٢٧ ٢٫٤١ ١١٫٢٥ التحصيل الدراسي

 )٠٫٠١(دال إحصائيًا عند مستوى @@ 

 :السابق ما يلييتضح من الجدول 

 فـــي الطالبـــات درجـــات متوســـطبـــين ) ٠٫٠١عنـــد مـــستوى (وجـــود فـــرق دال إحـــصائيًا  

 لـصالح  البعـدي  التطبيـق  فـي  درجـاتهن  متوسطبين  و القبلي التطبيق في التحصيلي الاختبار

، حيث بلـغ متوسـط درجـات الطالبـات فـي التطبيـق             البعدي التطبيق هن في درجات متوسط

: أي). ١١٫٢٥(كـان متوسـط درجـات الطالبـات فـي التطبيـق القبلـي               في حـين    ) ٢٥٫٢٧(البعدي  

البعـدي أعلـى بدلالـة      التطبيـق  فـي  التحـصيلي  الاختبار فيأن متوسط درجات عينة الدراسة      

 .إحصائية من نظيره في التطبيق القبلي

إلـى أن اسـتخدام أسـاليب التقـويم         ) ٠٫٩٣٣٤(وتشير قيمة مربـع إيتـا التـي بلغـت            

 قوي جدًا في تنمية التحصيل الدراسي لدى عينـة الدراسـة، كمـا تـشير قيمـة             البديل له تأثير  

 % ٩٣٫٣٤يفـسر سـبب وجـود       ) اسـتخدام أسـاليب التقـويم البـديل       (مربع إيتـا أيـضًا إلـى أن         

عينـة الدراسـة، وهـي كميـة كبيـرة جـدًا مـن         من التباين في درجات التحصيل الدراسي لدى 

 ).ليب التقويم البديلاستخدام أسا(التباين المُفسر بواسطة 
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   Blakeنسبة الكسب المعدلة لـ  )٦(جدول 

 لدى عينة البحث) التحصيل الدراسي(ونسبة الكسب المصححة لـ حسن في 

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

نهاية ال
 عظمىال

 للاختبار

درجة 
الكسب

@ 

نسبة الكسب 
 المعدلة 

 Blakeلـ 

نسبة الكسب 
 المصححة 
 لـ عزت

Corrected Ezzat's 
Gain Ratio 
(CEGratio) 

١٫٨ ١٫٢ ١٤٫٠٢ ٣٠ ٢٥٫٢٧ ١١٫٢٥ 

 ) متوسط القياس القبلي-متوسط القياس البعدي = (درجة الكسب @ 

 :يتضح من الجدول السابق ما يلي

، وهـي القيمـة التـي اقترحهـا بـلاك؛         )١٫٢(إن قيمة نسبة الكسب المعدلـة تـساوي          

 المــستخدمة، كمــا أن نـسبة الكــسب المــصححة تــساوي  للحكـم علــى فاعليــة الأسـاليب  

 للحكم على الأساليب المـستخدمة؛ ممـا        ؛)م٢٠١٣(حسن  ، وهي القيمة التي اقترحها      )١٫٨(

التحــصيل الدراســي لــدى فعَّــال فــي تنميــة اســتخدام أســاليب التقــويم البــديل يــشير إلــى أن 

  .سلامية محمد بن سعود الإطالبات المجموعة التجريبية بجامعة الإمام

رفض الفرض الصفري، وقبول الفـرض البـديل، حيـث    : ومن إجمالي نتائج الفرض الأول   

 الاختبــار فــي الطالبــات درجــات متوســطأشــارت النتــائج إلــى وجــود فــرق دال إحــصائيًا بــين  

 متوسـط  لـصالح  البعـدي  التطبيق في درجاتهن متوسطبين  و القبلي التطبيق في التحصيلي

كان له أثر فعَّـال فـي       ، وأن استخدام أساليب التقويم البديل       عديالب التطبيق هن في درجات

 . التحصيل الدراسي لدى عينة البحثتنمية 

وترى الباحثة أن توظيف الطالبات مهاراتهن في مواقف حقيقية كان له نتائج إيجابية      

ــان لأداء        ــذلك كـ ــرر، كـ ــذا المقـ ــي هـ ــي فـ ــن الجانـــب المعرفـ ــادة فهمهـ ــن، وزيـ ــو تعلمهـ نحـ

ــات  ــارة العـــرض      المتعلمـ ــر مهـ ــرر عبـ ــي المقـ ــضمنة فـ العـــرض الـــشفوي للمـــصطلحات المـ

وشــرحهن لهــذه المــصطلحات أمــام زمــيلاتهن بالأمثلــة أثــر فــي زيــادة فهمهــن المفــاهيم     

المضمنة في المقرر، كذلك أن التقويم البديل أسلوب غير تقليدي في التقويم أسـهم فـي                
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 الإسلامية  الإنجليزية في جامعة الإمام محمد بن سعود 
 تهاني بنت عبد الرحمن بن علي المزيني.  د
 

للــتعلم، الأمــر الــذي أدّى إلــى تنميــة   تنميــة قــدرة الطالبــات فــي التحــصيل، وزيــادة دافعيــتهن    

عبـد  (وتتفق هذه النتيجة مع النتيجة التـي توصـلت إليهـا دراسـة              . التحصيل الدراسي لديهن  

، والتي دلت على فاعلية التدريس باستخدام أساليب التقييم الواقعي في      )م٢٠٠٠الكريم،  

لك تتفــق مــع تحــصيل الطالبــة المعلمــة المفــاهيم المــضمنة فــي مقــرر طــرق التــدريس، كــذ

التــي توصــلت إلــى أثــر إســتراتيجية التقــويم القــائم علــى الأداء فــي   ) م٢٠١٠(دراســة البلاونــة 

في حين تختلف هذه النتيجة مع مـا        . تنمية التفكير الرياضي، والقدرة على حل المشكلات      

التــي أظهــرت عــدم فاعليــة التقــويم البــديل فــي       ) م٢٠٠٩المــزروع، (توصــلت إليــه دراســة   

 . يم البحث التربوي لدى طالبات الدراسات العلياتحصيل مفاه

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني
ما فاعلية استخدام أسـاليب التقـويم البـديل فـي تنميـة الجانـب المهـاري لـدى طالبـات           

 اللغة الإنجليزية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟

يوجـد فـرق ذو دلالـة إحـصائية         لا  " ينص الفرض الإحصائي المتعلـق بهـذا الـسؤال علـى            

بين متوسطي درجات الطالبات في سلم تقـدير مهـارات التقـويم            ) ٠٫٠٥ ≤ αعند مستوى   (

 ". البديل قبل استخدام أساليب التقويم البديل وبعده 

 للعينتــين T-Test) ت(اختبــار وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض، اســتخدمت الباحثــة       

 لحـساب حجـم تـأثير      ؛η2( Eta-Square(بـع إيتـا     مر كذلك استخدمت الباحثة     .ينتالمرتبط

 جامعـة  طالبـات  لـدى   البـديل  التقـويم  مهـارات  تنميـة   التقويم البديل فـي    استخدام أساليب 

 .  محمد بن سعود الإسلاميةالإمام

ــبلاك، ونــسبة الكــسب المــصححة لعــزت؛         ــة ل كمــا حــسبت نــسبة الكــسب المعدل

 لـدى   البـديل التقـويم  مهـارات  تنميـة ي التقويم البديل ف ـ لحساب فاعلية استخدام أساليب   

 : عينة البحث، فكانت النتائج كما بالجدولين الآتيين
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  )٧(جدول 

 سلم في الطالبات درجات متوسطلدلالة الفرق بين ) ت(مربع إيتا ونتائج اختبار 

 البعدي التطبيق في درجاتهن ومتوسط القبلي التطبيق  في البديلالتقويم مهارات تقدير
 التطبيق القبلي

 ٦٧= ن 
 التطبيق البعدي

 لتقويممهارات ا ٦٧= ن 
الانحراف  المتوسط

الانحراف  المتوسط المعياري
 المعياري

 )ت(قيمة 
 ودلالتها

مربع 
إيتا 

)η2( 

 ٠٫٩٨٩٠ @@٧٧٫١٠ ٠٫٥١ ٤٫٧٩ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ مهارة التقديم

 ٠٫٩٦٢٩ @@٤١٫٣٩ ٠٫٧٩ ٣٫٩٩ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ مهارة العرض التوضيحي

 ٠٫٩٣٦١ @@٣١٫٠٩ ١٫١١ ٤٫٢٢ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ داء العمليمهارة الأ

مهارة تصميم الاختبارات 
 التحصيلية

٣٠٫٥٨ ١٫٠٢ ٣٫٨١ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠@@ 
٠٫٩٣٤١ 

 ٠٫٩٣٦٠ @@٣١٫٠٦ ١٫٠٣ ٣٫٩٣ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ مهارة الملاحظة

 ٠٫٩٨٩٠ @@٧٦٫٩١ ٠٫٥٠ ٤٫٦٩ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ مهارة مراجعة الذات

الدرجة الكلية لمهارات 
 التقويم

٠٫٩٨٦٥ @@٦٩٫٤٥ ٣٫٠٠ ٢٥٫٤٢ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ 

 )٠٫٠١(دال إحصائيًا عند مستوى @@ 

 :يتضح من الجدول السابق ما يلي

 فـي  الطالبـات  درجـات  متوسـط بـين  ) ٠٫٠١عنـد مـستوى     (وجود فرق دال إحـصائيًا       

ــويم    ــارات التقـ ــة لمهـ ــويم وبـــين الدرجـــة الكليـ ــارات التقـ  القبلـــي التطبيـــق  فـــيجميـــع مهـ

 فـي   البعـدي  التطبيـق  هن في درجات متوسط لصالح البعدي لتطبيقا في درجاتهن ومتوسط

البعـدي أعلـى بدلالـة     التطبيـق  فـي أن متوسـطات درجـات عينـة البحـث     : جميع الحـالات، أي  

 .إحصائية من نظائرها في التطبيق القبلي

، )٠٫٩٣٤١(، و )٠٫٩٣٦١(، و )٠٫٩٦٢٩(، و )٠٫٩٨٩٠: (وتشير قـيم مربـع إيتـا التـي بلغـت           

التقويم البديل لـه تـأثير قـوي         إلى أن استخدام أساليب   ) ٠٫٩٨٦٥(، و )٠٫٩٨٩٠(، و )٠٫٩٣٦٠(و

عينة البحث،  جدًا في تنمية جميع مهارات التقويم، والدرجة الكلية لمهارات التقويم لدى       

التقــويم البــديل يفــسر ســبب  كمــا تــشير قيمــة مربــع إيتــا أيــضًا إلــى أن اســتخدام أســاليب  
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 الجانبين المعرفي والمهاري فاعلية استخدام أساليب التقويم البديل في تنمية
وإكساب مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً وتحسين التفكير التأملي لدى طالبات اللغة 

 الإسلامية  الإنجليزية في جامعة الإمام محمد بن سعود 
 تهاني بنت عبد الرحمن بن علي المزيني.  د
 

، )% ٩٣٫٦٠(، و)% ٩٣٫٤١(، و )% ٩٣٫٦١(، و )% ٩٦٫٢٩(، و )% ٩٨٫٩٠: (وجود الكميـات الآتيـة    

مهــارة العــرض  (، و)مهــارة التقــديم  : (مــن التبــاين فــي درجــات  ) % ٩٨٫٦٥(، و)% ٩٨٫٩٠(و

ــارات التحــصيلية  (، و)مهــارة الأداء العملــي (، و)التوضــيحي مهــارة (، و)مهــارة تــصميم الاختب

علــى الترتيــب )  لمهــارات التقــويمالدرجــة الكليــة(، و)مهــارة مراجعــة الــذات(، و)الملاحظــة

 محمد بن سعود الإسلامية، وهي كمية كبيـرة جـدًا مـن التبـاين               الإمام جامعة  طالبات لدى

 .التقويم البديل المُفسر بواسطة استخدام أساليب

   Blakeنسبة الكسب المعدلة لـ  )٨(جدول 

 لدى عينة البحث) مهارات التقويم(ونسبة الكسب المصححة لـ عزت في 

 مهارات التقويم
ط 
س
متو

لي
لقب
س ا

قيا
ال

 

متوسط 
القياس 
 البعدي

نهاية ال
 عظمىال

 للاختبار

درجة 
الكسب

@ 

نسبة 
الكسب 
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 لـ بلاك

نسبة الكسب 
 المصححة 
 لـ عزت

 ٢٫٩٢ ١٫٩٢ ٤٫٧٩ ٥ ٤٫٧٩ ٠٫٠٠ مهارة التقديم  
 ٢٫٦٠ ١٫٦٠ ٣٫٩٩ ٥ ٣٫٩٩ ٠٫٠٠ مهارة العرض التوضيحي  

 ٢٫٦٩ ١٫٦٩ ٤٫٢٢ ٥ ٤٫٢٢ ٠٫٠٠ لعملي مهارة الأداء ا
مهارة تصميم الاختبارات 

 التحصيلية 
٢٫٥٢ ١٫٥٢ ٣٫٨١ ٥ ٣٫٨١ ٠٫٠٠ 

 ٢٫٥٧ ١٫٥٧ ٣٫٩٣ ٥ ٣٫٩٣ ٠٫٠٠ مهارة الملاحظة 
 ٢٫٨٨ ١٫٨٨ ٤٫٦٩ ٥ ٤٫٦٩ ٠٫٠٠ مهارة مراجعة الذات 

الدرجة الكلية لمهارات 
 التقويم

٢٫٦٩ ١٫٦٩ ٢٥٫٤٢ ٣٠ ٢٥٫٤٢ ٠٫٠٠ 

 ) متوسط القياس القبلي-متوسط القياس البعدي = ( الكسب درجة@ 

 :يتضح من الجدول السابق ما يلي

، وهـي القيمـة التـي اقترحهـا     )١٫٢(إن جميع قيم نسبة الكسب المعدلة أكبر من     

بلاك؛ للحكم على الأساليب المستخدمة، كما أن جميع قيم نسبة الكـسب المـصححة              

اســتخدام ؛ ممــا يــشير إلــى أن )م٢٠١٣(قترحهــا حــسن ، وهــي القيمــة التــي ا)١٫٨(أكبــر مــن 

جميع مهارات التقويم، والدرجـة الكليـة لمهـارات       فعَّال في تنمية    التقويم البديل    أساليب

 ).عينة البحث( التقويم لدى
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رفض الفرض الصفري، وقبول الفرض البـديل، حيـث         : ومن إجمالي نتائج الفرض الثاني    

ــائج إلــى وجــود فــرق دال     جميــع فــي الطالبــات درجــات متوســطإحــصائيًا بــين  أشــارت النت

 ومتوســط القبلــي التطبيــق  فــيمهــارات التقــويم وبــين الدرجــة الكليــة لمهــارات التقــويم    

 فــي جميــع البعــدي التطبيــق هن فــيدرجــات متوســط لــصالح البعــدي التطبيــق فــي درجــاتهن

رات التقـويم،  التقـويم البـديل فعَّـال فـي تنميـة جميـع مهـا           الحالات، وأن استخدام أساليب   

 .عينة البحث والدرجة الكلية لمهارات التقويم لدى

ــا وجــود فــروق دالــة إحــصائيّاً فــي جميــع المهــارات، ويفــسر ذلــك        واللافــت للانتبــاه هن

طبيعة التقـويم البـديل التـي تتطلـب إظهـار المـتعلم، وإيـضاحه، وبرهنتـه، وتقديمـه أمثلـة أو                      

يظهر عبرهـا مـدى إتقانـه مـا اكتـسبه مـن       تجارب عبر توظيف مهاراته في مواقف حقيقية        

مهارات، فقيام المتعلمات بالعرض الشفوي للمصطلحات المتضمنة في المقرر ساعد في          

كـذلك تقـديم عـرض أمـام الـزميلات سـاعد علـى              . تنمية مهارة العرض التوضـيحي لـديهن      

رة نمــو مهــارة التقــديم لــديهن، وبنــائهن لأدوات متنوعــة فــي التقــويم ســاعد علــى نمــو مهــا 

الملاحظة لديهن، كذلك قيامهن ببناء ملف التعلم ساعد على نمو مهارة مراجعـة الـذات       

كمـا أن توظيـف محتـوى المقـرر جـاء؛ لتلبيـة احتياجـات الطالبـات، وزيـادة فهمهـن               . لديهن

وتتفـق هـذه النتيجـة مـع مـا توصـلت إليـه دراسـتا              . عبر ممارستهن الفعليـة لهـذه المهـارات       

 اللتـان أكـدتا علـى أن الطـلاب الـذين انخرطـوا       (Lombardi, 2008)و) م٢٠٠٠عبـد الكـريم،   (

فــي موضـــوعات تـــستند إلـــى تقيـــيم المهـــام الحقيقيــة المطلوبـــة مـــنهم كـــانوا أعلـــى مـــن   

ــى التحــدث مــدة لا تقــل عــن ثــلاث دقــائق عــن            أقــرانهم، كمــا أن المتعلمــين يحتــاجون إل

 The National) البــديلالأعمــال التــي أنجزوهــا؛ لتقيــيمهم باســتخدام أدوات التقــويم      

Capital language) .   وتتفــق أيــضاً مــع مــا ذكــره إكــسEckes بــشأن مناســبة التقويمــات  

هــذا ف ؛ الطــلاب لــديهم فرصــة إظهــار مــا تعلمــوه، لأنتقيــيم مهــارات التفكيــر العليــا البديلــة

ة  أداء مهم ـ فـي إذا فـشل المـتعلم  ، فركز على النمو وأداء الطالبيالنوع من أدوات التقييم     

 تمكنـــه مـــن أداء المهمـــة عبـــر  لإثبـــات؛نـــه لا تـــزال لديـــه فرصـــة؛ فإمعينـــة فـــي وقـــت معـــين



 

 
١١٠

 الجانبين المعرفي والمهاري فاعلية استخدام أساليب التقويم البديل في تنمية
وإكساب مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً وتحسين التفكير التأملي لدى طالبات اللغة 

 الإسلامية  الإنجليزية في جامعة الإمام محمد بن سعود 
 تهاني بنت عبد الرحمن بن علي المزيني.  د
 

لدى  لقياس نقاط القوة والضعف     ؛ المعلم لديه فرصة   إستراتيجيات التقويم البديل، كما أن    

 .(Eckes, 1995)  في مجموعة متنوعة من المجالات والحالاتالمتعلمين أحد

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث
ــاً لــدى       مــا فاعليــة أســاليب التقــويم البــديل فــي إكــساب مهــارات الــتعلم المــنظم ذاتيّ

 طالبات اللغة الإنجليزية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟

 ≤ αعند مـستوى  (لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية " ينص الفرض الإحصائي الثالث على      

ــات فــي مقيــاس مه ــ    ) ٠٫٠٥ ــين متوســطي درجــات الطالب ــا قبــل    ب ــتعلم المــنظم ذاتي ارات ال

 ". استخدام أساليب التقويم البديل وبعده

للعينتــين  T-Test) ت(وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض، اســتخدمت الباحثــة اختبــار       

؛ لحساب حجم تـأثير اسـتخدام أسـاليب    η2( Eta-Square(المرتبطتين، وكذلك مربع إيتا    

 محمد بن   الإمام جامعة طالبات لدى اًذاتيّ مالمنظ التعلممهارات   تنميةالتقويم البديل في    

ســــعود الإســــلامية، كمــــا حــــسبت نــــسبة الكــــسب المعدلــــة لــــبلاك، ونــــسبة الكــــسب 

مهـارات   تنميـة المصححة لعزت، لحـساب فاعليـة اسـتخدام أسـاليب التقـويم البـديل فـي                 

 : عينة البحث كما بالجدولين الآتيين  لدىاًالتعلم المنظم ذاتيّ

 )٩(جدول 

 مقياس في الطالبات درجات متوسطلدلالة الفرق بين ) ت(ا ونتائج اختبار مربع إيت

 البعدي التطبيق في درجاتهن ومتوسط القبلي التطبيق مهارات التعلم المنظم ذاتيا في
 التطبيق القبلي

 ٦٧= ن 
 التطبيق البعدي

 المتغـير ٦٧= ن 
الانحراف  المتوسط

الانحراف  المتوسط ريالمعيا
 المعياري

 )ت(قيمة 
 ودلالتها

مربع 
إيتا 

)η2( 

 لتعلمالدرجة الكلية ل
 ذاتيا المنظم

٠٫٢٠٦٢ @@٤٫١٤ ٢٢٫٦٢ ١٦٦٫٦٤ ٢٣٫٨٣ ١٥٦٫٥٢ 

 )٠٫٠١(دال إحصائيًا عند مستوى @@ 
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 :يتضح من الجدول السابق ما يلي

 فـي  الطالبـات  درجـات  متوسـط بـين  ) ٠٫٠١عنـد مـستوى     (وجود فرق دال إحـصائيًا       

 فــي درجــاتهن متوســطبــين و القبلــي التطبيــق  فــياًذاتيّــ المــنظم لملــتعالدرجــة الكليــة ل 

، حيث بلـغ متوسـط درجـات        البعدي التطبيقفي   هندرجات متوسط لصالح البعدي التطبيق

فـــي حــين كـــان متوســط درجـــات الطالبــات فـــي    ) ١٦٦٫٦٤(الطالبــات فــي التطبيـــق البعــدي    

 لـتعلم ث فـي الدرجـة الكليـة ل      أن متوسط درجات عينـة البح ـ     : أي). ١٥٦٫٥٢(التطبيق القبلي   

 .البعدي أعلى بدلالة إحصائية من نظيره في التطبيق القبلي التطبيق في اًذاتيّ المنظم

إلــى أن اســتخدام أســاليب التقــويم ) ٠٫٢٠٦٢(وتــشير قيمــة مربــع إيتــا التــي بلغــت  

تـشير  عينـة البحـث، كمـا     البديل له تأثير كبير في تنمية مهـارات الـتعلم المـنظم ذاتيّـاً لـدى       

مـن التبـاين    ) % ٢٠٫٦٢(قيمة مربع إيتا أيضًا إلى أن استخدام أساليب التقويم البديل يفسر            

عينة البحث، وهي كميـة معقولـة مـن التبـاين            في درجات مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً لدى      

 .المُفسر بواسطة استخدام أساليب التقويم البديل

 نسبة و Blakeنسبة الكسب المعدلة لـ  )١٠(جدول 

 لدى عينة البحث) مهارات التعلم المنظم ذاتيا(الكسب المصححة لـ عزت في 

 المتغـير
متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

نهاية ال
 عظمىال

 للاختبار

درجة 
الكسب

@ 

نسبة 
الكسب 
 المعدلة 
 لـ بلاك

نسبة الكسب 
 المصححة 
 لـ عزت

الدرجة الكلية 
مهارات التعلم 
 المنظم ذاتيا

٠٫٣ ٠٫٢ ١٠٫١٢ ٢١٥ ١٦٦٫٦٤ ١٥٦٫٥٢ 

 ) متوسط القياس القبلي-متوسط القياس البعدي = (درجة الكسب @ 

 :يتضح من الجدول السابق ما يلي

، وهـي القيمـة التـي اقترحهـا بـلاك؛      )١٫٢(إن قيمة نسبة الكسب المعدلة أقل مـن          

، )١٫٨(للحكــم علــى الأســاليب المــستخدمة، كمــا أن نــسبة الكــسب المــصححة أقــل مــن    

للحكم على فاعلية الأساليب المستخدمة؛ مما يشير إلى    عزت؛  وهي القيمة التي اقترحها     



 

 
١١٢

 الجانبين المعرفي والمهاري فاعلية استخدام أساليب التقويم البديل في تنمية
وإكساب مهارات التعلم المنظم ذاتيّاً وتحسين التفكير التأملي لدى طالبات اللغة 

 الإسلامية  الإنجليزية في جامعة الإمام محمد بن سعود 
 تهاني بنت عبد الرحمن بن علي المزيني.  د
 

 اًمهـارات الـتعلم المـنظم ذاتي ّــ  فعَّـال فـي تنميـة    اسـتخدام أسـاليب التقـويم البـديل غيـر      أن 

 .لدى طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

الصفري، وقبول الفرض البديل، حيث     رفض الفرض   : ومن إجمالي نتائج الفرض الثالث    

مقيــاس  فــي الطالبــات درجــات متوســطأشــارت النتــائج إلــى وجــود فــرق دال إحــصائيًا بــين  

 التطبيــق فــي درجــاتهن متوســطبــين و القبلــي التطبيــق فــي اًمهــارات الــتعلم المــنظم ذاتي ّــ

، وأن اســتخدام أســاليب التقــويم  البعــدي التطبيــقفــي  هندرجــات متوســط لــصالح البعــدي

البديل على الرغم من أن له تأثيراً كبيراً في تنمية مهارات الـتعلم المـنظم ذاتيّـاً وتفـسيره                   

عينـة البحـث، فـإن       كمية كبيرة من التباين في درجـات مهـارات الـتعلم المـنظم ذاتيّـاً لـدى                

قـــيم نـــسبة الكـــسب المعدلـــة ونـــسبة الكـــسب المـــصححة أقـــل مـــن القـــيم المقترحـــة؛  

مهـارات الـتعلم المـنظم    فـي تنميـة   م أساليب التقويم البديل استخداللحكم على فاعلية    

 .ذاتيّاً لدى عينة البحث

وهذا يؤكد أثر استخدام أسـاليب التقـويم البـديل فـي تنميـة مهـارات الـتعلم المـنظم                    

ذاتيّـاً، ويرجـع ذلـك إلــى مـا تؤديـه أســاليب التقـويم البـديل مـن مهََــام متنوعـة تقـيس نطاقــاً           

يــث ســاعدت الطالبــات فــي تخطــيط الأهــداف والمراقبــة الذاتيــة    واســعاً مــن المهــارات، ح 

لأدائهن، ومقارنته بالأهـداف، وفحـص مـدى التقـدم لـديهن ممـا سـاعد علـى تنميـة مهـارات             

) م٢٠٠٦لطـف االله،    (وتتفـق هـذه النتيجـة مـع مـا أشـارت إليـه دراسـة                 . التعلم المـنظم ذاتيّـاً    

م الأصـيل سـاعد علـى ربـط المحتـوى           التي أظهرت أن استخدام المتعلمين أساليب التقـوي       

المعرفي لديهن وتمايزه وتنظيمه، حيث إن تحمل المتعلمين مسؤولية تعلمهـم وأدائهـم             

ــر عنهــا،         ــى التعبي ــة ملحوظــاتهم وآرائهــم وتــشجيعهم عل بعــض المهــام الأصــيلة وكتاب

وكــذلك انــدماج التقــويم الأصــيل مــع التــدريس والــتعلم وانغمــاس الطــلاب فــي المهمــات     

يــة والدراســات المتعمقــة ومــشاركتهم الإيجابيــة الفعالــة ومحــاولتهم اشــتقاق        الحقيق

المعــاني والــدلالات والترابطــات بــين عناصــر ومكونــات كــل محاضــرة مــع المحاضــرات التــي 

وتتفـق هـذه النتيجـة أيـضاً       . تليها ساعد على ترابط البنية المعرفية وتنظيمها تنظيماً هرمياً        
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، حيث بينت أن فاعليـة التقـويم البـديل تكمـن     )م٢٠٠٩(وع مع ما توصلت إليه دراسة المزر    

 .في تنمية فعالية الذات في البحث لدى طالبات الدراسات العليا

 النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع
لــدى طالبــات اللغــة   مــا فاعليــة أســاليب التقــويم البــديل فــي تحــسين التفكيــر التــأملي    

 سلامية؟الإنجليزية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإ

بـين  ) ٠٫٠٥ ≤ αعند مستوى   (لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية       " ينص الفرض الرابع على     

متوسطي درجات الطالبات فـي مقيـاس التفكيـر التـأملي قبـل اسـتخدام أسـاليب التقـويم                

 ". البديل وبعد 

 للعينتــين T-Test) ت(وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض، اســتخدمت الباحثــة اختبــار       

؛ لحساب حجم تـأثير اسـتخدام أسـاليب    η2( Eta-Square( وكذلك مربع إيتا    المرتبطتين،

 محمــد بــن ســعود  الإمــام جامعــة طالبــات التــأملي لــدى التفكيــر تنميــةالتقــويم البــديل فــي  

الإســلامية، كمــا حــسبت نــسبة الكــسب المعدلــة لــبلاك، ونــسبة الكــسب المــصححة          

عينـة   التـأملي لـدى    التفكيـر  فـي    لعزت؛ لحساب فاعليـة اسـتخدام أسـاليب التقـويم البـديل           

 : البحث، فكانت النتائج كما بالجدولين الآتيين

 في الطالبات درجات متوسطلدلالة الفرق بين ) ت(مربع إيتا ونتائج اختبار  )١١(جدول 

 البعدي التطبيق في درجاتهن ومتوسط القبلي التطبيق التأملي في التفكير مقياس
 التطبيق القبلي

  ٦٧= ن 
 التطبيق البعدي

 المتغـير  ٦٧= ن 
الانحراف  المتوسط

الانحراف  المتوسط المعياري
 المعياري

 )ت(قيمة 
 ودلالتها

مربع 
إيتا 

)η2( 

 لتفكيرالدرجة الكلية ل
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 )٠٫٠١(دال إحصائيًا عند مستوى @@ 

 :يتضح من الجدول السابق ما يلي

 فـي  الطالبـات  درجـات  متوسـط بـين  ) ٠٫٠١عنـد مـستوى     (ل إحـصائيًا    وجود فرق دا   

 التطبيـق  فـي  درجـاتهن  متوسـط بـين   و القبلـي  التطبيـق  التـأملي فـي    لتفكيـر الدرجة الكلية ل  
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، حيث بلغ متوسط درجات الطالبـات       البعدي التطبيقفي   هندرجات متوسط لصالح البعدي

ت الطالبـات فـي التطبيـق القبلــي    فـي حـين كــان متوسـط درجـا    ) ٢١٫٠١(فـي التطبيـق البعـدي    

 التــأملي فــي  لتفكيــرالدرجــة الكليــة ل  فــيأن متوســط درجــات عينــة البحــث    : أي). ١٩٫٤٥(

 .البعدي أعلى بدلالة إحصائية من نظيره في التطبيق القبلي التطبيق

إلــى أن اســتخدام أســاليب التقــويم ) ٠٫٢٥١٦(وتــشير قيمــة مربــع إيتــا التــي بلغــت   

عينة البحث، كما تـشير قيمـة مربـع إيتـا       لدىالتأملي   لتفكيرر في تنمية ا   البديل له تأثير كبي   

مـن التبـاين   ) % ٢٥٫١٦(أيضًا إلى أن اسـتخدام أسـاليب التقـويم البـديل يفـسر سـبب وجـود           

العينـة، وهـي كميـة معقولـة مـن التبـاين المفُـسر بواسـطة               لدى التأملي لتفكيرفي درجات ا  

 .استخدام أساليب التقويم البديل

  Blakeنسبة الكسب المعدلة لـ  )١٢(دول ج

 لدى عينة البحث) التأملي لتفكيرا(ونسبة الكسب المصححة لـ عزت في 
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٠٫٣ ٠٫٢ ١٫٥٦ ٣٠ ٢١٫٠١ ١٩٫٤٥ 

 ) متوسط القياس القبلي-متوسط القياس البعدي = (درجة الكسب @ 

 :يتضح من الجدول السابق ما يلي

، وهـي القيمـة التـي اقترحهـا بـلاك؛      )١٫٢(إن قيمة نسبة الكسب المعدلة أقل مـن          

، )١٫٨(صححة أقــل مــن للحكــم علــى الأســاليب المــستخدمة، كمــا أن نــسبة الكــسب الم ــ 

استخدام أسـاليب التقـويم   ، للحكم على فاعلية  )م٢٠١٣(وهي القيمة التي اقترحها عزت      

 .عينة البحث لدى التأملي لتفكيرافعَّالة في تنمية البديل، وبينت أنها غير 

رفض الفرض الصفري، وقبول الفرض البديل، حيـث        : ومن إجمالي نتائج الفرض الرابع    

مقيــاس  فــي الطالبــات درجــات متوســطلــى وجــود فــرق دال إحــصائيًّا بــين  أشــارت النتــائج إ

 لــصالح البعــدي التطبيــق فــي درجــاتهن متوســطبــين و القبلــي التطبيــق التــأملي فــي لتفكيــرا
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، وأن استخدام أساليب التقويم البديل على الـرغم         البعدي التطبيق هن في درجات متوسط

 وتفـسيره سـبب وجـود كميـة كبيـرة مـن       لتـأملي ا لتفكيـر من أن له تأثيراً كبيراً في تنميـة ا    

 محمد بـن سـعود الإسـلامية،        الإمام جامعة  طالبات  لدى التأملي لتفكيرالتباين في درجات ا   

قــيم نــسبة الكــسب المعدلــة ونــسبة الكــسب المــصححة أقــل مــن القــيم المقترحــة فــإن 

 لدى عينـة  مليالتأ لتفكيرافي تنمية استخدام أساليب التقويم البديل   للحكم على فاعلية    

 .البحث

ويمكن تفسير هـذه النتيجـة بـأن أسـاليب التقـويم البـديل قـد هيـأ للطالبـات عـدداً مـن                        

الأمور ساعدت على تحسين التفكير التأملي لديهن كإعداد ملفات الـتعلم، اختيـار أفـضل        

ــر     . الأعمــال، البحــث عــن قــراءات خاصــة تثــري المقــرر     ــأثير كبي ــرغم مــن وجــود ت وعلــى ال

ساليب التقويم البديل في تنمية التفكير التأملي لدى عينة البحث وهي النتيجة لاستخدام أ

، فـــإن قـــيم الكـــسب المعدلـــة أقـــل مـــن القـــيم )م٢٠٠٩(التـــي تتفـــق مـــع دراســـة المـــزروع 

المقترحة للحكم على أثـر اسـتخدام أسـاليب التقـويم البـديل فـي تنميـة التفكيـر التـأملي،                

، حيث أشـارتا إلـى أن       )م٢٠٠٢عفانة واللولو،   (ه دراسة   وهذه النتيجة تتفق مع ما توصلت إلي      

. مستوى التفكير التأملي لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة لم يـصل إلـى مـستوى الـتمكن          

حيـث بينـت أن المهـام الأدائيـة تتـيح           ) م٢٠١٠(كما تتفق مع ما أشارت إليه دراسة البلاونـة          

 ,Janisch)ويــشير . لتــي يقومــون بهــا للمتعلمــين فرصــة التأمــل والتفكيــر فــي الإجــراءات ا  

 أن الهــدف الأســاس مــن التقــويم البــديل يكمــن فــي تقــويم المتعلمــين مــن وجهــة     (2007

نظرهم، وتشجيعهم؛ ليكونوا علـى بينـة ممـا تعلمـوه، بحيـث يحـدد المتعلمـون أهـدافهم                   

بأنفسهم، ويختارون النشاطات، التـي تـساعدهم علـى تحقيقهـا بحيـث يكونـون قـادرين                  

ح سبب اختيـارهم، وهـذا يعطـيهم مـسؤولية كبيـرة نحـو تعلمهـم عبـر تـأملهم                   على شر 

 . في اختيار الأهداف والنشاطات، وتحمل مسؤوليتهم نحو هذا الاختيار
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 التوصيات
 :في ضوء نتائج البحث الحالي توصي الباحثة بما يلي

تضمين برامج إعداد المعلم قبل الخدمة أساليب التقويم البديل بحيـث تكتـسب              -١

  .لمعلمة مهارات التقويم قبل الانضمام لمهنة التدريسا

التركيــز علــى الطالبــات المعلمــات علــى وجــه العمــوم، ومعلمــات اللغــة الإنجليزيــة   -٢

ــى         ــة، وتــشجيعهن عل ــة إعــداد المهــام الحقيقي ــى كيفي علــى وجــه الخــصوص عل

 .تطبيقها مع طالباتهن في التدريس

على إعداد أساليب التقويم البـديل  أهمية تضمين برامج تأهيل المعلمات تدريبهن       -٣

 .وتطبيقها

ــتعلم كــالتعلم        -٤ ضــرورة الاهتمــام عنــد تــدريس مقــرر التقــويم التربــوي بجوانــب ال

 .المنظم ذاتياً، والتفكير التأملي

إلقاء الضوء علـى أهميـة الـتعلم المـنظم ذاتيـاً، والتفكيـر التـأملي عـن طريـق عمـل                       -٥

 .لتدريسالدورات التدريبية للمعلمات وأعضاء هيئة ا

 المقترحات
 :في ضوء نتائج البحث وتوصياته تقترح الباحثة ما يلي

ــيم المختلفــة حــول فاعليــة اســتخدام         -١ إعــداد دراســات علميــة فــي مراحــل التعل

 .أساليب التقويم البديل

 .إعداد دراسة مماثلة تطبق على عينة من طالبات في تخصصات مختلفة -٢

ات علــى أســاليب التقــويم البــديل، دراســة فاعليــة برنــامج مقتــرح؛ لتــدريب المعلم ــ -٣

 .ومهارات التدريس الإبداعي
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 .٢١٢-١٥٩ ،)٤ (٨ ،مجلة التربية العلمية ،الأزهري

 .دار المسيرة: عمان.التقويم الواقعي في العملية التدريسية) .م٢٠١٠(. العبسي، محمد 

ــدات  ــة، هيفــاء       عبي ــو غزال ــف، خيــري؛ اب مبــادئ القيــاس  ). ٢٠٠٢. (، ذوقــان؛ جــرادات، عــزت؛ عبــد اللطي

 .جهينة للنشر والتوزيع: عماّن. والتقويم

 .مكتبة الرشد: الرياض. مقدمة في المناهج وطرق التدريس). ٢٠٠٨. (خالد محمود. عرفان 

مكتبـة  :  الطبعة الثانيـة، الريـاض     .المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية     ). م٢٠٠٠. (العساف، صالح  

 .العبيكان
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مستقبل وتحديات التقويم التربـوي فـي القـرن         : تقرير عن المؤتمر السابع والعشرون    . عسيري، علي  

 :  على الرابط٢٠٠١الحادي والعشرين 

https://uqu.edu.sa/majalat/humanities/vol14/f28.htm 

مـــستوى مهـــارات التفكيـــر التـــأملي فـــي مـــشكلات التـــدريب  ). م٢٠٠٢. (عفانـــة، عـــزو؛ اللولـــو، فتحيـــة 

، ٥،  مجلة التربيـة العلميـة    الميداني لدى طلبة المستوى الرابع بكلية التربية بالجامعة الإسلامية بغزة،           

)٣٦-١، )١. 

ــدين    ــلاح الـ ــلام، صـ  ــ) .م٢٠٠٩(. عـ ــويم التربـ ــه    التقـ ــة وتطبيقاتـ ــة والمنهجيـ ــسه النظريـ ــديل أسـ وي البـ

 .دار الفكر العربي: القاهرة.الميدانية

أساسـياته وتطبيقاتــه وتوجهاتــه  : القيـاس والتقــويم التربـوي والنفــسي  ) .م٢٠١١(. عـلام، صـلاح الــدين   

 .دار الفكر العربي: القاهرة.المعاصرة

 لدى مرتفعي ومنخفضي السعة العقليـة مـن         التعلم المنظم ذاتياً  ) .م٢٠٠٦. (فرغل، جمال؛ علي، منال    

 . ١٦٠-١١٣، ٥٢، المجلة المصرية للدراسات النفسيةطلاب الجامعة من الجنسين، 

 . دار الكندي: اربد. القياس والتقويم في التعلم والتعليم). ٢٠٠١. (كاظم، علي 

العلمــي الــسادس التنظــيم الــذاتي للــتعلم والنمــو المهنــي للمعلــم، المــؤتمر   ). ٢٠٠٤. (كامــل، مــصطفى 

، دار الــضيافة، جامعــة عــين   الجمعيــة المــصرية للمنــاهج وطــرق التــدريس    ، "تكــوين المعلــم "عــشر 

 .٨٥٠-٨٣١، ٢شمس، 

أثر استخدام التقويم الأصـيل فـي تركيـب البنيـة المعرفيـة وتنميـة الفهـم                 ). م٢٠٠٦. (لطف االله، نادية   

التربيــة العلميــة  "ؤتمر العلمــي العاشــر  العميــق ومفهــوم الــذات لــدى معلــم العلــوم أثنــاء إعــداده، الم ــ   

 .٦٤٠-٥٩٥، الجمعية المصرية للتربية العلمية، "تحديات الحاضر ورؤى المستقبل

). ترجمــة علــي القرنــي وآخــرون . (التقيــيم التربــوي للطلبــة ). ٢٠١٢. (نيتكــو، انثــوني؛ بروخــارت، ســوزان  

 .مكتب التربية العربي لدول الخليج: الرياض
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فعالية استخدام التقويم البديل في تحصيل مفـاهيم البحـث التربـوي وزيـادة              ). م٢٠٠٩. (المزروع، هيا  

 – ١٢٧ ،)٥٤(،  مجلـة أتحـاد الجامعـات العربيـة       فعالية الذات في البحـث لـدى طالبـات الدراسـات العليـا،              

١٥٥. 

ي الفريــــق الــــوطن. دليــــل اســــتراتيجيات التقــــويم وأدواتــــه ) .م٢٠٠٤. (وزارة التربيــــة والتعلــــيم، الأردن 
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Abstract: 

This research aims to identify the effectiveness of using alternative 

assessment techniques in the development of knowledge, skills, and the  

acquirement of self-regulated learning skills and reflective thinking improvement 

among female students of English at Al- Imam Mohammad Ibn Saud Islamic 

University, Riyadh. To this end, the researcher used the Quasi- experimental 

approach& applied one of the quasi-experimental designs which is One group 

Pre-Test, Post–Test Design. The research participants were 67 female students 

who were enrolled in the English program at the College of Languages 

&Translation at Al-Imam Muhammad Ibn Saud Islamic University of the 

academic year 1433-1434AH. In order to measure the pre and post performance 

of the knowledge, skills, self-regulated learning, and reflective thinking of the 

participants,the researcher prepared the following research tools: 1)Achievement 

test, 2)Assessment skills rubric,3) Measurements of self-regulated learning and 

4)Eysenck&Wilson Reflectiveness Scale. The results of this study indicate the 

following findings: 1)There is a statistically significant difference between 

students' average score in the achievement test in the pre-test and the post-test, 

where they scored higher on the later. 2) There is a statistically significant 

difference between students' average score in all assessment skills and the total 

score of assessment skills in the pre-test and the average score of the post-test,in 

which they scored higher on the later in all cases. 3)There is a statistically 

significant difference between students' average score in the total score of self-

regulated learning of the pre-test and the average score of the post-test, where 

they scored higher on the later. 4) There is a statistically significant difference 

between students' average score in the total score of reflective thinking of the 

pre-test and the average score of the post-test, where they scored higher on the 

later.




