
 

 

 
 
 
 

 

فاعلية برنامج قائم على التأصيل الإسلامي لتنمية بعض مهارات القرن 

 الحادي والعشرين لدى طالبات جامعة شقراء

 

 

 

 

 

 د. نورة ناصر مبارك الدوسري

 بالمزاحمية التربيةكلية  - العلوم التربويةقسم 

 شقراءجامعة 

 

 

  

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

فاعلية برنامج قائم على التأصيل الإسلامي لتنمية بعض مهارات القرن الحادي  

 والعشرين لدى طالبات جامعة شقراء

 

 د. نورة ناصر مبارك الدوسري

 بالمزاحمية التربية كلية - العلوم التربويةقسم 

  شقراءجامعة 
  هـ 1445 /02 /13: تاريخ قبول البحث                 هـ 1444 /10 /12: تاريخ تقديم البحث 

 
 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةع  م اراتع لقر  الحراي اللعش انلحلد  القبةةةةةةةةةةةةع   لد   لحل لحي  لح قع 
شةلعا،   لل  ل رلح، لعم   الحم  لى  الأصيةتا الاسة  ذ  الم ارالحراي  اتلحد  د  فلحلىتأ    

هاا ا دف اسةةأمد ت الدراسةةع اررا  شةة   الأوع ت   الأادي لى   لتلحد لل    لأحلتق 
     22 الحراي اللعش انلحلد  القبةةةةةةةةةةةةةةةةةع   ط لدال ال لحعلع     ق التم   لى  لترع لى ت ط

 لحل لحي ارسةةةةةةةةةةأص  اعلح م طفةةةةةةةةةةبج اقىت   اصلع   قعع يلح قع شةةةةةةةةةةلعا،     ق لىتا   لتلحد 
ط تق التم    لقدلم   أسةةةةةاعي الرألحم  ل  أش  سةةةةةأص   الحراي اللعش انلحلد  القبةةةةةع   ا ا ا

 الحراي اللعش انلحلد  القبةةةةةةةةةةةةةةع   لد   لحل لحي اةاصلع الأوع  تع للحش  رما ةةةةةةةةةةةةةةلح  ا ا اط تق 
التم     أش ارسةةةةةةةأص  ارااط لقد اط تق التم     ط   صل فع إ لالع  عفةةةةةةةلحمتلح     سةةةةةةةأص  

اصلع الأوع  تع لين الأط تلين الل ىذ  ال قدد  الحراي اللعش انلحلد  القبةع   لد   لحل لحي اة
لفةلح  الأط تق ال قدد  الح  د  لى  فلحلىتع التم     اراتع  الحراي اللعش انلحلد  القبةع   

 لد  لترع الدراسع.
 

لعم    الأصيةةةةةةةتا الاسةةةةةةة  ذ   الحراي اللعش انلحلد  القبةةةةةةةع     لح قع  :الكلمات المفتاحية
 شلعا،.
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Abstract:  

The aim of this study was to develop some 21st century skills among female 

students at Shaqra University by developing an Islamic-based program and 

assessing its effectiveness. The study used the quasi-experimental method and 

relied on the 21st Century Skills Scale (developed by the researcher). The program 

was implemented on a sample of 22 fifth-year female students majoring in Early 

Childhood Education at Shaqra University. The 21st century skills scale was 

administered to the participants before and after the program implementation. The 

results showed that the level of 21st century skills among the experimental group 

was low before program implementation, and it increased significantly after the 

program, with statistically significant differences in the level of 21st century skills 

between the pre- and post-implementation tests in favor of the post-

implementation. Such result indicates the effectiveness of the program in 

developing 21st century skills among the study sample. 
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 : المقدمة
 قتش القلحلم التصم اطصرا   قعفتلح   اقرصلص تلح   أسلحرللح    لاا أي ح  لدال 
الأفعال  تأهتىا  لىأالحلا  ط  قطتلحي القفع أ عا  عأاتلح       ثم فإش    أه  

اعلز لىتالح فىساع الترلتع اقا    تهتئع الأفعال   لداله  لفصرع  سأاعع الدللحم  التي 
لأى تع علح لحي اةأاط ال ع ر ع  الاراللح، بارسأص  الأقىتاذ  از  ده  باعتاي 

  ارالحراي التي يحألح صنهلح   اللعش انلحلد  القبع  .
عتث تم  ازلالي أهمتع هالم ارالحراي   الاترع الأخيرع لى  نطلحإ  اسط  

فعضالح لصياالح نصاا  لىأقى   ط  ع ر الصات لتأاق  الطلحلب    الأقتف  ط القلحلم 
 ؤسسع شعالع  الحراي اللعش انلحلد  القبع    عدلي  ادارأ ير    عصل   

:  ا ين أش ألعزهلح  أالا    رظاع الألصيم  الأدر م  الحراي اللعش انلحلد  القبع   
الحراي ارسأحدثاي الأقرصلص تع   اراي الأقلح ا  ط الحر   الحراي الأقى   الالداع    

   ؤلدع أش ا أ ك هالم ارالحراي ضع رد لأاقين الاعل    الأقلح ا ارارتع  انتلحاتع
طالسقتد    ط ارسأوداي ارقلحيعع  اللدرع لى  الأالحلا الايجلحبي  ط القلحلم ارأ ير

2018  
د ترع الأخيرع    القل  شادي الاالأطصراي التي  بادهلح القلحلم لى   ثع 

الللحني  لدا ع القلد الللحلث    اللعش انلحلد  القبع   اهأالح  لح ل ير ا لأحد د ارالحراي 
ال ع ر ع لىرولحح   القاا  انتلحع   هص  لح فعض انلح ع  م الأ تير  الأطص ع   

ىت لعا   الترلتع  الأقىت  لأى تع  أطى لحي القفع اند ث    صا اع تحدياا  التي  ق
 ,Boholano   اراتع ارالحراي أ ع ا ضع رياا لى  اررظالحي الترلص ع  الأقىتاتع ط

2017.  
  أش أه   الحراي الأقىت   الأقى    اللعش Barak, 2017 ألدي لراسع ط
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انلحلد  القبع   اأالا   الأقتف  ط الأ يراي ارأقعرع  ارصااف غير ارؤلدع  
 ال  علز ع   اصلتد ارقعفع   لارع ارقىص لحي   ابوتط الأقلح ش  الأصايا   ال تئلحي 

 الاسأقبلحف.
  ل ع رع الاهأالحم لأراتع 2016 اد أ ي  لاٌ    طاعزيم  ال لح دد  

 الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد  الط ب  أهمتع تهتئأا  لىأقىت  القلحلي  الانأللح  
 خد لحي اقىتاتع  ادر  تع   م انتلحع ارارتع    خ   اصفير    الأقىت  اردرسذ 

  لحر االحلىذ نبط  دل  نمص شمفتلحته    تص      قزز  ااصم ارصا رع الفلحنع 
 ارسئصلتع الا أالحلتع لد ا    ؤهىا  أللحليمتلح    ارتلح  بملح  أصافق  ط  أطى لحي سصإ 

 القاا   اللعش انلحلد  القبع  .
قبع      الاتجلحهلحي   قد الاهأالحم لأراتع  الحراي اللعش انلحلد  ال

الترلص ع اند لع    اد لدأ الاتجلحلم لأراتع اى  ارالحراي لصاسطع  ؤسسع البعالع    
 هذ   Century Skills st21Partnership for أ ا  الحراي اللعش انلحلد  القبع  

م     لحر البعالع لين  زارع الأقىت  الأ ع قتع  العالطع 2002 ؤسسع تأسست للحم 
ترلتع  شعلع  تقع سصفت     فللح  اا الا لحر فإش هرلحك ث ث مجاصللحي اللص تع لى

   ارالحراي التي اأ ا  لدع  الحراي فعلتع  هذ:  الحراي الأقى   الالأقلحر  
  .2015انتلحع  القاا.طرزإ  ارقىص لحي  الصسلحمط  الأقرصلص تلح    الحراي 

ا  الحراي اللعش انلحلد  القبع   أعد القرلحيع ارم 
ل ِّ ع التي يحألح الح  تُم اا ِّ

الاعل لىأقلح ا  ط لتئأ  القاىتع  الانسلحنتع  خلحيَّع    هاا القفع الاد  أ ِّس  باللصرع 
  عتث امقسب الأفعال الأصاؤم  ط هالم ارمسأحدثاي 

الأقرصلص تَّع  الاناولحر ارقع  ِّ
ع لىلدرع لى  لرلح،   لارع الق الحي الا  أالحلتَّع   لرلح،  اراتع ارالحراي ضع رع   مىحَّ
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  لارع ل الحي القاا لفصرعٍ فقَّلحلعٍ  لالح أشَّ اصافع اى  ارالحراي تُق ِّ     رفط 
ر ِّ ا  عد ث الفعاللحي   .2015طالبعالح د   . مسأصياي ألاما    تجم

  أش  الحراي اللعش الصاعد  القبع   (sweet,2014 اد أ ضحت لراسع 
الأقىتاتع  عتث  ش هالم ارالحراي يمق   تُلا   لحرا  للح لح  لأطص ع نظ  الأقىت   اررلحه 

 –القىصم  –العياضتلحي  –لمجالح لت ارصال الأسلحستع لبقا  سألا طالى لحي 
الا أالحلتلحي     عين يمق  ا اترالح لت اررلحه   أقدلع الأمففلحي    عاعا 

   قعع.  
 أن  اد     لا للحش الد   الاس  ذ اد  لح، يلحنلح  لقا ز لحش   قلحش

اشأاا لى  هالم ارالحراي  غيرهلح فقلحش لالد لأنظاع الأقىت   الترلتع   ل ل ارسىاين 
أش اسأوتب رلح   اللعآش القعيم  السرع الر ص ع    ندا،اي  أ ا ع تحث لى   ىب 

لقذ  ؛  لح فت       لح لحي لىقلا ال بعد  القى   ضع رع الأاقع   لصش الله الصاسط
  لصن  لالح أرال الله اقلحم  فإش هالم اع فع الأ ذ ا أ ك الاعل   قصش خىتاع لله

لىقد د    ارالحراي ارأطى ع لىلتلحم بهالم اع فع   لح  تراب لىتالح     الحم   لاا 
عث الاس م لى   ىب القى  بالأ لحرلم الصستىع لالأسلحب هالم ارالحراي  الح  اقلحم: 

لح  طسصرع         لالح  القلا  الح  اقلحم: 114   الآ ع: طَ اماْ رَب ِّ زِّلْنيِّ لِّىْا 
رْ م  ِّشَّ  ِّ لَلَِّ  لَآيَايٍ لِّلَصْمٍ  تق لح  ِّ اَلحَ ايِّ َ َ لح  ِّ الْأَرْضِّ جَِّ ط سَمَّعَ لَقمْ  َ لح  ِّ السَّ

    هدفت الترلتع الاس  تع  م لرلح، ارسى  لرلح،  13 ةَأةَاَقَّعم شَ  طسصرع الجلحثتع  الآ ع: 
 ساتلح   للىتلح   ر عتلح   ا أالحلتلح    لقا    أه  أهدافالح لفط الاعل  شلح     أقلح    

 م الأص ا  الأاقير لتفا  م  ععىع التلين الااتي   لا ش    أش  لالح  القلا 
 الأاقير  الأدلع فتالح خىق الله  الأ فع بحللحمق الص صل هذ    الأ صر التي لظاالح 

لأبلحف سر  القصش  نصا تم الط تقع  الد   الاس  ذ؛ لأنهلح  سلحما الانسلحش لا 
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 فااالح  اطص قالح لسقلحلا      لل  س تا رقعفع اعلحلق ار دع   اقاتق لقلتدع 
 الد   الاس  ذ   للصا  لالالح  القلا  ألام  لصظلحما  اررص ع   الايملحش ل   

دلع ل   لا  اعإ   لل  لين  لالحل    القألحب اراأصح  هص القصش   لين  لالحل  لأ
 . 2007ارسطصر   هص اللعآش القعيم طسقد   –اقلحم  –لألحب الله 

 اع  ال لحعلع أش  الحراي اللعش انلحلد  القبع   اقد    ارأطى لحي ارااع 
لأاقين الأفعال    الأالحلا الايجلحبي   صال ع الأ يراي  ارسأوداي ارقلحيعع بالأ لحرهلح 

انسولح    ط اةأاط  خلحيع  أش   الحراي عتلحاتع لاز ع لأقلح ش الانسلحش  تحلتق
 الاس م عث لى  اقى  لا  لح هص  د د الح لا  أقلحرض  ط   لحلئ الد    ثصالأ .

 مشكلة الدراسة:
بالعغ      رلحلاع القد د    ارؤسسلحي الترلص ع القلحرتع  المحىتع ل ع رع 

انلحلد  القبع   لد  الط ب فإش الصااط  بير  م الاهأالحم لأراتع  الحراي اللعش 
أش هرلحك فوصع   ؤلد لل  أش هرلحك افصرا    ا أ ك الط ب  الم ارالحراي  

لاتلع لين ارالحراي التي  أقىاالح الط ب  اى  التي يحألح صنهلح   انتلحع  القاا   
للحفتع لالدال   ارقع   الأطصر الأقرصلص ذ   فأى  ارالحراي لم اقد لفع الأدفق

الط ب رصا اع سصإ القاا   اللعش انلحلد  القبع  ؛ لال  فإش الطلحلب يجب 
أش  أسىح لقدل    ارالحراي   رالح الصلذ القلحرذ  اللللحفع الااأفلحل ع  الفحتع 
 ال تئتع  الال  تع  الأاق     الأقلح ا للحلي القالح،ع  ط انلحسب   الحراي القفع 

اربق ي  الأاقير الالدالذ  الرلحاد  ا أ ك  لص لحي  عا العااذ  اللدرع لى 
  .225   2017راشد  البمفتع ارأقلح ىع     ع نع  الحلىتع لىأقتفط

   ضص، الأ يراي  الأطصراي التي ابادهلح الجلح قلحي فمعض لىتالح الاهأالحم 
  قعفع لأطص ع هتئأالح الأدر ستع  اراتع  الحراته ؛ لتقصنصا الحلر   لى   صا اع اسلحرع ار



 

 

135 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الثانيهـ )الجزء 1445 ربيع الآخر والثلاثون السابعالعدد 

  اللعش انلحلد  القبع       خ   الارلحم ارقع    اللحش ارالحراي التي اىت لا 
    اد 2019 لح  مسأود    الاتجلحهلحي اند لع باررظص ع الأقىتاتع طالقزب  

؛ 2020؛ القطلحب  2020 ضحت القد د    الدراسلحي لدراسع طالقزب  
الأدر م رالحراي اللعش انلحلد    أش أهمتع ا أ ك أل لح، هتئع2016  ارطيرد

 القبع   اقصل  م أهمتع ل ره     لسلحب  ى أا  لأى  ارالحراي لاقلحلتع   لا أش 
الرألحم  امبير  م  خالحإ أنظاع الأقىت    للير    ل   القلحلم    رالح القعلتع   لل  

  رغ  NCATE, 2015؛ 2020؛ انلحرثذ  2020الد ر طاللصاد  اررفصرد  
م ل ررلح الاس  ذ لقا  لص لحي الراصض  انث لى  الأسلحب   لحلمالح اهأالح

 ارأقىاين  أسسالح   لص لحتهلح   لصنهلح تحألحج  م    يجىتالح أ لحم ال لحعلين  الدارسين 
الترلتع  الأقىت    ل لم لقذ  سألصا هالم ار لحلئ  الأسم     أصلصش  سئصلتع     

  رلحلقالح الأيتىع.
  ا أ ك الط ب  لحلدراسلحي لى  أش هرلحك ضقا اد ألدي القد د    ا

أ يت ل ع رع اسأمدام الاسترااتوتلحي   لاا اللعش انلحلد  القبع     الحراي
 الرالحلج الأدر ستع التي اأتح لىط ب الأسلحب  الحراي اللعش انلحلد  القبع   

  Faulkner (2016)   فصلقرع 2015ط لص   للحم    رالح لراسع ل     رزإ
  .2017طراشد    2016طانلحر ش 

   ضص،  لح س ق اأحدل  بقىع الدراسع انلحلتع   انلح ع لىأصيتا 
الاس  ذ رالحراي اللعش انلحلد  القبع    القاا لى  اعستمالح  اراتأالح لد  
 لحل لحي الجلح قلحي السقصل ع بالأ لحرهلح أي حت    ارأطى لحي انتلحاتع ال ع ر ع   

 القفع انلحضع.
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 : أسئلة الدراسة
علح لت الدراسع الا لحلع ل  السؤا  العمتم الألحلي:  لح فلحلىتع التم   ارلترح 
الللحم  لى  الأصيتا الاس  ذ   اراتع  الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد  

  لحل لحي الجلح قلحي السقصل ع؟  ااعلت لر  الأسئىع الألحلتع:
  الأصيتا الاس  ذ  لح الا لحر ارالحهتاذ رالحراي اللعش انلحلد  القبع     ضص ،

  لح؟
    لح التم   الللحم  لى  الأصيتا الاس  ذ لأراتع  الحراي اللعش انلحلد  القبع 

 لد   لحل لحي الجلح قع؟
  لح  سأص   الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد   لحل لحي اةاصلع الأوع  تع ا ا 

 اط تق التم  ؟
 اةاصلع الأوع  تع لقد   لح  سأص   الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد   لحل لحي

 اط تق التم  ؟
    ها هرلحك فع إ لاي للالع  عفلحمتع    سأص   الحراي اللعش انلحلد  القبع

 لد   لحل لحي اةاصلع الأوع  تع لين الأط تلين الل ىذ  ال قدد؟
 أهداف الدراسة: 

 سقت الدراسع لأحلتق الأهداف الألحلتع:
  انلحلد  القبع     ضص، الأصيتا لعض الا لحر ارالحهتاذ رالحراي اللعش

 الاس  ذ  لح.
 التم   الللحم  لى  الأصيتا الاس  ذ لأراتع  الحراي اللعش  القبف ل  فلحلىتع

 انلحلد  القبع   لد   لحل لحي الجلح قع.
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  لتلحش  سأص   الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد   لحل لحي اةاصلع الأوع  تع
 ا ا اط تق التم  .

 سأص   الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد   لحل لحي اةاصلع  ل  القبف 
 الأوع  تع لقد اط تق التم  .

  الأقعف لى   د    صل فع إ لاي للالع  عفلحمتع    سأص   الحراي اللعش
 انلحلد  القبع   لد   لحل لحي اةاصلع الأوع  تع لين الأط تلين الل ىذ  ال قدد.

  عفلحمتع    سأص   الحراي اللعش انلحلد لتلحش  د    صل فع إ لاي للالع 
  القبع   لد   لحل لحي اةاصلع الأوع  تع لين الأط تلين الل ىذ  ال قدد.

 فرض الدراسة:
اص د فع إ لاي للالع  عفلحمتع    سأص   الحراي اللعش انلحلد 
 القبع   لد   لحل لحي اةاصلع الأوع  تع لين الأط تلين الل ىذ  ال قدد لفلح  

 ق ال قدد.الأط ت
 أهمية الدراسة: 

 ارطىق أهمتع الدراسع    الالأ لحراي الألحلتع:
 الأهمية النظرية:

اقد الدراسع انلحلتع اسأولحلع ل تجلحهلحي القلحرتع اند لع   الاهأالحم بمالحراي اللعش 
 انلحلد  القبع  .
 الأهمية التطبيقية:

اتد  لحل لحي الجلح قلحي السقصل ع  أش  اسا  الدراسع   الديم لعم      ارص ص 
 راذ  الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد ا . بالأ لحرلم اد 
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أطص ع ل   ارمأفين أل لح، هتئع الأدر م   ارص ص  أش ااتد الدراسع 
الللحماين لى  لاىتع    أل لح، هتئع الأدر م    قدد لعا   ادر ب الجلح قتع اررلحه 

 ش انلحلد  القبع  .الأمطتط  الأطص ع   ضص،  الحراي اللع 
تُلا الدراسع  سالح لح     الاسالح لحي التي يمق  أش الد الح الترلتع الاس  تع 

 لىاوأاط    عتث ارلح   ألعز  صضصللحا   ا لحيالم.
  لحعلين لى    عا، لراسلحي أخع  لاي يىع بمصضصلالح.يمق  لىدراسع أش تحث ال

 حدود الدراسة: 
 ااأفعي الدراسع لى  اند ل الألحلتع:

الديم لعم   الحم  لى  الأصيتا الاس  ذ لأراتع  الحراي اللعش  الحدود الموضوعية:
 / ارأالىع   ارالحراي الألحلتع طالأاقير الالدالذ/ الأاقير الرلحاد  انلحلد  القبع  

 .اسألالحر الصات/ الأصايا الا أالحلذ 
 لترع     لحل لحي  لح قع شلعا،. الحدود البشرية:
 لح قع شلعا،  لىتع الترلتع بارزاحمتع.  الحدود المكانية:
 ه.1444الافا الدراسذ الللحني    القلحم الجلح قذ  الحدود الزمانية:

 مصطلحات الدراسة:
هذ "اللتلحم لقاىتع  قترع لدر ع    السعلع  الااللحش  ط ااأفلحل   الجاد  المهارة:

  .302  ص. 2003الرولحر    ار ا  "طشحلحاع  
ارالحرع   عامتلح  بأنهلح ادرع  لحل لحي الجلح قلحي السقصل ع لى  ألا،  لعفت ال لحعلع  

ارالحم ارأطى ع  را  لى  ارسأص  الأقىتاذ  ارسأص  اةأاقذ للدر للحٍ     القالح،ع 
  ط الااأفلحل   الصات  الجاد.
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بأنهلح: "مجاصلع    الألا،اي  اللدراي لعفت  مهارات القرن الحادي والعشــــرين:
لتقصنصا أل لح، فلحلىين  ؛لتي يحألح الح القلح ىصش   مخأىف لتئلحي القاا السىصلتلحي ا

  رأوين  لةةةا   ةةةدلين  م  ةةةلحنةةةب  الةةةلحنه  المحأص  ارقع  ال زم لأحلتق الروةةةلحح  
طخمتم  "تُبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتلح  ط ارأطى لحي الأراص ع  الااأفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلحل ع لىلعش انلحلد  القبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع  

  .152  ص. 2018

مجاصلع    ارالحراي التي اأقصش    ط الحراي الح ال لحعلع   عامت لح بأنهلح: أ لعف
الأاقير الرلحاد    الحراي الأاقير الالدالذ    الحراي اسألالحر الصات    الحراي 

  يملحرسرالح   الصااط.     ر  ذ أش يمأىقالح  لحل لحي الجلح قلحي السقصل ع  الأصايا 
لصلع  م الأيص  الاس  تع الأ م بأن  : رف التأصيل الإسلاميوع  

بالأ ةلحرهةلح ارر ط العمتسذ الاد اسأاد  ر  هالم القىصم أسسالح   رطىللحتهلح بحتث  رل  
 لح لىق لأى  القىصم    شصامب نظع ع   أفقلحر  -   خ   لاىتع الأصيتا هالم  -

لالحلع ال حث القىاذ  غعلتع لا اأاق   لح  لح، ل  الاس م:  راولح   غلح ع    سلحر ا ط
 ه .1413

 الإطار النظري:
 ور الأول: الإطار المفاهيمي لمهارات القرن الحادي والعشرين:المح

 ,Cynthia, 2015امقعف سترلتلح ط أولًا: مفهوم مهارات القرن الحادي والعشرين:

   الحراي اللعش انلحلد  القبع   بأنهلح: "القالح،اي الأسلحستع لىرولحح   القاا 3
اد  الالداع  عتث  ِّش  انتلحع   اباا  الحراي الاافلح   الأقلح ش  الأاقير الرلح

 ارالحراي  تحدياي ارسأل ا سصف اأطىب مجاصلع  اسقع    ارالحراي الأسلحستع 
 فا  اللص  الااأفلحل ع  الستلحستع التي  الا أالحلتع   ارالحراي اللللحفتع   القالح،اي 

 اؤثع لى  اةأاقلحي".
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  بأنهلح " الحراي الأقى  انتلحاتع  الأللحليمتع القلحفتع 2018  قعفالح طالسقتد  
 ال ع ر ع لىطلحلب لىرولحح   اللعش انلحلد  القبع     صا اع تحدياا      خ   
ادرا  لى  اص ت  لاا    الأقى   انتلحع  الأقلح ا  ط ال تلحمي  ارقىص لحي  ارقعفع 

 الأصايا  ط الآخع   لرولحح  ال ا   اع نظع ز  م  ارأقىلع بالعياضتلحي  الأقلح ش 
  لدم الاناعال لعأ  ". 

أش  الحراي اللعش انلحلد  القبع     يمق  أش نسأر ط    الأقع الحي السلحللع
هذ  الحراي ضع ر ع لأد فعل لىرولحح   عتلحا  القاىتع   الأاق     الأقتف  ط 

راي الأاقير الالدالذ  الرلحاد اطصراي انتلحع   أ يراتهلح    خ   اسأمدا    الح
لالح أش     الأصايا  ط الآخع    الالأالحل لى  الااي  الأصظتف الأ لا لىألرتع

الأقع الحي السلحللع ااالت لى  أنهلح  قصنع     ز    أرصع    ارالحراي  الاتجلحهلحي 
 اللللحفلحي  اللت   السىصك ال ز ع لىرولحح   القاا  انتلحع   اللعش انلحلد 

   . القبع 
 مهارات القرن الحادي والعشرين والحاجة إليها: تنميةثانياً: أهمية 

اقا  أهمتع الأسلحب  الحراي اللعش انلحلد  القبع     مجاصلع    اتزاتهلح  
ىأحص  لح ع لخلحيع   ظا ان  لح  سأطتط الاعل تحلتل     خ   ا أ لالح  

 أطىب القد د    ارالحراي التي لالد لىط ب    ا أ لالح  الاد ل اأفلحل ارقع 
طالسقتد   ارلحضذ   لت الأنظاع الأقىتاتع التي يجب أش اقصش  صال ع لىأطصر

2013  . 
 اد أشلحري القد د    الدراسلحي  ال حصث الترلص ع    رالح لراسلحي: ط لحل  

   م طأهمتع  الحراي اللعش انلحلد 2015 دد  ؛ ال لح2014؛ شىت  2014
  القبع   لد  الط ب   التي    ارأصاط بالأسلحبهلح أش تحلق الاصامد  الآاتع:
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  .از د    لافقتع الط ب لىأقى    تُقرا     الأفعف  ات الأز لحي 
   اسلحلده  لى  الأالحلا   الأقلح ا بإيجلحلتع  ط اةأاط   اقس ا  ثلع بالرام

   اطلحل اللعار   تحاا ارسؤ لتع. ادرع لى
  اراذ ادرته  لى   صا اع اربق ي انتلحاتع    يجلحل عىص  الأقلحر ع  لح   اأتح

 لح لىأالحلا لرولحح  ط الرتع الاافلح   ارقىص لحي.   فعي  
 المحور الثاني: التأصيل الإسلامي لبعض مهارات القرن الحادي والعشرين:
ااأفعي الدراسع لى  لقر  الحراي اللعش انلحلد  القبع   ارأالىع   طالأاقير 

   لل  بالأ لحرهلح الا أالحلذالالدالذ/ الأاقير الرلحاد/ اسألالحر الصات/ الأصايا 
 :   أنسب ارالحراي التي يمق  الأصيتا  لح  س  تلح  

 التفكير الإبداعي: ةأولًا: مهار 
   اد للعي آياي لد دع   اللعآش القعيم لللح الد   انرتف  م الأاقير

تحث لى  الأاقع    لل  اص  الله اقلحم: ط ِّشَّ  ِّ لَلَِّ  لآَ ع  لِّلَصْمٍ  ةَأةَاَقَّعم شَ  طسصرع 
  .69الرحا  الآ ع: 

  لا  لرلح نأحدث هرلح ل  أهمتع الأاقير  ضع رع الأسلحب  الحراا  ف   ر  ذ 
   القىالح، ارسىاين  سصا،   مجلح  لىصم  أش نرس   اصل السلحللين   هاا اةلح 

الال   اسأر لحط الأعقلحم  أ    مجلح  الأقلح ا  ط الربج اللعآني أ  اند ث الر صد  
فقى  س تا ارللح  لا انفع نجد لىالح، الأاسير   قصش اصالد لاا  الربج اللعآني  

لعف اصالد هذ أش    لح اقصش بملح نطىق لىت  الآش  الحراي الأاقير    مقد ش    " 
الأاسير  راأح ل     ارقلحني اللعآنتع  لح يجا ل  الصيف   يلحر لتدلم آلع  أاق  
لم لا ل إ  اخأتلحر   الأاصا   لصاسطأالح    الاسأر لحط  الاا    ط  ىقع ظلحهعع افيرَّ



 

 

142 
 رين لدى طالبات جامعة شقراءالحادي والعش فاعلية برنامج قائم على التأصيل الإسلامي لتنمية بعض مهارات القرن

 د. نورة ناصر مبارك الدوسري

هة  ص. 1417ارمأىاع   الأاسير  فتلص  لى  الاا   الاسأر لحط" طالس ت  
38   .  

 عل  الدام  لى   لالح  القلا   ش للصع اللعآش  م الأاقير فتالح خىق الله 
تحاا ضارلح  للصع الانسلحش  م اراتع اصالم القلىتع عتى  أاق     ألا،  ظلحماالح 

 . انتلحعاررص ع بهلح  التي يأتي    لد أالح فل  القصش 
هدفلح      أ ا لل  لى     ت القرلح ع لأراتع الأاقير لد    لرلح   قى 

   أهداف الأقىت  الأسلحستع  "فلحلأقىت     أ ا الأاقير هدف  ا  لىترلتع   أش 
ارؤسسلحي الأقىتاتع يجب أش ااقا لا  لح اسأطتط    أ ا اصفير فعص الأاقير 

  .17  ص. 2005لط بهلح " ط ع اش  
آياي الله لز   ا نظعع  فلحعفع يجد أش   اللعآش القعيم  لحاع    الرلحظع 

  عه  أعلحستس    هلحمىع لاي تأثير   الرام الانسلحنتع  فاص  از الص داشر عتع 
  بلحلعلم    فلا ر ع     صاظ  لرال   ااقيرلم  فاوعل أش الانسلحش اد اقعض 

  . 1989 د د.  طنجلحتي   ىقٌ لىلعآش القعيم فلد أي ح  لصن  خَ 
تع  رأي ال لحعلع أش الأاقير الالدالذ  أ ا  القد د    ارالحراي الاعل

للحلط اع  الأيلحلع  ارع نع  انسلحستع لىابق ي بالأ لحرهلح  الحراي أسلحستع 
اسلحلد الاعل لى  الأقتف  الأالحلا الايجلحبي  ط الصااط الاد  قتب    ط ارأ يراي 

 الا أالحلتع المحتطع ل .
 ثانياً: مهارات التفكير الناقد:

سالح الد   الاس  ذ   قد الأاقير الرلحاد    ألعز أنملحط الأاقير التي أرس  أس
قٌ   رسخ  الحراتهلح   ااقير ألرلحم   الح  اقلحم: طيَا أَ ةُّاَلح الَّاِّ َ  آَ رمصا  ِّشْ َ لح،لَمْ  فَلحسِّ

َاَلحلَعٍ فةَأمفْ ِّحمصا لَىَ  َ لح فةَقَىْأمْ  مَلِّ ِّيَن   ت مصا اةَصْ  لح يِّ .  6انوعاي  آ ع: سصرع طلِّرةََ إٍ فةَأةَ ةَتةَّرمصا أَشْ امفِّ
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تحث لى   لالح  القلا  لدم الأسىت  لقا  لح  ساط ل  لا لد    فلحلآ ع هرلح 
 الأاحتبج  الأداتق   خ لحل  رقلح ير نلد ع ضالحم  لىصيص   م أف ا الرألحم .

ال لحعلع أش الأاقير الرلحاد أي ح    ارصاضتط الترلص ع الأللع أهمتع     رأي  
   أهمتع  ل   لل  رلح عتث ال حث فت     ا ا ال لحعلين الترلص ين  لىالح، الرام 

 عتى آخع ارعاعا الأقىتاتع سصا،       ععىع الطاصلع اافص    عتلحع الأفعال لد،  
الجلح قتع أم  لح لقدهلح  فىلد للحش الاهأالحم ل   اضحلح    القلصل الأخيرع   م  ص رلح 
هاا    لل  بالأ لحرلم  دخ   هلح لح  ل الحش اطص ع القاىتع الأقىتاتع       ثم اطص ع 

اف  اةأاط بأسعلم   شتى  رلحعذ انتلحع  فاص  ساح للأفعال بالاسأمدام الأ
لطلحالحته  القلىتع       ثم   ىصر االحل ته   ط ال تئع المحتطع به  لفصرع أللع  يجلحلتع  
لا  ؤلد  م  يجلحل أفعال  الين  الحلر   لى   صا اع  أطى لحي   بلحلا انتلحع 

 التص تع.
ال لحعلع أش  الحراي الأاقير الرلحاد لاىتع للىتع  رأي اسأم يلح  رلح س ق 

اي التي يمق  أش امسأمدم لىأحلق    البذ،  التتا  ا   مجاصلع    ارالحر 
بالاسأرلحل  م  قلح ير  قترع    أ ا  يدار عق  عص  اتاع البذ، أ  الأصيا  م 

 أ  عا ربقىع  صضصع الاهأالحم.   أ  اعار  أ  اقات   اسأرألحج
 ثالثاً: مهارات استثمار الوقت:

بالصات أشد القرلح ع   فى   ش اللعآش القعيم  السرع الر ص ع البع اع اد لرتلح
 ل تلحش لل     لد ع هالم القرلح ع لتلحش أهمتأ   أن     ألظ  نق  الله التي     بهلح لىترلح

أاس  الله  ا   ل   اقلحم شصن     طلحلط سصر لد دع    اللعآش بأ زا،  قترع 
  اراسع   ر   لا الىتا  الرالحر  الاوع   ال ح    القفع.      ارقع ف لد  
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 فى نظع ارسىاين أجَقين أش الله  ش أاس  لبذ،    خىل  فالح لل   لا لتىات  لا
  . 2009أنظلحره   لت     ر اا  لجىتا  راقأ   لظت  آثارلم.  طالالذ  

ش الانسلحش  سأطتط أش  أقى  لرد لح  سأ ا  اأ  بحقاع  لأش   : اديملح اتا
س  اخأتلحر نمط انتلحع  لاا فقى  الانسلحش أش يح  الصات الاد نقتب  هص انتلحع 

    لد ش اداخاار م  ل   فق   لحلئ البع قع الاس  تع   عالتلح  اتصل اةأاط  ثللحفأ 
 هص  ىقب    لح،   الأثع أش   أ    تلحش  لصش  رحفع ااقير الطلحلب   الىقب

"  ش   عقاع آ  :أختم ساتلحش ل  ر ا ل   هب الح  :ل د الله ل  ار لحرك الح 
سلحلع  رلح ذ فتالح رل    سلحلع  سلحللحي:القلحاا أش لا   اا ل  أرلط  ل عق لى   لا

  فداصن     سلحلع  ا ذ فتالح  م  خصان  الا   يخت ن  لقتصل  ناس  يحلحسب فتالح 
فإش هالم السلحلع   يجاا. سلحلع يخى  لين ناس   لين لااتهلح فتالح يحا  ناس  ل  

  ل ا   أش  قعف ز لحن  لصش لى  هالم السلحللحي   جَلحم لىلىصب  عق لى  القلحاا
  .247ل  ار لحرك  ل.ي  ص. الى  شصن " ط

 ويتضمن استثمار الوقت عدة مهارات فرعية منها ما يلي:
 مهارة تحديد فترات للعمل والراحة:

   الأللع لى  لل   لح للعلم الله اقلحم    انق    الست  الصات  م لتا 
لح   لح * َ َ قَىْرَلح الرةَّاَلحرَ َ قَلحش    10طسصرع الر ص  الآ ألحش:  نهلحر  الح  اقلحم: طَ َ قَىْرَلح الىَّتْاَ لَِّ لحس 

أودل   فلحلرصم راعع لألدانق   اطط لىحعلع  لألالحلق  ارأق ع   الرالحر  ف لحلرصم ا 11
اللص     ربط القلا  الجس    الس لحي: أش  رلطط ل  انعلع   الع ح   لدن . 
  قا اقلحم الىتا للحلى لحد الاد   طذ لظ    الأشتلح،    ستر القصراي  لال  

ه  1418الىتا  سأتر فت     أرال الاخأالح، لل لح،  فلح   تحلتق فصامد. طالزعتىذ  
 تع تحدل أ الحتا  لىقاا  أخع  لىعاعع.    فتد  لل  لى  أش السر  الا 11
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 ش اعاتب الأ لصياي الأه َّ فلحلأاا أهمتع   ؤلد  م  نجلحز أللع   صلع 
رلح ع عا   ألى   ثم يأتي  ات العاعع لىأاتئع لصات الجد   ألص لقع الفد ق 

َ  لاع ل  اعطلحب  " ش لله عللح  بالرالحر  : م اعاتب الأ لصياي فللح  الصفلحع   َّ
  .1ص ه  1394 ل ى  بالىتا   لله   الىتا عقٌ لا  ل ى  بالرالحر" طالأي الحني  لا 

 مهارة استغلال وقت الفراغ بالطرق النافعة والمفيدة: 
ل قر  سدد فللح : ل    الدنتلح صلى الله عليه وسلم : أخا رسص  الله ل  ال  لاع 

 لد ناس    أها الل صر  فللح  لي ال  لاع:  لا   أ  للحلع س تا  لصن  غع ب
ي حت ف  تحدث ناس  بارسلح،    لا أ ستت ف  تحدث ناس  بالف لحح  أ

    عتلحا  ا ا  صا  فإن  لا ادرد يا ل د الله    خا    يحأ  ا ا سلا 
     ش اسألالحر الصات هص نأتوع 2333م  ح 1998 لح اسم  غدا طالتر اد  

ظ طال تالذ   لظع اللىب  لىص ا اع  الح  عقت :  عاللحع الأ الحي    ل  لحي الأتل
1996  197  

    نألحم  اسألالحر الصات الاسألالحر الأ لا أش يخعج للأ ع نألحج ثعد 
 نصلذ  لالح للحش علح  الا لحم ال  للتا انر ىذ رحم  الله  ألف لأ لح لليرع  أاتزع   

ا بالاللح، البد د  الانألحج الالدالذ      ؤلالحا  لألحب الارصش  بابهلح  للحش  أاتز  
الاد لأ     فرصش  أرصلع  الح  ال  ر ب: "للحش    أفلحضا القلحلم   أللتلح، لني 
آلم   اعط الاللح،   أسط القىصم   الح  انلحفظ الاهت   تاريخ : لم  مفرف   الدنتلح 

  . 336 صه  1425ألت    هاا القألحب" طال  ر ب  
 اسأم يلح  الح س ق رأي ال لحعلع أهمتع  الحرع اسألالحر الصات    خ   
تحد د أ الحي لىقاا  العاعع  الاسألالحر الأ لا لأ الحي الاعاغ    لارع الصات لبقا 
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 رلحسب   ارظت  الصات  بالأ لحر أش لل   سا    الانجلحز  تحلتق الأهداف 
 رمطط  لح.ارربصلع    سا    تحلتق الأراتع اةأاقتع ا

 :الاجتماعيرابعاً: مهارات التواصل 
   ف ا الله لى  الانسلحش أش  رح   ىقع الى ع الح  اقلحم: طَ لَىََّ  آلَمَ 
سْمَلح، هَؤملا،  ِّش لمرأمْ  يَلحلِّاِّيَن   الَأسْمَلح، لمىَّاَلح ثممَّ لَعَضَامْ  لَىَ  الْاَ مَِّقَعِّ فةَلَلحَ  أنَ ِّئمصنيِّ بأَِّ

    قد الاافلح  أه   ستىع     سلحما الأصايا ال بعد لين الرلحد  31الآ ع: طسصرع ال لعع  
لى  اخأ ف اص الحته    لى  اخأ ف أ لحل  اصا ده   سصا، للحنصا    رظالحي  
أ     دارد  أ  ضا  لتئلحي ا أالحلتع  أ  أسع ع.  لال   قد الأصايا القاصل 

 ش لين ال بع لى  اخأ ف الالعد لأرظت  ل الحي الأالحه    الأللحرب   الأقلح
أ رلحسا    أنصالا   الح  اقلحم   لألحل  القز ز:طَ َ قَىْرَلحلم ْ شمقمصبا  َ اةََ لحمِّاَ لِّأةَقَلحرَفمصا..  

 .  13طسصرع انوعاي  الآ ع: 
 :جتماعيوتركز الباحثة على المهارات الفرعية التالية للتواصل الا

 المهارات المتعلقة بالتعامل مع الوالدين: .1
ث الد   الاس  ذ لى  سعلع الاسأولحلع لىصالد      قأتهلح    ألعز يح

-الح  اقلحم لر  عين أختلم ألصلم  لعاهت   -- ؤشعاي الت  فرت الله  سملحلتاَ 
-   َ دمنيِّ  ِّشْ شَلحَ، اللََّّم  ِّ بأش الله أ علم لابح : طيَا ألََتِّ افةْقَاْ َ لح اةمؤَْ عم سَأَوِّ

   فاط أن  فتى  مهز ال ىصغ   أشعات ل  102الفلحفلحي  الآ ع: الفَّلحلِّعِّ َ   طسصرع 
انتلحع؛  لا بألت  يختلم بأن  ستابح  اسأولحلع لأ ع الله    ط لل  فلد بالر  سملحلتا 
بالاسأولحلع  ظاع لالعاهت  يتم  سملحلتاَ    لحلع الله    لل  اعع لين لالعاهت  

  .26 ه   1420ظت . طالعازد عتث  عالم اد لىغ   انى   م هاا اند الق
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    لطف الأقلح ا  ط الصالد    لح  قصش أثرلح، الأحدث  قاالح  فتر  ذ أش 
 قصش ل لح ع    العحمع  الأصاير  الالعام  فلحلألحلقذ الالت  محاد ل  سير    لح للحش 

ه    الأقلح ا بالىطف  شدع الاعترام 1422 قى  أ    لا  هص  أ عع طاعطتب  
 لعاعع ناستع  لال  لرولحعاالح   ال عد الاد غعسلحلم   أ لالهملح. لىصالد    بقعهملح

 مهارات متعلقة بالتعامل مع المجتمع:   .2
 اباا  سلحلدع المحألحج فاذ    الفالحي اناتدع التي تحث البع قع 

أعب الرلحد  م الله ": يى  الله لىت   سى الاس  تع لى  الاافلحف بهلح  الح  الرت 
لالح   م الله سع ر ادخى  لى   سى   أ  اقبف لر  أناقا  لىرلحد   أعب الأ

لعلع  أ  ال ذ لر  ل رلح  أ  اطعل لر   صللح   لأش أ بذ  ط أخ لي   علح ع 
أعب  لي    أش ألأقف   هاا ارسود      لف غ    ستر الله لصرا       

     لظ  غتظ    لص شلح، أش يم ت  أ  لحلم   لأ الله لز   ا اى   أ رلح  صم اللتلح ع 
 ب   ط أخت    علح ع عتى أث أالح ل  أث ت الله لز   ا اد   لى  الفعاط  صم 

  .6026ه  ح1415طالطتاني   "از  فت  الأادام
لا  لح،ي البع قع ارطاعع اؤلد أش خالاش الللحلر لىاحألحج القلح ز س بٌ 

لرق  ررلحفط ا اخأفا  با: ط ش لله ل لحل  يى  الله لىت   سى لز ا  الرق   الح  رسص م الله 
الق لحل   ملعُّه  فتالح  لح لالصهلح  فإلا  رقصهلح نزلالح  را   فحص لح  م غيره   طالطتاني  

  .5162ه  ح1415
 الدراسات السابقة:
  الأقعف لى  لر ع ا اين  الحراي اللعش 2016   صنمطهدفت لراسع 

 حث اررا  اسأمدم   ال  انلحلد  القبع      را  الج عافتلح بارععىع الللحنص ع  
لم  الللحنص ع لأب الج عافتلح بارععىع جَتط   شمىت لترع الدراسع   الصياذ الأحىتىذ
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 فا  سأص  ا اين  الحراي اللعش انلحلد  القبع   بمرا  الج عافتلح بارععىع الللحنص ع 
  م ارسأص  ارطىصب بأد يف    الفاصف الل ثع. 

  تحد د  الحراي الأوع ب 2018   غلحلبآ  للحسذ   ط هدفت لراسع  
 ط  لدال  لتلحد   هالم   القبع   القىاذ   ضص،  أطى لحي اللعش انلحلد 

 الدراسع   لت القىصم ارالحراي  ط ق لى    ب  لح قع ارى  خلحلد الدارسين 
 م انخالحض  سأص  تُق   دراسع اصيىت نألحم  ال     لحل لح  151ط لى تلى  لترع 

اي الأوع ب القىاذ   ضص،  أطى لحي اللعش انلحلد لترع ال حث     الحر 
 . القبع  

 :  م  قعفع  سأص  الأسلحب  ى ع ارسأص  2018ط  سقت لراسع ارقاعد
العالط لقىتع الترلتع بالترلع لىاالحراي انتلحاتع   ل اأ  لدر ع الحرسأا   لح   أثرلح، 

ارالحراي انتلحاتع   لطلحاع الأدر ب ارتداني.  لأحلتق هاا ا دف تم اسأمدام  لتلحد 
   الط ب  الطلحل لحي   الأمففلحي   ۱۰۹  عظع   اقصنت القترع    ط

لىصم اعآش/ ل ع لعلتع    أظاعي نألحم  الدراسع أش  سأص    طفتزيا، / رياضتلحي
الأسلحب أفعال القترع لىاالحراي انتلحاتع لاص لح  لح، لدر ع  أصسطع   للحرنع بارأصسط 

أش الحرسأا   الم ارالحراي   أثرلح، الأدر ب ارتداني للحش  أدنت لح. الاعضذ لىالتلحد    
أ    لترالح لم اظاع الرألحم  فع ا لح لالع  عفلحمتع    سأص  الأسلحبه   الم ارالحراي

أ  الأالحلا لتراالح  ل  ع لى  لدم   الحرسأا   لح اقز  رأ يرد الجرم  الأمفبج
قترع لىاالحراي انتلحاتع   لر ع الحرسأا    صل ل اع ارا لح تع لين  سأص  الأسلحب ال

  لح   لرلح،  لى  لل  تم  ضط جَىع    الأصيتلحي  ارلترعلحي.
 :  الأقعف لى  أهمتع ارالحراي انتلحاتع   2020 هدفت لراسع طشحلحاع 

   عا  بق ته   لرلح، البمفتع ارسىاع   اقع ف الاعل لتاتع الأقلح ا  ط الآخع  
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 نظعته  لىحتلحع   اقع ف الاعل لتاتع الأصايا  ط الآخع    اقص    زيالع  اصعلحته  
ل الحي  ت ع  قا    اقع ف الاعل  سلحما  أسلحلتب عد لع لأراتع الأاقير  اطص علم  
 اقع ف الاعل ل قر ارقصالحي التي اد اقصإ ل ش اطص ع  الحراا  انتلحاتع  الأحا ع 

را  الأيصلي   اررا  الصياذ     الصاصع فتالح   اسأمدم ال لحعث   الدراسع ار
 للحش    أه  نألحم  الدراسع أش لقا  الحرع    ارالحراي انتلحاتع القد د    الأسم 
 الأ ع ارراوتع التي اهأات بهلح الترلتع الاس  تع  التي للعهلح ال لحعث   ثرلحيا 

 ال حث.
 : لىأقعف لى   الحراي اللعش 2020  ط  سقت لراسع انالحلد  آخع 

القبع   التي يجب أش اأصافع    قىاذ الى ع القعلتع بمعاعا الأقىت  القلحم انلحلد   
    هالم الد       د  تُقرا     هالم ارالحراي لفصرع للح ع  لد   اعىت 

تحد دا : ل لع الا لحراي   اىقع ال حع     ل لع القص ت   اراىقع القعلتع السقصل ع  
لجاط ال تلحمي    لترع الدراسع ال لحلغ  سىطرع لالحش   اسأمد ت الاسأ لحنع ألاع 

 ارص اين الا           قىاذ الى ع القعلتع  اربعفين الترلص ين1308لدله  ط
 قاىصش    عاعا الأقىت  ا ا الجلح قذ   اصيىت الدراسع ةاصلع    الرألحم  أهمالح: 

   قىاذ  تم الأصيا  م الحماع  الحراي اللعش انلحلد  القبع   التي  ر  ذ أش اأصفع
 الى ع القعلتع    عاعا الأقىت  القلحم لد   اعىت . 

 : اسأط ع رأد الأسلحااع الجلح قتين ل  2020 هدفت لراسع السعل ع ط
 أطى لحي اللعش الصاعد  القبع   رقىاذ الترلتع اعلحيع   ضص، رؤ ع اراىقع 

تث لىغ    أه  الرألحم : أش ارأصسط انسلحبي لجاتط ارأطى لحي ل ير ع2030
   الح  ؤلد لى  أهمتع  أطى لحي اللعش الصاعد  القبع      لدال  قى  04.15ط

 الترلتع اعلحيع.
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 : الأقعف لى  فلحلىتع لعم    لترح   2021 هدفت لراسع اللحطلحني ط
اراتع  الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد   قىالحي الدراسلحي الا أالحلتع  فق 

 لأحلتق هدف الدراسع اسأممدِّم اررا  ش    بمحلحفظع ارزاحمتع  2030رؤ ع 
الأوع ت  ط لع أل اي الدراسع ارأالىع    لتلحد  الحراي اللعش انلحلد  القبع    

 قىاع   اد أشلحري  30 التم   الأدر ت ارلترح لى  لترع الدراسع ال لحلغ لدلهلح 
للعش انلحلد  القبع   الرألحم   م فلحلىتع التم   الأدر ت ارلدم   اراتع  الحراي ا

 لد  ارقىالحي. 
 : هدفت اتلحد لر ع الحرسع  قىالحي 2021 هدفت لراسع ألص ل لحلم ط

رياض الأ الح  رالحراي اللعش الصاعد  القبع    ط  اا الع ضع   ضص، رؤ ع 
     ا  نظعه    اد اسأمد ت الدراسع اررا  الصياذ الأحىتىذ  2030اراىقع 

   قىاع   اد اصيىت الدراسع  م أش  قىالحي رياض 236لأط تق اسأ لحنع لى  ط
الأ الح  يملحرس   الحراي اللعش الصاعد  القبع    ط الطاا   ظا رؤ ع اراىقع 

     لدر ع الد ع  عااقع. 3.8   لل  بمأصسط للحم ط      ا  نظعه 2030
 : هدفت  قعفع  د  الحرسع ارقىالحي 2021 لراسع انعبي  الأصنسذ ط

اللعش انلحلد  القبع     ادر م  لعر ل تي اعلحلدع      اع نظع  قىالحي رالحراي 
ارلعر   بعفلحا    لأحلتق ا دف اسأمد ت ال لحعلع اررا  الصياذ ارسحذ  

   الحرع فعلتع   أظاعي الرألحم : أش الحرسع 45 ياات اسأ لحنع  قصنع    ط
  اع نظع القترع اد  لح،   الحراي الالداع  الأقى    ادر م  لعر ل تي اعلحلدع   

 لدلالع لاظتع طغلحل لح  .
الأقعف لى  أثع التالع الأرظتاتع   اراتع  هدفت : 2022لراسع الزهعاني ط  

 الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد  أل لح، هتئع الأدر م بالجلح قلحي السقصل ع  
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    لت  اررا  الصياذ الارا لح ذ   اسأمدم الاسأ لحنع ألاع ي لى  الأاد
  ل ص هتئع ادر م  يلح قلحي: طارى  ل د القز ز  370الاسأ لحنع لى  لترع لى ت ط

أم اللع    ت ع   ال لحعع    للحش    ألعز نألحم  ال حث: أش الد ع أفعال لترع الدراسع 
نحص الحرسع التالع الأرظتاتع بالجلح قلحي السقصل ع  لح، لدر ع  عااقع  لالح  لح، 

راي اللعش انلحلد  القبع   لد  أل لح، هتئع الد عه  نحص  سأص  اصافع  الح
 الأدر م بمسأص   عااط.

 التعليق على الدراسات السابقة:
  ضص،  لح تم لعض     لراسلحي اع  ال لحعلع أن  اد تم اعلتز هالم الدراسلحي 
لى   الحراي اللعش انلحلد  القبع    ط ارصع  ع لع ارلح  لح  فارالح  لح اهأ  لدراسع 

هأ  لدراسع ل اأالح ل قر ارأ يراي  لترالح سق  ال قر الآخع  ااقالح   رالح  لح ا
لأحد د  أطى لحتهلح  اراتأالح  لالح   عظ ارصع ارعاعا القاع ع التي ارلح لأالح الدراسلحي 
السلحللع   ضلحفع رلح س ق   عظ أش أغىب الدراسلحي السلحللع الأاد لى  اررا  

تي هالم الدراسع  أالع  ط الصياذ  ط اسأمدام الاسأ لحنع   جَط ال تلحمي   تأ
الدراسلحي السلحللع    عتث ارصضصع العمتم  لق  طأىف لرالح   اعلتزهلح لى  
 لحنب الأصيتا الاس  ذ لىاالحراي ارأطى ع   اللعش انلحلد  القبع     ضلحفع 
لألديمالح لعممجلح   لترعلح     أ ا اراتع  سأص  ا أ ك هالم ارالحراي  لالح أنهلح طأىف 

الدراسلحي   اسأمدا الح اررا  ش   الأوع ت    اسأمدام ارلتلحد  لتم ل  اى   
الاسأ لحنع   ضلحفع لاخأ فالح   مجأاقالح  لترأالح   اسأالحلي هالم الدراسع    
الدراسلحي السلحللع   ادلت  الاعسلحد بمبقىأالح    ارلح   لقر ارالحهت  الرظع ع 

    لرلح،  افات  ارلتلحد.
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 يدانية وإجراءاتها:منهجية الدراسة الم
 منهج الدراسة: 

 لل  للتلحد أثع التم   ارلترح   اسأمد ت الدراسع اررا  ش   الأوع ت
لى  اراتع  الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد  لترع الدراسع   اسأمد ت ال لحعلع 
افات  اةاصلع الأوع  تع الصاعدع لأفات  ا ىذ  لقدد   لل  لأحد د  سأص  

   عتث ا أ لا   الحراي اللعش انلحلد  القبع   ا ا اط تق التم   الطلحل لحي 
 لىتا  ثم لقد اط تق التم   لأحد د  د  تأثيرلم.

 مجتمع الدراسة:
 لح. أقصش مجأاط الدراسع     لحل لحي الجلح قلحي السقصل ع   لح قع شلعا، نمصل   

 عينة الدراسة:
 لحل لحي  لح قع شلعا،     لحل ع   69لىغ لدل أفعال القترع الاسأط لتع ط

تم تحد د     ادطلىتع الترلتع بارزاحمتع  ارسأص  اعلح م طفبج اقىت  الطاصلع ار قعع
ربالذ الألنى    الطلحل لحي انلحي ي لى   سأص   رمار    ارالحراي  الأ

   لحل ع      لحل لحي ارسأص  22 اقصنت القترع الأسلحستع لىدراسع انلحلتع    ط
   الطاصلع ار قعع يلح قع شلعا، طلىتع الترلتع بارزاحمتع .اعلح م للس  اقىت

 أداة الدراسة:
  لتلحد  الحراي اللعش انلحلد  القبع       لدال ال لحعلع

ىطلحل لحي لياات ال لحعلع  لتلحد  الحراي اللعش انلحلد  القبع   اررلحسب 
ع    لل  بالع صع لىدراسلحي السلحللع التي ارلح لت  الحراي اللعش انلحلد  القب

يلحنب الاسترشلحل بآرا،  لال  بالاسأالحلع الح تم  عع    الا لحر الرظعد لىدراسع 
اعتا،  ارأمففين   اةلح     لح، ارلتلحد  قصم     أرلقع محلح ر رمتسع شما المحصر 
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طالأيلحلع/ الط اع/ ارع نع/  الأ   الق لحراي التي التم  الحراي الأاقير الالدالذ
لترالح شما المحصر الللحني الق لحراي التي التم  الحراي الأاقير   انسلحستع لىابق ي

   شما المحصر الللحلث الق لحراي التي التم طالأحىتا/ الاسأرألحج/ الألصيم/ انق   الرلحاد
  طتحد د أ الحي لىقاا  العاعع/ اسألالحر أ الحي الاعاغ   الحراي اسألالحر الصات

الا أالحلذ طالأصايا  م  الحراي الأصايا لترالح شما المحصر العالط الق لحراي التي الت
  ط الصالد  / الأصايا  ط اةأاط .

  صدق أداة الدراسة:
تم لعض الألاع   يصرتهلح الأ لتع لى  مجاصلع    اعتا، صدق الظاهري: 

    محقالح  11ارأمففين   مجلح  الترلتع الاس  تع  اللتلحد  الألصيم لىغ لدله  ط
 لل  لالدا، رأ ا  عص  محلح ر الألاع  ل لحراتهلح   د    ماع الق لحراي لىاحصر 
الاد ارأاذ  لت     د  لالح ع الق لحراي  س  أالح الى ص ع   غير لل  الح  ع ن     

أ  اقد ا الفتلحغع     ضص، آرا، المحقاين   أ  اناف  اقد  ي سصا، بالاضلحفع
  يصرتهلح الرالحمتع. اص تالحته  ألدي ال لحعلع الألاع  

اسأمد ت ال لحعلع الااسلحإ الداخىذ نسلحب يدإ ارلتلحد؛ الاتساق الداخلي: 
 م اتلحد   الحرععتث  لفد ل  الأولحنم الداخىذ لىالتلحد  بمقنى أش تهدف لا 

نام ارالحرع التي التسالح ارالحراي الأخع    ارلتلحد   لأحد د الااسلحإ الداخىذ 
لين لر ع لا  الحرع  اةاصع القىذ لىاالحراي  يمق   تم عسلحب  قلح  ي الارا لحط
 اصضتح لل  بالجد   الألحلي.

 69معاملات الارتباط بين درجة كل مهارة وبين الدرجة الكلية للمقياس ن=  :(1)جدول 
 الجار الترلتقذ رقلح ا الارا لحط  قلح ا الارا لحط ارالحرع

 0.96 **0.928 الأاقير الالدالذ
 0.91 **0.833 الأاقير الرلحاد
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 0.92 **0.846 اسألالحر الصات
 0.97 **0.940 الا أالحلذ الأصايا

  أش ثمع ارا لح  لح  عليا  لين مجاصع لا  الحرع    1ط  أ ح    الجد  
 الحراي ارلتلحد  اةاصع القىذ لىالتلحد  لالح  أ ح    الجد   السلحلق أش جَتط 

  0.01ط  عفلحمتع لرد  سأص   الحراي ارلتلحد أظاعي  قلح  ي ارا لحط  لح للالع
الح  د  لى  اصع ارا لحط اى  ارالحراي بارلتلحد  لالح  أ ح أ  لح  أش اتاع الجار 
الترلتقذ رقلح ا الارا لحط لجاتط  الحراي ارلتلحد الترب    الصاعد الفحتح؛ عتث 

    لال  أي ح ارلتلحد  أاأط لدر ع للحلتع    0,97-0,91اعا عت لين ط
 الااسلحإ الداخىذ.

 لفد لل لحي ارلتلحد لاأ    اللتلحد   أش  قطذ نام الرألحم   ثبات أداة الدراسة:
 لا اسأمدم أللع     عع تحت نام الظع ف  أ  ظع ف الحثىع   هرلحك  عإ مخأىاع 
نسلحب ث لحي ارلتلحد   رالح ألالح لع ن لحخ  أ   للحلع اط تق ارلتلحد   التي 

 اسأمد االح هاا ال حث؛ لالح  ىذ:
 لح لع ن لحخ    أ ح لل     خ   الجد   الألحلي: قلح ا الا  .1

 (69معامل الثبات لمحاور الاستبانة ومجموعها )ن= :(2جدول )
  قلح ا ألالح لع ن لحخ لدل الق لحراي ارالحرع

 0.810 10 الأاقير الالدالذ
 0.879 10 الأاقير الرلحاد
 0.847 10 اسألالحر الصات

 0.902 10 الا أالحلذالأصايا 
 0.923 30 اةاصع

  أش جَتط ات   قلح ا ألالح لع ن لحخ طالل لحي    2 أ ح    الجد   ط
 -0.810ط لين الحراي ارلتلحد ل يرع عتث اعا عت اللت  لى  ارالحراي  لح 
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   لترالح لى ت اتاع  قلح ا ألالح لع ن لحخ طالل لحي  ةاصع ارالحراي ل يرع 0.902
 . 0.923ط
تم اط تق نام الفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةصرع    ارلتةةةلحد لى  نام أفعال القترةةع : إعــادة التطبيق .2

الاسةةةةأط لتع لالحيةةةةا ز ني خمسةةةةع لبةةةةع  ص لح    لقد الأصلد    اصافع نام ظع ف 
  عا، ارلتلحد   الأط تق الأ     اد اسةأمدم لعم   الأحىتا الاعفةلحمذ لى تلحمي 

SPSSأط تلين     ر  تم عسةةةةةةةةةةةةةةةةةلحب  قلح ا ارا لحط ليرسةةةةةةةةةةةةةةةةةصش لين اةاصع القىذ لى
 الأ    الللحني عتث يمق  اصضتح لل     خ   الجد   الألحلي.

بطريقة  معامل الارتباط بين المجموع الكلي للمقياس في التطبيق الأول والثاني :(3)جدول 
 69ن= “إعادة التطبيق " بيرسون 

 لر ع الل لحي  قلح ا الارا لحط  عاي الأط تق
  عااقع 0.863 الأط تق الأ  

الللحنيالأط تق   
باسألعا، الجد   السلحلق  أ ح     قلح  ي الل لحي لق  الأط تلين أنهلح 

    هذ لر ع ث لحي  عااقع تجقىرلح نطائ   م 0,01لالع  عفلحمتلح  لرد  سأص  ط
اسأمدام ارلتلحد ألاع لىلتلحد بهاا ال حث   ضص، خفلحمبج لترأ   لالح ي عتع 

ل ير الح  قنى أش ارلتلحد يمق  أش  قط  اقنى هالم الرأتوع أش ارلتلحد ثالت  م عد  
نام الرألحم   لا ألتد اط تل  لى  نام القترع   نام الظع ف   لال  خىص 
 ارلتلحد    الأخطلح، التي ا ير    ألا، الاعل     ات لآخع لى  نام ارلتلحد.

لد   لحل لحي  لح قع   الحراي اللعش انلحلد  القبع  اراتع : للبرنامج الهدف العام
   ضص، الأصيتا الاس  ذ  لح. شلعا،
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 الأهداف الإجرائية:
 الرلحاد  اسألالحر الصات  اراتع  سأص  ا أ ك  الحراي الأاقير الالدالذ  

لد   لحل لحي الجلح قلحي السقصل ع   ضص،   الحراي الأصايا الا أالحلذ 
 الأصيتا الاس  ذ  لح.
بإجَلحلي   ىسع بمقد   ىسأين بالأس صع 16   اقصش عدد جلسات البرنامج: 

   سلحلع.32ط
 عا،اي القاا  اللصالد  اصضتح أهداف التم   الجىسع الأ م: الافأألحعتع  ط   

 اررظاع.
  الجىسع الللحنتع: الأقع ف بالأصيتا الاس  ذ    مح   ل اأ  بمالحراي اللعش

 انلحلد  القبع  .
  الأاقير الالدالذ  أهمتأالح   ضص، الأصيتا الجىسع الللحللع: الأقع ف بمالحراي

 الاس  ذ  لح.
 .الجىسع العالقع: أسلحلتب الأسلحب  الحراي الأاقير الالدالذ  لتاتع اراتأالح 
 .الجىسع اعلح سع: ادر ب لاىذ لى  لتاتع الأسلحب  الحراي الأاقير الالدالذ 
 ،الأصيتا  الجىسع السلحلسع: الأقع ف بمالحراي الأاقير الرلحاد  أهمتأالح   ضص

 الاس  ذ  لح.
 .الجىسع السلحلقع: أسلحلتب اراتع  الحراي الأاقير الرلحاد  لتاتع اراتأالح 
 .الجىسع الللح رع: ادر ب لاىذ لى  لتاتع الأسلحب  الحراي الأاقير الرلحاد 
  الجىسع الألحسقع: الأقع ف بمالحراي اسألالحر الصات  أهمتأالح   ضص، الأصيتا

 الاس  ذ  لح.
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 :أسلحلتب اراتع  الحراي اسألالحر الصات  أهمتأالح   ضص، الأصيتا  الجىسع القلحشعع
 الاس  ذ  لح.

  الجىسع انلحل ع لبعع: ادر ب لاىذ لى  لتاتع الأسلحب  الحراي اسألالحر
 الصات.

  ضص، الأصيتا  الا أالحلذالجىسع الللحنتع لبعع: الأقع ف بمالحراي الأصايا  
 الاس  ذ  لح.

  لتاتع اراتأالح. الا أالحلذاراتع  الحراي الأصايا الجىسع الللحللع لبعع: أسلحلتب  
  الجىسع العالقع لبعع: ادر ب لاىذ لى  لتاتع الأسلحب  الحراي الأصايا

 الا أالحلذ.
   اعلح سع لبع: اىمتبج لىاالحراي.الجىسع 
 فتالح اط تق  لتلحد  سأص  ا أ ك   : الجىسع اعألح تعسلحلسع لبععالجىسع ال 
   ضص، الأصيتا الاس  ذ  لح. اللعش انلحلد  القبع  الحراي  
ضعب   الأقى  الأقلح ني  القفف الاهني  رلحابعاسأمد ت طالمحلحضعع  ار د ا

 أسلحلتب  استرااتوتلحي   الجىسلحي.  ارالحرسع القاىتع    الأ للح 
 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:

  لىدراسعتُت الا لحلع ل  السةؤا  الأ      خ    لح تم لعضة    الا لحر الرظعد 
عتةث تم الأقع ف بماةلحراي اللعش انةلحلد  القبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع    لتةلحش أهمتأاةلح  ط الأةصيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتا 

 الاد تُلا    الحراي الأاقير الالدالذ    الحراي الأاقير   لاسةةةةةةةةةةة  ذ ل ق ةةةةةةةةةةةالح
 الرلحاد    الحراي اسألالحر الصات    الحراي الأصايا الا أالحلذ.

   راوتع الدراسةةةةةةةةةةع ل  تُت الا لحلع ل  السةةةةةةةةةةؤا  الللحني    خ    لح تم لعضةةةةةةةةةة  
    ح التم   ارلترح.
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ما مســـتوى مهارات القرن نتائج الإجابة عن الســـ ال الثالل اليي ينص على: 
 ؟الحادي والعشرين لدى طالبات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج

 الحراي اللعش للإ لحلع ل  هاا السؤا ؛ الح ت ال لحعلع لأط تق  لتلحد 
بحسلحب ارأصسط انسلحبي  الانحعاف ارقتلحرد  ارأصسط  تثم الح   انلحلد  القبع  

    سأص  One Sample T-Testطالصاعدع الاعضذ  اتاع طي  لىاواصلع 
    صضح لل :4 الجد   ط  لىالتلحدالدر ع القىتع 

الفرق بين المتوسط التجريبي في القياس القبلي والمتوسط الفرضي لمقياس  :(4جدول )
 لحادي والعشرين لدى طالبات الجامعات السعوديةمهارات القرن ا

ارأصسط  ارلتلحد
 الأوع ت

الانحعاف 
 ارقتلحرد

ارأصسط 
 اتاع ي الاعضذ

 **12.632- 20 1.654 15.545 الأاقير الالدالذ
 **10.663- 20 2.479 14.364 الأاقير الرلحاد
 **12.328- 20 1.902 15 اسألالحر الصات

 **9.731- 20 2.322 15.182 الا أالحلذالأصايا 
 **15.950- 80 5.855 60.091 الدر ع القىتع لىالتلحد
 (0.01)دلالة ** دال عند مستوى 

 أ ح   صل فع إ لاي للالع  عفلحمتع لين  أصسط لر لحي أفعال القترع 
 ارأصسط الاعضذ  الم  القىتع   الدر ع الحراي اللعش انلحلد  القبع   لى  ألقلحل 

  لفلح  ارأصسط الاعضذ   هص 0.01طللالع الألقلحل  الدر ع القىتع لرد  سأص  
لد  الطلحل لحي ا ا اط تق  اللعش انلحلد  القبع    لح  قني انخالحض  سأص   الحراي

 .التم  
 اقز  ال لحعلع الرأتوع السلحللع ل تلحب لعا   الأصهتا  الالدال ارأمففع 

ط ب  الحراي اللعش انلحلد  القبع    يلحنب ضقف ا اين هالم    لسلحب ال
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ارالحراي لبقا  قلف   ارلعراي  التا   الدراستع الح يجقا الط ب  رفعفصش 
  ال لحلب لرالح   علز ش لى   لح  درسصن    أ  اخأ لحره  فت    لال  أ ضح لاٌ    

الحراي اللعش انلحلد   ل ع رع الاهأالحم لأراتع  62   2016طاعزيم  ال لح دد  
 القبع   لد  الط ب  أهمتع تهتصته  لىأقىت  القلحلي  الانأللح     الأقىت  اردرسذ 
لى  انتلحع ارارتع    خ   اصفير خد لحي اقىتاتع  ادر  تع     لحر االحلىذ نبط 
 دل  نمص شمفتلحته    تص       قزز  ااصم ارصا رع الفلحنع  ارسئصلتع الا أالحلتع 

    ؤهىا  أللحليمتلح    ارتلح  بملح  أصافق  ط  أطى لحي سصإ القاا   اللعش انلحلد لد ا
 القبع     هص  لح فعض انلح ع  م الأ تير  الأطص ع   لعا   الترلتع  الأقىت  لأى تع 
 أطى لحي القفع اند لع    صا اع تحدياا  التي  قىت    اراتع ارالحراي ال ز ع 

  .Boholano, 2017ظالحي الترلص ع  الأقىتاتع طأ ع ا ضع رياا لى  ارر
  ؤلد الرأتوع السلحللع أن  بالعغ      رلحلاع القد د    ارؤسسلحي الترلص ع 
القلحرتع  المحىتع ل ع رع الاهأالحم لأراتع  الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد  الط ب 

  ؤلد لل  لحراي  فإش الصااط  بير  م أش هرلحك افصرا    ا أ ك الط ب  الم ارا
ش هرلحك فوصع لاتلع لين ارالحراي التي  أقىاالح الط ب  اى  التي يحألح صنهلح   أ

انتلحع  القاا   لفع الأدفق ارقع   الأطصر الأقرصلص ذ   فأى  ارالحراي لم اقد 
للحفتع لالدال الط ب رصا اع سصإ القاا   اللعش انلحلد  القبع  ؛ لال  فإش 

 أسىح لقدل    ارالحراي   رالح الصلذ القلحرذ  اللللحفع الااأفلحل ع الطلحلب يجب أش 
 الفحتع  ال تئتع  الال  تع  الأاق     الأقلح ا للحلي القالح،ع  ط انلحسب 
  الحراي القفع العااذ  لال  اللدرع لى  عا اربق ي  الأاقير الالدالذ 

تع لىأقتف   ار لحلرع  الرلحاد  ا أ ك  لص لحي البمفتع ارأقلح ىع     ع نع  الحلى
  .2017  راشدط الأقلح ش  الأصايا  الأص ت  الااتي  الانألح تع 



 

 

160 
 رين لدى طالبات جامعة شقراءالحادي والعش فاعلية برنامج قائم على التأصيل الإسلامي لتنمية بعض مهارات القرن

 د. نورة ناصر مبارك الدوسري

مســــتوى مهارات القرن نتائج الإجابة عن الســــ ال الرابع اليي ينص على: ما 
 ؟الحادي والعشرين لدى طالبات المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج

رلتلحد لى   لحل لحي للإ لحلع ل  هاا السؤا  الح ت ال لحعلع لأط تق ا
اةاصلع الأوع  تع لقد اط تق التم   لىتا    عسلحب ارأصسط الأوع ت  الانحعاف 

   الألحلي  صضح الا لحلع ل  هاا السؤا :5ارقتلحرد  ارأصسط الاعضذ   الجد   ط
الفرق بين المتوسط التجريبي في القياس البعدي والمتوسط الفرضي لمقياس  :(5جدول )

 مهارات القرن الحادي والعشرين لدى طالبات الجامعات السعودية

ارأصسط  ارلتلحد
 الأوع ت

الانحعاف 
 ارقتلحرد

ارأصسط 
 اتاع ي الاعضذ

 **34.197 20 1.23 29 الأاقير الالدالذ
 **30.091 20 1.42 29.14 الأاقير الرلحاد
 **42.790 20 1.01 29.18 اسألالحر الصات

 **23.828 20 1.74 28.82 الا أالحلذالأصايا 
 **37.874 80 4.48 116.14 الدر ع القىتع لىالتلحد

 (0.01)دلالة ** دال عند مستوى 
 أ ح   صل فع إ لاي للالع  عفلحمتع لين  أصسط لر لحي أفعال القترع 

 ارأصسط الاعضذ  الم  ،القىتع انلحلد  القبع    الدر ع الحراي اللعش لى  ألقلحل 
  لفلح  ارأصسط الاعضذ   هص 0.01طللالع الألقلحل  الدر ع القىتع لرد  سأص  

لد  الطلحل لحي لقد اط تق  اللعش انلحلد  القبع    لح  قني اراالحع  سأص   الحراي
 .التم  

 اقز  الرأتوع السلحللع لأثع التم   ارلترح بالأ لحرلم شما  الحراي اللعش 
انلحلد  القبع   ارأ ارع   ارلتلحد   ارلح    صان الح ارقعفتع  الص دانتع  السىصلتع 
الح للحش ل  الد ر الايجلحبي   اراتع  سأصاهلح لد  لترع الدراسع  خلحيع  أش التم   
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سا     لسلحب الطلحل لحي أذ  الم ارالحراي  هص  لح الأاد لى  الأصيتا الاس  
اتجلحهلحي  يجلحلتع نحصهلح     اع  للاالح بالأللع  التاهين التي تحث لى  الأسلحبهلح 

  الحرسأالح     اع أخع .
سترااتوتلحي ادر ستع  فرتع   ماع لط تقع  لالح أش التم   اسأمدم 

  يلحنب ارصل    الديم لا  الحرعالطلحل لحي لترع الدراسع    تقع ارععىع الأقىتاتع  
ألعز الأسلحلتب التي يمق  أش اسا    اراتأالح   ضلحفع لاشأالحل  لى   لحنب   ارلح  

 لاىذ تم    خ ل  ادر ب الطلحل لحي لى  هالم ارالحراي.
 : التي أشلحري لالحلىتع 2022 اأاق هالم الرأتوع نس تلح   ط لراسع الزهعاني ط

 الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد  أل لح، هتئع الأدر م التالع الأرظتاتع   اراتع 
 : التي ألدي فلحلىتع لعم   2021بالجلح قلحي السقصل ع   لراسع اللحطلحني ط

 لترح   اراتع  الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد   قىالحي الدراسلحي الا أالحلتع 
 بمحلحفظع ارزاحمتع. 2030 فق رؤ ع 

هل هناك فروق ذات دلالة ينص على: و  مسنتائج الإجابة عن الســــــــ ال ا ا
إحصــائية في مســتوى مهارات القرن الحادي والعشــرين لدى طالبات المجموعة 

 ؟التجريبية بين التطبيقين القبلي والبعدي
لدراسع  الأحلق  ر ؛ عتث اللإ لحلع ل  هاا السؤا  تُت يتلحغع فعض 

 سأص   الحراي "اص د فع إ لاي للالع  عفلحمتع    نبج الاعض لى   لح  ىذ:
الأوع  تع لين الأط تلين الل ىذ  اةاصلعاللعش انلحلد  القبع   لد   لحل لحي 

  ال قدد لفلح  الأط تق ال قدد".
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  لأصضتح z لىأحلق    هاا الاعض تم اسأمدام اخأ لحر   ىقصلسصش ط
الاع إ لين  أصسط راب لر لحي  لحل لحي اةاصلع الأوع  تع   الأط تلين ال قدد 

  الل ىذ رلتلحد  الحراي اللعش انلحلد  القبع     الجد   الألحلي  صضح لل :
" ومستوى الدلالة الإحصائية  zالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم "  :(6)جدول 

للفروق بين متوسطات رتب درجات مجموعة البحل التجريبية في التطبيقين البعدي 
 22والقبلي للمقياس وأبعاده ن=

 ارالحرع
اللتلحد ال قدد/ 

 الل ىذ
 القدل

 أصسط 
 العاب

مجاصع 
 العاب

لر ع 
 انع ع

 zاتاع 
 سأص  
 الدلالع

الأاقير 
 الالدالذ

 0.0 0.0 0 العاب السلحل ع

21 
-

4.127 
0.0001 

 253 11.5 22 العاب ارص  ع
   0 الأسلح د
   22 اةاصع

 الأاقير الرلحاد

 0.0 0.0 0 العاب السلحل ع

21 -
4.113 

0.0001 
 253 11.5 22 العاب ارص  ع
   0 الأسلح د
   22 اةاصع

 اسألالحر الصات

 0.0 0.0 0 العاب السلحل ع

21 
-

4.135 
0.0001 

 253 11.5 22 العاب ارص  ع
   0 الأسلح د
   22 اةاصع

الأصايا 
 الا أالحلذ

 0.0 0.0 0 العاب السلحل ع

21 
-

4.117 
0.0001 

 253 11.5 22 العاب ارص  ع
   0 الأسلح د
   22 اةاصع

 ارلتلحد لقا
 0.0 0.0 0 العاب السلحل ع

21 
-

4.109 
 253 11.5 22 العاب ارص  ع 0.0001

   0 الأسلح د
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 ارالحرع
اللتلحد ال قدد/ 

 الل ىذ
 القدل

 أصسط 
 العاب

مجاصع 
 العاب

لر ع 
 انع ع

 zاتاع 
 سأص  
 الدلالع

   22 اةاصع
باسألعا، الرألحم  ارقع ضع بالجد   السلحلق اا ح   صل فعإ لا   عفلحمتلح  

  لين  أصسط راب لر لحي  لحل لحي مجاصلع ال حث α ≤ 0,05لرد  سأص  ط
  الأط تق ال قدد لى  ارلتلحد  لر لحته الأوع  تع   الأط تق الل ىذ    أصسط راب 

لدلالع الاعإ لين   zلقا لفلح  الأط تق ال قدد؛ فلد لى ت اتاع اخأ لحرط
    هذ اتاع لاي للالع  عفلحمتع لرد 4.109-ط الأط تلينراب   أصسطلحي
  . =0.0001 سأص  ط

 -طالأاقير الالدالذ لالح ا ا   لتلحد  الحراي اللعش انلحلد  القبع  
   التي أ ق  لعض نألحموالح الا أالحلذالأصايا  -اسألالحر الصات -الأاقير الرلحاد

  لين  أصسطذ راب α ≤ 0,05ا   عفلحمتلح  لرد  سأص  طفتالح  ىذ:  ص د فعإ ل
طالأاقير لىاالحراي لر لحي مجاصلع ال حث   الأط تلين ال قدد  الل ىذ بالرس ع 

  لفلح  الأط تق الا أالحلذالأصايا  -اسألالحر الصات -الأاقير الرلحاد -الالدالذ
-ط   4.127-طالتراتب   لىاالحراي الأرلقع لى  zال قدد؛ عتث لى ت اتاعط

 هاا الاعإ لفلح  ارأصسط الألى   هص    4.117-   ط4.135-   ط4.113
 الأط تق ال قدد.
عو  الأصثير لىتم   ارلترح   رفط  سأص   الحراي اللعش انلحلد  للتلحد 

الح ت ال لحعلع بحسلحب عو  الأصثير   القبع   لد   لحل لحي مجاصلع ال حث الأوع  تع
لىاع إ لين  أصسطلحي راب لر لحي أفعال اةاصلع الأوع  تع   اللتلحسين الل ىذ 

 لقد اط تق التم  :  الحراي اللعش انلحلد  القبع    ال قدد لى   لتلحد 
 ES=ارقلحللع   لل  باسأمدام
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لدل أفعال Wilcoxon ،N   ىقصلسصشاخأ لحر هذ اللتاع المحسصلع     z: عتث
 : 7  أ ح لل    الجد   ط  القترع

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في بين متوسطات حجم التأثير للفروق  :(7جدول )
بعد تطبيق  مهارات القرن الحادي والعشرين القياسين القبلي والبعدي على مقياس

 البرنامج
 عو  الأصثير ES ارالحراي

 ل ير 1.145 الأاقير الالدالذ
 ل ير 0,998 الأاقير الرلحاد

 ل ير 1.004 اسألالحر الصات

 ل ير 1.142 الا أالحلذالأصايا 

 ل ير 1.14 الدر ع القىتع لىالتلحد

 أ ح    نألحم  الجد   السلحلق   صل عو  تأثير ل ير لىاع إ لين 
 أصسطلحي راب لر لحي أفعال اةاصلع الأوع  تع   اللتلحسين الل ىذ  ال قدد لقد 

   هاا  د  لى  فقلحلتع  الحراي اللعش انلحلد  القبع  اط تق التم   لى   لتلحد 
مجاصلع الدراسع الأوع  تع     التم     رفط  الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد 

 الطلحل لحي.
 اقز  ال لحعلع الرأتوع السلحللع لط تقع التم     لح اشأاا لىت      ىسلحي 
ادر  تع يلحنب الأقع ف بمالحراي اللعش انلحلد  القبع   لا  الحرع لبقا  رافا 
 . محلح لع  يجلحل اتجلحلم  يجلحبي نحصهلح بالاضلحفع لىأدر ب القاىذ لىتالح لاخا الجىسلحي

 : التي ألدي   صل أثع 2021 اأاق هالم الرأتوع  ط لراسع اللحطلحني ط
اصد لىتم    لترح   اراتع  الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد   قىالحي 

 بمحلحفظع ارزاحمتع. 2030الدراسلحي الا أالحلتع  فق رؤ ع 
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 خاتمة الدراسة:
لد   هدفت الدراسع  م اراتع لقر  الحراي اللعش انلحلد  القبع  

 لحل لحي الجلح قلحي السقصل ع   لل  ل رلح، لعم   الحم  لى  الأصيتا الاس  ذ  الم 
ارالحراي  اتلحد  د  فلحلىتأ    لل    لأحلتق هاا ا دف اسأمد ت الدراسع 
اررا  ش   الأوع ت   الأادي لى   لتلحد  الحراي اللعش انلحلد  القبع   ط لدال 

      لحل لحي ارسأص  اعلح م 22لى ت طال لحعلع     ق التم   لى  لترع 
طفبج اقىت   اصلع   قعع يلح قع شلعا،     ق لىتا   لتلحد  الحراي اللعش 

 اقصنت الدراسع      لحر للحم شما  انلحلد  القبع   ا ا اط تق التم    لقدلم 
 لد أالح   بقىأالح  أهدافالح  أسئىأالح  فع ضالح  أهمتأالح  عد لهلح   فىحلحتهلح  ثم 

الا لحر ارالحهتاذ رالحراي اللعش انلحلد     محصر    ارلح   المحصر الأ   عد  لحر نظ
أهمتع الأسلحب    ااصم  الحراي اللعش انلحلد  القبع     عتث:   القبع  

الأصيتا    لعض المحصر الللحني  الحراي اللعش انلحلد  القبع    انلح ع  لتالح
أ لا :  الحراي الأاقير      فأرلحالاس  ذ ل قر  الحراي اللعش انلحلد  القبع  

رالقلح :   ثالللح :  الحراي اسألالحر الصات  ثانتلح :  الحراي الأاقير الرلحاد  الالدالذ
الا أالحلذ  ثم الدراسلحي السلحللع  الأقىتق لىتالح  أ لح  راوتع  الحراي الأصايا 
فأ  فتالح اند ث ل   را  الدراسع  مجأاط الدراسع  لترأالح  لحالدراسع    عا،اته

 .   ح التم   ارلترحاع ارسأمد ع  يداالح  ث لحتهلح   اصضتح  الأل
 الح  ىذ: أساعي الرألحم  ل

أش  سأص   الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد   لحل لحي اةاصلع الأوع  تع للحش  .1
 . رما لح  ا ا اط تق التم  

 .ارسأص  لقد اط تق التم   اراالحع .2
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  صل فع إ لالع  عفلحمتلح     سأص   الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد   .3
الأوع  تع لين الأط تلين الل ىذ  ال قدد لفلح  الأط تق ال قدد   لحل لحي اةاصلع 

لد  لترع   الحراي اللعش انلحلد  القبع  الح  د  لى  فلحلىتع التم     اراتع 
 الدراسع.

 توصيات الدراسة:
   التم   ارلترح لأقاتاةةةة  لى  ألت لةةةةدل اق      لحلعمحةةةةلح لةةةةع الاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةأاةةةة .1

 الطلحل لحي لأ اتر    لقر ارلعراي الدراستع أ   قى   لعرا لراستلح   سأل  .
لراسةةةةةةةةةةةةةةةع اربةةةةةةةةةةةةةةةق ي التي تحص  ل ش ا أ ك   ب   لحل لحي الجلح قع ارالحراي  .2

 انتلحاتع ال ز ع     محلح لع  ضط انىص  ار ماع  لح.
سةأاع لىالعراي  التا   الدراسةتع   الجلح قع بملح  قزز    ل رهلح   الأحد ث ار .3

 اقاتق  الحراي اللعش انلحلد  القبع   لد  الط ب  الطلحل لحي.
 ضةةةةةةط الحماع بمالحراي اللعش انلحلد  القبةةةةةةع   ال ز ع لط ب   لحل لحي الجلح قع  .4

 سترااتوتع لاخا الجلح قع لىقاا لى  اقز ز ا أ لا   لح.   ضط خطع 
 ةةةةاين الأنبةةةةطع الط لتع لاخا الجلح قع الأدر ب ارسةةةةأاع لى   الحراي اللعش ا .5

 انلحلد  القبع   ارأطى ع   .
الاناألحح لى  اةأاط المحىذ  اللطلحع اعلحص    أ ا الاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةأالحلع      قلحما   .6

   ادر ب الط ب  الطلحل لحي لاىتلح  لى   الحراي اللعش انلحلد  القبع  .
 مقترحات الدراسة:

ىتع لعم    لترح الحم  لى  الأصيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتا الاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ذ لأراتع ارالحراي انتلحاتع فلحل .1
 لط ب ارععىع الللحنص ع.
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ل ر  رلحه  الترلتع الاسةةةةةةةةةةةة  تع   اراتع  سةةةةةةةةةةةةأص  ارالحراي انتلحاتع لد    ب  .2
 ارععىع الللحنص ع      اع نظعه    ضص، لقر ارأ يراي.
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 :قائمة المراجع
 المراجع العربية:أولَا: 

هة . فأح ال لحرد شعح يحتح ال ملحرد  1379ل  لىذ. طاال  عوع  أحمد 
 افحتح: محب الد   اعطتب. لار ارقعفع 

ل. هة . ل ا   للحي انرلحلىع  تحلتق: 1425ل  أحمد. طاال  ر ب  ل د العحم  
 د العحم  ل  سىتالحش القلتاين.  قأ ع الق تقلحش.ل 

 . لر ع الحرسع  قىالحي رياض الأ الح  2021محاد. ط ألص ل لحع  أثير  لعاهت 
 2030رالحراي اللعش الصاعد  القبع    ط  اا الع ضع   ضص، رؤ ع اراىقع 

     ا  نظعه   مجىع الترلتع  لىتع الترلتع لرين بالللحهعع   لح قع الأزهع  
 .340 – 302   3ط189

 . عىتع الأ لتلح،    للحي الأياتلح،. لار 1394الأي الحني  أحمد ل  ل د الله.  ط
 القألحب القعبي. 

 .  سأص  تُق    ب 2018آ  للحسذ  ل د الله لىذ  لزام  محاصل ر  لحش ط
 لح قع ارى  خلحلد الدارسين لىقىصم     الحراي الأوع ب القىاذ   ضص، 

لراسع الصيمتع. رسلحلع الترلتع  لى   أطى لحي اعلتع الاعش انلحلد  القبع  : 
الجاقتع السقصل ع لىقىصم الترلص ع  الراستع   –الرام   لح قع ارى  سقصل 

 .116-91  ص ص 60العياض  ع
 . الجلح ط الفحتح ارمأفع. لار ال  للير  1987ال ملحرد  محاد ل   سملحلتا. ط

 التالح ع.
لتق: للح ع أحمد.  ؤسسع  . الزهد الق ير. تح1996ال تالذ  أحمد ل  انسين. ط

 القأب اللللحفتع.
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 . سر  التر اد. تحلتق: لبلحر لصال. لار 1998التر اد  محاد ل  لتس . ط
 ال عب الاس  ذ.

سترااتوتع الأقى  الللحم  لى   بقىع   ادر م   . فلحلىتع 2014 لحل  لزع. ط
ى  لىلعش الااأفلحل اررزلي لطلحل لحي الفف الأ   الللحنصد لأراتع لقر  الحراي الأق

 .128-76   2ط4انلحلد  القبع  . مجىع القىصم الترلص ع  
 .  2 . اقىت  الأاقير   الحهت   اط تللحي طط2005 ع اش  فأحذ ل د العحم . ط

 لار الاقع.
ي ا اين  الحراي اللعش انلحلد  القبع    . آلتلح2020طالعحم . انلحرثذ  ل د 

أل لح، هتئع الأدر م. اةىع    لعا   الالدال الترلصد لىاقى       اع نظع
 .50-9   72الترلص ع   لح قع سصهلحج  ط

 . فقلحلتع ا اين لالحياي اللللحفع الال  تع   2016. طحمصلعشتالح،  انلحر ش 
ادر م  لحلع القىصم لأراتع  الحراي اللعش انلحلد  القبع    الأحفتا لد  

 .99-65   6ط19 فع  –ا  تا ارععىع الالدال ع. مجىع الترلتع القىاتع 
 .  د  2021انعبي  مل ع لرت خلحلد ل  سلحلم   الأصنسذ  ن تىع لرت  لحهع. ط

الحرسع ارقىالحي رالحراي اللعش انلحلد  القبع     ادر م  لعر ل تي اعلحلدع 
     اع نظع  قىالحي ارلعر   بعفلحا   مجىع الترلتع  لىتع الترلتع لرين بالللحهعع  

 .605 - 559  192 لح قع الأزهع  
 . 2020انالحلد  لتس  يلح ؛ الحس   محاد  لحلع؛ اند ت  لىذ ل د المحس . ط

عاعا الأقىت  القلحم     الحراي اللعش انلحلد بمتُق   قىاذ الى ع القعلتع 
 القبع   لراسع  تدانتع   راع بحلتع  لد ع  م  ؤتُع الى ع القعلتع الد لي 
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أقىت  ل  لقد   ادر م الى ع القعلتع: الاسألرلحمذ ل  لقد بالبلحراع لقرصاش: "ال
 .572-549الصااط  ارأطى لحي  الآفلحإ  تحت شقلحر بالقعلتع ن دع  ألأصلع  

م . تحىتا محأص  2016اعزيم  خلحلد محاد ميع   ال لح دد  محاد فا  ثصاب. ط
لأب العياضتلحي لىفاصف القىتلح لىاععىع الالأدامتع باراىقع القعلتع السقصل ع 

الحراي اللعش انلحلد  القبع  . مجىع رسلحلع الترلتع  لى  الرام    ضص،  
 .88-61   53ط

هة . تار خ ل دال  تحلتق: ل. لبلحر لصال. لار 1422اعطتب  أحمد ل  لىذ. ط
 ال عب الاس  ذ.
:   لحر لاا لىأقى     أ ا 21م   الحراي اللعش ا  2018خمتم  سلح لح فؤال. ط

 .  164 -149  1  ج31ع:  فع  عارسأل ا. مجىع الطاصلع  الأرات
 هة .  الحاتح ال تب. لار  عتلح، التراث القعبي.1421العازد  محاد ل  لاع. ط
 . ل ر ادر م القىصم   اراتع  الحراي الأقى    2017راشد  لىذ محتذ الد  . ط

اللعش انلحلد  القبع    ارؤتُع القىاذ الألحسط لقرصاش: الترلتع القىاتع  الأراتع 
 .238-225ا ع  الجاقتع ارفع ع لىترلتع القىاتع   صلتص  ارسأد

الأقلح ىذ لأقى  القىصم  STEM . اسأمدام  دخا 2015رزإ  فلح اع  فطا . ط
  اراتع  الحراي اللعش انلحلد  القبع     الحراي اطلحل اللعار لد    ب 

-128   62الاعاع الأ م لقىتع الترلتع. لراسلحي لعلتع   الترلتع  لى  الرام ط
179. 

 هة . الأاسير اررير. لار الاقع ارقلحيع.1418الزعتىذ   ه ع ل   فطا . ط
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 . التالع الأرظتاتع  أثعهلح   اراتع  الحراي اللعش 2022الزهعاني  خديجع  ل ص . ط
انلحلد  القبع   لد  أل لح، هتئع الأدر م بالجلح قلحي السقصل ع. مجىع الترلتع  

 .351 - 315   2ط 194ع   لح قع الأزهع  لىتع الترلتع لرين بالللحهع 
هة . اصالد الأاسير  اراىقع القعلتع السقصل ع. لار 1417الس ت  خلحلد للالحش. ط

 لالحف.
 .    أطى لحي اللعش انلحلد  القبع   رقىاذ 2020. طالسعل    هتلح  ع ح خىف

اةىع الد لتع لى حصث   القىصم .  2030الترلتع اعلحيع   ضص، رؤ ع اراىقع 
 .  422- 387   1ط3  ارؤسسع الد لتع لآفلحإ ارسأل ا  الترلص ع

 .  الحراي فا  الربج اللعآني  ل اأالح ل قر  الحراي 2007سقد  أحمد ال صد. ط
الط ب ارقىاين لقىتع الترلتعة  لح قع  ت ع بارد رع اررصرع  مجىع الأاقير لد  

 .84 -51  4  ج131الترلتع  لىتع الترلتع لرين بالللحهعع   لح قع الأزهع. ع 
هة . اتسير القعيم العحم    ااسير ل م 1420السقدد  ل د العحم  ل  ميع. ط

 العسلحلع.اررلحش. تحلتق: ل د العحم  ل   ق  الىصيحق.  ؤسسع 
:  دخا اقلح ىذ عد ث  أقدل STEM . 2018السقتد  رضلح  سقد. ط

الأمففلحي لىأاتز الدراسذ   الحراي اللعش انلحلد  القبع  . مجىع اعلصياي 
العياضتلحي  الجاقتع ارفع ع لترلصياي العياضتلحي  جَاصر ع  فع 

 .42-6   2ط21القعلتع 
 .  بق ي 2013عاهت . طالسقتد  سقتد محاد   ارلحضذ  ل د العحم  ل   ل

ادر م  رلحه  القىصم ارطصرع  الأحفتا الدراستع. مجىع لراسلحي القىصم الترلص ع  
 .123 – 94   1ط 26

http://0810g86q4.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D9%87%D8%8C+%D9%87%D9%8A%D8%A7+%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%AD+%D8%AE%D9%84%D9%81
http://0810g86q4.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0717&page=1&from=
http://0810g86q4.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0717&page=1&from=
http://0810g86q4.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0717&page=1&from=
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 را  الترلتع الاس  تع   لرلح،  اقز ز ارالحراي  . 2020ط شحلحاع  ل د الاألحح أحمد
 لح قع لني انتلحاتع لد  البمفتع ارسىاع لراسع تحىتىتع  مجىع لىتع الترلتع  

   ع  صلتص.2سص ف  ج 
 . لعم   لأراتع لقر ارالحراي انتلحاتع لد  لترع    2015البعالح د  ل ير. ط
 .  لح قع  رطلح   فع.]رسلحلع  لح سأير غير  ربصرع[أ الح  العياض  

 .   لحر  لترح لد    الحراي اللعش انلحلد  القبع     2014شىت  نصا . ط
الأسلحسذ    فع. اةىع الد لتع الترلص ع ارأمففع   رلحه  القىصم بالأقىت  

 .1-33   10ط3
هة . ارقو  الأ سط. تحلتق:  لحرإ ل  لصض 1415الطتاني  سىتالحش ل  أحمد. ط

 الله. لار انع ين.
ل د الله ل  ار لحرك  ألص ل د الله. طل ي . لألحب الزهد   ىت  العالحمق. لار القأب 

 القىاتع.
 .  الحراي  لارع ارقعفع  ل اأالح بمالحراي اللعش انلحلد 2019. طالقزب   يملحش يلحلع

 القبع   لد  أل لح، هتئع الأدر م ل د الأمففلحي القىاتع يلح قع لتبع. 
-52   116لراسلحي لعلتع   الترلتع  لى  الرام  رالطع الترلص ين القعب  ط

91. 
 أطى لحي   . سملحي أل لح، هتئع الأدر م   ضص،2020القزب  رعلحب أ ين. ط

اللعش انلحلد  القبع    ل اأالح بإلسلحبه  الط ب  الحراي اللعش انلحلد 
 القبع        اع نظع الط ب   ارععىع الجلح قتع. اةىع الد لتع لىقىصم 

   55الراستع  الترلص ع  ارؤسسع القعلتع لى حث القىاذ  الأراتع ال بع ع  ط
101-155. 
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 سأص  الحرسع أل لح، هتئع الأدر م    لح قتي  . 2020القطلحب  مل ع محاد. ط
لتبع   ب رالحراي اللعش انلحلد  القبع        اع نظع  ى ع الدراسلحي 

   9القىتلح. مجىع القىصم الترلص ع  الدراسلحي الانسلحنتع.  لح قع اقز فعع الترلع  ط
149-179. 

لع ع هة . ا1413لالحلع ال حث القىاذ يلح قع الا لحم محاد ل  سقصل. طر ب  
مجىع  لح قع ل   اصل الجلح قع   مجلح  الأصيتا الاس  ذ لىقصم الا أالحلتع. 

 .506-480  الا لحم
 . تحىتا لأب العياضتلحي لىفاصف القىتلح لىاععىع 2015ال لح دد  محاد. ط

الالأدامتع   ضص،  الحراي اللعش انلحلد  القبع    ]رسلحلع  لح سأير غير 
 صل  العياض. ربصرع[.  لح قع الا لحم محاد ل  سق

  .  لارع الصات. لار  لداع لىربع  الأصز ط.2009الالذ   لعاهت . ط
 . فلحلىتع لعم   ادر ت  لترح   اراتع  الحراي 2021اللحطلحني  شلحهعع سقتد. ط

 2030اللعش انلحلد  القبع   لد   قىالحي الدراسلحي الا أالحلتع  فق العؤ ع 
لترلتع لرين بالللحهعع   لح قع الأزهع  بمحلحفظع ارزاحمتع. مجىع الترلتع  لىتع ا

 .221 - 169   3ط192
 . ل ر لىتلحي 2020اللصاد  محاد أحمد  عشد   اررفصرد  سترلح، الحس  أحمد. ط

الترلتع   الجلح قلحي التارتع    لسلحب الطى ع ارقىاين  الحراي اللعش انلحلد 
 .24 -1   47ط4 القبع  . مجىع القىصم الترلص ع  الراستع  

  يحتح 1983 سى    سى  ل  انولحج ألص انسين اللبيرد الرتسلحلصرد. ط
 . لار  عتلح، التراث القعبي.  سى



 

 

174 
 رين لدى طالبات جامعة شقراءالحادي والعش فاعلية برنامج قائم على التأصيل الإسلامي لتنمية بعض مهارات القرن

 د. نورة ناصر مبارك الدوسري

 .  سأص  الد ر الترلصد 2016ارطيرد  خلحلد  تك   ألص شقيرع  خلحلد محاد. ط
ارالحرد رصا اع تحدياي القصرع الأط تلتع   اللعش انلحلد  القبع    س ا 

أل لح، هتئع الأدر م    لح قع علحما. مجىع  لح قع  لحزاش ااقتى       اع نظع 
 .449-432   5الانسلحنتع  طلىقىصم 
 سأص  الأسلحب  ى ع ارسأص  العالط   .2018. طسىتالحش ل دلم أحمدارقاعد  

لقىتع الترلتع بالترلع لىاالحراي انتلحاتع  ل اأ  لدر ع الحرسأا   لح أثرلح، الأدر ب 
   س أات.3  ع 19ترلص ع  الراستع   لح قع ال حع       ارتداني  مجىع القىصم ال
  . اللعآش  لى  الرام. لار البع إ. 1989نجلحتي  محاد للالحش. ط

 . الصيم  را  الج عافتلح بارععىع الللحنص ع القلح ع   2016 صنم   لر م سىطلحش ط
ضص،  الحراي اللعش انلحلد  القبع    مجىع الجاقتع الترلص ع لىدراسلحي 

-63  ص ص 76لىتع الترلتع  الللحهعع  ع  –الحلتع   لح قع لين شمم الا أ
92. 
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