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 :ملخص البحث
كاديميـة لـدى    هدفت هذه الدراسة إلى التعرف علـى اسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة الخاصـة بـالقراءة الأ                  

 ) .التقدير ( والتحصيل الدراسي )  أدبي –علمي ( طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها بمتغيري التخصص 
طالبا تم اختيـارهم عـشوائيا مـن طـلاب الـصف الثالـث الثـانوي                ) ٤٧١( أجريت الدراسة على عينة عددها      

 .بوي العشرة  الموزعة في مدينة الرياضالذين يدرسون في عدد من الثانويات التابعة لمكاتب الإشراف التر
ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم المنهج الوصفي المسحي وتـم تـصميم أداة الدراسـة وهـي اسـتبانة                  

 تتضمن مقياس متدرج يقيس مدى ممارسة الطلاب لتلك الاستراتيجيات
مجــال القــراءة الكليــة ومجــال حــل    : إســتراتيجية موزعــة علــى ثلاثــة مجــالات هــي     ) ٣٦(   يتكــون مــن  

المشكلة ومجال القراءة الخاصة وبعد التأكد من صدق الأداة وثباتها تم تطبيقها علـى عينـة الدراسـة ومـن                    
 .ثم تم معالجة البيانات إحصائيا

ون استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بـالقراءة  وأظهرت الدراسة أن طلاب المرحلة الثانوية يمارس    
وقد حاز مجال حل المشكلة الترتيب الأول مـن    ) ٥(      من    ٣٫١٤الأكاديمية بدرجة متوسطة بمعدل  قدره       

 فـي حـين احتـل مجـال     ٣٫٠٧  ويليه مجـال القـراءة الكليـة بمعـدل  قـدره      ٣٫٥٧حيث الممارسة بمعدل قدره       
   .٢٫٩١تيب الأخير بمعدل  قدره  القراءة الخاصة التر

بـين متوسـطات أفـراد العينـة   تعـزى             )  ٠٫٠١(  وأظهرت الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى         
إلــى القــسم وذلــك لــصالح طــلاب القــسم العلمــي، فــي حــين أظهــرت الدراســة أيــضا فروقــا دالــة إحــصائيا عنــد  

وذلـك لـصالح الطـلاب    ) التقـدير  ( نة  تعزى إلى التحصيل الدراسي بين متوسطات أفراد العي     )    ٠٫٠٥(  مستوى
 .الحاصلين على التقديرات الأعلى 
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  هـ١٤٣٦ني رجب  الثاالعدد

 :مقدمة
يتواصل الطالب أثناء حياته الدراسية بواسـطة واحـدة أو أكثـر مـن المهـارات اللغويـة           

الأربع الاستماع والتحـدث والقـراءة والكتابـة ويخـضع النـصيب المخـصص لممارسـة كـل                  

 .مهارة عادة لنوع الهدف ولطبيعة الموقف التعليمي

لــب عــن أي مهــارة مــن   وفــي مختلــف المواقــف التعليميــة الأكاديميــة لا يــستغني الطا   

المهارات اللغوية فهو يمارسها بانتظام، وبتتابع، ولكن تظل مهـارة القـراءة هـي المهـارة           

الأبرز في المواقف الأكاديمية؛ نظرا لأن الطالـب يمارسـها مـن خـلال التكليفـات الدراسـية                   

لا  ، سـواء داخـل البيئـة التعليميـة أو خارجهـا فـض      )nash  2010(المتنوعـة أو بـشكل ذاتـي    

 .على أن معظم المهام التعلمية والتقويمية تعتمد عليها

وعنــد التأمــل فــي مفهــوم القــراءة يلحــظ أنــه مــر بمراحــل متعــددة، حيــث انتقــل مــن       

المفهــوم الآلــي الــذي يركــز علــى ميكانيكيــة القــراءة إلــى المفهــوم الحــديث الــذي يتــسم     

 )٢٠١٠عطيـة   (لنطـق   بالتعقيد حيث يشترك فيها العقل وحاسة البصر والـسمع وأعـضاء ا           

فــالقراءة وفــق المفهــوم الحــديث عمليــة بنائيــة نــشيطة يــؤدي فيهــا القــارئ دور المعــالج       

الإيجــابي، ولا يكــون مجــرد متلــق ســلبي؛ لأنهــا تتــضمن عمليــات عقليــة ومــستويات تفكيــر  

 على أن مفهوم  )٢٠١٠( وعبد الباري ).(Farrel, 2001 عليا ولذلك يؤكد بعض الباحثين مثل

ــة فــسيولوجية تتمثــل فــي تعــرف الحــروف          القــراء ــة إدراكي ة قــد تطــور مــن كونهــا عملي

والكلمات والنطق بهـا  إلـى كونهـا عمليـة عقليـة داخليـة تحـدث فـي الـدماغ أثنـاء القـراءة                         

لأنها عملية بنائية تفاعلية تجعل القارئ يضفي على النص القرائـي معنـى جديـدا مـن خـلال          

 .المرتبطة بالموضوع استثماره للمعلومات السابقة لديه و

وقد أشارت الدراسات الحديثة إلى أن مفهوم القراءة له ثلاثة أبعاد رئيسة هي إدراك     

القــارئ للغــرض الــذي يقــرأ مــن أجلــه وإدراكــه للطرائــق والأســاليب لتحقيــق هــذا الغــرض        

وإدراكــه أيــضا لكيفيــة إدارة وتنظــيم النــشاطات الذهنيــة واللغويــة المبذولــة فــي موقــف          

؛ ولذلك تحول الاهتمام في تعليمها من التركيـز علـى   ) (Green, & Oxford, 1995 القراءة
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 وأصــبح التركيــز يتجــه نحــو مــا يجــري  ))Wharton, 2000النــاتج إلــى تركيــز علــى العمليــات  

داخل مخ القارئ مـن العمليـات العقليـة الداخليـة أثنـاء عمليـة القـراءة تفـاعلا مـع الموقـف                       

  .))Miholic, 1994التعليمي والنص القرائي 

وفــي ضــوء ذلــك أصــبح التركيــز فــي تعلــيم القــراءة علــى تنميــة مهــارات الاســتيعاب        

 وهــذا مــا جعــل كثيــرا مــن     )٢٠١٠عبــد البــارئ   (القرائــي والقــدرة علــى الفهــم لــدى القــراء      

البــاحثين يتجــه إلــى دراســة مــا يــدور فــي تفكيــر الطالــب إثنــاء قــراءة النــصوص حيــث تــم         

العقلية الداخلية لدى الطالب ودراسة كيف يخطط ويراقب ويقـيم       التركيز على العمليات    

 )٢٠٠٣عبد الرحمن، (يبني الإحساس بما يقرأه ويستخدم المعلومات المتاحة لديه وكيف   

ونجم عن ذلك ظهور استراتيجيات كثيرة فـي تعلـيم القـراءة أثبتـت فاعليتهـا فـي تنميـة           

 اسـتراتيجيات  )٢٠١٠(كمـا يقـول عطيـة    مهارات الفهم القرائي وكان من بينها بل أبرزهـا     

مــا وراء المعرفــة الخاصــة بــالقراءة  وهــذا يتفــق مــع مــا ســبق أن أشــار إليــه كــل مــن عقلــة     

ــصمادي  ــن        )١٩٩٥(وال ــه ل ــة، وأن ــة بنائي ــة تفاعلي ــى أن القــراءة عمليــة تحليلي ــذين أكــدا عل  الل

ء المعرفـة الخاصـة    يتحقق ذلك للقارئ في أثناء القراءة إلا إذا مـارس اسـتراتيجيات مـا ورا              

 ))Mokhtari,&  Reichard, 2000بها ؛ لأن استراتيجيات ما وراء المعرفـة كمـا فـي دراسـة     

 تــشير إلــى وعــي القــارئ بذاتــه ووعيــه بمــا يقــوم بــه مــن عمليــات       )٢٠٠٣(ودراســة  بهلــول  

معرفية في أثناء القراءة؛ مما يترتب عليه مراقبة تلك العمليات وتنظيمها لتحقيق أهدافـه     

 على أن تحقيق فهم النص يشمل مدى قدرة         )٢٠٠٨(ن القراءة وعلى هذا فقد أكد طلبه        م

المتعلم علـى معرفـة واسـتخدام اسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة قبـل وأثنـاء وبعـد قـراءة                     

 على أنه لا يكون القارئ مـاهرا إلا  إذا اعتبـر نفـسه مـسؤولا                 )٢٠١٣(النص كما يؤكد الحداد     

؛ لأنه عندما يراقب تعلمه فإنه يصبح على وعي بالمشكلات التي   عن درجة استيعاب النص   

 . تواجهه وكيف يتعامل معها 
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وفـــي ضـــوء هـــذا المفهـــوم تزايـــد الاهتمـــام باســـتراتيجيات مـــا وراء المعرفـــة الخاصـــة  

لأن لهــا دورا كبيــرا فــي الفهــم القرائــي وفــي    "بــالقراءة فــي جميــع مراحــل التعلــيم العــام؛    

 .)١٢٢، ٢٠١٢الأحمدي، (" ينها ومن ثم توظيفهااكتساب المعلومات وتخز

نظــرا لوجــود كميــات "وقــد تركــز هــذا الاهتمــام بــشكل واضــح فــي المرحلــة الثانويــة؛   

كبيرة من النصوص المختلفة التي يواجهها الطلاب داخل الفصول، والتـي تتطلـب القـراءة     

ب فــي المرحلــة   فــضلا علــى أن الطال ــ)١٧٩، ٢٠٠٨طلبــه، (" فــي مجــالات المحتــوى المتنوعــة   

الثانويــة يهيــئ للمرحلــة الجامعيــة؛ لأنــه فــي الغالــب مقبــل عليهــا ويحتــاج مهــارات عليــا فــي   

 .)٢٠٠٣بهلول (القراءة تتناسب مع الكم المعرفي الذي يتلقاه في المرحلة الجامعية  

  علـى    )٢٠٠٤مـصطفى،   ( و   )١٩٩٥عبـد العظـيم،     ( وقد أكد العديد مـن التربـويين ومـنهم        

لكفايات اللازم توفرها في مخرجات التعليم الثانوي عند التحاقهم بالمرحلـة  أن من أهم ا   

الجامعية قدرتهم على القراءة العميقة والاسـتيعاب، إلا أن بعـض الدراسـات أشـارت إلـى                 

وجــود نقــص فــي الكفايــات اللازمــة لــدى خريجــي التعلــيم الثــانوي يتركــز فــي ضــعفهم فــي   

 .)٢٠١٣الحربي (راءة اللغة العربية وبالذات في مهارات الق

ولـذلك يؤكـد معظــم المتخصـصين بتعلــيم اللغـة علــى أهميـة تنميــة مهـارات القــراءة       

لـــدى الطـــلاب فـــي المرحلـــة الثانويـــة مـــن خـــلال تـــدريبهم علـــى الاســـتراتيجيات المعرفيـــة   

عبد الحميد، ( و)١٩٩٧جاب االله ،  (المختلفة بما فيها استراتيجيات ما وراء المعرفة ومنهم       

هــو ) ٢٠٠٤عــوض (؛ لأن امــتلاك هــذه الاســتراتيجيات كمــا تــرى   )Gibson  2009( و)٢٠٠٠

ــة        ــة العربيـ ــون اللغـ ــه الطالـــب فـــي فهـــم وتحـــصيل فنـ ــد عليـ ــذي يعتمـ ــين الـ الأســـاس الرصـ

ومهاراتها، كما أنها وسـيلة مهمـة فـي فهـم وتحـصيل مختلـف المـواد الدراسـية فمتـى مـا                        

ــا فـــسوف يت   ــراءة وتفـــوق فيهـ ــارات القـ ــواد   امتلـــك الطالـــب مهـ ــائر المـ ــا فـــي سـ فـــوق غالبـ

 . الدراسية

وفــي ضــوء ذلــك فــإن مــن الجوانــب المهمــة التــي يؤكــد عليهــا بعــض البــاحثين وجــود     

علاقـة بـين اسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة الخاصــة بـالقراءة وبـين تحـصيل الطـلاب حيــث          
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ــذا الاســــتراتيجيات وبــــين ارتفــــاع           ــاط واضــــح بــــين ممارســــة هــ ــين لهــــم وجــــود ارتبــ تبــ

ــصيل ــ(التحــ ــة     )٢٠٠٤صطفى ، مــ ــرى  عقلــ ــا يــ ــع كمــ ــصيل المرتفــ ــلاب ذوي التحــ  أي أن الطــ

ــرانهم ذوي    ) ١٩٩٥(والــــصمادي  ــتراتيجيات بــــشكل أعلــــى مــــن أقــ ــذه الاســ يمارســــون هــ

 .التحصيل المنخفض

 إلــــى أن وعــــي طــــلاب المرحلــــة الثانويــــة  )٢٠٠٨(وفــــي هــــذا الــــسياق تــــشير عــــصفور  

لأكاديمية يؤدي إلى التقليل من صعوبات      باستراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة ا      

التعلم ، وأن الطلاب الذين لا يمتلكون مهارات مـا وراء المعرفـة غالبـا مـا تنتهـي قـراءاتهم         

للموضـــوعات دون أن يفهمـــوا مـــا يقرأونـــه، أمـــا الطـــلاب الـــذين يمتلكـــون مهـــارات مـــا وراء 

يرهم ويتوافق هذا مع مـا     المعرفة فإن لديهم القدرة على التدقيق فيما يقرأونه أكثر من غ          

 من أن الطلاب ذوي التحصيل المرتفـع عـادة يمتلكـون قـدرات عقليـة                )٢٠١٣(ذكره الحداد   

تعينهم على توظيف استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة وبالتالي الـتمكن مـن              

 .المهارات القرائية المختلفة 

ات مـا وراء المعرفـة الخاصـة     وبهذا وذاك تتـضح أهميـة ممارسـة الطـلاب لاسـتراتيجي       

بالقراءة، والبحث في درجة ممارستهم لها، كما يتضح أن هناك علاقة موجبة  بـين وعـي                  

طـــلاب المرحلـــة الثانويـــة باســـتراتيجيات مـــا وراء المعرفـــة والتحـــصيل الدراســـي وهـــذا مـــا 

التي  )٢٠٠٣(أشارت إليه بعض الدراسات التي تناولت هذا المجال والتي منها دراسة بهلول     

ــيم القــراءة فــي ظــل اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة          ــة فــي تعل تناولــت الاتجاهــات الحديث

وأكــدت علــى ضــرورة التــدريب علــى اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة الخاصــة بــالقراءة مــن   

أجــل معالجــة الــضعف الواضــح لــدى طــلاب المــدارس فــي أداء المهــارات الأساســية للفهــم  

 وجــود علاقــة موجبــة بــين وعــي الطــلاب باســتراتيجيات مــا القرائــي وأشــارت الدراســة إلــى 

 . وراء المعرفة الخاصة بالقراءة وبين التحصيل الدراسي

فــي حــين أن بعــض الدراســات ركــزت علــى الاســتراتيجيات القرائيــة التــي يمارســها       

ــرحمن      ــد ال ــى اســتراتيجيات     )٢٠٠٣(الطــلاب مثــل دراســة عب ــى التعــرف عل  التــي هــدفت إل
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 )١٠٥٩(لتي يمارسها طلاب كليـة التربيـة بـسوهاج حيـث شـملت الدراسـة                الفهم القرائي ا  

ــة بكليــة التربيــة بــسوهاج          ــارهم عــشوائيا مــن طــلاب الفرقــة الثالث ــا وطالبــة تــم اختي طالب

 الفهـم القرائـي، وأظهـرت       تطبقت عليهم استبانة تقيس مدى ممارستهم لاسـتراتيجيا       

اتيجيات حيـــث  تفـــوق طـــلاب   نتائجهـــا تفاوتـــا بـــين الطـــلاب فـــي ممارســـة هـــذه الاســـتر       

 فــك الرمــوز يالتخصــصات العلميــة علــى زملائهــم فــي التخصــصات الأدبيــة فــي اســتراتيجيت 

والاســـتنتاج فـــي حـــين تفـــوق طـــلاب التخصـــصات الأدبيـــة علـــى زملائهـــم فـــي التخصـــصات  

 .العلمية في استرتيجيتي النقد والإبداع

لتعرف على مدى ممارسة  فقد هدفت إلى ا))Alhaqbani  & Mehdi , 2012أما دراسة 

طـــلاب الجامعـــة لاســـتراتيجيات قـــراءة النـــصوص الأكاديميـــة حيـــث تـــم توزيـــع اســـتبيان  

ــا مــن الطــلاب الجــامعيين الــذين   )١٢٢(واســتمارة تقيــيم ذاتــي علــى عينــة مكونــة مــن      طالب

يدرسون اللغة العربيـة كلغـة ثانيـة وأظهـرت النتـائج أن الطـلاب يمارسـون اسـتراتيجيات                   

كاديمية بشكل مستمر وأن هناك علاقـة بـين تقيـيم الطـلاب الـذاتي لقـدرتهم               القراءة الأ 

علــى القــراءة وبــين اســتخدامهم لاســتراتيجيات القــراءة الــشاملة واســتراتيجيات حــل        

 .المشكلات

 مـــا وراء المعرفـــة التـــي تكمـــا حاولـــت بعـــض الدراســـات التعـــرف علـــى اســـتراتيجيا 

ع والكتابة فـي الدراسـة الأكاديميـة مثـل          يمارسها الطلاب عند استخدام مهارتي الاستما     

 المعرفية وفوق المعرفيـة  ت التي هدفت إلى التعرف على الاستراتيجيا   )٢٠٠٧(دراسة نصر   

التـــي يمارســـها طـــلاب شـــعبة اللغـــة العربيـــة بكليـــات التربيـــة فـــي مواقـــف الاســـتماع إلـــى  

 وكتابتهـــــا حيـــــث قـــــام الباحـــــث بتـــــصميم قـــــائمتين الأولـــــى خاصـــــة  ومحاضـــــرات النحـــــ

الاستراتيجيات المعرفية وفوق المعرفيـة فـي مواقـف الاسـتماع إلـى المحاضـرات والثانيـة                 ب

للاستراتيجيات المعرفية وفوق المعرفية في مواقف الكتابة وطبق هـاتين القـائمتين علـى              

 مـــن الطـــلاب والطالبـــات الـــذين يدرســـون فـــي المرحلـــة الجامعيـــة )١٠٤(عينـــة مكونـــة مـــن 

  واضــح فــي ممارســة عينــة الدراســة للاســتراتيجيات    وأســفرت النتــائج عــن ظهــور ضــعف  
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المعرفيــة وفــوق المعرفيــة الخاصــة بمواقــف الاســتماع لمحاضــرات النحــو وكتابتهــا كمــا     

أظهـــرت الدراســـة تفـــوق الطـــلاب ذوي التحـــصيل المرتفـــع علـــى زملائهـــم ذوي التحـــصيل  

 .المنخفض في ممارسة تلك الاستراتيجيات

جيات مــا وراء المعرفــة و القــراءة فقــد أجريــت     أمــا فــي مجــال العلاقــة بــين اســتراتي     

دراســات متعــددة تناولــت اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة الخاصــة بــالقراءة وســارت هــذه    

الدراسات في اتجـاهين رئيـسيين أولهـا ركـز علـى بنـاء وتـصميم أدوات لقيـاس مـدى وعـي             

جة ممارسـتهم   الطلاب باستراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة والتعرف على در         

لها، وثانيها ركز على فاعلية ممارسة استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بـالقراءة فـي             

تحــسين مهــارات القــراءة والبحــث عــن العلاقــة بــين ممارســة هــذه الاســتراتيجيات وبــين   

 . التحصيل الدراسي

ى فمن الاتجاه الأول وهو الدراسات التي ركـزت علـى بنـاء وتـصميم أدوات لقيـاس مـد            

وعـــي الطـــلاب باســـتراتيجيات مـــا وراء المعرفـــة الخاصـــة بـــالقراءة والتعـــرف علـــى درجـــة   

 التـي هـدفت إلـى معرفـة مـدى وعـي        )١٩٩٥(ممارستهم لهـا جـاءت دراسـة نـصر والـصمادي            

 مـا وراء الإدراك الخاصـة بـالقراءة         تطلاب نهاية المرحلـة الثانويـة فـي الأردن باسـتراتيجيا          

ر عــاملي الجــنس والتخــصص الأكــاديمي فــي ذلــك حيــث   لإغــراض الاســتيعاب ومعرفــة اث ــ

 طالبا وطالبة تم اختيارهم عشوائيا وطبـق علـيهم مقيـاس متـدرج      )٩١٥(شملت الدراسة   

 ما وراء الإدراك الخاصة بالقراءة وتوصلت الدراسة إلى تيقيس مدى وعيهم باستراتيجيا

دراسة وجود فروق دالة أن درجة وعي الطلاب متقاربة وتميل إلى الارتفاع، كما أظهرت ال        

إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد العينـة تعـزى لمتغيـر التخـصص وذلـك لـصالح الفـرع                  

العلمي،  فـي حـين لـم تظهـر الدراسـة وجـود فـروق دالـة إحـصائيا بـين متوسـطات درجـات                          

 عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس

ى الــــوعي  هــــدفت إلـــى تــــصميم أداة لقيـــاس مــــد  )٢٠٠٨(فـــي حــــين أن دراســـة طلبــــة   

 مــا وراء المعرفــة الخاصــة بــالقراءة التــي يمارســها طــلاب المرحلــة الثانويــة   تباســتراتيجيا
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حيث قام الباحث بتصميم أداة الدراسة من خلال الاطـلاع علـى بعـض الأدوات المـشابهة         

التي تقيس وعي الطلاب أثناء قراءة النصوص ومن خلال مراجعة أدبيات الدراسة وقد تم              

بعرضها على عدد من الخبراء  ومن ثم تم التأكد من مدى صدقها وثباتها،    تحكيم القائمة   

ــي      ــسة هـ ــاد رئيـ ــة أبعـ ــن ثلاثـ ــت الأداة مـ ــتراتيجيا: وتكونـ ــشاملة   تاسـ ــة الـ ــراءة الكليـ  القـ

 .واستراتيجيات حل المشكلات واستراتيجيات القراءة الخاصة

لى تصميم أداة فقد هدفت إ) )Wu, &  Valcke, & Keer, &  Hilde , 2012أما دراسة 

ــالقراءة       لقيــاس مــدى إدراك الطــلاب الــصينيين لاســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة الخاصــة ب

حيــث قــام الباحــث ببنــاء الأداة وبعــد التأكــد مــن مــدى صــدقها وثباتهــا قــام بتطبيقهــا علــى  

 .عينة من الطلاب الصينيين وأسفرت النتائج عن مناسبة هذه الأداة وصلاحيتها للتطبيق

تجاه الثاني فهو الدراسات التـي ركـزت علـى فاعليـة ممارسـة اسـتراتيجيات مـا            أما الا 

وراء المعرفــة الخاصــة بــالقراءة فــي تحــسين مهــارات القــراءة والبحــث بــين العلاقــة بــين      

 )٢٠٠١(ممارسة هـذه الاسـتراتيجيات وبـين التحـصيل الدراسـي والتـي منهـا دراسـة موسـى                    

 وراء المعرفة في تحـسين أنمـاط الفهـم القرائـي            التي هدفت إلى معرفة أثر إستراتيجية ما      

والوعي بما وراء المعرفة وإنتاج الأسـئلة لـدى تلاميـذ المرحلـة الإعداديـة حيـث اسـتخدمت                   

 تلميـذة، وأظهـرت   )٧٨(الدراسة المنهج شبه التجريبي وتم تطبيقه على عينة مكونة مـن         

 الفهـم القرائـي والـوعي       الدراسة فاعلية إستراتيجية مـا وراء المعرفـة فـي تحـسين أنمـاط             

 .بما وراء المعرفة

ــعيد    ــة عـــوض وسـ ــا دراسـ ــة بعـــض     )٢٠٠٣(أمـ ــى فاعليـ ــرف علـ ــى التعـ ــدفت إلـ ــد هـ  فقـ

استراتيجيات مـا وراء المعرفـة فـي تنميـة الفهـم القرائـي وإنتـاج الأسـئلة والـوعي بمـا وراء                       

شــبه المعرفــة فــي النــصوص الأدبيــة لــدى طــلاب المرحلــة الثانويــة، وتــم اســتخدام المــنهج   

 طالبـة حيـث صـمم الباحـث اختبـارا  طبقـه علـى عينـة            )٤٦(التجريبي على عينة مكونة مـن       

الدراسة لقياس مدى فاعلية الاستراتيجيات، وأظهرت النتائج فاعلية بعض استراتيجيات        



 

 
١٨٠

استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية

 محمد بن شديد البشري. د

ما وراء المعرفة في تنمية جميع مستويات الفهم القرائي وإنتاج الأسئلة والوعي بمـا وراء               

 وص الأدبية لدى طالبات المرحلة الثانويةالمعرفة في النص

 هـــــدفت إلـــــى التعـــــرف علـــــى أثـــــر اســـــتخدام )٢٠٠٤(فـــــي حـــــين أن  دراســـــة راشـــــد 

استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية مهـارات الفهـم القرائـي لـدى طالبـات الـصف الأول          

ــات الــصف الأول الإعــدادي          ــة عــشوائية مــن طالب ــار عين الإعــدادي الأزهــري حيــث تــم اختي

، وأظهـرت النتـائج   ة طالبة تم تقسيمهن إلى مجمـوعتين ضـابطة وتجريبي ـ     )٧٠(ونة من   مك

  مـا وراء المعرفـة فـي تنميـة مهـارات الفهـم القرائـي، كمـا         توجود أثـر واضـح لاسـتراتيجيا     

أظهرت النتائج وجود فروق في كافة المحاور التي حـددتها الدراسـة وهـي الفهـم الحرفـي                  

 .ناقدوالفهم الاستنتاجي والفهم ال

  فقد هدفت إلى معرفة أثر التدريب على اسـتراتيجيات           )٢٠٠٨(أما دراسة عبد الوهاب     

مــا وراء المعرفــة فــي مواقــف تعاونيــة فــي تنميــة مهــارات الفهــم القرائــي لــدى التلاميــذ ذوي   

صعوبات التعلم بالمرحلـة الابتدائيـة،  وطبقـت الدراسـة المـنهج شـبه التجريبـي علـى عينـة                

البا تم توزيعهم علـى ثـلاث مجموعـات،  وأسـفرت نتـائج الدراسـة عـن                   ط )٤٨(مكونة من   

 ما وراء المعرفـة فـي مواقـف تعاونيـة فـي تنميـة       تفاعلية التدريس القائم على استراتيجيا 

 . جميع مهارات الفهم القرائي

، فقـد أكـدت علـى أهميـة التـدريب علـى اسـتراتيجيات مـا         )Gibson  2009(أمـا دراسـة   

صة بالقراءة وأشارت إلى أن الطلاب الذين يخضعون للتـدريب علـى هـذه              وراء المعرفة الخا  

الاستراتيجيات يتحسن مستواهم الدراسـي وأن هنـاك علاقـة موجبـة بـين اسـتخدامهم                

 . ومستواهم الدراسيتلهذه الاستراتيجيا

 هدفت إلى التدريب علـى ممارسـة اسـتراتيجيات مـا     )nash  2010(في حين أن  دراسة 

الخاصة بالقراءة ومعرفة أثر ذلك في تحسين مهارات القـراءة لـدى الطـلاب             وراء المعرفة   

ــيهم،           ــدريب عل ــر الت ــابعتهم وتقــصي أث ــى تــسعة طــلاب تــم مت حيــث طبقــت الدراســة عل
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وأظهـــرت نتـــائج الدراســــة تحـــسن واضـــح فــــي أداء الطـــلاب التـــسعة فــــي القـــراءة بعــــد        

 . استخدامهم لاستراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة

ــا دراســــة الأحمــــدي    فقــــد هــــدفت إلــــى معرفــــة فاعليــــة اســــتخدام بعــــض   )٢٠١٢(أمــ

استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية مهارات القراءة الإبداعية وأثر ذلك على التفكيـر            

فوق المعرفي لدى طالبات المرحلة المتوسطة حيث قامت الباحثة بإعداد قائمة بمهـارات        

البات المرحلة المتوسطة ثم صممت في ضوء ذلـك اختبـارا        القراءة الإبداعية المناسبة لط   

ــر فــوق المعرفــي،          ــة والتفكي ــات مــن مهــارات القــراءة الإبداعي لقيــاس مــدى تمكــن الطالب

وأظهــرت الدراســة فاعليــة اســتخدام اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة فــي تنميــة مهــارات   

 .القراءة الإبداعية لدى طالبات المرحلة المتوسطة

 مـا  ت فقـد هـدفت إلـى معرفـة أثـر اسـتخدام اسـتراتيجيا       )Alalwan  2012(أما دراسة 

ــدى طالبــات        ــالقراءة علــى الاســتيعاب القرائــي للنــصوص العربيــة ل وراء المعرفــة الخاصــة ب

 طالبــة مــن )٥٧(الــصف التاســع حيــث تــم تطبيــق المــنهج التجريبــي علــى عينــة مكونــة مــن 

ة، وأظهــرت النتــائج فاعليــة اســتخدام   طالبــات المدرســة الثانويــة فــي مدينــة معــان الأردني ــ  

ــي        ــي الحرفــ ــتيعاب القرائــ ــي الاســ ــالقراءة فــ ــة بــ ــة الخاصــ ــا وراء المعرفــ ــتراتيجيات مــ اســ

 . والاستيعاب القرائي التحليلي والاستيعاب القرائي التقييمي

 هــدفت إلــى معرفــة أثــر إســتراتيجية قائمــة علــى مــا )٢٠١٣(فــي حــين أن دراســة الحــداد 

ن الاستيعاب القرائي لدى طلاب الصف الثامن الأساسي في الأردن  وراء المعرفة في تحسي   

 بنـدا طبـق علـى    )٢٤(حيث قام الباحث ببناء اختبار يقيس الاسـتيعاب القرائـي مكـون مـن       

مجموعتين تجريبية وضابطة،  وأظهرت الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسـطي     

مجموعــة التجريبيــة، كمــا أظهــرت   المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الــضابطة لــصالح ال   

ــة       ــين الطلبـــة أصـــحاب التحـــصيل المرتفـــع والطلبـ ــود فـــروق دالـــة إحـــصائيا بـ الدراســـة وجـ

 .منخفضي التحصيل وذلك لصالح الطلبة مرتفعي التحصيل
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وفـــي ضـــوء نتـــائج تلـــك الدراســـات تبـــرز أهميـــة ممارســـة طـــلاب المرحلـــة الثانويـــة          

ــالق   ــا وراء المعرفـــة الخاصـــة بـ ــتراتيجيات مـ ــة البحـــث فـــي مـــدى   لاسـ ــرز أهميـ ــا تبـ راءة، كمـ

ــة الدراســات التــي تناولــت هــذا المجــال فــي المملكــة           ممارســتهم لهــا، خاصــة فــي ظــل قل

العربيــة الــسعودية رغــم أن التوجــه الحــالي لــوزارة التربيــة والتعلــيم فــي المملكــة العربيــة    

ريب الطـلاب  السعودية يدعو إلى توظيـف النظريـة البنائيـة فـي التعلـيم والتـي مـن أهمهـا تـد                   

 .على ممارسة استراتيجيات ما وراء المعرفة في أثناء عملية التعلم

 :مشكلة الدراسة
تؤكــــد الاتجاهــــات الحديثــــة فـــــي تعلــــيم القــــراءة علـــــى ضــــرورة امــــتلاك الطـــــلاب        

لاستراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة لما لها من دور في تنمية الاستيعاب فضلا              

 .)٢٠٠٣بهلول، (مستوى التحصيل الدراسي على علاقتها بارتفاع 

وقد أكدت العديد من الدراسات على أن الاستيعاب القرائي الناجح لا يحـدث بـشكل       

آلــي بــل يعتمــد علــى جهــد معرفــي موجــه مــن القــارئ مــن خــلال اســتخدام اســتراتيجيات      

 .))Alhaqbani  & Mehdi , 2012متعددة من أهمها استراتيجيات ما وراء المعرفة 

 لاحظ الباحث من خلال تدريسه في المرحلة الجامعيـة وجـود بعـض القـصور فـي                  وقد

المهارات القرائيـة وضـعف فـي الاسـتيعاب القرائـي لـدى الطـلاب المتخـرجين مـن المرحلـة                     

 ودراســـة )٢٠٠٣(الثانويـــة، وهـــذا مـــا أكدتـــه بعـــض الدراســـات مثـــل دراســـة عبـــد الـــرحمن   

إلــى قــصور واضــح فــي ممارســة الطــلاب    التــي قــد عــزت مثــل هــذا الــضعف   )٢٠١٢(الأحمــدي 

لــبعض الاســتراتيجيات القرائيــة والتــي مــن أبرزهــا اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة الخاصــة  

  التـي أشـارت إلـى أن القـدرات           )٢٠١٣(بالقراءة ويؤكد ذلـك مـا توصـلت إليـه دراسـة الحربـي               

ه يـــزداد المقيـــسة فـــي الجـــزء اللفظـــي فـــي اختبـــار القـــدرات العامـــة للطـــلاب منخفـــضة وأنـــ

الانخفاض كلما كانت أسئلة الاختبار تقـيس مهـارات عليـا أو كلمـا كانـت الأسـئلة تتجـه                 

 .من المحسوس إلى التجريد
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وبمــا أن اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة الخاصــة بــالقراءة الأكاديميــة مهمــة للطالــب    

أن بوجه عام وبوجه أخـص للطالـب الـذي يـدرس فـي المرحلـة الثانويـة وأنـه مـن المفتـرض                        

الطالب في نهايـة المرحلـة الثانويـة يكـون قـد امتلـك تلـك الاسـتراتيجيات، وأنـه يمارسـها                       

باستمرار فقد رأى الباحث وجود حاجة ملحة للتعرف على استراتيجيات ما وراء المعرفة             

الخاصــة بــالقراءة الأكاديميــة لــدى طــلاب المرحلــة الثانويــة مــن أجــل الوقــوف علــى درجــة      

 .ممارستهم لها

 :الدراسةأسئلة 
 :تسعى الدراسة إلى الإجابة عن السؤال الرئيس التالي

 ما استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصـة بـالقراءة الأكاديميـة لـدى طـلاب المرحلـة           -

  ؟)التقدير(الثانوية وما علاقتها بمتغيري القسم والتحصيل الدراسي 

 :وسيتم ذلك من خلال محاولة الإجابة عن الأسئلة التالية

ا درجة ممارسة طـلاب المرحلـة الثانويـة لاسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة الخاصـة            م -

 .بالقراءة الأكاديمية في مجال القراءة الكلية

 ما درجة ممارسة طـلاب المرحلـة الثانويـة لاسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة الخاصـة            -

 .بالقراءة الأكاديمية في مجال حل المشكلة

رحلـة الثانويـة لاسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة الخاصـة        ما درجة ممارسة طـلاب الم     -

 .بالقراءة الأكاديمية في مجال القراءة الخاصة

ــة فــي درجــة ممارســة          - ــة الثانوي ــين طــلاب المرحل ــة إحــصائيا ب  هــل يوجــد فــروق دال

استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية تعزى لمتغير التخصص          

 ؟) أدبي-علمي (

ــة فــي درجــة ممارســة          هــل- ــة الثانوي ــين طــلاب المرحل ــة إحــصائيا ب  يوجــد فــروق دال

استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصـة بـالقراءة الأكاديميـة تعـزى لمتغيـر مـستوى               

  ؟)التقدير(التحصيل 



 

 
١٨٤

استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية

 محمد بن شديد البشري. د

 :هدف الدراسة
تهـــدف الدراســـة التعـــرف علـــى اســـتراتيجيات مـــا وراء المعرفـــة الخاصـــة بـــالقراءة        

ب المرحلـة الثانويـة، وعلاقتهـا بمتغيـري القـسم والتحـصيل الدراســي       الأكاديميـة لـدى طـلا   

 : من خلال ما يلي)التقدير(

 تحديــد درجــة ممارســة طــلاب المرحلــة الثانويــة لاســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة         -

 .الخاصة بالقراءة الأكاديمية في مجال القراءة الكلية

اتيجيات مــا وراء المعرفــة    تحديــد درجــة ممارســة طــلاب المرحلــة الثانويــة لاســتر      -

 .الخاصة بالقراءة الأكاديمية في مجال حل المشكلة

 تحديــد درجــة ممارســة طــلاب المرحلــة الثانويــة لاســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة         -

 .الخاصة بالقراءة الأكاديمية في مجال القراءة الخاصة

 ممارســة  معرفــة مــا إذا كــان هنــاك فــروق بــين طــلاب المرحلــة الثانويــة فــي درجــة    -

استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بـالقراءة الأكاديميـة تبعـا لمتغيـر التخـصص               

  .) أدبي-علمي (

 معرفــة مــا إذا كــان هنــاك فــروق بــين طــلاب المرحلــة الثانويــة فــي درجــة ممارســة      -

اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة الخاصــة بــالقراءة الأكاديميــة تبعــا لمتغيــر مــستوى   

 .)رالتقدي(التحصيل 

 :أهمية الدراسة
 :تكمن أهمية الدراسة فيما يلي

 أنهـــا تواكـــب الاتجاهــــات الحديثـــة فــــي القـــراءة التـــي تنــــادي بـــضرورة اســــتخدام       -

اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة كأحــد الأســاليب التعليميــة والتعلميــة التــي يجــب       

 . ممارستها أثناء العملية التعليمية
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ا وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية     أنه تحاول الكشف عن استراتيجيات م      -

ــي        ــصيل الدراسـ ــري القـــسم والتحـ ــا بمتغيـ ــة وعلاقتهـ ــة الثانويـ ــلاب المرحلـ ــدى طـ لـ

 .)التقدير(

  أنهــا تحقــق بعــض توصــيات البحــوث التــي تناولــت اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة     -

 .وخاصة التي ربطتها بمهارات القراءة المتنوعة

 مــا وراء المعرفــة الخاصــة بــالقراءة الأكاديميــة  تتراتيجيا أن ممارســة الطــلاب لاســ-

 . يساعدهم على التقييم الذاتي لأنفسهم 

ـــ أن ممارســة اســتراتيجيا  ــالقراءة الأكاديميــة يمكــن    تــــ  مــا وراء المعرفــة الخاصــة ب

 . الطلاب من زيادة الفهم القرائي  للنصوص الأكاديمية التي يقرأونها

مــا وراء المعرفــة الخاصــة بــالقراءة الأكاديميــة يزيــد مــن   ت أن ممارســة اســتراتيجيا-

 .وعي الطلاب بعملياتهم المعرفية

 أن التعــرف علــى درجــة ممارســة الطــلاب لاســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة الخاصــة    -

 . بالقراءة الأكاديمية يعد خطوة أساسية في بناء الطلاب معرفيا

لدراسة في مراقبة التقـدم الأكـاديمي        يمكن أن يفيد المعلمون والباحثون من أداة ا        -

 .البنائي للطلاب

 :حدود الدراسة
تقتــصر الدراســة علــى طــلاب الــصف الثالــث الثــانوي فــي المــدارس الحكوميــة بمدينــة       

 هـ١٤٣٤/١٤٣٥الرياض في القسم العلمي والأدبي في العام الدراسي 

يـة ومـن المفتـرض    واختار الباحث هذا الصف لأنه يمثل الصف الأخير في المرحلة الثانو       

أن يكون الطلاب على وعي باستراتيجيات ما وراء المعرفـة الخاصـة بالدراسـة الأكاديميـة                

لاسيما أنهم قريبون من المرحلة الجامعية وأن كثيرا منهم سيواصـل دراسـته الجامعيـة               

 . فيما بعد
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ي تقتصر الدراسة على استراتيجيات مـا وراء المعرفـة الخاصـة بـالقراءة الأكاديميـة ف ـ             

 .مجال القراءة الكلية ومجال حل المشكلة ومجال القراءة الخاصة

 :مصطلحات الدراسة
 :استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية

 هــي عــدد مــن الإجــراءات المتتابعــة التــي يقــوم بهــا الطالــب بــشكل مــنظم لقــراءة         

 .النصوص الأكاديمية بهدف استيعابها

 :  يجيات في ثلاثة مجالات رئيسة هيوتندرج هذه الاسترات

 :استراتيجيات القراءة الكلية

وهي مجموعة من استراتيجيات القراءة الموجهة نحو التحليل الكلي للـنص، وتمثـل             

نمطــا مــن اســتراتيجيات القــراءة المتعمــدة أو المقــصودة والمــستهدفة أثنــاء مرحلــة أداء    

ــال ذلــــك   ــراءة ومثــ ــراءة  (:القــ ــد الهــــدف مــــن القــ ــاء التنبــــؤات -تحديــ ــذه ) بنــ وتوظــــف هــ

 .الاستراتيجيات عادة مع النصوص المألوفة لدى القارئ 

 : استراتيجيات حل المشكلة
وهي نمط من الاستراتيجيات يوجه نحو حل المشكلات بـداخل الـنص عنـدما يـصبح                

النص صعب القراءة، كمـا تعـرف أيـضا باسـتراتيجيات الإصـلاح المـستخدمة عنـدما تعـوق                   

التوقـف مـن وقـت لآخــر    (: ل الـنص فهــم المعلومـات النـصية ومثـال ذلــك    المـشكلات بـداخ  

  وتـزود هـذه الاسـتراتيجيات القـراء بخطـط عمـل           ) إعـادة القـراءة لزيـادة الفهـم        -للتفكير

تــسمح لهــم بالإبحــار بــداخل الــنص بــشكل مــاهر وتوظــف هــذه الاســتراتيجيات بــشكل    

 خاص مع النصوص غير المألوفة لدى القارئ 

 : القراءة الخاصةاستراتيجيات 
وهــي نمــط مــن الاســتراتيجيات الخاصــة التــي يستحــضرها القــارئ عنــد الحاجــة إليهــا،    

والتي تعمل كميكانيزمات تهدف إلى المحافظة على الاستجابة نحو قـراءة الـنص ومثـال               

 وبالتالي فهي   ) تسجيل الملاحظات أثناء القراءة    -استخدام مواد ونصوص إضافية     (: ذلك
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يات وظيفيـة ومدعمـة للقـارئ لتحقيـق فهمـه للـنص ، وتعتمـد بـشكل               توصف كاسـتراتيج  

 .خاص على الخبرة الشخصية للقارئ، وعلى معرفته بمدى واسع من أبنية النص

الإســتراتيجية الكليــة واســتراتيجيات حــل  (وبــشكل عــام فــان هــذه الأنمــاط الثلاثــة   

مثـل أداة تجمـع    تتفاعـل مـع بعـضها الـبعض وت         )المشكلة واستراتيجيات القراءة الخاصة   

 .)١٨٦-١٨٥، ٢٠٠٨طلبه، (قوية تساعد القارئ على الفهم والتعلم من خلال النص 

 : المنهجية للدراسةتالإجراءا
 :منهج الدراسة

تــستخدم الدراســة المــنهج الوصــفي المــسحي لمناســبته  لتحقيــق أهــداف الدراســة        

ة ممارســتهم حيــث تــم  اســتجواب عينــة مــن طــلاب المرحلــة الثانويــة للتعــرف علــى درج ــ

 .لاستراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية

 :مجتمع الدراسة
يــشمل مجتمـــع الدراســة جميـــع طـــلاب المرحلــة الثانويـــة فـــي مدينــة الريـــاض البـــالغ     

 )هـ١٤٣٥موقع وزارة التربية والتعليم بالرياض ( طالبا ٥٧١٤٥عددهم 

 :عينة الدراسة
لاب الــصف الثالــث الثــانوي فــي عــدد مــن المــدارس    تــم اختيــار عينــة عــشوائية مــن ط ــ  

الثانوية في مدينة الرياض حيث تم بشكل عشوائي اختيار مدرسة ثانوية واحدة من كل           

مكتب إشراف من مكاتب الإشراف العشرة الموزعة في أحياء مدينـة الريـاض، ومـن ثـم                 

ــي          ــانوي فــي المدرســة الت ــى طــلاب الــصف الثالــث الث ــع الاســتبانات عل وقــع عليهــا  تــم توزي

الاختيار، وتم ذلك مرتين المـرة الأولـى للمـدارس التـي فيهـا القـسم  العلمـي والمـرة الثانيـة                       

 اســـتبانة وبعـــد اســـتبعاد غيـــر )٥١٦(وقـــد تـــم توزيـــع .للمـــدارس التـــي فيهـــا القـــسم الأدبـــي 

 .والجداول التالية تمثل وصفا لعينة الدراسة.  طالبا)٤٧١(المكتمل منها بلغت العينة  
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 لدى طلاب المرحلة الثانوية

 محمد بن شديد البشري. د

 )  ١(ل رقم جدو

 توزيع عينة الدراسة وفق القسم
 

 النسبة العدد القسم

 ٢٥٫١ ١١٨ أدبي

 ٧٤٫٩ ٣٥٣ علمي

 ١٠٠٫٠ ٤٧١ المجموع

 أكثـــر مـــن طـــلاب )العلمـــي( أن أعـــداد طـــلاب القـــسم ) ١ (يلاحـــظ مـــن الجـــدول رقـــم  

 وهــذا يعــود إلــى سياســة وزارة التربيــة والتعلــيم فــي  التوســع فــي فــتح      )الأدبــي(التخــصص 

الأقـسام العلميــة وتقلــيص الأقــسام الأدبيــة نظـرا لحاجــة ســوق العمــل للأقــسام العلميــة   

 .وكذلك لمواكبة أهداف التنمية التي تمر بها المملكة العربية السعودية 

 )٢  (جدول رقم 

 )التقدير(توزيع عينة الدراسة وفق التحصيل الدراسي 

 النسبة العدد التقدير

 ٤٥٫٢ ٢١٣ ممتاز

 ٢٧٫٠ ١٢٧ جيد جدا

 ١٩٫٧ ٩٣ جيد

 ٣٫٢ ١٥ مقبول

 ٠٫٤ ٢ ضعيف

 ٤٫٥ ٢١ لم يحدد

 ١٠٠٫٠ ٤٧١ المجموع
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طبقــت الدراســة فــي الفــصل الدراســي الثــاني وتــم رصــد التقــدير الدراســي للطــلاب مــن   

خلال نتائجهم في الفصل الدراسي الأول الذي يسبق وقت إجـراء الدراسـة  حيـث يلاحـظ             

 حاصـلون  علـى تقـدير ممتـاز     )أفـراد العينـة  (ا من نصف الطلاب  أن قريب) ٢(من الجدول رقم   

 فــي حــين أن نــسبة %٢٧ يلــيهم الحاصــلون علــى تقــدير جيــد جــدا بنــسبة  %٤٥٫٢بنــسبة  

  .%٠٫٤الحاصلين على تقدير ضعيف لم تتجاوز  

 :أداة الدراسة
مـــن أجـــل تحقيـــق أهـــداف الدراســـة قـــام الباحـــث بتـــصميم اســـتبانة ضـــمنها قائمـــة    

 فـي  )٢٠٠٨(يات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديميـة التـي حـددها طلبـه          باستراتيج

دراسته الموسومة  بقائمة الوعي باستراتيجيات مـا وراء المعرفـة الخاصـة بـالقراءة حيـث                 

تـم عـرض هـذه الاسـتبانة علـى عـدد مـن المحكمـين للتعـرف علـى مـدى مناسـبة تطبيقهــا             

لكة العربية السعودية، وللتعرف على وضوح عباراتها      على طلاب المرحلة الثانوية في المم     

ومناسبتها لأهداف الدراسة، حيث اتفق معظم المحكمين على مناسبة القائمة للتطبيق           

 .على طلاب المرحلة الثانوية، واتفقوا على مناسبتها لتحقيق أهداف الدراسة

ليكــرت وقــد تــم إعطــاء كــل فقــرة مــن فقــرات الاســتبانة وزنــا متــدرجا وفقــا لــسلم      

 ومثلـت رقميـا   )أفعل دائما، أفعل عادة، أفعل أحيانا، نادرا ما أفعل، لا أفعـل هـذا        (الخماسي  

اســم (:  كــذلك تــضمنت الأداة معلومــات أساســية عــن أفــراد العينــة وهــي       )١ ، ٢ ، ٣، ٤، ٥(

  . )التقدير(الطالب، اسم المدرسة، القسم ، التحصيل الدراسي 

لباحـث الأسـلوب التـالي لتحديـد مـستوى الإجابـة          ولتسهيل تفـسير النتـائج اسـتخدم ا       

، أفعـــل ٤=، أفعـــل عـــادة٥=أفعـــل دائمـــاً: (حيـــث تـــم إعطـــاء وزن للبـــدائل. علـــى بنـــود الأداة

ــاً ــادراً مــا أفعــل  ٣=أحيان ــى خمــسة     )١=، لا أفعــل هــذا ٢=، ن ، ثــم تــم تــصنيف تلــك الإجابــات إل

 :مستويات متساوية المدى من خلال المعادلة التالية

 ٠٫٨٠ = ٥÷ ) ١-٥= (عدد بدائل الأداة ÷ )  أقل قيمة-أكبر قيمة= (طول الفئة 

 )٣ (ومن ثم تم الوصول إلى التصنيف التالي في الجدول رقم  
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 لدى طلاب المرحلة الثانوية

 محمد بن شديد البشري. د

 ) ٣ (جدول رقم 

 توزيع للفئات وفق التدرج المستخدم في أداة البحث
 مدى المتوسطات الوصف
 ٥٫٠٠ – ٤٫٢١ أفعل دائماً
 ٤٫٢٠ – ٣٫٤١ أفعل عادة
 ٣٫٤٠ – ٢٫٦١ ياناًأفعل أح

 ٢٫٦٠ – ١٫٨١ نادراً ما أفعل
 ١٫٨٠ – ١٫٠٠ لا أفعل هذا

 :ولتحديد درجة الممارسة اعتمد الباحث على المعيار التالي
 .ة درجة  يدل على أن  الممارسة ضعيف)٢٬٥(أقل من  -

 . درجة يدل على أن الممارسة متوسطة)٣٬٧٥( - )٢٬٥( من -

 .لى أن الممارسة عالية درجة يدل ع)٣٬٧٥( أكثر من -

 :صدق الأداة
للتأكــد مــن مــدى صــدق أداة الدراســة تــم اســتخدام معــاملات بيرســون لقيــاس مــدى      

 ولقيـاس  ) ٤ (ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للجانب المنتمية إليه  كمـا فـي الجـدول رقـم                 

س مـدى    كمـا تـم قيـا      )٥ (مدى ارتباط فقرات الأداة بالدرجة الكلية كمـا فـي  الجـدول رقـم              

 حيـث تبـين     ) ٦  (كما في الجـدول  رقـم        (ارتباط جوانب الأداة الثلاثة بالدرجة الكلية للأداة        

 ودال إحـصائيا  لأداة الدراسـة، ممـا يـدل علـى صـدقها                يمن الجميع وجود معامل ارتباط قو     

 .ومناسبتها للتطبيق

 ) ٤ (جدول رقم 

 نتمية إليهمعاملات ارتباط بنود الأداة بالدرجة الكلية للبعد الم
معامل  م البعد

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
٠٫٤٧٢٢ ١١ @@٠٫٥٦٨١ ٦ @@٠٫٤٦٥٩ ١@@ 
٠٫٦٦٧٤ ١٢ @@٠٫٥٤٨٢ ٧ @@٠٫٦٢١٤ ٢@@ 
٠٫٦٤٥٢ ١٣ @@٠٫٤٤٤٧ ٨ @@٠٫٤٩٦٧ ٣@@ 
٠٫٥٧١٣ ١٤ @@٠٫٥٥٣٨ ٩ @@٠٫٥٤٩٤ ٤@@ 

استراتيجيات القراءة 
 الكلية

٠٫٣٣٨٨ ١٠ @@٠٫٥٠٣٢ ٥@@   
استراتيجيات حل  @@٠٫٦٤٩٣ ٢١ @@٠٫٦٢٥٦ ١٨ @@٠٫٤٦١٦ ١٥

 @@٠٫٦٦٢١ ٢٢ @@٠٫٦٩٤٢ ١٩ @@٠٫٥٨٠٥ ١٦ المشكلة
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معامل  م البعد
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

٠٫٥١٠٠ ٢٣ @@٠٫٥٦٦٤ ٢٠ @@٠٫٦٣٩٨ ١٧@@ 
٠٫٥١٣٥ ٣٤ @@٠٫٣٦٨٣ ٢٩ @@٠٫٤٩٨٤ ٢٤@@ 
٠٫٥٣٢٠ ٣٥ @@٠٫٦٢٧١ ٣٠ @@٠٫٥٨٠٨ ٢٥@@ 
٠٫٧٠٩٩ ٣٦ @@٠٫٦٨٢٩ ٣١ @@٠٫٦٥٤٣ ٢٦@@ 
٠٫٥١٢٥ ٣٢ @@٠٫٥٩١٧ ٢٧@@   

استراتيجيات القراءة 
 الخاصة

٠٫٦٤٥٠ ٣٣ @@٠٫٧١٨٣ ٢٨@@   

 ٠٫٠١دالة عند مستوى @@ 

 ) ٥ (جدول رقم 

 معاملات ارتباط بنود الأداة بالدرجة الكلية
معامل  م

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 معامل الارتباط م الارتباط

٠٫٥٨٥٩ ٢٨ @@٠٫٥٢٨٧ ١٩ @@٠٫٣٣٥١ ١٠ @@٠٫٥٠٧٧ ١@@ 
٠٫٣٢٤٨ ٢٩ @@٠٫٣٨٩٨ ٢٠ @@٠٫٣٨٨٢ ١١ @@٠٫٦٢٤٩ ٢@ 
٠٫٥١٣٩ ٣٠ @@٠٫٤٩٢٤ ٢١ @@٠٫٦٨٦٤ ١٢ @@٠٫٤١٩١ ٣@@ 
٠٫٦٥١٥ ٣١ @@٠٫٤٨٨٥ ٢٢ @@٠٫٦١١٤ ١٣ @@٠٫٦٠٨٠ ٤@@ 
٠٫٥١٠٠ ٣٢ @@٠٫٥٧٩٠ ٢٣ @@٠٫٤٧٩٤ ١٤ @@٠٫٤٤٤٤ ٥@@ 
٠٫٥٧٩٣ ٣٣ @@٠٫٤٣٤٥ ٢٤ @@٠٫٣٨٥٣ ١٥ @@٠٫٤٣١٣ ٦@@ 
٠٫٥٧٤٠ ٣٤ @@٠٫٤٩١٥ ٢٥ @@٠٫٦١٢٠ ١٦ @@٠٫٤١١١ ٧@@ 
٠٫٥٠٧٣ ٣٥ @@٠٫٦١٦٨ ٢٦ @@٠٫٥١٨٩ ١٧ @@٠٫٤٠٣٦ ٨@@ 
٠٫٦٠٣٥ ٣٦ @@٠٫٥٦٣١ ٢٧ @@٠٫٥٤٤٢ ١٨ @@٠٫٤٤٧٠ ٩@@ 

 ٠٫٠٥دالة عند مستوى @ 

  ٠٫٠١دالة عند مستوى @@ 

 ) ٦ (جدول رقم 

 معاملات ارتباط أبعاد الأداة بالدرجة الكلية

 معامل الارتباط البعد

 @@٠٫٨٧٩٠ استراتيجيات القراءة الكلية

 @@٠٫٨٣٣١ استراتيجيات حل المشكلة

 @@٠٫٩٠٣٧ استراتيجيات القراءة الخاصة

 ٠٫٠١دالة عند مستوى @@ 



 

 
١٩٢

استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية

 محمد بن شديد البشري. د

 :ثبات الأداة
للتأكد من الثبـات  قـام الباحـث باسـتخراج معامـل ثبـات ألفـا كرونبـاخ لأداة الدراسـة                     

 حيــث تبــين أن معــاملات الاتــساق الــداخلي لأداة     ) ٧(ومجالاتهــا  كمــا فــي  الجــدول رقــم     

 وهـــذه المعـــاملات مقبولـــة ومناســـبة لتطبيـــق أداة  )٠٬٩٣ - ٠٬٨٢(الدراســـة تراوحـــت بـــين  

 .الدراسة

 ) ٧ (رقم جدول 

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد الدراسة

 البعد
معامل ثبات ألفا  عدد البنود

 كرونباخ

 ٠٫٨٤ ١٤ استراتيجيات القراءة الكلية

 ٠٫٨٢ ٩ استراتيجيات حل المشكلة

 استراتيجيات القراءة الخاصة
 ٠٫٨٧ ١٣ 

 ٠٫٩٣ ٣٦ الثبات الكلي

 :المعالجات الإحصائية
 لحـساب النـسب   ) spss(انات تم معالجتها بواسطة البرنامج الإحصائي بعد جمع البي

المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحليل التبـاين الأحـادي للكـشف            

عن الفروق في المتوسـطات الحـسابية واسـتخدام اختبـار شـيفيه لتحديـد مـصدر الفـروق                   

س مـدى صـدق أداة الدراسـة ومعـاملات          إضافة إلى اسـتخدام معامـل ارتبـاط بيرسـون لقيـا           

 .الفا كرونباخ للتعرف على مدى ثباتها

 :إجابة أسئلة الدراسة: رابعاً
ــو  - ــسؤال الأول وهـ ــن الـ ــة عـ ــة     :  للإجابـ ــة الثانويـ ــلاب المرحلـ ــة طـ ــة ممارسـ ــا درجـ  مـ

 لاستراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية في مجال القراءة الكلية؟

 ) ٨( إلى الجدول رقم يمكن النظر



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ١٩٣

  هـ١٤٣٦ني رجب  الثاالعدد

 ) ٨ (جدول رقم 

 التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً

 لإجابات عينة الدراسة عن درجة ممارستهم لاستراتيجيات القراءة الكلية

 )الإستراتيجية(العبارة  م

ئماً
ل دا

فع
أ

دة 
عا

ل 
فع
أ

ياناً 
أح

ل 
فع
أ

عل 
 أف
ً ما
درا
نا

 

هذا
ل 
فع
لا أ

 

مت
ال

ط 
س
و

بي
سا
لح
ا

ف  
حرا
الان

ري
عيا
الم

ب 
رتي
الت

 

 ٣٣ ٥٢ ١٤١ ١٠٥ ١٣٠ت

١ 

أفكر فيما لدي من 
معرفة حول النص، 

لتساعدني على 
 .فهم ما أقرأ

%٧٫٢ ١١٫٣ ٣٠٫٦ ٢٢٫٨ ٢٨٫٢ 
١ ١٫٢١ ٣٫٥٤ 

يوجد لدي هدف  ٢ ٣٥ ٦٤ ١٣٣ ٨٣ ١٥٣ت
 ٧٫٥ ١٣٫٧ ٢٨٫٤ ١٧٫٧ ٣٢٫٧% .عندما أقرأ

١ ١٫٢٨ ٣٫٥٤ 

 ٥٨ ٧٣ ١٠٧ ٩٩ ١٢٢ت

٨ 

عندما لا أصل إلى 
الفكرة الرئيسة 

للنص أحاول 
التخمين حول ما 

 .قرأت

%١٢٫٦ ١٥٫٩ ٢٣٫٣ ٢١٫٦ ٢٦٫٦ 
٣ ١٫٣٥ ٣٫٣٤ 

 ٦٩ ٨١ ٩١ ٩٢ ١٣٠ت

٣ 

استخدم الجداول، 
والأشكال، والصور 
بداخل النص، لتزيد 
 .من فهمي له

%١٤٫٩ ١٧٫٥ ١٩٫٧ ١٩٫٩ ٢٨٫١ 
٤ ١٫٤٢ ٣٫٢٩ 

 ٧٥ ٦١ ١٠٨ ٩٤ ١٢٥ت

٦ 

أفكر حول ما إذا 
كان محتوى النص 

يلائم هدفي من 
 .قراءته

%١٦٫٢ ١٣٫٢ ٢٣٫٣ ٢٠٫٣ ٢٧٫٠ 
٤ ١٫٤١ ٣٫٢٩ 

 ١٠١ ٦٠ ٧٦ ٧٤ ١٥٨ت

١٠ 

أستخدم الألوان 
والمساعدات 
: الطبيعية مثل

الخطوط المائلة 
والبنط الثقيل عند 

كتابة بعض 
المفاهيم لتحديد 

وتمييز المعلومات 
 الرئيسة بداخل

 .النص

%٢١٫٥ ١٢٫٨ ١٦٫٢ ١٥٫٨ ٣٣٫٧ 
٦ ١٫٥٦ ٣٫٢٧ 

 ٧٨ ٦٨ ١٠٤ ٩٨ ١١١ت
٥ 

أستعرض النص 
بشكل عام لرؤية 
 ١٧٫٠ ١٤٫٨ ٢٢٫٧ ٢١٫٤ ٢٤٫٢%ما يدور حوله قبل 

٧ ١٫٤٠ ٣٫٢١ 



 

 
١٩٤

استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية

 محمد بن شديد البشري. د
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 .قراءته
 ٧٨ ٨٠ ١١٢ ٩١ ٩٧ت

٧ 

أستخدم تلميحات 
السياق، حتى 

تساعدني على فهم 
 .ما أقرأ

%١٧٫٠ ١٧٫٥ ٢٤٫٥ ١٩٫٩ ٢١٫٢ 
٨ ١٫٣٨ ٣٫١١ 

 ٦٢ ١١٦ ١١٨ ٧٧ ٨٧ت

٤ 

أراجع، وأقيم 
تخميناتي حول 

النص، ما إذا كانت 
 .صحيحة، أم خاطئة

%١٣٫٥ ٢٥٫٢ ٢٥٫٧ ١٦٫٧ ١٨٫٩ 
٩ ١٫٣١ ٣٫٠٢ 

 ١٠٨ ٧٥ ٩٠ ٧٨ ١١١ت

٩ 

أحدد ما يجب أن 
يقرا مباشرة، وما 

يجب أن يهمل 
 .بداخل النص

%٢٣٫٤ ١٦٫٢ ١٩٫٥ ١٦٫٩ ٢٤٫٠ 
٩ ١٫٤٩ ٣٫٠٢ 

 ١٠٢ ١٢٣ ١١٨ ٥٤ ٧٠ت
١٢ 

بعد قراءة النص 
أقيم المعلومات 
 ٢١٫٨ ٢٦٫٣ ٢٥٫٣ ١١٫٦ ١٥٫٠% .الموجودة بداخله

١١ ١٫٣٣ ٢٫٧٢ 

 ١٣٣ ١٠٠ ٩٢ ٧٩ ٦٢ت

١٤ 

أثناء قراءة النص 
أتحرك للأمام 

وللخلف بداخله 
لإيجاد العلاقات بين 

 .الأفكار

%٢٨٫٥ ٢١٫٥ ١٩٫٧ ١٧٫٠ ١٣٫٣ 
١٢ ١٫٣٩ ٢٫٦٥ 

 ١١٤ ١١٧ ١٠٦ ٧٦ ٤٩ت
١٣ 

أحلل النص لمعرفة 
أجزائه والعلاقات 
 ٢٤٫٧ ٢٥٫٣ ٢٢٫٩ ١٦٫٥ ١٠٫٦% .القائمة بينها

١٣ ١٫٣٠ ٢٫٦٣ 

 ١٨٧ ٨٦ ٧٧ ٤٣ ٧٣ت

١١ 

أقوم بمسح النص 
أولا قبل قراءته 

لملاحظة خصائصه، 
الطول : مثل

والتنظيم، والعناوين 
سة، والفرعية الرئي

 .له

%٤٠٫١ ١٨٫٥ ١٦٫٥ ٩٫٢ ١٥٫٧ 
١٤ ١٫٤٧ ٢٫٤٢ 

 ٣٫٠٧ العام للبعد@ المتوسط

  درجات٥المتوسط الحسابي من @ 

 



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ١٩٥

  هـ١٤٣٦ني رجب  الثاالعدد

 أن المعدل العام لممارسة استراتيجيات ما وراء المعرفة ) ٨(يتضح من الجدول رقم  
  وهذا يعني أن طلاب ٥ من ٣٫٠٧ الكلية  بلغ  الخاصة بالقراءة الأكاديمية في مجال القراءة     

المرحلة الثانوية  يمارسـون هـذه الاسـتراتيجيات  بدرجـة متوسـطة فـي حـين يلاحـظ  قلـة                       
 )٢٫٤٢ - ٣٫٥٤   (١٫١٢المدى بين أقـل التقـديرات وأعلاهـا لكـل إسـتراتيجية حيـث بلـغ المـدى          

راتيجيات بـشكل عـام     وهذا يعني أن نسبة ممارسـة طـلاب المرحلـة الثانويـة لهـذه الاسـت               
 .متقاربة

 فإنــه مــستوى الممارســة عــال   ٣٫٧٥وقــد حــددت الدراســة أنــه إذا زاد المتوســط عــن    
فلذلك يتضح من الجدول بأنه لا يوجد أي إسـتراتيجية مـن  اسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة          
الخاصــة بــالقراءة الأكاديميــة فــي مجــال القــراءة الكليــة يمارســها طــلاب المرحلــة الثانويــة 
بمـــستوى عـــال، كمـــا يتـــضح مـــن الجـــدول بـــأن معظـــم الاســـتراتيجيات يمارســـها طـــلاب   

ــصلت      ــث حــ ــستوى متوســــط حيــ ــة بمــ ــة الثانويــ ــوع   )١٣(المرحلــ ــن مجمــ ــتراتيجية مــ  إســ
الاستراتيجيات الخاصة بهذا المجال على مـستوى متوسـط إذ تـراوح معـدل ممارسـتها مـا             

  ، كمــا يلحــظ مــن الجــدول أن هنــاك إســتراتيجية واحــدة فقــط وهــي   ٣٫٥٤  إلــى ٢٫٦٣بــين   
الطول والتنظـيم، والعنـاوين   : أقوم بمسح النص أولا قبل قراءته لملاحظة خصائصه، مثل       (

 مما يعني أن ممارسة طلاب المرحلـة الثانويـة لهـا         ٢٫٤٢ حصلت على    )الرئيسة، والفرعية له  
 .ضعيفة

التنـــازلي لاســـتراتيجيات هـــذا المجـــال فـــيلاحظ أن هنـــاك       أمـــا عنـــد النظـــر للترتيـــب    
أفكــر فيمــا لــدي مــن معرفــة حــول (إســتراتيجية :  إســتراتيجيتان احتلتــا الترتيــب الأول همــا

 .)يوجد لدي هدف عندما أقرأ(وإستراتيجية ) النص، لتساعدني على فهم ما أقرأ
الــنص لمعرفــة أحلــل (أمــا آخــر إســتراتيجيتين مــن حيــث الترتيــب فهمــا إســتراتيجية   

 التــي احتلــت الترتيــب مــا قبــل الأخيــر وتليهــا إســتراتيجية  )أجزائــه والعلاقــات القائمــة بينهــا
الطول والتنظـيم، والعنـاوين   : أقوم بمسح النص أولا قبل قراءته لملاحظة خصائصه، مثل       (

 .  التي احتلت الترتيب الأخير)الرئيسة، والفرعية له

 درجــــة ممارســــة طــــلاب المرحلــــة الثانويــــة  مــــا:للإجابــــة عــــن الــــسؤال الثــــاني وهــــو
 لاستراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية في مجال حل المشكلة؟

 ) ٩(يمكن النظر إلى الجدول رقم 



 

 
١٩٦

استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية

 محمد بن شديد البشري. د

 ) ٩ (جدول رقم 
 التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً

 م لاستراتيجيات حل المشكلةلإجابات عينة الدراسة عن درجة ممارسته

 )الإستراتيجية(العبارة  م
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 ٣٩ ٥١ ٥٩ ٩٦ ٢٢٢ت

٢١ 

عندما افقد التركيز 
أثناء قراءة جزء من 
النص أحاول العودة 
إلى المسار الصحيح 

بإعادة قراءة هذا 
 .الجزء

%٨٫٤ ١٠٫٩ ١٢٫٦ ٢٠٫٦ ٤٧٫٥ 
١ ١٫٣٣ ٣٫٨٨ 

 ٣٥ ٤٩ ٧١ ٩٨ ٢١٧ت
٢٢ 

عندما يصبح النص 
صعبا أعيد قراءته 
 ٧٫٤ ١٠٫٤ ١٥٫١ ٢٠٫٩ ٤٦٫٢% .حتى يزداد فهمي له

١ ١٫٣٠ ٣٫٨٨ 

 ٤٢ ٥٥ ٧٨ ٩٥ ١٩٣ت

١٩ 

عندما يصبح النص 
صعبا أخصص 

انتباها قويا تجاه ما 
 .اقرأ

%٩٫١ ١١٫٩ ١٦٫٨ ٢٠٫٥ ٤١٫٧ 
٣ ١٫٣٥ ٣٫٧٤ 

 ٤٨ ٦٠ ٨٨ ٨٤ ١٨٨ت
١٥ 

أغير من سرعتي في 
قراءة النص طبقا 

 ١٠٫٣ ١٢٫٨ ١٨٫٨ ١٧٫٩ ٤٠٫٢% .لصعوبته
٤ ١٫٣٨ ٣٫٦٥ 

 ٣١ ٦٦ ١٠٨ ١٠٢ ١٦١ت

١٧ 

أقرأ النص ببطء 
وباهتمام حتى 

أتأكد من فهم ما 
 .أقرأ

%٦٫٦ ١٤٫١ ٢٣٫١ ٢١٫٨ ٣٤٫٤ 
٥ ١٫٢٧ ٣٫٦٣ 

 ٤٢ ٧٣ ٩٠ ١٢٣ ١٤٠ت

١٨ 

أحاول تصور 
المعلومات أو 

الأفكار بداخل 
النص لتساعدني 
 .على تذكر ما قرأت

%٩٫٠ ١٥٫٦ ١٩٫٢ ٢٦٫٣ ٢٩٫٩ 
٦ ١٫٣٠ ٣٫٥٣ 

 ٤٩ ٧٧ ١٠٤ ١٠٥ ١٣٣ت

٢٠ 

أحاول التخمين 
حول معنى 

الكلمات والمفاهيم 
والجمل غير 

المعروفة بداخل 
 .النص

%١٠٫٥ ١٦٫٥ ٢٢٫٢ ٢٢٫٤ ٢٨٫٤ 
٧ ١٫٣٣ ٣٫٤٢ 



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ١٩٧

  هـ١٤٣٦ني رجب  الثاالعدد

 )الإستراتيجية(العبارة  م
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 ٧٢ ٦٦ ١٠٤ ٩٠ ١٣٢ت

١٦ 

أتوقف من وقت 
لآخر بداخل النص 

حتى أفكر فيما 
 .قرأت

%١٥٫٥ ١٤٫٢ ٢٢٫٤ ١٩٫٤ ٢٨٫٤ 
٨ ١٫٤٢ ٣٫٣١ 

 ٨١ ٨٢ ١١٥ ١٠١ ٩١ت

٢٣ 

بعد قراءة النص 
أحدد الأجزاء التي 

تمثل مصدر صعوبة 
 .بداخله للتفكير بها

%١٧٫٢ ١٧٫٤ ٢٤٫٥ ٢١٫٥ ١٩٫٤ 
٩ ١٫٣٦ ٣٫٠٨ 

 ٣٫٥٧ العام للبعد@ المتوسط

  درجات٥المتوسط الحسابي من @ 

 أن المعدل العام لممارسة استراتيجيات ما وراء المعرفة         )٩ (يتضح من الجدول رقم     

ــالقراءة الأكاديميــة فــي مجــال حــل المــشكلة  بلــغ         وهــذا يعنــي أن  ٥ مــن ٣٫٥٧الخاصــة ب

 الثانوية  يمارسون هذه الاستراتيجيات  بدرجة متوسطة فـي حـين يلاحـظ                طلاب المرحلة 

 - ٣٫٨٨   (٠٫٨قلة المـدى بـين أقـل التقـديرات وأعلاهـا لكـل إسـتراتيجية حيـث بلـغ المـدى                   

 وهذا يعني أن نسبة ممارسة طلاب المرحلة الثانويـة لهـذه الاسـتراتيجيات بـشكل      )٣٫٠٨

 .عام متقاربة

ــه إ    فــإن مــستوى الممارســة عــال   ٣٫٧٥ذا زاد المتوســط عــن  وقــد حــددت الدراســة أن

فلــذلك يتــضح مــن الجــدول بأنــه يوجــد إســتراتيجيتان مــن  اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة   

الخاصــة بــالقراءة الأكاديميــة فــي مجــال حــل المــشكلة يمارســها طــلاب المرحلــة الثانويــة 

 جـزء مـن الـنص أحـاول     عندما افقـد التركيـز أثنـاء قـراءة    (بمستوى عال وهما إستراتيجية  

عنـدما يـصبح الـنص      ( وإسـتراتيجية    )العودة إلـى المـسار الـصحيح بإعـادة قـراءة هـذا الجـزء              

 ) .صعبا أعيد قراءته حتى يزداد فهمي له
كما يتضح من الجدول السابق بأن معظم الاسـتراتيجيات يمارسـها طـلاب المرحلـة                

جمــوع الاســتراتيجيات  اســتراتيجيات مــن م)٧(الثانويــة بمــستوى متوســط حيــث حــصلت 



 

 
١٩٨

استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية

 محمد بن شديد البشري. د

 اســتراتيجيات علــى مــستوى متوســط إذ تــراوح معــدل    )٩(الخاصــة بهــذا المجــال وعــددها   
   .٣٫٧٤ إلى ٣٫٠٨الممارسة ما بين   

ويلاحــظ  مــن الجــدول أيــضا أن آخــر إســتراتيجية مــن حيــث الترتيــب هــي إســتراتيجية   
التـي احتلـت    ) فكيـر بهـا   بعد قراءة النص أحدد الأجزاء التي تمثل مصدر صعوبة بداخله للت          (

الترتيب الأخير  بفارق كبير عن الإستراتيجية التي قبلها حيث إن الإستراتيجية التي قبلها       
حـصلت علـى   ) أتوقف مـن وقـت لآخـر بـداخل الـنص حتـى أفكـر فيمـا قـرأت                (بالترتيب وهي   

  .٣٫٣١متوسط قدره  

لثانويـــة   مـــا درجـــة ممارســـة طـــلاب المرحلـــة ا    :للإجابـــة عـــن الـــسؤال الثالـــث وهـــو    
 لاستراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية في مجال القراءة الخاصة؟

 )١٠(يمكن النظر إلى الجدول رقم 

 ) ١٠ (جدول رقم 

 التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً

  الخاصةلإجابات عينة الدراسة عن درجة ممارستهم لاستراتيجيات القراءة

 )الإستراتيجية(العبارة  م
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 ٦١ ٥٥ ٧٠ ٩٩ ١٧٩ت

٣٢ 

أضع خطا أو دائرة 
على المعلومات 

الهامة بداخل النص 
لتساعدني على 

 .تذكرها

%١٣٫١ ١١٫٩ ١٥٫١ ٢١٫٣ ٣٨٫٦ 
١ ١٫٤٣ ٣٫٦٠ 

 ٥٩ ٧٩ ١٠٩ ١٠٠ ١١١ت

٢٧ 

أقوم بمراجعة 
فهمي للنص عندما 

أواجه معلومات 
 .متناقضة بداخله

%١٢٫٩ ١٧٫٢ ٢٣٫٨ ٢١٫٨ ٢٤٫٢ 
٢ ١٫٣٤ ٣٫٢٧ 

 ٧٠ ٧١ ١١٩ ١١٣ ٩٣ت

٣٤ 

تتغير طريقة 
تفكيري في النص 

عندما انتقل من 
قراءة جزء مألوف 
إلى قراءة جزء غير 

 مألوف

%١٥٫٠ ١٥٫٢ ٢٥٫٥ ٢٤٫٢ ٢٠٫٠ 
٣ ١٫٣٣ ٣٫١٩ 



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ١٩٩

  هـ١٤٣٦ني رجب  الثاالعدد

 )الإستراتيجية(العبارة  م
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 ١٠٥ ٦٦ ٨٣ ٩٨ ١١٥ت

٢٩ 

عندما يصبح النص 
صعبا أقوم بقراءته 

بصوت عال 
ليساعدني على 
 .فهم ما أقرأ

%٢٢٫٥ ١٤٫١ ١٧٫٨ ٢١٫٠ ٢٤٫٦ 
٤ ١٫٤٩ ٣٫١١ 

 ٩١ ٨٢ ٩٦ ٩٤ ١٠٢ت

٢٨ 

بعد قراءة النص 
أقوم بتلخيصه 

للتفكير في 
المعلومات الهامة 
 .المتضمنة بداخله

%١٩٫٦ ١٧٫٦ ٢٠٫٦ ٢٠٫٢ ٢١٫٩ 
٥ ١٫٤٣ ٣٫٠٧ 

 ١٠٦ ٨٣ ٨٦ ٧٤ ١٢١ت

٣٥ 

بعد قراءة النص 
أقوم بحذف 

المعلومات غير 
الضرورية الموجودة 

 .بداخله

%٢٢٫٦ ١٧٫٧ ١٨٫٣ ١٥٫٧ ٢٥٫٧ 
٦ ١٫٥١ ٣٫٠٤ 

 ٨٦ ٨٧ ١١٦ ٨٨ ٨٤ت

٢٦ 

أعيد صياغة أفكار 
النص في كلمات 

من عندي حتى 
 افهم جيدا ما تم

 .قراءته

%١٨٫٧ ١٨٫٩ ٢٥٫٢ ١٩٫١ ١٨٫٢ 
٧ ١٫٣٦ ٢٫٩٩ 

 ٨١ ١١٢ ١١٤ ٧٣ ٨٨ت

٣١ 

أثناء قراءة النص 
اطرح الأسئلة التي 
ارغب في الإجابة 

عنها لتعزز من 
 .فهمي للنص

%١٧٫٣ ٢٣٫٩ ٢٤٫٤ ١٥٫٦ ١٨٫٨ 
٨ ١٫٣٦ ٢٫٩٥ 

 ١١٦ ٨٢ ٨٩ ٩٦ ٨٧ت

٣٦ 

بعد قراءة أجزاء 
مختلفة من النص 

أسئلة بهدف أطرح 
إيجاد تكامل بين 

 .أجزائه

%٢٤٫٧ ١٧٫٤ ١٨٫٩ ٢٠٫٤ ١٨٫٥ 
٩ ١٫٤٥ ٢٫٩١ 

 ١٣٠ ١١٨ ٨٢ ٦٢ ٧٨ت

٢٤ 

أناقش ما قرأت مع 
زملائي لمراجعة 
وفحص فهمي 

 .للنص
%٢٧٫٧ ٢٥٫١ ١٧٫٤ ١٣٫٢ ١٦٫٦ 

١٠ ١٫٤٣ ٢٫٦٦ 

 ١٥٠ ١١٨ ٨٣ ٥٧ ٥٨ت

٢٥ 

أسجل ملاحظاتي 
أثناء القراءة 

على لتساعدني 
 .فهم ما قرأت

%٣٢٫٢ ٢٥٫٣ ١٧٫٨ ١٢٫٢ ١٢٫٤ 
١١ ١٫٣٧ ٢٫٤٧ 



 

 
٢٠٠

استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية

 محمد بن شديد البشري. د
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 ١٤٩ ١٠٨ ١٠٥ ٥٨ ٤٧ت

٣٣ 

بعد قراءة النص 
أقوم بتمثيل 
العلاقات بين 

المفاهيم المتضمنة 
بداخله في شكل 

 )بصري(تخطيطي 

%٣١٫٩ ٢٣٫١ ٢٢٫٥ ١٢٫٤ ١٠٫١ 
١٢ ١٫٣٢ ٢٫٤٦ 

 ٢١٨ ٩٨ ٧٠ ٣٧ ٤٤ت

٣٠ 

استخدم النصوص 
: الإضافية مثل

الكتب الإضافية 
والمراجع العلمية 

لتساعدني على 
فهم النص الأصلي 

 .المقروء

%٤٦٫٧ ٢١٫٠ ١٥٫٠ ٧٫٩ ٩٫٤ 
١٣ ١٫٣٣ ٢٫١٢ 

 ٢٫٩١ العام للبعد@ المتوسط

  درجات٥المتوسط الحسابي من @ 

ــم    ــدول رقـ ــن الجـ ــضح مـ ــتر  ) ١٠(يتـ ــة اسـ ــام لممارسـ ــدل العـ ــا وراء  أن المعـ اتيجيات مـ

  وهـذا يعنـي   ٥ مـن  ٢٫٩١المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية في مجال القراءة الخاصة  بلغ    

أن طلاب المرحلة الثانوية  يمارسون هذه الاستراتيجيات  بدرجة متوسطة أيضا فـي حـين            

   ١٫٤٨يلاحظ  اتساع المدى بين أقل التقديرات وأعلاها لكل إسـتراتيجية حيـث بلـغ المـدى                  

 وهذا يعني أن نـسبة ممارسـة طـلاب المرحلـة الثانويـة لهـذه الاسـتراتيجيات         )٢٫١٢ - ٣٫٦٠(

 فإنـه  ٣٫٧٥بشكل عـام متباعـدة نوعـا مـا، وقـد حـددت الدراسـة أنـه أذا زاد المتوسـط عـن              

مـــستوى الممارســـة عـــال فلـــذلك يتـــضح مـــن الجـــدول بأنـــه لا يوجـــد أي إســـتراتيجية مـــن      

ة الخاصــة بــالقراءة الأكاديميــة فــي مجــال القــراءة الخاصــة    اســتراتيجيات مــا وراء المعرف ــ

  .يمارسها طلاب المرحلة الثانوية بمستوى عال

 كما يتضح من الجدول السابق بأن معظم الاستراتيجيات يمارسـها طـلاب المرحلـة              

 اسـتراتيجيات مـن مجمـوع الاسـتراتيجيات         )١٠(الثانوية بمـستوى متوسـط حيـث حـصلت          



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ٢٠١

  هـ١٤٣٦ني رجب  الثاالعدد

 اســتراتيجيات علــى مــستوى متوســط إذ تــراوح معــدل  )١٣(وعــددها الخاصــة بهــذا المجــال 

  .٣٫٦٠ إلى ٢٫٦٦الممارسة ما بين   

ويلاحظ من الجدول أن هنـاك ثـلاث اسـتراتيجيات يمارسـها الطـلاب بدرجـة ضـعيفة                  

  .٢٫٥٠حيث قل متوسط ممارستها عن 

ــي          ــث الترتيـــب هـ ــن حيـ ــتراتيجية مـ ــر إسـ ــسابق أن آخـ ــدول الـ ــن الجـ ــظ  مـ ــا يلاحـ كمـ

ــت ــافية مثـــل  (راتيجية إسـ ــتخدم النـــصوص الإضـ ــة   : اسـ ــافية والمراجـــع العلميـ الكتـــب الإضـ

التي احتلت الترتيـب الأخيـر  بفـارق كبيـر عـن          ) لتساعدني على فهم النص الأصلي المقروء     

بعــد قــراءة  : (الإســتراتيجية التــي قبلهــا حيــث إن الإســتراتيجية التــي قبلهــا بالترتيــب وهــي    

 )ن المفــاهيم المتــضمنة بداخلــه فــي شــكل تخطيطــي      الــنص أقــوم بتمثيــل العلاقــات بــي    

  .٢٫٤٦حصلت على متوسط قدره  

 ) ١١ (جدول رقم 

 المتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لدرجة ممارسة

 أفراد العينة لاستراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراء الأكاديمية

 الأبعاد
@ المتوسط
 الترتيب الحسابي

 ٢ ٣٫٠٧ لقراءة الكليةاستراتيجيات ا

 ١ ٣٫٥٧ استراتيجيات حل المشكلة

 ٣ ٢٫٩١ استراتيجيات القراءة الخاصة

 ٣٫١٤ لممارسة استراتيجيات ما وراء المعرفةالدرجة الكلية 

  درجات٥المتوسط من @ 

 أن جميـــع المجــالات الثلاثـــة تقــع فـــي نطــاق المـــستوى    )١١(يتــضح مــن  الجـــدول رقــم    

  أي أن ممارســة الطــلاب لكــل هــذه الاســتراتيجيات  ٣٫٧٥ إلــى ٢٫٥٠المتوســط وهــو مــا بــين

جــاء فــي مــستوى متوســط كمــا يظهــر أيــضا فــي المعــدل العــام للدرجــة الكليــة لممارســة   



 

 
٢٠٢

استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية

 محمد بن شديد البشري. د

استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصـة بـالقراءة الأكاديميـة أي  أن معـدل ممارسـتها أيـضا          

 ٣٫١٤جاء بمستوى متوسط حيث جاء المعدل العام لها 

ه النتيجة بشكل عام تتفق مع ما توصلت إليه العديد من الدراسات التـي أشـارت      وهذ

إلــى قــصور فــي تعلــيم القــراءة وتعلمهــا وإلــى  ضــعف عــام فــي اســتخدام الاســتراتيجيات      

ــالقراءة مثــل دراســة جــاب االله      ــد   )١٩٩٧(المتنوعــة الخاصــة ب ــد الحمي  )٢٠٠٠(  ودراســة عب

 )٢٠٠٨( ودراسة عبد الوهاب )٢٠٠٤(  ودراسة راشد )٢٠٠٣(ودراسة فهمي 

وهذه النتيجة تحتاج إلى معرفة أسبابها فقد يكون من أسبابها عدم قيام المعلمـين              

ــا توجيــــه وتــــدريب الطــــلاب علــــى ممارســــة هــــذه      بمهــــامهم التعليميــــة التــــي مــــن أهمهــ

الاســتراتيجيات،  وربمــا يعــود ذلــك إلــى قــصور الكتــب الدراســية وعــدم تــضمينها تــدريبات   

ارسة هذه الاستراتيجيات، وربمـا يعـود ذلـك أيـضا إلـى قلـة تـدريب الطـلاب علـى                   كافية لمم 

ــداد     ــشير الحـــ ــا يـــ ــذاتي كمـــ ــتعلم الـــ ــذه    )٢٠١٣(الـــ ــة هـــ ــى ممارســـ ــساعدهم علـــ ــذي يـــ  الـــ

الاستراتيجيات، لأنهم بهذه الحالة يعتمدون على أنفـسهم فـي اسـتيعاب المقـروء، وهـذا             

 .لقائيما يمكنهم على ممارسة هذه الاستراتيجيات بشكل ت

 أن أعلى المجالات في الممارسة بـشكل عـام هـو مجـال        )١١(كما يوضح الجدول رقم     

ــطه     ــث جـــاء متوسـ ــشكلة حيـ ــل المـ ــن ٣٫٥٧ حـ ــى أن معظـــم     )٥(  مـ ــود إلـ ــل هـــذا يعـ  ولعـ

اســتراتيجيات هــذا المجــال تمــارس عنــد محاولــة اســتيعاب المقــروء أمــا بإعــادة قراءتــه أو  

  وجاء في الترتيب الأخير      ٣٫٠٧ءة الكلية بمتوسط    القراءة ببطء واهتمام يليه مجال القرا     

   ولعــل ســبب حــصول مجــال القــراءة الخاصــة علــى  ٢٫٩١مجــال القــراءة الخاصــة بمتوســط 

الترتيــب الخيــر يعـــود إلــى أن معظــم اســـتراتيجياته تركــز علــى اســـتخدام مــصادر أخـــرى        

مــع تــوفير ومعينــات متعــددة لاســتيعاب المقــروء وهــذا يحتــاج إلــى تنظــيم للوقــت والجهــد   

  )nash  2010(مصادر التعلم المختلفة، إضافة إلى الحاجـة إلـى التـدريب المكثـف كمـا أشـار      

 .وهذا ربما لا يتوفر عند معظم الطلاب
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ممارســة طــلاب  درجــةهــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية فــي   :  الــسؤال الرابــع-

تعـــزى  الأكاديميـــةالمرحلـــة الثانويـــة لاســـتراتيجيات مـــا وراء المعرفـــة الخاصـــة بـــالقراءة 

  ؟)القسم(: لاختلاف متغير

 :)١٢(يمكن النظر إلى الجدول رقم 

 )  ١٢  (جدول رقم 

 لدلالة الفروق في درجة ممارسة أفراد العينة) ت(اختبار 

 باختلاف القسم لاستراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية

 البعد

سم
الق

 

دد
الع

ط  
س
متو
ال

بي
سا
لح
ا

ف 
حرا
الان

ري 
عيا
الم

ت 
مة 
قي

لالة 
الد

وى 
ست
م

 

 التعليق

استراتيجيات  ٠٫٦٩ ٢٫٩١ ١١٨ أدبي
 ٠٫٧٠ ٣٫١٣ ٣٥٣ علمي القراءة الكلية

دالة عند  ٠٫٠٠٤ ٢٫٨٨
 ٠٫٠١مستوى 

استراتيجيات حل  ٠٫٨٣ ٣٫٣٠ ١١٨ أدبي
 ٠٫٧٩ ٣٫٦٦ ٣٥٣ علمي المشكلة

دالة عند  ٠٫٠٠٠ ٤٫١٥
 ٠٫٠١مستوى 

استراتيجيات  ٠٫٨٣ ٢٫٧٧ ١١٨ أدبي
 ٠٫٧٧ ٢٫٩٦ ٣٥٣ علمي اءة الخاصةالقر

دالة عند  ٠٫٠٢٣ ٢٫٢٩
 ٠٫٠٥مستوى 

الدرجة الكلية  ٠٫٦٦ ٢٫٩٦ ١١٨ أدبي
لممارسة 

استراتيجيات ما وراء 
 المعرفة

 ٠٫٦٤ ٣٫٢٠ ٣٥٣ علمي
دالة عند  ٠٫٠٠٠ ٣٫٥٤

 ٠٫٠١مستوى 

:  فأقـل فـي مجـالات      ٠٫٠٥ مـستوى    دالـة عنـد   ) ت( أن قـيم     ) ١٢ (يتضح من الجـدول رقـم       
اســتراتيجيات القــراءة الكليــة ، اســـتراتيجيات حــل المــشكلة ، اســتراتيجيات القـــراءة       (

، وكذلك في الدرجة الكلية لممارسة لاستراتيجيات ما وراء المعرفـة، ممـا يـشير            )الخاصة
فــي درجــة ممارســتهم   أفــراد عينــة الدراســة   إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية بــين      

ستراتيجيات الخاصـة بـالقراءة الأكاديميـة تعـود لاخـتلاف القـسم، وكانـت جميـع تلـك                 للا
ــي        ــلاب القـــسم العلمـ ــة طـ ــة ممارسـ ــي أن درجـ ــا يعنـ ــي؛ ممـ ــصالح القـــسم العلمـ ــروق لـ الفـ
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استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية

 محمد بن شديد البشري. د

 ذلــك يعـود إلــى اســتخدام  ا أكثــر مـن زملائهــم طـلاب القــسم الأدبــي وربم ـ  تللاسـتراتيجيا 
ســاليب البحــث وتنظــيم المعلومــات التــي     الطــلاب الــذين يدرســون فــي القــسم العلمــي لأ     

يــستخدمونها فــي المــسائل والتطبيقــات العلميــة المطلوبــة مــنهم  ولعــل اســتخدامهم          
لذلك أدى إلـى ممارسـتهم لتلـك الاسـتراتيجيات،  وهـذه النتيجـة تتوافـق مـع نتـائج دراسـة              

علمـي   التي توصلت إلى تفوق الطلاب الـذين يدرسـون فـي القـسم ال              )١٩٩٥(عقلة والصمادي   
علـــى اقـــرأنهم الـــذين يدرســـون فـــي القـــسم الأدبـــي فـــي ممارســـة اســـتراتيجيات مـــا وراء   

 .المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية
 التــي توصــلت إلــى تفــوق طــلاب القــسم   )٢٠٠٩(كمــا تتفــق مــع دراســة العبــد الكــريم   

م العلمي على اقرأنهم في القسم الأدبي في اسـتخدام الاسـتراتيجيات المعرفيـة فـي تعل ـ               
 .اللغة 

ممارسـة طـلاب    درجـة هل توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية فـي       :  السؤال الخامس  -
تعـــزى  المرحلـــة الثانويـــة لاســـتراتيجيات مـــا وراء المعرفـــة الخاصـــة بـــالقراءة الأكاديميـــة

  ؟)التقدير(التحصيل الدراسي : لاختلاف متغير
 :)١٣(يمكن النظر إلى الجدول رقم 

 )  ١٣  (جدول رقم 
 لدلالة الفروق في درجة ممارسة أفراد) ف(تحليل التباين الأحادي اختبار 

 باختلاف التقدير العينة لاستراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية
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مستوى 
 التعليق الدلالة

بين 
استراتيجيات  ٢٫٠٤ ٤ ٨٫١٨ المجموعات

داخل  يةالقراءة الكل
 ٠٫٤٨ ٤٤٥ ٢١٤٫٥٨ المجموعات

٠٫٠٠٢ ٤٫٢٤ 

دالة 
عند 

مستوى 
٠٫٠١ 

بين 
استراتيجيات  ٢٫٤٥ ٤ ٩٫٨١ المجموعات

داخل  حل المشكلة
 ٠٫٦٥ ٤٤٥ ٢٩٠٫٧٨ المجموعات

٠٫٠٠٥ ٣٫٧٥ 

دالة 
عند 

مستوى 
٠٫٠١ 

استراتيجيات 
 القراءة الخاصة

بين 
غير  ٠٫٣٢٣ ١٫١٧ ٠٫٧٤ ٤ ٢٫٩٦ المجموعات

 دالة
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مستوى 
 التعليق الدلالة

داخل 
 ٠٫٦٣ ٤٤٥ ٢٨١٫٦٠ المجموعات

بين 
الدرجة الكلية  ١٫٣٦ ٤ ٥٫٤٥ المجموعات

لممارسة 
استراتيجيات ما 
 وراء المعرفة

داخل 
 ٠٫٤٢ ٤٤٥ ١٨٦٫٥٢ المجموعات

٠٫٠١٢ ٣٫٢٥ 

دالة 
عند 

مستوى 
٠٫٠١ 

اسـتراتيجيات القـراءة    : (ة فـي مجـال    غير دال ) ف( أن قيم    ) ١٣ (يتضح من الجدول رقم     

فـي  أفـراد عينـة الدراسـة    ، مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين            )الخاصة

درجـــة ممارســـتهم لاســـتراتيجيات القـــراءة الخاصـــة تعـــود لاخـــتلاف مـــستوى التحـــصيل    

  .)التقدير(

ــة عنــد مــستوى  ) ف( أن قــيم )  ١٣(كمــا يتــضح مــن الجــدول رقــم     :  مجــالي فــي٠٫٠١دال

، وربمـا ذلـك يعـود علـى أن          )استراتيجيات القـراءة الكليـة ، اسـتراتيجيات حـل المـشكلة           (

معظم الاستراتجيات الخاصة بهذين المجـالين تـساعد الطالـب علـى الفهـم والاسـتيعاب                 

للمــواد العلميــة المكتوبــة، وهــذا بــدوره يــسهم فــي زيــادة التحــصيل الدراســي ويظهــر فــي      

  فــــي الدرجــــة الكليــــة لممارســــة    ٠٫٠١ دالــــة عنــــد مــــستوى   )ف(الجــــدول أيــــضا أن قــــيم   

اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة الخاصــة بــالقراءة الأكاديميــة، ممــا يــشير إلــى وجــود فــروق  

فـي درجـة ممارسـتهم لتلـك الاسـتراتيجيات        أفـراد عينـة الدراسـة       ذات دلالة إحصائية بين     

  . )التقدير( الخاصة بالقراءة الأكاديمية تعود لاختلاف مستوى التحصيل

 :)  ١٤ (وباستخدام اختبار شيفيه للكشف عن مصدر تلك الفروق جدول رقم 
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 ) ١٤ (جدول رقم 

 اختبار شيفيه لتوضيح مصدر الفروق في درجة ممارسة أفراد

 باختلاف التقدير العينة لاستراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية

 التقدير البعد
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الفرق  ضعيف

 لصالح

 ممتاز @ @ @   ٣٫١٧ ممتاز
جيد 
 جيد جدا @     ٣٫٠٧ جدا

 جيد @     ٢٫٩٨ جيد
       ٢٫٧٠ مقبول

استراتيجيات 
القراءة الكلية 

@@ 

       ١٫٧٥ ضعيف
 ممتاز   @   ٣٫٦٧ ممتاز
جيد 
       ٣٫٦٤ جدا

       ٣٫٣٤ جيد
       ٣٫٣٨ مقبول

استراتيجيات 
 حل المشكلة

       ٢٫٦١ ضعيف
 ممتاز @  @   ٣٫٢٠ ممتاز
جيد 
 جيد جدا @     ٣٫١٩ جدا

       ٣٫٠٢ جيد
       ٢٫٨٩ مقبول

الدرجة الكلية 
لممارسة 

استراتيجيات ما 
 @@وراء المعرفة

       ٢٫١٣ ضعيف

  ٠٫٠٥تعني وجود فروق دالة عند مستوى @ 

ــار أقــل فــرق دال    @@  للكــشف عــن مــصدر الفــروق لعــدم    ) LSD(تــم اســتخدام اختب

 تمكن اختبار شيفيه من الكشف عنها

 : على النحو التالي٠٫٠٥ وجود فروق دالة عند مستوى ) ١٤ (يتضح من الجدول رقم 

توجد فروق دالة في درجـة ممارسـة اسـتراتيجيات القـراءة الكليـة بـين الطـلاب                   -١-١

، وبـــين الطـــلاب الحاصـــلين علـــى تقـــدير )جيـــد، مقبـــول، ضـــعيف(ديرات الحاصـــلين علـــى تقـــ

 ).ممتاز(، وذلك لصالح الطلاب الحاصلين على تقدير )ممتاز(
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توجد فروق دالة في درجة ممارسة استراتيجيات القراءة الكلية بـين الطـلاب         -٢-١

، )جيـد جـدا  (، وبين الطلاب الحاصلين على تقـدير    )ضعيف(الحاصلين على تقدير    

 ).جيد جدا(لك لصالح الطلاب الحاصلين على تقدير وذ

توجد فروق دالة في درجة ممارسة استراتيجيات القراءة الكلية بـين الطـلاب         -٣-١

، )جيــد(، وبــين الطــلاب الحاصــلين علــى تقــدير    )ضــعيف(الحاصــلين علــى تقــدير   

 ).جيد(وذلك لصالح الطلاب الحاصلين على تقدير 

ارسة استراتيجيات حل المشكلة بـين الطـلاب       توجد فروق دالة في درجة مم      -٢

، وذلـك  )ممتـاز (، وبين الطلاب الحاصلين على تقدير       )جيد(الحاصلين على تقدير    

 ).ممتاز(لصالح الطلاب الحاصلين على تقدير 

توجد فروق دالة في الدرجـة الكليـة لممارسـة اسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة                -١-٣

، وبـين الطـلاب الحاصـلين       )جيـد، ضـعيف   (بين الطلاب الحاصـلين علـى تقـديرات         

 ).ممتاز(، وذلك لصالح الطلاب الحاصلين على تقدير )ممتاز(على تقدير 

توجد فروق دالة في الدرجـة الكليـة لممارسـة اسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة                -٢-٣

، وبين الطلاب الحاصلين علـى تقـدير   )ضعيف(بين الطلاب الحاصلين على تقدير     

 ).جيد جدا( لصالح الطلاب الحاصلين على تقدير ، وذلك)جيد جدا(

وباستعراض ما سبق يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الطلاب الحاصـلين             

على تقديرات أعلى ممن هم دونهم في التقدير، وهذا يدل على أن ممارسـة اسـتراتيجيات              

التحـصيل ، وقلـة   القراءة الكلية واستراتيجيات حل المشكلة لها علاقة بارتفـاع مـستوى    

ممارســـتها يـــؤدي إلـــى انخفـــاض التحـــصيل، وهـــذا يتوافـــق مـــع نتـــائج كثيـــر مـــن البحـــوث     

 مــن أن الطــلاب الــذين  )١٩٩٥(والدراســات وذلــك مــا أشــارت إلــى دراســة عقلــة والــصمادي    

يكون لـديهم وعـي باسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة الخاصـة بـالقراءة يكـون اسـتيعابهم                   

 م الذي يقل وعيهم بهذه الاستراتيجياتللمقروء أكثر من أقرانه



 

 
٢٠٨

استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية

 محمد بن شديد البشري. د

 مـن  )٢٠٠٣( ومـا ذكـره بهلـول    )(serran 2002( ونتائج الدراسة الحالية تؤكد ما ذكـره  

وجود علاقـة موجبـة بـين وعـي الطـلاب باسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة الخاصـة بـالقراءة                      

طردية بين   من وجود علاقة     )٢٠٠٤(وبين التحصيل الدراسي كما تؤكد ما ذكره مصطفى           

وعــي طــلاب الــصف الثالــث الثــانوي باســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة الخاصــة بــالقراءة وبــين 

 تحصيلهم الدراسي

 التـي أشـارت إلـى وجـود علاقـة      )٢٠٠٧(وتتفق هذه النتيجة أيضا مع نتـائج دراسـة نـصر        

ــين اســتخدام اســتراتيجيا   ــة ب ــين التحــصيل،      تطردي  مــا وراء المعرفــة فــي تعلــم اللغــة وب

 التــي )٢٠١٣( ودراســة الحــداد  )Gibson  2009( ودراســة )٢٠٠٩(راســة العبــد الكــريم   ود

أشــارت إلــى وجــود علاقــة موجبــة بــين ممارســة اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة فــي تعلــم  

 .اللغة وبين التحصيل

ومع ذلك فإن نتائج الدراسة الحالية لا تجزم بالحكم بالسببية لأحـد المتغيـرين علـى                

ون ارتفاع تحصيل الطلاب يؤدي لممارسة هذه الاسـتراتيجيات ، وقـد يكـون     الآخر فقد يك  

 .ممارسة هذه الاستراتيجيات بشكل مرتفع يؤدي إلى زيادة التحصيل

 :التوصيات
 :في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكن تقديم التوصيات التالية

ــالقراءة الأكا     - ديميــة فــي   ضــرورة تــضمين اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة الخاصــة ب

 .برامج إعداد معلمي اللغة العربية

 . إعادة النظر في أهداف تعليم القراءة وأساليب تعليمها في المرحلة الثانوية-

 إدراج تعلــيم اســـتراتيجيات مـــا وراء المعرفـــة الخاصــة بـــالقراءة الأكاديميـــة ضـــمن   -

 .أهداف تعليم اللغة العربية لطلاب التعليم العام

احة الفرص للطلاب لممارسة استراتيجيات ما وراء المعرفـة   حث المعلمين على إت -

 .الخاصة بالقراءة الأكاديمية



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ٢٠٩

  هـ١٤٣٦ني رجب  الثاالعدد

 تفعيــل الــتعلم الــذاتي وحــث الطــلاب علــى الاطــلاع علــى الكتــب والمــصادر العلميــة    -

 .المتنوعة

 تدريب الطلاب علـى التقيـيم الـذاتي المـستمر لأنفـسهم لمعرفـة مـدى ممارسـتهم                   -

 .معرفة الخاصة بالقراءة الأكاديميةلاستراتيجيات ما وراء ال

 تكثيف مهمات التعلم التـي تقـدم للطـلاب والمبنيـة علـى الـتعلم البنـائي لمناسـبتها                    -

 .لاستراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية

 تكثيف الـدورات التدريبيـة الخاصـة بتعلـيم اسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة الخاصـة                   -

 .ديميةبالقراءة الأكا

ــالقراءة       - ــة بـ ــة الخاصـ ــا وراء المعرفـ ــتراتيجيات مـ ــى اسـ ــرف علـ ــة للتعـ ــراء دراسـ  إجـ

 .الأكاديمية التي يمارسها طلاب المرحلة الجامعية

 إجراء دراسة لمعرفة دور المعلمين في تدريب الطالـب علـى اسـتراتيجيات مـا وراء                 -

 .المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية

علاقة استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصـة بـالقراءة          إجراء دراسة للكشف عن      -

 .الأكاديمية بعدد من العوامل مثل التحصيل الدراسي والدافعية ومهارات التفكير

 لمعرفة فاعلية بعض المتغيرات في تنمية اسـتراتيجيات مـا           ة إجراء دراسة تجريبي   -

 .اتوراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية لدى الطلاب والطالب

 تحليل محتوى كتب اللغة العربية للتعرف على مدى تنميتها لاستراتيجيات ما وراء           -

 .المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية

@     @     @ 

 

 



 

 
٢١٠

استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية

 محمد بن شديد البشري. د

 المراجع العربية
فاعلية إستراتيجية ما وراء المعرفة في تنميـة عمليـات الكتابـة لـدى          : )م٢٠٠٤(. ــــــــ أبو سكينة، نادية علي      

مجلـــة القـــراءة والمعرفـــة، الجمعيـــة المـــصرية للقـــراءة والمعرفـــة، العـــدد  . الـــب معلـــم اللغـــة العربيـــةالط

 .الخامس والثلاثون

فاعليــة اســتخدام اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة فــي تنميــة بعــض     : )م٢٠١٢(.  الأحمــدي،  مــريم محمــد -

المجلــة . ات المرحلــة المتوســطةمهــارات القــراءة الإبداعيــة وأثــر علــى التفكيــر فــوق المعرفــي لــدى طالب ــ 

 .الدولية للأبحاث التربوية، جامعة الإمارات العربية المتحدة، العدد الثاني و الثلاثون

ــراهيم أحمــد    ـــ بهلــول،  إب اتجاهــات حديثــة فــي اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة فــي تعلــيم        : )م٢٠٠٣(. ـــــــ

 .قراءة والمعرفة، العدد الثلاثونمجلة القراءة والمعرفة، الجمعية المصرية لل. القراءة

ــد الــرحمن    - ــي،  خليــل عب مــستوى أداء خريجــي التعلــيم الثــانوي فــي المملكــة العربيــة        : )م٢٠١٣(.  الحرب

مجلــة رســالة التربيــة وعلــم الــنفس ، الجمعيــة . الــسعودية فــي القــدرات والمهــارات المعرفيــة الأساســية

 . ادي والأربعونالسعودية للعلوم التربوية والنفسية، العدد الح

أثـــر إســـتراتيجية قائمـــة علـــى مـــا وراء المعرفـــة فـــي تحـــسين    : )م٢٠١٣(.  الحـــداد،  عبـــد الكـــريم ســـليم -

مجلة العلوم التربوية والنفسية، جامعة البحرين ، . الاستيعاب القرائي لدى طلاب الصف الثامن الأساسي  

 .المجلد الرابع، العدد الثالث 

تنمية بعـض مهـارات الفهـم القرائـي لـدى طـلاب الـصف الثـاني الثـانوي           : )م١٩٩٧(. ـــــــ جاب االله ،  علي سعد      

مجلة كلية التربية، جامعة الإمارات العربية المتحدة ، بحوث مؤتمر تربية الغد فـي العـالم العربـي،                   . العام

 .الجزء الثاني

ـــ  راشــد،  حنــان مــصطفى  المعرفــة فــي تنميــة مهــارات  أثــر اســتخدام اســتراتيجيات مــا وراء   : )م٢٠٠٤(. ــــــ

القـــراءة وتنميـــة " المـــؤتمر العلمـــي الرابـــع . الفهـــم القرائـــي لـــدى طالبـــات الـــصف الأول الإعـــدادي الأزهـــري

 . م،  المجلد الأول ٢٠٠٤ يوليو ٨ -٧التفكير، الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة، 

الأردن، عمــان، دار المــسيرة للنــشر . اســتراتيجيات فهــم المقــروء  : )م٢٠١٠(.  عبــد البــاري، مــاهر شــعبان -

 .والتوزيع



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ٢١١

  هـ١٤٣٦ني رجب  الثاالعدد

فاعلية استراتيجيات معرفية معينـة فـي تنميـة المهـارات            : )م٢٠٠٠(. ــــــــ عبد الحميد،  عبد الحميد عبد االله       

مجلــة القــراءة والمعرفــة، الجمعيــة المــصرية    . العليــا للفهــم فــي القــراءة لــدى طلبــة الــصف الأول الثــانوي    

 . العدد الثانيللقراءة والمعرفة،

اســتراتيجيات الفهــم القرائــي لــدى طــلاب الجامعــة وعلاقتهــا  : )م٢٠٠٣(. ـــــــــ عبــد الــرحمن، هــدى مــصطفى 

ــة  ــاتهم القرائيـ ــي الثالـــث  . باهتمامـ ــؤتمر العلمـ ــراءة    " المـ ــصرية للقـ ــة المـ ــاء الإنـــسان، الجمعيـ ــراءة وبنـ القـ

 . م،  المجلد الأول ٢٠٠٣ يوليو ١٠ -٩والمعرفة، 

فعاليــة نمــوذج مقتــرح قــائم علــى اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة فــي  : )م١٩٩٥(. يم، ريــم أحمــدعبــد العظــ

رســالة دكتــوراه غيــر . تنميــة مهــارات القــراءة للدراســة والقــراءة الإبداعيــة لــدى طــلاب المرحلــة الثانويــة  

 .منشورة، كلية الآداب والعلوم التربوية، العدد الرابع والثلاثون

ـــ العبــد الك ــ اســتراتيجيات تعلــم اللغــة الإنجليزيــة لــدى طــلاب المرحلــة     : )م٢٠٠٩(. ريم، راشــد حــسين  ــــــ

ــالة التربيـــة وعلـــم الـــنفس ، الجمعيـــة الـــسعودية للعلـــوم التربويـــة     . الثانويـــة بمدينـــة الريـــاض  مجلـــة رسـ

 . والنفسية، العدد الثاني والثلاثون

يب علـى اسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة فـي مواقـف       أثـر التـدر   : )م٢٠٠٨(. ـــــ عبد الوهاب، عبد الناصر أنـيس     

مجلــة . تعاونيـة فـي تنميـة مهـارات الفهـم القرائـي لـدى التلاميـذ ذوي صـعوبات الـتعلم بالمرحلـة الابتدائيـة            

 .القراءة والمعرفة، الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة، العدد الواحد والثمانون

 خــرائط التفكيــر قــي تنميــة التحــصيل ومهــارات مــا وراء       فاعليــة : )م٢٠٠٨(. ــــــ عــصفور، إيمــان حــسنين   

مجلـة دراسـات فـي المنـاهج وطـرق التـدريس،            . المعرفة لدى طلاب الصف الأول الثانوي في مـادة المنطـق            

 .الجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريس، العدد المائة واثنان وثلاثون

ـــ عطيــة، محــسن علــي  الأردن،عمــان، دار . المعرفــة فــي فهــم المقــروء اســتراتيجيات مــا وراء   : )م٢٠٠٠(. ـــ

 .المناهج للنشر والتوزيع

فعاليـة بعـض اسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة فـي تنميـة             : )م٢٠٠٣(. ـــــــ عوض، فايزة السيد ، محمد سعيد        

. يـة الفهم القرائي وإنتاج الأسئلة والوعي بما وراء المعرفة في النصوص الأدبية لـدى طـلاب المرحلـة الثانو                  



 

 
٢١٢

استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة الأكاديمية 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية

 محمد بن شديد البشري. د

م،  ٢٠٠٣ يوليـو    ١٠ -٩القراءة وبناء الإنسان، الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة،        " المؤتمر العلمي الثالث    

 . المجلد الأول 

القـاهرة، ايتـراك    . الاتجاهـات الحديثـة فـي تعلـيم القـراءة وتنميـة ميولهـا              : )م٢٠٠٤(. ــــ عوض، فايزة السيد     

 .للنشر والتوزيع

ـــ فهمــي،  إحــس فاعليــة اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة فــي تنميــة مهــارات    : )م٢٠٠٣(. ان عبــد الــرحمنـــــــ

مجلــة القــراءة والمعرفــة، الجمعيــة المــصرية للقــراءة   . القــراءة الناقــدة لــدى طالبــات الــصف الأول الثــانوي  

 .والمعرفة، العدد الثالث والعشرون

ـــ طلبــه، إيهــاب جــودة   ــالقراءة  قائمــة الــوعي بإســتراتي  : )م٢٠٠٨(. ـــ ــة . جية مــا وراء المعرفــة الخاصــة ب مجل

 .القراءة والمعرفة، الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة، العدد السابع والسبعون

أثر الوعي باستراتيجيات ما وراء المعرفة في القراءة والدافعية للإنجـاز            : )م٢٠٠٤(. ــــ مصطفى، محمد علي   

لدراســي لــدى عينــة مــن طــلاب الــصف الثالــث فــي المرحلــة  الدراســي وحمايــة قيمــة الــذات علــى التحــصيل ا

 .المجلة المصرية للدراسات النفسية، العدد الثاني والأربعون. الثانوية العامة 

أثــر إســتراتيجية مــا وراء المعرفــة فــي تحــسين أنمــاط الفهــم   : )م٢٠٠١(. ـــــــــ  موســى،  مــصطفى إســماعيل

" المـؤتمر العلمـي الأول   . سـئلة لـدى تلاميـذ المرحلـة الإعداديـة          بما وراء المعرفـة وإنتـاج الأ       يالقرائي والوع 
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ــه الــــصمادي    ــي، وعقلــ ــدان علــ ـــ نــــصر، حمــ ــة فــــي الأردن     : )م١٩٩٥(. ـــــ ــة الثانويــ مــــدى وعــــي طــــلاب المرحلــ

ــا و مجلـــة دراســـات فـــي  . راء الإدراك الخاصـــة بمواقـــف القـــراءة لأغـــراض الاســـتيعاب  باســـتراتيجيات مـ

 .المناهج وطرق التدريس، الجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريس، العدد الرابع والثلاثون

الاسـتراتيجيات المعرفيـة وفـوق المعرفيـة التـي يمارسـها طـلاب شـعبة                 : )م٢٠٠٧(. ــــ نصر، معاطي محمـد    

مجلـة دراسـات فـي    . ة بكليـات التربيـة فـي مواقـف الاسـتماع إلـى محاضـرات النحـو وكتابتهـا              اللغة العربي 

 .رالمناهج وطرق التدريس، الجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريس، العدد المائة واثناء عش
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 الملاحق
 بسم االله الرحمن  الرحيم

 

 .... أخي الطالب 

 السلام عليكم ورحمة االله وبركاته         وبعد

لباحــــث بــــإجراء دراســــة لمعرفــــة مــــدى ممارســــة طــــلاب المرحلــــة الثانويــــة  يقــــوم ا

القــراءة الخاصــة بالدراســة (لاســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة الخاصــة بــالقراءة الأكاديميــة  

 .ت وبين يديك قائمة بهذه الاستراتيجيا)مثل قراءة الكتب والمراجع الدراسية 

 الــذي )٥ أو ٤ أو ٣ أو ٢ أو ١(رقم  آمــل منــك بعــد قــراءة كــل عبــارة وضــع دائــرة حــول ال ــ

 :يشير إلى الدرجة التي تنفذ بها هذه العبارة أثناء قراءة النص، وكل رقم يشير إلى ما يلي

 . يشير إلى أنك لا تفعل هذه العبارة أثناء قراءة النص)١( 

 . يشير إلى أنك تفعل هذه العبارة نادرا أثناء قراءة النص)٢(

 . ذه العبارة أحيانا أثناء قراءة النص يشير إلى أنك  تفعل ه)٣(

 . يشير إلى أنك تفعل هذه العبارة عادة أثناء قراءة النص)٤(

 . يشير إلى أنك تفعل هذه العبارة دائما أثناء قراءة النص)٥(

لا حــظ أنــه لا توجــد إجابــة صــحيحة وأخــرى خاطئــة ، ولكــن تأكــد مــن أن الإجابــة التــي  

 .ن إجابتك لن تستخدم إلا في مجال البحث العلميتختار تنطبق عليك تماما، وتأكد أ

 .وبورك فيك ، وسدد االله خطاك

 

                                                                                               الباحث

 محمد بن شديد البشري.   د                                                                                  
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 معلومات عامة عن الطالب: أولا

 ..………………………………… )اختياري(: اسم الطالب

 

 .............………………………………:   اسم المدرسة

  علمي)   (  أدبي                                                                     )    (:            القسم 

  مقبول    )  ( جيد    )  ( جيد جدا    ) ( ممتاز    )   ( :   الماضيي الفصل الدراسيفالتقدير 

  ضعيف)  ( 

 قائمة استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة: أولا
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 استراتيجيات القراءة الكلية : أولا

أفكر فيما لدي من معرفة حول النص، لتساعدني على  ١
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .فهم ما أقرأ

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .يوجد لدي هدف عندما أقرأ ٢

استخدم الجداول، والأشكال، والصور بداخل النص،  ٣
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .لتزيد من فهمي له

ا كانت أراجع، وأقيم تخميناتي حول النص، ما إذ ٤
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .صحيحة، أم خاطئة

أستعرض النص بشكل عام لرؤية ما يدور حوله قبل  ٥
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .قراءته

أفكر حول ما إذا كان محتوى النص يلائم هدفي من  ٦
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .قراءته

أستخدم تلميحات السياق، حتى تساعدني على فهم  ٧
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .ما أقرأ

 الرئيسة للنص أحاول عندما لا أصل إلى الفكرة ٨
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .التخمين حول ما قرأت

احدد ما يجب أن يقرا مباشرة، وما يجب أن يهمل  ٩
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .بداخل النص

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١: أستخدم الألوان والمساعدات الطبيعية مثل ١٠
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الخطوط المائلة والبنط الثقيل عند كتابة بعض 
المفاهيم لتحديد وتمييز المعلومات الرئيسة بداخل 

 .نصال

أقوم بمسح النص أولا قبل قراءته لملاحظة خصائصه،  ١١
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .الطول والتنظيم، والعناوين الرئيسة، والفرعية له: مثل

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .بعد قراءة النص أقيم المعلومات الموجودة بداخله ١٢
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .أحلل النص لمعرفة أجزائه والعلاقات القائمة بينها ١٣

أثناء قراءة النص أتحرك للأمام وللخلف بداخله لإيجاد  ١٤
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .العلاقات بين الأفكار

    استراتيجيات حل المشكلة: ثانيا
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .أغير من سرعتي في قراءة النص طبقا لصعوبته ١٥

أتوقف من وقت لآخر بداخل النص حتى أفكر فيما  ١٦
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .قرأت

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .باهتمام حتى أتأكد من فهم ما أقرأأقرأ النص ببطء و ١٧

أحاول تصور المعلومات أو الأفكار بداخل النص  ١٨
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .لتساعدني على تذكر ما قرأت

عندما يصبح النص صعبا أخصص انتباها قويا تجاه ما  ١٩
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .اقرأ

أحاول التخمين حول معنى الكلمات والمفاهيم  ٢٠
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .وفة بداخل النصوالجمل غير المعر

عندما افقد التركيز أثناء قراءة جزء من النص أحاول  ٢١
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .العودة إلى المسار الصحيح بإعادة قراءة هذا الجزء

 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .عندما يصبح النص صعبا أعيد قراءته حتى يزداد فهمي له ٢٢

 بعد قراءة النص أحدد الأجزاء التي تمثل مصدر صعوبة ٢٣
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .بداخله للتفكير بها

 استراتيجيات القراءة الخاصة : ثالثا

أناقش ما قرأت مع زملائي لمراجعة وفحص فهمي  ٢٤
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .للنص

أسجل ملاحظاتي أثناء القراءة لتساعدني على فهم  ٢٥
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .ما قرأت

أعيد صياغة أفكار النص في كلمات من عندي حتى  ٢٦
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ . تم قراءتهافهم جيدا ما

أقوم بمراجعة فهمي للنص عندما أواجه معلومات  ٢٧
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .متناقضة بداخله
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بعد قراءة النص أقوم بتلخيصه للتفكير في المعلومات  ٢٨
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .الهامة المتضمنة بداخله

عندما يصبح النص صعبا أقوم بقراءته بصوت عال  ٢٩
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .ليساعدني على فهم ما أقرأ

٣٠ 
الكتب الإضافية : استخدم النصوص الإضافية مثل

والمراجع العلمية لتساعدني على فهم النص الأصلي 
 .المقروء

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

أثناء قراءة النص اطرح الأسئلة التي ارغب في الإجابة  ٣١
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .عنها لتعزز من فهمي للنص

خل النص أضع خطا أو دائرة على المعلومات الهامة بدا ٣٢
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .لتساعدني على تذكرها

بعد قراءة  النص أقوم بتمثيل العلاقات بين المفاهيم  ٣٣
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ )بصري(المتضمنة بداخله في شكل تخطيطي 

تتغير طريقة تفكيري في النص عندما انتقل من قراءة  ٣٤
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .جزء مألوف إلى قراءة جزء غير مألوف

أقوم بحذف المعلومات غير الضرورية بعد قراءة النص  ٣٥
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .الموجودة بداخله

بعد قراءة أجزاء مختلفة من النص أطرح أسئلة  ٣٦
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ .بهدف إيجاد تكامل بين أجزائه

  
@    @    @ 

  



 .

Awad, Fayzeh Assayyed (2004). Modern Trends in Teaching Reading and 

Developing Tendencies, Cairo: Etrak for Publication & Distribution. 

Fahmi, Ihsan Abdurrahman. (2003). Effectiveness of Meta-Ccognition 

Strategies in the Development of Critical Reading Skills of First Secondary 

Class Female Students  , Reading & Knowledge Journal , Egyptian Society 

for Reading & Knowledge, No. 23 

Tulbah, Eihab Judah. (2008).  Awareness  of  Meta-Cognition Strategy 

Related to Reading, Al-Kiraa’ wa Al-Maarefa Journal, Egyptian Society for 

Reading & Knowledge, No. 77. 

Mustapha, Muhammad Ali. (2004). Effect of Meta-Cognition Strategies  

Awareness in Reading , Motivation for Academic Achievement , Protection 

of Self-Value In Academic Achievement IN a Sample of Third Secondary 

School Students, Egyptian Journal for Psychological Studies, No. 42. 

Musa, Mustapha Ismail. (2001). Effect of Meta-Cognition Strategy on the 

Development of Reading Comprehension Styles, Meta-Cognition 

Awareness, and Producing Questions among Junior High School Students, 

First Scientific Conference , Reading and Thinking Development ,   

Egyptian Society for Reading & Knowledge, July, 7-8, 2001 , Vol. 1. 

Nasr, Hamdan Ali, & Assmadi, Oqlah. (1995). Secondary School Student 

Awareness of Meta-Perception  Related to Reading for Comprehension 

Purposes in Jordan , Journal of Studies in Curriculum and Teaching Methods 

, Egyptian Society for Curriculum and Teaching Methods, No. 34. 

Nasr, Ma`ati  Muhammad. (2007). Cognitive and Meta-Cognitive Strategies 

Practiced by Students of Arabic Language Division in Faculties of Education 

in their Listening to  Syntax Lectures and Writing them , Journal of Studies 

in Curriculum and Teaching Methods , Egyptian Society for Curriculum and 

Teaching Methods, No. 112. 

@    @    @



Skills among first Secondary students, Reading & Knowledge Journal, 

Egyptian Society for Reading & Knowledge, No. 2. 

Abdul Rahman, Huda  Mustpha (2003). Reading Comprehension Strategies 

among University Students and its Relations with their Reading Interests. 

Third Scientific Conference " Reading and human building", Egyptian 

Society for Reading & Knowledge, July, 9-10, 2003 , Vol. 1. 

Abdulazeem, Reem Ahmad. (1995). Effectiveness of a Proposed Model 

Based on Meta-Cognition Strategies in the Development of Reading Skills 

and Creative Reading among Secondary Stage Students , Unpublished 

Doctoral Dissertation , Faculty of Arts & Educational Sciences , No. 34. 

Alabd alkareem, Rashed Husain. (2009). Strategies of English language 

Learning among Secondary Stage Students in Riyadh City, Journal of 

Education and Psychology, Saudi Association for Educational and 

Psychological Sciences , No. 32 

Abdulwahhab, Abdel Naser Anis. (2008). Effects of Training  on Meta-

Cognition Strategies in Cooperative Attitudes on the Development of 

Reading Comprehension Skills among Learning Disabled Students in 

Elementary Stage , Al-Kiraa’ wa Al-Maarefa Journal , Egyptian Society for 

Reading & Knowledge, No. 81. 

Asfour , Eiman Hasanain (2008). Effectiveness of Thinking Maps in the 

Development of Achievement and Meta-Cognition Skills among First 

Secondary Class Students in Logic Subject, Journal of Studies in Curriculum 

and Teaching Methods, Egyptian Society for Curriculum and Teaching 

Methods, No. 132. 

Ateyyeh, Mohsen Ali (2000). Metacognition Strategies in Reading 

Comprehension , Jordan, Amman : Dar Al-Manahej for Publication & 

Distribution. 

Awad, Fayzeh Assayyed, Muhammad, Saed. (2003). Effectiveness of some 

Meta-Cognition Strategies in the Development of Reading Comprehension , 

Producing Questions , and Awareness of Meta-Cognition in iterary Texts 

among Secondary Stage Students , Third Scientific Conference, "Reading 

and human building", Egyptian Society for Reading & Knowledge, July, 9-

10, 2003 , Vol. 1. 



 .

List of References:

Abu Sukainah, Nadia Ali. (2004). Effectiveness of Meta-Cognition Strategy 

in the Development of Writing Processes among Arabic language Teaching 

Students, Al-Kiraa’ wa Al-Maarefa Journal , Egyptian Society for Reading 

& Knowledge , No. 35. 

Al-Ahmadi, Mariam  Muhammad. (2012). Effectiveness of Using Meta-

Cognition Sstrategies in the Development of some Creative Reading Skills 

and their Effect on upper Cognitive Thinking among Intermediate Female 

Students, International Journal of Educational Research , United Arab 

Emirates University , No. 32. 

Bahlul, Ibrahim Ahmad. (2003). Modern Trends in Meta-Cognition 

Strategies for Teaching Reading, Al-Kiraa’ wa Al-Maarefa Journal, 

Egyptian Society for Reading & Knowledge , No. 30. 

Al-Harbi, Khaleel Abdurrahman. (2013). Performance Level  of Secondary 

Education Graduates in the Kingdom of Saudi Arabia in Abilities  and Basic 

Cognitive Skills, Journal of Education and Psychology Message, Saudi 

Society of  Educational & Psychological Sciences , No. 41. 

Al-Haddad, Abdelkareem Salim. (2013).  The Effect of a Meta-Cognitive-

Based Strategy on the Development of Reading Comprehension among 

Primary eighth Grade Students, Journal of Educational & Psychological 

Sciences, University of Bahrain, Vol. 4 , No. 3. 

Jaballah, Ali Saed. (1997) . Development of some Reading Comprehension 

Skills of Second Secondary students , Faculty of Education Journal , United 

Arab Emirates University Research of Future Education Conference in the 

Arab World , Part 2 

Rashed, Hanan Mustafa. (2004). Effect of Using Meta-Cognition Strategies 

in the Development of Reading Comprehension Skills among Al-Azhar first 

Preparatory female students, 4th Scientific Conference, Reading and thinking 

development , Egyptian Society for Reading & Knowledge, 7-8 July, 2004 , 

Vol. 1. 

Abdelbari, Maher Sha`ban (2010). Strategies for Reading Comprehension, 

Jordan , Amman: Dar Al-Masirah for Publication & Distribution 

Abdelhamid , Abdelhamid Abdullah (2000). Effectiveness of some 

Cognitive Strategies in the Development of Higher Reading Comprehension 



Strategies beyond the Knowledge of Academic 

 Reading among Secondary School Students 

Dr. Mohammed Shadeed Al-Bishree 

Curricula and Teaching Methodologies Department  

 Faculty of Social Studies  

Imam Muhammad Ibn Saud Islamic Universit 

Abstract: 

This study aimed to identify strategies beyond the knowledge of academic 

reading among secondary school students and the correlation with the student’s 

study branch (Scientific or literary),  and the academic  achievement ( Score) 

variables. 

The study was conducted on a sample of (471) students  randomly chosen 

from third secondary class, studying in several secondary schools controlled by 

ten educational supervision offices distributed in the city of Riyadh . 

To achieve the results of the study, descriptive survey method was used, and 

the instrument of the study was designed which is a questionnaire that included a 

gradual scale to measure the extent to which students were practicing  using 

these strategies. 

The questionnaire consisted of (36) strategies distributed over three domains: 

whole reading domain, problem solving domain, and private reading domain. 

After verifying the reliability and validity of the instrument, it was applied to 

the sample of the study and then the data were statistically manipulated. 

The study showed statistically significant differences at the level of  ( 0.01 )  

between the averages of the sample of the study, attributing the division in favor 

of the scientific  branch students , while the study also showed statistically 

significant differences at the level of (0.05) between the averages of the sample 

of the study attributed to academic achievement (grade) in favor of  the students 

having higher grades . 
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