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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةةإ  ت رف م اهره  المر   اكلوني ا اترمةةة   لاب المر ات الإ الير في إ   
اد رإ ال ياض،   ضع رصفير اقنيح للمغلب عليهر؛ ايث تم اسمخدام اترهج الفيصفيّ اتسحيِّّ 

  ارلاًر  ارلاإ ان 384على عيرإ قفيااهر ة ان خلمل أدا  الدراسةةةةةةةةإ ةا،سةةةةةةةةمار إ ،  تم ر ايقهر
الاإ ات الإ الير في إ ان اد رإ ال ياض،  خلصةةةةةةةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةةةةةةةإ  ت عدد ان الرمر ج، ارهر  أ  
اهره  المر   اكلوني ا جرءت لادرجإ ا رففإ  ارمةةةةةةةةةةةةةةةة   لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ 

ات راةةإ الى ت اهةةره  المر   الفةةرافي، رليهةةر اهةةره  المر   اللفهي،   ال ياض؛ ايةةث جةةرءت 
 رليهر اهره  المر   الجسةةةةةةةةةةةةةةةدا، ة ر جرءت اتفيافقإ على اتقنيارت ات   اإ للمغلب على 
اهره  المر   اكلوني ا ا رففإ، ة ر رفيصةةةةةلت الدراسةةةةةإ  ت  جفيد ف    حات د،لإ  اصةةةةةر يإ 

رد ا،سةةةةةةةمار إ لاب اللإةفير  اك ا لصةةةةةةةرك اللإةفير،  ةلإل  ألاف    0.01عرد اسةةةةةةةمفي) د،لإ ة
 جفيدِّ ف  ٍ    ألافرد ا،سةةةةمار إ  ا  فيك الولي لاب الصةةةةففيم الدراسةةةةيإ اليلم إ لصةةةةرك الصةةةة  
الى ل الير فيا،  ةلإل   جفيد ف    لاب الةةةةةةةةةفب اتخملفإ لصةةةةةةةةرك الةةةةةةةةةفاإ الفراإ،  تم  ضةةةةةةةةع  

 لوني ا لاب المر ات الإ الير في إ.رصفيرٍ اقنيحٍ للمغلب على اهره  المر   اك
 

 اتمف د، ات اهقب. اكلوني اآليرت، اك لإاء  :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

The study aimed at identifying cyberbullying aspects prevalent among 

secondary school students in Riyadh City. It developed a suggested proposal to 

overcome it. The descriptive survey approach was used through a study 

instrument; a questionnaire administered to a sample of (384) male and female 

students from secondary school in Riyadh City. The study concluded a number of 

results, including: those aspects of cyberbullying are high and widespread among 

secondary school students in Riyadh City. The aspects of emotional bullying came 

in the first place, followed by aspects of verbal bullying, followed by physical 

bullying aspects. The approval of the proposed suggestions put forward to 

overcome those high cyberbullying aspects. The study also found out that there 

are statistically significant differences at the significance level of (0.01) in the 

questionnaire dimensions between males and females in favor of males, 

statistically significant differences in the questionnaire dimensions and the total 

score among the three academic years in favor of the first secondary year, and 

statistically significant differences between the different divisions in favor of the 

general one as well. A suggested proposal was developed to overcome the 

cyberbullying aspects among secondary school students.  

 

key words: Mechanisms, intentional electronic victimization, adolescents. 
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 : المقدمة
شهد الفرلم ر فيراً ةايراً    سر ل ا،رصر،ت الحد يإ،  أصاح ، غنى عرهر 

ان  التي  الحير  اليفيايإ،  بال غم ان  يجرلايرتهر  ، أ  هررك الفد د ان السلايرت 
ات ون أ  تحدا  حا أسيء اسمخدااهر،  أصاح الافض  سمخداهر   المر   على 

تميل خ فير  شد د  على ا م ع تر  التيالآخ  ن،  رفدُّ ظره   المر   ان الهفياه  
لهر ان آثار سلايإ ةيير  سفياء اجم رعيإ أ   فسيإ أ  ر لافي إ،   فد المر   اكلوني ا 

يمون أ  يمررسهر اتمر   على الضحيإ؛  ه اً للمعم رد  تيالان أخ   اهره  المر   
فني  قصير ،  ةلإل    على ر ايقرت الفي ب،  س عإ ا مةررهر لاب ةيير ان الىف اد 

 اكض ار بالضحيإ.  رفيظي  المقريرت الحد يإ 
 لاةول اتخملفإ ا م فرت اكلوني ا نم رً سلفيةيًر سر دًا   المر      فدُّ 

 امفدد  اتوفي ت  الىسارر اتفقد  للغر إ،ةفينهر الهفياه  ان   فدُّ  ايث ةاير،
اتخمصب  جر ب ان ا،هم رم ان الوييرر  اؤخ اً اتفيضفيك هلإا  ل  قد  الففياال،

  نيك الخ ير ؛ لى ه الفرتيإ القضريا ان أصاح اتى  اكقلي ي، الفرتي اتسمفي) على
 ؛المفلي يإ الف ليإ على الخ ير  ا فورسرره  له على الىف اد، اتد) افي لإ سلايإ آثاراً

 النيلافي إ اتخملفإ؛ الايئرت   السلفيةيرت هلإه لادراسإ الارايفي  اهمم للإل    ميجإ
  القفيا ب الى ه إ صد ر ان  بال غم الىف اد، على السلايإ  آثارهر لرمر جهر  ه اً
 سلفيةيإ اةولإ يميل زال ار فإ ه ال لاإ، لاب المر   اكلوني ا ان للحدِّ  رسفى التي

  . 2023ةدلهم،   الجرافي الفرم المفليم ا اال مخمل    امصرعد 
 شاورت خلمل ان للإ لإاء Cyberbullying اكلوني ا المر     هدم

 رسرل  ا  ق عن يحدا فقد  امف د ؛ امو ر  لا   قإ اتفلفيارت رورفيلفيجير
 لدرجإ  صل ربمر أ  له، الررس ة اهيإ لاقصد اك ني ت؛   ار شخص عن الةر فرت
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  ات ررد ،   هر مهم،  ضرفإ  ت المح ش، لمةفي ه سمفمهم افياد   ة  ضحريا ا مقرء
 ال سر ل خلمل حل  ان ع ل ا،سمفزاز إ،  يمون الةمر م   رسرل  اكزعرج،
 البر د  الهررفيإ،  اتورترت الفيد في،  اقراع  ال سفيارت،  الصفير الرصيإ،

المفياصل   افياقع اكلوني  يإ  اتفياقع الففير إ  المحرد إ غ م المحرد إ،   اكلوني ا،
  .(Ali & Shahbuddin,2022 ا،جم رعي
 المفياصل ا،جم رعي افياقع عبر ات اهقفي  له  مف ض اللإا اكلوني ا المر     فد

 شففير راجفًر  ت حل   وفي  ربمر المقليدا، المر   أشورل ةرفإ ان خ فير  أةي 
 المحي ب   بالة  فيادأ فيسافيك؛ عبر تهد د رسر ل رصله عردار بالقلق ات اهق

  ت لاه الىا   ؤد)  قد افهم، المفرال ان الخفيم ان ارلإ  ت لاه  ؤد) ممر لاه؛
 المصدا لل مر   أ   ت -أ ضًر– راجفًر  وفي   ربمر ا،جم رعي،  الرففير الفدا يإ

  صفب ةة  ايث الفردا؛ لل مر   المصدا ان ةييراً أصفب  وفي  اكلوني ا
ةمح د،  افدله زياد     سرعد ممر اكلوني ا، بالمر   القر م الحسرر هفي إ

2019.  
 الجرافي،  المفليمي الىسرس المفليم لاب الفيصل القإ الير في إ ات الإ  تميل

 رغ ى أنهر ة ر  الارايب، الىافير  أ ليرء الملمايلإ    ففيس ةاير  تحهى بمرزلإ  التي
 ات الإ هلإه  قد اهيت ات اهقإ، ا الإ  هى ع   ال رلب، ان ا جإ ا الإ
 تجفل التي اتةولمت ان الفد د ايث  مخللهر الارايب؛ ان الفد د باهم رم
 حاره؛ للإا عن  المفاير  الموي  الرفسي، بال ااإ، على الةففير قردر غير ات اهق
 الآخ  ن لامقد   حاره،  شففيره  تحقيق ارجرره،   شارك  فسي، لاررء  ت بحرجإ فهفي
 ه ا  الفريفإ؛  ات ررسرت اسمفدادًا للص اعرت الىةي  ات الإ هلإه أ  ة ر له،

 ا ةاإ ظره   -لاصفإ عراإ  المر   اكلوني ا لاصفإ خرصإ -ظره   المر   لوفي 
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الىا    ا مةررهر؛ لمور  هر  هي لايئإ اررساإ ات اهقإ ا الإ ان رمخلإ المفقيد  شد د 
 ات اهقب. ان هؤ،ء تيل  النيلافيا الفلمجي المدخل يحمم س عإ اللإا

للإا، فقد  افت فو   الاحث ان محر لإ المصدا لهره   المر   اكلوني ا 
التي رفةت لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض؛  حل  لافيضع رصفير اقنيح 

 كاور يإ المغلب على حل .
 راسة: مشكلة الد

بحسب دراسإ بحييإ أعدهر ا ةز اتل  عاد الله للأبحرا، راب أ   ساإ 
عرد ات اهقب.   فقًر لمق     %25عرد الىافرل،   %47المر     السففيد إ رالغ 

ان  %42.9ان الفمير ،   %57.1أصدرره اللجرإ الفياريإ لل ففيلإ بات لوإ، فإ  
ر أظه ت دراسإ اسحيإ أعدهر لا  اج الفميرت  فر في  ان المر   باتدارس. ة 

الىار  الىس ا لافيزار  الح س الفياني بالمفر   اع  زار  المفليم، افيل الفر  لاب 
ان ال لمر  مف ضفي  للفر  ان الىق ا  أايرً ،  %32.9الىق ا  ةالمر   ، أ  نحفي 

 . 2020ان ال لمر  مف ضفي  للمر   باسم  ار ة لا اهيم، 15% 
أ   ا،سمخدام اتوي  للةاورت   2022ا ة ةةفت دراسإ ات ير 

ا،جم رعيإ   زياد  المر   اكلوني ا لاب ارلارت ات الإ الير في إ   ال ياض بات لوإ 
الف لايإ السففيد إ. اسمخدات الدراسإ اترهج الفيصفي المحليلي،  اعم دت اسمار إ 

ارس الحوفيايإ   ان ارلارت اتد383تم رص ي هر  رفيز فهر على عيرإ عةفيا يإ ة =
 الخرصإ   اد رإ ال ياض بات لوإ الف لايإ السففيد إ.  خلصت  ت أ  ا،سمخدام 
اتوي  لةاورت المفياصل ا،جم رعي  ؤدا  ت اررفرك افد،ت سلفيك المر  ، ة ر 
أشررت  ت  جفيد ضحريا للمر   اكلوني ا  ممررسرت له لاب ارلارت ات الإ الير في إ 

لدراسإ لاض  ر   ج اء اتز د ان الدراسرت على  سر ل المفياصل   ال ياض.  أ صت ا
 لامف ق أةبر   ارراق مخملفإ ان ات لوإ الف لايإ السففيد إ، للفيصفيل  ا،جم رعي،

،  أ صت دراسإ الح   الح   ت صفير  أشمل  أد  للهره  ؛ تحفيل د   اسمفحرلهر
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افرل ،سمخدام محد د سن أدنى للألاالسل رت السففيد إ    لاض  ر  قيرم2023ة
ارصرت اك ني ت   سر ل المفياصل ا،جم رعي. علم   على حل ، يجب على 
اتدارس  الجرافرت   ات لوإ الف لايإ السففيد إ ر في    ررفيلإ سيرسإ أار   حمر إ 
على اك ني ت لمحد د اتخرا   الآثار القر في يإ ات را إ بالمر   عبر اك ني ت 

ررسب  اسمخدام  سر ل المفياصل ا،جم رعي. علم    اسمخدام اك ني ت غير ات
على حل ،  مم أ ضًر رفيفير لا  اج ردر ب اسم    لا  اج رفيعفيا  لا  اج رفيجيه 
اجم رعي للآباء  الىافرل، خرصإ في ر  مفلق بالسلماإ عبر اك ني ت  اتخرا  

 ات را إ لاه.
اكلوني ا رف م درجإ ممررسإ المر     2021ةة ر هدفت دراسإ الفرز) 

عبر افياقع المفياصل ا،جم رعي  المف ض له لد) المر ات الإ الير في إ   اداس 
اسمخدم الاحث اترهج الفيصفي،  روفي ت . اد رإ رافيك بات لوإ الف لايإ السففيد إ

ر  ارلاإ،  اسمخدم الاحث اقيرسب ةأدا  للاحث، ارلاً   645ةعيرإ الدراسإ ان 
  فق  ،  اليرا  30ةمر   لد) ال لمر،  روفي  ان لقيرس درجإ ممررسإ ال  الى ل

فق  ،  لايرت   24ةللمر  ،  روفي  ان   الضحيإةلقيرس درجإ رف ض ال لمر 
الرمر ج أ  درجإ ممررسإ ال لمر للمر   اكلوني ا عبر افياقع المفيصل ا،جم رعي 
 رف ضهم له ةر ت امفيس إ،  قد أ صى الاراث لاض  ر  ر شيد اسمخدام ال لمر 

فياقع المفياصل ا،جم رعي،  رفز ز ارهفياإ القيم لد هم،  رقديم لا ااج رفيعفي إ ت
، ة ر هدفت    رشرد إ للحد ان ممررسإ ال لمر للمر   اكلوني ا  رف ضهم له

رقييم اسمفي) المر   اكلوني ا  الففياال التي  ت   2023ةدراسإ الدغ ي  أخ  ن 
 إ   محرفهإ سورةر، ار قإ الجفيم، رسهم   اد  ه لاب المر ات الإ اكعداد

ا اهق، ر ا ات أع ررهم لاب  410،  قد شملت الفيرإ .ات لوإ الف لايإ السففيد إ
. عبر اك ني ت إ لوني  ي إعراًر ان مخمل  اتدارس اتمفيس إ بملء اسمار  16   12

قد رف ضفيا للمر     ٪30.5ة قد ةةفت الرمر ج أ  ار  ق ر ان  لث اتةررةب 
الفيسيلإ الىةي  شيفيعًر لهلإا الرفيك ان اتضر قرت  Snapchatاك ني ت؛  ةر   عبر
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ة ر ةةفت الرمر ج أ ه ان ات جح أ   وفي  ضحريا المر      .٪26.1ةلارساإ لالغت 
عبر اك ني ت ان اللإةفير،  ةارر السن،  ان خلفيرت اجم رعيإ  اقمصرد إ أقل، 

  اتدارس اتمفيس إ أةي  ع ضإ للفيقفيك    فقًر لرمر ج الاحث الحرلي،  صاح ات اهقفي 
ضحريا للمر   اكلوني ا،  لمقليل خ   رف ض الىافرل  ات اهقب للمر   اكلوني ا 

 .أ صت الدراسإ بأهميإ  جفيد سيرسإ  اريإ امسقإ رفيف  لل لمر ردر ارت  قر يإ
الجر ب  قد لفياظ اهم رم  زار  المفليم   ات لوإ الف لايإ السففيد إ بهلإا 

ان خلمل راريهر لبر اج " الوة  اتاو  عن الفر  ضد الىافرل "،  لا  اج " 
اورفحإ المر  "،  لا  اج " رفق "،  رسفى هلإه البرااج  ت محررلاإ المر   لاورفإ 
أشورله،  قرات لامدر ب عدد ةاير ان ارسفيبي المفليم،  ةيفيإ المفرال اع جميع 

لإاء،  رفيعيمهم بأسرليب حمر إ الىافرل اللإ ن  مف ضفي  لحر،ت   
 .  2023ةدلهم،أ فسهم

الىا  اللإا  سمفيجب ض  ر  الاحث   هلإه الهره   اتمفةيإ لاب المر 
ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض،  دراسةةةةةةةةةةإ ألافردهر،  محر لإ  ضةةةةةةةةةةع رصةةةةةةةةةةفير اقنيح 

 .للمغلب على عليهر لاب ال لمر عيرإ الدراسإ
 ضةةةةةةةع رصةةةةةةةفير اقنيح للمغلب على  ان ثم رملخص اةةةةةةةةولإ الدراسةةةةةةةإ   

 ظره   المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض.
  أسئلة الدراسة:

 تتمثلُ تساؤلات الدراسة فيما يلي:
  المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض؟ اهره  ار 
 الير في إ ات الإ المر  ه   جهإ لاب د،لإ  اصر يإ حات ف    رفيجد هل 

 الرفيك،( الدراسإ تمغيرات رافًر ال ياض؛ اد رإ   المر   اكلوني ا اهره  افيل
 ؟ )الةفاإ الص  الدراسي،
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  اةةر المصةةةةةةةةةةةةةةفير اتقنيح للمغلةةب على ظةةره   المر   اكلوني ا لاب المر ات الةةإ
 الير في إ   اد رإ ال ياض؟

 أهداف الدراسة:
 يلي:إلى ما تهدف الدراسة 

 المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض اهره   تحد د. 
 اهره  افيل الير في إ ات الإ المر  ه   جهإ لاب د،لإ الف    الوة  عن 

الص   الرفيك، (الدراسإ تمغيرات رافًر ال ياض؛ اد رإ   المر   اكلوني ا
 . )الةفاإ الدراسي،

 رصةةةةةةةةةةفير اقنيح للمغلب على ظره   المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ   ضةةةةةةةةةةع
 .الير في إ   اد رإ ال ياض

  أهمية الدراسة:
 تأتي أهمية هذه الدراسة من جانبين هما: 

السففيدا،  ا م ع    سايًر الحد يإ اتفيضفيعرت أاد ررر لهر   الأهمية النظرية:
خ فيرره على المر ات الإ الير في إ   اد رإ    م يل   المر   اكلوني ا  اد)

 ال ياض، اع  لقرء الضفيء على ةيفيإ المفرال اع رل  الهره  .
 المفليم؛ ان  النيلايإ الق ار لافيزار  امخلإا رفيد الدراسإ الحرليإقد  الأهمية التطبيقية

 اكلوني ا المر   اع للمفرال لصر في الق ار اتفلفيارت ان خلمل رفيفير قدر اررسب
 الجهرت خرصإ بأة له المحلي المفليم الير فيا، ة ر أ ه قد  فيد ا م ع ادارس  

 حمر إ  محر لإ الىافير أ ليرء  خرصإ المر   اكلوني ا ا،عمارر   اتسمفيد  بالىخلإ
 .اره أ ،دهم
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 حدود الدراسة:
التى رم يل   هره  المر   اكلوني ا ررر لت الدراسةةةةةإ الحرليإ ا حدود موضــــوعية:

 اهره  المر   الجسةةةدا  اهره  المر   اللفهي  اهره  المر   الفرافي  اقنيارت
 المغلب عليهر لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض.

 ادارس ات الإ الير في إ بمد رإ ال ياض بات لوإ الف لايإ السففيد إ. حدود مكانية:
  الفصةةةةةةةةةةةةةةل الدراسةةةةةةةةةةةةةةيِّّ اليرلث  ةا،سةةةةةةةةةةةةةةمار إ  اقت أدا  الاحثا حدود زمانية:

 ه .1444لفرمة
 مصطلحات الدراسة:

ر أ  خ فيعإ ان الىشةةةخر   ار  - المر   اكلوني ا هفي سةةةلفيك  سةةةمهدم شةةةخصةةةً
لاسةةةةةةةةةةةةةاار   الهفي إ أ  الف  ، أ الديا إ ، أ  الصةةةةةةةةةةةةةفرت الاد يإ ، الجر    الرفيك ، أ  

أ ا،قمصرد إ ، الف   ، أ  القدر  أ  اكعرقإ ،  يخلق الحرلإ ا،جم رعيإ ، أ  الىلافي إ 
لايئإ  لوني  يإ عدا يإ ،  قد  وفي  عارر  عن سلفيك اسم   أ  رص م ت    ااد  ، 
افيجهه عةةةةفيا يًر أ  لةةةةخص  فسةةةه أ  لىشةةةخر  آخ  ن لا   قإ اقصةةةفيد  أ  غير 

 اقصفيد  . ان خلمل  سر ل  لا ااج رقريإ .
اكلوني ا  ج ا يًر بأ ه " سةةةةةةةةلفيك امو ر  امف د، رسةةةةةةةةاقه  رف م الارايإ المر    -

 يإ سةةةةةةلايإ افيجهإ ان شةةةةةةخص امر   أ  خ فيعإ أشةةةةةةخر  لف د آخ  أ  لآخ  ن؛ 
لاقصد رةفي ه سمفمه أ   قصر ه أ  تهد ده أ  ا مهرك خصفيصيرره، كاداا أح) أ  
ضةةةةةةةةةة ر أ  تهد د، أ   ا اج أ   ح،ل، لاةةةةةةةةةةةول اارشةةةةةةةةةة  أ  غير اارشةةةةةةةةةة ،  يحدا 

خدام أجهز  الحرسةةفير، أ هفيار  المح فيل، أ  أا  سةةيلإ ان  سةةر ل ا،رصةةرل باسةةم
اكلوني  يإ الىخ )،   قدر بالدرجإ التي يحصةةةةةةةةةةل عليهر الف د على اسةةةةةةةةةةمار إ المر   
اكلوني ا اتسةةمخداإ   الدراسةةإ الحرليإ، ان خلمل خ فيك اسةةمجربات الف د على 

 عاررات ا،سمار إ."



 

 

90 
 في مدينة الرياض تغلب على ظاهرة التنمر الإلكتروني بين طلاب المرحلة الثانويةتصور مقترح لل

 د.إلهام بنت محمد على الأحمري

 الإطار النظري للدراسة:
 في ر  لي ررر ل  اسةةةمف اض الىدر النيلافيا الخر  بالمر   اكلوني ا ايث  مرر ل 
ارهيإ المر   اكلوني ا،  أشةةةةةةةةورله،  الآثار اتنيراإ عليه،  أسةةةةةةةةارلاه،  أهم الره يات 
اتفسةةة   له،   اقفه لاب المر ات الإ الير في إ   ا م ع السةةةففيدا،  محر ،ت الحد 

 ني ا لاب ال لمر.ان ظره   المر   اكلو
 ماهية التنمر الإلكتروني:

أسه ت ال ف   المورفيلفيجيإ   الفص  الحرلي   رزا د اسمخدام الةارر السففيدا 
خرصةإ  ا م ع السةففيدا عراإ تفياقع المفياصةل ا،جم رعي؛ ممر فمح ا رل للةةارر 

اسةةةةمخدايهر   اةمسةةةةرر اتف فإ  المفاير عن آرا هم  أفوررهم  زياد  المفياصةةةةل لاب 
عبر رل  اتفياقع،  قد  اةب ررراي اسةةةةمخدام الةةةةةارر تفياقع المفياصةةةةل ا،جم رعي 
ظهفير  رفةةةةةةةةي ظره   المر   اكلوني ا لاب ال لمر   ات اال المفلي يإ اتخملفإ، 
 بخرصةةةةةةةةةةةةإ   ات الإ الير في إ،  أ  هلإا الر أ ان المر   أشةةةةةةةةةةةةد خ فير  ان الىنمر  

،عم رده على الةةةةةةةةةةةةةةةاوإ الفروافيريإ التي رمسةةةةةةةةةةةةةةم با، فمرح المقليد إ الىخ )؛  ه اً 
 ا، مةرر الهر ل،   جفيد ف   المخفي اتمراإ لل مر  ،  عدم اتفياجهإ اتارش   اع 
الضةةةةةحيإ؛ ممر يمون اتمر    لوني  يًر ان  لحر  الىح) اتمو ر بالضةةةةةحيإ،   ةةةةةة  ار 

ت الضةةةةةةحريا  رةةةةةةةميمهم عن  ؤح هم  فسةةةةةةيًر  اجم رعيًر، ممر  نيرب عليه  هدار ارقر
 اكنجرز  المحصيل الدراسي،  أ ضًر ردعيم السلفيك الفد اا لد هم.

 اع رفياصل رورفيلفيجير ا،رصر،ت الحد يإ رقداهر  ر فيرهر الس  ع لاةول  غيّر ان 
 الهفيار   Internetا  قإ رفرعلرر اع  سةةةةةةةةةةةةةةةر ل المفياصةةةةةةةةةةةةةةةل اكلوني  يإ؛ فرك ني ت 

،   سةةةةر ل المفياصةةةةل اكلوني  يإ اتخملفإ رفيف  أسةةةةرليب Mobile Phones المح فيلإ ؛
ال ااإ، ان خلمل سةةةةةهفيلإ المفياصةةةةةل اع الآخ  ن،  رفيفير الفيقت  الجهد  ، أنهر ان 
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 ايةةإ أخ ) قةةد ر فّ ض الىلارةةرء تةةةةةةةةةةةةةةةولمت خ ير  رؤ   على أارهم  صةةةةةةةةةةةةةةحمهم 
في  ه Cyber Bullyingالرفسةةيإ؛ فقد ظه  سةةلفيك جد د  سةة ى المر   اكلوني ا 

 (.Zhu,et.al, 2021ةصفير  ان صفير المر   الفرم 
  افيجفيد  زان لافيد، ارلإ ا م فرت ةرفإ    افيجفيد  قديمإ ظره   المر    

 على ف د الىح)   قرك هفي على اد سةةفياء.  المر    اتمقداإ الررايإ، ا م فرت  
 الادا، بالىح) المهد د  مض ن لفهيًر، ة ر أ  عرافيًر أ   فسيًر أ  لاد يًر أةي  أ 
 سةةلفيك   اجم رعي غير اضةة  اباً    فو  ا،عمداء، أ  الجسةة ي، أ  ا،لامزاز، أ 

  م يز ا،جم رعي  غير الفد اا، السةةةةلفيك ازيًجر ان لاوفي ه  فيصةةةة  ايث الف د؛
  . 2022ةأ رالاح،  ا،سم  ار إ. بالديمفياإ

 ررراي إالمورفيلفيجي ا،رصرل   سر ل الفروافيريإ الةاوإ ا مةرر  قد  اةب
 افياقع على الةخصيإ الحسربات اخنيا  أشورلهر ألا ز المر   اكلوني ا،  ان ظره  

 الحسربات، أصحرر عن اتسيئإ  القصص الىةرح ب ا،جم رعي،   ة  المفياصل
 الافيح على أخلمقيإ ، لا   قإ الةخص الىخلمقيإ،   رغرم غير الىلفرظ  اسمخدام
 على   ة هر الةخصيإ على الصفير  الس في الحسرسإ، الةخصيإ بالاير ت
 .آخ  ن لىشخر  اسربات
 الىخ )؛ المر   أنمر  ان خ فير  أشد- أ ضًر -اكلوني ا المر     فد 

  ف   الهر ل،  ا، مةرر با، فمرح رمص  التى الفي ب لايئإ ،عم رده على  ه اً
 اتمر   يموّن ممر الضحيإ؛ اع اتارش   د   اتفياجهإ ،لل مر   اتمراإ المخفي
  اجم رعيًر  فسيًر  ؤح هم ار   ة  اتمو ر بالضحريا الىح)  لحر  ان  لوني  يًر
  .2023المفياصل ا،جم رعي. ةااليحل،   افياقع الفي ب افياقع عبر فر قإ لاس عإ

 اتفلفيارت   المقريرت  يمون رف    المر   اكلوني ا بأ ه  اسمخدام
 ، الضحيإ ضد جمرعإ أ  أف اد قال ان  امو ر امف د للقيرم لاسلفيك  ا،رصر،ت

   المقليدا المر   اكلوني ا المر     ةاه  فسهر لاسهفيلإ، عن الدفرك رسم يع
 الرفيعب، ةلم لاب اخملمفر هررك  ، أ   للف د  الج رعإ، اؤحياً  عد ا يًر سلفيةًر ةفي ه
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 القفي) رفياز     ا،خململ الس فإ المر   على تأ ير همر  أسرسيب لافد ن    م يل
  . 2023ةاارس،  . الضحيإ اتمر   لاب

 فيصفر  المر  Ali & Shahbuddin (2022) علي  شهرر الد ن  أار
  سمخدم لافض عردار المر  ،  يحدا صفير ان صفير  أادا بأ ه  اكلوني ا

الدردشإ  غ م أ  اكلوني ا البر د أ  الرصيإ، ال سر ل أ  المح فيلإ، الهفيار  الىف اد
Chat Rooms أ  ،بأق انهم الىح)   قرك لاغ ض ا،جم رعي؛ المفياصل افياقع ، أ 

  .بالآخ  ن
اللإ ن اعمبر ا   António,et.al (2023) ن أ  في يفي،  آخ   فضلًم عن رف   

المر   عبر اك ني ت  فيعًر ان المر    مض ن اسمخدام المورفيلفيجير  الفيسر أ ال ق يإ؛ 
أ  اك لإاء لةخص آخ  عن قصد، ا اراً  رو اراً، يحدا    لل ضر قإ أ  المهد د

أا اور     أا  قت، ان خلمل فرعل غير اف  م للررس، اع  خفرء هفي إ 
 اتفمدا اتمر   عن الضحريا.

 سلفيك "بأ ه   ج ا يًر اكلوني ا المر   الارايإ  لاررء على ارساق رف م
أشخر   خ فيعإ أ  امر   شخص ان سلايإ افيجهإ  يإ رساقه  امف د، امو ر
 أ  ا مهرك تهد ده أ   قصر ه أ  سمفمه لآخ  ن؛ لاقصد رةفي ه أ  آخ  لف د

 اارش  لاةول  ح،ل، أ   ا اج أ  أ  تهد د، ض ر أ  أح) كاداا خصفيصيرره،
 أا أ  هفيار  المح فيل، أ  الحرسفير، أجهز  باسمخدام  يحدا اارش ، غير أ 

عليهر  يحصل التي بالدرجإ   قدر الىخ )، اكلوني  يإ ا،رصرل  سر ل ان  سيلإ
 خ فيك خلمل ان الحرليإ، الدراسإ   اكلوني ا اتسمخدم المر   اقيرس على الف د

 ".اتقيرس عاررات على ف د اسمجربات ال
 :وسائل وأشكال التنمر الإلكتروني

 ،Alismaiel(2023)ة ر أجمع ةل ان  اكلوني ا المر    سر ل رمرفيك
(2022 )Mitsu & Dawood ،Yosep,et.al,(2023،) هلإه رصر  ايث 

 الرصيإ،  المر   ال سر ل عبر  المر   الهررفي، ا،رصرل عبر المر   ةرلمرلي  الفيسر ل
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الدردشإ،  غ م عبر اكلوني ا،  المر   البر د عبر  المر   الفيد في،  اقراع بالصفير
 قد أ ضحهر مح د اك ني ت،  افياقع عبر الففير إ،  المر   ال سر ل عبر  المر  

   في ر  لي  2020ة، عاد الحرفظ  2019ة
 التي  الفي ب أ  الهرر  عبر الصفيريإ اتورترت بهر   قصد  الهاتفية المكالمات
 . المهد د ، القلإم ب،الس خلمل ان الضحيإ ر   ع رسمهدم
 الفضر ح أ  عاررات افمفرل أ  الىس ار، بإفةرء المهد د  رمض ن :النصية الرسائل
 .المهد د رو ار عدم اقرلال ا،لامزاز محر ،ت أ  السب
 الصفير أ  على با،سميلمء ر لوني  يً  اتمر    قفيم  فيهر: الفيديو ومقاطع الصور
 د   عبر اك ني ت أصدقر ه ان الضحيإ  مدا لهر قد التى الةخصيإ الفيد في اقراع
 . لوني  يإ لق صرإ اسرلاه رف ض كاور يإ المراه

 بالضحيإ،   م ون ان الخر  ال الاأ على اتمر    دخل ايث  الإلكتروني البريد
 ال سر ل الةخصيإ على    لع بهر، الخر  اكلوني ا البر د على ا،سميلمء
 بالآدار اتخلإ لافض اكج اءات  )يج    قد بالضحيإ، الخرصإ  المحردثات  الاير ت

 .ا،جم رعيإ ان اتةولمت  الفد د الح ج فى الضحيإ رفيقع التي الفراإ
 ان  ت الضحيإ اارش   بالمحدا اتمر    قفيم  فيهر :الويب عبر الدردشة غرف

 اسربهر على أ  الق صرإ الىح) بهر  فيقع أ   يحر ل الفي ب، عبر از   اسرر
  .افياقع  باايإ أ  ر الاأ شخصيإ صفير لارة    قفيم الةخصي،

 ان اتمر    قفيم التى الىشورل ان الفد د اكلوني ا المر   ة ر  مض ن
 افياقع ايل المورفيلفيجيإ، الفيسر أ باسمخدام اتمف د  الض ر بإلحر  الىح) خلملهر

  المسجيل، المصفي   فى الحد يإ بإاور تهر  الهفيار  المح فيلإ المفياصل ا،جم رعي،
اتمر   ن  قال ان اسمخدااهر  سرء التى ان اكاور ت  غيرهر الصفير   عرد  افرلجإ

  ارهر ة ر حة ه ةل ان مخملفإ أشورً،  اكلوني ا المر     مخلإ  لوني  يًر،
Yosep,et.al (2023) ، 2019ةمح د  
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 أ   هر إ أ  اضر قإ أ  لمهد د الفيد في؛ اقراع أ  صفير أ  رسر ل  رسرل -
 .الضحيإ  غرظإ

  ح  د   ان الفيد في اقراع أ  الصفير أ  ةرل سر ل خرصإ؛ افلفيارت  ة  -
 .الضحيإ

 .الضحيإ عن اغلفياإ افلفيارت أ  شر فرت  ة  -
 امف د. لاةول ا، ني ت على  ةر  أا ان شخص أا اسمافرد أ  تجرهل -
 الةخص. هلإا باسم ال سر ل على ال د أ  كرسرل ار شخص بأ ه  مهره  -
 للآخ  ن. الةخصيإ الاير ت رفد ل أ  اك ني ت، عبر الحسربات اهرجمإ -

 : الآثار المترتبة على حدوث ظاهرة التنمر الإلكتروني
  أ  للمر   اكلوني ا آثاراً ةاير  رة ل الضحريا 2022ة أ رالاحأ ضح 

  هي اتمر   ن   
 على اتمف ضب سلبي لاةول المر    رفو : الضحايا الإلكتروني على التنمّر آثار
 : لي آثاره ار أهم  ان له،

 ال في ل اتد) على  سلفيةيإ  عرافيإ  فسيإ اةرةل  ت المر    ؤدا -
 .الرف     لإاء  اكدار   القلق  ا،  فيا يإ  الةففير بالفياد  ةر،ةمئرر

 اع  فسه هفي  محفيل فقد للمر  ،  ميجإ الفد اا للسلفيك الف د  لجأ  -
 .عري   ت   سر  أ  امر    ت الفيقت

 أ  الفر لإ   الحرصلإ ا،جم رعيإ الى ة إ ان الف د ا سحرر  زداد -
 . ارفزً،  صرامًر  صاح   سر ً  اتى اتدرسإ،

 أ  الدراسرت أ امت ايث ا، محرر،  ت الضحيإ المر    فيصل قد  -
 دخفيل لافد  خرصإ اسم  ، ازدياد   لاساب المر   ا، محرر ضحريا
 .الصفير   ت اكلوني ا المر  

 .لاوي   الرفيم أ  الرفيم قلإ -
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 . اللإع  الخفيم ان  ار،ت اتفد   آ،م الصداك  -
 .المغيب ةي   أ  الدراسإ ر ك لاساب الدراسي المحصيل ردا  -
 .الهن  سفيء ا،جم رعيإ الفلمقرت سفيء  -

 :المتنمرين على التنمر آثار
 .رات اتخد الخ فير  دار  -
 .اتدرسإ  ر ك ات ملورت تخ  ب   الف اك،   الدخفيل -
  مخرلفرت ايإاج    أع رل    المفير  ااو  ، جرسيإ  ةرارت ممررسإ -

 .امفدد 
 .اسمقالًم   أ ،ده ز جمه اع علمقمه    الفر  -

على  Ali & Shahbuddin (2022)  دلت دراسإ علي  شهرر الد ن 
  أظه ت الرمر ج الجرافإ، المر لد) الفقليإ  الصحإ المر   سلايإ لاب  جفيد علمقإ

 ال ب المر(  المخصص الىةرديمي الجر  فئرت   جفيه  إ اخملمفرت هررك أ 
 عبر المر   باسم لمعرت في ر  مفلق للأس   ا،قمصرد إ  الحرلإ ،)ال ب  غير

 قد أ صت الدراسإ ان أجل ارع المر   عبر اك ني ت، بأ ه يجب رفيعيإ اك ني ت، 
الىجيرل ان خلمل لا ااج محدد ، على سايل اتيرل   اتدارس  الوليرت  ات اةز 

 ا،جم رعي. المجرر إ  على  سر ل المفياصل
 مضح ممرساق أ ه رمرفيك الآثار اتنيراإ على ظره   المر   اكلوني ا، ارهر 
 اقفإ على الضحيإ،  ارهر ار هفي  اقع على اتمر    فسه، للإا  جب المغلب على 

 هلإه الهره   تر لهر ان أثار سلايإ عد د  على أف اد ا م ع.
 :له فسرةالم النظريات الإلكتروني وأهم التنمر أسباب

 :الإلكتروني التنمر أسباب -أولا
 ،اكلوني ا المر   ظره   ا مةرر  ت أدت التي الىسارر أهم رلخيص يمون

   2023،  الح   الح  ة  2019ةمح د  ة ر أشرر
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 :المدرسي المناخ -
 القفيل اسافيقإ،  يمون غير اسمفييات  ت اتفرص   اتدارس   الفر   صل

داخل  اتفرجئإ  المغيرات اتمفير   الفلمقرت :فى مميلم اتدرسي اتررخ ضف    
عدم     م يل اللإا النيلافيا  اتررخ لل لاإ،  الق ع  الوات  اكاار  اتدرسإ،
 أسلفير  بال لمر، الصففيم  اةمهرظ اتدرسإ،  اانى اتدرسيإ، الى ه إ  ضفيح

ال لمر   دفع اكاار ؛ ممر  ت رؤدا قد الففياال هلإه  ةل الففرل، غير المدر  
 رر    لوني ا. شول على لافضهر  هه  سلفيةيإ بمةولمت للقيرم

 :الأسرية العوامل-
 التي  السلفيةيرت ات ررسرت ان امرفيعإ خ فيعإ الىس  إ الففياال رةول

 فرلىافرل  ات اهقفي  للمر  ؛ رف ضه حل    بمر  ات اهق، ال فل خبرات رؤ   على
 نحفي على   مم افرالمهم  الص اك، بالفر  رمسم ارزليإ سيرقرت    فيةفي  اللإ ن
 للمر  . رف ضهم اام رل  زداد سيئ،

 ت  ألارر هر لاب المر    ساإ اررفرك عن اتسئفيلإ الىس  إ الففياال رففيد  قد
اسون  ان للألاررء اترد إ ا،اميرجرت رلايإ  ت اتفرص   ا م فرت   الىس  ايل

بالرساإ  عليهم الفياجب الىهم الد ر  همرل اقرلال  ر فيه، جيد  رفليم  اأةل  الا 
السيئإ  الصفرت السلفيك،  رفد ل  رقفييم النيلافي إ اتمرلافإ  هفي أ، ات اهق، أ  ،لل فل
 الحسرإ.  النيلايإ

 :الأقران جماعة -
 الفلمقرت  فيعيإ خلمل ان للمر  ، الف د رف ض على الىق ا  جمرعإ رؤ  
اتؤةد   الرمر ج  ان  ة اهيمهم، الىق ا   رفض الف د إ،  سمرتهم الىق ا  لاب جمرعإ

ف    ان رز د أ  يمون اللمجم رعيإ ات ررسرت أصحرر بالىق ا  ا،ررار  أ 
ا،فنياضي  ا م ع   الىق ا   صاح أ   يمون اللمجم رعي،  السلفيك الفر 

عن  الافيدً  يحدا ار اع حل    مةرلاه اكلوني ا، المر   على أ ضًر امف جب
زياد    ت الىق ا  لاب السلايإ المفرعلمت هلإه  رؤدا الفياقفي، ا م ع   اك ني ت
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رورفئ  التي الج رعيإ اليقرفإ رر يإ خلمل ان  حل  اكلوني ا؛ المر   اسمفييات
 اتمر  . السلفيك

 :التقنية والثورة بالإعلام المرتبطة الأسباب -
 التنمر انتشار عن المسئولة التقنية والثورة الإعلامية الأسباب تتعدد

 :يلي ما الإلكتروني، ومنها
 سحق  الخررقإ القفي  ايل  افرهيم على رفم د التي اكلوني  يإ الىلفرر -

 د    ا، مصرر الرقر  أعلى لمحصيل الىسرليب ةرفإ  اسمخدام الخصفيم
الىلفرر،  ان الرفيك هلإا على اتدارب ات اهقب نجدر لافيا؛  أا هدم

الىلفرر،  لهلإه اامدادا اتدرسيإ الحير  فيهر بمر اليفيايإ الحير  د   ف
بالويفيإ  بهم  المحي ب افررفهم لاب أ  ادارسهم   ايرتهم في ررسفي 
  فسهر.

تر  سير   لامحليل اكلوني  يإ، الىلفرر جر ب  ت الفر  أفلمم ا مةرر -
 لحظ  الصغرر، أ  للوارر افيجهإ ةر ت سفياء أفلمم ان الملفرز    ف ض
 لاةول الاة  إ بالرف   ا،سمهر إ اله جي الفر   القمل اةرهد رزا د
 .ةاير

 :المجتمعية الأسباب -
غيرر   ت ا م ع   المر   ا مةرر عن اتسئفيلإ ا م فيإ الىسارر رففيد قد

  ضف  اتةررةإ  صفيره، أشورله لاول اتدارس داخل الفر  ا مةرر بخ فير  الفيعي
 ان على الحد القدر  عدم  ت باكضرفإ الفر ، لهره   المصدا   ا م فيإ
  رفيجيه رفيعيإ   لاد رهر القيرم   الىس   د ر ر اجع اع اتدارس، داخل المس ر
  أ ضر أشورل الفر ،  افياجهإ ال فل سلفيك رفد ل   د رهر  ةلإل  الىافرل،

 اك سر ،  سفيء اقفي   قرفإ  ضف  السلي إ، المرةئإ بأسرليب الفيعي غيرر
 للفر ، اع  ات اهق ال فل ردفع  التي للأس    ا،جم رعيإ ا،قمصرد إ الىافيال
 .الو ايفير   ألفرر  الىفلمم البرااج لافض فى الفر  ليقرفإ اكعلماي المسفي ق
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ساق أ ه رمرفيك أسارر ظره   المر   اكلوني ا، ةرتررخ اتدرسي،   مضح ممر
 الففياال الىس  إ، جمرعإ الىف اد،   سر ل اكعلمم  اليفير  المقريإ،  الىسارر ا م فيإ، 
يجب المغلب على هلإه ا،سارر  رصفي ب اسررهر ان أجل المخلص ان ظره   

 .اكلوني االمر   
 لتنمر الإلكتروني: ثانيًا: النظريات المفسرة ل

 الره يات انا عددً   ، أ  هررك2020حة  ةل ان اليوإ،  اير  ة
 :ارهر  لإة  ا م فرت ان عدد   المر   ظره   فس ت
 :القوة وممارسة الاجتماعية الرتب نظرية -

  سمخدم هيرارةيإ، لاريإ عن عارر  الىق ا  جمرعإ أ  الره  إ هلإه رفنيض
  ممررسإ عليهم السي    أق انهم؛ بهدم ان عدد ضد الىق ا  الفد ا  خلملهر ان

 أةبر  ايرز  الىق ا ، جمرعإ لاب  اتور إ ا،جم رعيإ ال راإ  ت  الفيصفيل القفي)
 أ  الةد د الخفيم السي    لافياس إ لهلإه الىق ا  يخضع  عردار القفي ، ان رصيد
 هلإا لفنيات  سم    قد فيهم  المحوم عليهم القفي  ف ض  مم الاورء، أ  اله  ر

 تمورهر التي ا،جم رعيإ اتور إ أ  القفي  رصيد تممل  ، الضحيإ    افي لإ؛ ايث
 . فسهر عن الدفرك اتقر اإ أ  ان
 العامة:  الضغوط نظرية -

 القفي  خلمل ان القر في ،  خ   ا،نح ام ع ليرت الره  إ هلإه رفس 
 للحفيادا  اله  م ا،سمجرلاإ خلمل ان أ  الاررء ا،جم رعي،   الورارإ  الد افع
 لمحقيق الف صإ للأف اد رمرح ، عردار اقلقرت خرصإ أ  ةضغفي  رف ل التي الارر يإ

  فيةه اللإا اكاار  على اصردر الضغفي  رمفيق   ، اجم رعير، اتقافيلإ أهدافهم
 السلايإ اتةرع  رمض ن أ ضر لال ار، هدم لمحقيق ال    أاراه رسد عردار الف د
 اتمرفيعإ. ا،جم رعيإ اتفياق    اتحد التي
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 :النفسي التحليل نظرية -
ل رقإ  اايفي رف  غ هفي الآخ  ن على الف د عد ا  أ  الره  إ هلإه رفنيض

لهلإه   فقر المر   سلفيك   فس  كشارعهر، رلح اللإا الف د لد) الداخليإ الفد ا 
داخل  سفي إ غير  سلفيةيرت  اارارت ان ار  فر يه  سقأ اتمر   بأ  الره  إ
غير  المفرال أسرليب عن  تجإ الضحيإ شخصيإ على اتدرسيإ الايئإ أ  الىس  
 .الف د اع السفي إ

اللت دراسإ اتفيجي،   فع  اكلوني ا  ضفيء الره يات اتفس   للمر   
رف م اسمفي) درجإ ظره   المر   عبر اك ني ت لاصفيرريه   لافض اتمغيرات   2022ة

  ساإ ا مةررهر لد) اسمخداي شاورت المفياصل ا،جم رعي اتمر    -ةالضحيإ 
ان المر المفليم الير فيا الفرم  الجرافي،  ةلإل  الوة  عن  جفيد ف      
المر   عبر اك ني ت لاصفيرريه   ضفيء لافض اتمغيرات الديمفيج افيإ اتم يلإ    ةات الإ 

 ،  اسمفي) اسمخدام المفلي يإ،   فيك الجر ،  محل اكقراإ،  عدد أف اد الىس  
  اةررةر لافياقع 1570شاورت المفياصل ا،جم رعي . روفي ت الفيرإ اكجمرليإ ان ة

ان المر ةليإ النيلايإ بجرافإ  971ان المر ات الإ الير في إ الفراإ،  599ة
الزقرز ق ،  ااق عليهم اقيرس المر   عبر اك ني ت ة عداد الارايب .  تم المفيصل 

   جفيد اسمفي) ارخفض لسلفيك المر   عبر اك ني ت لاصفيرريه  ت الرمر ج المرليإ
جرافإ  -اتمر    لد) المر ات الإ الير في إ الفراإ  المر ةليإ النيلايإ -ةالضحيإ 

  على اسمفي) %3، %1الزقرز ق، ة ر أ   ساإ ا مةرره أ ضر ارخفضإ جدا  تميل ة
 الإ الير في إ الفراإ أةي  الفيرإ الوليإ ةضحريا  امر   ن على النيريب،  أ  المر ات

رر  ا  رف ضر للمر   عبر اك ني ت ان المر ات الإ الجرافيإ،  أ  ال لمر اللإةفير 
  ع ضإ للمر   عبر اك ني ت أ ضًر ان ال رلارت على اسمفي) ات المب. اأةي  رر  ً 

ساق أ  الره يات اتفس   للمر   اكلوني ا ارهر ار رةز على   مضح ممر
    ممررسإ القفي   المسلأ ايل  ه  إ ال رب ا،جم رعيإ،  ارهر ار رةز اب السي 

رفياجه الف د ممر  فيلد لد ه اةرع  سلايإ نحفي الآخ  ن ايل  التيعلى ةي   الضغفي  
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تجفل  التي ه  إ الضغفي  الفراإ،  ارهر ار رةز على ال ايفإ الفد ا يإ الداخليإ للف د 
 اارارت على الآخ  ن ايل  ه  إ المحليل ان   فر يهالةخص اتمر   باسقر  ار 

ضفيء هلإه الره يات اليلم إ، ان   الرفسي،  رفس  الارايإ ظره   المر   اكلوني ا 
ار لق أ ه اه ر اخملفت الىسارر  الد افع فإ  الرميجإ رؤدا  ت ا مةرر ظره   

   ن.المر   اكلوني ا، للإا يجب ررةئإ الىافرل لاةول  يجربي محب للخير للآخ
 : محاولات الحد من ظاهرة التنمر الإلكتروني بين الطلاب

أ ه ،  Caceres & Holley( 2023)ةرسير    هفيلي   أ ضح ةل ان 
فياصل ا،جم رعي ميمون القفيل بمرع اسمخدام الىافرل  ات اهقب  الةارر لفيسر ل ال

رقلل ان اد ا  ا، ق رك عرهر، لون يمون اتخرح لافض المدالاير التي ان ات ون أ  
   ظره   المر   اكلوني ا  المقليل ان آثارهر،  ان أهم رل  المحر ،ت

يجب على أاارء ال عر إ فحص ات اهقب  الةارر اسمخداي  سر ل المفياصل  -
ا،جم رعي  المورفيلفيجير  المسلأ عبر اك ني ت باسمخدام أدا  فحص تم 

 . ر في  هر ااقًر كعدادات ال عر إ الصحيإ
ريقي  الآباء افيل ض  ر   جفيد قرفيات ارصرل افمفياإ اع ألارر هم يجب  -

ات اهقب لل سرعد    ر شيد سلفيةيرت اسمخدام المورفيلفيجير اتررساإ   ضع 
 .الحد د اتررساإ   اورنهر الصحيح

يمون اسمخدام لا ااج ا،سمةرر  المدخليإ  البرااج المفلي يإ لل سرعد      -
 . علمج اتمض ر ن الضحرياارع المر   عبر اك ني ت 

 ت  جفيد الفد د ان اكج اءات التي   2020ةة ر أشرر عاد الحرفظ  
يجب أ   مدرر عليهر اسمخدافي شاوإ اك ني ت لمحقيق الىان اكلوني ا  ر في   

اه    الىد ات المورفيلفيجيإ تفياجهإ سلفيك المر   اكلوني ا، ارهر على سايل اتيرل
  يًر،   عداد لا خيرت للمحلإ    الح ر إ ان الهج رت الةخص اتمر    لوني 

  اكلوني  يإ، ة ر أضرم أ  ان  سنياريجيرت افياجهإ المر   اكلوني ا ار  لي
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 رة ل الاحث عن اتسرعد  ان الىس    اتفلم إستراتيجيات نفسية   
 الىصدقرء  الب الرصيحإ  المةجيع،  ال اتةولمت، ة ر رة ل المحوم 

 ا، ففر،ت السلايإ.  
  رفم د على لافض اكج اءات المورفيلفيجيإ   سلوكية –إستراتيجيات معرفية 

اه    التي تح ي الضحريا ان المف ض اتمو ر للمر   اكلوني ا ايل
الةخصيرت ا هفيلإ،  اجب ال سر ل ا هفيلإ  الإفهر د   ق اءتهر، باكضرفإ 

على الحسرر الةخصي عبر   ت عدم  تااإ الصفير  الاير ت الةخصيإ
 .الفي ب  الهفيار  اللإةيإ  ةلإل  رغيير أرقرم المليففي ت

 رمربي الارايإ هلإه ا،سنياريجيرت   المغلب على اهره  المر   
اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ، ان خلمل رفيظي  ا،سنياريجيرت الرفسيإ 
ان خلمل رقديم الدعم الرفسي للمحوم   ا، ففر،ت السلايإ،  اسمخدام 

التى رسرعد على  السلفيةيإ ان خلمل الحد ان الفيسر ل–ا،سنياريجيرت اتف فيإ 
 .ا مةرر ظره   المر   لاب ال لمر

اتفياجهإ  ت  اسنياريجيرت Ngo,et.al (2021)  آخ   نجفي  ة ر صر  
اتفياجهإ، رد الففل اتارش  ضد أففرل المر   عبر  اسنياريجيرت  1ة خ فيعرت أرلاع 

المجرب أ  ايل ةتجرهل سلفيةيرت المر   اكلوني ا   2ة،  ايل ا، مقرمةاك ني ت 
ان الآباء أ  الىصدقرء أ  ةالم رس الدعم ان اصردر أخ )   3ة،  ، رففل شيئًر

  . ايل اه  الىشخر  ا هفيلبةاسمخدام الحلفيل المورفيلفيجيإ   4ة،  اتفل ب
أ ضحت ظره   المر   اكلوني ا،  السرلاقإالدراسرت  مضح ممر ساق أ  

يإ للضحريا، ة ر ع ضت درجإ ممررسإ لاافض اتمغيرات؛ ةرلصحإ الفقل  علمقمهر
ات اهقب تفياقع المفياصل ا،جم رعي  علمقمهر با مةرر هلإه الهره  ،  ا ايق عرهر 

ض  ر  ،   رفيعيإ الىجيرل ان خلمل لا ااج محدد عدد ان المفيصيرت، ةر  ان أهمهر  
ر شيد اسمخدام ال لمر تفياقع المفياصل ا،جم رعي،  رفز ز ارهفياإ القيم لد هم، 
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 رقديم لا ااج رفيعفي إ   رشرد إ للحد ان ممررسإ ال لمر للمر   اكلوني ا  رف ضهم 
ة ر أةدت أ ه يجب على اتدارس  الجرافرت   ات لوإ الف لايإ السففيد إ ر في   ،  له

 إ على اك ني ت تحدد اتخرا   الآثار القر في يإ ات را إ  ررفيلإ سيرسإ أار   حمر
بالمر   عبر اك ني ت،  اسمخدام اك ني ت غير اتررسب  اسمخدام  سر ل المفياصل 

علم   على حل ،  مم أ ضًر رفيفير لا  اج ردر ب اسم    لا  اج رفيعفيا . ا،جم رعي
مفلق بالسلماإ عبر اك ني ت  لا  اج رفيجيه اجم رعي للآباء  الىافرل، خرصإ في ر  

 . اتخرا  ات را إ لاه
هلإا  قد رةزت الدراسإ الحرليإ على  ضع رصفير اقنيح للمغلب على  

 .ظره   المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض
 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

ر  صةةةة  اةةةةةولإ لمحقيق الهدم الفرم ان الدراسةةةةإ تما   الجزء الى ل اره
الدراسةةةةإ  رسةةةةرد،تهر،  تحد د أهدافهر،  أهميمهر الفل يإ  الف ليإ،  اد دهر،  تما   
الجزء اليرا  صةةةةةةةةةةةةةة  اترهجيإ  اكج اءات التي ارافت   المفرال اع  شةةةةةةةةةةةةةةورليإ 
الدراسةةإ الاحييإ،    الجزء اليرلث تمت اكجرلاإ عن رسةةرد،ت الدراسةةإ، ان خلمل 

ره ا  شةةةةةةةةة ح امغيراتهر  اررقةةةةةةةةةةإ آليرت رفرعلهر،  الىلافرد ع ض  ارر للدراسةةةةةةةةةإ ال
 الم ايقيإ أ ضًر،  أخيراً رقديم  مر ج الدراسإ  رفيصيرتهر.

 منهج الدراسة:
اسةةةةةمخدات الدراسةةةةةإ  اترهجر الفيصةةةةةفيّ اتسةةةةةحيِّّ   جمع اتفلفيارت  رفسةةةةةير 

 ياض  تحليةةةةل اهةةةةره  المر   اكلوني ا لاب المر ات الةةةةإ اليةةةةر في ةةةةإ   اةةةةد رةةةةإ ال
  اقنيارت المغلب عليهر.
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 مجتمع الدراسة:
شمةةل خم ع الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةإ جميع المر اةةدارس ات الةةإ اليةةر في ةةإ بمةةد رةةإ ال ياض 

اةةةرلاةةةرً  اةةةرلاةةةإ،  98491اتةةةدارس الحوفيايةةةإ  الاةةةرلغ عةةةددهم   بات لوةةةإ الف لايةةةإ 
 38844للاررت روفي ت ان  ادرسةةةةةةةةةإ 163 ادرسةةةةةةةةةإ للارب  112افيزعب على 

 .ارلاإ 59647  ارلاًر،
 عينة الدراسة:

تم تحد د  اجمِّ الفيرإِّ لاررءً على افردلإ سةةةةةةةةةميفن ثاااسةةةةةةةةةفي   اجم الفيرإ   
ارلاًر  ارلاإ ،  تم  384ةلاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةل ارهر،  تم تحد د  عيرإ الاحث لم ايق الىدا  

 .ان ات الإ الير في إعةفيا يإ  لا   قإ عرقفيد إاخميرر هر 
 اختيار العينة:

 لا   قإ عرقفيد إ عةفيا يإ، ة ر  لي اخميرت عيرإ الدراسإ 
  اخميرت عيرإ الدراسإ ان عرقفيد ن ان اتدارس  هي ادارس اللإةفير  ادارس

 ا، ا.
  ،تم سحب اتدارس لا   قإ عةفيا يإ ان ارراق اد رإ ال ياض اتخملفإ ةشمرل

  سأ، جرفير .
 .اخميرت اتدارس لا   قإ عةفيا يإ ان عرقفيد ن همر  اللإةفير  ا، ا 
  اد الم ايق عليهر ان ةرفإ صففيم ات الإ لاةول  التيالفصفيل  تم سحب  

عةفيا ي ان خلمل السحب على أرقرم الفصفيل، اع ا اعر  المررسب لاب عدد 
 تم الم ايق عليهر اع عدد الفصفيل الولى باتدرسإ. التيالفصفيل 

  تم الم ايق على ةرفإ الاإ الفصل اللإا  قع عليه الخيرر   عيرإ السحب
  فيم الم ايق.  داخل اتدرسإ الحرض  ن  الفةفيا ي
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 وصف العينة:
 رقفيم هلإه الدراسإ  على عدد ان اتمغيرات اتمفلِّّقإ، هي   

 البيانات الأولية لعينة الدراسة :(1) جدول
 الرساإ اتئفي إة%  المو ار ا،سمجرلاإ الصفإ

 الرفيك
 51.04 196 حة 
 48.96 188 أ يى

 100 384 اكجمرلي

 الدراسيالص  

 35.94 138 الص  الى ل الير فيا
 33.85 130 الص  اليرا الير فيا
 30.21 116 الص  اليرلث الير فيا

 100 384 اكجمرلي

 الةفاإ

 27.60 106 شفاإ عل يإ
 36.46 140 شفاإ أدلايإ
 35.94 138 شفاإ عراإ
 100 384 اكجمرلي

الدراسإ  فق اتمغيرات اتمفلِّّقإ   الاير ت الى ليإ لفيرإ 1ة  فيضح جد ل     
 بالخصر ص الةخصياإ لىف اد عيرإ الدراسإ.

 أداة الدراسة:
تر ةر  الهدم  ان هلإه الدراسةةةةةةةةةةإ اف فإر اهره  المر   اكلوني ا لاب 

كان لزامًا المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض  اقنيارت المغلب عليهر؛ 
 القيام بــــــ:
-ان الىدا  الهدم  تم لاررء  ا،سةةةةةمار إ  فقر الخ فيات الآريإ  تحد د إعداد اســــتبانة

 ارت  -صةةةةةةةةةد  الىدا  - صةةةةةةةةة  الىدا    صةةةةةةةةةفيرتهر اتاد يإ -اصةةةةةةةةةردر لاررء الىدا 
اف فإر اهره   هدفت الأداةُ أسرليب اتفرلجإ اكاصر ياإ.  قد -ر ايق الىدا -الىدا 

المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض،  اقنيارت المغلب 
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ررر لت  التيةاصةةردر الىدر النيلافياِّّ   عليهر،  اشةةمة قات اف دات هلإه ا،سةةمار إ ان
 اهره  المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ  اقنيارت المغلب عليهر.

اليوإ،  اير  المرليإ    ان خلمل اتصةةةةةةةةةةةردر ورتها المبدئيَّةوصـــــــــف الأداة في صـــــــــ
ات يرا   2022  أ رالاحة2020 ، عاةةةةةةةد الحةةةةةةةرفظ ة2019مح ةةةةةةةد ة  2020ة
نجفي   Alhur& Alhur (2023) ، الح   الح   2022  اتفيجي،   فع ة2022ة

تم اشةةةةةةةةةةةةةةمقر   خ فيعإ ان اهره  المر   اكلوني ا ، Ngo&et.al.(2021) ن  آخ  
 المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض  اقنيارت المغلب عليهر.لاب 

، اقنيح لافض المحو ب وبعد دراسة السادة المحكمين للاستبانة في صورتها المبدئيَّة
 ج اءر رفد لمت   صةةةةيرغإ لافض اتف دات؛ اتى روفي  الصةةةةيرغإ  صةةةةحيحإً  اتفنى 

 محفيرٍ على اد ؛ ليصةةةةةةةةاح  اضةةةةةةةةحًر،  قد تم رفد ل صةةةةةةةةيرغإ لافض اتف دات   ةلِّّ 
  .1ةالحق اف د    حل    صةةةةةةةةةةةةفيرتهر الرهر ياإ 25عدد اف دات الىدا  عارر  عنة

  في ر  لي الماهرت المحو ب  المفد لمت التى تمت 
   اسةةةةمادال لاير  الف   بالصةةةة  الدراسةةةةي،  هفي الصةةةة  الى ل الير فيا،  الصةةةة

 اليرا الير فيا،  الص  اليرلث الير فيا.
 إ ان شفاإ عل يإ  شفاإ أدلايإ  ت  لما شفب هي شفاإ عل يإ، رفد ل الةفا

  شفاإ أدلايإ،  شفاإ عراإ.
  رفد ل صةةةيرغإ الفاررات لادً، ان أ  يجيب ال رلب على  فسةةةه فإ ه يجيب على

 زالم ه.
 صدق أداة الدراسة وثباتها:

 تم المأةد  ان صد ِّ أدا  الدراسإ ان خلمل 
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 الصدق الظاهريّ للأداة:
أدا  الدراسإ على عدد ان المحو ب ان أعضرء هيئإ  تم ع ض  

المدر   بالجرافإ،    ضفيء آرا هم تم  عداد أدا  هلإه الدراسإ لاصفيرتهر 
 الرهر ياإ.

 صدق الاتساق الداخليِّّ للأداة:
تم اسرر  افرال ا،ررار  لاب درجإ ةلِّّ محفيرٍ ان محر ر ا،سمار إ 

 حل  الجد ل المرلي بالدرجإ الوليإ للمسمار إ، ة ر  فيضح 
 معاملات الارتباط بين محاور الاستبانة والمجموع الكلي :(2) جدول

 افرال ا،ررار  الىلافةةةةرد
 **0.93 اهره  المر   الجسدا.
 **0.92 اهره  المر   اللفهي.
 **0.91 اهره  المر   الفرافي.

  0.01ة **ردل على أ  افرالر ا،ررار  دالٌ عرد اسمفي)   
  اررار  ألافرد ا،سمار إ لاافضهر الافض بمسمفي) 2ة ان الجد ل  مضح  

.  هلإا  ؤةد أ  ا،سمار إ رم مع  رفد افرالمت اررار  ا د إ قفي إ  0.01ة د،لإ
 .الصد  لادرجإ عرليإ ان
تم اسمخدام افردلإ ألفر ة   ارخ،  الجد ل  اب افرال اليارت لىدا  ثبات الأداة: 

 الدراسإ  ألافردهر 
 ( معاملات الثبات للمحاور وللأداة ككل 3) جدول

 افرال اليارت الىلافةةةةرد
 0.91 اهره  المر   الجسدا.
 0.98 اهره  المر   اللفهي.
 0.95 اهره  المر   الفرافي.

 0.97 ا،سمار إ ةول
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 بالره   ت الرمر جِّ اتفيجفيد  بالجد ل السرلاق  مضح أ  افرالر اليارتِّ 
ا،سمار إ  ا  فيك الولي ا رففإ؛  ان ثم فإ  اسمفي) اليارت لمحمفي) بالرساإ لمحر ر 
 ر.الىدا  اررساً 

 الاساليب الإحصائيَّة المستخدمة:
 الرسخإ SPSS تم اسمخدام  لا  اجِّ الحزمِّ اكاصر ياإ للفلفيم ا،جم رعياإ

اسمجربات  إلدراس  ايث تم اسمخدام  الرسب اتئفي إ  اتمفيس رت الحسرلاياإ 21ة
   فئإ 2.33  1.67   فئإ امفيسأ ة1.66  1عيرإ الدراسإ  رقع فئإ اترخفض ة

   هولإا أصاح باكاور  رصري   قيم اتمفيس رت الحسرلاياإ لارفيد 3  2.34ا رفع ة
ا،سمار إ  لل مفيسأ الوليِّّ للدراسإ،  تم اسمخدام اخماررةت   اخمارر تحليل 

 الف    اسب امغيرات الدراسإ.  المار ن الىارداِّّ ،خمارر د،لإ
 :نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

أسف ت اتفرلجإ  اكاصر ياإ ،سمجربات أف اد الفيرإ عن الرمر ج الآريإ اسب 
 محر رهر اتخملفإ،  حل  ة ر  لي 

 مظاهر التنمر الجسدي-
 المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للمحور الأول  :(4) جدول

اتمفيسأ  الارفيد م
 الحسربي

ا،نح ام 
 اتفيررا

الرساإ 
 اتئفي إ
 ة% 

اتجره 
 الارد

 النيريب

1 
 سمخدم لافض زالم ي رفليقرت 
للسخ  إ ان هيئإ  جسم زالم هم 
 على افياقع المفياصل ا،جم رعي.

 1 ا رفع 80.38 0.74 2.41

2 
 رة  لافض زالم ي لافيسمرت اضحوإ 
على هيئإ  جسم زالم هم    سر ل 

 المفياصل ا،جم رعي.
 4 امفيسأ 77.69 0.76 2.33



 

 

108 
 في مدينة الرياض تغلب على ظاهرة التنمر الإلكتروني بين طلاب المرحلة الثانويةتصور مقترح لل

 د.إلهام بنت محمد على الأحمري

3 
 قفيم لافض زالم ي لامهد د زالم هم 

للإض ار بأجسراهم  هيئمهم ان خلمل 
 البر د اكلوني ا.

 3 ا رفع 80.21 0.75 2.41

4 
  ةب لافض زالم ي فيد فيهرت 
اضحوإ على زالم هم خرصإ 

 بجس هم  هيئمهم.
 5 امفيسأ 77.60 0.76 2.33

5 
لافض زالم ي السب  القلإم  ماردل 

على هيئإ  جسم زالم هم على افياقع 
 المفياصل ا،جم رعي.

 2 ا رفع 80.30 0.74 2.41

  ا رفع 79.33 0.75 2.38 ا  فيك الولى 
المحور الأول)مظاهر التنمر الجســدي(   افيافقإ عيرإر الدراسةةإِّ على 4 مضةةح  ان الجد لة

   هفي ا رفع؛ لى ه  قع 3ان  2.38عرمة ،  بممفيسةةةةةأ اسةةةةةربي %79.33لارسةةةةةاإ ائفي إة
 ،   فيافقفي  لاةةةدرجةةةإ ا رففةةةإ على  لما عاةةةررات ان عاةةةررات المحفير 3.00-2.34لابة

ر جع هلإه الرميجإ قد   ، الى ل،  ة ر تمت اتفيافقإ لادرجإ امفيسةةةةةةةةةةةةةة إ على لاقيإ الفاررات
 مخلإ   ال لمر   اتدارس  فهررك لافض ت ا مةةةةةةرر هلإا الرفيك ان المر   اكلوني ا،  

ان أجسةةةةةةةةةةرم زالم هم خرً، للسةةةةةةةةةةخ  إ  المر    المفيعد باك لإاء  المهد د للإضةةةةةةةةةة ار بهر،  
ايث  مم هلإا المهد د  رل  اك لإاءات عبر  سر ل المفياصل ا،جم رعي،  ضرفإ  ت أ  
الويير ان ال لمر اتفمد ن على الضةةةحريا  ةةةةف    بالسةةةفرد  عرد السةةةخ  إ  الضةةةح  

  هم.  رمفق هلإه الرميجإ اع ار رفيصةةةةةةةةةةةةلت  ليه دراسةةةةةةةةةةةةإ مح دعلى هيئإ  أجسةةةةةةةةةةةةرم زالم
المر   الجسةةةةةدا  فد ألا ز أشةةةةةورل المر   ا مةةةةةةرراً لاب ال لمر؛ الىا     ان أ 2019ة

الحد ان ا مةةةةةةةةةةةةةةةرر هلإا الرفيك ان ان أجل ةرفإ ق رعرت ا م ع   رورر اللإا  ف ض 
المحليل الرفسي التى رةير ، ة ر يمون رفسير هلإه الرميجإ فى ضفيء  ه  إ  اك لإاء الادا

 ت أ  السةةةةةةةةةةةةلفيك الفد اا يحدا  ميجإ رف  غ اايفي ل رقإ الفدا   الداخليإ لد) الف د 
خ  ن،   هه  عد ا ه الجسةةةةةةةةةةدا على ان افيله،  هلإا ار ممر  سةةةةةةةةةةقأ أاارارره على الآ

  فس  ا مةرر المر   الجسدا لاب ال لمر.
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 مظاهر التنمر اللفظي - 
 المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للمحور الثاني :(5) جدول

 الارفيد م
اتمفيسأ 
 الحسربي

ا،نح ام 
 اتفيررا

الرساإ 
 اتئفي إ
 ة% 

اتجره 
 النيريب الارد

1 
 رة  لافض زالم ي صفيراً لزالم هم 
على افياقع المفياصل ا،جم رعي 
 افلقب عليهر لافارر  غير ، قإ.

 5 امفيسأ 77.52 0.76 2.33

2 
 سمخدم لافض زالم ي ألفرظرً قرسيإ 

 فى محردثاتهم اع زالم هم.
 2 امفيسأ 77.78 0.76 2.33

3 
 رة  لافض زالم ي الىس ار الخرصإ 

لازالم هم على افياقع المفياصل 
 ا،جم رعي.

 3 امفيسأ 77.69 0.76 2.33

4 
  لق لافض زالم ي أسمرء غير ، قإ 
على زالم هم عبر افياقع المفياصل 

 ا،جم رعي.
 1 ا رفع 80.38 0.74 2.41

5 
 سمخدم لافض زالم ي الفاررات 
السرخ   أ ررء محرد إ زالم هم بمفياقع 

 المفياصل ا،جم رعي.
 4 امفيسأ 77.60 0.76 2.33

  ا رفع 78.33 0.76 2.35 ا  فيك الولى 
  افيافقإ عيرإ الدراسةةةةةةةةةإ على المحفير اليراةاهره  5 مضةةةةةةةةةح  ان الجد لة

  3ان  2.35 ،  بممفيسةةةةةةأ اسةةةةةةربيِّّ عرمة%78.33ائفي إة المر   اللفهي  لارسةةةةةةاإ
 ،  اتفيافقةةإ لاةةدرجةةإ ا رففةةإ على عاةةرر   ااةةد  3-2.34 هفي ا رفع؛ لى ةةه  قع لابة

 لادرجإ امفيسةةةة إ على لاقيإ الفاررات،  هلإا  فني أ  المر    ان عاررات المحفير اليرا
ت عد  أسةةةارر اكلومفيرا  ةةةةول  اقفًر ففلير بالرسةةةاإ لل لمر،   قد  فز) حل   

ارهر  ضةةةةةةةةةف  الفيعي الفرم عرد ال لمر بالهدم اكيجربي ان اسةةةةةةةةةمخدام  سةةةةةةةةةر ل 
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المفياصةةةةةةةل ا،جم رعي،  محر لإ روفي ن ال لمر لصةةةةةةةداقرت في ر لايرهم ممر  رمج عره 
سةةةةةفيء ا،سةةةةةمخدام،   ا مةةةةةةرر المر   اللفهي لاب ال لمر  لافضةةةةةهم الافض،  رمفق 

التي لايرت  مر جهر أ    2021ة  لفرزاهلإه الرميجإ اع ار رفيصةةةةةةةلت  ليه دراسةةةةةةةإ ا
درجإ ممررسإ ال لمر للمر   اكلوني ا عبر افياقع المفيصل ا،جم رعي  رف ضهم له 

ض  ر  ر شيد اسمخدام   رمفق الدراسإ الحرليإ اع هلإه الدراسإ علىةر ت ا رففإ، 
 ال لمر تفياقع المفياصةةةةةةةةةةةةةةةل ا،جم رعي،  رفز ز ارهفياإ القيم لد هم،  رقديم لا ااج

ة ر ،  رفيعفي إ   رشةةةةةرد إ؛ للحد ان ممررسةةةةةإ ال لمر للمر   اكلوني ا  رف ضةةةةةهم له
 ممررسةةةةةةإ القفي   التى  ،يمون رفسةةةةةةير هلإه الرميجإ فى ضةةةةةةفيء  ه  إ ال رب ا،جم رعيإ

الىلفرظ   المر    رمج بهدم السي     ممررسإ القفي  ان خلمل اسمخدام أرةير  ت 
 ،جم رعيإ لاب الىق ا  .الررلايإ بهدم الفيصفيل  ت اتور إ ا

 مظاهر التنمر العاطفي:-
 المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للمحور الثالث :(6) جدول

اتمفيسأ  الارفيد م
 الحسربي

ا،نح ام 
 اتفيررا

الرساإ 
 اتئفي إ

اتجره 
 الارد

 النيريب

1 
،  همم لافض زالم ي بمةرع  زالم هم 

المفياصل أ ررء الحد ث افهم فى افياقع 
 ا،جم رعي.

 4 امفيسأ 77.86 0.76 2.34

 سمخدم لافض زالم ي رفليقرت ايير   2
 للسخ  إ على اةرع  زالم هم.

 5 امفيسأ 75.09 0.77 2.25

 سفى لافض زالم ي  ت  ا اج زالم هم  3
 على افياقع المفياصل ا،جم رعي.

 2 ا رفع 80.30 0.74 2.41

4 
 رة  لافض زالم ي الىس ار الفرافيإ 

لزالم هم على افياقع المفياصل 
 ا،جم رعي.

 3 ا رفع 80.21 0.74 2.41
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5 
 سمخدم لافض زالم ي رسر ل خردشإ 
للحيرء على زالم هم فى افياقع المفياصل 

 ا،جم رعي.
 1 ا رفع 80.38 0.74 2.41

  ا رفع 78.67 0.75 2.36 ا  فيك الولى 
  افيافقإ عيرإ الدراسةةةةةةإ على المحفير اليرلثةاهره  6 مضةةةةةةح  ان الجد لة
  3ان  2.36 ،  بممفيسةةةةأ اسةةةةربي عرمة%78.67المر   الفرافي  لارسةةةةاإ ائفي إة
 ،  افيافقمهم لاةةةةةدرجةةةةةإ ا رففةةةةةإ على  لما 3-2.34 هفي ا رفع؛ لى ةةةةةه  قع لابة

عاررات ان عاررات المحفير اليرلث،  فى اب  فيافقفي  لادرجإ امفيسةةةةةة إ على عارررب 
 ر جع هلإه الرميجإ  ت ااملمك ال لمر اهررات  لوني  يإ رات هلإا المحفير، ان عار

  ت قيراهم بمةةةررةإ  ،المفياصةةل لاةةةول اوي  افياقع اسةةمخدامامقداإ رؤهلهم ان 
ايرتهم الخرصإ اع أف اد افلفياب لد هم؛ ممر  سهل عليهم اسمخدام هلإه اتفلفيارت 

هم  ار  ةةةةةف    لاه ان خجل ضةةةةدهم  عدم ا،هم رم بمةةةةةرع هم  غضةةةةاهم  ا  فيا 
 غيره،   ، شةةةة  أ  هلإا ا راأ لاغيرر د ر ال قرلاإ الفيالد إ  التي     جدت رمسةةةةم 
 بالمسةةةةرهل أ  اكهمرل أ  المسةةةةلأ،  رمفق هلإه الرميجإ اع ار خلصةةةةت  ليه دراسةةةةإ

  ا رل  لمخفي  ان اةةةةةةةةةةةةةةولإ المر   اكلوني اضةةةةةةةةةةةةة  ر  ا    ت2022 لا اهيم ة
مر ج الدراسةةةةإ أ  ال سةةةةر ل الرصةةةةيإ ةر ت ان أةي  الىسةةةةرليب  أظه ت  ، اتدرسةةةةي

اتسةةةةةةةمخداإ   المر   اكلوني ا ل لمر اتدارس، لاير ر ةر ت اقراع الفيد في أقل 
الىسةةةةةةرليب اتسةةةةةةمخداإ   المر   اكلوني ا ل لمر اتدارس، أار أةي  الىشةةةةةةورل 

لسةة فإ،  في ر  مفلق اتسةةمخداإ   المر   اكلوني ا ل لمر اتدارس فهي رةةةفي ه ا
لامحد دهم لىشةةةةةةةةةورل المر   اكلوني ا ةالفزلإ،  رةةةةةةةةةةفي ه السةةةةةةةةة فإ،  اتضةةةةةةةةةر قرت 

ة ر يمون رفسةةةةةير هلإه ،  اكلوني  يإ،  اكفةةةةةةرء،  أشةةةةةورل المر   اكلوني ا ةول 



 

 

112 
 في مدينة الرياض تغلب على ظاهرة التنمر الإلكتروني بين طلاب المرحلة الثانويةتصور مقترح لل

 د.إلهام بنت محمد على الأحمري

الرميجإ فى ضةةةةةةةةةةةةفيء  ه  إ الضةةةةةةةةةةةةغفي  الفراإ  التى رةةةةةةةةةةةةةير  ت أ  المر    هه   ميجإ 
 ةرع  سلايإ فى اتفياق  ا،جم رعيإ اتمرفيعإ .الضغفي  الفراإ ممر  فيلد ا

 مقترحات التغلب على مظاهر التنمر الإلكتروني:- 
 المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للمحور الرابع :(7جدول)

 الارفيد م
اتمفيسأ 
 الحسربي

ا،نح ام 
 اتفيررا

 الرساإ اتئفي إ
 ة% 

اتجره 
 النيريب الارد

1 
اتسيئإ للزالمء  تجرب  ة  الىخارر

 على افياقع المفياصل ا،جم رعي.
 6 ا رفع 93.66 0.58 2.81

الإم الحسربات الفيهميإ لي على  2
 افياقع المفياصل ا،جم رعي.

 5 ا رفع 93.75 0.58 2.81

عقد  رش ع ل لل لمر افيل  3
 المر   اكلوني ا  مخرا ه.

 8 ا رفع 90.89 0.62 2.73

بمخرا  المر   رفيعيإ الىس    ا م ع  4
 اكلوني ا.

 7 ا رفع 93.58 0.59 2.81

5 
  ةرء ا اةز امخصصإ لضحريا 
المر   اكلوني ا لمدعيم الدعم 

 الرفسي لهم.
 10 ا رفع 84.90 0.66 2.55

6 
اسمخدام لا ااج ترع الفيصفيل 

 لل فياقع غير الىخلمقيإ.
 4 ا رفع 93.84 0.58 2.82

 2 ا رفع 96.88 0.29 2.91  ة  الفيعي الد ني لاب ال لمر. 7

8 
عدم ع ض اتةرهد المليفز في يإ 

 الفريفإ.
 9 ا رفع 88.02 0.77 2.64

9 
داج ال لمر فى الى ة إ 

الج رعيإ؛ لمر يإ علمقرت اياإ 
 لايرهم.

 1 ا رفع 96.96 0.29 2.91
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10 
اه  ال لمر اللإ ن يمررسفي  المر   
اكلوني ا ان الحسربات الةخصيإ 

 المفياصل ا،جم رعي.على افياقع 
 3 ا رفع 93.92 0.58 2.82

  ا رفع 92.67 0.55 2.78 ا  فيك الولى 

المحور الرابع)مقترحات   افيافقإ عيرإر الدراسإ على 7 مضح  ان الجد لة
 ،  بممفيسةةةةةةةةةةةةةةأ %92.67لارسةةةةةةةةةةةةةةاإ ائفي إةالتغلب على مظاهر التنمر الإلكتروني( 

 ،  افيافقمهم 3.00-2.34   هفي ا رفع؛ لى ه  قع لابة3ان  2.78اسةةةةةةةربيِّّ عرمة
هلإا المحفير،    جع حل   ت أهميإ ا،لمزام لاول ار لادرجإ ا رففإ على جميع عاررات 

يحجم ظره   المر   اكلوني ا  ار  رجم عره ان مخرا  سةةةةةةةفياء على اتمر   أ  على 
،  التي  2023الح   الح  ة دراسةةةةةةةإ،   رمفق هلإه الرميجإ اع ار ع ضةةةةةةةمه الضةةةةةةةحيإ

 اتخرحأ ضةةةةةةةةحت أ ه يجب على السةةةةةةةةل رت الحوفيايإ   ات لوإ الف لايإ السةةةةةةةةففيد إ 
لفياظ اهم ةةةرم  زار  المفليم   ني ا ،   لوتحةةةد ان ظةةةره   المر   اك التيليةةةرت الآ

ريهر لبر اج " الوةةةةةةةة  اتاو  ات لوإ الف لايإ السةةةةةةةففيد إ بهلإا الجر ب ان خلمل را
عن الفر  ضد الىافرل "،  لا  اج " اورفحإ المر  "،  لا  اج " رفق "،  رسفى 
هةةلإه البرااج  ت محةةررلاةةإ المر   لاوةةرفةةإ أشةةةةةةةةةةةةةةوةةرلةةه،  قةةراةةت لامةةدر ةةب عةةدد ةاير ان 
ارسةةةةةفيبي المفليم،  ةيفيإ المفرال اع جميع الىافرل اللإ ن  مف ضةةةةةفي  لحر،ت   لإاء، 

ة ر يمون رفسير هلإه الرميجإ فى  ،  2023ةدلهم،رليب حمر إ أ فسهم رفيعيمهم بأس
ضةةةةةةفيء الره يات اليلم إ اتفسةةةةةة   لهره   المر    التى رؤةد علي ضةةةةةة    المغلب على 

 البواعث لظاهرة التنمر من أجل الحد من انتشارها بين أفراد المجتمع.
ني بين طلاب ( نتائج الفروق في أبعاد استبانة مظاهر التنمر الإلكترو 10) 

المرحلة الثانوية في مدينة الرياض ومقترحات التغلب عليها تبعًا لمتغيرات 
 الدراسة:
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هـــــــل توُجــــــــد فـــــــروق  بات دلالـــــــة إحصـــــــائيَّة في أبعـــــــاد الاســـــــتبانة تبعًـــــــا -أولًا 
 لمتغير النوع؟ 

 نتائج اختبار)ت( لدلالة الفروق في أبعاد الاستبانة تبعًا لمتغير النوع :(8) جدول

اتمفيسأ  الفدد الرفيك الىلافةةرد م
 الحسربي

ا،نح ام 
 اتفيررا

اسمفي)  قي إةت 
 الد،لإ

 اهره  المر   الجسدا 1
 3.18 12.39 196 حة 

2.75 0.01 
 4.09 11.36 188 أ يى

 اهره  المر   اللفهي 2
 3.23 12.21 196 حة 

2.63 0.01 
 4.03 11.23 188 أ يى

 اهره  المر   الفرافي 3
 3.18 12.30 196 حة 

2.68 0.01 
 4.03 11.31 188 أ يى

4 
اقنيارت المغلب على 
 اهره  المر   اكلوني ا

 3.57 28.70 196 حة 
3.64 0.01 

 6.17 26.84 188 أ يى

 ا  فيك الولي 
 10.65 65.60 196 حة 

3.64 0.01 
 15.19 60.74 188 أ يى

  علةةةةةةةةةى  جةةةةةةةةةفيدِّ فةةةةةةةةة  ٍ  حات د،لةةةةةةةةةإ  اصةةةةةةةةةر ياإ عرةةةةةةةةةد 8دلاةةةةةةةةةت  مةةةةةةةةةر ج  الجةةةةةةةةةد لة
لاةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةلإةفير  اك ا لصةةةةةةةةةةرك ألافةةةةةةةةةةرد ا،سةةةةةةةةةةمار إ     0.01ةاسةةةةةةةةةةمفي) د،لةةةةةةةةةةإ 

 هةةةةةةلإا  فةةةةةةنى أ  ظةةةةةةره   المر ةةةةةة  اكلوةةةةةةني ا رمةةةةةةأ   بالرةةةةةةفيك  ررمةةةةةةة  لاةةةةةةب الةةةةةةلإةفير، 
اةةةةةر رفيصةةةةةلت ال ةةةةةلمر لاةةةةةةول أةةةةةةبر اةةةةةن ال رلاةةةةةرت،  رمفةةةةةق هةةةةةلإه الرميجةةةةةإ اةةةةةع 

أ  ضةةةةةةحريا المر ةةةةةة  عةةةةةةبر اك ني ةةةةةةت  ت   2023ة ن  ليةةةةةةه دراسةةةةةةإ الةةةةةةدغ ي  أخةةةةةة  
    أ  ال ةةةةةةةةةلمر 2022،  دراسةةةةةةةةةإ اتةةةةةةةةةفيجي،   فةةةةةةةةةع ة اةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةلإةفيرأةيةةةةةةةةة هم 

اايفةةةةةةإ الةةةةةةلإةفير     جةةةةةةع حلةةةةةة   ت، الةةةةةةلإةفير أةيةةةةةة  رر ةةةةةة اً اةةةةةةن ال رلاةةةةةةرت اك ا
اسةةةةةةةةةةمخدام الفيسةةةةةةةةةر ل المورفيلفيجيةةةةةةةةةإ الحد يةةةةةةةةةةإ  ا فمةةةةةةةةةراهم علةةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةتى تميةةةةةةةةةل  ت 
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 لةةةةةةةإ ن اك ا،    ت قضةةةةةةةرء ال ةةةةةةةلمر أ قةةةةةةةرتًا افي ا م فةةةةةةةرت الىخةةةةةةة ) أةيةةةةةةة  اةةةةةةة
 .على افياقع المفياصل ا،جم رعي

ــــــا ــــــا -ثانيً ـــــــد فــــــروق  بات دلالــــــة إحصــــــائية في أبعــــــاد الاســــــتبانة تبعً هــــــل توُجـ
 لمتغير الصف الدراسي؟

( لدلالة الفروق في One Way ANOVA) نتائج تحليل التباين الأحادي: (9) جدول
 لمتغير الصف الدراسيأبعاد الاستبانة تبعًا 

 الاير  الىلافرد م
خ فيك 
 ات لافرت

درجرت 
 الح  إ

امفيسأ 
 ات لافرت

قي إ 
 م

 الد،لإ

1 
اهره  
المر   
 الجسدا

 0.01 14.19 180.30 2.00 360.59 لاب ا  فيعرت
   12.71 381.00 4842.37 داخل ا  فيعرت

    383.00 5202.96 ا  فيك

2 
اهره  
المر   
 اللفهي

 0.01 13.56 171.88 2.00 343.76 لاب ا  فيعرت
   12.68 381.00 4830.07 داخل ا  فيعرت

    383.00 5173.83 ا  فيك

3 
اهره  
المر   
 الفرافي

 0.01 14.49 180.60 2.00 361.20 لاب ا  فيعرت
   12.46 381.00 4748.67 داخل ا  فيعرت

    383.00 5109.87 ا  فيك

4 

اقنيارت 
المغلب 

على اهره  
المر   
 اكلوني ا

 0.01 25.79 592.26 2.00 1184.51 لاب ا  فيعرت
   22.96 381.00 8748.82 داخل ا  فيعرت

    383.00 9933.33 ا  فيك

 
ا  فيك 
 الولي

 0.01 20.18 3234.21 2.00 6468.42 لاب ا  فيعرت
   160.28 381.00 61065.77 داخل ا  فيعرت

    383.00 67534.18 ا  فيك
  على  جفيدِّ ف  ٍ  حات د،لإ  اصر ياإ عرد 9دلات  مر ج  الجد ل ة

    ألافرد ا،سمار إ  ا  فيك الولي لاب الص  الدراسي 0.01ة اسمفي) د،لإ
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فيه لل قرر ت الافد إ، راب أ  اتجره الف    لصرك ياتخملفإ  باسمخدام اخمارر ش
الى ل الير فيا،  هلإا  فني أ  عيرإر الدراسإ ان الص  الى ل الير فيا أةي   الص 

،  هلإا  فنى أ  الف    ؤ   فى ا مةرر ظره   المر   ممررسإ تهره  المر   اكلوني ا
  2023ةالدغ ي  أخ  ن  رمفق هلإه الرميجإ اع ار رفيصلت  ليه دراسإ ، ا،لوني ا

ررسإ تهره  المر   اكلوني ا  ةلإل  اع ار  ت أ  ال لمر الىقل ع  اً أةي  مم
    أ  المر ات الإ الير في إ أةي  2022رفيصلت  ليه دراسإ اتفيجي،   فع ة

 يمون ربر    حل   ت  قص الخبر  لدا عيرإ الدراسإ ان رر  اً ان ات الإ الجرافيإ، 
ي  ان المر الص  الى ل الير فيا اقرر إ بمن هم أةبر ارهم،  ان ثم فهم أة

 قفيافي  بالمر   اكلوني ا  افياجهإ الضحريا لامل  السلفيةيرت د   أدنى اهم رم 
 باتسؤليإ  الةففير بالردم تجرههم. 

 هل توُجــد فروق  بات دلالة إحصائية في أبعاد الاستبانة تبعًا لمتغير الشعبة؟-ثالثاً
الفروق في  ( لدلالةOne Way ANOVA) نتائج تحليل التباين الأحادي :(10) جدول

 أبعاد الاستبانة تبعًا لمتغير الشعبة

خ فيك  الاير  الىلافرد م
 ات لافرت

درجرت 
 الح  إ

امفيسأ 
 ات لافرت

قي إ 
 م

 الد،لإ

1 
اهره  
المر   
 الجسدا

 0.01 18.90 234.83 2.00 469.66 لاب ا  فيعرت
   12.42 381.00 4733.29 داخل ا  فيعرت

    383.00 5202.96 ا  فيك

2 
اهره  
المر   
 اللفهي

 0.01 16.74 208.99 2.00 417.99 لاب ا  فيعرت
   12.48 381.00 4755.85 داخل ا  فيعرت

    383.00 5173.83 ا  فيك

3 
اهره  
المر   
 الفرافي

 0.01 21.09 254.67 2.00 509.33 لاب ا  فيعرت
   12.07 381.00 4600.54 داخل ا  فيعرت

    383.00 5109.87 ا  فيك
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4 

اقنيارت 
المغلب 
على 
اهره  
المر   
 اكلوني ا

 0.01 11.41 280.60 2.00 561.20 لاب ا  فيعرت
   24.60 381.00 9372.13 داخل ا  فيعرت

    383.00 9933.33 ا  فيك

 
ا  فيك 
 الولي

 0.01 23.79 3749.18 2.00 7498.35 لاب ا  فيعرت
   157.57 381.00 60035.83 ا  فيعرتداخل 

    383.00 67534.18 ا  فيك

  على  جفيدِّ ف  ٍ  حات د،لإ  اصر ياإ عرد 10دلات  مر ج  الجد ل ة
    ألافرد ا،سمار إ  ا  فيك الولي باخملمم الةفاإ، 0.01اسمفي) د،لإ ة

فيه لل قرر ت الافد إ راب أ  اتجره الف    لصرك الةفاإ ي باسمخدام اخمارر ش
 هلإا  فنى أ  المخصص يمون أ   ؤ   فى ا مةرر ظره   المر   اكلوني ا، الفراإ، 

  أ ه   2022علي  شهرر الد ن ة رمفق هلإه الرميجإ اع ار رفيصلت  ليه دراسإ 
عيرإر الدراسإ ان   هلإا  فني أ  فيجد ف  قرً جفيه  إ اسب المخصص الىةرديمي، 

الةفاإ الفراإ أةي  ممررسإ تهره  المر   اكلوني ا،  يمون ربر    حل   ت  قص 
الخبر  لد) عيرإ الدراسإ ان درجإ شفاإ أدلايإ،  أنهم بحرجإ  ت تأهيل أعلى ان 

 الةفب الىخ ). 
 الثانوية:تصور  مقترح  للتغلب على مظاهر التنمر الإلكتروني بين طلاب المرحلة 

  ضفيءِّ ار رفيصلت  ليه الدراسإ  اتيدا ياإ ان  مر جر،  اسمرردًا  ت ار قدااه 
اكارر  الره اُّ ان تجررر أجرايإ، خلصت الدراسإ  ت رقديم رصفيرٍ اقنيحٍ  هدم 
 ت المغلب على اهره  المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ،   موفي  هلإا 
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  اقنيارت فلسفإ  ابررات  أس   أهدام  آليرت،  اففيقرت  المصفير  ان افهفيم
 مغلب عليهر،   مضح حل  في ر  لي ال

 مفهوم التصور المقترح:
 فبر المصفير  اتقنيح  عن تخ يأٍ اسمقاليٍّ اانيٍّ على  مر جر ففلياإٍ ايدا ياإ، 

رت  الارايب ان خلمل أد ات ارهجيإ ة يإ أ  ةيفيإ لاررء  اررٍ فو اٍّ عرم رمارره فئ
أ  النيلافي ب،  هفي لالإل  عاررٌ  عن رد إ للصفير  التي  راغي أ  روفي  عليهر اتدارس 

 الير في إ؛ تفياجهإ ظره   المر   اكلوني ا.
 فلسفة التصور المقترح:

رسمرد فلسفإ المصفير اتقنيح على رةيز  أسرسيإ  هي أ  المورفيلفيجير رؤدا 
 ؛  ان ثم ف ن الض  را الاحث عن آليرت للمغلب د راً ايفييًا   جميع ارراي الحير

كما تتمثل فلسفة التصور   على اهره  المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ،
 المقترح في: 

يميل خم ع ار لافد الحدا إ لاول امغيراره أا اً  اقفًر ، يمون تجرهله  على الرهرم  -
 داعيإ.النيلافيا الموي  اع هلإه اتمغيرات بأسرليب  لا

رزا د أعداد اسمخداي افياقع المفياصل اكلوني ا  ار رافه ان ظهفير سلفيةيرت  -
جد د  ا را إ باسمخدام هلإه اتفياقع؛ للإا أصاحت هررك ارجإ ارسإ 

  ض  ر إ لفيضع القفياعد الىخلمقيإ لضاأ هلإا الرةر  اك سرا.
 مبررات التصور المقترح:

 بررات من أهمها:يستند التصورُ المقترحُ إلى مجموعة من الم
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الغز  اليقرّ   الفو اّ عبر افياقع المفياصلِّ ا،جم رعيِّّ داخل ا م ع  -
السففيدا؛ ممر أ   على السلفيةيرت اترمة   عبر افياقع المفياصل ا،جم رعي، 

 خرصإ ان فئإ ال لمر ات اهقب.

ار شهدره ات لوإ الف لايإ السففيد إ ان ر فير ةاير   رورفيلفيجير اتفلفيارت  -
،رصر،ت  شيفيك اسمخدااهر  اعم رد الىف اد عليهر لاةول ةاير    ا

 ا م ع عراإ    اتدارس خرصإ. 

ا مةرر افياقع المفياصل ا،جم رعي  شيفيك اسمخدااهر،  ار رميحه ان ا  إ  -
 عدم الوة  عن هفي إ اتسمخدم؛ الىا  اللإا أ جد الفد د ان الهفياه  

 ً ا على أف اد ا م ع لافراإ ا،جم رعيإ  السلفيةيإ السلايإ شولت خ
  خرصإ المر   اكلوني ا.

ظهفير  فيك ان السلفيك الفد اا   لق عليه المر   السيبراا أ  المر    -
اكلوني ا،  هفي اامداد للمر   المقليدا،  آثاره السلايإ ، رقل عن 

 الىسلفير المقليدا.
 أسس بناءِّ التصوُّرِّ المقترح:

  ت خ فيعإ ان الىس  أ  اتسل رت، أهمهر  سمرد  المصفير  اتقنيح  

 يمون ، الفرلم،  التي تجمرح التى  اتفلفياررياإ المورفيلفيجيإ اليفير  ا فياةاإ ض  ر  -
 .اتسمدااإ للمر يإ تحقيقًر ،افياةامهر  ت د لإ رسفى أ إّ قال ان تجرهلهر

 رهج هرار رض رت اتفرص  ،  التي إالفرتيا  ا،تجرهرت ان ا،سمفرد  ض  ر  -
 رمفلق بالمر   اكلوني ا  أشورله  سال افياجهمه. افيضفيعرتٍ   اق راتهر
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 ا، مةرر رر يإ القيم  الىخلمقيرت اتمرفيعإ للمغلب على ظره   على الف ل -
ا م فرت  داخل المفياصل  سر ل اسمخدام   ال لاإ الس  ع،  انخ ا  ال ق يِّّ 

 ا،فنياضياإ.
 الهدف من التصوُّرِّ المقترح:

اسمهدم المصفير  اتقنيح   ضع خ فيعإ ان الآليرت اتقنياإ؛ للمغلب على 
،  لمحقيق هلإا المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياضظره   المر   اكلوني ا لاب 

 الهدم  راغي القيرم باكج اءات المرليإ 

رر يإ  عي ال لمر لاويفيإ ا،سمخدام الىايل  الآان للمورفيلفيجير ال قي إ  -
 قإ قر في يإ  أخلمقيإ،  ةلإل  الفيعي لد) ال لمر لاويفيإ افياجهإ المر   لا   

 اكلوني ا.

تموب ال لمر ان اليقرفإ القر في يإ اتمفلقإ بالحقفي   الفياجارت ات را إ بالج ا م  -
 اكلوني  يإ.

اسرعد   راصير اتفل ب  أ ليرء ا،افير بالقضريا اتمفلقإ بالمورفيلفيجير  -
 قيإ داخل اتدرسإ  خررجهر. ات ررسرت الىخلم

 ة   قرفإ المسراح   الإ الفر ؛ ايث    الفر  سلفيك  مم رفل ه  حا ار  -
 رفياف ت اله  م اتلم  إ للإل .

رقديم لافض الآليرت التي رف ل على رففيل الد ر النيلافيا تفياجهإ ظره   المر    -
 اكلوني ا داخل اتدارس  خررجهر.
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 ح:المستفيدون من التصوُّرِّ المقتر 
 مفيقع أ   سمفيدر ان هلإا المصفيُّرِّ المر ادارس ات الإ الير في إ بمد رإ 

 أ ليرء الىافير.  اتفل ب،   ال ياض بات لوإ الف لايإ السففيد إ، 
 الإجراءات التنفيذية للتصوُّرِّ المقترح:

 ان خلمل اسمق اء  مر ج الدراسإ  ان خلمل ار أسف ت عره  مر ج الاحث،
اقنيارت المغلب على اهره  اتيدا يإ لل حفير ال الاع ان محر ر ا،سمار ه  الخر  لاة ة

  ، تم ع ض لافض اكج اءات المرفيلإ إ على خ فيعإ ان الخبراء المر   اكلوني ا
 يإ النيلافي ب ان أعضرء هيئإ المدر   بالجرافرت السففيد إ  لافض القيردات المفلي

 رفد أ ة إ للمدخل اتاد يبالمفليم الير فيا،  تم رفد ل لافض هلإه اكج اءات لوى 
،  مم ان خلملهر للمغلب على ظره   المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ

 رففيل الد ر النيلافيا تفياجهإ المر   اكلوني ا،  رم يل   المحر ر المرليإ  
 المحور الأول: إجراءات تتم على مستوى وزارة التعليم، وتتمثل في: 

تخملفإ بم اجل المفليم ا  الىان السايرانى رض ب اق ر   الىان المورفيلفيجي -
 . خرصإ بات الإ الير في إ

 عداد لا ااج ريقيفيإ   الىان المورفيلفيجي لمر يإ الفيعي بمخرا  المورفيلفيجير  -
 ا،جم رعي.  اسمخداارت افياقع المفياصل

ر في   اتررهج الدراسيإ لاورفإ ات اال المفلي يإ لاث   ة  ار   راأ لاهره    -
 المر   اكلوني ا،  اسمف اض القضيإ بألافردهر اتخملفإ.
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 المحور الثاني: إجراءات تتم على مستوى المدرسة، وتتمثل في: 
 رب لافضهم لافضً  خرصإ اانيام الجرس ،رر يإ  قرفإ ادرسيإ أةي  اانيااًر للآخ  -

ان خلمل  د ات ادرسيإ،  ان خلمل رفيعيإ اتفلم ل لملاه داخل الفصل 
لا ايفإ الفلمقإ لاب اللإةفير  اك ا   اتدرسإ  افر ير اسمخدام المورفيلفيجير 

 الحد يإ.
اةررةإ ا م ع اتدرسي    ضع سيرسإ ضد المر   اكلوني ا  ةيفيإ افياجهمه  -

 داخل اتدرسإ.
لمفيفير سال  ؛باتدرسإ الير في إ للمرسيق  اورفحإ المر   اكلوني ارةويل لجرإ  -

 الح ر إ  الىان اتدرسي بمرع اسمخدام الهرر  المح فيل داخل اتدرسإ.
 ضع  ج اءات صرراإ ضد ال لمر اتمر   ن ةرلح ار  اتؤقت أ  الرقل ان  -

ار،ت الص ، أ  سحب اتفززات عن اتمر  ، أ  اسمدعرء  لي الىا    
افيرإ، فلملاد أ   درك اتمر   أ  سلفيةه غير اقافيل،  أ   الد ه يجب أ   وفي  

 على علم لالإل .
افير  محر لإ رف م أسارر السلفيك الفد اا لد) رفياصل اتدرسإ اع أ ليرء الى -

 ال لمر للمف م على ةيفيإ افياجهإ هلإا السلفيك  رقفييمه.
 رلايرت المورفيلفيجير ال ق ياإ.عقدِّ  رش ع لٍ لل لمر لمف  فهم لاسلايرت   يج -
رز  دِّ ال لاإ بالفيسر لِّ التي رسرعدهم   ارل رف ضهم للملامزاز اكلوني ا،  -

  اكلالمغ ع ر  مف ضفي  له ان المر   عبر اك ني ت.
ررهيمِّ  د ات عن الجفيا ب القر في يإ ال ق ياإ،  رف    ال لاإ بالفقفيبات   ارلإ  -

 ا مهرةهر.
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 المورفيلفيجير ال ق ياإ. رفيعيإِّ ال لاإ بمخرا  -
، ايل  - اانيام خصفيصيرت  النيةيز على القيم الض  ر اإ للمفرال اع ا م ع ال ق يِّّ

،  الىار إ الفل ياإ.  الآخ  ن،  اانيام القر في  ال ق يِّّ
 المحور الثالث: إجراءات تتم على مستوى المعلم، وتتمثل في: 

   اكلوني ا،  اكلالمغ ع ر رز  د ال لمر لاول ار  سرعدهم   افياجهإ المر -
  فياجههم ان رسلأ عبر اك ني ت.

رففيل ات اقاإ  اكش ام ان قال اتفل ب على ال لمر   ات الإ الير في إ  -
 الماهإ سلفيةيرت ال لمر  رفرالهم اع زالم هم،  رصد شور ) الضحريا 

  ةيفيإ المفرال افهر.
 إ  افياجهإ المر   اكلوني ا. عداد أدلإ  رشرد إ  ا افيعرت اومايإ عن اورفح -
يا المر   اكلوني ا ان ال لمر ررفيفير الدعم الرفسي  ال عر إ الورالإ لضح -

 داخل اتدرسإ،  محر لإ الخ  ج بهم ان ا، ففر،ت السلايإ التي تملأ ةيرنهم.
رففيل قفياعد الص  ضد المر  ،  فيهر يحث ال لمر على اتةررةإ    -

د الفصل اتضرد  للمر   اكلوني ا،  ان أايلإ رل  اتررقةرت الخرصإ لاقفياع
القفياعد  نحن ،  فمدا على ال لمر الآخ  ن،   لمزم بإلالمغ اتفل ب   دار  

 اتدرسإ بحر،ت المر  .
 : تتم على مستوى الطلاب، وتتمثل فيالمحور الرابع: إجراءات 

   اكلوني ا التي ااردر  ال لمر   ات الإ الير في إ للإلالمغ عن ار،ت المر -
 مف ضفي  لهر،  الوة  عن هفي إ اتمر   اه ر ةر ت درجإ ق الامه لىا ام 

 أخ ) باتدرسإ.
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المحلي لاقيم المسراح   لافض الىاير     ةر ت هررك ار،ت رر   رف ض  -
لهر ال لمر قد روفي  لىسارر ارر إ، أ   ميجإ لسفيء فهم ان قال ال لمر " 

 رر  ،  ضحيإ ".
لمفياصل الح  الآان لاب ال لمر  أ ليرء الىافير  لاب الىخصر ي فمح قرفيات ا -

الرفسي  ا،جم رعي للمص  ح لاسلفيةيرت المر   اكلوني ا " امر  ،  ضحيإ 
 يمون ردارك اتةولإ قال رفرق هر. تى" ا

 المحور الخامس: إجراءات تتم على مستوى أولياء الأمور، وتتمثل في: 
 . لا ااج المفياصل اتخملفإ ،للأجهز  اكلوني  يإ ا اقاإ الىلاررء عرد اسمخدااهم -
اسمف اض اتفياقع اكلوني  يإ التي  ز ر نهر باسم  ار،  المف م على ارهيإ اترد   -

 .التي رقداهر رل  اتفياقع
 ضع قفيا ب أس  إ يمون لهر الحد ان اد ا ار،ت رر    لوني ا ايل عدم  -

 .رلإ ان جهإ خهفيلإالحد ث اع أشخر  خهفيلب،  عدم فمح أ إ رس
 .أهميإ  لالمغ أاد الفيالد ن   ارل اد ا ار،ت رر    لوني ا اه ر ةر ت -
تحد د أ قرت ،سمخدام الىجهز  اكلوني  يإ  لا ااج المفياصل ا،جم رعي،  أ،  -

 . وفي  الىا  افمفيار للألاررء
 .أهميإ المفر    المفياصل اع  دار  اتدرسإ   هلإا الةأ  -

 التصوُّرِّ المقترحِّ وآليات التغلب عليها:معوقات تطبيق 
، يجب السفي ان ات ون أ   فياجه ر ايق المصفيُّر اتقنيحِّ خ فيعإ ان اتففيقرت ارهر

  نحفي المغلب عليهر
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عن  اتدرسيإ اكدار  عجز اتدرسيإ   رمض ن باكدار  الصلإ   يقإ اففيقرت -
المدر ب     اد الىاررء خل  د ر غيرر اع الففيضفيا السلفيك افياجهإ
   ةرء ا  ق عن عليهر المغلب  يمون اكلوني ا، المر   اةولمت تفياجهإ
  راردلهر عريفإ ان ممررسرت ال لمر له  مف ض ار رفيضح الملايإ لاير ت قرعد 
 ، حإ ررفيلإ الحر،ت اتم ر لإ،  رففيل اع المفرال لويفيإ ة ؤش  اتدارس لاب

 .اتدرسي ا، ضار 
قلإ  عي افل ي  المر ات الإ الير في إ بخ فير  المر   اكلوني ا  الآثار الررجمإ  -

على اد ا رل  السلفيةيرت   يمون افياجهإ حل  لاض  ر  ردر ب اتفل ب 
على نمرحج  اقفيإ لضحريا المر   اكلوني ا، اتى     اشنيك     االمعهم

ان خلمل ا،المك على حل  ق رك الة اإ اترفياإ بالج ا م اكلوني  يإ، 
 المحرض  المح ر  ضد الىف اد اتمر   ن.

قلإ اتفيارد اترليإ اللمزاإ لمدر ب اتفل ب  اسمحداا اررهج جد د  لل لمر،  -
ان أجل افياجهإ ظره   المر   اكلوني ا.  يمون المغلب على حل  بأهميإ 

،   اور يإ  ش اك ق رعرت ا م ع اتدا ةداعم للإاور ت  الجر ب اتردا
رز  د اتدارس  اتفل ب، بمر  وفل لهم ان عقد د رات ردر ايإ أ  اسمحداا 

 اررهج جد د .
 خاتمة الدراسة والمقترحات:

الدراسإ  اللإ)  م يل   رف م اهره  المر    تضفيء ار هدف  
 اسمار إ، تم  عداد المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياضاكلوني ا اترمة   لاب 

 المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياضافيل اهره  المر   اكلوني ا اترمة   لاب 
  ارلاًر  ارلاإ ان 384 اقنيارت المغلب عليهر،  تم ر ايقهر على عيرإ قفيااهر ة
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الاإ ات الإ الير فيا،  أظه ت  مر ج الدراسإ اتيدا يإ أ  اهره  المر   اكلوني ا 
؛ ايث المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياضة   لاب جرءت لادرجإ ا رففإ  ارم

ات راإ الى ت اهره  المر   الفرافي، رليهر اهره  المر   اللفهي،  رليهر   جرءت 
اهره  المر   الجسدا، ة ر جرءت اتفيافقإ على اتقنيارت ات   اإ للمغلب على 

 جفيد ف    حات د،لإ  اهره  المر   اكلوني ا ا رففإ، ة ر رفيصلت الدراسإ  ت
  فى ألافرد ا،سمار إ لاب اللإةفير  اك ا لصرك 0.01 اصر يإ عرد اسمفي) د،لإ ة

    ألافرد 0.01اللإةفير،   جفيدِّ ف  ٍ  حات د،لإ  اصر ياإ عرد اسمفي) د،لإ ة
ا،سمار إ  ا  فيك الولي لاب الصففيم الدراسيإ اليلم إ لصرك الص  الى ل 

فيد ف    لاب الةفب اتخملفإ لصرك الةفاإ الفراإ،  تم  ضع  الير فيا،  ةلإل   ج
رصفيرٍ اقنيحٍ للمغلب على اهره  المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ، 
 رقديم لافض الآليرت التي يمون عن ا  قهر المغلب على اهره  المر   اكلوني ا 

 لاب المر ات الإ الير في إ.
 بحوث مقترحة:

 ائجِّ الدراسة الحاليَّة توُصي الباحثة بإجراء الدراسات الآتية:في ضوءِّ نت
 ج اء دراسإ ممر لإ لفيضع رصفير اقنيح للمغلب على ظره   المر   اكلوني ا  -

 لارقي ات اال المفلي ياإ.

 عداد لا ااج علمجيإ   رشرد إ كرشرد ال لمر   ات اال الدراسيإ اتخملفإ  -
 تفياجهإ ظره   المر   اكلوني ا.افيل أفضل اكسنياريجيرت 

  ج اء دراسرت سيوفيلفيجيإ افيل ضحريا المر   اكلوني ا. -
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