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 :ملخص البحث 
والمعلمات العاملين مـع ذوي الإعاقـة فـي مدينـة جـدة            ت المعلمين    هدفت الدراسة التعرف إلى اتجاها    

التوحــد والأشــخاص ذوي الإعاقــة   طيــف  لتأهيــل ذوي - الوســط المــائي –نحــو اســتخدام التمرينــات المائيــة   

ــر كــل مــن قطــاع عمــل              ــى تحديــد الفــروق فــي اتجاهــات العــاملين تبعــاً لمتغي ــسمعية، إضــافة إل ــة وال العقلي

ين والمؤهـل العلمـي ونـوع الإعاقـة التـي يتعامـل معهـا وخبـرة المعلمـين، ولتحقيـق                   المعلمين وجنس المعلم  

معلمـة مـن مجتمـع الدراسـة، طبـق      ) ٩٠(معلم و) ١٨٠(ذلك أجريت الدراسة على عينة عشوائية قوامها من    

والمعلمـات نحـو التمرينـات المائيـة،     تم تقنينها لمسح اتجاهـات المعلمـين    عليها استبانة لقياس الاتجاهات

 الوســـط –أظهـــرت نتـــائج الدراســـة أن اتجاهـــات المعلمـــين والمعلمـــات نحـــو اســـتخدام التمرينـــات المائيـــة  

ــغ     -المــائي ــة إحــصائياً علــى البعــد     )٣٫٨٩( للتأهيــل كانــت ايجابيــة بمتوســط حــسابي بل ، وكانــت الفــروق دال

مي لــديهن عــن الــذكور، وأن ترتيــب المجــالات كــان وعلــى  المعرفــي لــصالح الإنــاث لارتفــاع التحــصيل الأكــادي 

وأوصـى الباحـث بعـدة      . الصحي والمعرفي من جهة وبين مجـالي الاجتمـاعي والبـدني مـن جهـة أخـرى                : التوالي

 بهـدف زيـادة     التمرينـات المائيـة   نحـو   المعلمين الاناث والذكور    توصيات من أهمها، تعزيز واستثمار اتجاهات       

 .  في التأهيل التمرينات المائيةرقعة وقاعدة استخدام 
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 :مقدمة
تولي الدول المتقدمة أهمية بالغة لتأهيل المعاقين لما يعود بالفائدة الكبرى على الفرد             

والمجتمع، حيـث تعـد المـوارد البـشرية هـي أسـاس نهـضة الـبلاد مـن خـلال الـدور الإيجـابي                         

 . الذي يقوم به كل فرد في المجتمع كل حسب تخصصه وقدراته

ــدول أن الأشـــخاص الم    ــذه الـ ــرت هـ ــد اعتبـ ــمعياً أو ذوي وقـ ــاً أو سـ ــاقين عقليـ ــفعـ   طيـ

أشـخاص مـن الممكـن      أنهم    - ومهما تنوعت أنواع الإعاقات أو درجاتها لديهم       -التوحد

الاســتفادة مــن قــدراتهم فــي دفــع مــسيرة تقــدم المجتمــع وأن يقفــوا جنبــاً إلــى جنــب أي      

ن شخص طبيعي خالٍ من الإعاقات، ومـن بـاب أولـى أن يـصلوا لمرحلـة يكونـون بهـا قـادري               

علــى القيــام بكثيــر مــن شــئون الحيــاة اليوميــة بقليــل مــن المــساعدة مــن الآخــرين أو دون    

 . الاعتماد على غيرهم

 علـى ثلاثـة أركـان تتمثـل فـي بـرامج ومنـاهج                الأشخاص ذوي الإعاقـة    ويتأسس تأهيل 

خاصة مناسبة ومواكبة للعلم الحديث وتطـوره، والكـوادر البـشرية المؤهلـة القـادرة علـى                 

. داف بــرامج التأهيــل، واســتعداد الــشخص المعــاق المــستهدف بهــذه البــرامج   تحقيــق أهــ

ويتحقــق التفاعــل الأمثــل بــين هــذه الأركــان باســتخدام وســائل وأســاليب علميــة تدريبيــة   

نظرية وعملية تعمل على رفع مستوى الفرد وخفض الضعف الموجود لـدى فئـة المعـاقين         

 .     المستهدفة بالتأهيل بأقل وقت ممكن

 التوحـد والأشـخاص ذوي الإعاقـة العقليـة      طيـف وع برامج تأهيـل الأشـخاص ذوي      وتتن

 من جهة أنهم يفقدون اتزانهم فـي حـال وجـود            -الأطفال منهم   السمعية  ذوي الإعاقة   و

وغيــرهم بــين البــرامج التأهيليــة خــارج الوســط  -خلــل فــي الأذن الداخليــة متــصل بــالمخيخ 

 وحــديثاً يتجــه التأهيــل داخــل الوســط المــائي     المــائي لجميــع الفئــات ومــستويات الإعاقــة،   

لحالات محددة يتم اختيارها بعد تشخيص الحالة طبياً حيث تتراوح شدة الحالات مـا بـين            

ومن الثابت علمياً أن التمرينات البدنية والتأهيلية في الوسـط المـائي      . بسيطة إلى متوسطة  

وسـط المـائي وذلـك بـسبب تلـك      تحقق العديد من المزايا التـي لا تتـوفر فـي غيرهـا خـارج ال              
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علــى والنــاتج عــن غمــر    لأالخاصــية التــي تميــز المــاء ألا وهــي خاصــية الطفــو وهــي الــضغط         

 ،بريقــع والــسكري(الجــسم فــي المــاء ويكــون اتجــاه الطفــو عكــس اتجــاه قــوة الجاذبيــة  

 أي شيء لـه كثافـة       أن يمكن استخدام الماء كأداة لتخفيف شدة التمرين،  و         أنهإذ  ) 1999

 هـذه القـوة العموديـة تـسمى     ،سيدفع عموديا إلـى أعلـى  1.00ن كثافة الماء والبالغة ع اقل

، Joanneجـوان  ( وكلما زاد عمق الماء زادت قابليـة الطفـو      ،الطفو وتعمل بعكس الجاذبية   

ك ميـزة  لوهذا يقلل وزن الجسم العـام داخـل المـاء ويخفـف مـن المقاومـات، وكـذ                 ) 1992

ــتاتيك   ــوى الهيدروسـ ــدفع والقـ ــوة الـ ــام   قـ ــؤثرة علـــى المفاصـــل والعظـ ــة المـ ية والديناميكيـ

 ).Adami ,2002ادمي ( والعضلات ويتطلب قدراً من التحكم والسيطرة

وتــساعد المعرفــة والثقافــة بأهميــة دور ممارســة النــشاط البــدني فــي الوســط المــائي     

لهـذه الفئـات مـن المعـاقين علـى التقليـل مـن أيـة أعـراض غيـر مرغوبـة مثـل زيـادة الألـم أو               

التعرض للإصابات خـلال الأداء عـلاوة علـى أن للوسـط المـائي خـصوصية مـن حيـث طريقـة                  

ومـن أهـم الأشـخاص الـذين مـن الـضروري أن يكونـوا علـى درايـة                   . التحرك والانتقال داخله  

ــاء      ــات بغـــرض التأهيـــل فـــي المـ ــذه الأنـــشطة والتمرينـ هـــم  Aquatherapyوتمكـــن مـــن هـ

بنــاء بــرامج متنوعــة ومتخصــصة بحــسب     أخــصائيو المعالجــة بالحركــة حيــث يمكــنهم     

 . الهدف لأي شخص يحتاج للتأهيل من هؤلاء المعاقين

ومـع تزايـد أعـداد المعـاقين وارتفـاع الحاجـة لتـأهيلهم والميـزات المنفـردة للتمرينــات          

ــاك ضــرورة لتفعيــل مثــل هــذه           ــات الإعاقــة وجــد الباحــث أن هن ــة داخــل المــاء لفئ التأهيلي

بشرية  في الـبلاد العربيـة الـساعية نحـو إيجـاد حلـول ذات قيمـة                  البرامج وتدريب الكوادر ال   

 -على سبيل المثـال   -واضحة في تعديل وتحسين الحالة العامة والصحية والوظيفية لهم          

. كما هي التجربة الناجحة فـي العديـد مـن الـبلاد الأجنبيـة مثـل النـرويج والتـشيك والـسويد               

ج التأهيليـة لاتخـاذ نتـائج اتجاهـاتهم سـواء         ومن هنا لا بد مـن قيـاس الاتجاهـات نحـو البـرام             

 .أكانت إيجابية أم سلبية نحو هذه البرامج
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ــا   هــدفت الدراســة الحاليــة إلــى الكــشف عــن وجهــة نظــر معلمــي ومعلمــات       ومــن هن

فــي أثــر التمرينــات المائيــة فــي  ) العقليــة، والــسمعية، وطيــف التوحــد(الطلبــة ذوي الإعاقــات 

ــا هـــؤلاء المعلمـــين   التأهيـــل البـــدني والعقلـــي لفئـــة ال  معـــاقين التـــي يـــدربها ويقـــوم بتأهيلهـ

والمعلمات، وللكشف عن وجهة نظر هؤلاء المعلمـين فـي أثـر وفاعليـة التمرينـات المائيـة        

فقرة كمقياس لوجهـة  ) 32(في تأهيل الطلبة المعاقين تم استخدام استبيان مكون من        

مرينـات المائيـة فـي التأهيـل        نظر معلمي ومعلمات لثلاث فئات من المعوقين فـي فاعليـة الت           

: البدني والعقلي لهؤلاء المعوقين، حيث عملت هذه الاستبانة على قيـاس أربعـة أبعـاد هـي           

-البـــدني والمجـــال الاجتمـــاعي-المجـــال الـــصحي والمجـــال المعرفـــي والمجـــال الترويحـــي 

 .النفسي

 :مشكلة الدراسة
اسـها يـسمح بتوقـع      من أهـم أسـباب قيـاس الاتجاهـات نحـو التمرينـات المائيـة ان قي                 

نظـراً لأن الاتجـاه يوجـه اسـتجابات     العلاجيـة   نوعية سـلوك الفـرد تجـاه التمرينـات المائيـة            

الفـــرد بطريقـــة تكـــاد تكـــون ثابتـــة نـــسبياً، كمـــا أن قيـــاس مثـــل هـــذه الاتجاهـــات يـــساعد  

 وانتقالهــا مــن اتجاهــات )أو المرغــوب فيهــا(  علــى تــشجيع الاتجاهــات الايجابيــةالأخــصائي 

أو (، كما يسهم في محاولة تغيير أو تعـديل الاتجاهـات الـسلبية             لى اتجاهات عملية  قولية إ 

 .والتمهيد لتنمية اتجاهات جديدة وإكسابها للأفراد) غير المرغوب فيها

نوعيــة ومـا يهمنــا فـي مجــال التربيـة الخاصــة هـي اتجاهــات المعلمـين والمعلمــات نحـو       

لبـرامج علـى بنـاء شخـصية الفـرد والطريقـة            البدني والعقلي حيث تـؤثر هـذه ا        برامج التأهيل 

لتنفيـــذ دوره لتحـــسين و  لجعلهـــا جـــزء مـــن بـــرامجهم الفرديـــة التـــي يقـــوم بهـــا  المـــدرب 

 Aqua Treatmentsتعــد المعالجــات المائيــة و. لــديهم والعقليــة المختلفــة بدنيــةالقــدرات ال

 تمرينــات  مختلفــة مــن أنجــح وأحــدث طــرق الـــتأهيل المــستخدمة، علــى اعتبارهــا هــابأنواع

شـــاملة للـــذهن والبـــدن ومـــا لهـــا مـــن مظهـــر جمـــالي وتـــدل علـــى تقـــدم الـــدول فـــي تأهيـــل    

 .الأشخاص المعاقين
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حيث يـشمل العـلاج المـائي جميـع التطبيقـات الخارجيـة للـسوائل حيـث يتميـز المـاء                     

بخاصــية نقــل الحــرارة والبــرودة لجــسم الإنــسان، حيــث يحــدث ذلــك تنبيــه ميكــانيكي           

ويـستخدم العـلاج المـائي فـي الاعـداد والإحمـاء        . جـي ايجـابي ملمـوس     وكيميائي لـه اثـر علا     

الرياضي و وسيلة معاونه مع التدريبات العلاجية المختلفـة، حيـث تـؤثر أنواعـه علـى سـطح                   

ــدورة الدمويــة ودرجــة حــرارة الجــسم، كــذلك        الجــسم وعلــى أعــضائه الداخليــة وعلــى ال

عـصبي بـل وتركيـب مكونـات الـدم وإفـراز       تأثيره الايجابي على التمثيـل الغـذائي والجهـاز ال     

وكمـا نعلـم فـإن الحـرارة تمثـل نـشاط            . الغدد الصماء كما له تأثير نفـسي إيجـابي ملحـوظ          

ايجــابي للطاقــة فــي الجــسم وذلــك لتأثيرهــا الفعــال علــى مكونــات الخلايــا مــن الكترونــات    

 ).١٩٩٠رياض، (الخ ....وبروتونات ونويات

 فيهـا بعـض الأمـور كعقبـات تعيـق ممارسـة             ولكن بعض المجتمعات المحلية، تقـف     

وقـد لاحـظ الباحـث مـن         .الأشخاص المعاقين من التأهيل وذلك لاعتبارات تقليديـة ودينيـة         

خلال عمله في مجال تأهيل المعاقين بدنيا وعقليا في المؤسسات الدولية الخاصة بتأهيـل             

اسـتخدام  خاصـة نحـو      في غالبية بـرامج ومعاهـد التربيـة ال         ذوي الإعاقة، أن هناك محدودية    

 عــن البــرامج التربويــة والتأهيليــة الفرديــة التمرينــات المائيــة، كمــا لاحــظ عــزوف كثيــر مــن   

جلــسات التأهيــل لأســباب قــد تعــود للنــشأة والأســرة وخاصــة الانــاث، وعليــه رأى الباحــث      

تــسليط الــضوء علــى اتجاهــات المعلمــين والمعلمــات نحــو اســتخدام التمرينــات المائيــة         

 . لي صحي وعقلي وبدني واجتماعيكأسلوب تأهي

 فإن الاتجاهات الايجابيـة نحـو بـرامج التمرينـات المائيـة بغـرض تأهيـل                 ذلكوبناء على   

ادارات المعاقين عقليا وسمعيا وذوي طيـف التوحـد سـيؤدي بالتـالي إلـى تفاعـل كبيـر بـين                      

لمطلوبــة  والطلبــة والحــصول علــى النتــائج ا  والمعلمــةالمعلــمالبــرامج والمعاهــد بمــا فــيهم  

 .والعكس صحيح
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 :فرضيات الدراسة
ــو         .١ ــة نحـ ــة الخاصـ ــي التربيـ ــات معلمـ ــين اتجاهـ ــصائية بـ ــة إحـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ توجـ

التمرينــات المائيــة فــي تأهيــل ذوي طيــف التوحــد والأشــخاص ذوي الإعاقــة العقليــة  

 .والسمعية نسبة لقطاع عمل المعلمين

ــي ال      .٢ ــات معلمـ ــين اتجاهـ ــصائية بـ ــة إحـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ ــو   توجـ ــة نحـ ــة الخاصـ تربيـ

التمرينــات المائيــة فــي تأهيــل ذوي طيــف التوحــد والأشــخاص ذوي الإعاقــة العقليــة  

 .والسمعية نسبة لجنس المعلمين

ــو         .٣ ــة نحـ ــة الخاصـ ــي التربيـ ــات معلمـ ــين اتجاهـ ــصائية بـ ــة إحـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ توجـ

التمرينــات المائيــة فــي تأهيــل ذوي طيــف التوحــد والأشــخاص ذوي الإعاقــة العقليــة  

 .سمعية نسبة للمؤهل العلمي للمعلمينوال

ــو         .٤ ــة نحـ ــة الخاصـ ــي التربيـ ــات معلمـ ــين اتجاهـ ــصائية بـ ــة إحـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ توجـ

التمرينــات المائيــة فــي تأهيــل ذوي طيــف التوحــد والأشــخاص ذوي الإعاقــة العقليــة  

 .والسمعية نسبة لنوع الإعاقة

ــة الخ       .٥ ــي التربيـ ــات معلمـ ــين اتجاهـ ــصائية بـ ــة إحـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ ــو  توجـ ــة نحـ اصـ

التمرينــات المائيــة فــي تأهيــل ذوي طيــف التوحــد والأشــخاص ذوي الإعاقــة العقليــة  

 .والسمعية نسبة لخبرة المعلمين

 : استهدفت الدراسة التعرف إلى: أهداف الدراسة
التربية الخاصة نحو التمرينات المائية في تاهيل ذوي طيف التوحد          اتجاهات معلمي    .١

 . والسمعية نسبة لقطاع عملهموالأشخاص ذوي الإعاقة العقلية

ذوي طيف التوحد    المائية في تاهيل     اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو التمرينات      .٢

 . نسبة لجنس المعلمينوالأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية

ذوي طيف التوحد   اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو التمرينات المائية في تاهيل           .٣

 . نسبة للمؤهل العلمي للمعلمين العقلية والسمعيةوالأشخاص ذوي الإعاقة
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ذوي طيف التوحد   اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو التمرينات المائية في تاهيل           .٤

 . نسبة لنوع الإعاقةوالأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية

ذوي طيف التوحد   اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو التمرينات المائية في تاهيل           .٥

 . نسبة لخبرة المعلمينلأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعيةوا

 :تظهر أهمية الدراسة بما يلي
إداري حيـــث تعتبـــر إدارات : تظهـــر أهميـــة الدراســـة  بوضـــوح مـــن عـــدة جوانـــب الأول 

التربية الخاصة من أهم المؤسسات التي تعنى بالطلبة ذوي الإعاقة لما تقدمـه مـن علـوم و                

تخـدم النــواحي العقليـة و الـسلوكية و التربويــة، و يعتبـر المعلــم     بـرامج و أنـشطة مختلفــة   

و المحــرك الأساســي  . والمعلمــة همــا حجــر الاســاس لقيــام هــذه المؤســسات التعليميــة    

لذا يسعى القائمين على هـذه المؤسـسات دائمـا إلـى تقـديم كـل مـا               . لأنشطتها و برامجها  

يكـشف عـن قدراتـه و حاجاتـه و        هو جديد و مـن شـأنه ان يـدعم الطالـب و ينمـي مواهبـه و                   

ــدائم للمــواد التعليميــة و الأنــشطة المنهجيــة و التأهيليــة، وضــرورة        يمثــل ذلــك بــالتطوير ال

الأخذ بعين الاعتبار و جهات نظر المعلمين والمعلمات أنفسهم عن هذه الأنـشطة حتـى               

 النـواحي   تكون معتمدة وتـأتي مكملـة لبنـاء البـرامج التربويـة والتأهيليـة الفرديـة مـن كافـة                   

 . للطالب

نظــري بحثــي  حيــث تظهــر مــشكلة الدراســة للباحــث و الــذي لاحــظ   : والجانــب الثــاني

عدم توفر بـرامج التأهيـل المـائي فـي بـرامج المعـاقين الفرديـة  والـذي أساسـه غيـاب الأدب                       

النظري سواء لعدم توفر كتب تتناول هذا النـوع مـن البـرامج أو دراسـات عربيـة أو أجنبيـة                

من هـذه   . التمرينات المائية من جهة مع الأشخاص ذوي الإعاقة من جهة أخرى          تربط بين   

الفجـــوة العلميـــة النظريـــة والميدانيـــة،  ومـــن الـــشح فـــي الدراســـات والكتابـــات المرتبطـــة    

بالتمرينات المائية لذوي الإعاقة، مما حذى بالباحث لعمل هذه الدراسـة الميدانيـة الوصـفية               

 .مستقبليالتكون مقدمة لدراسات تطبيقية 
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 :المصطلحات المستخدمة فى الدراسة
هــي عبــارة عــن حركــات جمناســتيكية  :  Aquatic Exercise: التمرينــات المائيــة -١

ن الهدف من هذه التمرينـات هـو        أتؤدى بالماء لتستفيد من الخصائص الهيدوليكية للماء، و       

هـداف  مـا الأ  أ .العقليةالاستمتاع بالعلاقات الاجتماعية وتطوير وتحسين القدرات البدنية و       

لــم والتــشنج العــضلي و تحــسين    تخفيــف الأ وهــي المعالجــة فالخاصــة للتمرينــات المائيــة   

ــوازن والتناســق العــضلي والتحمــل الــدوري          وصــيانة حركــة المفاصــل واللياقــة البدنيــة والت

  ).Kaosonen ،2006كاسونن (التنفسي

تخدام كافــة الطــرق المائيــة  فيقــصد بــه اســلتمرينــات المائيــة ل التعريــف الإجرائــيوأمــا

 .المختلفة في أغراض علاجية أو تأهيلية

هــي حالــة مــن التهيــؤ العقلــي والعــصبي تنظمهــا الخبــرة     :  Attitudes:  الاتجاهــات-٢

وهـذا التهيـؤ العقلـي    . السابقة والتي توجه استجابات الفرد للمواقف أو المثيـرات المختلفـة   

ل اللحظي بـين الفـرد وعناصـر البيئـة التـي يعـيش        والعصبي قد يكون مؤقتاً وينتج من التفاع      

أمـا التعريـف الإجرائـي      ). ٢٠٠٤عـلاوي،   ( أو تهيؤ لمدى بعيد فيمتاز بالثبـات والاسـتقرار        . فيها

 الدرجــة التــي يحــصل عليهــا معلمــي التربيــة الخاصــة علــى مقيــاس   : فيتمثــل فــيللاتجاهــات

د والأشــخاص ذوي الإعاقــة   التوحــ طيــفالدراســة نحــو التمرينــات المائيــة فــي تأهيــل ذوي    

 .العقلية والسمعية

ــسمعية -٣  ــة الـ ــو      : الإعاقـ ــم هـ ــضعف الـــسمعي والاصـ ــصمم والـ ــن الـ ــلا مـ  تـــشمل كـ

أما الشخص ضـعيف الـسمع   .  ديسبل٩٠الشخص الذي يعاني من فقدان سمعي يزيد عن         

الــسرطاوي وعــواد، (.  ديــسبل٩٠-٢٥فهــو الــذي يتــراوح مــدى الفقــدان الــسمعي لديــه بــين    

٢٠١١(. 

كل انخفاض ملحوظ فـي الأداء العقلـي العـام يظهـر فـي مرحلـة                : الإعاقة العقلية  -٤

ــة     النمــو ويرافقــه عجــز فــي     ــر مــن مجــالات المهــارات التكيفي ــسرطاوي (مجــالين أو أكث ال

 ).٢٠١١وعواد، 
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 يظهـر   ,فـي الـدماغ   ) وظيفـي ( اضطراب نمائي ناتج عـن خلـل عـصبي          :  التوحد طيف -٥

ــى م ــ    ــثلاث الأول ــسنوات ال ــه الأطفــال صــعوبات فــي التواصــل مــع      ،ن العمــرفــي ال  ويظهــر في

 واللعـب التخيلـي إضـافة       الاجتمـاعي،  والتفاعـل    ،الآخرين واستخدام اللغة بشكل مناسب    

 ). ٢٠١١،والحديدي الخطيب(إلى ظهور أنماط من السلوك الشاذة

 الإطار النظري
لتــي لاقــت  مــن الموضــوعات ا Trendsيعتبــر موضــوع الاتجاهــات   :مفهــوم الاتجــاه -

اهتماماً من قبل الباحثين في مجال التربية، حيث ان لها الاثر البالغ في سلوك الفرد إضـافة         

 . إلى انها مؤشر للتنبؤ بالحياة المستقبلية التي قد يختارها الفرد

ومــا يهمنــا فــي مجــال التربيــة الخاصــة هــي اتجاهــات المعلمــين والمعلمــات نحــو بــرامج  

حيـث تـؤثر هـذه البـرامج علـى بنـاء شخـصية الفـرد والطريقـة التـي              التأهيل البـدني والعقلـي ب     

 .يقوم بها  المدرب لتنفيذ دوره لتحسين القدرات الحركية والعقلية المختلفة 

علـى  ) ٢٠٠٤عـلاوي،   ( وقد نظر العلماء إلى الاتجاهـات مـن زوايـا مختلفـة حيـث يعرفهـا               

اع الـدوافع الاجتماعيـة المهيئـة    انها نوع من انواع الدوافع المكتـسبة أو انهـا نـوع مـن انـو         

 . للسلوك

ــة مــن الاســتعداد أو الميــل الــضمني غيــر      ) Osgoodأوزجــود (ويعــرف  ــه حال الاتجــاه بأن

الظــاهر الــذي يتوســط مــا بــين المثيــر والاســتجابة ويــدفع الفــرد لاســتجابة تقويميــة نحــو           

 .)١٩٩٨علاوي، . (موضوع معين كنتيجة لاستثارة أنماط المثيرات الحسية واللفظية

ويــرى الباحــث ان الاتجــاه هــو حالــة مــن التقيــيم الشخــصي لنــوع الاســتجابة المناســبة  

لمثير ما وهو استعداد غير ظاهر ويختلـف مـن فـرد لأخـر بحـسب نـوع الـدوافع المكتـسبة                      

كما أنه يهيـئ الأعـصاب فـي الجـسم للاسـتجابة للمثيـرات فـي                . والميل للمثيرات المختلفة  

 .بالخبرات السابقةالمواقف المختلفة ويتأثر 
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وبناء على هذا المفهوم فإن الاتجاهات الايجابية نحو برامج التمرينات المائية بغـرض           

تأهيل المعـاقين عقليـا وسـمعيا وذوي طيـف التوحـد سـيؤدي بالتـالي إلـى تفاعـل كبيـر بـين                   

 .المعلم والطلبة والحصول على النتائج المطلوبة والعكس صحيح

 :التالي وخصائص الاتجاه على النحو 
ويعنـــي ان الاســـتجابات المتعـــددة للفـــرد نحـــو مثيـــرات : الاتجـــاه تكـــوين فرضـــي   - ١

اتفق على اعتبارها تكويناً فرضـياً، بمعنـى أنـه    . معينة قد تتميز بدرجة من الاتقان والاتساق      

 .لا يمكن ملاحظته بطريقة مباشرة

ة عــن طريــق   الاتجاهــات مكتــسبة مــن الثقاف ــ  ) : المكتــسب(الاتجــاه المــتعلم   - ٢

عملية التطبيع الاجتمـاعي الـذي هـو عمليـة اعـداد الفـرد للحيـاة فـي المجتمـع الـذي يعيـشه                     

فهي التمثيل النفسي في داخل الفرد لآثار المجتمع والثقافة نظـراً لأن الفـرد يكتـسب        . فيه

من مجتمعه ومن ثقافته الاتجاهات المناسبة نحـو الآخـرين ونحـو بعـض الانـشطة البدنيـة                  

وينطبق عليها العديد من مباديء الـتعلم والتـي يمكـن الاسـتفادة منهـا فـي                 . تماعيةأو الاج 

 .تدعيم أو تغيير الاتجاهات نحو التمرينات المائية لتأهيل المعاقين

ويقـــصد بالعنـــصر  : الاتجـــاه يتكـــون مـــن عناصـــر معرفيـــة ووجدانيـــة ونزوعيـــة        - ٣

ــدا     ــصر الوجـ ــا العنـ ــاد، امـ ــدم الاعتقـ ــاد أو عـ ــي الاعتقـ ــدم  المعرفـ ــصيل أو عـ ــاول التفـ ني فيتنـ

 .التفصيل، والعنصر النزوعي يتضمن الاستعداد للاستجابة

يمكــن تــشبيه الاتجــاه بخــط مــستقيم   : و حيــادي أو ســلبي أمــا إيجــابي إالاتجــاه   - ٤

) أقــصى الايجابيــة (يمتــد بــين نقطتــين أو طــرفين لهــذا الخــط يمثــل احــدهما التأييــد التــام         

لهــذا ) أقــصى الــسلبية(اه، ويمثــل الآخــر المعارضــة المطلقــة للموضــوع الــذي يتعلــق بــه الاتجــ

ذتنقسم المسافة بين هـذين الطـرفين إلـى نـصفين متـساويين فـي نقطـة نطلـق           . الموضوع

عليها الحياد، وبقدر الابتعاد عن نقطة الحياد تجاه الطرف الموجب تزداد درجة الايجابيـة،              

تجـاه الطـرف الـسالب، كلمـا زادت     وعلى العكس من ذلك بقدر الابتعاد عـن هـذه النقطـة         

 .)١٩٩٨علاوي، . (درجة السلبية 
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 : قياس الاتجاهات نحو التأهيل الحركي-

مــن أهــم أســباب قيــاس الاتجاهــات نحــو التأهيــل الحركــي ان قياســها يــسمح بتوقــع   

نوعيــة ســلوك الفــرد تجــاه الأنــشطة الحركيــة نظــراً لأن الاتجــاه يوجــه اســتجابات الفــرد      

 ثابتــة نــسبياً، كمــا أن قيــاس مثــل هــذه الاتجاهــات يــساعد المؤهــل     بطريقــة تكــاد تكــون 

، كمـا   )أو المرغـوب فيهـا    ( الحركي على تشجيع  أو  تعديل الاتجاهات الحركيـة الايجابيـة             

والتمهيـد  ) أو غيـر المرغـوب فيهـا      (يسهم في محاولة تغيير  أو تعديل الاتجاهـات الـسلبية            

 .لتنمية اتجاهات جديدة وإكسابها للأفراد

وعند قياس الاتجاهات يجب مراعاة الفرق بين الاتجاه اللفظي الذي نستدل عليه مـن            

نتائج مقاييس الاتجاهات والذي يعبر عنه الفرد لفظياً، وبين الاتجاه العملـي الـذي يعبـر عنـه                  

 .الفرد عملياً من طريق الأداء أو السلوك

 :وهناك العديد من الطرق لقياس الاتجاهات منها 

لقيــاس الاتجاهــات وبعــض جوانــب ): الطــرق غيــر المباشــرة(ســقاطية الإالطــرق  .أ 

تفهــم الموضــوع (الشخــصية المرتبطــة بهــا ومــن بــين هــذه الاختبــارات الاســقاطية اختبــار  

TAT( واختبار الاحباط المصور ،)واختبارات تداعي الكلمات) لروزنفيج. 

ــي     .ب  ــاه اللفظـ ــاس الاتجـ ــرق قيـ ــرة أو طـ ــرق المباشـ  ــ : الطـ ــر هـ ــن أكثـ ــرق ومـ ذه الطـ

تمــايز معــاني  (اســتخداماً طريقــة ثرســتون وطريقــة ليكــرت وطريقــة التمــايز الــسيمانتي        

 ).المفاهيم

وفيها يقاس الاتجاه باسـتخدام    : الطرق الموقفية أو طرق قياس الاتجاه العملي       .ج 

 . طرق الملاحظة المختلفة في مواقف معينة

 ).الطرق المباشرة(وفيما يلي عرض لبعض طرق قياس الاتجاهات اللفظية  

 : طرق قياس الاتجاهات-

  :(Bogardus) طريقة بوجاردس - ١
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 باسـم وتعـرف طريقتـه     ) ١٩٢٥(كان بوجاردس أول من طبق القياس على الاتجاهـات          

مقياس البعد الاجتماعي أو مقياس المسافة الاجتماعية نظراً لمحاولته التعرف على مـدى      

 أي محاولة الكشف عـن مـدى        الأخرى الجنسيات   التباعد الاجتماعي بين الامريكيين وبين    

. تــسامح أو تقبــل أو تعــصب أو نفــور الامريكــي تجــاه بعــض الأجنــاس أو الــشعوب الأخــرى  

ويقاس هذا المدى بقيام الفرد بوضع علامة امام لمقياس تمثل درجة تقبله لهذه الجماعة       

قيـاس الاتجاهـات    ومن قصور هذه الطريقة عدم القدرة علـى         . أي تعبر عن الاتجاه نحوهم    

الاكثر تطرفاً وان قيام الفرد بالمواقف على العبارة الأولى فانه يوافق على العبـارات الثلاثـة                

 .التالية وبالتالي تزداد النسبة المئوية للعبارات الأولى

  :Thurstone طريقة ثرستون - ٢

 يطلــق علــى هــذه الطريقــة بالمــسافات المتــساوية البعــد، وتقــوم علــى أســاس إعــداد    

عبارات المقياس بحيث تكون متدرجاً تدرجاً منتظماً والمسافة بـين كـل عبـارة والعبـارة         

وطريقة اعداد هذا المقياس وتقدير الوزن لكـل عبـارة يقـوم            . التالية لها محددة ومتساوية   

بها الباحث بجمع أكبر عدد ممكن مـن العبـارات التـي يـرى أنهـا تقـيس الاتجـاه المطلـوب                

ادة عـن مائـة عبـارة، وتقـوم بعـرض هـذه العبـارات علـى مجموعـة مـن             قياسه وتزيد في الع   

المحكمين ذوي الخبرة في المجال المطلوب قياسه، ويتم باستبعاد العبارات التي اختلـف      

عليها رأي المحكمين ثم يحتسب متوسط الدرجة لكل عبارة مـن العبـارات الباقيـة بنـاءً             

 Scaleالــوزن (قيمــة المتوســط هــي  علــى تقــدير المحكمــين لهــذه العبــارة وبــذلك تــصبح    

Value (الخاص لكل عبارة) . ،١٩٩٨علاوي( 

  :Likert طريقة ليكرت - ٣

ــن         ــه يطلـــب مـ ــا انـ ــور منهـ ــدة أمـ ــي عـ ــسابقة فـ ــرق الـ ــة عـــن الطـ ــذه الطريقـ تختلـــف هـ

، ))ثرســتون((المفحوصــين ابــداء رأيهــم فــي كــل عبــارة ولــيس كمــا هــو الحــال فــي طريقــة 

كما ان الاستجابات في طريقة    . ض العبارات دون غيرها   حيث تقتصر الاستجابات على بع    
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وكـــذلك اســـتجابة حياديـــة بالنـــسبة لأي عبـــارة  . تـــشتمل علـــى الـــرفض أيـــضاً )) ليكـــرت((

 .يستطيع المفحوص الموافقة عليها أو رفضها

ولإنــشاء مقيــاس بهــذه الطريقــة يجمــع عــدد كبيــر مــن العبــارات مــن مــصادر متعــددة  

تطرفـة إلـى المعارضـة المتطرفـة مـع أبعـاد بعـض العبـارات التـي                  تتراوح ما بين الموافقـة الم     

وتطبق هذه العبارات على مجموعة من أفراد مجتمـع البحـث لإعطـاء             . يعتقد انها محايدة  

أوافق بـشدة، أوافـق، غيـر متأكـد، أعـارض،           : استجاباتهم كل عبارة بإحدى الفئات التالية     

ــراد بالنـــسبة لل  . أعـــارض بـــشدة  ــتجابات الأفـ ــد   وتـــصحح اسـ ــدل علـــى التأييـ ــارات التـــي تـ عبـ

أمــا  . ٥،٤،٣،٢،١: بإعطــاء الفئــات الــسابقة القــيم التاليــة علــى التــوالي      ) العبــارات الموجبــة (

فتعطــي القــيم التاليــة علــى التــوالي     ) العبــارات الــسالبة (العبــارات التــي تــدل علــى الــرفض     

هري مـع الدرجـة     يجري بعد ذلك احتساب العبارات التي لاتدل علـى ارتبـاط جـو             . ١،٢،٣،٤،٥

 .الكلية للمقياس وبذلك يمكن تحقيق معيار الاتساق الداخل للمقياس

أنه من الممكن أن يتم تصميم المقياس في يسر وفـي   ) ليكرت(ويلاحظ على طريقة    

ومن ناحيـة أخـرى التغلـب علـى صـعوبة المحكمـين كمـا هـو الحـال فـي                 . وقت أقصر نسبياً  

 ٧،٩ه يتـألف هـذا المقيـاس مـن خمـسة نقـاط أو               كما ان من الممكـن ان ـ     ). ثرستون(طريقة  

 .نقاط أو من أحدى عشرة نقطة بحيث تكون النقطة المتوسطة هي نقطة الحياد

 ) :تمايز معاني المفاهيم( طريقة التمايز السيمانتي - ٤

تمـايز معـاني    (عالم النفس الامريكي التمـايز الـسيمانتي        ) تشارلز أوزجود (حينما قدم   

كأداة للقياس في الخمسينات من هذا القرن فإنه ) The Semantic Differentialالمفاهيم 

في البداية لم يكن يقصد بها ان تكون من اداة أو مقياس لقياس الاتجاهات النفسية نحو                

الاشخاص أو الموضوعات المختلفـة، وإنمـا كـان هدفـه ان تكـون وسـيلة لدراسـة المعـاني                    

دمها البـــاحثون فـــي الدراســـات النفـــسية ولـــم تلبـــث هـــذه الوســـيلة ان اســـتخ. والمفـــاهيم

 كوســـيلة للكـــشف عـــن الاتجاهـــات النفـــسية نحـــو العديـــد مـــن المفـــاهيم والموضـــوعات 

 ). ١٩٩٨علاوي، (
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 :إلى ان كل لفظ أو مفهوم يحمل معنيين مختلفين هما ) أوزجود(وقد أشار 

لمعنــى وقــد يطلــق عليــه المعنـى المــادي أو الحرفــي ويقــصد بــه ا : المعنـى الإشــاري   -  أ 

فـدوائر المعـارف أو القـواميس قـد         . الذي يشير إلى ما يتضمنه اللفظ أو المفهوم من صـفات          

لايـضع المزيـد    . تعطينا هذه المعاني وتفسيرها لهذه الالفاظ أو المفاهيم تفسير موضـوعي          

 .من الاعتبارات للمعاني الانفعالية الذاتية أو النفسية

ق عليــه المعنــى الــضمني أو الــسيمانتي وهــو وقــد يطلــ: المعنــى الانفعــالي النفــسي - ب 

المعنى الذي يشير إلى ما يتضمنه اللفظ أو المفهوم من دلالات لدى الفرد وهو الذي يعكس     

مجموع الخبرات الانفعالية التي تتراكم من خلال الخبرة الـسابقة للفـرد حـول هـذا اللفـظ          

 .أو المفهوم

لنفـسي للمفهـوم يـشكل درجـة أكبـر          وتلاميذه أن المعنى الانفعـالي ا     ) أوزجود(ويرى  

من الاهمية من المعنى الاشاري وأنه من واجب المشتغلين بالبحوث والدراسات النفسية            

. تنــاول دراســة المعنــى النفــسي دون المعنــى الاشــاري الــذي يــدخل فــي نطــاق دراســة اللغــة 

فـراد  ومن ناحيـة اخـرى فـإن دراسـة المعنـى الانفعـالي النفـسي للمفـاهيم المختلفـة لـدى الأ                     

 .)١٩٩٨علاوي، (يعتبر وسيلة ميسورة وفعالة لدراسة الشخصية 

على عنـصرين أساسـيين     ) تمايز معاني المفاهيم  (وتتأسس طريقة التمايز السيمانتي     

 :هما 

ويقصد بالمفاهيم الموضوعات التي يراد تقـديرها أو قياسـها،           : Conceptsالمفاهيم    .١ 

ــى مجــال ال     بحــث نفــسه وطبيعــة المــشكلة نفــسها بحيــث     ويعتمــد انتقــاء المفــاهيم عل

كمـا لابـد ان تكـون المفـاهيم مألوفـة لـدى المفحوصـين               . تتناسب مع مجال البحـث وتمثلـه      

وان يكون لها معنى وأهميـة بالنـسبة لهـم وأن تكـون قـادرة علـى توضـيح الفـروق الفرديـة                     

 .في أستجابات الافراد 

عناصـر المقيـاس وتتكـون مـن بعـض      ويقصد بها   :Rating Scalesمقاييس التقدير   .٢

. الصفات وأضـدادها والتـي تتحـدد علـى أساسـها دلالـة ومعنـى المفـاهيم المطلـوب قياسـها                    
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، وقــد )Seven-Point Scaleســباعي الدرجــة (وتتكــون هــذه المقــاييس عــادة مــن مقيــاس   

ــل        ــاييس تـــشكل العوامـ ــن المقـ ــدداً مـ ــاك عـ ــه ان هنـ ــود وأعوانـ ــات أوزجـ ــارات دراسـ أشـ

 :مقياس التمايز السيمانتي وهذه العوامل هيالرئيسية في 

ومــن أمثلــة المقــاييس الأكثــر تــشعباً بهــذا     : Evaluation Factor عامــل التقيــيم  - ١

 ). غير سار-سار (، ) تافه-قيم (، ) قبيح-جميل (، ) رديء-حسن ( :العامل مايلي

هـذا العامـل   ومـن أمثلـة المقـاييس الأكثـر تـشعباً ب      : Potency Factor عامل القـوة  - ٢

 ). ضعيف-قوي (، ) جبان-شجاع (، ) سطحي-عميق (، ) لين-صلب ( :مايلي

ومـــن أمثلـــة المقـــاييس الأكثـــر تـــشعباً بهـــذا  : Activity Factor عامـــل النـــشاط - ٣

 ). مسترخ-متوتر (، ) كسول-نشيط (، ) بطيء-سريع :(العامل مايلي

ل الاتجاهــات باســتخدام وتبعــاً لدراســات أوزجــود وأعوانــه تتطلــب البحــوث فــي مجــا  

التمــايز الــسيمانتي كوســيلة لقيــاس الاتجاهــات قــدراً كبيــراً مــن تــشبع عناصــر المقيــاس      

، وبالتـالي زيـادة عـدد عناصـر     )القـوة والنـشاط  (بالعامل التقويمي أكثر من العاملين الآخرين       

لعامـل  التقويم عن عناصر القوة وعناصر النشاط إلى الضعف أو الثلاثة أصناف بحيث يبـرز ا          

أي ) 1:1:3(وحدة نسبية لتمثيل العوامل الثلاثـة وهـي         ) أوزجود(وقد أتخذ   . التقويمي بوضوح 

فـي أي مـسافة   ) ×( صفات تقويم، صفة قوة، صفة نشاط، ويقوم المفحوص بوضع علامة            3

بين المسافات السبعة بما يدل علـى دلالـة معنـى درس التربيـة الحركيـة بالنـسبة لـه وعمـا                       

 ).1998علاوي، .(أو رديئاً، ودرجة هذا التقديراذا كان حسناً 

 : الاتجاهات نحو التربية الحركية -

ــون للأتجاهــات   - ١  وضــعه فــي الاصــل   Edgington Attitude Scale مقيــاس أدجنجت

ــون   ــذ المــدارس    1965 عــام Charles Edgingtonتــشارلز ادجنجت  لقيــاس اتجاهــات تلامي

ويشتمل القياس  . عد صورته العربية محمد علاوي    التعليمية الجدد نحو التربية الحركية وأ     

 عبارة نصفها موجب والنـصف الآخـر سـالب، ويقـوم كـل تلميـذ بالاسـتجابة لكـل                    ٦٦على  

أوافـق  : عبارة من عبارات المقياس على مقياس مدرج من ست تدريجات بالـشكل التـالي         
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جة كبيرة، لا أوافـق  بدرجة كبيرة جداً، أوافق بدرجة كبيرة، أوافق، لا أوافق، لا أوافق بدر        

وقد أشار إدجنجتون إلى أنه لم يـدخل فـي المقيـاس المـدرج اسـتجابة                . بدرجة كبيرة جداً  

، لأنــه يفتــرض أن تلاميــذ )كمــا هــو الحــال فــي طريقــة ليكــرت(حياديــة فــي منتــصف القيــاس 

المـــدارس ســـوف يتخـــذون امـــا اســـتجابات إيجابيـــة أو اســـتجابات ســـلبية تجـــاه عبـــارات   

يح المقيــاس تعطــى درجــات متدرجــة علــى العبــارات الايجابيــة بالــصورة  ولتــصح. المقيــاس

، 5، 4، 3، 2، 1:  وعلـــى العكـــس مـــن ذلـــك تعطـــى الـــدرجات التاليـــة      1، 2، 3، 4، 5، 6: التاليـــة 

مــستوى الــصف : امــا  مــستوى الــسن والجــنس . بــصورة متدرجــة علــى العبــارات الــسلبية 6

عـــلاوي، . (لتطبيــق علــى التلاميــذ والتلميــذات    الثالــث الإعــدادي والمرحلــة الثانويــة ويــصلح ل     

 ).1987علاوي ورضوان، (، )1998

مقياس الاتجاهـات نحـو النـشاط        : مقياس كينون للأتجاهات نحو النشاط البدني        - ٢

، وضـعه فـي الاصـل جيرالـد كينـون      Attitude Towards Physical Activity (ATPA)البـدني  

Kenyon,G. ــراض أن النــشاط     وقــد تــم وضــع هــذا ال   . 1968 عــام مقيــاس علــى أســاس افت

يمكـن تبـسيطه إلـى مكونـات أكثـر تحديـداً وأوضـح معنـى، كمـا                  ) النشاط الحركي (البدني  

وهذه المكونات أو الفئات الفرعية     . يمكن تقسيمه إلى فئتان فرعية غير متجانسة تقريباً       

أن النــشاط  أي -تــوفر مــصادر متعــددة للإشــباع وذات فوائــد متباينــة تختلــف مــن فــرد لآخــر  

يصبح بهذا المفهوم خبرة تختلف من شخص لآخر وقـد يكـون            ) النشاط الحركي (البدني  

ذلك على أساس الفائدة العملية أو القيمة الأدائية التي يمثلها نوع النشاط البدني بالنـسبة                

والاتجاه طبقاً لمفهوم كينـون هـو اسـتعداد مركـب ثابـت نـسبياً يعكـس كـل مـن                    . للفرد

مجرداً (أو ) Concreteعيانياً (عور نحو موضوع نفسي معين سواء أكان        وجهة وشدة الش  

Abstract.( 

وفــي ضــوء هــذه المفــاهيم الــسابقة وفــي إطــار بعــض الدراســات النظريــة والتجريبيــة      

) النـشاط الحركــي (اسـتطاع كنيـون أن يحــدد سـتة أبعــاد للاتجاهـات نحــو النـشاط البــدني      

 :على النحو التالي
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النشاط (إن النشاط البدني  : Social Experienceكخبرة اجتماعية النشاط البدني   .١

الذي يشترك فيه جماعة من أثنين فأكثر ينطـوي علـى قيمـة اجتماعيـة لإشـباع         ) الحركي

وعليه فإن النشاط البدني كخبرة اجتماعيـة متميـزة مـن خـلال             . حاجات اجتماعية معينة  

 تـوفير التفاعـل الاجتمـاعي والتـي تـسمح           التي تسهم غالباً في   ) البدنية(الأنشطة الحركية   

 .بامكانية التعرف على أفراد جدد وتكوين علاقات بين الناس

بمعنـى أن النـشاط البـدني     : Health And Fitnessالنـشاط البـدني للـصحة واللياقـة       . ٢

ــاً     يفيـــد الـــصحة ويـــسهم فـــي اكتـــساب اللياقـــة البدنيـــة، فالأنـــشطة البدنيـــة تتميـــز اساسـ

 .ة كبيرة في تحسين صحة الفرد ولياقته البدنيةبإسهامها بدرج

نـشطة  الأوالمقصود بذلك   :Parsuit of Vertigoالنشاط البدني كخبرة ومخاطرة   .٣

الحركيــة التــي تــشتمل علــى جوانــب معينــة مــن المخــاطرة يــدركها الفــرد وتثيــر لــه شــعور 

م الـسرعة الزائـدة أو      بالتوتر والتي قد تظهر في بعض الأنشطة البدنية التي تتميز باستخدا          

 للاتجاهــات أو توقــع التعــرض لــبعض الاخطــار مــع افتــراض قــدرة  المفــاجئالتغيــر الــسريع 

 . على التحكم في مثل هذه المواقف والسيطرة عليها- بصفة عامة-الفرد 

يرى الكثير مـن الأفـراد أن    : Aesthetic Experienceالنشاط البدني كخبرة جمالية  . ٤

 لها قيمة جمالية عالية يدركها الفرد علـى أنهـا ذات طـابع جمـالي او              هناك أنشطة رياضية  

تــرتبط بنوعيــات فنيــة أو جماليــة معينــة، أو تمتلــك القــدرة علــى إشــباع التــذوق الجمــالي أو   

 .الفني لدى البعض

يعـــد النـــشاط البـــدني وســـيلة لخفـــض  : Catharsisالنـــشاط البـــدني لخفـــض التـــوتر   .٥

وعلـى ذلـك يـصبح      . اطات الناشـئة مـن ضـغوط الحيـاة العـصرية          التوترات الناجمة عن الاحب   

النشاط البدني في هذه الحالة وسيلة للترويح وتفريغ الانفعالات المكبوتة وبالتـالي خفـض              

 .التوتر

يــوفر النــشاط   : Ascetic Experienceالنــشاط البــدني كخبــرة للتفــوق الحركــي       .٦

ويبـدو ذلـك فـي    . ي والمنافـسة الحركيـة  البدني المجال لإشباع الحاجـة إلـى التفـوق الحرك ـ        
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ممارسة الأنشطة البدنية التنافسية وخاصة في مجال المثابرة على التـدريب الـشاق وبـذل          

 . الجهد وكبح جماح النفس والرغبات في العديد من المواقف الحياتية

وهــذه الأبعــاد الــستة لاتمثــل بالــضرورة كــل فئــات أو أبعــاد الاتجاهــات نحــو مجــالات        

ويــشتمل المقيــاس فــي . الحركــي ولكنهــا تمثــل بعــض هــذه الفئــات او المجــالات النــشاط 

 ســنة، ومقيــاس  14صــورته النهائيــة علــى صــورتين إحــداهما للبنــين والاخــرى للبنــات فــوق      

 عبـارة تعتبـر تقريبـاً نفـس         54ومقياس البنـات يـشتمل علـى        .  عبارة 59البنين يشتمل على    

ويقـوم المفحـوص   . بـارات علـى الأبعـاد الـستة      العبارات في مقياس البنـين حيـث تتـوزع الع         

بالاســتجابة لكــل عبــارة بطريقــة ليكــرت علــى ميــزان مــدرج مــن خمــس تــدريجات طبقــاً      

موافـق بدرجـة كبيـرة، موافـق، لـم أكـون رأي بعـد،         : لدرجة انطباقهـا علـى حالتـه كمـا يلـي          

 ).2001علاوي و رضوان، . (غير موافق، غير موافق على الاطلاق

هــم الاتجــاه علــى أنــه موقــف مكتــسب يظهــره الــشخص مــن خــلال مــن هنــا يمكــن ف

تصرف ايجابي أو سلبي نحو ظاهرة أو حـدث معـين يعكـس التقيـيم الشخـصي المرغـوب          

فيتمثـل  : أما التعريف الإجرائي للاتجـاه ). 214، ص2004علاوي، (أو غير المرغوب لدى الفرد      

قياس الدراسـة نحـو التمرينـات    في الدرجة التي يحصل عليها معلمي التربية الخاصة على م   

 .المائية في تأهيل ذوي طيف التوحد والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية

فـــي ضـــوء مـــا ســـبق ومـــن خـــلال مراجعـــة الباحـــث لـــلأدب التربـــوي وجـــدا أن دراســـة    

الاتجاهات في المجال الرياضي قـد حُظيـت باهتمـام واسـع مـن قبـل البـاحثين والدارسـين،                    

 :اف الدراسة يعرضا بعضاً من هذه الدراساتوانسجاماً مع أهد

والتــي هــدفت التعــرف إلــى اتجاهــات طلبــة قــسم التربيــة  ) 2005(   دراســة أبــو طــامع -

الرياضية في كلية خضوري نحو ممارسة السباحة، إضافة إلى تحديد الفـروق فـي اتجاهـات                

ــي،      ــستوى الدراسـ ــاديمي، والمـ ــامج الأكـ ــنس، والبرنـ ــرات الجـ ــا لمتغيـ ــة تبعـ ــة الطلبـ  ودراسـ

طالبـاً وطالبـة،   ) 114(المساق، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينـة عـشوائية قوامهـا          

أظهرت نتـائج الدراسـة أن اتجاهـات    .طبق عليها مقياس كنون المعدل لقياس الاتجاهات      
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، إضـافة إلـى وجـود    )% 70.2(الطلبة كانت ايجابية حيث وصلت النـسبة المئويـة للاسـتجابة          

صائية فــي اتجاهــات الطلبــة تعــزى لمتغيــر الجــنس ولــصالح الــذكور،       فــروق ذات دلالــة إح ــ 

والمستوى الدراسي ولصالح طـلاب مـستوى ثانيـة، ولمتغيـر المـساق ولـصالح الـذين درسـوا                   

 .، بينما لم تكن الفروق دالة إحصائيا تبعا لمتغير البرنامج الأكاديمي)1(مساق سباحة

 دراســة هــدفت (Faulkner & Reeves, 2000)وأجــرى كــل مــن فــولكنر وريفيــيس  

 بكـــالوريوس تربيـــة ابتدائيـــة نحـــو  هن تخصـــص جامعيـــاتالتعـــرف إلـــى اتجاهـــات طالبـــات 

تدريس التربية الرياضية، وقد أشارات نتائج الدراسة إلى أن الثقة العاليـة بـالنفس كـان لهـا                  

 . علاقة باتجاهات أكثر ايجابية نحو تدريس التربية الرياضية

دراسة هدفت التعرف إلى اتجاهات تلاميذ المـدارس        ) 1998(وأجرى عبد الحق وخضر     

الأساسية فـي مدينـة نـابلس نحـو ممارسـة رياضـة الجمبـاز ولتحقيـق ذلـك أجـرى الباحثـان              

تلميــذ وتلميــذة مــن عــشرة مــدارس أساســية فــي   ) 204(هــذه الدراســة علــى عينــة قوامهــا  

 أظهـرت النتـائج   مدينة نابلس وقد طبق عليها اسـتبانه مكونـة مـن خمـسة مجـالات، ولقـد         

ــود فـــروق فـــي       ــافة إلـــى وجـ إلـــى أن الاتجاهـــات كانـــت ايجابيـــة علـــى جميـــع المجـــالات إضـ

الاتجاهات نحو ممارسة رياضـة الجمبـاز بـين الـذكور والإنـاث لـصالح الـذكور كمـا أظهـرت           

النتــائج وجــود فــروق تبعــاً لمتغيــر تــوفر أو عــدم تــوفر الأدوات لــصالح وجــود أجهــزة فـــي            

 تظهـــر الدراســـة فـــروق فـــي الاتجاهـــات الكليـــة تبعـــاً لمتغيـــر الـــصف،  المـــدارس، بينمـــا لـــم

 . وتشجيع الأهل، وتشجيع المدارس

 بهدف التعرف إلى أثر مـشاركة طلبـة الجامعـات    (Charles, 1996) دراسة تشارلز أما

فــي الأنــشطة الترويحيــة داخــل الحــرم الجــامعي فــي اتجاهــاتهم نحــو التربيــة الرياضــية،           

ــا   ولتحقيـــق ذلـــك أجريـــت   ــة قوامهـ ــى عينـ ــة علـ ــة   ) 112(الدراسـ ــن جامعـ ــة مـ ــاً وطالبـ طالبـ

طالبة طبق عليها مقياس كنون للاتجاهـات نحـو       ) 59(طالباً  ) 53(المسيسبي، وذلك بواقع    

أظهرت . " Kenyon Attitude Toward Physical Education Inventory "التربية الرياضية 
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و التربية الرياضـية، لكـن لـم يكـن هـذا            نتائج الدراسة وجود تحسن في اتجاهات الطلبة نح       

 .التحسن دالا إحصائيا

بدراسة عن اتجاهات طلاب وخريجي كلية التربية البدنية في ) 1994( قام الرويضان و

هــدفت دراســته التعــرف إلــى اتجاهــات طــلاب وخريجــي كليــة     . مجــالات العمــل المختلفــة 

 المختلفــة، ومــن ثــم اجــراء    التربيــة الرياضــية فــي الجامعــة الاردنيــة نحــو مجــالات العمــل       

مقارنــات فــي درجــة الاتجــاه تبعــاً لمتغيــرات الجــنس، نــوع الدراســة فــي التأهيليــة العامــة،       

طالبـاً وخريجـاً    ) 402(وتكونت عينة الدراسـة مـن       . الممارسة الحركية، المستوى الدراسي   

ج خريجــاً ومــن كــلا الجنــسين، حيــث اســتخدم الباحــث المــنه ) 202(طالبــاً و) 200(وبواقــع 

وأظهرت النتائج وجـود فـروق ذات دلالـة احـصائية فـي درجـة الاتجـاه                 . الوصفي في الدراسة  

بــين طلبــة الفــرعين الادبــي والعلمــي لــدى طلبــة كليــة التربيــة الحركيــة علــى مجــال الادارة      

كـذلك كانـت   . لصالح طلبة الفرع الادبي ولم تظهـر فـروق علـى مجـالي التـدريب التدريـسي               

 .جينالنتائج بالنسبة للخري

 التـي هـدفت إلـى التعـرف إلـى اتجاهـات طلبـة        (Carlson, 1994)دراسة كارلسون في و

المرحلـــة الثانويـــة نحـــو التربيـــة الرياضـــية والعوامـــل المـــؤثرة فـــي تحديـــد تلـــك الاتجاهـــات،  

طالبــاً وطالبــة مــن طلبــة المرحلــة ) 150(لتحقيــق ذلــك أجريــت الدراســة علــى عينــة قوامهــا 

لدراسة أن العوامل الثقافية، والاجتماعية من أكثـر العوامـل تـأثيراً    أظهرت نتائج ا . الثانوية

فـي تكـوين الاتجاهـات لـدى الطلبـة، إضــافة إلـى ذلـك أظهـرت النتـائج أن الأسـرة، والأعــلام،           

ومستوى الأداء المهاري لدى الطلبة، والأصـدقاء، والخبـرة الـسابقة فـي الممارسـة الرياضـية             

لطلبــة نحــو التربيــة الرياضــية مــن أجــل المتعــة، وأن    جميعهــا مهمــة فــي تحديــد اتجاهــات ا  

 .    التربية الرياضية محدودة الأهداف وتقتصر على إعداد الرياضيين

في ضوء عرض الدراسات السابقة تبين للباحث أهميـة دراسـة الاتجاهـات كموضـوع            

ي حيوي في إعداد البرامج والمناهج التأهيلية والتخطـيط، وبـالرغم مـن كثـرة الدراسـات ف ـ                 

، إلا أن البحـث العلمـي فــي مجـال دراسـة اتجاهــات      الاتجاهـات نحـو التربيــة البدنيـة   موضـوع  
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 والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية  التوحد 

 أحمد إبراهيم التايه. د

المعلمين والمعلمات نحو التمرينـات المائيـة لتأهيـل ذوي الإعاقـة فـي البيئـة العربيـة مـا زال            

مـــن هـــذه الفجـــوة العلميـــة والنظريـــة والميدانيـــة،  ومـــن الـــشح فـــي الدراســـات    نـــادر جـــدا،

تبطــة بالتمرينــات المائيــة لــذوي الإعاقــة، اتجــه الباحــث لعمــل هــذه الدراســة والكتابــات المر

 لتكــون مقدمــة  يؤكــد علــى أهميــة إجــراء مثــل هــذه الدراســة   مــا وهــذا الميدانيــة الوصــفية  

 .لدراسات تطبيقية مستقبليا

 إجراءات الدراسة
ــة  - ١ ــنهج الدراسـ ــة     : مـ ــلوب الدراسـ ــستخدما أسـ ــفي مـ ــنهج الوصـ ــع  الباحـــث المـ اتبـ

ية بخطواتهــا واجراءاتهــا، لأنهــا تتناســب وطبيعــة هــذه الدراســة التــي تــستهدف    المــسح

نحــو التمرينــات معاهــد وبــرامج  فــي العــاملين التعــرف إلــى اتجاهــات المعلمــين والمعلمــات  

 .المائية

 يتكون مجتمع الدراسة من المعلمين والمعلمات العـاملين فـي         :  مجتمع الدراسة  - ٢

 والمحــددة ببــرامج العــوق الــسمعي وذوي طيــف التوحــد      بــرامج ومعاهــد التربيــة الخاصــة    

( .من الجنسينمعلم ومعلمة  ) 1085( محافظة جدة وقد بلغ عددهم   والإعاقة العقلية في  

 ).هـ١٤٣٤الادارة العامة للتربية الخاصة،

مـن المجتمـع الأصـلي للدراسـة       تـم أخـذ عينـة عـشوائية بـسيطة            : عينة الدراسة  - ٣ 

ــة تكونـــت  ــن العينـ ــم و)180(مـ ــة) 90( معلـ ــدهم  ،معلمـ ــم تحديـ ــالآتي تـ ــن   :كـ ــة مـ مجموعـ

مجموعــة مــن  ذوي طيــف التوحــد و و معاهــد المعلمــين والمعلمــات العــاملين فــي بــرامج و    

مجموعـة مـن    والإعاقـة العقليـة،   ذويالأشـخاص  المعلمين والمعلمات العاملين في بـرامج     

 جــدة فــي محافظــة  فــيةسمعيالمعلمــين والمعلمــات العــاملين فــي بــرامج ذوي الإعاقــة ال ــ 

 .المملكة العربية السعودية

اســتبانة تــم تقنينهــا لمــسح اتجاهــات المعلمــين والمعلمــات نحــو   : أداة الدراســة - ٤

التمرينات المائية لتأهيل ذوي طيف التوحد والأشخاص المعاقين عقليا وسمعيا في مدينة            



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ٤١٥

  هـ١٤٣٦بيع الآخر  الأول رالعدد

) الاسـتبانة (ة حيـث تـم بنـاء الأدا       واسـتخدام مـا يناسـب أهـداف الدراسـة            2011جدة سـنة    

 : وفق التالي

تــم مراجعــة الابحــاث والدراســات المتعلقــة بموضــوع التمرينــات المائيــة لتأهيــل          .١

 . المعاقين

وتـــم مراجعـــة الاداوت المـــستخدمة حـــول موضـــوع الاتجاهـــات فـــي الدراســـات         .٢

 .والابحاث السابقة

ــد مجــالات الاســتبانة         .٣ ــاءً علــى مراجعــة الابحــاث والدراســات الــسابقة تــم تحدي بن

 .الفقرات بصورتها الأوليةو

 ):1(   كما هو موضح في الجدول 

مجالات الاستبانة وأرقام كل من الفقرات الايجابية والسلبية وعدد الفقرات ) 1(جدول 

 في كل مجال

 الفقرات السلبية الفقرات الايجابية مجالات الاستبانة
عدد 
 الفقرات

 8 7، 5، 4، 3 8، ،6، 2، 1 )8-1(المجال الصحي 
 8 16، 15، 13، 11 14، 12، 10، 9 )16-9(مجال المعرفيال

، 20-17(المجال البدني والترويحي 
24-17( 

19،18،17 ،20 ،27 24 ،25، 26 8 

-21(النفسي-المجال الاجتماعي
23،28-32( 

21،23 ،28،29،30،32 22 ، 31 8 

 32 13 19 المجموع

اسـتجابات  ) 5(ة  ليكرت من تكون سلم الاجابة على الاستبانة كما ورد في طريق        .٤

) 4(أوافـق ولهـا ولهـا    .ب . درجـات ) 5(أوافق بدرجـة كبيـرة ولهـا      .ا  : وهي للعبارات الايجابية  

غيــر . هـــ. درجــة) 2(غيــر موافــق ولهــا  . د. درجــات) 3(لــم أكــون رأي بعــد ولهــا   .ج . درجــات

 .درجة) 1(موافق بدرجة كبيرة ولها 
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) 1(أوافـق بدرجـة كبيـرة ولهـا         .ا  : ان كما يلـي     اما سلم الاجابة للفقرات السلبية ك      .٥

غيــر . د. درجــات) 3(لــم أكــون رأي بعــد ولهــا   .ج . درجتــان) 2(أوافــق ولهــا ولهــا  .ب . درجــة

 .درجات) 5(غير موافق بدرجة كبيرة ولها . هـ. درجات) 4(موافق ولها 

كـل  في المكان المناسب على يسار      ) ×(طلب من افراد عينة الدراسة وضع اشارة         .٦

 .فقرة وبما يتفق ودرجة الاتجاه لدى الفرد المستجيب
، تـم اعتمــاد  )1992الزعبـي، (، )1991هـارون، ابـو حليمــة،  (مـن خـلال مراجعـة دراســة     .٧

 . اتجاه سلبي%50 فما فوق اتجاه ايجابي وأقل من %50النسبة المئوية 
 : صدق الاستبانة -

 هيئـــة مـــن المحكمـــين بعـــد اعـــداد الـــصيغة الأوليـــة للإســـتبانة تـــم عرضـــها علـــى 
مـن حملـة الـدكتوراه    ) 13(منهم من حملـة الاسـتاذية،   ) 2(خبير، ) 15(والخبراء مكونة من  

ــنفس، وذلــك مــن أجــل التأكــد مــن مناســبة           ــة وعلــم ال ــة البدني فــي مجــال الإعاقــة والتربي
الفقرات لكل مجـال وصـياغة الفقـرات وحـذف أو تعـديل مواصـفات بعـض الفقـرات، وتـم                     

 ).1992ظاظا، ( لاعتماد مدى انسجام الفقرات على مجالات الدراسة %90اعتماد نسبة 
 : ثبات الاستبانة-

وللتحقق من ثبات المقياس في الدراسة الحاليـة قـام الباحـث بفحـص معامـل الثبـات               
، وقـد بلغـت قيمـة    (Kronbach Alpha)على عينة الدراسة باستخدام معادلة كرونباخ ألفـا  

والجـدول  . وهو معامل ثبات مناسب يفـي بـأغراض الدراسـة         )  0,86(الثبات للمحاور جميعاً    
 :يبين ذلك) 2(

 معاملات الثبات لمجالات الدراسة والدرجة الكلية) 2(الجدول 

 )كرونباخ آلفا( بحسب معادلة 
 كرونباخ ألفا عدد الفقرات المجال الرقم

 0,68 8 المجال الصحي 1

 0,52 8 المجال المعرفي 2

 0,70 8 والترويحيالمجال البدني  3

 0,66 8 النفسي-المجال الاجتماعي 4

 0,86 32 الكلي

 



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ٤١٧
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 : خطوات إجراء الدراسة- 

 .توزيع الاستبانة على معلمين ومعلمات المراكز التأهيلية للإجابة عليها .١

اسـتبانة حيـث تـم اسـتبعاد     ) ٣٠٠(استبيان من أصل ) ٢٧٠(بلغت حصيلة الجمع    .٢

 . شروط الاجابة وترك بعض الفقرات بدون اجابةاستبانة وذلك لعدم مراعاة) ٣٠(

 .تم تفريغ البيانات ومعالجتها احصائياً .٣

والأسـلوب الجمعـي    الأسـلوب الفـردي  : تـم تطبيـق أداة الدراسـة بأسـلوبين همـا       .٤

أعطيت التعليمات إلى كل مـن  . وقد تم مراعاة ظروف ملائمة التطبيق فى كلا الأسلوبين

 . التطبيق عليهمالمعلمين والمعلمات الذين يجرى

وبعد القيام بإجراءات الصدق والثبات اللازمين للمقيـاس تـم تطبيقـه علـى عينـة             .٥

) 90(معلـم ومـدرب ذكـور و      ) 180(الدراسة من هؤلاء المعلمين والمعلمـات والمكونـة مـن           

معلمــة وأنثــى، وللتعــرف علــى وجهــة نظــر عينــة الدراســة مــن معلمــي ومعلمــات ومــدربي        

جـنس المعلـم،   (لمعـاقين فـي ضـوء مجموعـة مـن المتغيـرات هـي             ومدربات هذه الفئة من ا    

 ).الخبرة، قطاع العمل، نوع الإعاقة التي يتعامل معها، المستوى الدراسي للمعلم

 :المعالجات الإحصائية
ــبيانات فرغـــت وأدخلـــت إلـــى الحاســـب الآلـــي        بعـــد الانتهـــاء مـــن عمليـــة جمـــع الاسـ

 وباســـتخدام (SPSS)لعلـــوم الإنــسانية  وعولجــت باســتخدام برنـــامج الــرزم الإحــصائية ل    

 :التصاميم الإحصائية الآتية

المتوســطات الحــسابية والانحرافــات المعياريــة للإجابــة عــن فرضــية الدراســة         .١

 .الخاصة نحو التمرينات المائية الرئيسة المتعلقة باتجاهات معلمي التربية 

فحــص  مــن أجــل  (Independent T.test)للمجموعــات المــستقلة  ) ت( اختبــار  .٢

 .صحة الفرضيتين الأولى والثانية

 لبيـان درجـة الثبـات لمجـالات الدراسـة      (Kronbach Alpha)معادلة كرونباخ آلفـا   .٣

 .والدرجة الكلية للاختبار



 

 
٤١٨

طيف اتجاهات المعلمين نحو استخدام التمرينات المائية لتأهيل ذوي 
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 .معادلة شيفيه لترتيب الأبعاد وعلاقاتها ببعض وذلك في الفرضية الرابعة .٤

 :عرض ومناقشة النتائج
ت دلالـة إحـصائية بـين اتجاهـات معلمـي التربيـة       توجـد فـروق ذا  : " الفرضية الأولىنتائج  

 التمرينــات المائيــة فــي تأهيــل ذوي طيــف التوحــد والأشــخاص ذوي   اســتخدامالخاصــة نحــو

 ".الإعاقة العقلية والسمعية نسبة لقطاع عمل المعلمين

كانت نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية نحو التمرينات المائيـة فـي            

 نـسبة لقطـاع عمـل      ف التوحد والأشخاص ذوي الإعاقة العقليـة والـسمعية        طي ذويتأهيل  

 : التالي)٣(رقم المعلمين على النحو الموضح في الجدول

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين اتجاهات معلمي التربية ) 3(جدول 

لإعاقة الخاصة نحو التمرينات المائية في تأهيل ذوي طيف التوحد والأشخاص ذوي ا

 ).قطاع حكومي، خاص(العقلية والسمعية نسبة لقطاع عمل المعلمين 

فاعلية التمرينات 
دد المائية

الع
 

 البعد
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 0.40 4.05 البعد الصحي

 0.32 3.61 البعد المعرفي

 0.31 3.94 النفسي-البعد الاجتماعي

 0.27 3.94 البدني-البعد الترويحي

من وجهة نظر 
معلمي القطاع 
 الحكومي

188 

الكلي على جميع فقرات 
 المقياس

3.89 0.10 

 0.39 4.06 البعد الصحي

 0.28 3.59 البعد المعرفي

 0.29 3.97 النفسي-البعد الاجتماعي

 0.23 3.91 البدني-البعد الترويحي

من وجهة نظر 
معلمي القطاع 

 الخاص
82 

جميع فقرات الكلي على 
 المقياس

3.88 0.11 

 0.10 3.89 الكلي 270 المجموع الكلي

 



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ٤١٩

  هـ١٤٣٦بيع الآخر  الأول رالعدد

 وجــود فــرق بــسيط بــين اتجاهــات معلمــي التربيــة الخاصــة نحــو   )3(يتــضح مــن جــدول 

التمرينات المائية في تأهيل ذوي طيف التوحد والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية            

ولمعرفـة فيمـا إذا كـان هـذا الفـرق ذو       نسبة لمعلمـي القطـاع الحكـومي والقطـاع الخـاص،            

يوضـح  ) 4( والجدول رقم    T_testدلالة إحصائية تم استخدام اختبار ت  للعينات المستقلة          

 : هذه النتائج

 للكشف عن دلالات الفروق بين T_testنتائج اختبار ت  للعينات المستقلة ) 4(جدول 

ي تأهيل ذوي طيف التوحد اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو التمرينات المائية ف

والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية نسبة لمعلمي القطاع الحكومي ومعلمي 

 .القطاع الخاص

 درجة الحرية قيمة ت المجال أو البعد
فروق 
المتوسطا
 ت

فروق الانحرافات 
 المعيارية

مستوى 
 الدلالة

 0.85 0.06 0.01 198 0.191 صحي

 0.68 0.04 0.02 198 0.409 معرفي

 0.50 0.04 0.03 198 0.670 اجتماعي

 0.39 0.04 0.03 198 0.854 بدني

 0.88 0.02 0.03 198 0.158 الكلي

 عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية فـــي النتيجـــة الكليـــة   )4(يتـــضح مـــن جـــدول 

ــين   ــات المعلمـ ــولاتجاهـ ــتخدامنحـ ــد     اسـ ــي تأهيـــل ذوي طيـــف التوحـ ــة فـ ــات المائيـ  التمرينـ

قطـــاع خـــاص أو  (نـــسبة لقطـــاع العمـــل    لإعاقـــة العقليـــة والـــسمعية  والأشـــخاص ذوي ا

، وكــذلك عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية علــى جميــع الأبعــاد الفرعيــة       )حكــومي

 ).البدنيوالاجتماعي، والمعرفي، والصحي، (الأربعة للمقياس المستخدم وهي 

و العــام أاص ويفــسر الباحــث عــدم ظهــور الدلالــة فــي الأبعــاد تبعــاً لقطــاع العمــل الخ ــ  

تقارب مستوى الخدمات التأهيلية والعلاجية بـين القطـاعين وبالتـالي تقـارب الخبـرات لـدى                 

العاملين في هذين القطاعين إضافة إلى نوعية الإمكانات المتوفرة فـي القطـاعين فـي دول              



 

 
٤٢٠

طيف اتجاهات المعلمين نحو استخدام التمرينات المائية لتأهيل ذوي 
 والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية  التوحد 

 أحمد إبراهيم التايه. د

 والخلــيج المجــال الــصحي والتــأهيلي مثــل المملكــة العربيــة الــسعودية نــوعي بذات اهتمــام 

 . عامة

توجد فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين اتجاهـات معلمـي التربيـة         : " نتائج الفرضية الثانية  

الخاصــة نحــو التمرينــات المائيــة فــي تأهيــل ذوي طيــف التوحــد والأشــخاص ذوي الإعاقــة          

 ".العقلية والسمعية نسبة لجنس المعلمين

 المائيـة فـي     كانت نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية نحو التمرينات       

تأهيـــل ذوي طيـــف التوحـــد والأشـــخاص ذوي الإعاقـــة العقليـــة والـــسمعية نـــسبة لجـــنس    

 : التالي)5( رقم على النحو الموضح في الجدول) ذكور، إناث(للمعلم 

التمرينات استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية نحو ) 5(جدول 

 ذوي الإعاقة العقلية والسمعية نسبة المائية في تأهيل ذوي طيف التوحد والأشخاص

 )ذكور، إناث(لجنس للمعلم 

فاعلية التمرينات 
دد المائية

الع
 

 البعد
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 0.39 4.07 البعد الصحي

 0.29 3.58 البعد المعرفي

 0.31 3.95 النفسي-البعد الاجتماعي

 0.26 3.94 البدني-البعد الترويحي

من وجهة نظر 
 المعلمين

 )الذكور(

18
0 

الكلي على جميع فقرات 
 المقياس

3.88 0.11 

 0.42 3.95 البعد الصحي

 0.36 3.74 البعد المعرفي

 0.27 4.02 النفسي-البعد الاجتماعي

 0.20 3.90 البدني-البعد الترويحي

من وجهة نظر 
 المعلمين

 )الإناث(
90 

الكلي على جميع فقرات 
 المقياس

3.90 0.08 

 0.10 3.89 الكلي27 المجموع الكلي



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ٤٢١

  هـ١٤٣٦بيع الآخر  الأول رالعدد

0 

 وجود فرق بسيط بين بين اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو   )5(يتضح من الجدول    

التمرينات المائية في تأهيل ذوي طيف التوحد والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية            

رق ذو دلالة إحـصائية تـم اسـتخدام    نسبة لجنس المعلمين، ولمعرفة فيما إذا كان هذا الف   

 : يوضح هذه النتائج) 6( والجدول رقم One way Anovaتحليل التباين الأحادي 

للكشف عن دلالات الفروق بين One way Anova) (نتائج التحليل الأحادي ) 6(جدول 

اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو التمرينات المائية في تأهيل ذوي طيف التوحد 

 .نسبة لجنس المعلمين خاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعيةوالأش

 المجال أو البعد
قيمة 
 ت

 درجة الحرية
فروق 

 المتوسطات

فروق 
الانحرافات 
 المعيارية

مستوى 
 الدلالة

 0.15 0.08 0.11 198 1.45 صحي

 0.01 0.06 0.16 198 2.69 معرفي

 0.21 0.06 0.08 198 1.26 اجتماعي

 0.50 0.05 0.03 198 0.67 بدني

 0.29 0.02 0.02 198 1.09 الكلي

 عدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية فـي النتيجـة الكليـة نحـو                   )6(يتضح من الجدول    

التمرينــات المائيــة فــي تأهيــل المعــاقين مــن وجهــة نظــر معلمــيهم تبعــاً لمتغيــر جــنس            

ثلاثـــة المعلـــم، وكـــذلك عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية علـــى الأبعـــاد الفرعيـــة ال  

، فيما كانـت الفـروق دالـة إحـصائياً          )الصحي، الاجتماعي، البدني  (للمقياس المستخدم وهي    

نجـد أن  ) 3(، وبـالرجوع إلـى المتوسـطات الحـسابية فـي الجـدول رقـم        )المعرفي(على البعد   

هذه الفروق في البعد المعرفي كانت لصالح الإناث، حيث بلغ متوسط إجابـاتهن علـى هـذا           

 .على نفس البعد) 3.58(ما بلغ للذكور في) 3.74(البعد

ويعزو الباحث تميز الإناث في المجال المعرفـي إلـى الارتفـاع فـي التحـصيل الأكـاديمي                  

 . لديهن عن الذكور في المرحلة الجامعية قبل الدخول إلى الميدان العملي



 

 
٤٢٢

طيف اتجاهات المعلمين نحو استخدام التمرينات المائية لتأهيل ذوي 
 والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية  التوحد 

 أحمد إبراهيم التايه. د

بينمــا يعلــل الباحــث عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية فــي الأبعــاد الثلاثــة قيــد            

ــى تــشابه الثقافــة العامــة فــي هــذه         ال ــدني إل دراســة وهــي المجــال الــصحي والاجتمــاعي والب

حيــث تفــرض  . المجــالات لوجــودهم فــي نفــس البيئــة الاجتماعيــة والــسلوكية الحركيــة     

أحياناً طبيعة الظروف الجوية نقصاً في الأداء الحركـي والبـدني وانعكـاس ذلـك علـى هـذه                   

 .المجالات الثلاثة

 توجد فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين اتجاهـات معلمـي التربيـة                 : "لثالثةنتائج الفرضية ا  

الخاصــة نحــو التمرينــات المائيــة فــي تأهيــل ذوي طيــف التوحــد والأشــخاص ذوي الإعاقــة          

 ".العقلية والسمعية نسبة للمؤهل العلمي للمعلمين

ــة بــين اتجاهــات معلمــي        ــائج المتوســطات الحــسابية والانحرافــات المعياري كانــت نت

لتربيـــة الخاصـــة نحـــو التمرينـــات المائيـــة فـــي تأهيـــل ذوي طيـــف التوحـــد والأشـــخاص ذوي  ا

 )7( رقـم    الإعاقة العقلية والسمعية نسبة للمؤهل العلمي على النحو الموضـح فـي الجـدول             

 :التالي

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين اتجاهات معلمي التربية ) 7(جدول 

 المائية في تأهيل ذوي طيف التوحد والأشخاص ذوي الإعاقة الخاصة نحو التمرينات

 )دبلوم، بكالوريوس، دراسات عليا(العقلية والسمعية نسبة للمؤهل العلمي للمعلمين 
فاعلية التمرينات 

 المائية
 البعد العدد

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 0.35 4.05 الصحيالبعد 

 0.33 3.60  المعرفيالبعد

-الاجتماعيالبعد 
 النفسي

3.89 0.31 

 0.26 3.98 البدني-البعد الترويحي

 58 دبلوم

الكلي على جميع 
 فقرات المقياس

3.88 0.09 

 192 بكالوريوس 0.40 4.03 الصحيالبعد 

 0.30 3.61  المعرفيالبعد



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ٤٢٣

  هـ١٤٣٦بيع الآخر  الأول رالعدد

فاعلية التمرينات 
 المائية

 البعد العدد
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

-الاجتماعيالبعد 
 النفسي

3.98 0.30 

 0.24 3.91 البدني-البعد الترويحي

الكلي على جميع 
 فقرات المقياس

3.88 0.11 

 0.45 4.15 الصحيالبعد 

 0.30 3.58  المعرفيالبعد

-الاجتماعيالبعد 
 النفسي

3.99 0.30 

 0.29 3.94 البدني-البعد الترويحي

 20 دراسات عليا

الكلي على جميع 
 فقرات المقياس

3.91 0.11 

 0.10 3.89 الكلي 270 المجموع الكلي

 وجود فروق ظاهرية بـين اتجاهـات معلمـي التربيـة الخاصـة نحـو          )7(يتضح من الجدول    

التمرينات المائية في تأهيل ذوي طيف التوحد والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية            

نسبة للمؤهل العلمـي للمعلمـين، ولمعرفـة فيمـا إذا كـان هـذه الفـروق ذات دلالـة إحـصائية           

يوضــح هــذه ) 8( والجــدول رقــم One way Anovaاين الأحــادي تــم اســتخدام تحليــل التب ــ

 :النتائج



 

 
٤٢٤

طيف اتجاهات المعلمين نحو استخدام التمرينات المائية لتأهيل ذوي 
 والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية  التوحد 

 أحمد إبراهيم التايه. د

للكشف عن دلالات الفروق One way Anova) (نتائج التحليل التباين الأحادي ) 8(جدول 

بين اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو التمرينات المائية في تأهيل ذوي طيف التوحد 

 نسبة للمؤهل العلمي للمعلمينوالأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية 

  المجال أو البعد
مجموع 
 المربعات

 درجة الحرية
ت 
طا
س
متو

ت
بعا
مر
ال

 
 fقيمة 

لالة
الد

وى 
ست
م

 

 0.47 0.75 0.12 2 0.24 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

 صحي   0.16 197 30.67

    199 30.91 المجموع

 0.92 0.09 0.01 2 0.02 بين المجموعات

ل داخ
 المجموعات

 معرفي   0.10 197 18.79

    199 18.80 المجموع

 0.14 2.02 0.18 2 0.37 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

 اجتماعي   0.09 197 17.81

    199 18.18 المجموع

 0.30 1.32 0.09 2 0.17 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

 بدني   0.07 197 12.76

    199 12.93 المجموع

 0.41 0.89 0.01 2 0.02 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

 كليال   0.01 197 2.12

    199 2.14 المجموع

 عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية فـي النتيجـة الكليـة بـين          )8(يتضح من الجـدول    

اتجاهـــات معلمـــي التربيـــة الخاصـــة نحـــو التمرينـــات المائيـــة فـــي تأهيـــل ذوي طيـــف التوحـــد 

 الإعاقــة العقليــة والــسمعية نــسبة للمؤهــل العلمــي للمعلمــين، وكــذلك    والأشــخاص ذوي



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ٤٢٥

  هـ١٤٣٦بيع الآخر  الأول رالعدد

عدم وجود فروق ذات دلالة إحـصائية علـى الأبعـاد الفرعيـة الأربعـة للمقيـاس المـستخدم                   

 ).الصحي، المعرفي، الاجتماعي، البدني(وهي 

ــاهج علميــة          ــى عــدم وجــود من ــة فــي هــذه الأبعــاد إل ويعــزو الباحــث عــدم ظهــور الدلال

تقــوم بتــدريب هــؤلاء المعلمــين علــى اســتخدام التمرينــات المائيــة فــي تأهيــل       متخصــصة 

 .الحالات المعنية بالدراسة من ناحية عملية وتطبيقية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين اتجاهـات معلمـي التربيـة      : " نتائج الفرضية الرابعة  

 ذوي الإعاقــة الخاصــة نحــو التمرينــات المائيــة فــي تأهيــل ذوي طيــف التوحــد والأشــخاص        

 ". العقلية والسمعية نسبة لنوع الإعاقة عند طلبتهم

وكانــت نتــائج المتوســطات الحــسابية والانحرافــات المعياريــة بــين اتجاهــات معلمــي   

التربيـــة الخاصـــة نحـــو التمرينـــات المائيـــة فـــي تأهيـــل ذوي طيـــف التوحـــد والأشـــخاص ذوي  

 )9( رقــمنحــو الموضــح فــي الجــدولالإعاقــة العقليــة والــسمعية نــسبة لنــوع الإعاقــة علــى ال 

 :التالي

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية نحو التمرينات المائية في تأهيل ) 9(جدول 

ذوي طيف التوحد والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية نسبة لنوع الإعاقة التي 

 )طيف التوحدسمعية، العقلية، ال(يتعامل معها المعلم 

 البعد العدد نات المائيةفاعلية التمري
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 0.39 4.17 الصحيالبعد 

 0.27 3.49  المعرفيالبعد

 0.27 4.06 النفسي-الاجتماعيالبعد 

 0.18 3.87 البدني-البعد الترويحي
 92 الإعاقة العقلية

الكلي على جميع فقرات 
 المقياس

3.90 0.11 

 0.35 3.91 الصحيالبعد 

 0.34 3.71  المعرفيالبعد

 92 لسمعيةالإعاقة ا

 0.30 3.93 النفسي-الاجتماعيالبعد 



 

 
٤٢٦

طيف اتجاهات المعلمين نحو استخدام التمرينات المائية لتأهيل ذوي 
 والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية  التوحد 

 أحمد إبراهيم التايه. د

 البعد العدد نات المائيةفاعلية التمري
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 0.26 3.95 البدني-البعد الترويحي

الكلي على جميع فقرات 
 المقياس

3.88 0.10 

 0.40 4.16 الصحيالبعد 

 0.20 3.54  المعرفيالبعد

 0.31 3.86 لنفسيا-الاجتماعيالبعد 

 0.31 3.99 البدني-البعد الترويحي
 86 طيف التوحد

الكلي على جميع فقرات 
 المقياس

3.89 0.11 

 0.10 3.89 الكلي 270 المجموع الكلي

 

يتضح من الجدول السابق وجود فروق ظاهرية بـين اتجاهـات معلمـي التربيـة الخاصـة                  

 ذوي الإعاقــة العقليــة  نحــو التمرينــات المائيــة فــي تأهيــل ذوي طيــف التوحــد والأشــخاص       

والــسمعية نــسبة لنــوع الإعاقــة التــي يتعــاملون معهــا مــن الطــلاب، ولمعرفــة فيمــا إذا كــان  

 One way Anovaهـذه الفـروق ذات دلالـة إحـصائية تـم اسـتخدام تحليـل التبـاين الأحـادي          

 :يوضح هذه النتائج) 10(والجدول رقم 

للكشف عن دلالات الفروق بين One way Anova) (نتائج التحليل الأحادي ) 10(جدول 

اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو التمرينات المائية في تأهيل ذوي طيف التوحد 

 والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية نسبة لنوع الإعاقة التي يتعامل معها المعلم
المجال أو 
 البعد

 
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 fقيمة 
ى مستو
 الدلالة

 0.00 11.11 1.57 2 3.13 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

 صحي   0.14 197 27.77

    199 30.91 المجموع

 0.00 11.19 0.96 2 1.92 بين المجموعات معرفي



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ٤٢٧

  هـ١٤٣٦بيع الآخر  الأول رالعدد

المجال أو 
 البعد

 
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 fقيمة 
ى مستو
 الدلالة

داخل 
 المجموعات

16.89 197 0.09   

    199 18.80 المجموع

 0.00 6.53 0.57 2 1.13 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

 اجتماعي   0.09 197 17.05

    199 18.18 المجموع

 0.04 3.25 0.21 2 0.41 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

 بدني   0.06 197 12.52

    199 12.93 المجموع

 0.401 0.92 0.01 2 0.02 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

 الكلي   0.01 197 2.12

    199 2.141 المجموع

 عدم وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية فـي النتيجـة الكليـة بـين       )10(يتضح من الجدول   

اتجاهـــات معلمـــي التربيـــة الخاصـــة نحـــو التمرينـــات المائيـــة فـــي تأهيـــل ذوي طيـــف التوحـــد 

والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية نسبة لنوع الإعاقة التي يتعاملون معها، بينمـا             

 ائية على الأبعاد الفرعية الأربعـة للمقيـاس المـستخدم وهـي         كانت الفروق ذات دلالة إحص    

 ).الصحي، المعرفي، الاجتماعي، البدني(

ويعلل ظهور هذه الدلالة على الأبعاد الأربعـة إلـى وجـود القواعـد النظريـة العلميـة لـدى                    

 .  هؤلاء المعلمين بغض النظر عن نوع المعاقين الذين يتعاملون معهم

 معلمي التربية الخاصة نحو التمرينات المائية في تأهيـل ذوي    ولمعرقة ترتيب اتجاهات  

ــة التـــي       ــوع الإعاقـ ــة والـــسمعية نـــسبة لنـ ــة العقليـ ــد والأشـــخاص ذوي الإعاقـ طيـــف التوحـ

، Sheffeيتعــاملون معهــا التــي كانــت هــذه الفــروق لــصالحها، تــم اســتخدام اختبــار شــيفيه  

 :يوضح هذه النتائج) 11(والجدول رقم 



 

 
٤٢٨

طيف اتجاهات المعلمين نحو استخدام التمرينات المائية لتأهيل ذوي 
 والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية  التوحد 

 أحمد إبراهيم التايه. د

اتجاهات معلمي التربية  للكشف عن ترتيب Sheffeشيفيه ج اختبار نتائ) 11(الجدول 

الخاصة نحو التمرينات المائية في تأهيل ذوي طيف التوحد والأشخاص ذوي الإعاقة 

 العقلية والسمعية نسبة لنوع الإعاقة التي يتعاملون معها
اتجاهات المعلمين نسبة لنوع الإعاقة التي ترتيب 

 يتعاملون معها
لالة عند مستوى الد

)0.05( 

 صحي

 معرفي
0.85 

 اجتماعي

 بدني
0.09 

) الـصحي والمعرفـي   ( إلى أن الفروق كانت دالة إحصائياً بين مجـالي        ) 11(يشير الجدول   

 .من جهة أخرى) الاجتماعي والبدني(من جهة وبين مجالي 

ــائج الفرضــية الخامــس   ــة إحــصائية بــين اتجاهــات معلمــي      : " ةنت توجــد فــروق ذات دلال

لتربيـــة الخاصـــة نحـــو التمرينـــات المائيـــة فـــي تأهيـــل ذوي طيـــف التوحـــد والأشـــخاص ذوي  ا

 ".الإعاقة العقلية والسمعية نسبة لخبرة المعلمين

ــة بــين اتجاهــات معلمــي        ــائج المتوســطات الحــسابية والانحرافــات المعياري كانــت نت

خاص ذوي التربيـــة الخاصـــة نحـــو التمرينـــات المائيـــة فـــي تأهيـــل ذوي طيـــف التوحـــد والأش ـــ

 الإعاقـــة العقليـــة والـــسمعية نـــسبة لخبـــرة المعلمـــين علـــى النحـــو الموضـــح فـــي الجـــدول    

 : التالي)12(رقم



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ٤٢٩

  هـ١٤٣٦بيع الآخر  الأول رالعدد

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين اتجاهات معلمي التربية ) 12(جدول 

الخاصة نحو التمرينات المائية في تأهيل ذوي طيف التوحد والأشخاص ذوي الإعاقة 

 ) فما فوق10 سنة،5-10 سنة، 1-5(والسمعية نسبة لخبرة المعلمين  العقلية 

 البعد العدد فاعلية التمرينات المائية
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 0.40 4.04 الصحيالبعد 

 0.33 3.64  المعرفيالبعد

 0.30 4.01 النفسي-الاجتماعيالبعد 

 0.23 3.91 البدني-ويحيالبعد التر
 144  سنة1-5الخبرة 

الكلي على جميع فقرات 
 المقياس

3.90 0.10 

 0.37 4.05 الصحيالبعد 

 0.30 3.59  المعرفيالبعد

 0.31 3.93 النفسي-الاجتماعيالبعد 

 0.27 3.95 البدني-البعد الترويحي
 94  سنة5-10الخبرة 

الكلي على جميع فقرات 
 المقياس

3.88 0.10 

 0.47 4.09 الصحيالبعد 

 0.21 3.49  المعرفيالبعد

 0.29 3.89 النفسي-الاجتماعيالبعد 

 0.28 3.97 البدني-البعد الترويحي

 سنين فما 10الخبرة 
 فوق

32 

الكلي على جميع فقرات 
 المقياس

3.86 0.11 

 ٠.10 3.8٩ الكلي 270 المجموع الكلي

اتجاهات معلمي التربية الخاصـة نحـو    وجود فروق ظاهرية بين    )12(يتضح من الجدول    

التمرينات المائية في تأهيل ذوي طيف التوحد والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية            

ــا إذا كـــان هـــذه الفـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية تـــم     نـــسبة لخبـــرة المعلمـــين، ولمعرفـــة فيمـ

 : النتائجيوضح هذه) 13( والجدول رقم One way Anovaاستخدام تحليل التباين الأحادي 



 

 
٤٣٠

طيف اتجاهات المعلمين نحو استخدام التمرينات المائية لتأهيل ذوي 
 والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية  التوحد 

 أحمد إبراهيم التايه. د

للكشف عن دلالات الفروق One way ANOVA) (نتائج التحليل الأحادي ) 13(جدول 

بين اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو التمرينات المائية في تأهيل ذوي طيف التوحد 

 والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية نسبة لخبرة المعلمين
المجال أو 
 البعد

 
مجموع 
 المربعات

درجة 
 لحريةا

متوسطات 
 المربعات

 fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

ين ب
 المجموعات

0.04 2 0.02 0.15 0.86 

داخل 
 المجموعات

30.86 197 0.157   
 صحي

    199 30.91 المجموع

ين ب
 المجموعات

0.37 2 0.18 1.95 0.15 

داخل 
 المجموعات

18.44 197 0.09   
 معرفي

    199 18.80 المجموع

ين ب
 المجموعات

0.36 2 0.18 2.01 0.14 

داخل 
 المجموعات

17.81 197 0.09   
 اجتماعي

    199 18.175 المجموع

ين ب
 المجموعات

0.08 2 0.04 0.61 0.54 

داخل 
 المجموعات

12.85 197 0.07   
 بدني

    199 12.93 المجموع

ين ب
 المجموعات

0.03 2 0.02 1.42 0.25 

داخل 
 المجموعات

2.11 197 0.01   
 الكلي

    199 2.14 المجموع



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ٤٣١

  هـ١٤٣٦بيع الآخر  الأول رالعدد

عدم وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية فـي النتيجـة الكليـة بـين       ) 13(يتضح من الجدول   

 التمرينــات المائيــة فــي تأهيــل ذوي طيــف  اســتخدام اتجاهــات معلمــي التربيــة الخاصــة نحــو 

م التوحد والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية نسبة لخبرة المعلمين، وكذلك عـد           

وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية علــى الأبعــاد الفرعيــة الثلاثــة للمقيــاس المــستخدم وهــي  

حسب نفس المتغير، فيما كانت الفـروق دالـة إحـصائياً علـى             ) الصحي، الاجتماعي، البدني  (

نجــد أن هــذه ) 6(البعــد المعرفــي، وبــالرجوع إلــى المتوســطات الحــسابية فــي الجــدول رقــم  

ي كانــت لــصالح الإنــاث، حيــث بلــغ متوســط إجابــاتهن علــى هــذا   الفــروق فــي البعــد المعرف ــ

 .على نفس البعد) 3.58(فيما بلغ للذكور ) 3.74(البعد

، بالاضـافة الـي     الخبـرة المعرفة تنعكس طرديا علـى      ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن       

ة محـدود  الخبـرة  تبقـى لمعـاقين وبالتـالي   ا بمجـال تأهيـل     تدريب للمعلمين برامج  عدم توفر   

 . في كافة المجالات واضح فيهمهنيالعمل دون تغير أو تطور ويستمر  نسبيا 

 :في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها يستنتج الباحث الآتي :الاستنتاجات

لا يعـــد قطـــاع العمـــل عامـــل مـــؤثر فـــي اتجاهـــات المعلمـــين والمعلمـــات نحـــو          .١

 ذوي الإعاقـة العقليـة   استخدام التمرينات المائية في تأهيل ذوي طيف التوحد والأشخاص       

 .والسمعيةحيث تتشابه الامكانات المادية في كلا القطاعين

يتكافـــأ المعلمـــون الـــذكور والإنـــاث فـــي الاتجاهـــات نحـــو اســـتخدام التمرينـــات    .٢

العلاجيــــة المائيــــة فــــي تأهيــــل ذوي طيــــف التوحــــد والأشــــخاص ذوي الإعاقــــة العقليــــة         

ي حيـث تتفـوق الإنـاث علـى الـذكور           والسمعيةفي جميع المجالات ما عـدا المجـال المعرف ـ        

 .في هذا المجال

ــرق      .٣ ــي الفـ ــي عامـــل حاســـم فـ ــر المؤهـــل العلمـ ــينلا يعتبـ ــين  بـ ــات المعلمـ  اتجاهـ

والمعلمـــات نحـــو اســـتخدام التمرينـــات العلاجيـــة المائيـــة فـــي تأهيـــل ذوي طيـــف التوحـــد    

 .والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية



 

 
٤٣٢

طيف اتجاهات المعلمين نحو استخدام التمرينات المائية لتأهيل ذوي 
 والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية  التوحد 

 أحمد إبراهيم التايه. د

اعيـة والبدنيـة عامـل مـؤثر علـى اتجاهـات            تعد الأبعاد الصحية والمعرفية والاجتم     .٤

المعلمــين والمعلمــات نحــو اســتخدام التمرينــات العلاجيــة المائيــة فــي تأهيــل ذوي طيــف       

التوحد والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعيةبغض النظر عن نوع الإعاقـة التـي يـتم               

 .تأهيلها بهذه الطريقة

 والمعلمـات نحـو اسـتخدام       الخبرة مؤثر على اتجاهات المعلمين    لم يكن متغير     .٥

التمرينات العلاجية المائية في تأهيل ذوي طيـف التوحـد والأشـخاص ذوي الإعاقـة العقليـة                 

 .  خلال فترة العمل تدريب مهني مستمر لمواكبة العلم الحديثيتجددإذا لم  والسمعية

 :في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يوصي الباحث بالتوصيات الآتية :التوصيات

التمرينــات  نحــو المعلمــين الانــاث والــذكور الايجابيــة     واســتثمار اتجاهــات  تعزيــز .١

 . التمرينات المائيةممارسة بهدف زيادة رقعة وقاعدة المائية

ــد مـــن     .٢ ــة والتـــي تزيـ ــزة الحديثـ ــة والأدوات والأجهـ ــوفير الامكانـــات الماديـ ــرعة تـ سـ

 .  في التأهيلالوسط المائيستخدام لا المعلمين والمعلمات ممارسة

نشر الوعي الـصحي والاجتمـاعي والبـدني        في  يل دور وسائل الإعلام المختلفة      تفع .٣

 . الذكور والاناثنحو استخدام التمرينات العلاجية المائية في تأهيل

العمــل علــى إدخــال مفــاهيم اســتخدام التمرينــات العلاجيــة المائيــة فــي المنــاهج       .٤

 .في التربية الخاصة لجميع المراحل الدراسية والتدريبية  والتأهيليةالتعليمية

 وذوي اعتمـــاد بـــرامج التمرينـــات العلاجيـــة المائيـــة فـــي تأهيـــل ذوي طيـــف التوحـــد   .٥

 في مختلف المراكز والمستشفيات والقسام الخاصـة    الإعاقة العقلية والسمعية  

 .بالتأهيل لهؤلاء الأشخاص تبعاً لاحتياجاتهم

@     @     @ 



 

 
 التربويةمجلة العلوم   ٤٣٣

  هـ١٤٣٦بيع الآخر  الأول رالعدد

 :المصادر والمراجع
اتجاهات طلبة كلية التربية الحركية في الجامعة الاردنية        ). ١٩٩١.(  بسام أبو حليمة، فائق وهارون،    .١

 .نحو مهنة تدريس التربية الحركية، مجلة كلية التربية الحركية، جامعة بغداد

اتجاهــات طلبــة قــسم التربيــة الرياضــية فــي كليــة خــضوري فــي ). " ٢٠٠٥. (أبــو طــامع، بهجــت احمــد .٢

 .فلسطين. ١٦٤-١٣٣. ٢٤م.  جامعة بيت لحممجلة". فلسطين نحو ممارسة السباحة 

هــ، منـشورات الأمانـة    ١٤٣٤-١٤٣٣إحصائيات التربية الخاصـة  ). ١٤٣٤.(الإدارة العامة للتربية الخاصة    .٣

 .حي السفارات، الرياض. العامة للتربية الخاصة

 .الأردن-،مكتبة دار الفكر، عمان٥ط. التدخل المبكر). ٢٠١١( .الخطيب، جمال والحديدي، منى .٤

مطـــابع دار الهـــلال للأوفـــست، الطبعـــة . الطـــب الرياضـــي والعـــلاج الطبيعـــي). ١٩٩٠.(ريـــاض، أســـامة .٥

 .الرياض. الثانية

اتجاهـات طـلاب وخريجـي كليـة التربيـة الحركيـة نحـو مجـالات                ). ١٩٩٤.(الرويضان، عاطف عبداالله   .٦

 .العمل المختلفة، رسالة ماجستير، الجامعة الاردنية، عمان، الاردن

اتجاهـــات طلبـــة الجامعـــة الاردنيـــة نحـــو المجلـــة الحركيـــة فـــي التلفزيـــون  ). ١٩٩٢.( طفـــيالزعبـــي، ل .٧

 . عمان، الاردنالأردنيةالاردني، رسالة ماجستير، الجامعة 

مقدمــة فــي التربيــة الخاصــة  ســيكولوجية ذوي الإعاقــة    ). ٢٠١١. (الــسرطاوي، زيــدان و عــواد، أحمــد   .٨

 .الرياض، السعودية. يدار الناشر الدول. الطبعة الأولى. والموهبة

 . الاسكندرية، مصر– دار المعارف ,تمرينات الماء) ١٩٩٩(  خيرية ، وبريقع محمد،,لسكريا .٩

الرضا الوظيفي لدى معلمي التربية الحركية فـي الاردن، رسـالة ماجـستير،         ). ١٩٩٢.(ظاظا، عماد خالد   .١٠

 .الجامعة الاردنية، عمان، الاردن

اتجاهات تلاميذ المدارس الأساسية في مدينة نابلس نحو     ). " ١٩٩٨. (عبد الحق، عماد وخضر يحيى     .١١

 .٨٥-٦٣). ٢(١٣م). العلوم الإنسانية( ب -مجلة جامعة النجاح للأبحاث". ممارسة رياضة الجمباز 

 .القاهرة. مركز الكتاب للنشر. ٤ط. مدخل في علم النفس الرياضي). ٢٠٠٤. (علاوي، محمد حسن .١٢

 .القاهرة. مركز الكتب للنشر. ل لعلم النفس الرياضيمدخ). ١٩٩٨. (علاوي، محمد حسن .١٣
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طيف اتجاهات المعلمين نحو استخدام التمرينات المائية لتأهيل ذوي 
 والأشخاص ذوي الإعاقة العقلية والسمعية  التوحد 
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Abstract: 

The study aims to identify teachers' attitudes who work with disabled people 

in Jeddah toward using aquatic exercises to rehabilitate people with autism 

spectrum disorders, mental disability and hearing Impairment. In addition, it 

aims to define the differences in teachers' attitudes according to a number of 

variables that include teachers' job sector, gender, qualification, experience and 

type of disability they deal with. In order to achieve the study's aim, the study 

was applied on a random sample of 180 male teachers and 90 female teachers 

from the study population. Moreover, a questionnaire of attitude assessment was 

applied on the sample to examine the teachers' attitudes toward aquatic exercises. 

The results of this study shows that the teachers' attitudes toward using aquatic 

exercises for rehabilitation are positive with an average of (3.89), and there are 

statistically significant differences in the knowledge domain in favor of female 

teachers as their academic achievement is higher than the males. The order of 

domains are health and knowledge domains on a side, and social and physical 

domains on the other side. The researcher recommends that male and female 

teachers' attitudes should be enhanced to increase the scope of using aquatic 

exercises in rehabilitation. 




