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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةةةلح ايةلإلح تحد ددمد وىةةةيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىةةةت المعةةةةإة   ةوللح 
الطةئف وع ريهة بأسةةةةةةةةةلإ  اليلىت لدمهتم وددمد وة تحها كةفت ه ةا فموح االلح تحفي ةةةةةةةةةئإة    
وىةةةةةةةةيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ دفماا الدراسةةةةةةةةلح وعلة  تياعا  ال قل الأكيدةع  واتلد  ا كةا   

 334لى لح الدراسإلح واركلح اسيخدام وقارع اليقاصل الأكيدةع م ووكقفت عإ لح الدراسلح ون وا
مةلعة  ومةلعلحم وليحعإق دهداف الدراسةةةةةةةةةةةلح لم اسةةةةةةةةةةةيخدام ات ه  القصةةةةةةةةةةة  م و دع العإة   لم 

الذي دعده ععداتطى  وخممعه  Langerاسةةيخدام وعإةا الإعقلح اللعىإلح   ةةةقر فقمملح لأ م 
ووقصةةةةةةةةةةةةةىت ( Biggs, et al.,2001ا بإجز وآخمون  سةةةةةةةةةةةةةةةلإ  اليلىت )(م ووعإة2020)

الدراسةلح تحد دن وىةيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ دفماا الدراسةلح كةر بدركلح و خ  ةلحم كدة وقصىت 
تحد وكقا ع رلح اروعةمإلح االلح تحفي ةةةةةئإة  بي الإعقلح اللعىإلح ودسةةةةةلإ  اليلىتم وعدم وكقا فموح 

يدةع م كدة دظهم  الدراسةةةةلح فمورة  االلح تحفي ةةةةةئإة  وعلة  لىدلد  االلح تحفي ةةةةةئإة  ولزظ لى قل الأك
ا كةا   والىةةةةةةة لح الدراسةةةةةةةإلح واركلح اسةةةةةةةيخدام وقارع اليقاصةةةةةةةل الأكيدةع م و  ةةةةةةةةقر فيةئ  
الدراسةةةةةةةةلح دوصةةةةةةةةت العةفيلمج ب ةةةةةةةةمورة وقعإلح اايدع ا ةول  بأاإلح الإعقلح اللعىإلح واللقاول ات  مة 

س بقسةةةةةةةةةةةةةئل و دإيهةم ووعدد بماو  تحرهةةةةةةةةةةةةةاملح لي دإيهة لدظ فإهةم ووزومد دع ةةةةةةةةةةةةةر هإ لح اليدرم
 الط ام كدة ردم عدا ون الدراسة  اتعترفيلح   هذا الشأن.

لإعقلح اللعىإلحم المعةإة م دسةلإ  اليلىتم دسىقا اليلىت اللدإقم وقارع ا :الكلمات المفتاحية
 .اليقاصل الأكيدةع 
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Abstract:  

The target of this study is to determine the level of mental 

mindfulness among students of the mathematics department at Taif 

University and the relationship of their learning styles, whether the 

differences are statistically significant in the level of mental 

mindfulness through individuals' study according to the variables of 

gender, academic grade, and academic year and user social 

networking degree sites. The samples consisted of 334 male and 

female students, and to achieve the objectives of the research, a 

descriptive approach, collecting data and the mental alertness scale 

were used in light of Langer’s theory, in which by Abdulmutallab 

and Khariba (2020), and the Biggs et al. learning styles scale (Biggs 

et al., 2001).The study found that the level of mental mindfulness 

among the individuals is low. Also, there can be a statistically 

significant correlation within mental alertness and learning styles, 

and no statistically significant differences attributed to gender. 

Moreover, the study showed that statistically significant differences 

depend on academic grade, academic year and degree of usage social 

networking sites. In light of the results, the author recommended the 

necessity of educating the university community on the importance 

of mental mindfulness and the factors affecting it.  It provides staff 

members with the means for their development under guidance 

programs through student instruction, and this has also been 

presented in this regard.  

key words: mental mindfulness, mathematics, learning methods, 

deeper study route, social networking site.  
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 : المقدمة
وقلي ولقت دفقدلح اليلىإت بقكهٍ عةم اهيدةوة  كععا  بال دق اتلم  واللعى  لدظ 

الي كع الىىإت لدمهت باإلح اكىةبهت اتهةرا  ال زولح لىعمن الط ام وو دإلح دسةلإ  
ايةاي واللشممن وات ةفىلح اللةتإلحم وبدوره مىلت الطةل  اووة  تحد اي ق  عىت 
ولدٍ  وماكد  ومو ع ون خ   د إىه اللىد م ولأ هك دن هلك ميطى  ردرا  

 للعى .و ةسعة  ون التركإزم والأفيعةه واي قر الذهنيم واليإعظ ا
وولد الإعقلح اللعىإلحم ودسةلإ  اليلىت ات ةسعلح ون اللقاول اتىةعدة   دعإق   

الطةل  لذلكم فةلإعقلح اللعىإلح دفيد دهت الل ةصم   اليح إل ا كةا   
(Brausch,2011) ، ومع د بهة القع  اليةم   الىحقلح ايةلإلح بحإةة ال ما الخةصلحم

تحلأ تحفه ممة م  م   ك ةرتهة وفةعىإيهة  ،(McKenzie,2022)و  و ةع وه وع الآخممن 
فيدوث بلض الأةطمابا  الىىقكإلح وال  ىإلح كةلعىق واليقوم وفعدان التركإز ووشيت 
الأفيعةه التي ون دبمز وىععةتهة الثقرة الهةئىلح   وع إلح اتلىقوة  والأو ةلأ م والتي 

عإعة  الذكإلح ووقارع دفمز  اللدمد ون الأبيكةرا  واليع إة  كة كهزة واليط
اليقاصل الأكيدةع  التي فيحت العةا عىت و ماعإه دوةم ا دإع وخةصلح الط ا 
لىقلقج تحد عةلم غني بالخدوة  ووسةئل الترفإه بشتى دفقاعهةم ودصعحت خإةرا  لأ 
و مّ و ه ليقفع جمإع افييإةكةتهت وولةو تهت المسمإلح وغع المسمإلحم وهذا وة دكده 

بأن وقارع اليقاصل الأكيدةع  سإطم  عىت جمإع اايدلة م  (2022)ال دقر
واو ح تأ عهة عىت سىقا دفمااهة وواإع دنمةط و كعهتم وم كد هذا دم ة  اليعممم 

ال ةار  Sync (https://sync.ithra.com/ar/research) اللةت  ل وزان المرد  
تحد عدا ون اتشك   التي  عن ومكز اتىك ععداللزمز الثعة  )تح مار(م والذي مشع

وقاكه ا فماا بىع  ا كهزة المحدقللحم وكثمة اتشيية  المردإلحم ك لقبا    التركإز 
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عىت ا اارم والي حإلح بىةعة  ال قم بىع  الإفماط   اسيخدام اليع إلح وغعهةم 
 تحد ظةهمة ال قوقفقبإة اتموعطلح بالأسيخدام ات مط للأكهزة (2021) كدة دهةر عطة

المحدقللح والتي مكدن خطمهة   اليأ ع الكعع عىت ا فماا   دعدةلهت وعىت اليح إل 
ولمض الطةل  ا ةول  لكثع  (2023)الدراس  لطىعلح ا ةوللحم وم كد بن خىإ لح 

ون و ةار ال اقط التي و  م عىت ردروه الأفيعةهإه وومكإزه كهقاه عىت وىةره 
م وون وىك (337ص)ة  الداخىإلح والخةركإلح الدراس    ظل وزامد وولعإد اتشيي

ال اقط التي وقاكه الطةل  ا ةول  وو اي تحد زعاة وشيت افيعةههت زعاة الل ر 
والذي م اي تحد الإكهةا  (2021؛ عطةم2020اتلم  ا كةا   )محدقا وعإىتم

اللعى  وودنّّ وىيقظ الك ةرة والدافلإلح   داار اتهةمم وعدم العدرة عىت الأفيي ةظ 
م كدة دن ال ترة التي وىعق (2014بدويم)باتلىقوة م وعدم العدرة عىت فهدهة 

الأخيعةرا م دو ع د اليلمض تقارف محعطلح وزمد ون ال اقط لدظ الط ا )المواا 
 (.2014وحمديم

تحن جمإع اللقاول الىةبعلح ك إىلح بأن وىيهىك كزرا  كعع ا ون و كع الطةل م   
ووشيت افيعةهه ممة م لكس عىت ومكإزه وعىت ردروه عىت دعإق دهدافهم ووع هلك 
فإدكن لىطةل  تجةوز وىك ال اقمة  وو فإهة وهلك ون خ   و دإلح الإعقلح 

ىل  اورا  كععا     خ ض وهةرا  اللعىإلحم فيإلمج وشع بلض ات ةار تحد دنهة و
م فه  وموعط  Brausch,2011)؛2019بىعلم)اليقوم وو دإلح القع  وزعاة الأفيعةه 

بالأفيعةه الذي مموعط بملقت اللدىإة  اتلمفإلح كدلة لح اتلىقوة  والأاراا 
كدة تحنهة ولدل كدياعٍ واحٍ   اتقارف ال لعلح   العإ لح (،2021واليذكم)ععدايدإدم

وعةو   وهدة    تج   ا فيداث ال ةغطلح م (Witkiewitz, et al.,2021)الدراسإلح
وىهت   واإع سىقكإة  ا فماا الىىعإلح تحه  (Koole, 2009)  ايإةة اليلىإدإلح 
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والمووإ إلح ورفع ردراتهت الإبداعإلحم والأبيلةا عن ا فكةر الىىعإلح والتركإز عىت الىحقلح 
ا فلةلأ    ال حلح ال  ىإلحم والقع  باتمارعلح الذاوإلح ووععل جمإع الماه لحم كدة تحن لهة اور  

؛ محدقا 2022ا فكةر واتشةعم وا فيداثم وو دإلح وع  وة ورار اتلمفلح )عى م
بالإةةفلح م Hasker, 2010; Bratto,2020)؛ 2023؛ بن خىإ لحم 2021وعإىتم

آخممن ودسةوذة ون تحد هلك فإن الطةل  ا ةول    هذه اتمفيىلح مىيع  م با  
خى إة   عةفإلح وي قعلحم ومقاكه دم ة  الكثعمن ون خ   وقارع اليقاصل الأكيدةع  
الذمن يخيى قن ع ه  عةفلح  وعمرة م وهذا ميطى  و ه دن مكقن و  يحة  عىت الآخممن 
ويعع   لي قل واخي ف وكهة  ال قمم وهذا  كن دن ميحعق ب  ل الإعقلح اللعىإلح 

تهة الأف يةح عىت وكهة  ال قم اتيلداة ووقاكهيهة اون تحصدار التي ون وكق 
 (.2021؛ عةهقرم2019دفيكةم تجةههة )محددم

ورد لأرت وقةقل الإعقلح اللعىإلح رواكة  واسلة    اتإدان التربقيم فيإلمج و ةوليهة 
كثع ون الدراسة  بهدف اليلمف عىت ع ريهة بلدا ون اتياعا  الشخ إلح 

إلح والأكيدةعإلحم كل ريهة بالذكةر القكدانّ وال دقا ا كةا   وال  ىإلح والىىقك
وع ريهة بالطدقح ا كةا   كدة   (، 2021كدة   اراسلح )محدقا وعإىتم

( وع ريهة باليح إل وال هقض 2023؛ بن خىإ لحم2023اراستي )ععداللهم 
( عىت التروإ م 2020(م )به ىةويم2022ا كةا   كدة   اراستي )عى م

لإةةفلح تحد اللدمد ون الدراسة  التي فيةولت دن وكشف عن د م بلض با
م (2021)محددم(،و2022الأستراوإجإة  عىت الإعقلح اللعىإلح كدراسلح )دحمدم

 .(2023و)دحمدم
ول ن كةفت الإعقلح اللعىإلح ها  داإلح كععة لىطةل  ا ةول  بشكل عةمم فإنهة 

المعةإة  ومحيقاهة اللىد  الذي وزااا داإلح لط ا المعةإة  فيإلمج معإللح وةاة 
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يخيىف عدة سقاه   اللىقم ا خمظم فهق عىت سعإل اتثة  لأ اي م ميطى  اليلةول 
وع اتىةئل واتشك   المعةإلح واخيإةر الأستراوإجإلح ات ةسعلح يل اتشكىلح 
المعةإلحم ووعدد ا اللح والبراهي لإ عة  صحلح ال قمع  والأاعةرا م وفمض 

ة  واخيعةر صحيهةم واسيخدام دسةلإ  ودفقال الي كع اتخيى لحم وهق وة ال مةإ
بأن معإللح المعةإة  وقاك  اليطقرا  اليك قلقكإلح واتلمفإلح  (2017)م كده هحةوه 

اتي فيعلحم وهق وة دلعت بق له عىت مممعلح ولىدهة لي عح دكثم اروعةمة  باليقاصل 
وع الآخممنم والعدرة عىت الأسي يةج  والي كع اتمن   ات ةرشة  والمحةاثا 

والأسي عةط والي ع  بحىق  اتشك   اتخيى لحم تحةةفلح  تحد هلك فإن دفيد اتداخل 
الذي ممكز عىت دن مكقن  STEMايدمثلح   ولىإت المعةإة  هق ودخل سيإت 

اليلىت ابيكةرع  ون خ   ويلىدي رةارمن عىت الأسيكشةف والأسيع ةر وفيل 
ويحىي بدافلإلح ااخىإلح لىيلىت تقاكهلح اليحدع  بعدرٍ عةٍ  ون اتموفلح اتشك  م 

وال ما هو اتلمفلح المعةإلح اللدإعلح مقُهم بقةقح ردروه ، (Edward,2015)ال كمملح 
عىت المبط بي ا فكةر ا دمدة وال يةئ  المحيدىلح غع اتيقرللحم وو ىع الققاهم 

لبر عن فيىق  غع وعىإدملح لىدشك   المعةإلح بدرلحم ووقلإد بدائل عدمدة و
المعةإلحم وع ردرة عىت و قر فيةئ  ولإ لح اسي ةاا  تحد ولطإة  ولإ لحم وتحةةفلح 
و ةصإل كدمدة لى كمة المعةإلحم ودىإل ووعقد اتلمفلح المعةإلح ا دمدة ووطعإعهة 

)MacFarlane, Markwell , ؛,2014Ke & Xie)   سإةرة  كدمدة غع وألقفلح

& Date-Huxtable ,2006 م وهذه العدرا  واتهةرا  وي ةغت ووكق   الإعقلح
اللعىإلحم فإدكن ولىت المعةإة  واكيىةا وىك العدرا  واتهةرا  ون خ   
اتعةائ والىىقكإة  الخةصلح بالإعقلح اللعىإلح التي تمكن اتيلىدي ون اتموفلح ال كمملحم 

كع وفيل اتىةئل واتشك   المعةإلحم ودىّن ردراتهت اللعىإلح ووهةراتهت   الي 
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واليلعع عن دفكةرهت المعةإلحم وددل وى ولإلح ولىدهتم وافيترم آرار الآخممن 
 ؛Sternberg,2010)واليلةون ولهت وتج   الأفدفةل   اللدل واليأنّ واتموفلح 

وباليةلي فإن الإعقلح اللعىإلح ولزز العقة المعةإلح لدظ (، 2022م؛ دحمد2018محدقام
الطةل  والتي بدورهة تمثل هدفة  رئإىة    ولىت المعةإة  كدة دهةر تحد هلك اتمكز 

 National Center for Education (NCES,2002)القمني للإفي ةر التربقي

Statistics  لأسإدة ورد  عت بال لل دن الإعقلح اللعىإلح لهة ع رلح باليح إل م
 & ,Franco, Manas, Cangasو Hermana & Suganda (2021)ا كةا   

Gallego (2011) ، فيإلمج وقصىت بلض الدراسة  تحد وكقا ع رلح اروعةمإلح وقكعلح
؛ 2022،بي الإعقلح اللعىإلح واليح إل الدراس    المعةإة  )الشهمانّ والقلإدي 

م وعىإه  كن العق  تحن الإعقلح Teodorczuk ,2013)؛ 2017،صةلح  ؛2020ع م
 ا المعةإة  عىت اكيىةا اتلةرف واتهةرا  المعةإلح اللعىإلح  كن دن وىةعد م

ال زولح ودسةلإ  الي كع الىىإدلحم خةصلح ودن ه ةا تحجمةع ة وعممعة  عىت صلقبلح 
المحيقظ المعة م وودنّ وىيقظ د إل الط ا   المعةإة م وهذا وة وي ق عىإه 

تحد  (Griggs et al, 2013) الدراسة  الىةبعلح   ولىإت المعةإة م فعد دهةر
اروعةط المعةإة  بمشةعم العىق وانخ ةض الك ةرة الذاوإلح والتي بدورهة و  م عىت 
الإ ةز وال جةح   العإ ة  اليلىإدإلحم وهق وة دكده وعممم هإ لح وعقد اليلىإت واليدرم  

وشع   2019بأن فيةئ  وشةركلح م ا اتدىكلح اللمبإلح الىلقاملح   وإدز ( 1442)
تحد افيعةر الط ا تحد اتلمفلح ال زولح التي تمك هت ون القصق  تحد اتلإةر الدولي 
اتيعدمم كدة دن ويقسط داار اتدىكلح لم مياع ون ال ةفيإلح الإفي ةئإلح خ   ال ترة 

م ولذا فإن هذه الدراسلح وىلت تحد ددمد وىيقظ 2019تحد  2011الىةبعلح ون 
المعةإة   ةوللح الطةئف وع ريهة بلدا ون  الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت



 

 

182 
 د من المتغيرات الديموغرافية لديهممستوى اليقظة العقلية لدى طلاب قسم الرياضيات بجامعة الطائف وعلاقتها بأساليب تعلمهم وعد

 د. عبد العزيز بن عثمان الزهراني

اتياعا  خةصلح ودن فيةئ  الدراسة  فيق  وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ الط ا 
( وكذلك 2018وي ةوولحم فهق وىيقظ عةٍ  لدظ م ا كةوللح بابل )اتلدقري وععدم

Hermana & Suganda (2021) ، ووىيقظ ويقسط لدظ مةلعة  الط قللح اتعكمة
 (.2021(م وو خ ض لدظ ا ةولة  الإد إلح )ال عإةنّم2020دسإقط )محددم ةوللح 

وون كهلح دخمظ مقلي التربقمقن اهيدةوة  بالاة  بأسةلإ  ولىت الط ام تحه تحنَّ لكل  
 ,Suskie فما دسىقا ولىت مخيىف وفممد ون فقعهم ورد م  م   ولىده وداائه

ةهج التي فيةولت و ىع كإ إلح ولهذه ا اإلح فعد ظهم  اللدمد ون ال د (م(2003
ولةول ال ما وع اتلىقوة  التي مىيععىهة ومممعلح ولة يهةم وون دههم وىك ال دةهج 

وغعهة  Biggsم ونمقهج بإجز McCarthyونمقهج وكةر   ، Kolpنمقهج كقل  
ون ال دةهج التي مزخم بهة ا اا التربقيم ورد الت اللدمد ون الدراسة  عىت 

تحفي ةئإة  بي دسىقا اليلىت واليح إل ا كةا   لدظ مىعلح  وكقا ع رلح االلح
 وممظ ،Ocampo, Mobo & Cutillas ,2023) (Marantika ,2022 ; ا ةولة 

(Chen et al., 2018)  دن دسةلإ  اليلىت دفيد اللقاول التي  كن دن و  م عىت
مكقفقا دكثم فيةئ  اليلىتم ولذا فإن ولمفلح دنمةط اليلىت وىةعد اتيلىدي عىت دن 

وفقما  ليىك ا اإلح  سةلإ  اليلىت  ،Baykan & Nacar, 2007)) فلةلإلح وتح ةزا  
والتي ربمة لأ مدركهة م ا المعةإة م فعد مكقن ون ات ةس  ولمفلح ع ريهة 
بالإعقلح اللعىإلحم وهق وة وىلت تحلإه دم ة  الدراسلح ايةلإلحم خةصلح ودن و ةه  

ل  ويلدق   فمول المعةإة  وفيعقلهة بشكل كعع المعةإة    اليلىإت ا ةو
ووىيخدم وماكع عىدإلح وكيقبلح بىالح دكةا إلح ويعدولحم وتخيىف كىإة  عن و ةه  
المعةإة    اليلىإت اللةم التي وعُنى وفق دسس وولةمع وماع  الي قل والأخي فة  

 وال مورة  ال ماملح بي الط ا ودنمةط ولىدهت.
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 :مشكلة الدراسة
لدُّ و هقم الإعقلح اللعىإلح ون ات ةهإت التي اروعطت بااة  ال  ى  واخىت فيدمثة  م 

  مجة  اليلىإتم ورد ازااا  هلعإلح هذا ات هقم   الى قا  ا خعةم ومد  عىت 
دفه  Davidson & Kaszniak (2015)هلك فيدا لح الدراسة  التي و ةوليهم وممظ 

ازه   اللعد اتةة  تحلأ تحن هذا ااة  لأ مزا  بالمغت ون اليعدم ا إد الذي لم تحفيم 
 Ahmed et al.(2017)  بداعوهم ووة زالت بلض ا قاف  ديةج ولة لحم وم كد 

ايةكلح تحد وزمدٍ ون ا بحةث التي وعإّت بشكل وعةهم تأ عا  الإعقلح اللعىإلح   
ض العةفيثي المعةإة م ودن العحلمج   هذا ا ةف  غع وكيدلم وهق وة اعة به بل

( و 2020ب مورة تحكمار اتزمد ون الدراسة  فيق  هذا ااة  )ععد اتطى  وخممعهم
;Hermana & Suganda ,2021: Harris & Bostain ,2021)  Sesker et al., 

خةصلح ودن العلض دصعح رهإ ة  لىلةاا  والمووي ولأ مىيطإلقن كىم هذا  (2016
 ,Hoy, Gage & Tarter)الأسيعمار والأسيجةبلح للةلم ام ةوإك  بأسةلإ  كدمدة 

 Langer & Moldoveanuومي ح هذا كىإة    مجة  اليلىإت وهق وة دكده  ،(2006

هذا مدعت و فيقة  العةفيلمج بأن اليلىإت مزخم بال وعةلأة دو الا ىلحم و  (2000)
اتعةهمة ون خ   عدىه كدحةةم   ولىإت المعةإة  ورئإس لعىدي عىدإي 
ووكإل لىكىإلح ا ةولإلح بالخمولح   فترة سةبعلحم والتي م كدهة دم ة  هكةوظ دع ةر 
هإ لح اليدرمس بالكىإلح وبعىت المعةإة  بشكل خةص ون رىلح التركإز والأفيعةه لدظ 

افلكس عىت داائهت   الأخيعةرا م واسيلجةلهت   اتخةه بلض الط ا والذي 
العمارا  ا كةا إلح كةلأفىحةا ون اتعمرم واليحقمل ون رىت تحد آخم ب  وبررا  
وع للحم دو وة مد  عىت دن ه ةا تأفإًّة   الي كع واتخةه العمارم ممة ميلةرض وع 

ا بلض ات هما  التي و كد و هقم الإعقلح اللعىإلح والقع  اليةمم خةصلح ودن ه ة
وكقا بلض ات  ما  عىت الأفيعةه والتركإز لدظ م ا ا ةوللح كدقارع ووسةئل 
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 (2023)وو  قر Febrianti, Herawati & Hanifah (2022)اليقاصل الأكيدةع  
  ظل بلض الإفي ةرا  التي و كد و در اتدىكلح لعةئدلح التروإ  عةتإة    بلض 

دةع م بالإةةفلح تحد دن ولقت وىيخدوإهة ون ال  لح اللدمملح وقارع اليقاصل الأكي
(م وهذا وة رد مزمد ا وم ولعإدا  ومىع  بق له 2023عةوة  فدة فقح )و  قرم 18

عىت ردرة الط ا عىت التركإز والأفيعةهم لذا وتأسإىة  عىت وة سعق فإن وشكىلح 
 الدراسلح ويحدا با س ىلح اليةلإلح:

 لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح الطةئف؟ وة وىيقظ الإعقلح اللعىإلح 
  هل وقكد ع رلح اروعةمإلح االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح(∝≤ بي  (0.01

وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح الطةئف ودسةلإ  
 ولىدهت؟

  هل وقكد فموح االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح(∝≤   وىيقظ الإعقلح  (0.01
لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح الطةئف وعلة  لىدياعا  )اتلد  اللعىإلح 

ا كةا  م ال قل الأكيدةع م الى لح الدراسإلحم اركلح اسيخدام وقارع اليقاصل 
 الأكيدةع (؟
 :أهداف الدراسة

 اليلمف عىت وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح الطةئف.  -
إلح بي الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت المعةإة  الكشف عن الل رلح الأروعةم  -

  ةوللح الطةئف ودسةلإ  ولىدهت.
الكشف عن ال موح   وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح  -

الطةئف وعلة  تياعا  )اتلد  ا كةا  م ال قل الأكيدةع م الى لح الدراسإلحم اركلح 
 الأكيدةع (.اسيخدام وقارع اليقاصل 
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 :أهمية الدراسة
 :أولًا: الأهمية النظرية

وىيدد الدراسلح ايةلإلح داإيهة ون داإلح وقةقعهة الذي ملد ون اتقةقعة   -
ايدمثلح   ا اا التربقيم ووقص  اللدمد ون الدراسة  بإكمار اتزمد ون العحلمج 

 مجة  ولىإت فيقلهم خةصلح   ظل فعص الدراسة  اللمبإلح   هذا ااة  وددمدا   
 وولىت المعةإة .

رد وىهت الدارسلح ايةلإلح   افع عجىلح العحلمج اللىد  ون خ   اليقسع    -
العحلمج فيق  مجة  الإعقلح اللعىإلح لأبيكةر وعةمإس واستراوإجإة  كدمدة لي دإلح 

 الإعقلح اللعىإلح لدظ ا فماا.
قلح اللعىإلح والتي رد وكشف فيةئ  الدراسلح ايةلإلح عن بلض اللقاول ات  مة   الإع -

  كن اسيثدةرهة لي دإلح الإعقلح اللعىإلح لدظ اتيلىدي.
رد وقفم فيةئ  الدراسلح ايةلإلح فهدة  دف ل لىدخي ي فيق  بلض الع ةع التربقملح  -

وال كمملح التي ويلىق باليح إل الدراس  بشكل عةمم والأف عةطم وردرا  
 الط ام وا ون ال كميم وغعهة.

الدراسلح   ل ت افيعةه ا هة  اتل إلح   وزارة اليلىإت تحد و دإلح رد و إد هذه  -
وهةرا  الط ا واتلىدي   مجة  الإعقلح اللعىإلح ممة م لكس تحيجةبا  عىت دىي 
وهةراتهت   الي كع ال ةرد واتخةه العمارا  لأسإدة   هذا القرت الذي مقاكهقن 

 يطى  و هت فيىن اليلةول ولهة.فإه وإةرا  فكمملح مخيى لح وولىقوة  مخيىطلح و
 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

ولد الدراسلح ايةلإلح وهدلح ون ال ةفيإلح اليطعإعإلح   مجة  ولىت وولىإت المعةإة ؛  -
تحه وموكز الإعقلح اللعىإلح عىت الأفيعةه والقع  ووموعط بالعدرا  اللعىإلح لىط ام 
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اتهت عىت اليخطإط والإ ةزم وويأ م بعدراتهت ووقرلةتهت الشخ إلح واافلإيهت وردر 
(م وعىإه فإن اللدل عىت 2017وومفع ون وىيقظ اتموفلح الذه إلح لدمهت )الهةهتم

و دإيهة ملني و دإلح وهةرا  الي كع ال ةرد والإبداع م وفيل اتشك   ووهةرا  
اليحىإل واليعقد وكذلك وهةرا  الي قإت الذاتي لدمهتم تحه ولد جمإع هذه اتهةرا  

 طىعة  ا سةسإلح   ولىإت المعةإة .ون اتي
رد ويإح فيةئ  الدراسلح ايةلإلح ولمفلح فقل واتجةه الل رلح بي وياعاتهة وتأ عاتهة عىت  -

ولىت الط ا لىمعةإة  واتجةهةتهت نحقهة ممة مىهت   ارتراح الطمح ات ةسعلح 
 ليقكإههت وتحرهةاهت ومبقع  ودكةا إة  وفكمع .

اسلح ايةلإلح تحوكةفإلح الي ع  بمىيقع  اليح إل ا كةا     رد ويإح فيةئ  الدر  -
مجة  المعةإة  ون خ   وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لىط ام ممة مقفم بإة    مملح 
لىدى ولي لىيخطإط اتىعق لبراو  ولىإدإلح وتحرهةاملح ليلزمز وعدم الط ا دو 

 وعمرا  المعةإة .لىياى  عىت ال لقبا  اليلىإدإلح التي رد وقاكههت   اراسلح 
 حدود الدراسة

 ويحدا الدراسلح بايدوا اليةلإلح:
 .هة1443/1444مععت الدراسلح خ   ال  ل الدراس  الثةللمج ون اللةم ا ةول   -
مععت الدراسلح   محةفقلح الطةئف وات ةمق الإاارملح اليةبللح لهةم وه  الخمولح وومبلح  -

 ورفإلح.
ةئف   اتعم المئإس وال مول شمىت الدراسلح جمإع م ا ومةلعة  كةوللح الط -

 اليةبللح لهة.
 –الأفدوةج -اري م  الدراسلح عىت وياعا  الإعقلح اللعىإلح )العحلمج عن ا دمد  -

 -اللدإق( وال قل )م ا -اتموفلح( ودسةلإ  اليلىت )الىطح  –تحفيةج ا دمد 
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كإد( واركلح اسيخدام وقارع اليقاصل -كإدكدا  -مةلعة ( واتلد  التراكد )مميةز
 بدركلح كععة(.-بدركلح ويقسطلح-كيدةع  )بدركلح رىإىلحالأ

 :مصطلحات الدراسة 
ومع د بهة   الدراسلح ايةلإلح: الدركلح التي يح ل عىإهة الطةل   اليقظة العقلية:

لة )ععداتطى   Langer  وعإةا الإعقلح اللعىإلح   ةقر فقمملح "لأ م" 
 .(2020وخممعهم

ومع د به   الدراسلح ايةلإلح: الدركلح التي يح ل عىإهة الطةل   أسلوب التعلم:
  Biggs et)  وعإةا دسةلإ  اليلىت الىطح  واللدإق لةعإجز وزو ئه 

al.,2001). 
 الإطار النظري للدراسة:

 :اليقظة العقلية
و ةولت اللدمد ون و ةار ا اا التربقي و هقم الإعقلح اللعىإلحم وجمإلهة 

  دنَّ اتع قا بهة هق ردرة ال ما عىت التركإز اليةم   القرت ايةةم وعممعة  وشترا 
بدون دي فيكت وىعقم فيإلمج  كن ولمم هة بأنهة القع  اليةم والأفيعةه تحد الىحقلح 

وولمف  م(Giluk, 2009) ايةلإلح اون دإزا  وفحص عدىإة  الإاراا بل ةملح
دم ة  بأنهة عدىإلح تحم ر ا فماا اهيدةوهت بشكل هةاف وبدون تحصدار دفيكةم 
للأفيداث الداخىإلح والخةركإلح التي ددث   وىك الىحقلح واليلةول وع عقام هت 

 م(Bishop et al., 2004)ودفكةرهت وسىقكإةتهت وفيقاسهت   القرت ايةةم بععق  
عطةر كةول الأفيعةه بعى  و يقح كىدع  بأنهة: "ممةرسلح وتح( 2017)وملمفهة صةلح 

(م 460")صوععىإة  تحد كل وة يحدث عىت ال قر   الىحقلح الآفإلح ااخى ة وفيقل ة
بأنهة "فيةللح هه إلح ف خمط فإهة ب شةط   الىحقلح  Langer(2000)وولمفهة لأ م 
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ورد فىم  لأ م (م 220)صايةلإلح وف فيظ دهإةر كدمدة ةدن الىإةح" 
قم الإعقلح اللعىإلحم بأن الإفىةن   فيةللح عدم الإعقلح مي مف وع دهة ون و ه

كةلآلأ  اتبرمجلح ومكقن سىقكه خةةلة  لىمووي الذي اعيةا عىإه   اتةة  
 بلكس الإعقلح اللعىإلح التي وىةعده عىت تحة ةر ع ولح فةررلح وو فيقة  كدمدة.

م ا  وولد الإعقلح اللعىإلح ون اتهةرا  اتهدلح التي م عا  دن مكيىعهة
ا ةوللح تة لهة ون اور كعع   و دإلح ردراتهت عىت ومكإز الأفيعةه خةصلح   ا فشطلح 
الدراسإلح ودىي د إىهت الدراس  ون خ   الأف يةح عىت اتلىقوة  ا دمدةم 

(م بالإةةفلح تحد هلك فعد دكد  اللدمد 2020وب ةر ولىت دف ل )محدقا وعإىتم
الإعقلح اللعىإلحم فه  ويإح للأفماا اليىةؤ  ون الدراسة  عىت داإلح وفقائد 

اكيىةا وكهة  ال قم التي و اي باسيدمار عن الطممعلح التي م ىمون بهة اتقارفم و
ممة مىدح لهت بيجةوز تجةربهت الىةبعلح والعحلمج  تحد وطقمم اليعإإدة  ات ةسعلح لىدقارف

ح ب هت م والتي بدورهة وىد(Fiol & O’Connor, 2003) عن ايىق  ات ةسعلح
م كدة وىةعد (Teasdal & Chaskolsan, 2011) الآخممن والقارع بشكلٍ دف ل

ووشجع م (Gilbert,2005)ا هخةص عىت وعىإل دفكةرهت ووشةعمهت الىىعإلح 
 & Arch))ا فماا عىت الي ةعل وع ال اقمة  الخةركإلح بلإدا  عن اللةم لح 

Craske,2010 م وتمكّن الط ا ون الأسيلداا لىيلىتم وولزمز فيةئ  اليلىت ون
خ   ل ت الأفيعةه والتركإز د  ةر اليلىتم بالإةةفلح تحد تحنهة وىةعد   وعىإل تأ ع 

م وولزمز (Yamada & Victor,2012; Watts,2014) رىق الأخيعةر واليقوم 
كللح اليحىإل العلدي م وو كد وما) 2017Long & Barrall(وهةرا  تحاارة القرت 

 ,Erbe & Lohromann)لدراسة  الإعقلح الذه إلح التي دكماهة تحربي ولقروةن 

فيةئ  وهدلح فيإلمج  كن دن وعىّل  الإعقلح اللعىإلح ون الأكي ةا والعىق (  2015
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واليقوم لدظ اتماهعيم وكذلك و قإت اللقامف وال حلح اللةولح بالإةةفلح تحد دىّن 
تحد تأ عا   )2019Lueke and Lueke( م كدة دهةر كعع   ا اار ا كةا 

الإعقلح اللعىإلح عىت الذاكمة واليلىتم فيإلمج ولدل عىت زعاة ردرة الذاكمة اللةوىلح 
ون خ   دىي وىيقع  التروإزم وباليةلي  كن دىي اركة  الأخيعةرا م 

) Miller et كدة  كن للأفماا الأسيجةبلح بمموفلح لىياعا  واتيطىعة    بإ يهت

)2000al,  م كدة وىهت الإعقلح اللعىإلح   كةفٍ  ملدُّ وهدة    هذا الل م ودفيد
وهق زعاة وع  الط ا بأاإلح  (2020)وهةراوه ال مورملح وميدثل فإدة هكمه عإىت 

العدرا  واتهةرا  ايةسملحم وثل الي كع ال ةرد وفيل اتشك   واتموفلح والي ةعل 
كةا إلحم بالإةةفلح تحد هلك فإن معقلح ووع  ا فماا و لكس واليكإف وع العإ لح ا 

 .)2006Gage,&  Tarter ,Hoy ( عىت مجيدلةتهت كدة دهةر تحد هلك
 :أبعاد اليقظة العقلية

فقما  ل هيدةم الكعع بالإعقلح اللعىإلح فعد كةفت ه ةا اللدمد ون المحةولأ  لعإةا 
الإعقلح اللعىإلح والتي ويعةرا تحد فيدٍ وةم تحلأ تحنهة تخيىف ون فيإلمج عدا وكق تهة 

 Baer, Smith & Allenودبلةاهةم كدعإةا ك يةك  تهةرا  الإعقلح اللعىإلح لةة 

ةا ه  ات فيقلح والقصف والي مف بقع  والذي معقم عىت دربللح دبل  )2004(
ومعقم عىت بلدمن  )2006Lau, et. al( واليععل بدون فيكتم ووعإةا وقرفيق

 ,Cardaciotto, Herbert, Formanال  ق م وعدم اليدمكزم ووعإةا فإ ال إة 

)2008Moitra, & Farrow(  ومعقم عىت بلدمن دم ة  القع  واليععلم ووعإةا
بالإةةفلح تحد اتعإةا (،  ,.2008Baer, et al( وكه الخدىلح لة الإعقلح اللعىإلح هي ا

م ),1989Langer(الذي لم الأعيدةا عىإه   الدراسلح ايةلإلحم وهق وعإةا لأ م 
والذي مليدد عىت دربللح دبلةام وميدإز بأفه دكثم اوىةرة  ااخل الىإةرة  الأكيدةعإلح 
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م 2012Mano (-chaPirson, Langer, Bodner & Zil(ون بعإلح اتعةمإس 
بالإةةفلح تحد هلكم فإن جمإع ال دةهج ال فيعلح بلد هلك افطىعت ون ا سةا 

وميكقن وعإةا (م 2020ال قمي ل قمملح لأ م   الإعقلح اللعىإلح )ععداتطى  وخممعهم
 لأ م ون دربللح دبلةا:

ال قم الىل  نحق ا دمد: وملني اركلح وطقمم ال ما للأفكةر ا دمدةم ومممعيه    -
 للأهإةر.

 الأفدوةج: وملني اركلح افشاة  ال ما دو اسياماره   وقرف ولي. -
 تحفيةج ا دمد: وملني ودظ اسيكشةف ال ما لىدثعا  ا دمدةم وافشاةله فإهة. -
اتموفلح: وولني تحوكةفإلح دىإل اتقرف ون دكثم ون و ققر وافيدم وددمد رإدلح وداإلح  -

؛ 2013؛ ععداللهم2018؛ اتلدقري وععدم2020كل و ققر. )ععداتطى  وخممعهم
Haigh, Moore, Kashdan & Fresco ,2011 ; Langer & Moldoveanu 

(2000) ; (Langer ,1989 
 :أساليب التعلم

ون الثةبت دن ا فماا يخيى قن   خ ةئ هت وردراتهت اتلمفإلح وال  ىإلحم ورد    
ورا   العمآن الكمد والى لح ال عقملح  وة مد  عىت هلك كعقله ولةد: )فةَمْفَعُ اَرَكَةٍ  
وَن فَشَةرُ وَفةَقْحَ كُلُّ هِي عِىْتٍ عَىِإت(م و  رقله عىإه ال  ة والى م: )فيد قا ال ةا 

ن( ممة مد  عىت دن العشم مي ةووقن   دفهةوهت ومممعلح اسيععةلهت بمة ملعىق 
وولة يهت لىدلىقوة م وهذا وة مشع تحد و هقم دسىقا اليلىتم ووكةا وي ق 
و ةار ا اا التربقي عىت دنَّ دسةلإ  اليلىت مع د بهة الطمح ات  ىلح لدظ 

إ  اليلىت وو ه اتيلىدي   ولة لح اتلىقوة م وللل دههم ودمىم وصف  سةل
بأن دسةلإ  اليلىت  )1984Kolb(اهيعت ولقت اليلمم ة  هق وة هكمه كقل  

ه  الطممعلح التي م  ىهة ا فماا ليىع  اتلىقوة  وولة يهة هخ إة  
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)2022Marantika,(،  وم كد عىدةر ال  س التربقي بأن كل فما لدمه دسىقا
م ورد و  م عىت   Türker & Bostancı)2023(فقعهولىإد  مخيىف وفممد ون 

; ,Ocampo, Mobo)داائهت وفيةئ  ولىدهت كدة و كد هلك اللدمد ون ات ةار 

2023Cutillas , 2022Marantika,(   م ولذلك  لت دسةلإ  اليلىت اهيدةوة
كععا  ووىحقظة    وإدان عىت ال  س وظهم  اللدمد ون ال دةهج التي و ىم عدىإلح 

وباليةلي كإ إلح اليلىت ك دقهج كقل م ونمقهج اكيىةا الط ا لىدلىقوة م 
وهق وة سيليدده الدراسلح  Biggsوكةر  م ونمقهج وةروقن وسة قم ونمقهج بإجز 

 ايةلإلح.
 :نظرية بيجز لأساليب التعلم

  فقمميه تحد دن ه ةا    لح دسةلإ  لىيلىت ه : دسىقا اليلىت  وقصل بإجز  
الىطح م ودسىقا اليلىت اللدإقم ودسىقا اليلىت اليح إى م ولكل و هت 
ع  مان اة اافع واستراوإجإلحم وبادةا هذمن الل  ممن ميكقن دسىقا اليلىتم 

فيإلمج ووي دن ال قمملح   ث ومافيلم وه  اتدخ   واللدىإة  واتخمكة م 
ويلىق ومفيىلح اتدخ   بالخبرة الىةبعلح والعدرا  ودسةلإ  اليلىتم   فيي ومفيىلح 
اللدىإة  ويلىق بالىإةح اليدرمى  وبإ لح اليلىت كطمح اليدرمس واليعإإت وات ةخ 
والإكمارا  ات سىإلحم ووي ةعل هذه اللقاول وع بل هة ليحدا استراوإجإلح 

: 2017؛ صةلحم2020ا اتخمكة  )الداومالطةل  ودسىقبه   اليلىت وون ثم دد
دااة ليطعإق  Biggs(م ورد دعد بإجز 2014؛ اتعإحىإلحم2020ععداتطى  وخممعهم

 SPQفقمميه ووم    دكثم ون ومفيىلحم بداملح  بإعدااه لأسيعةفلح عدىإة  الدراسلح 

فعمة لعإةا دسةلإ  اليلىت الث  لح )الىطح  واللدإق  42وويكقن ون 
فعمةم ودخعا  رةم وع آخممن بيطقمم  36عةا ومقرهة لييكقن ون واليح إى (م ثم 
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الأسيعةفلح وو عإحهة ليكقن ب قرة نهةئإلح ودمىق عىإهة اسيعةفلح عدىإة  الدراسلح 
ليعإس دسىقبي اليلىت الىطح   R-SPQ-2F اتلدللح ها  اللةوىي ودسمةهة 

إلح عةلإلح وبخ ةئص فعمةم ودهةر فإهة تحد دنهة ويديع بمق قر 20واللدإق وويكقن ون 
سإكقوترملح كإدة كدا م بالإةةفلح تحد رىلح فعماتهة وسهقللح اسيخداوهةم وو هماتهة 
دكثم صىلح بال  ق  الدراسإلحم وباليةلي فه  و ةسعلح كدا  لأسيخدام اتلىدي 

وفإدة مى  ولممف كل ون دسىقبي ، Biggs et al., (2000)وا سةوذة   ودرمىهت  
 اليلىت لعإجزم واة:

ومليدد عىت الدافلإلح الخةركإلح والخقف ون ال شلم  لوب التعلم السطحي:أس
ومليعد الطةل  ون خ   هذا ا سىقا دن اليلىإت ال    هق الطممق لاةع  
دخمظ داهة اي ق  عىت وظإ لحم وهدفهت ا سةس  تح ةز ويطىعة  المحيقظ 

 الدراس  ون خ   اي ظ واليذكم واستركةل المحيقظ هي ال ىلح بالأخيعةر.
ومليدد عىت الدافلإلح الداخىإلحم والطةل  ون خ   هذا  تعلم العميق:أسلوب ال

ا سىقا لدمه ال هت ايعإع  تةاة اليلىت واسيإلةبهة وتحاراا داإيهة اته إلحم والعدرة 
عىت الي ىع واليحىإل واليىخإصم والمبط بي الخبرا  ووكةوىهةم ومقظ قنهة   

 نحق الدراسلح.فيإةتهت الإقوإلحم ولدمهت اهيدةوة  كةاة 
 
 

 الدراسات السابقة:
و ةولت اللدمد ون الدراسة  وقةقل الإعقلح اللعىإلح   مجةلأ  ويلداةم وون  

والتي  (2022) الدراسة  التي و ةولت الإعقلح اللعىإلح   ولىإت المعةإة  اراسلح عى 
هدفت تحد اليلمف عىت الل رلح بي الإعقلح اللعىإلح ووىيقظ اليح إل واتجةه و وإذ 
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وىدإذة بال ف الخةوس  100اتمفيىلح الأبيدائإلح نحق المعةإة م وبىات عإ لح الدراسلح 
بالكقمتم واسيخدم وعإةا الإعقلح اللعىإلح ووعإةا الأتجةهة  واخيعةر د إى م 

اروعةمإلح وقكعلح االلح تحفي ةئإة  بي الإعقلح اللعىإلح  ودظهم  ال يةئ  وكقا ع رلح
 واليح إل والأتجةه نحق وةاة المعةإة  لدظ عإ لح الدراسلح.

تحد رإةا فةعىإلح فقةم ودرمى  وعترح رةئت عىت ( 2022)وهدفت اراسلح دحمد 
بلض ات  ة  الإلكتروفإلح   و دإلح اليح إل   المعةإة  بالىالح الإ ىإزملح والي كع 

ةبي والإعقلح اللعىإلح لدظ و وإذ ال ف الىةاا الأبيدائ م وبىات عإ لح الدراسلح الإيج
وىدإذا  ووىدإذة لم وعىإدهت تحد مجدقعيي ةةبطلح وتجممعإلحم ولم اسيخدام  40ون 

اخيعةر اليح إل ووعإةا الإعقلح اللعىإلح   المعةإة  بالىالح الإ ىإزملحم ووقصىت 
إة  بي مجدقعتي الدراسلح   الأخيعةر اليح إى م الدراسلح تحد وكقا فموح االلح تحفي ةئ

 ووعإةا الإعقلح اللعىإلح ل ةلح اادقعلح اليجممعإلح.
تحد اليلمف عىت فةعىإلح اليلىت الخبراتي  (2021)كدة هدفت اراسلح فةوي والهةكمي 

  ودرمس المعةإة  لي دإلح عدق اتلمفلح المعةإلح ودىي الإعقلح اللعىإلح لدظ و وإذ 
وىدإذا  ووىدإذة ون ودرستي ا إل  60الأبيدائإلحم ووكقفت عإ لح الدراسلح ون اتمفيىلح 

 30ال ةعد ودبي بكم بمحةفقلح ر ةم ولم وعىإدهت تحد مجدقعيي عدا كل و هدة 
وىدإذا  ووىدإذةم ووقصىت الدراسلح تحد وكقا فموح االلح تحفي ةئإة  بي مجدقعتي 

مفلح المعةإلح ككل ووىيقعوه اتلمفإلح الدراسلح ل ةلح اادقعلح اليجممعإلح   عدق اتل
 وكذلك   وعإةا الإعقلح اللعىإلح.

كدة سلت بلض الدراسة  تحد الكشف عن ع رلح الإعقلح اللعىإلح بعلض    
تحد اليلمف عىت ال موح بي مةلعة   (2023) اتياعا م فعد هدفت اراسلح ععدالله

كةوللح الع إت ومو ل  وو خ    الي كع الإيجةبي   الإعقلح اللعىإلح والطدقح 
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مةلعلحم ولم اسيخدام وعإةا الإعقلح  317ا كةا  م ووكقفت عإ لح الدراسلح ون 
اللعىإلحم والطدقح ا كةا   والي كع الإيجةبيم ودظهم  الدراسلح دن مةلعة  ا ةوللح 

ديلن بمىيقظ ومو ع   الي كع الإيجةبي والطدقح ا كةا   وويقسط   الإعقلح مي
تحد بحلمج الل رلح  (2023) اللعىإلحم و  ف س الىإةح وعممعة  سلت اراسلح بن خىإ لح

بي الطدقح ا كةا   والإعقلح اللعىإلح لدظ مةلعة  كةوللح غىإزانم واسيخدوت 
ة ووعإةا الطدقح ا كةا   العةفيثلح وعإةا الإعقلح اللعىإلح ون تحعدااه

مةلعة  ومةلعلحم ودظهم  الدراسلح وكقا  224وبىات عإ لح الدراسلح (م 2012لة)كبرم
ع رلح االلح تحفي ةئإة  بي الطدقح ا كةا   والإعقلح اللعىإلحم ودن وىيقظ الإعقلح 

 اللعىإلح لدظ م ا ا ةوللح كةن ويقسطة .
مةلٍ  ومةلعلح  600كقفلح ون التي مععت عىت عإ لح و (2019)دوة اراسلح  كقانّ 

ون مىعلح اليلىإت وة بلد ا سةس    محةفقلح وىعط بلدةنم واسيخدوت وعإةا 
ك يةك  لىإعقلح اللعىإلحم فعد وقصىت تحد دن وىيقظ الإعقلح اللعىإلح كةن ويقسطة  
لدظ دفماا الدراسلحم كدة كش ت الدراسلح عن عدم وكقا فموح االلح تحفي ةئإة  ولزظ 

 الدراس  واللدمم واتىيقظ اليح إى . تياع ا  س وال ف
مةلعة  ون م ا الكىإلح  284التي مععت عىت  (2019)ووقصىت اراسلح ايةر   

اليع إلح بمحةفقلح بإشلح تحد دن اركلح الإعقلح اللعىإلح وكذلك دعماض العىق كةفت بدركلح 
 ويقسطلح لدظ عإ لح الدراسلح.
إعقلح اللعىإلح والك ةرة تحد اليلمف عىت وىيقظ ال (2021)وهدفت اراسلح ال عإةنّ

مةلعة  ومةلعلح  775الذاوإلح لدظ مىعلح ا ةولة  الإد إلحم ووكقفت عإ لح الدراسلح ون 
ون كةولتي ص لةر وهوةرم ودظهم  فيةئ  الدراسلح دن وىيقظ الإعقلح اللعىإلح 
والك ةرة الذاوإلح كةفية بدركلح و خ  لح لدظ عإ لح الدراسلحم كدة دظهم  وكقا ع رلح 
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لح اللعىإلح والك ةرة الذاوإلحم وعدم وكقا فموح االلح تحفي ةئإة  بي دفماا مماملح بي الإعق
 الدراسلح وعل ة تياع ال قل الأكيدةع .

لىيلمف عىت وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ  (2018وسلت اراسلح اتلدقري وععد )
مىعلح كةوللح بابل وتحها وة كةفت ه ةا فموح   الإعقلح اللعىإلح وفعة  لىج س 

 اسيخدام وعإةا الإعقلح اللعىإلح ل  مم وبىات عإ لح الدراسلح واليخ صم ورد لم
مةلٍ  ومةلعلحم ودظهم  فيةئ  الدراسلح اوي ا دفماا الدراسلح وىيقظ عةٍ  ون  600

الإعقلح اللعىإلحم وعدم وكقا فموح ها  الأللح تحفي ةئإلح بي الط ا وفعة    ىهت 
 وتخ  ةتهت.

اليلمف عىت ع رلح الإعقلح اللعىإلح  تحد (2022) وهدفت اراسلح الشهمانّ والقلإدي
باتموفلح ال  ىإلح والإ ةز ا كةا   لدظ مةلعة  اتمفيىلح الثةفقملح بمحةفقلح دفيد رفإدةم 

مةلعلحم ولم اسيخدام وعإةا اللقاول الخدىلح لىإعقلح  350وبىات عإ لح الدراسلح 
عن  اللعىإلحم ووعإةا اتموفلح ال  ىإلح لكقفقرا وام إدسقنم وكش ت فيةئ  الدراسلح

وكقا ع رلح اروعةمإلح وقكعلح االلح تحفي ةئإة  بي الإعقلح اللعىإلح واتموفلح ال  ىإلحم وكذلك 
بي الإعقلح اللعىإلح والإ ةز ا كةا     بلدي )القصف والي مف القاع  وعدم 
ايكت عىت الخبرا  الداخىإلح(م وعدم وكقا ع رلح االلح تحفي ةئإة    بلدي )ات فيقلح 

برا  الداخىإلح(م بالإةةفلح تحد تحوكةفإلح الي ع  باتموفلح ال  ىإلح وعدم الي ةعل وع الخ
 والإ ةز ا كةا   ون خ   الإعقلح اللعىإلح.

تحد ولمفلح الل رلح بي الإعقلح الذه إلح Hermana & Suganda(2021) وهدفت 
لدظ اتلىدي رعل الخدولح والك ةرة الأكيدةعإلح والأف لةلإلح واليح إل ا كةا  م 

مةلع ة   تخ ص الىالح الأ ىإزملح بكىإلح ودرم  وولىإت  68ووكقفت عإ لح الدراسلح ون 
ةا اتلىدي بإفيدظ ا ةولة    ك قا سقوطمة بإفدوفإىإةم ولم اسيخدام وعإ
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الإعقلح الذه إلح هي ا قاف  الخدىلحم ودظهم  فيةئ  الدراسلح دن دفماا الدراسلح 
ميديلقن بمىيقظ عةٍ  ون الإعقلح الذه إلح والك ةرة اللةم إلح الأكيدةعإلحم ودن ه ةا 
ع رلح ةلإ لح الإعقلح الذه إلح واليح إل ا كةا  م والإعقلح الذه إلح والك ةرة 

 ا كةا  . اللةم إلح الأكيدةعإلح تجةه اليح إل
تحد الكشف عن اركلح وقافم الإعقلح  (2020) وسلت اراسلح ععداتطى  وخممعه

اللعىإلح   ةقر فقمملح لأ م لدظ مىعلح كةوللح الزرةزمقم واليلمف عىت ال موح   
الإعقلح اللعىإلح وعلة  لأخي ف كل ون ا  س والأتجةه نحق اليخ ص ودسىقا اليلىت 

مةلعة  ومةلعلح  575م ووكقفت عإ لح الدراسلح ون وفقل الأخيعةر اليحمممي ات  ل
بالكىإة  ال قمملح واليطعإعإلح با ةوللحم ودظهم  الدراسلح وقافم الإعقلح اللعىإلح 
ووكق تهة بدركلح ويقسطلح لدظ دفماا الدراسلحم وعدم وكقا فموح االلح تحفي ةئإة    

  م جمإع وكق   الإعقلح وعلة  لىج س دو الأتجةه نحق اليخ ص   بلض اتكق 
  فيي وكد  فموح االلح تحفي ةئإة    وكقنّ تحفيةج ا دمد والأفدوةج وعلة  
لأخي ف اليقكه نحق اليخ ص ل ةلح الأتجةه الإيجةبيم وعدم وكقا فموح االلح 
تحفي ةئإة    وكق   الإعقلح اللعىإلح ولقا لأخي ف دسىقا اليلىت وةعدا وكقن 

 اليلىت اللدإق.تحفيةج ا دمد وهلك ل ةلح الط ا هوي دسىقا 
تحد اليلمف عىت وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ  (2020)كدة هدفت اراسلح بقب     

مىعلح كىإلح اللىقم الأكيدةعإلح  ةوللح رةصدي ومباح وررىلحم ووكقفت عإ لح الدراسلح 
( 2013مةلٍ  ومةلعلحم ولم اسيخدام وعإةا الإعقلح اللعىإلح لة)ععداللهم 300ون 

(م ووقصىت الدراسلح تحد دن وىيقظ الإعقلح اللعىإلح 2015ودسةلإ  اليلىت لة)خزامم
بدركلح ويقسطلح لدظ دفماا الدراسلحم ودن ا سىقا الىةئد هق اليلىت الىطح م 
وكش ت الدراسلح عن عدم وكقا فموح االلح تحفي ةئإة    الإعقلح اللعىإلح ولزظ تياع 
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لإ  ا  س واليخ ص واتىيقظ والي ةعل بإ هتم وكذلك عدم وكقا فموح   دسة
 اليلىت وعلة  لىدياعا  ف ىهة.

( تحد اليلمف عىت الل رلح بي الإعقلح اللعىإلح ودسةلإ  2017وهدفت اراسلح صةلح)
اليلىت واليح إل ا كةا   لدظ م ا كةوللح دسقانم والكشف عن ال موح بي 

 320دبلةا الإعقلح ودسىقبي اليلىت وعلة  لى قل واليخ صم ووكقفت عإ لح الدراسلح ون 
ة  ومةلعلح ون مىعلح كىإلح التربإلحم واسيخدم وعإةا ك يةك  لىإعقلح اللعىإلح ووعإةا مةلع

بإجز  سىقا اليلىتم ووقصىت الدراسلح تحد وكقا ع رلح اروعةمإلح وقكعلح بي الإعقلح 
اللعىإلح ودسىقا اليلىت واليح إل ا كةا  م كدة دظهم  الدراسلح وكقا فموح االلح 

فيقلح والقصف( واليلىت الىطح  ل ةلح الطةلعة م تحفي ةئإة    بلدي الإعقلح )ات 
 و  بلدي القع  بال لل والععق  اون فيكتم واليلىت اللدإق ل ةلح الط ا.

لىكشف عن الل رلح بي الإعقلح اللعىإلح  Teodorczuk(2013)وسلت اراسلح 
واليح إل ا كةا   ووعإإت ا قاة الي ع ملح لىإعقلح تجةه اليح إل ا كةا  م وبىات 

م ا بعىت عىت ال  س   كةوللح كقهةفىبرغم ولم اسيخدام  904 لح الدراسلح عإ
ودهةر  فيةئ  الدراسلح تحد ؛ FFMQوعإةا القع  الذهني هي ا وكه الخدىلح 

م وكةفت الإعقلح FCMوكقا ع رلح هةولحم ولك هة ةلإ لح بي الإعقلح الذه إلح وع 
 الذه إلح بمثةبلح و هم وهت لىيح إل ا كةا  .

تحد اليلمف عىت وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ ( 2020)اراسلح محددوهدفت 
مةلعة  الط قللح اتعكمة  ةوللح دسإقط وع ريهة بكل ون اافلإلح الإ ةز ورىق 

مةلعلحم ولم اسيخدام  220 الأخيعةر واتلد  التراكد م ووكقفت عإ لح الدراسلح ون
عداا العةفيثلحم ووقصىت وعةمإس الإعقلح اللعىإلح والدافلإلح ورىق الأخيعةر وه  ون تح

الدراسلح تحد دن مةلعة  الط قللح اتعكمة ميديلن بمىيقظ ويقسط ون الإعقلح اللعىإلحم 
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ووقكد ع رلح وقكعلح االلح تحفي ةئإة  بي الإعقلح اللعىإلح واافلإلح الإ ةزم ووكقا ع رلح 
ة  سةلعلح االلح تحفي ةئإة  بي الإعقلح اللعىإلح ورىق الأخيعةرم وع رلح وقكعلح االلح تحفي ةئإ

 بي الإعقلح اللعىإلح واتلد  التراكد  لدظ الطةلعة .
كدة فيةولت بلض الدراسة  اليحعق تجممعإة  ون فةعىإلح بلض اتياعا    و دإلح 

التي هدفت تحد ولمفلح ودظ فةعىإلح اليلىت  Essa(2023)الإعقلح الذه إلحم كدراسلح 
 لح ون مىعلح كةوللح الهجي   و دإلح الإعقلح اللعىإلح وولزمز اليلىت اتيلدق لدظ عإ

مةلعة  كةولإة  ون اليخ  ة  الإفىةفإلح  350او هقرم ووكقفت عإ لح العحلمج ون 
واللىدإلحم ودظهم  فيةئ  الدراسلح وكقا ع رلح اروعةمإلح وقكعلح االلح تحفي ةئإة  بي 
وياعا  الدراسلح بمة   هلك الإعقلح اللعىإلحم ووىيقع  ك ةع  اليلىت اللدإقم 

 واليلىت الهجي.
 ,Mrazek, Franklinة اراسلح ومازمك وفمافكىي وفإىإعس وبعا وسكقلم دو  

Phillips, Baird & Schooler, (2013)   فعد هدفت تحد وطعإق الإعقلح الذه إلح
ارإعلح مقوإ ة تدة دسعقعيم بالإةةفلح تحد عشم ارةئق  20-10  ال  ل ا ةول  تدة 

م لىععق    الدراسة  اللىإة اتىيخد (GRE)خةرج ال  لم ولم اسيخدام اخيعةر 
  القلأع  اتيحدة وك دا رعل وبلد تحاخة  الإعقلح الذه إلح وبلد دسعقعي ون ممةرسلح 
الإعقلح الذه إلح ارو لت اركة  اتشةركي   اخيعةر ات ماا  وفهت العمارة ب ىعلح 

   اتيقسط.% 30
وون خ   اللمض الىةبق لىدراسة  الىةبعلح اتموعطلح بمقةقل الدراسلح ايةلإلح  

تحد رإةا وىيقظ  فوة مهد كن و فيقلح و قل دهداف وىك الدراسة م فد هة 
 م وال عإةنّ(2022) الإعقلح اللعىإلح لدظ عإ لح الدراسلح كدراسلح الشهمانّ  والقلإدي

 (،2020) وبقب   (،2020) م وععداتطى  وخممعه(2020)م ومحدد(2021)



 

 

199 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الأولهـ )الجزء 1445شوال  والثلاثون التاسعالعدد 

م وو هة وة هدف لىكشف عن ع رلح (2019)م واراسلح ايةر  (2019) و كقانّ
كةلل رلح بي الإعقلح اللعىإلح ودسةلإ  اليلىت كدة   الإعقلح اللعىإلح بلدا ون اتياعا م

 (2017)وصةلح (،2020) واراسلح بقب   (2020)   اراسلح ععداتطى  وخممعه
 (2023)لح اللعىإلح والطدقح ا كةا   كدة   اراسلح ععداللهدو الل رلح بي الإعق

م دو الل رلح بي الإعقلح اللعىإلح واليح إل والإ ةز ا كةا   (2023)وخىإ لح
واراسلح  Hermana & Suganda(2021)  والك ةرة الذاوإلح كدراسلح

Teodorczuk(2013)  م كدة سلت بلض الدراسة  لىيحعق تجممعإة  ون د م عدا
( التي هدفت 2021ون اتياعا    و دإلح الإعقلح اللعىإلحم كدراسلح فةوي والهةكمي)

التي  Essa(2023)تلمفلح فةعىإلح اليدرمس الخبراتي   و دإلح الإعقلح اللعىإلحم واراسلح 
لعىإلحم وه ةا اراسة  هدفت هدفت تلمفلح فةعىإلح اليلىإت الهجي   و دإلح الإعقلح ال

 ,Ahmed, Tragerتماكللح ودىإل الدراسة  اتيلىعلح بالإعقلح اللعىإلح كدراسلح 

Rodwell, Foinding & Lopez (2017) واراسلحReangsing, 

Trakooltorwong, Maneekunwong, Thepsaw& Oerther (2023) . 
ي ات ةه  القص إلح وة ميلىق بم هجإلح الدراسة  الىةبعلحم فعد و قعت وة بدوة  

بأسةلإعهة اتىحإلح والأروعةمإلحم وات ةه  اليجممعإلحم وبل هة اعيدد  عىت ات ةه  
م كدة Kosa (2021)اتخيىطلح والتي غةلعة  وة وكقن   الدراسة  ا ك عإلح كدراسلح 

و قعت داوا  وىك الدراسة  وة بي وعةمإس ون تحعداا العةفيلمج ف ىهم ووعةمإس 
عإةا اللقاول الخدىلح لىإعقلح اللعىإلح ووعإةا فإ ال إةم ووعإةا ولموفلح ووع  لح كد

 ك يةك  ووعإةا لأ م.
دوة وة ميلىق بال يةئ م فعد كةفت ويعةم لح فإدة ميلىق بدركلح وقافم الإعقلح اللعىإلح    

واتلدقري  Hermana & Suganda(2021)فيإلمج كةفت ومو للح   اراسلح كل ون 
 (2023)و كقانّ (2023)م وويقسطلح   اراسلح كل ون خىإ لح (2018)وععد
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وو خ  لح   اراسلح  (،2020)وبقب   ( 2019)وايةر   (2020)ومحدد
م كدة دهةر  جمإع الدراسة  اليجممعإلح تحد فةعىإلح وياعاتهة   (2021)ال عإةنّ

التي فعد او عت الدراسة   (2017)و دإلح الإعقلح اللعىإلحم وباسي ثةر اراسلح صةلح 
و ةولت وياع ا  س بلدم وكقا فموح   الإعقلح اللعىإلح ولزظ لىج س كدة   اراسلح 

واتلدقري  (2019)و كقانّ (2020)وبقب   (2020)ومحدد (2021)ال عإةنّ 
دوة وة ميلىق بل رلح الإعقلح اللعىإلح باليح إل واتلد  ا كةا   فعد  م(2018)وععد

عل هة وقصىت تحد وكقا ع رلح وقكعلح االلح وعةم ت فيةئ  الدراسة  فيقلهةم ف
وفةوي ، (2022)والشهمانّ والقلإدي (،2022)تحفي ةئإة  بإ هدة كدراسلح عى  

  ,Mrazek, Franklinو م)2023Essa( (،2017)وصةلح (،2021)والهةكمي

)2013Phillips, Baird & Schooler, (  م وبل هة وقصل تحد عدم وكقا ع رلح
  و Teodorczuk(2013)دو ع رلح ةلإ لح كدراسلح  م(2019)كدراسلح  كقانّ

Hermana & Suganda(2021). 

وي ق الدراسلح ايةلإلح وع جمإع الدراسة  الىةبعلح   و ةولهت تقةقل الإعقلح    
اللعىإلحم كدة وي ق وع بلض الدراسة    و هجهة اتىيخدمم و  داوا  الدراسلحم 

واتلد  ا كةا   كدراسلح ععداتطى  و  و ةولهة تياعا  دسىقا اليلىت وا  س 
لكن الدراسلح ايةلإلح ويدإز باسيهدافهة للإ لح الدراسلح  (م2017)وصةلح (2020)وخممعه

التي تمثىت   م ا المعةإة  كأفيد اليخ  ة  الهةولح كدا  التي هكم   و يدظ 
ويدإز الدراسلح دنهة ةمورملح ل دق اايدع ووعدوهم كدة ( 2011) اليلىإت اللةلي للأعدة 

ايةلإلح بي ةولهة للدا ون اتياعا  التي لم ميت اليطمح تحلإهة وه  الى لح الدراسإلح وكذلك 
و ةولهة  فيد دهت اتياعا  ها  اليأ ع الكعع واتي ةو    هذا الل مم وهق اسيخدام 

 وسةئل اليقاصل الأكيدةع .
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 منهجية الدراسة واجراءاتها:
 :منهج الدراسة

العةفيلمج ات ه  القص   بأسىقبإه اتىح  والأروعةم ؛ لكقفه ات ه  ات ئت اسيخدم 
لطعإللح الدراسلح ايةلإلح التي ويطى  اليلمف عىت وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا 
رىت المعةإة   ةوللح الطةئفم وددمد الل رلح بي الإعقلح اللعىإلح ودسةلإ  اليلىت 

 خمظ.وعدا ون اتياعا  الد قغمافإلح ا 
 مجتمع وعينة الدراسة

مجيدع الدراسلح هق جمإع م ا ومةلعة  كةوللح الطةئف وفموعهةم والذمن بىغ 
عداهت فيى  بإة   ا قاة والأعيدةا بعىت المعةإة  فيتى نهةملح اللةم ا ةول  

 مةلعة  ومةلعلح. 890 مهـ1443/1444
سلح عىت مجيدع ورد لم اسيخدام دسىقا اي م الشةول تحه لم ولدإت دااتي الدرا

الدراسلح ون خ   عدةاة العحلمج اللىد   ةوللح الطةئف بشكل رسم م وكذلك ون 
خ   وقكإه رؤسةر ا رىةم بمعةر ا ةوللح المئإس وفموعهةم ورد بىات فىعلح 

ومةلعلحم وكدو  مةلعة   334 وعممعة م وبذلك دصعح عدا اتشةركي %38الأستركةل 
 الدراسلح فيى  اتياعا  المحداة:اليةلي معي وقزمع دفماا  (1)

(: توزيع أفراد الدراسة تبعاً لمتغيرات )النوع والمعدل الأكاديمي والسنة الدراسية ودرجة 1جدول )
 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي(

اركلح اسيخدام وقارع  الى لح اتلد  ا كةا   ال قل
 اليقاصل الأكيدةع 

 % ا ال  لح % ا ال  لح % ا ال  لح % ا ال  لح

14 كععة 9.2 31 1 22.8 76 مميةز 39.3 131 م ا
6 

43.
7 

 60.7 203 مةلعة 
كإد 
 كدا

15
7 47 2 45 

13.
 ويقسطلح 5

16
5 

49.
4 
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10 كإد - - -
1 

30.2 3 14
5 

43.
2 

 6.9 23 رىإىلح

- - - - - - 4 
11
3 

33.
8 - - - 

33 اادقل 100 334 اادقل
33 اادقل 100 4

33 اادقل 100 4
4 100 

 :أدوات الدراسة
 أولًا: مقياس اليقظة العقلية 

لىإعقلح اللعىإلح ويلدا ا بلةا الذي دعةا  Langerلم اسيخدام وعإةا لأ م   
بلد اي ق  عىت وقافعلح خطإلح لأسيخداوهم  (2020)صإةغيه ععداتطى  وخممعه 

د دكثمهة هلك لكقن وعإةا لأ م ون دههم اتعةمإس اتىيخدولح لىإعقلح اللعىإلحم ومل
وةقفية  ون خ   وكق تهة ا ربللحم ودكثمهة وق إعة    التراث ال قمي للىت ال  سم 
بالإةةفلح تحد دن بعإلح ال دةهج والي قرا  ال قمملح ال فيعلح افطىعت ون ا سةا 

( وميكقن اتعإةا ون دربللح دبلةا: العحلمج عن 2020ال قمي لهة )ععداتطى  وخممعهم
ةج ا دمدم واتموفلحم وميت الأسيجةبلح عىإهة ون خ   وعإةا ا دمدم الأفدوةجم وتحفي

و  إل خمةس  معدد ون )لأ م طعق نهةئإة م لأم طعقم م طعق تحد فيدٍ وةم م طعقم 
عىت التروإ م وجمإع ععةرا  اتعإةا  5,4,3,2,1م طعق تمةوة ( وملطت الدركة  

 اليةلي:وقكعلحم ورد لم اليحعق ون صدحم و عة  اتعإةا عىت ال حق 
لم اليأكد ون صدح اتعإةا ون خ   ومفيىيي فيإلمج لم   اتمفيىلح ا ود عمةه -

عىت عدا ون المحكدي   رىت ات ةه  وممح اليدرمس وعىت ال  س والعإةا واليعقد 
محكدي لىيأكد ون وةقح ععةرا  اتعإةا وافيدةئهة لكل  6والذمن بىغ عداهت 

إ لح المحىإلحم و  اتمفيىلح الثةفإلح لم اليأكد ون صدح بلد و يد  تحلإهةم وو ئديهة لىع
مةلعة   76الأوىةح الداخى  لىدعإةا بلد وطعإعه عىت عإ لح اسيط عإلح عداهة 
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ومةلعلحم ولم فيىةا ولةو   اروعةط بعسقن لكل ععةرة وع العلد الذي و يد  تحلإهم 
 :(2)وكذلك لكل بلد وع اتعإةا ككلم كدة   ا دو  

  ملات ارتباط بيرسون لحساب الاتساق الداخلي بين كل فقرة والبعد الذي تنتمي إليه( معا2جدول )

العحلمج 
 عن ا دمد

 21 20 17 14 13 1 ررت اللعةرة
ولةول 
 **0.78 **0.77 **0.8 **0.81 **0.69 **0.67 الأروعةط

 الأفدوةج
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 19 15 9 8 4 ررت اللعةرة
ولةول 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة **0.75 **0.74 **0.65 **0.8 **0.6 الأروعةط

تحفيةج 
 ا دمد

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 18 10 6 2 ررت اللعةرة
ولةول 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة **0.56 **0.71 **0.68 **0.4 الأروعةط

 اتموفلح
 16 12 11 7 5 3 ررت اللعةرة
ولةول 
 **0.72 **0.75 **0.8 **0.76 **0.77 **0.66 الأروعةط

 
 ( معاملات ارتباط بيرسون لكل بعد مع الدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية3جدول )

دن ولةو   اروعةط بعسقن لكل ععةرة وع العلد الذي  3م 2ومي ح ون ا دولي 
و يد  تحلإهم وكذلك ولةو   الأروعةط بي كل بلد واتعإةا الكى  لىإعقلح اللعىإلحم 

≥∝وجمإلهة االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح  م ممة ملني دن اتعإةا ميديع 0.01
 بدركلح و ةسعلح ون الأوىةح الداخى .

ةا الإعقلح اللعىإلح ون خ   فيىةا ولةول دل ة الثعة : لم فيىةا  عة  وعإ-
مقةح ولةو   الثعة   (4)كموفعةخ بلد وطعإعه عىت اللإ لح الأسيط عإلحم وا دو  

 لكل بلد ون دبلةا اتعإةام واتعإةا ككل:
 ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس اليقظة العقلية والمقياس ككل4جدول )

 اتموفلح تحفيةج ا دمد الأفدوةج العحلمج عن ا دمد العلد
 **0.92 **0.83 **0.93 **0.91 ولةول الأروعةط
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 0.95و 0.86 دن ولةو   دل ة كموفعةخ وماوفيت وة بي (4) ومي ح ون ا دو 
وه  ولةو   ومو للح ووشع تحد دن اتعإةا ميديع بملةول  عة  عة  و كن الق قح 

 به  غماض الدراسلح ايةلإلح.
 :ثانياً: مقياس أساليب التعلم

وهق  (Biggs, et al.,2001)لم اسيخدام وعإةا بإجز وآخمون  سةلإ  اليلىت    
)دسىقا ، (R-SPQ-2F)وة ملمف باسيعةفلح عدىإة  الدراسلح اتلدللح ها  اللةوىي 

 10ععةرةم  20اليلىت الىطح م دسىقا اليلىت اللدإق(م وويكقن الأسيعةفلح ون 
ل ستراوإجإة   5ولىدافلإلح الىطحإلحم  5ععةرا   سىقا اليلىت الىطح م و هة 

 5ولىدافلإلح اللدإعلح  5ق )ععةرا   سىقا اليلىت اللدإ 10والىطحإلحم 
ل ستراوإجإة  اللدإعلح(م وويت الأسيجةبلح عىإهة ون خ   وعإةا و  إل خمةس م 
ومعدد ون: لأ م طعق عى  دبدا م م طعق عى  دفيإة  م م طعق عى  ف ف ايةلأ  

عىت التروإ   5,4,3,2,1وعممعة م م طعق عى  كثعا م م طعق عى  اائدة م وولطت رإدة  
للعةرا  اتقكعلحم واللكس تمةوة    فيةللح اللعةرا  الىةلعلحم ورد لم اليأكد   فيةللح ا

 ون صدح و عة  اتعإةا كدة مى : 
ال دح: رةم العةفيلمج بترجملح اتعإةا ون خ   دكةا إي ويخ  ي   الترجملحم -

وو ةهةة الترجملح بلدا ون الدراسة  التي ومجمت اتعإةا كدراسلح ععداتطى  
والتي او عت جمإلهة   المحيقظم  (2015)وخزام ( 2017)وصةلح  م(2020)وخممعه

ون دع ةر هإ لح اليدرمس   رىت  6ورد لم عمض اتعإةا بلد هلك عىت عدا ون 
ات ةه  وممح اليدرمس والعإةا واليعقد وعىت ال  س لىيأكد ون صإةغلح ووةقح 
ععةرا  اتعإةا بلد ومجميهم و  ةقر ومئإةتهت لم ولدمل الأسيجةبا  المحداة عىت 

 وعإةا الإعقلح اللعىإلح الكى  اتموفلح تحفيةج ا دمد الأفدوةج العحلمج عن ا دمد العلد
 0.95 **0.88 **0.86 **0.86 **0.89 ولةول الثعة 
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 اتعإةا تحد ال إةغلح اتألقفلح عةاة وه : )لأ م طعق دبدا م لأ م طعقم م طعق دفيإة  م
م طعق غةلعة م م طعق تمةوة (. كدة لم اليأكد ون صدح الأوىةح الداخى  لىدعإةا 
بلد وطعإعه عىت اللإ لح الأسيط عإلحم ولم   ةقر هلك فيىةا ولةول اروعةط 
بعسقن بي كل ععةرة ون ععةرا  اتعإةا والمحقر الذي و يد  تحلإهم وكذلك بي كل 

 (:6)و (5)ل كدة مي ح   ا دولي محقر ون محةور الأسيعةفلح والأسيعةفلح كك
 ( معاملات ارتباط بيرسون لحساب الاتساق الداخلي بين كل فقرة والبعد الذي تنتمي إليه5جدول )

 ( معاملات ارتباط بيرسون لكل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس6جدول رقم )

دن ولةو   اروعةط بعسقن لكل ععةرة وع العلد  (6و)( 5)ومي ح ون ا دولي 
الذي و يد  تحلإهم وكذلك ولةو   الأروعةط بي كل بلد واتعإةا الكى   سةلإ  

≥∝ اليلىت جمإلهة االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح م ممة ملني دن اتعإةا ميديع 0.01
 بدركلح و ةسعلح ون الأوىةح الداخى .

  ون خ   فيىةا ولةول دل ة كموفعةخ بلد وطعإعهة الثعة : لم فيىةا الثعة-
ولةو   الثعة  لكل محقر ون محةور  (7)عىت اللإ لح الأسيط عإلحم ومقةح كدو  

 :الأسيعةفلحم وكذلك ولةول الثعة  ل سيعةفلح ككل
 ( معاملات ألفا كرونباخ لأسلوبي التعلم السطحي والعميق ومقياس أساليب التعلم الكلي7جدول )

 20 19 16 15 12 11 8 7 4 3 اللعةرة
 **0.58 0.64** **0.69 **0.67 **0.72 **0.64 **0.68 **0.67 **0.65 **0.63 الأروعةط
 18 17 14 13 10 9 6 5 2 1 اللعةرة
 **0.71 **0.68 **0.7 **0.71 **0.65 **0.68 **0.7 **0.61 **0.7 **0.68 الأروعةط

 دسىقا اليلىت اللدإق دسىقا اليلىت الىطح  العلد 
 **0.928 **0.93 الأروعةط

 وعإةا دسىقا اليلىت الكى  دسىقا اليلىت اللدإق دسىقا اليلىت الىطح  العلد
 0.92 0.89 0.88 الأروعةط
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دن ولةو   دل ة كموفعةخ  سىقبي اليلىت واتعإةا ككل ( 7)ومي ح ون ا دو  
وولد ولةو   ومو للحم ممة ملني دن وعإةا دسةلإ  اليلىت  0.92و 0.88وماوفيت بي 

 ون الثعة  و كن الق قح به  غماض الدراسلح ايةلإلح.ميديع بدركلح عةلإلح 
 :الأساليب الإحصائية

 -لم اسيخدام ا سةلإ  الإفي ةئإلح اليةلإلح ليحعإق دهداف الدراسلح: اليكمارا  
 -للإ يي وىيعىيي T-test اخيعةر ) ( -الأنحماف اتلإةري -اتيقسط ايىةبي 

 ANOVAدىإل اليعةمن ا فيةاي  - ولةول دل ة كموفعةخ -ولةول اروعةط بعسقن
 لىدعةر   العلدملح للدم دعق همط اليجةفس. Dunnett Cاخيعةر  -

 :إجراءات التطبيق الميداني للدراسة
اخيإةر عإ لح الدراسلح الأسيط عإلحم وعإ لح الدراسلح ا سةسإلح ون م ا رىت -

 المعةإة  بكىإلح اللىقم  ةوللح الطةئف.
اتىيخدولح   الدراسلح ايةلإلحم واليأكد ون صدرهة و عةتهة ددمد داوا  الدراسلح -

بلمةهة عىت عدا ون المحكدي هوي الأخي ةصم ووطعإعهة عىت اللإ لح 
 الأسيط عإلحم تمهإدا  لإخماكهة   صقرتهة ال هةئإلح.

وطعإق داوا  الدراسلح   صقرتهة ال هةئإلح بلد اوعةل الإكمارا  المسمإلح لىيطعإق ون -
 رعل ا ةوللح.

جمع العإة  م وولة يهة باسيخدام بم و  ايزم الإفي ةئإلح   اللىقم الأكيدةعإلح -
SPSS. 

 صإةغلح ال يةئ  وو ىعهة وو ةرشيهة   ةقر الإمةر ال قمي والدراسة  الىةبعلح.-
 وعدد اليقصإة  واتعترفية    ةقر فيةئ  الدراسلح وكيةبلح خةتملح لىدراسلح.-

 :طريقة تصحيح المقياس
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ةا عىت اتيقسطة  ايىةبإلح ليحدمد وىيقظ الإعقلح اللعىإلح  فماا الدراسلحم لم الأعيد
 ورد لم و  إف اتيقسطة  ايىةبإلح وفق اتلإةر الآتي:

 5 - 4.2 - 3.4 - 2.6 - 1.8 - 1 اتلإةر
وىيقظ الإعقلح 

 اللعىإلح
و خ ض 
 كدا .

 ومو ع كدا   ومو ع ويقسط و خ ض

 :نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها
السؤال الأول: ما مستوى اليقظة العقلية لدى طلاب قسم الرياضيات بجامعة 

 الطائف؟
للإكةبلح عىت هذا الى ا  لم فيىةا اتيقسطة  ايىةبإلح والأنحمافة  اتلإةرملح 
ليحدمد وىيقظ الإعقلح اللعىإلح ككل ووكق تهة لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح 

 :اليةلي( 8)الطةئف كدة مي ح ون ا دو  
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لليقظة العقلية وجميع مكوناتها لدى أفراد 8جدول )

 الدراسة
 وىيقظ الإعقلح اللعىإلح الأنحماف اتلإةري اتيقسط ايىةبي ال عمة م
 و خ ض 0.87 2.27 العحلمج عن ا دمد 1
 و خ ض 0.86 2.21 الأفدوةج 2
 و خ ض 0.89 2.3 تحفيةج ا دمد 3
 و خ ض 0.88 2.2 اتموفلح 4

 و خ ض 0.83 2.25 الدركلح الكىإلح لىإعقلح اللعىإلح

دن وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت المعةإة   (8)مي ح ون كدو      
 (2.25) ةوللح الطةئف كةر و خ  ة  بشكل عةمم تحه بىغ اتيقسط ايىةبي له 

م وفإدة ميلىق بمكق   الإعقلح اللعىإلح فعد كةر  (0.83)بانحماف ولإةري ردره 
دم ة  و خ  لح وبميقسطة  فيىةبإلح ويعةربلح كدا م وه  عىت التروإ : تحفيةج ا دمد 
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وىإهة اتموفلح  (2.27)ثم العحلمج عن ا دمد بميقسط فيىةبي  (2.3)بميقسط فيىةبي 
ا الىع  ورد ملق (م 2.21)ودخعا  الأفدوةج بميقسط فيىةبي  (2.2)بميقسط فيىةبي 

  انخ ةض وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ دفماا الدراسلح تحد عدا ون ا سعةا و هة: 
دن الط ا   هذه اتمفيىلح يحدىقن هةكس اتمفيىلح اليةلإلح   فيإةتهت التي ولع  
اتمفيىلح ا ةولإلح وه  الأنخماط   سقح اللدل واليقظإف والذي مشهد فيةلإة  و ةفىلح 

هلقرا  بالعىق واليقوم لدظ الطةل  ون عدم ردروه عىت  رقملحم وهذا ا وم رد مقلد
اي ق  عىت وظإ لح ممة م  م سىعة  عىت فيةليه الذه إلحم  هإك عن العىق ال ةهئ 
واتيقاوم لدظ الط ا بىع  هلك الأعيعةا اللةم ب لقبلح فهت المعةإة  

اللعىإلح  والأتجةهة  الىىعإلح نحقهةم وهذا بطعإللح اية  م لكس عىت وىيقظ الإعقلح
لدظ ال ما والتي   و هقوهة ا سةس  وليدد عىت التركإز عىت الىحقلح ايةلإلح وومارعلح 
ا فكةر واتشةعم بدون تحصدار فيكت كدة لم الإهةرة تحد هلك   الإمةر ال قميم 
وهذا وة و كده ال دةهج ال قمملح ات ىمة لىإعقلح اللعىإلح ك دقهج لأ م 

Langer(1989) ونمقهج هةسكم((Hasker,2010  و (Brwen,2011) التي و ترض
دن الإعقلح اللعىإلح رةئدلح عىت الأف يةح الذهني والقع  الذاتي بالخبرا    الىحقلح 

( وهذا ملني دن الإعقلح اللعىإلح   2021الماه لح وع الشلقر القاع  الهةاف )محددم
م ة  رد كقهمهة وليدد عىت ا ةف  ال  ى  بالإةةفلح تحد ا ةف  اتلم  لى مام د

ملقا الىع    هلك تحد دن الط ا   هذه اتمفيىلح اليلىإدإلح ملُدون   ومفيىلح 
اليهإ لح لىقح اللدل وخقض غدةر ددع  كدمدة   اليقظإف ويحيةكقن تحد وزمد 
ون القرت واتمور   خبرا  وتجةرا و عل و كعهت وهخ إةتهت لذا  كن دن 

دن الإعقلح اللعىإلح كدة و كد بلض مكقن وىيقظ الإعقلح لدمهت و خ ض خةصلح و 
( وُكيى  2020؛ ععد اتطى  وخممعهم2020؛ محددم2023ات ةار هلك )ععداللهم
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ون خ   اتمور باليجةرا والي ةعل ولهة واكيىةا الخبرا م دي دنهة ويأ م باللدم 
الزوني لى ما وكىدة وعدم   اللدم كىدة ازااا خبرة ووكقفت لدمه رؤملح واةحلح فيق  

ه ومحإطه الأكيدةع  وون ثم مكقن دكثم وقاز   وردرة عىت تحاارة هاوه واف لةلأوه وارل
ووكإ ة  وع القموف المحإطلحم كدة لأ  كن تحغ ة  كةف  وهت دم ة  وو  م وميدثل   
اسيخدام ا كهزة المحدقللح ووقارع اليقاصل الأكيدةع  والتي دهةر تحلإهة وعممم الأوزان 

 ,Febrianti ةار تأ عهة عىت الأفيعةه والتركإز المرد  ودكد  عدا ون ات

)2022Herawati & Hanifah ( م كدة  كن دن ملقا الىع  (2023)م وو  قر
دم ة  تحد بلض ال اقط التي مقاكههة الط ا   اراسيهت ا ةولإلح كةلعىق ون 

كدة الأخيعةرا  وزعاة الل ر ا كةا     ظل وزامد اتشيية  الداخىإلح والخةركإلح  
؛ محدقا 2023؛ خىإ لحم2014دكد  هلك بلض الدراسة  )المواا وحمديم

(م وي ق هذه ال يإجلح وع فيةئ  اراسلح 2021؛ عطةم2020وعإىتم
التي دظهم  وقافم الإعقلح اللعىإلح بدركلح و خ  لح لدظ مىعلح  (2021)ال عإةنّ

 وقافم ( التي دهةر  تحد2023ا ةولة  الإد إلحم كدة وي ق كزئإة  وع اراسلح خىإ لح)
الإعقلح اللعىإلح بدركلح رممعلح تحد اتيقسط لدظ مةلعة  كةوللح غىإزانم كدة تخيىف 

(م 2019(م )ايةر  م2019(م ) كقانّم2023وع فيةئ  اراسلح كل ون )ععداللهم
( التي 2022(م )دفديجةنّم2021(م )الل ةفمةم 2020(م )بقب  م2020)محددم

ويقسطلح لدظ عإ ةتهةم وتخيىف كذلك وع اراسلح دظهم  وقافم الإعقلح اللعىإلح بدركلح 
(م 2018م اتلدقري وععد)Hermana & Suganda(2021  (م2022)به ىةويم
 التي دظهم  وقافم الإعقلح اللعىإلح بدركلح عةلإلح لدظ عإ ةتهة. (2023)ععداللهم
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≥∝)السؤال الثاني: هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
مستوى اليقظة العقلية لدى طلاب قسم الرياضيات بجامعة الطائف بين  (0.05

 وأساليب تعلمهم؟
للإكةبلح عىت هذا الى ا  لم فيىةا ولةو   الأروعةط بي اركة  دفماا الدراسلح  

  وعإةا الإعقلح اللعىإلح واركةتهت   وعإةا دسةلإ  اليلىتم كدة مقهم   ا دو  
(9:) 

 العميق( –بين اليقظة العقلية ومكوناتها وأسلوبي التعلم )السطحي ( معاملات الارتباط 9جدول )
 دسةلإ  اليلىت اتياع

 اليلىت اللدإق اليلىت الىطح  الإعقلح اللعىإلح
 **0.78 ** 0,52- العحلمج عن ا دمد

 **0.75 -0,44** الأفدوةج
 **0.77 -0,42** تحفيةج ا دمد

 **0.8 -0,46** اتموفلح
 **0.82 -0,5** الدركلح الكىإلح

دن ه ةا ع رلح اروعةمإلح وقكعلح رقملح وااللح تحفي ةئإة  ع د  (9)مي ح ون ا دو 
≥∝ وىيقظ الأللح بي الإعقلح اللعىإلح  دإع وكق تهة ودسىقا اليلىت اللدإقم  0.01

كدة وقكد ع رلح اروعةمإلح سةلعلح بي الإعقلح اللعىإلح  دإع وكق تهة ودسىقا اليلىت 
( واراسلح 2017)ال يإجلح وع فيةئ  اراسلح صةلح الىطح م وي ق هذه 

الىيي وقصىية تحد وكقا ع رلح اروعةمإلح االلح تحفي ةئإة  بي الإعقلح  (2020)بقب  
اللعىإلح  دإع وكق تهة ودسىقبي اليلىت اللدإق والىطح م كدة وي ق كزئإة  وع اراسلح 

كقن تحفيةج التي دظهم  وكقا ع رلح اروعةمإلح بي و( 2020)ععداتطى  وخممعه
التي دظهم   Essa(2023) ا دمد ودسىقا اليلىت اللدإقم كدة وي ق وع اراسلح

ع رلح اروعةمإلح وقكعلح وااللح تحفي ةئإة  بي الإعقلح اللعىإلح واليلىت اللدإقم وتخيىف 
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التي وقصىت تحد عدم وكقا ع رلح بي ( 2020)بشكل عةم وع فيةئ  اراسلح محدد 
 جمإع وكق   الإعقلح اللعىإلح عدا وكقن تحفيةج ا دمد.الإعقلح ودسةلإ  اليلىت ع د 

و كن و ىع هذه ال يإجلح   ةقر وة لم اسيلماةه   الإمةر ال قميم تحه دن   
الإعقلح اللعىإلح ولني القع  اليةم والأفيعةه لىحقلح ايةلإلح بدون تحصدار دفيكةمم 

ا دمدة ممة  ووي دن دىإل اتقرف ون دكثم ون زاوملح واسيكشةف ووطقمم للأفكةر
ملني اتموفلح   الي كع والأف يةح عىت ا دمدم وهذا ا وم مزمد ون ردروه عىت و ىع 
اتقارف وا فكةر ودىإىهة والمبط فإدة بإ هة ومزمد ون الدافلإلح الداخىإلح لدمه وهذا 
بال عط وة ملمف بأسىقا اليلىت اللدإقم وون كهلح دخمظ فإن الإعقلح اللعىإلح 

ةبق وىةعد اتيلىت عىت اخيإةر دسىقا اليلىت ات  ل لدمه ووكإإ ه بمة بم هقوهة الى
م ئت معإللح الخبرة التي  م فإهةم وباتعةبل فةلط ا هوو دسىقا اليلىت اللدإق 
 يةزون بال هت ايعإع  تة ميلىدقفهم ولدمهت هاف بالعحلمج عن اتلنىم وردرة عىت 

فيإةتهت الإقوإلحم وهذه اللقاول دىن ون  المبط بي الخبرا  ووكةوىهة ووقظإ هة  
ممرهت   ال قم للأهإةر ووطقمم دفكةرهت ممة مىهت   رفع وىيقظ اتموفلح لدمهت 
والعحلمج عن ا دمد وتحفيةكه وهذه ا وقر ولد ون وكق   الإعقلح اللعىإلحم لذا 

لىت كةفت ه ةا ع رلح اروعةمإلح االلح تحفي ةئإة  رقملح بي الإعقلح اللعىإلح ودسىقا الي
 اللدإقم وع رلح اروعةمإلح سةلعلح وع دسىقا اليلىت الىطح .

≥∝)السؤال الثالث: هل توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  0.05)  
في مستوى اليقظة العقلية لدى طلاب الرياضيات بجامعة الطائف تبعاً للمتغيرات 

ام مواقع )المعدل الأكاديمي، النوع الاجتماعي، السنة الدراسية، استخد
 التواصل الاجتماعي(؟
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للإكةبلح عىت هذا الى ا  لم و ةو  كل وياع ون اتياعا  الىةبعلح عىت فيدة عىت 
 ال حق الآتي:

≥∝)دولأ : هل وقكد فموح االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح    وىيقظ  (0.05
الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح الطةئف وعلة  تلدلأتهت ا كةا إلح 

 كإد ودرل(؟ –كإدكدا   –)مميةز 
لأخيعةر  ANOVAللإكةبلح عىت هذا الى ا  لم اسيخدام دىإل اليعةمن ا فيةاي  

 م كدة ال موح بي اتيقسطة  ايىةبإلح ادقعة  الدراسلح وفعة  لىدلد  ا كةا 
 اليةلي: (10) مي ح ون ا دو 

 ( تحليل التباين الأحادي لاختبار الفروق بين مجموعات الدراسة وفقاً للمعدل الأكاديمي10جدول )

و در  اتياع
 اليعةمن

مجدقل 
 اتمبلة 

اركة  
 ايمملح

ويقسط 
 اتمبلة 

رإدلح 
 ف

وىيقظ 
 الدلأللح

العحلمج عن 
 ا دمد

بي 
 اادقعة 

13.6969 2 6.848 

ااخل  **0.000 9.39
 اادقعة 

241.399 331 0.729 

اليعةمن 
  333 255.095 الكى 

 الأفدوةج

بي 
 2.48 2 4.959 اادقعة 

3.34
1 0.037* 

ااخل 
 0.742 331 245.642 اادقعة 

اليعةمن 
 الكى 

250.601 333  

 تحفيةج ا دمد
بي 

 اادقعة 
5.815 2 2.907 

3.70
6 

0.026* 
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ااخل 
 0.785 331 259.677 اادقعة 

اليعةمن 
 الكى 

265.491 333  

 اتموفلح

بي 
 اادقعة 

9.262 2 4.631 

6.13
9 

0.002** 
ااخل 
 اادقعة 

249.672 331 0.754 

اليعةمن 
 الكى 

258.934 333  

 الدركلح الكىإلح

بي 
 اادقعة 

8.445 2 4.222 

6.27
3 

ااخل  **0.002
 اادقعة 

222.788 331 0.673 

اليعةمن 
 الكى 

231.233 333  

≥∝دن ه ةا فمورة  االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح  (10)مي ح ون ا دو   0.01  

  وىيقظ الإعقلح اللعىإلح ككل و  وكقنّ العحلمج عن ا دمد واتموفلح لدظ م ا 
رىت المعةإة   ةوللح الطةئف وعلة  تلدلأتهت ا كةا إلحم وكذلك ع د وىيقظ االلح 

∝≤   وكقنّ الأفدوةج وتحفيةج ا دمدم وللل هذه ال يإجلح ولعقللح ووععقللح  0.05
إلح فىطةتة اروعط اليح إل ا كةا   بمدظ ردرة و طعإة  وعدىإة م فدن ال ةفيإلح ات طع

الطةل  عىت الأفيعةه والتركإز د  ةر عدىإلح اليدرمس فيتى با  هذا ا وم هةئلة    
اتإدان التربقيم وون ال ةفيإلح اللدىإلح فعد دكد  اللدمد ون الدراسة  كدة سعا 

من تجممعإة  ووص إة م وتلمفلح لأفيعة  اليأ ع اتيعةا  والل رلح الأروعةمإلح بي هذمن اتياع 
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لىدعةر   العلدملح كدة مقهم    Dunnett Cاتجةه ال موح لم اسيخدام اخيعةر 
 :اليةلي (11)ا دو  

للمقارنات البعدية لتحديد اتجاه الفروق بين مجموعات الدراسة  Dunnett C(: اختبار 11)جدول 
 وفقاً للمعدل الأكاديمي

 المحقر
اتلد  
 ا كةا  

اتيقسط 
 ايىةبي

 كإد ودرل كإد كدا   مميةز

العحلمج عن 
 ا دمد

 0.1973 *0.4925  2.5636 مميةز
 -0.295*   2.0711 كإد كدا  
    2.3663 كإد ودرل

 الأفدوةج
 0.0497 0.2698  2.3526 مميةز

 -0,2201   2.0828 كإد كدا  
    2.3030 كإد ودرل

 تحفيةج ا دمد
 0.0629 0.2963  2.4539 مميةز

 -0,2335   2.1576 كإد كدا  
    2.3911 كإد ودرل

 اتموفلح
 0.1295 *0.3942  2.4430 مميةز

 -0,2647*   2.0488 كإد كدا  
    2.3135 كإد ودرل

الدركلح الكىإلح 
 لىإعقلح اللعىإلح

 

 0.1171 *0.347  2.4580 مميةز
 -0,2569*   2.0840 كإد كدا  
    2.3409 كإد ودرل

دن اتجةه ال موح ع د وكقنّ العحلمج  (11)ومي ح ون اتعةر   العلدملح   ا دو  
عن ا دمد واتموفلح وهلك بي مجدقعلح الط ا هوي اتلد  مميةز والط ا هوي 
اتلد  كإد كدا  وهلك ل ةلح هوي اتلد  مميةزم و كن و ىع هذه ال يإجلح بأن 

هت كإدا  ومىلقن تحد اكيىةا اتلىقوة  الط ا هوي اتلد  اتديةز مدركقن دهداف
واليدإز اللىد  بدركلح دعىت ون فقمائهت هوي اتلد  كإد كدا م  كدة يحمصقن عىت 
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اكيىةا الخبرا  اليلىإدإلح والعحلمج عن اتلنى وال هت ايعإع  تة ميلىدقفهم وهذا 
كل ا وم مىةعدهت عىت ولة لح اتقارف وا فكةر بأكثم ون و ققر وددمد كدوظ  

و ققرم واليةلي ويطقر ممرهت   ال قم تحد ا هإةرم وهذا بال عط وة ملبر ع ه وكق  
العحلمج عن ا دمد واتموفلحم هذه ال يإجلح وي ق وع فيةئ  الدراسة  التي كش ت عن 
الل رلح الطماملح بي الإعقلح اللعىإلح واتلد  دو اليح إل ا كةا   تحه بزعاة دفيداة 

واراسلح صةلح  (2022)والشهمانّ والقلإدي  (2022)عى  مزمد الآخمم كدراسلح 
  ,Mrazek, Franklin, Phillips كدة وي رم هذه ال يإجلح وع اراسلح  ،(2017)

)2013Baird & Schooler, (  التي دهةر  تحد دىن اليح إل ا كةا   لىط ا
التي دهةر  تحد دن  Teodorczuk(2013) بيدرمعهت عىت الإعقلح اللعىإلحم واراسلح 

 & Erbe)الإعقلح الذه إلح ولد و هم وهت لىيح إل ا كةا  م وكذلك وع اراسلح 

Lohromann, 2015 ) التي وقصىت تحد تحن لىإعقلح اللعىإلح اور كعع   دىن
التي ( 2019)اليح إل ا كةا  م بإ دة تخيىف هذه ال يإجلح وع اراسلح  كقانّ 

الإعقلح اللعىإلح ولزظ لىيح إل ا كةا  م دظهم  عدم وكقا فموح   وىيقظ 
التي الت عىت ع رلح ةلإ لح بي  Hermana & Suganda(2021) وكذلك اراسلح 

 الإعقلح اللعىإلح واتلد  ا كةا  .
دم ة  وكقا فموح   وكقنّ العحلمج عن  (11) ون كهلح دخمظ مي ح ون ا دو 

ا هوي ولد  كإد وهلك ا دمد واتموفلح بي الط ا هوي ولد  كإد كدا  والط 
ل ةلح هوي ولد  كإد ووة اونم ورد وكقن هذه ال يإجلح وىيامبلح و طعإة  ب ةر  عىت 
ال يإجلح الىةبعلحم لكن  كن و ىعهة بأن الط ا هوي اتلد  كإد مدركقن دن 
في قلهت عىت وعدمم درل ون اادقعة  ا خمظ سإكقن ب  هك سععة    ات ةةىلح 

لطمح اليىةؤلأ  ووعدد الي ىعا  لمحةوللح وعإإت اتقرف وفهت بإ هتم وهذا مدفلهت 
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 & Fiol & O’Connor, 2003(،)Teasdal)القارعم وهذا وة دهةر تحلإه 

Chaskolsan, 2011 وصف الإعقلح اللعىإلحم لذا فإن هلك يخىق ددع  لهت (م  
ة مىهت لىتركإزم ودمي ال مص وتحبعةئهت و  يحي عىت ا دمد ون دكل اليلقمضم مم

  وطقمم ممرهت   ال قم تحد ا هإةر ون زواع عدمدةم وعدم اليدىك بقكهلح فقم 
وافيدةم وهذا وة ممفع ون اركلح القع  لدمهتم وباليةلي مكقفقن   وىيقظ معقلح 
دعىتم بخ ف الط ا هوي اتلد  كإد كدا  الذمن ملدون دف ىهت   و طعلح 

ا هوي اتلد  مميةز والط ا هوي المافيلح و  و طعلح وسط بي مجدقعلح الط 
اتلد  كإدم وهذا وة و كده فيةئ  اتعةر   العلدملح ل الط ا هوي اتلد  مميةز 

 لذلك كةن اتجةه ال موح   اتعةر   العلدملح ل ةلح اادقعيي ا خعوي. 
عدم وكقا فموح بي اادقعة  الث ةئإلح  (11) ون كهلح ثالثلح مي ح ون كدو   

 الأفدوةج وتحفيةج ا دمد تحه تحن اتيقسطة  ايىةبإلح ادقعة  الدراسلح     وكقنّ
هذمن اتكقفي دكثم وعةربا م ممة ملني دن الأللح ال موح التي ظهم    كدو  دىإل 

( لإىت فيعإعإلحم ورد وكقن للةول ال دفلحم وولد هذه ال يإجلح 10اليعةمن ا فيةاي )
و طعإلح تحه وة لم ال قم تحد وكقنّ الأفدوةج وتحفيةج ا دمد بأنهدة ميطىعةن وزمدا  ون 
الأفشاة  والأسياماح   الىحقلح ايةةمة وهذا وة لم ميحعق تحلأ بدركلح و خ  لح  

 إلح.   وكةن ا دإع فإه سقارم ولذا لم وكن ه ةا فموح فيعإع
ثافإة : هل وقكد فموح االلح تحفي ةئإة    وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا كةوللح 
الطةئف وعلة  لى قل الأكيدةع  )م ام مةلعة (؟ للإكةبلح عىت هذا الى ا  لم 

 :(12) م كدة مقهم   ا دو T-test ( (اسيخدام اخيعةر
 عتي الدراسة وفقاً للنوع الاجتماعيلاختبار الفروق بين مجمو  t-testنتائج اختبار  (12)جدول 

ال قل  اتياع
 الأكيدةع 

اتيقسط  اللدا
 ايىةبي

الأنحماف 
 اتلإةري

وىيقظ  رإدلح  
 الدلأللح
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العحلمج عن 
 ا دمد

 1.06 2.3893 131 الط ا
1.08 0.07 

 0.725 2.1970 203 الطةلعة 

 الأفدوةج
 1.072 2.2870 131 الط ا

1.19 0.283 
 0.703 2.1616 203 الطةلعة 

 تحفيةج ا دمد
 1.09 2.3664 131 الط ا

1.08 0.284 
 0.74 2.25 203 الطةلعة 

 اتموفلح
 1.11 2.3117 131 الط ا

1.41 0.16 
 0.69 2.1585 203 الطةلعة 

الدركلح الكىإلح 
 لىإعقلح اللعىإلح

 1.05 2.3384 131 الط ا
1.47 0.143 

 0.65 2.1877 203 الطةلعة 
≥∝عدم وكقا فموح االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح  (12)ومي ح ون كدو  

ع د كل وكق   الإعقلح اللعىإلح والدركلح الكىإلح وعلة  تياع ال قل الأكيدةع م  0.05
و كن و ىع هذه ال يإجلح بأن م ا ومةلعة  رىت المعةإة   ةوللح الطةئف 
يجدلهت فقةم دكةا   وافيدم وتخ ص وافيد وعقاول  عةفإلح واكيدةعإلح ويعةربلحم 

دو وشيية  ااخىإلحم دو خةركإلح  وعىإه فإن ال اقط سقار كةفت دععةر دكةا إلحم
ميلمض لهة ا دإعم ولأ وليدد عىت فقل اكيدةع  بلإ هم كدة تحنهت ميشةركقن جمإلة  
مدقفية  اليقظإف والي كع   اتىيععلم بالإةةفلح تحد دن الإعقلح اللعىإلح كدياع 
فهق مليدد عىت ردرا  ععىإلح وموعط بذا  الشخص ووعإه اللعى  ولإس ب قعه 

م لذا لم وكن ه ةا فموح االلح تحفي ةئإة  بي الط ا والطةلعة م ووي ق الأكيدةع 
واراسلح اتلدقري  (2021)واراسلح ال عإةنّ (2019)هذه ال يإجلح وع اراسلح  كقانّ

واراسلح دفديجةنّ ( 2020)واراسلح بقب   ( 2020)واراسلح محدد (2018)وععد
التي او عت جمإلهة عىت عدم وكقا فموح االلح  (2022)واراسلح به ىةوي  (2022)

تحفي ةئإة  وعلة  تياع ال قل الأكيدةع م كدة وي ق وعممعة  وع اراسلح ععداتطى  
التي وقصىت تحد عدم وكقا فموح بي الذكقر والإ ث   جمإع  (2020)وخممعه
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وكق   الإعقلح اللعىإلح عدا وكقن العحلمج عن كدمدم وتخيىف وع اراسلح 
التي دظهم  وكقا فموح االلح تحفي ةئإة    وىيقظ الإعقلح اللعىإلح ( 2017)صةلح

التي وقصىت تحد وكقا فموح االلح تحفي ةئإة  ( 2013)ل ةلح الطةلعة م واراسلح ععدالله
التي وقصىت تحد ( 2020)ل ةلح الط ام كدة تخيىف وع اراسلح ععداتطى  وخممعه
 وكقا فموح   وكقن العحلمج عن ا دمد ل ةلح الذكقر.

ثالثة : هل وقكد فموح االلح تحفي ةئإة    وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا كةوللح 
 الطةئف وفعة  لىى لح الدراسإلح؟

لأخيعةر  ANOVAللإكةبلح عن هذا الى ا  لم اسيخدام دىإل اليعةمن ا فيةاي 
ال موح بي اتيقسطة  ايىةبإلح ادقعة  الدراسلح وفعة  لىى لح الدراسإلحم كدة مقهم 

 :اليةلي (13) دو   ا 
لاختبار الفروق بين مجموعات الدراسة وفقاً  ANOVA( نتائج تحليل التباين الأحادي 13جدول )

 للسنة الدراسية

 و در اليعةمن اتياع
مجدقل 
 اتمبلة 

اركة  
 ايمملح

ويقسط 
 اتمبلة 

 رإدلح ف
وىيقظ 
 الدلأللح

العحلمج 
عن 
 ا دمد

 11.131 3 33.394 بي اادقعة 

16.569 0.000 
ااخل 
 اادقعة 

221.702 330 0.672 

  333 255.095 اليعةمن الكى 

 الأفدوةج

 9.528 3 28.583 بي اادقعة 

14.161 0.000 
ااخل 
 اادقعة 

222.018 330 0.673 

  333 250.601 اليعةمن الكى 

تحفيةج 
 ا دمد

 9.431 3 28.294 بي اادقعة 
ااخل  0.000 13.122

 0.719 330 237.197 اادقعة 
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  333 265.491 اليعةمن الكى 

 اتموفلح

 11.637 3 34.910 بي اادقعة 

17.141 0.000 
ااخل 
 اادقعة 

224.024 330 0.679 

  333 258.934 اليعةمن الكى 

الدركلح 
 الكىإلح

 10.48 3 31.441 بي اادقعة 

ااخل  0.000 17.311
 اادقعة 

199.792 330 0.605 

  333 231.233 اليعةمن الكى 
وكقا فموح االلح تحفي ةئإة  بي مجدقعة  الدراسلح م ا  (13)مي ح ون كدو  

≥∝)الى لح ا ودم الى لح الثةفإلحم الى لح الثةلثلحم الى لح المابللح( ع د وىيقظ  0.01 
 Dunnett Cوليحدمد و در واتجةه وىك ال موح لم اسيخدام اخيعةر اوفت س  

 :(14)لىدعةر   العلدملح كدة مي ح ون كدو  
للمقارنات البعدية لتحديد اتجاه الفروق بين مجموعات الدراسة  Dunnett C(: اختبار 14جدول )

 وفقاً للسنة الدراسية

 اركلح اليقاصل المحقر
اتيقسط 
 ايىةبي

 الى لح المابللح الى لح الثةلثلح الى لح الثةفإلح ا ود الى لح

العحلمج عن 
 ا دمد
 

 *0.9681 *1.1136 *1.1366  3.2366 الى لح ا ود

 -0,223   2.1 الى لح الثةفإلح
-

0.1684 

    2.123 الى لح الثةلثلح
-

0.1455 
     2.2684 الى لح المابللح

 
 الأفدوةج

 *0.9185 *1.0407 *1.0119  3.1097 الى لح ا ود

 0.0288   2.0978 الى لح الثةفإلح
-

0.0934 
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    2.0690 الى لح الثةلثلح
-

0.1222 
     2.1912 الى لح المابللح

 تحفيةج ا دمد
 

 *0.8339 *1.0372 *0.9891  3.1613 الى لح ا ود

 0.481   2.1722 الى لح الثةفإلح
-

0.1552 

    2.1241 الى لح الثةلثلح
-

0.2033 
     2.3274 الى لح المابللح

 اتموفلح
 

 *0.9409 *1.1081 *1.2235  3.1828 الى لح ا ود

 0.1155-   1.9593 الى لح الثةفإلح
-

0.2826 
 0.1672    2.0747 الى لح الثةلثلح
     2.2419 الى لح المابللح

الدركلح 
الكىإلح لىإعقلح 

 اللعىإلح
 

 *0.923 *1.0801 *1.1036  3.1767 الى لح ا ود

   2.0730 الى لح الثةفإلح
-

0.0235 
-

0.1877 

-    2.0966 الى لح الثةلثلح
0.1571 

     2.2537 الى لح المابللح
≥∝وكقا فموح االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح ( 14) مي ح ون ا دو    0.01 

ع د جمإع وكق   الإعقلح اللعىإلح والدركلح الكىإلح بي م ا الى لح ا ود 
)اتىيجدمن( ون كهلح وبي كل ون م ا الى لح الثةفإلح والى لح الثةلثلح والى لح المابللح 
)الخميجي( ك   عىت فيدة ون كهلح دخمظم وهلك ل ةلح م ا الى لح ا ود 

ا اتىيجدمن يخقةقن تجمبلح )اتىيجدمن(م ورد و ىم هذه ال يإجلح بأن الط 
كدمدة ويدثل   ومفيىلح ولىإدإلح مخيى لح كىإة  عن اتمفيىلح الىةبعلح التي افيهت بكل 
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و ةصإىهةم وومكإزهت عىت اتقرف ايةلي اون الي كع   اتةة م فهت ممون دنهت   
نحق وقرف كدمد يحيت عىإهت وزمدا  ون التركإز والأفيعةه الإعظ لإعدؤوا وشقارا  كدمدا  

دعإق دهداف كدمدةم خةصلح ودن ا ةوللح   بداملح س يهت الدراسإلح ا ود وعدم 
لهت بم مجة  وثعإ إة  ويكةو   فيق  وى ولإةتهت وواكعةتهت وفيعقرهت وف ةئح وتحرهةاا  
فيق  الدراسلح ا ةولإلح ممة يجلىهت   فيةللح ون الأفيعةه والقع  اتيإعظم و  فيةللح 

 يحقن عىت وقرف كدمد ووثعا  كدمدةم بإ دة م ا ومر  اائتم ولذلك فهت و 
الى قا  ا خمظ  كن العق  دنهت اعيةاوا اللدل   العإ لح ا ةولإلح وولمفقا ا فقدلح 
ومعإللح اتعمرا  وا سةوذة ولذا رىت لدمهت اركلح القع  والأفيعةه وهذا وة الت 

وي ةغت وع وة دهةر تحلإه  عىإه فيإجلح الى ا  ا و    الدراسلح ايةلإلحم وهذه ال يإجلح
Langer & Moldoveanu (2000)  دن مجة  اليلىإت مزخم بال وعةلأة خةصلح وع

 بلض اللقاول التي تمت الإهةرة تحلإهة كةل اقمة  التي مقاكههة الطةل  ا ةول .
كدة دن هذه ال يإجلح وي ق وع وة ههعت تحلإه ال قمع  ات ىمة لىإعقلح اللعىإلح         

دوةحت دن الإعقلح اللعىإلح وي دن سىقكإة   التي (Langer,1989)م ك قمملح لأ 
كإعةاة الي كع ون العدد تحد ا دمد وولدمل الىىقا اليىعةئ  ووععل ا فكةر 

؛ 2020؛ ععداتطى  وخممعهم2020؛ محددم2018ا دمدة)اتلدقري وععدم
لح كدمدة ( وهذا وة م طعق عىت م ا الى لح ا ود فهت   ومفيى2020به ىةويم 

ويأهعقن لخقض هذه اتمفيىلح بلإدا  عن ممح الي كع   اتمفيىلح الىةبعلح وفيمم قن 
عىت ولدمل الىىقكإة  بمة ويطىعه اتمفيىلح ا دمدة وو  يحقن عىت دفكةر كدمدة ون 
خ   اسيإلةا ال قةم ا كةا   ا دمد بي قإدةوه وميطىلقن تحد وةع دف ل ون 

ةن اتجةه ال موح ل ةيهتم بإ دة تخيىف هذه ال يإجلح وع اتمفيىلح الىةبعلحم ولذا فعد ك
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التي دظهم  عدم وكقا  (2020) وبقب   (2019) و كقانّ (2020) اراسلح به ىةوي
 فموح   الإعقلح اللعىإلح وعلة  تياع الى لح الدراسإلح.

≥∝)رابلة : هل وقكد فموح االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح    وىيقظ   (0.05
الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا كةوللح الطةئف وفعة  لدركلح اسيخداوهت لقسةئل اليقاصل 

 الأكيدةع ؟ 
لأخيعةر  ANOVAللإكةبلح عىت هذا الىةةة ا  لم اسةةةيخدام دىإل اليعةمن ا فيةاي 

ال موح بي اتيقسةةةةطة  ايىةةةةةبإلح بي مجدقعة  الدراسةةةةلح وفعة  لدركلح اسةةةةيخداوهت 
 (15):كيدةع  كدة   ا دو  تقارع اليقاصل الأ

لاختبار الفروق بين مجموعات الدراسة وفقاً  ANOVA( تحليل التباين الأحادي 15جدول )
 لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي

 و در اليعةمن اتياع
مجدقل 
 اتمبلة 

اركة  
 ايمملح

ويقسط 
 رإدلح ف اتمبلة 

وىيقظ 
 الدلأللح

العحلمج عن 
 ا دمد

 1.945 2 3.889 بي اادقعة 

3.629 
 

0.028* 
 

ااخل 
 اادقعة 

126.44
4 

331 0.536 

130.33 اليعةمن الكى 
3 

333  

 الأفدوةج

 1.890 2 3.780 بي اادقعة 

3.521 
 

0.031* 
 

ااخل 
 اادقعة 

126.67
2 

331 0.537 

 اليعةمن الكى 
130.45

2 
333  

 تحفيةج ا دمد
 0.694 2 1.388 بي اادقعة 

1.123 
 

0.327 
ااخل  

 اادقعة 
145.95

5 
331 0.618 
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 اليعةمن الكى 
147.34

3 333  

 اتموفلح

 1.338 2 2.675 بي اادقعة 

2.496 
 

0.085 
 

ااخل 
 اادقعة 

126.47
6 

331 0.536 

 اليعةمن الكى 
129.15

2 333  

الدركلح 
 الكىإلح

 1.468 2 2.936 بي اادقعة 

3.051 0.049* 
ااخل 
 اادقعة 

113.55
5 

331 0.481 

116.49 اليعةمن الكى 
1 

333  

≥∝دن ه ةا فمورة  االلح تحفي ةئإةُ ع د وىيقظ الأللح  (15)مي ح ون ا دو   0.01 
بي دفماا الدراسلح   وكقنّ العحلمج عن ا دمد والأفدوةجم وليحدمد اتجةه ال موح 

 :(16)لىدعةر   العلدملح كدة   كدو   Dunnett Cلم اسيخدام اخيعةر  
للمقارنات البعدية لتحديد اتجاه الفروق بين مجموعات  Dunnett C(: نتائج اختبار 16جدول )

 الدراسة وفقاً لدرجة استخدامهم لمواقع التواصل الاجتماعي

 المحقر
اركلح 
 اليقاصل

 اتيقسط ايىةبي
بدركلح 
 كععة

 بدركلح رىإىلح بدركلح ويقسطلح

عن العحلمج 
 ا دمد
 

 0.0476 *0.2454-  2.0476 بدركلح كععة
بدركلح 
 ويقسطلح

2.2931   0.2931 

    2.0000 بدركلح رىإىلح

 
 الأفدوةج

 0.049 *0.2415-  1.9918 بدركلح كععة
بدركلح 
 0.2905   2.2333 ويقسطلح

    1.9429 بدركلح رىإىلح
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 تحفيةج ا دمد
 

 0.0901 0.1286-  2.1735 بدركلح كععة
بدركلح 
 ويقسطلح

2.3021   0.2188 

    2.0833 بدركلح رىإىلح

 اتموفلح
 

 0.0697 0.196-  2.0221 بدركلح كععة
بدركلح 
 ويقسطلح

2.2181   0.2705 

    1.9524 بدركلح رىإىلح

الدركلح الكىإلح 
 لىإعقلح اللعىإلح

 

 0.0624 0.2081-  2.0510 بدركلح كععة
بدركلح 
 0.2705   2.2591 ويقسطلح

    1.9887 رىإىلح بدركلح

دن اتجةه ال موح ع د وكقنّ العحلمج عن ا دمد والأفدوةج  (16)مي ح ون ا دو  
كةن بي كل ون اادقعلح ا ود دفماا الدراسلح الذمن مىيخدوقن وسةئل اليقاصل 
الأكيدةع  بدركلح كععة واادقعلح الثةفإلح الذمن مىيخدوقن وسةئل اليقاصل 

ىع هذه الأكيدةع  بدركلح ويقسطلح ولذلك ل ةلح اادقعلح الثةفإلحم و كن و 
ال يإجلح   ةقر بلض ات ةار كةليعممم اللةت  ل وزان المرد  الذي دهةر تحد عدا 
ون ال عةط وون دبمزهة: دن ا دهقر اللةت  مقاكهقن صلقبا  كععة   التركإز عىت 
داائهت تهةوهت الإقوإلح بىع  كثمة اتشيية  المردإلحم ودن ف ف ا دهقر مع قن 

ق  ممة ممغعقن بهم وع الشلقر بالعىق عىت صحيهت كمار عىت الإفترفت ورية  دم
اليع إلحم وهذا وة رد مبرر وكقا ال موح ل ةلح اادقعلح الثةفإلح الذمن  كن العق  دنهت 
مىيخدوقن وقارع اليقاصل الأكيدةع  بشكل ويقازن ولذا مىيطإلقن اتقازفلح بي 

ىدقارف ا دمدة ووكقن لدمهت افشاةلهت بميةبللح وقارع اليقاصل الأكيدةع  وافيعةههت ل
فيىةسإلح بالىإةح المحإط بهت ومكقفقن عىت وع  وولمفلح با فيداث الآفإلح ممة يح زهت 
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عىت ابيكةر دفكةر كدمدةم عىت اللكس ون م ا اادقعلح ا ود الذمن  كن 
العق  دن افمامهت   اسيخدام وقارع اليقاصل الأكيدةع  بدركلح كععة افلكس سىعة  

ةههت ووعإهت با فيداث والىحقلح ايةةمة واركلح افشاةلهت بهة وكلىهت   عىت افيع
اائمة ةإعلح و ح م   الأهيدةم بمة مدور   وقارع اليقاصل الأكيدةع  وهق وة دكده 

بأن الأسيخدام ات مط للأكهزة المحدقللح له تأ ع كعع عىت ا فماا    (2021)عطة 
عقلح اللعىإلح اتيدثل   وكقنّ العحلمج عن دعدةلهت  لذلك انخ ض لدمهت وىيقظ الإ

 ا دمد والأفدوةج.
 :توصيات الدراسة

   ةقر فيةئ  الدراسلح ايةلإلح مقص  العةفيلمج بمة مى :
لإعقلح اللعىإلح واللقاول اةمورة وقعإلح اايدع ا ةول  رإةاا  ودسةوذة وم با  بم هقم -

 التي و  م فإهة وويأ م بهة.
واليع إة  ال زولح  وعدد بماو  ودرمعإلح ليزومد دع ةر هإ لح اليدرمس بعلض القسةئل-

 لي دإلح الإعقلح اللعىإلح لدظ م بهت. 
 لىديلىت والتي اسيخدام استراوإجإة  ودرمىإلح وي قعلح وليدد عىت الدور الإيجةبي-

يقظ الإعقلح وىةعد   اي ةظ عىت وىيقظ افيعةهه وومكإزه ووىهت   رفع وى
 لعىإلح لدمه.ال

وقعإلح دسةوذة المعةإة    ا رىةم ا كةا إلح بأسةلإ  ودنمةط ولىت الط ام -
ووقكإههت تماعةتهة د  ةر اللدىإلح اليدرمىإلح خةصلح  ودن وماكع اتعمرا  الدراسإلح 
وُ لف بىالح دكةا إلح ويخ  لح ومكز عىت المحيقظ اتلم  المعة  ولأ و   بهذا 

 ا ةف . 
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تحرهةاملح لط ا ا ةوللح ووقعإيهت بأسةلإ  اليلىت اللدإق وولزمزهة وعدد بماو  -
 لدمهت.

 اتمة الدراسة والتوصيات والمقترحات:خ
بالمغت ون ظهقر و هقم الإعقلح اللعىإلح   اللعدمن ا خعمن ون العمن اتةة      

تحلأ دفه وة زا  وقةع اهيدةم العةفيثيم ومد  عىت هلك اسيدمارملح العحلمج فيقله 
وفيدا لح الدراسة  التي و ةوليهم ولأ غمابلح   هلك فقما  لأروعةط الإعقلح اللعىإلح باللدمد 

ليح إل ا كةا  م فةلإعقلح اللعىإلح ولني الأفيعةه والقع  ون اتياعا  وون دبمزهة ا
والتركإز عىت الىحقلح الماه لح وانخ ةض وىيقظ الأفيعةه والقع  هق سع  وعةهم   
انخ ةض وىيقع  اليح إل خةصلح وع كثمة عقاول اليشيت ومعإللح هذا الل م 

ط ام وهق وة كةن بمياعاوه اتيىةرعلح التي د م  سىعة  عىت وىيقظ الأفيعةه لدظ ال
واةحة  وكىإة  ومي ق وع و فيقة  العةفيلمج ون خ   ودرمىه ووى ولإيه الإهمافإلح 

 عىت رىت المعةإة  بالكىإلح.
ولذا فعد اسيهدفت الدراسلح ايةلإلح اليلمف عىت وىيقع  الإعقلح اللعىإلح لدظ     

كةفت   م ا رىت المعةإة   ةوللح الطةئفم بالإةةفلح تحد اليلمف عىت وة تحها
وىك اتىيقع  تخيىف باخي ف ال قل الأكيدةع   فماا الدراسلحم وولدلأتهت 
ا كةا إلحم وس قاتهت الدراسإلحم واركلح اسيخداوهت تقارع اليقاصل الأكيدةع م 
وليحعإق هلك فعد لم اسيخدام ات ه  القص   ب دطإه اتىح  والأروعةم م ورد 

معةإة   ةوللح الطةئفم ولم اسيخدام تمثل مجيدع الدراسلح  دإع م ا رىت ال
دسىقا اي م الشةول لأخيإةر دفماا الدراسلحم و دع بإة   الدراسلح فعد لم 

 اسيخدام دااوي اة:
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الذي دعةا صإةغيه ععداتطى   Langerوعإةا الإعقلح اللعىإلح   ةقر فقمملح لأ م -
 (2020وخممعه )

 .(Biggs, et al.,2001)وعإةا بإجز وآخممن  سةلإ  اليلىت -
لأوىةح اورد لم اليحعق ون صدح ا ااوي بطممعتي صدح المحكدي وصدح   

لح اسيط عإلح الداخى م كدة لم اليحعق ون  عةتهدة ون خ   وطعإعهدة عىت عإ 
ق اتإدانّ فيإلمج مةلعة  ومةلعلحم وبذلك دصعحت ا ااتان كةهزوي لىيطعإ 76بىات 

 لح دخ رإة  العحلمج طعإق بدرا  ون وقافعلح  لم اوعةل كةفلح الإكمارا  المسمإلح لىي
دم ة  بشكل رسم   اللىد  با ةوللح واي ق  عىت الإهن بيقزمع ا ااوي والذي لم

ل بإة   الدراسلح عن مممق عدةاة العحلمج اللىد  والعىت ا كةا   اتلنيم وليحىإ
راسلحم داف الدلم اسيخدام مجدقعلح ون ا سةلإ  الإفي ةئإلح ات ئدلح ليحعإق ده

 ورد وقصىت الدراسلح لى يةئ  اليةلإلح:
 وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح الطةئف -
إلح لدظ دفماا الدراسلح وقكد ع رلح اروعةمإلح االلح تحفي ةئإة  بي وىيقع  الإعقلح اللعى-

 ودسةلإ  ولىدهت.
لدراسلح وعلة  ا اوكقا فموح االلح تحفي ةئإة    وىيقع  الإعقلح اللعىإلح لدظ دفما-

وهت تقارع اليقاصل تلدلأتهت ا كةا إلحم وس قاتهت الدراسإلح وكذلك اركلح اسيخدا
 الأكيدةع .

فماا الدراسلح وعلة  دعدم وكقا فموح االلح تحفي ةئإة    وىيقع  الإعقلح اللعىإلح لدظ -
 ل قعهت الأكيدةع . 

فيةئ  الط ا    وهذه ال يةئ  لهة الألأ  وهدلح كدا  تحه  كن ون خ لهة و ىع  
الأخيعةرا  الدورملح وال هةئإلح وداائهت بشكل عةمم بالإةةفلح تحد الي عه لىلقاول ات  مة 
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  وىيقعتهت اليح إىإلح وو ةع تهت ال  إلح ممة معدم ولىقوة   مملح لقفيدا  الإرهةا 
ا كةا     ا ةوللح  كن ون خ لهة اتخةه رمارا  وىهت   دىي وىيقع  

 اللعىإلح لدظ الط ا.الإعقلح 
رمبي   القسط ا ةول  كدة وبرز فيةئ  الدراسلح ايةلإلح داإلح ا ةف  اليقعقي واليد  

ع ةر هإ لح دوهلك ليحىي وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ الط ا وو دإلح وهةرا  
 اليدرمس   

ةإة    كةوللح واسيكدةلأ   هقا الدراسلح ايةلإلح التي وعي م عىت رىت المع 
عةرفلح ةئفم فإن العةفيلمج ممظ تحوكةفإلح تحكمار اراسة  عىدإلح وىيهدف والط

إلح والإرىإدإلح وىيقع  الإعقلح اللعىإلح لدظ الط ا   عدا ون ا ةولة  المحى
لح يأخذ   الأعيعةر واللةتإلحم كدة تحن ه ةا فيةكلح لع ةر وعإةا كدمد لىإعقلح اللعىإ

ةةفلح تحد اراسة  و ةلأ م بالإاليطقرا  اتيىةرعلح   وك قلقكإة  اتلىقوة  والأ
ا بشكل عةم ورإةا تجممعإلح لع ةر بم و  ودرمبي لي دإلح الإعقلح اللعىإلح لدظ الط 

درمس   دىي فةعىإيه وكذلك اراسة  لعإةا د م اسيخدام بلض استراوإجإة  الي
 وىيقظ الإعقلح اللعىإلح.
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 :قائمة المراجع
 :العربية عأولًا: المراج
. فةعىإلح فقةم ودرمى  وعترح رةئت عىت بلض ات  ة  اليلىإدإلح   ودرمس (2022)دحمدم تح ةن 

المعةإة  بالىالح الإ ىإزملح لي دإلح اليح إل والي كع الإيجةبي والإعقلح اللعىإلح لدظ و وإذ 
 .191-91(م 5)25م مجىلح ومبقع  المعةإة اتمفيىلح الأبيدائإلح. 

بلةا اليلىت تةرزافق   ودرمس الأري ةا ات زلي عىت د م اسيخدام نمقهج د (.2023دحمدم هعه )
مجىلح و دإلح وهةرا  الي كع ا ةفبي والإعقلح اللعىإلح لدظ مةلعة  ال ف ا و  الثةفقي. 

 .438-392 (م2)كىإلح التربإلح كةوللح بني سقمفم م ةمم 
الإعقلح اللعىإلح وع ريهة باتهةرا  الأكيدةعإلح وفق بلض (. 2022)دفديجةنّم ععدالقهةا

اتياعا  الد قغمافإلح لدظ مىعلح كىإلح التربإلح  ةوللح العةفيلح. مجىلح ا ةوللح الإس وإلح 
 .144-91م 1(م ج9)لىلىقم التربقملح والأكيدةعإلحم 

الكيةا . وعإةا الل ر اتلم  كماسلح اليلىإدة  وكماسلح ا س ىلح. اار (2014بدويم زم  )
 ايدملمجم العةهمة.

الإعقلح اللعىإلح وع ريهة بال دقا ا كةا   وةاقط ايإةة اتدركلح لدظ (. 2019)بىعلم مىمظ
 .2520-2463م 68م مىعلح كىإلح التربإلح كةوللح الزرةزمق. ااىلح التربقملح

م . الطدقح ا كةا   وع ريه بالإعقلح اللعىإلح لدظ مىعلح ا ةوللح(2023)بن خىإ لحم فةمدلح 
. 355-334(م 1)8م مجىلح اتعدولح لىدراسة  الإفىةفإلح والأكيدةعإلح

http//:search.mandumah.com/Record1401161 
الإعقلح اللعىإلح وع ريهة بال هقض ا كةا   لدظ م ا ا ةوللح    (.2020به ىةويم دحمد )

 :DOI.  73-12(م 78)ةقر بلض اتياعا  الد قغمافإلح. ااىلح اليإلحم 

10.12816/EDUSOHAG. 2020. 109248 
الإعقلح اللعىإلح وع ريهة بأسةلإ  اليلىت اراسلح وإدافإلح عىت عإ لح ون (. 2020)بقب  م رافإة 

مىعلح كىإلح اللىقم الأكيدةعإلح  ةوللح رةصدي ومباح وررىلح ]رسةللح وةكىيع غع و شقرة[. 
 كةوللح رةصدي ومباح وررىلحم ا زائم.
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الإعقلح اللعىإلح وع ريهة بأعماض العىق لدظ م ا الكىإلح اليع إلح . (2019)ايةر  م سلد 
 . 157-129(م 57م )بمحةفقلح بإشلح. ااىلح التربقملحم كةوللح سقهةج

دسىقبا اليلىت الىطح  واللدإق وع ريهدة باليجق  اللعى  الل قي  (.2022)الداوم عدةا 
ات ةمق المحمرة. مجىلح وعإةن  واتيلدد لدظ عإ لح ون مىعلح كىإلح التربإلح   كةوللح فيى   

 .http:// search. 267-234(م 1)2م لىلىقم التربقملح والأكيدةعإلح

Mandumah.com/ Record/1251133 

. وطقمم بم مج  تحرهةاي كشطةلتي وععى  اف لةلي واسيع ةر (2014)المواام هم  وحمديم فزمه 
التربقملحم ا رانم فةعىإيهة   خ ض العىق لدظ مىعلح ا ةوللح. اراسة  اللىقم 

 611-592)وىحق(م41
لي دإلح  STEMو قر وعترح تشمول ولىإد  رةئت عىت ودخل  (.2017)هحةوهم تحمهةا 

وكق   العقة المعةإلح والإعقلح اللعىإلح لدظ و وإذ اتمفيىلح الأبيدائإلحم اراسة  عمبإلح   
 144-97م 2(م ج90م )التربإلح وعىت ال  س

الإعقلح اللعىإلح وع ريهة باتموفلح ال  ىإلح والإ ةز  (.2022)ى  الشهمانّم و عة والقلإديم ع
ا كةا   لدظ مةلعة  اتمفيىلح الثةفقملح بمحةفقلح دفيد رفإدة. ااىلح اللمبإلح لىلىقم وفشم 

 .http:// search. 137-105(م 29)6م مجىلح اللىقم التربقملح وال  ىإلح -ا بحةث

Mandumah. Com/ Record/130820 

الإعقلح اللعىإلح وع ريهة بالك ةرة الذاوإلح لدظ مىعلح ا ةولة  الإد إلح. (. 2021)م عةوم ال عإةنّ
  .24-10(م 13)ااىلح الدولإلح لىدراسة  التربقملح وال  ىإلحم 

 535215958https://www.researchgate.net/publication/ 
وقارع اليقاصل الأكيدةع  ود مهة عىت ا ون اايدل م الشةررلحم (. 2022)ال دقرم عد ن 

 . 208-165( م1)13دكةا إلح اللىقم الشممإلح مجىلح اللىقم الشممإلح والعةفقفإلحم 
الإعقلح اللعىإلح وفلةلإلح الذا  ا كةا إلح كد ع ة  بعىق اتىيععل اتهني  (.2021)عةهقرم ومد

الخميجي   ا ةولة  ال ىىطإ إلح ]رسةللح وةكىيع غع و شقرة[م كةوللح  لدظ الطىعلح
 ا ر تم فىىطي.

https://www.researchgate.net/publication/352159585
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الإعقلح اللعىإلح وع ريهة باليىقمف ا كةا   لدظ م ا كىإلح (. 2021)ععدايدإدم وعفت 
م 130التربإلح   ةقر بلض اتياعا  الد قغمافإلح. اراسة  عمبإلح   التربإلح وعىت ال  سم 

129-174 
الطدقح ا كةا   والإعقلح اللعىإلح   ةقر وىيقظ الي كع الإيجةبي (. 2023)ععداللهم سهةم 

(م 29)لدظ مةلعة  كةوللح الع إت. مجىلح اللىقم التربقملح والدراسة  الإفىةفإلحم كةوللح ولزم 
603-636 . 

 Langer(. الإعقلح اللعىإلح   ةقر فقمملح لأ م 2020ععداتطى م الىإد وخممعهم تحم ةا )
وع ريهة بكل ون الأتجةه نحق اليخ ص ودسىقا اليلىت وفقل الأخيعةر اليحمممي ات  ل 

 45-1(م 69لدظ مىعلح كةوللح الزرةزمق. ااىلح التربقملحم كةوللح سقهةجم )
(. الإعقلح اللعىإلح وع ريهة  قاة ايإةة لدظ مةلعة  كةوللح اللىقم 2021الل ةفمةم تحمهةا )

-407(م 6)19مجىلح ا ةوللح لىدراسة  الإس وإلح التربقملح وال  ىإلحم  الإس وإلح بم إىقتا.

419 .18/2021/29.6IUGJEPS./10.33976https://doi.org/  
(. الإسهةم ال ىبي لىإعقلح اللعىإلح والل ر اتلم  وبلض اتياعا  2021عطةم سةلي )

مجىلح العحلمج   التربإلحم لد قغمافإلح   الي ع  باليىقمف ا كةا   لدظ الط ا اتلىدي. ا
 372-299(م 6)22

(. الإعقلح اللعىإلح وع ريهة بمىيقظ اليح إل واتجةه و وإذ اتمفيىلح 2022عى م فيحإلح )
الشإخم مجىلح كىإلح التربإلحم كةوللح ك م الأبيدائإلح نحق وةاة المعةإة  بدوللح الكقمت. 

 . 322-279 (م107)
(. الل رلح بي القع  بمة ورار اتلمفلح ودسةلإ  اليلىت واليح إل 2014اتعإحىإلحم غدممة )

الدراس  لدظ مىعلح ال ف ايةاي عشم بىىط لح عدةن ]رسةللح وةكىيع غع و شقرة[. 
 كةوللح الىىطةن رةبقام سىط لح عدةن.

اتي   ودرمس المعةإة  لي دإلح عدق اتلمفلح (. فةعىإلح اليلىت الخبر 2021محددم خىف الله )
ا دلإلح ات مملح لتربقع  المعةإلح ودىي الإعقلح اللعىإلح لدظ و وإذ اتمفيىلح الأبيدائإلح. 

 227-196(م 4)24المعةإة م 

https://doi.org/10.33976/IUGJEPS.29.6/2021/18
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(. الإعقلح اللعىإلح وع ريهة بدافلإلح الإ ةز ورىق الأخيعةر واتلد  التراكد  2020محددم ع  )
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