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 الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة مراتالسلوك الصحي وعلاقته بجودة  
 

 د. أسماء عبد العزيز الحسين
 لتربيةا كلية  –علم النفس قسم 

  الأميرة نورة بنت عبد الرحمنجامعة 
  هـ 1444/ 6/ 9تاريخ قبول البحث:  هـ  1443/ 11/ 10تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

العلاقة الارتباطية بين السلوك الصحي بجودة الحياة لدى  هدفت الدراسة إلى الكشف عن  
ــفي   ــت د  المن   الو ــــــــــ ــة اســــــــــ طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة مرات ولتحقيق هدف الدراســــــــــ
الارتباطي واســـــــــــت د  مقياســـــــــــين من إعداد الباحثة مقياو الســـــــــــلوك الصـــــــــــحي  وهو مكو  

ــية  (عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد: )العناية بالصـــــــحة ا ســ ـــــ54من) مية العناية بالصـــــــحة النفســـــ
(عبارة موزعة  47العناية بالصـــــــــحة الاجتماعية(  والمقياو الثاي جودة الحياة  وهو مكو  من )

على أربعة أبعاد)جودة الحياة الصـــحية  جودة الحياة النفســـية  جودة الحياة التربوية والاجتماعية 
بمحــافظــة مرات تم ارتيــارهم ( من طلاب المرحلــة الثــانويــة  212وتم تطبيق المقيــاســــــــــــــين على)

  -بالطريقة العشــــــــوالية وتو ــــــــلت الدراســــــــة إلى وجود علاقة ارتباطية طردية ما بين )متوســــــــطة  
ــتوى دلالة) ــاليىا عند مســـــــــ ــلوك  0.01قوية(دالة إحصـــــــــ (بين درجات الطلاب على مقياو الســـــــــ

ــعيفـة( دالـة  الصــــــــــــــحي وأبعـادلح ومقيـاو جودة الحيـاة وأبعـادلح  ووجود علاقـة ارتبـاطيـة طرديـة) ــــــــــــ
(بين درجات الطلاب على مقياو الســــــــــلوك الصــــــــــحي 0.01إحصــــــــــاليىا عند مســــــــــتوى دلالة)

ــلوك الصــــحي على جودة الحياة للطلاب  ولا توجد   وأبعادلح  كما يوجد تأثير إيجابي لأبعاد الســ
فروق بين متوســطات درجات الطلاب حســغ مت:يرات: ا نس الصــف  الوز   الت صــ    

دالٌّ وفق مت:ير المســتوى العا  للصــحة لصــاو المســتوى الصــحي  الســلوك الصــحي  ويوجد فرق  
ممتاز ومت:ير التدرين على مقياو الســــــــــلوك الصــــــــــحي. بينما لا توجد فروق بين متوســــــــــطات  
درجات كل من الطلاب ذوي الت صـــــــــ   الصـــــــــف  الوز   التدرين   مقياو جودة الحياة 

ت الطلاب حســــغ مت:ير ا نس بينما توجد فروق ذات دلالة إحصــــالية بين متوســــطات درجا
ــتوى الصــــحي ممتاز على مقياو  ــاو المســ ــتوى العا  للصــــحة لصــ ــاو ال،كور  وحســــغ المســ لصــ

 جودة الحياة.
  التعليم العا . –الصحة العامة  -علم النفس الإيجابي الكلمات المفتاحية:
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Abstract:  
THE STUDY AIMED TO REVEAL THE CORRELATION BETWEEN 

HEALTHY BEHAVIOR AND QUALITY OF LIFE AMONG SECONDARY 
SCHOOL STUDENTS IN MARAT GOVERNORATE.   TO ACHIEVE THE 
STUDY'S OBJECTIVE,  THE DESCRIPTIVE CORRELATIONAL 
APPROACH WAS USED, AND TWO SCALES PREPARED BY THE 
RESEARCHER WERE USED: THE HEALTH BEHAVIOR SCALE, 
CONSISTING OF (54) STATEMENTS DISTRIBUTED OVER THREE 
DIMENSIONS: (CARE PHYSICAL HEALTH, MENTAL HEALTH CARE, 
SOCIAL HEALTH CARE, AND THE SECOND MEASURE IS QUALITY OF 
LIFE, CONSISTING OF (47) PHRASES DISTRIBUTED OVER FOUR 
DIMENSIONS: (HEALTHY QUALITY OF LIFE, THE QUALITY OF 
PSYCHOLOGICAL LIFE, THE QUALITY OF EDUCATIONAL AND 
SOCIAL LIFE, AND THE TWO SCALES WERE APPLIED TO (212) 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN MARAT GOVERNORATE, WHO 
WERE CHOSEN RANDOMLY.THE STUDY CONCLUDED THAT THERE IS 
A DIRECT CORRELATION BETWEEN (MEDIUM- STRONG) 
STATISTICALLY SIGNIFICANT BETWEEN STUDENTS' SCORES ON THE 
HEALTH BEHAVIOR SCALE AND ITS DIMENSIONS AND THE QUALITY 
OF LIFE SCALE AND ITS DIMENSIONS, AND THE EXISTENCE OF A 
DIRECT CORRELATION (WEAK) STATISTICALLY SIGNIFICANT. 
(BETWEEN THE STUDENTS’ SCORES ON THE HEALTH BEHAVIOR 
SCALE AND ITS DIMENSIONS, AND THERE IS A POSITIVE EFFECT OF 
THE HEALTH BEHAVIOR DIMENSIONS ON THE STUDENTS’ QUALITY 
OF LIFE, THERE ARE NO DIFFERENCES BETWEEN THE STUDENTS 
ACCORDING TO THE VARIABLE OF GENDER, GRADE, WEIGHT, AND 
SPECIALIZATION IN HEALTHY BEHAVIOR, WHILE THERE ARE 
SIGNIFICANT DIFFERENCES ACCORDING TO THE LEVEL VARIABLE 
THE GENERAL HEALTH IN FAVOR OF THE HEALTH LEVEL IS 
EXCELLENT, AND THE SMOKING VARIABLE ON THE HEALTH 
BEHAVIOR SCALE. WHILE NO DIFFERENCES WITH SPECIALIZATION, 
GRADE, WEIGHT, OR SMOKING IN THE QUALITY-OF-LIFE SCALE, 
THERE ARE STATISTICALLY SIGNIFICANT DIFFERENCES BETWEEN 
THE MEAN SCORES OF STUDENTS ACCORDING TO THE GENDER 
VARIABLE, IN FAVOR OF MALES, AND ACCORDING TO THE GENERAL 
LEVEL OF HEALTH IN FAVOR OF THE EXCELLENT HEALTH LEVEL ON 
THE QUALITY-OF-LIFE SCALE. 

key words: POSITIVE PSYCHOLOGY- PUBLIC HEALTH- PUBLIC 
EDUCATION. 
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 مقدمة  
عد السلوك الصحي من أبرز السلوكيات المرتبطة بشكل مباشر بصحة ي   

ل،ا   ؛ينعكس بدورلح على  حة المجتمع وعلى نوعية حياة الفرد بهالفرد ال،ي  
فإ  الارتقاء بالسلوك الصحي أ بح مطلباً من مطالغ النمو السليم  ميع  

را ة وللطلاب  عامة  المجتمع  أحد     أفراد  عا   بشكل    المو وعات ف و 
  - على ا انغ السلبي  –عطي  ي  وقد       سلامة المجتمع وأمنه  المؤثرةالاجتماعية  

   فشل المجتمع   رعاية أبناله وحسن توجي  م  على  اكبيرً   اومؤشرً دلالة وا حة  
 س م   بنال م ا سدي.كونه ي  ل  ؛وهو على المستوى الخاص م م للطلاب

   ف ماً عميقاً   منفس أ  وامن أ  يف م  مكن إ  السلوك الصحي للطلاب يم 
إلى   واوتوجي  ا توجي اً مناسباً ليصل    منفس أمن السيطرة على    م كن كما يم 

السليمة الصحة  ويتجنب   امتلاك  على    وابل  تؤثر  التي  الأمراض  من  الكثير 
 .( 471  2016  زمرد  قدار   شريبة)بالحياة  م استمتاع 

المزاجيةوي   وأبعادهم  الطلاب  لش صية  انعكاساً  الصحي  السلوك    عد 
أهمية     والاجتماعية   والفسيولوجية   وا سدية   والنفسية هناك  فإ   ثم  ومن 

لتطوير السلوك الصحي من أجل أ  ينسجم مع السلوك الإنساي الأقرب إلى 
على جوانغ ش صية الطلاب    ابال:ً   اكما أ  للسوك الصحي تأثيرً    حالة السواء

الوظيفية حياتهم  وأسلوب  اعتلال    الم تلفة  والنفسي    مودرجة  ا سدي 
 (. 58  2018  سلامة  والاجتماعي )قباجة

ويؤثر السلوك الصحي على جودة حياة الطلاب؛ حيث يس م   استمتاع 
بحياتهم ي     الطلاب  إحساس مكما  الحال  س م    الحاجات    بحسن    وإشباع 
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الإيجابية   الأساسية الصحة ا سمية  السعادة  موإحساس    إلى جانغ   بمعنى 
 (. 15  2017  )على

بالر ا والسعادة والقدرة   طلاب" شعور ال يؤثر السلوك الصحي على  وك،لك
 (. 56  2010  كاظم   )منسيمن رلال ه،ا السلوك  محاجاته على إشباع 

ومن     يعد السلوك الصحي البوابة الرليسة لإكساب الطلاب  حة جيدةو  
لسعادته  الحقيقية  البوابة  ف ي  والمجتمع   مثم  الفرد  لرفاهية  الصحيح     والمقياو 

لا   الاستمتاعفالطالغ  وعافية  يستطيع  بدو   حة  تحسين     بالحياة  ويكن 
من   الطلاب  ت:يير حة  غير    رلال  والمعتقدات  الأفكار    صحيةالبعض 

  والسلوكيات الخاطئة إلى معتقدات وسلوكيات إيجابية تنعكس على نمط حياتهم
   عويس   النوا رة)أفضل  وتجعل م يعيشو  نمطاً  حياً سليماً وجودة   الحياة  

 (.       1112  2018 الحوراي
  ( المملكة  رؤية  المرتبط  2030وتدعم  البدي  والنشاط  الصحية  الحالة   )

بالصحة دارل المدارو وا امعات بصفة عامة والمدارو الثانوية بصفة را ة  
والمؤسسات     ورارج ا   بالمملكة المدارو  الصحية    الثقافة  لزيادة  وذلك 

    م ماً   تحسين الحالة الصحية للطلاب   عاملاً   والتي ت عد   التعليمية بشكل عا 
وتقود المملكة ج داً وطنياً توعوياً لمعا ة مشكلات    ومن ثم المجتمع بأكمله

والعمل على زيادة النشاط البدي للطلاب دارل المدارو حيث     الخمول البدي
إ  المدارو هي الأماكن الأكثر مناسبة لزيادة الثقافة الصحية ودعم السلوكيات  

بسب وذلك  للطلاب  لتعديل  الصحية  المتعددة  الفرص  من  العديد  توفر  غ 
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  سلوكيات الطلاب عبر برام  تربوية تعليمية دارل تلك المدارو) رؤية المملكة
2017)   

طبيعة    رطوة م مة   سبيل الوقوف على ة على أنها  وتأتي تلك الدراس
السلوك الصحي وجودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية  بين    ودرجت ا  علاقةال

 .مراتبمحافظة 

   : مشكلة الدراسة 
وتتم    لم إ  الرعاية الصحية للطلاب أحد أهم ا وانغ التي يجغ توفيرها  

والمواقف القالمة على     من رلال تعويدهم على السلوكيات الصحية السليمة
الطبية   الصحة والمرض   التي تقي م من الأمراض   وعلى است دا  الخدمات 

 .جيدة تمكن م من موا لة حياتهم بكفاءة عاليةبصحة وتجعل م يتمتعو  
مؤشرات  من  مجموعة  من رلال  الصحية  الطلاب  حياة  جودة  وتتحقق 

المادي وا انغ  والاجتماعية  النفسية  ا سدية   الصحة  تعد    والصحة   والتي 
ول،ا فإ  الإ ابة بأحد الأمراض ا سدية     أحد الدعالم الأساسية  ودة الحياة

يؤثر على نوعية الحياة لدى الطلاب     الناتجة عن السلوكيات الصحية الخاطئة
مستقبل م على  تنعكس  قد  للحياة      والتي  تقبل م      ذكرى   )بوعيشهوعلى 

2020  66.) 
  إلام    وبالرغم من أهمية السلوك الصحي للطلاب ولتحقيق جودة حياتهم 

ارسو  سلوكيات  من الطلاب ي  اؤكد على أ  كثيرً يأ  العديد من الدراسات  
فتشير دراسة علوا     يارسو  سلوكيات  حية راطئة   حية  حيحة وآررين

بينما     عال  ( إلى أ  مستوى ممارسة السلوك الصحي للطلبة الموهوبين 2019)
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السلوكيات    اأ  كثيرً   إلى  (2010)بخاري  تشير دراسة   الطلاب يارسو   من 
 التي تؤثر على مستوى الت:،ية ا سدية لديه.  الصحية الخاطئة

أشارت         السلوك    كما  تؤثر    التي  العوامل  إلى  الدراسات  بعض 
(. إلى أ  Lee& Lee,2020)فتشير دراسة     الصحي للطلاب وأهم ا التعليم

السلوك الصحي للطلاب  ا وانغ تؤثر من    اهناك كثيرً  من ا: مستوى     على 
والتعليم؛ فالطلاب يقضو  معظم     ومستوى الدرل    السوك الصحي للأسرة

تعد  أوقاتهم   ثم  ومن  التعليمية  أكثر   المؤسسات  من  التعليمية  المؤسسات 
 الأماكن التي تشكل اتجاهات وسلوكيات الطلاب دارل تلك المؤسسات.   

السلوك  و  ممارسة  بين  الارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسات  بعض  تشير 
المزمنة   الصحي الأمراض  بعض  أ حاب  لدى  الحياة  دراسة    وجودة  فتشير 
ارتباطية بين مقياو جودة الحياة  2020)زكري     بوعيشة ( إلى وجود علاقة 

 ومقياو السلوك الصحي لدى عينة من مر ى السكري.
افظة  وتهتم الباحثة بدراسة ه،ا المو وع لكونها عضوة اللجنة الصحية بالمح

 ورليسة القسم النسالي بها. 
يقو  علي ا  ونظراً لأ  الطلاب هم عماد المستقبل وهم الركيزة الأساسية التي  

ال:د و    المجتمع بناء المجتمعبف م نواة  السليم سيقوى ويشتد     بنال م الصحي 
السلوك  العلاقة الارتباطية بين  معرفة  إلى    الباحثة من رلال ه،لح الدراسةتسعى  و 

الثانوية بمحافظة مرات  الصحي المرحلة  لد   لطلاب  الحياة  ويكن      ي موجودة 
 التالي:   بلورة مشكلة الدراسة   السؤال الرليس

 ؟ ما علاقة السلوك الصحي بجودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة مرات
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 :كما يلي   التساؤلاتمجموعة من    ويتفرع عن ه،ا السؤال الرليس
 مرات؟طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة ما مستوى السلوك الصحي لدى  (1

 مرات؟لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة جودة الحياة ما مستوى  (2
جودة الحياة لدى  و السلوك الصحي  بين    ودرجت ا  علاقة الارتباطيةطبيعة الما   (3

 طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة مرات؟ 

الصحي وجودة   (4 السلوك  مقياسي  بين  إحصالية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 
  المستوى العا  للصحة   الوز    الصف   الت ص    )ا نسالحياة تبعاً للمت:ير  

 ؟التدرين(
 هدف الدراسة 

السـلوك الصـحي بجودة  تهدف الدراسـة إلى الكشـف عن العلاقة الارتباطية بين  
 :  يمن رلال ما يل   الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة مرات

مستوى السلوك الصحي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الكشف عن    . أ
 مرات.

 مرات. طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة    الحياة لدىمستوى جودة  الكشف عن   .ب
العلاقة الارتباطية بين السلوك الصحي وجودة الحياة لدى    التعرف على .ج نوع 

 مرات.طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة 

 :مقياسي السلوك الصحي وجودة الحياة تبعاً للمت:ير بين على الفروقتعرف ال .د

 .(التدرين  المستوى العا  للصحة  الوز   الصف  الت ص   )ا نس 
 : أهمية الدراسة 

 هما:   تتمثل أهمية الدراسة   جانبيين رليسيين
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 :للدراسة النظرية الأهمية  (1

 جودة الحياة.و    نظرياً حول مف ومي السلوك الصحي  طاراً إتضيف ه،لح الدراسة   . أ
  الحياة لدى ة  دوجو    مستوى السلوك الصحي  نظري حولتزود الباحثين بإطار   .ب

مما يكن الم تصين من التعامل مع ه،ا     طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة مرات
 السلوك بطريقة  حيحة.

  حين أ  غالبية     وجودة الحياة   السلوك الصحيالعلاقة بين كل من    تبرز .ج
الدراسات السابقة تناولت مت:يري الدراسة منفرداً عن المت:ير الآرر دو  ربط ما  

 ببعض ما. 

الدراسةتأتي   .د ه،لح  أهمية    أهمية  الثانويةعينه  المن  المرحلة  نهم إإذ    ؛()طلاب 
بدراسة  الاهتما   وإ   مجتمع(   حياة كل  م مة    بشرية  قوة  يشكلو  

تساعدهم على    يكتسغ أهمية  كونها  السلوكيات الصحية  وجودة حياتهم()
لت يئت م لحياة   الصحيح  واستبداله بالسلوك  الخاطئ  الصحي  تعديل سلوك م 

 جيدة.

تفتح تلك الدراسة آفاقاً لأعمال بحثية لاحقة  تتناول مو وع السلوك الصحي  . ه
 بأبعاد وبمت:يرات أررى غير التي وردت   ه،لح الدراسة. 
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 :للدراسة التطبيقيةالأهمية  (2
الصحية السيئة لدى طلاب    بعض السلوكياتتساعد تلك الدراسة   ت:يير   . أ

 المرحلة الثانوية.

ملية التعليمية بمحافظة ع ولين عن الؤ قد تس م نتال  الدراسة   مساعدة المس .ب
لرفع   المدرسة  بيئة  لتطوير  المناسبة  السياسات والخطط    الوعي مرات   و ع 

 بالسلوك الصحي السليم. 

العملية التعليمية والإرشاد النفسي بإعادة    المسؤولين عن تساعد تلك الدراسة   .ج
 النظر   برام  التربية الصحية المدرسية. 

الصحية  .د السلوكيات  لتنمية  جديدة  برام   و ع  الدراسة    تلك  تس م 
من رلال اللجنة الصحية وغيرها    الصحيحة لتحقيق جودة الحياة لدى الطلاب

 .  من اللجا  والقطاعات ذات العلاقة

 :حدود الدراسة
الدراسة (1 تتناول ه،لح  المو وعية:  واقع  الحدود  على  الصحي   الوقوف  السلوك 

 .جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة مرات  بواقع وعلاقته
 الثانوية بمحافظة مرات. طلاب المرحلةالحدود البشرية: تطبق الدراسة على   (2
 مرات. المكانية: محافظةالحدود  (3
الزم (4 العانيةاالحدود  من  الثاي  الدراسي  الفصل  رلال  المقاييس  تطبيق  تم   :   

 ه. 1443
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 : الدراسةمصطلحات 
 Health Behaviorالصحي  السلوك   (1

بأنه عرف  ي   الصحي  على    : السلوك  للحفاظ  الأفراد  به  يقو   ال،ي  السلوك 
السلوك       حت م وتنميت ا  الفرد على مقياو  التي يحصل علي ا  ويقاو بالدرجة 

 (. 67    2020    ذكرى     بوعيشه ) الحالية  الصحي المست د    الدراسة  
المرض  " أي نشاط يارسه الفرد من أجل الوقاية من    كما يكن تعريفه بأنه:   

 . ( 474    2016    زمرد     قدار     )شريبة   والحفاظ على الصحة 
الباحثة إجرالياً   مجموعة السلوكيات الصحية التي يارس ا طلاب    بأنه: وتعرفه 

 . الصحي(   )السلوك كما تكشف عن ا أداة الدراسة    المرحلة الثانوية بمحافظة مرات 
    Quality of Lifeة  جودة الحيا  (2

وانعكاو ذلك إيجابًا      "ش عور الفرد بأهمية وقيمة الحياة بأنها: عرف جودة الحياة  ت ت 
النفسية  الم تلفة:  حياته  جوانغ  وه،لح      والاجتماعية     والتربوية     والصحية     على 

أولويات   لآرر حسغ  فرد   من  تختلف  إنها  إذ  م طْلَقة؛  وليست  نِسْبية  ا وانغ 
 (. 374    2015محمد      مظلو      جاب الل     القادر   )عبد   ". واهتمامات ك لمِ فرد 

ذلك البناء الك ليم الواسع ال،ي يتحدد بالر ا العا   نها:  ب كن تعريفها  كما يُ 
   ( Fulford, 2011: 2)   الحياتية والقياو المو وعي لظروفه      للفرد عن الحياة 

 ,APA)  قاموس علم النفس الصادر عن جمعية علم النفس الأمريكية  ويرَى 

أ  جودة الحياة هي: "حالة من السعادة والر ا مصحوبة بمستويات    ( 1154 :2015
 . )   والنفسية ومستويات مرتفعة من الصحة البدنية      من فضة من الضيق النفسي 
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طلاب المرحلة الثانوية نتيجة    لدى وتعرف ا الباحثة إجرالياً بأنها: حالة السعادة والر ا  
 مستوى مرتفع من الصحة البدنية والنفسية. 

 : السابقة   والدراسات للدراسة  النظري    الإطار 
 الآتية: يدور الإطار النظري للدراسة حول المحاور  

 المحور الأول: السلوك الصحي  
 مفهوم السلوك الصحي:  (1

يعرف السلوك الصحي بأنه:" مجموعة السلوكيات التي يارس ا الفرد للحفاظ  
على مستوى  حي مناسغ على اعتبار  حة الفرد هي نتاج تكامل جوانغ النمو  

 (.      1117  2018 وآررو  )النوا رةا سمية والعقلية والانفعالية والحركية  
الإدراك الواعي والخبرات المنظمة التي تنعكس    بأنه: عرف السلوك الصحي  كما ي  

  )أبو إيجاباً على  حة الفرد ا سمية والنفسية وتحافظ على  حته من الملوثات  
 (. 141    2009    العموش     ليلي 

" مف و  جامع لأنماط السلوك والمواقف القالمة على الصحة  نه: بأ كن تعريفه  وي  
والمرض وعلى است دا  الخدمات الطبية وتهدف إلى تنمية وتطوير الطاقات الصحية  

 (.       1118  2018 الحوراي   عويس  النوا رة) الفرد لدى  
عن ا وانغ السلبية والإيجابية    قناعات يكونها المتعلمو    نه: بأ   تعريفه كن  كما ي  

تقو  بتطوير الطاقات الصحية عند  و للسلوك والعمل على إيجاد وسالل وطرق تعمل  
 (. (Rabeau,2006,145المتعلم  

نه" سلوك  حي وقالي يقو  الفرد المعا  فيه بأي نشاط  بأ كما يكن تعريفه  
يقو  فيه الفرد ال،ي يدرك أنه     وسلوك  حي مر ي    ب:رض الوقاية من الأمراض 
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مريض بنشاط ليصل إلى حالة من الصحة والشفاء من رلال اتباعه عادات  حية  
 (.  85    2011    الصمادي     الصمادي ) إيجابية  

   : أبعاد السلوك الصحي  (2
 للسلوك الصحي ثلاثة أبعاد رئيسة:  

: يتضمن الممارسات الصحية التي من شأنها أ  تحمى المتعلم من رطر  البعد الوقائي  . أ 
الإ ابة بالمرض مثل الحصول على التلقيح  د مرض معين أو مراجعة الطبيغ  

 بانتظا  لإجراء الفحو ات الطبية. 
: يشير إلى الممارسات الصحية التي تحافظ على  حة  عد الحفاظ على الصحة بُ  . ب 

 أو اتباع تعليمات  حية منصوح بها.      قبال على الأكل الصحي المتعلم كالإ 
: يشمل كل العادات الصحية التي تعمل على تنمية الصحة  عد الارتقاء بالصحة بُ  . ج 

إلى أعلى مستويات ممكنة عن طريق ممارسة الريا ة بشكل منتظم      والارتقاء بها 
 (.  377    2019    )علوا  ودالم  

   : العوامل المؤثرة في السلوك الصحي  (3
    2018  و  وآرر   النوا رة ) وهي  هناك أربع عوامل يكن أ  تحدد السلوك الصحي  

1118    :) 
 والاتجاهات.     والحقالق والمفاهيم     العوامل المتعلقة بالفرد والبيئة مثل العمر  . أ 

العوامل المتعلقة بالوقاية والمجتمع مثل الم نة والتعليم وتوقعات السلوك ومتطلباته المتعلقة   . ب 
 الش   الاجتماعية والدعم الاجتماعي. بمكانة  
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الثقافية والوقالية    )المراكز العوامل الاجتماعية والثقافية مثل دور المؤسسات الاجتماعية   . ج 
وا معيات   الإعلامية  والمؤسسات  العبادة  ودور  وا امعات  والمدارو  والشبابية 

 المحلية(. 
والأنظمة      والعقالدية     القيم الدينية   )منظومة العوامل الثقافية والاجتماعية بشكل عا    . د 

 القانونية(  
   : مراحل تغيير السلوك الصحي  (4

السلوك   بسلسلة ت:يير  ا ديد   الصحي  السلوك  اتباع  قبل  المتدارلة  المراحل      من 
ويجغ على كل من يقو  بالتوعية الصحية ف م ه،لح المراحل جيداً حتى يتمكن من  

 (:  23    2010    بلحمر ) وهي  الت:يير  
 : وهي مرحلة الإلما  بالمعلومات والحقالق الصحية. مرحلة الوعي  . أ 

: وهي المرحلة التي يبحث في ا المتعلم عن تفا يل المعلومات ويكو   مرحلة الاهتمام  . ب 
 مستعداً بالاستماع أو القراءة أو التعلم عن المو وع. 

: يز  المتعلم   ه،لح المرحلة الإيجابيات والسلبيات ل،ا السلوك ويقو   مرحلة التقييم  . ج 
بتقييم فالدتها ومثل ه،ا التقييم هو نشاط ذهني ينت  عنه اتخاذ القرار بمحاولة اتباع  

 السلوك المقترح أو رفضه. 
: يتم اتخاذ القرار عملياً ويحتاج المتعلم لمعلومات إ افية ومساعدته  مرحلة المحاولة  . د 

 للت:لغ على المشكلات التي تواجه طريق التطبيق. 
:   ه،لح المرحلة يكو  المتعلم مقتنعاً ويقرر  حة السلوك ا ديد  مرحلة الاتباع  .ه 

  واتباعه. 



 

 
98 

 الصحي وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة مراتالسلوك 
 د. أسماء عبد العزيز الحسي 

 جودة الحياة  :  لثان المحور ا 
   : مفهوم جودة الحياة  (1

: " الإحساو الكلي بالسعادة العامة التي تنت  عن  أنها على  جودة الحياة    تعرف   
  ". وا سمية معًاالتقييم ال،اتي المو وعي للكفاءة النفسية والاجتماعية والأكاديية 

 (.  467  2017  رو وآر )عزب
وتلك     " درجة استمتاع الفرد بالبدالل المتاحة له   الحياة  :ويكن تعريف ا بأنها

البدالل تنت  عن مجموعة من الفرص المتاحة لكل فرد   حياته وتعكس التفاعل  
وتتبدى استمتاع الفرد       الكالن بين مجموعة من العوامل الش صية والبيئية

تحت   التي يكن أ  تندرج جميعاً نجازلح لبعض الخصال   إأو     امتلاكه  ر الح عن 
 (. Aashra, B. K,2016 21,)  الفرد يحيا حياة  حيحة أو طيبة": إمقولة

أنها " شعور الفرد بالر ا والسعادة والقدرة على إشباع  على  تعرف جودة الحياة  و 
له   المجالات الصحية   التي تقد   البيئة ورقي الخدمات  حاجاته من رلال ثراء 

    القحطاي ) والتعليمية والنفسية مع حسن إدارته للوقت والاستفادة منه" والاجتماعية  
2017    298 .) 
" إدراك الأفراد لو ع م  :  أنها على  عرف منظمة الصحة العالمية جودة الحياة  ت  بينما  

وعلاقة ذلك بأهداف م وتوقعاتهم      الاجتماعي   الحياة   سياق ثقافة المجتمع وقيمه 
ومستوى الاستقلالية      بالإ افة إلى الصحة البدنية والنفسية     ومعاييرهم واهتماماتهم 
  وعلاقاتهم بالملامح البيئية اللازمة"     والمعتقدات الش صية     والعلاقات الاجتماعية 

 (et al,2012  Giannouli  .) 
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   : أبعاد جودة الحياة  (2
 : ( 632    2013    على     63    2015    )حسن هي       ودة الحياة ثلاثة أبعاد 

الحياة المو وعية: وتشمل ما يوفرلح المجتمع من إمكانات مادية إلى جانغ  جودة   . أ 
 الحياة الاجتماعية الش صية للفرد. 

 جودة الحياة ال،اتية: تشمل الر ا والقناعة بالحياة.  . ب 
جودة الحياة الوجودية: تعني العيش بتناغم مع العالم أو الو ول إلى جوهر الحياة   . ج 

 ا يدة. 
 (. 535    2015    سليمة   )أبو كما يكن تعيين جودة الحياة من رلال خمسة أبعاد هي  

 والتحرر من القلق والاكتئاب.     البعد النفسي: ويشمل الراحة النفسية  . أ 
 البعد المعر : يشمل تنمية الإبداع.  . ب 
والاهتما  بالأحداث      البعد الثقا  الريا ي: ويشمل التعرف على ثقافات الشعوب  . ج 

 الريا ية. 
والاقتصادي:   . د  الش صي  الفراغ و البعد  وقت  ش:ل  التفاعل      يشمل  وزيادة 

 الاجتماعي. 
 يقصد به ت:يير الش صية للأفضل. و البعد الش صي:   . ه 
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   : الاتجاهات النظرية المفسرة لجودة الحياة  (3
للأفراد ال،ين يعانو  من  ي دف ه،ا الاتجالح إلى تحسين جودة الحياة  الاتجاه الطبي:   . أ 

عقلية  أو  نفسية  أو  مختلفة  الإرشادية      أمراض جسمية  البرام   طريق  عن  وذلك 
جودة الحياة من المو وعات الشالعة   الحص  الدراسية    حيث تعد     والعلاجية 

وتعطي جودة الحياة مؤشراً للم اطر      و  تطوير الصحة     التي تتعلق بالو ع الصحي 
وذلك   غياب علاج حالي      ة نفسي و جسدية   التي من الممكن أ  تكو       الصحية 

   (. 206    2015    مسعودي ) لل دمات  أو الاحتياج  
ي،هغ أ حاب ه،ا الاتجالح إلى أ  الإدراك محدد أساسي  ودة  الاتجاه النفسي:  . ب 

الحياة؛ فجودة الحياة تعبير عن الإدراك ال،اتي للفرد فالحياة بالنسبة للإنسا  هي ما  
    العمل     المسكن   كالدرل      كما أ  جميع مت:يرات المنحنى الاجتماعي     من ا يدركه  
المت:يرات      التعليم  ه،لح  الحياة   وجود  الفرد  ودة  لإدراك  مباشراً  انعكاساً  يثل 

ويظ ر ذلك   مستوى      وذلك   وقت محدد و  ظروف معينة     بالنسبة ل،ا الفرد 
 (. 854    2021    الأسود     مصطفاوي ) عليه  السعادة والشقاء ال،ي يكو   

    : إ  جودة الحياة وفقاً ل،ا الاتجالح حق متكافئ   الحياة والازدهار الاتجاه الفلسفي  . ج 
    وهناك كثير من المواطن التي تتطلغ جودة حتى يحصل الإنسا  على جودة الحياة 

    ف ،ا الاتجالح يقرب جودة الحياة من مف و  السعادة     ومن ا سلوك الإنسا  الصحي 
  (. 15    2010    أبوحلاوة ) المجتمع  والشقاء ال،ي يحدث للفرد    
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 : الدراسات السابقة 
تقسم الباحثة الدراسات السابقة إلى قسمين: دراسات تتناول السلوك الصحي   

 الأحدث للأقد . المحك هو عرض الدراسات من  و ودراسات تتناول جودة الحياة   
 المحور الأول: الدراسات المتعلقة بالسلوك الصحي 

مستوى السلوك الصحي    على إلى التعرف    (. 2021) تهدف دراسة العتيبي  
الريا ي وال:،الي والقوامي والعلاقة ما بين ما لطلاب وطالبات جامعة القصيم   

است دمت  الدراسة  هدف  الصحي ل استبانة    ولتحقيق  السلوك  :  تضمنت   قياو 
الريا ي   الصحي  والراحة و ال:،الي  و المستوى  للنو   الصحي  والسلوك     القوامي 

البحث من و  القصيم     ( 285) طالغ و   ( 215  ) تكونت عينة  طالبة من جامعة 
إلى ارتفاع مستوى الوعي لدى طلاب وطالبات جامعة القصيم    وتو لت الدراسة 

بأهمية دور الريا ة   الوقاية من الأمراض والمشكلات الصحية المرتبطة بعادات  
الخمول  و  نفس الوقت  عف دراية الطلاب والطالبات بموا فات القوا  المثالي   

لت:،ية والدور ال،ي تلعبه  كما أظ رت عينة الدراسة بعض المفاهيم الخاطئة المرتبطة با 
  الحفاظ على الصحة العامة  كما ظ ر وعي متوسط مرتبط بالعادات الصحية  

 .  تجديد النشاط للنو  وأهميته   
إلى التعرف    (. 2020) إبراهيم    ، عبد الوهاب   ، بيومي   ، وتهدف دراسة أباظة 

 حي( لتحسين الكفاءة البدنية والسلوك الصحي    - تأثير برنام  تأهيلي )بدن   على 
  ولتحقيق هدف الدراسة است د   لطلاب المرحلة الثانوية بمنطقة الدق لية الأزهرية   

البعدي لمجموعة واحد  القبلي  القياو  التجريبي باست دا   وذلك لملالمته    ة المن   
من    ا ( طالبً 50لطبيعة البحث على عينة تم ارتيارها بالطريقة العمدية وكا  قوام ا ) 
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  ا ( طالبً 30طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة الدق لية الأزهرية بالأزهر الشريف بواقع ) 
هم أفراد عينة البحث الاستطلاعية    ا ( طالبً 20هم أفراد عينة البحث الأساسية و) 

من نفس مجتمع البحث ورارج عينة البحث الأساسية  وقد أظ رت نتال  البحث  
الصحي( إلى تحسين مستوى الكفاءة    - أ  التأثير الإيجابي للبرنام  التأهيلي )البدي 

البدنية وتحسين مستوى السلوك الصحي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة الدق لية  
الصحي( على    - لأزهرية  ويو ي الباحثو  بضرورة تطبيق البرنام  التأهيلي )البدي ا 

 طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة الدق لية الأزهرية. 
إلى الوقوف على العوامل التي    ( Lee & Lee,2020 بينما تهدف دراسة) 

تؤثر على السلوكيات الصحية لدى الأطفال   سن المدرسة المتأررة من أسر متعددة  
تبانة التي  س الا تبع المن   الو في  من رلال تصميم  ا الثقافات  ولتحقيق ذلك فقد  

(  289) ( من أسر متعددة الثقافات و 112)  ؛ من م  ( طفل 401) طبقت على   
الثقافات   الصفوف     ابتداليةمدرسة    11     6- 4من رلفيات غير متعددة 

الاستبانة مجموعة من العوامل من ا )تعديل المدرسة  والعلاقة بين      وتناولتبكوريا
أ  درجة   الدراسة إلى  ال،اتية  وما إلى ذلك(  وتو لت  الأ  والطفل  والكفاءة 
السلوك الصحي للأطفال متعددي الثقافات أقل من تلك الخا ة بالأطفال غير  

(.   الأطفال متعددي الثقافات   t = 3.32   p = 0.001متعددي الثقافات ) 
   β = .25(  العلاقة بين الأ  والطفل ) β = .55  p <0.001تعديل المدرسة ) 

p = 0.001  = ؛  1(  والحالة الصحية المتصورة ) حي جدًاβ = 0.19  = ص  
 = F٪ ) 47( كانت عوامل م مة تؤثر على سلوك م الصحي وشرحت  0.011
30.93   p <0.001  من التباين  وأ  الأطفال   سن المدرسة المتعددي الثقافات )
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معر و  لخطر الانخراط   مستوى أدن من السلوكيات الصحية من نظرال م غير  
متعددي الثقافات. ينب:ي إيلاء المزيد من الاهتما  لطرق تحسين تصورات الأطفال  
متعددي الثقافات عن حالت م الصحية  وعلاقات الأم ات  وتكييف المدرسة من  

 . أجل تعزيز السلوكيات الصحية 
إلى الكشف عن مستوى السلوك الصحي    ( 2019وتهدف دراسة علوان ) 

  مدارو الثانوية التابعة لمحافظة  غير الموهوبين  لدى عينة من الطلبة الموهوبين والطلبة  
وعلاقته ببعض المت:يرات مثل ا نس والمستوى الاقتصادي والتحصيل    بالعراق   ميسا  

الصحي   السلوك  مقياو  الباحثة  است دمت  البحث  أغراض  الدراسي  ولتحقيق 
( وتم  2011ا على مقياو  مادي والصمادي ) ال،ي تم إعدادلح وتطويرلح اعتمادً 

وطالبة    ( طالغ  190ياو وتكونت العينة من ) إيجاد دلالات  دق وثبات ه،ا المق 
وهوبين( تم ارتيارهم بطريقة  الم من الطلبة غير    145) من طلبة الموهوبين( و   45) 

ك الصحي  أ  مستوى السلو   وتو لت الدراسة إلى عشوالية طبقية من الصفوف   
  كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصالية  وهوبين عال  الم غير  بين الطلبة الموهوبين و 

(   درجات السلوك الصحي الكلي ومجالاته بين الطلبة  a<0.05عند مستوى ) 
  درجات    دالة تبين وجود فروق    بينما لجنس   ل ا  وهوبين( تبعً الم )الموهوبين وغير  

وهوبين( تبعا لمت:ير المستوى  الم السلوك الصحي ومجالاته بين الطلبة )الموهوبين وغير  
للأسرة  السلوك      الاقتصادي  مستوى  إيجابية    ارتباطية  علاقة  وجود  تبين  كما 

الطلبة   بين  العامة  بالصحة  العناية  ومجال  با سم  العناية  ومجال  الكلي  الصحي 
بين    إحصاليىا الموهوبين والتحصيل الدراسي بينما لم يظ ر وجود علاقة ارتباطية دالة  

 . والتحصيل الدراسي غير الموهوبين  السلوك الصحي الكلي ومجالاته بين الطلبة  
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السلوك الصحي لدى    على التعرف    ( إل 2018سلامة )   ، بينما تهدف قباجة 
عينة من طلبة الكليات العلمية   جامعة القدو    وء بعض المت:يرات )ا نس   

مقياو  ولتحقيق هدف الدراسة است د     والمستوى الأكاديي  ومستوى التحصيل(  
وتكونت عينة    عبارة    43للسلوك الصحي  وال،ي تكو  من    2011الصمادي  

وطالبة من الكليات العلمية   جامعة القدو  ارتيروا    طالغ    360الدراسة من  
أ  السلوك الصحي لدى    إلى   الدراسة   وتو لت بطريقة العينة الطبقية العشوالية   

(  3.62ا  حيث بلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلية للمقياو ) الطلبة كا  متوسطً 
نتال  وجود فروق   السلوك  ال (  كما أظ رت  1.10مع انحراف معياري مقدارلح ) 

الصحي لدى طلبة الكليات العلمية   جامعة القدو تعزى لمت:ير ا نس  وكانت  
د فروق ذات دلالة إحصالية لكل من مت:ير  ج يو   بينما لا الفروق لصاو ال،كور   

 . المستوى الأكاديي  ومستويات التحصيل   المعدل التراكمي 
العلاقة بين وج ة    معرفة إلى    ( 2016) زمرد    ، قدار   ، كما تهدف دراسة شريبة 

الضبط والسلوك الصحي لدى عينة من الراشدين   مدينة اللاذقية. كما تهدف  
إلى تحديد كل من وج ة الضبط والسلوك الصحي لدي م والكشف عن الفروق  

مقياو وج ة    ولتحقيق هدف الدراسة است د   ا للنوع بين م   ه،لح المت:يرات تبعً 
   الضبط )من إعداد ا معية الكندية( ومقياو السلوك الصحي )من إعداد الباحثة( 

أنثى(  تم ارتيارهم بطريقة    56و   ا ذكرً   44( راشد ) 100تكونت عينة الدراسة من ) و 
عد  وجود   وتو لت الدراسة إلى عشوالية من مختلف الراشدين   مدينة اللاذقية. 

بين وج ة الضبط والسلوك الصحي لدى العينة المدروسة  كما    إحصاليىا علاقة دالة  
بينت توجه أفراد عينة البحث نحو السلوك الصحي الإيجابي ونحو الضبط الدارلي.  
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  السلوك الصحي بين أفراد    إحصاليىا كما تو لت الدراسة إلى وجود فروق دالة  
العينة حسغ مت:ير النوع و)كانت الفروق لصاو الإناث(  وعد  وجود فروق دالة  

 ا للنوع.   وج ة الضبط تبعً   إحصاليىا 
 ( دراسة  تعاطي  Rogowska et al ,2016وتهدف  بين  العلاقة  إلى بحث   )

الكحول والسلوك الصحي لدى الطلاب ا امعيين   جامعة تقنية عامة   جنوب  
الصحي    السلوك  لقياو  استبانة  است دمت  الدراسة  هدف  ولتحقيق  بولندا  

وطالبة من السنة  ( طالغ   283  وشارك   الدراسة ) ومقياو ذاتي لتعاطي الكحول 
(  195( طالباً وطالبة من كلية التربية الريا ية و)  88ا امعية الثانية  وشملت العينة ) 

من الكليات التقنية  وتو لت الدراسة إلى أ  نمط حياة الطلاب غير  حي عموماً   
من   المن فضة  بالمستويات  المرتبط  الكحول  بشرب  الإفراط  ذلك  على  علاوة 

م ال:،الية الصحية  كما أظ رت النتال  أ  الارتلاف    للنظ   السلوكيات الوقالية 
السلوك الصحي قد ارتبط بالكلية وا نس  حيث إ  طلاب التربية الريا ية أظ روا  
مستوى أعلى من السلوك الوقالي وارتفاعاً   تعاطي الكحول عن نظرال م   الكلية  

 التقنية  وجاء السلوك الصحي للطلبة لصاو الإناث.  
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 المحور الثان: الدراسات المتعلقة بجودة حياة الطلاب 
إلى معرفة مستوي جودة حياة لدي    ( 2021) تهدف دراسة شاتي، فراحي  

الدراسة    للقيا  به،لح  الو في  المن    الباحثة  اتبعت  الأسنا   وقد  طلاب طغ 
بالاعتماد على استبيا  تم تصميمه من قبل الباحث بالاعتماد على استبيا  لحمود  

عينة مكونة    على (  وقد تم توزيعه  2006منسي وعلي م دي كاظم )   م عبد الحلي 
  على   - ا زالر   –   ( طبيغ وطبية بمستشفى ا امعي لطغ الأسنا  بوهرا  40من ) 

الأكثر(. وتم تحليل إجابات الطلبة اعتماداً على أساليغ إحصالية  بواسطة الحزمة  
وجود مستوي    إلى   الدراسة   قد تو لت و     SPSS)   ة الإحصالية للعلو  الاجتماعي 

 مرتفع  ودة الحياة بين طلاب طغ الأسنا . 
إلى الكشف عن العلاقة بين جودة    ( 2021) كما تهدف دراسة آل حاضر  

الثانوية   منطقة عسير     الحياة بأبعادها الم تلفة ودافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة 
المقار    واست د  الارتباطي  الو في  المن    الباحث  ل    ي مقياس و    الحياة  جودة 
(؛ تم تطبيق ما على عينة  2000(  و دافعية الإنجاز ل )رليفة   2009)الثنيا    

(  250) ( طالغ بمدينة أبها  و 250من مجتمع البحث  من م ) ( طالغ  500من ) 
علاقة ارتباطية  وجود      عن البحث    ت الدراسة إلى بمحافظة خميس مشيط  وتو ل 

( بين كل من )جودة الصحة العامة  وجودة  0.01موجبة ذات دلالة إحصالية عند ) 
وا  النفسية  الصحة  وجودة  والاجتماعية   الأسرية  إدارة  العلاقات  وجودة  لمشاعر  

الوقت(  وأبعاد دافعية الإنجاز  والدرجة الكلية لدافعية الإنجاز  بينما لا توجد علاقة  
ارتباطية بين بعد جودة التعليم والدراسة وأبعاد دافعية الإنجاز  والدرجة الكلية لدافعية  
عند   إحصالية  دلالة  ذات  فروق  وجود  على  البحث  نتال   دلت  الإنجاز  كما 
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( بين طلاب القسم العلمي والقسم الأدبي   بعد جودة التعليم والدراسة  0.05) 
(   بعد  0.01وبعد الت طيط للمستقبل  والدرجة الكلية لدافعية الإنجاز  وعند ) 

السعي نحو التفوق وذلك لصاو طلاب الت ص  العلمي  بينما لا توجد فروق  
  والدرجة الكلية  ودة الحياة  وك،لك  ذات دلالة إحصالية   بقية أبعاد جودة الحياة 

)الشعور با  المتمثلة    أبعاد دافعية الإنجاز    والمثابرة  والتوجه  لمسؤولية على نطاق 
الثاي وطلاب   الزمني(  لا توجد فروق ذات دلالة إحصالية بين طلاب الصف 

     الصف الثالث الثانوي   جميع أبعاد جودة الحياة والدرجة الكلية لا  وك،لك 
  والسعي نحو التفوق  والمثابرة   لمسؤولية أبعاد دافعة الإنجاز المتمثلة   )الشعور با 

دلالة   ذات  فروق  توجد  بينما  الإنجاز   لدافعية  الكلية  والدرجة  الزمني(   والتوجه 
( بين طلاب الصف الثاي الثانوي وطلاب الصف الثالث  0.05إحصالية عند ) 

الثانوي   بعد تخطيط المستقبل لصاو طلاب الصف الثاي الثانوي  توجد فروق  
دافعية الإنجاز ومن فضي دافعية الإنجاز   جميع أبعاد جودة الحياة عدا  بين مرتفعي  

بعد )جودة التعليم والدراسة(. وأ  الفروق   المتوسط كانت لصاو مرتفعي دافعية  
والمتم  الإنجاز  بدافعية  الحياة  أبعاد جودة  بعض  تنبئ  أبعاد )جودة  الإنجاز   ثلة   

الصحة   والمشاعر  جودة  النفسية  الصحة  والاجتماعية  جودة  الأسرية  العلاقات 
 (. 0.19العامة  جودة التعليم والدراسة(  بنسبة مساهمة إجمالية ) 

الكشف عن العلاقة الارتباطية  إلى  (  2020) ذكرى    ، وتهدف دراسة بوعيشة 
الموجودة بين جودة الحياة والسلوك الصحي لدى مر ى السكري  حيث اعتمدنا  
على المن   الو في الارتباطي ولتحقيق أهداف الدراسة قمنا بتطبيق مقياسين تمثلا  
 : مقياو جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية  ومقياو السلوك الصحي لــ "بن  
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بالسكري    ا مريضً   20( واعتمدنا على عينة قوام ا  2011  –   2010دغفة شريفة" ) 
الدراسة تو لنا   التحليل الإحصالي لفر يات  تم ارتيارهم بطريقة قصدية. وبعد 
ومقياو   الحياة  جودة  مقياو  درجات  بين  ارتباطية  علاقة  توجد  التالية:  للنتيجة 

 السلوك الصحي لدى عينة من مر ى السكري. 
مستوى تلامي، الثانوية    إلى إلى التعرف  (.  2020) كما تهدف دراسة دحمان  

  جودة الحياة وعلاقت ا بالتحصيل الدراسي  ومعرفة دلالة الفروق   جودة الحياة  
الو في  المن    الباحثة  است دمت  وقد  الت ص (   )النوع   مت:يرات    بحسغ 

) المقار   العينة من  تلمي، وتلمي،ة  واستعانت  131  وتكونت  باستمارة جودة  ( 
( واست دا  معامل بيرسو  ومعامل  spssالحياة وتم است دا  الحزمة الإحصالية ) 

إلى أ  مستوى جودة الحياة لدى التلامي،    وتو لت الدراسة ت لعينتين مستقلتين   
متوسط ولا توجد علاقة بين جودة الحياة والتحصيل الدراسي وعد  وجود فروق  

 . دراسة  ا ال ت ا لمعظم المت:يرات التي تناول ذات دلالة إحصالية   جودة الحياة تبعً 
إلى الكشف عن مستوى جودة الحياة  (.  2017وتهدف دراسة القحطان ) 

لدى طلاب ا امعة  والتعرف على السمات الش صية المرتبطة بجودة الحياة لدى  
  ة   والتو ل لمعادلة تنبؤي بجامعة الإما  محمد بن سعود الإسلامية   الطلاب ا امعيين 

على   والتعرف  مستقل   الش صية كمت:ير  وسمات  تابع  الحياة كمت:ير  جودة  بين 
ولتحقيق هدف    الفروق بين من فضي ومرتفعي جودة الحياة   سمات الش صية  

الدراسة إلى أ  مستوى جودة الحياة    وتو لت    الدراسة است د  المن   الو في 
أ  هناك علاقة عكسية سالبة بين  و للطلاب ا امعيين يعد  من المستوى المرتفع   

الدرجة الكلية لمقياو جودة الحياة وبين بعد العصابية لمقياو العوامل الخمسة الكبرى  
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للش صية  وأ  هناك علاقة طردية )موجبة( بين درجات أبعاد مقياو جودة الحياة  
الطيبة    العوامل الخمسة الكبرى للش صية )الانبساط   أبعاد مقياو  وبين درجة 
يقظة الضمير(  أ  العلاقة منعدمة أو شبه منعدمة بين درجات أبعاد مقياو جودة  

العو  لمقياو  الصفاوة  بعد  للش صية  كما  الحياة وبين درجة  الكبرى  الخمسة  امل 
%( من التباين الكلي لدرجة جودة    65أشارت إلى أ  سمات الش صية تفسر ) 

الحياة  كما بينت وجود فروق ذات دلالة إحصالية بين متوسطات درجات عينة  
من فضي جودة الحياة ومتوسطات درجات عينة مرتفعي جودة الحياة   السمات  

 الش صية. 
العلاقة بين جودة الحياة المدرسية    معرفة إلى    (. 2015) وتهدف دراسة الكنان  

. واست دمت  بجم ورية مصر العربية   والتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية 
الدراسة المن   الو في الارتباطي  والمن   السببي المقار . وتمثلت أدوات الدراسة  
  مقياو جودة الحياة المدرسية  وتم التحقق من  دق وثبات المقياو. وتو لت  

بين جودة الحياة    0.01عند مستوى    إحصاليىا وجود علاقة ارتباطية دالة    إلى  الدراسة  
قيمة معامل الارتباط  الطلاب والتحصيل لدي م  حيث بل:ت    ) الأكاديية لدى 

بين جودة    ( 0.01) عند مستوى    إحصاليىا   ووجود علاقة ارتباطية دالة  ( 0.821
الارتباط ا  معامل  قيمة  بل:ت  حيث  والتحصيل   الطلاب  لدى  النفسية    ) لحياة 

بين جودة  (  0.01) عند مستوى   إحصاليىا   ووجود علاقة ارتباطية دالة  (  0.673
ارتباطية دالة   بين  (  0.01) عند مستوى   إحصاليىا الحياة الاجتماعية ووجود علاقة 

  ) جودة الحياة النفسية لدى الطلاب والتحصيل  حيث بل:ت قيمة معامل الارتباط 
بين جودة الحياة  (  0.01)   عند مستو   إحصاليىا   ووجود علاقة ارتباطية دالة  ( 0.990
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بين جودة  (  0.01) عند مستوى   إحصاليىا البنش صية ووجود علاقة ارتباطية دالة  
الارتباط   معامل  قيمة  بل:ت  حيث  والتحصيل   الطلاب  لدى  النفسية  الحياة 

0.743 . 
 التعليق على الدراسات السابقة: 

فبعض     أهداف ا؛  السابقة    الدراسات  وارتلفت  الدراسات  تلك  تعددت 
الصحي للطلاب ك  السلوك  دراسة    و ( 2021) العتيبي  دراسة  هدفت إلى دراسة 

(   Lee & Lee,2020) ودراسة     ( 2020) إبراهيم      عبد الوهاب     بيومي     أباظة 
    قدار     دراسة شريبة   و ( 2018) سلامة      قباجة   ودراسة  ( 2019) دراسة علوا   و 

)   و ( 2016)   زمرد  إلى    وأررى هدفت  ( Rogowska et al ,2016دراسة 
فراحي جودة حياة    إلى التعرف   آل  2021)   الطلاب كدراسة شاتي   ودراسة    )
(   2020(  ودراسة دحماي ) 2020) (  ودراسة بوعيشة  ذكرى  2021) حا ر  

 (. 2015) (  ودراسة الكناي  2017ودراسة القحطاي ) 
مت:يراتها  لبعض  تناولا  السابقة    الدراسات  مع  الحالية  الدراسة      اتفقت 

الدراسة الحالية مع سابقت ا      كالسلوك الصحي أو جودة الحياة  بينما ارتلفت 
العينة  حيث تنطبق الدراسة على الطلبة  )تعتمد الدراسة الحالية على طلبة المرحلة  

مرات(   بمحافظة  دراسية    الثانوية  لمراحل  عينة  تناولت  السابقة  الدراسات  أ   إلا 
المن   المست د        كما أررى  السابقة    الدراسات  الدراسة الحالية عن  تختلف 

الم  الو في  المن    است دمت  المست دمة    قار  حيث  المناه   تنوعت  بينما    
الدراسات السابقة كل حسغ هدف الدراسة  فقد تم است دا  المن   الو في   

  والمن   الو في التحليلي, كما تختلف الدراسة الحالية عن  لمقار  والمن   الو في ا 
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الدراسات السابقة   تناولا للعلاقة الارتباطية بين السلوك الصحي  وجودة الحياة  
 وه،ا ما لم تتناوله الدراسات السابقة. 

  :فروض الدراسة
ــد    ــة الفــــــــــرض الأول: يوجــــــــ ــتوى    علاقــــــــ ــد مســــــــ ــالية عنــــــــ ــة إحصــــــــ ذات دلالــــــــ

 (0,05   ≥  α  بـــــــــين ) ــة ــة الكليـــــــ ــلوك الصـــــــــحي )الدرجـــــــ ــاد(   -الســـــــ ــودة    الأبعـــــــ وجـــــــ
 عينة الدراسة ". لدى الطلاب    الأبعاد(   -)الدرجة الكلية الحياة  
الثاي:     إيجابي  الفرض  تأثير  الكلية( يوجد  )الدرجة  الصحي  لدى    للسلوك 

 . الدرجة الكلية+ الأبعاد(" ) الدراسة  عينة    الطلاب لدى    جودة الحياة الطلاب على  
أفراد العينة حسغ مت:ير  فروق بين متوسطات درجات    الفرض الثالث: توجد 

 السلوك الصحي ومقياو جودة الحياة.   الدرجة الكلية لمقياو     ا نس  
أفراد العينة حسغ مت:ير  توجد فروق بين متوسطات درجات  الفرض الرابع:  

 السلوك الصحي ومقياو جودة الحياة.   الدرجة الكلية لمقياو       الت ص  
أفراد العينة حسغ مت:ير  توجد فروق بين متوسطات درجات  الفرض الخامس:    

 السلوك الصحي ومقياو جودة الحياة.   الدرجة الكلية لمقياو       الصف 
أفراد العينة حسغ مت:ير  توجد فروق بين متوسطات درجات    الفرض السادو: 

 السلوك الصحي ومقياو جودة الحياة.   الدرجة الكلية لمقياو       الوز  
أفراد العينة حسغ مت:ير  فروق بين متوسطات درجات    الفرض السابع: توجد 

العا  للصحة  الكلية لمقياو       المستوى  السلوك الصحي ومقياو جودة    الدرجة 
 الحياة. 
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فروق بين متوسطات درجات أفراد العينة حسغ مت:ير    الفرض الثامن: توجد 
 التدرين   الدرجة الكلية لمقياو السلوك الصحي".   

 :دراسةمنهجية ال
 ما يلي:   دراسة تتضمن من جية ال 

لتحقيق هدف الدراسة الحالية  تم است دا  المن   الو في    :دراسةمنهج ال 
  ي ست د    قياو العلاقة بين مت:يرين )مت:ير مستقل  ومت:ير تابع( المقار ؛ وال،ي  

واكتشاف مقدار العلاقات بين     وهما بالدراسة ) السلوك الصحي  جودة الحياة( 
وإلى أي حد ترتبط مت:يرات البحث    وهل ه،لح العلاقة م وجبة أ  سالبة    البيانات   

الدلالة    ورة رقمية  وتعتبر  الحالي ببعض ا    التنبؤ بمستوى معين من  ثَمَّ  وَمِنْ 
نحو دراسة أكثر شمولا  وَمِنْ ثَمَّ    ة بالباحث   و لارتباطية بمثابة رطوة أولية تنح العلاقات ا 

الارتقاء   رطوات تالية نحو دراسة سببية أو تجريبية ت عد أكثر ق درة على الو ول  
لنتال  أكثر منطقية  وي ست د    قياو الترابط بين المت:يرات كثير من معاملات  

 (.  153   2018() مختار   الارتباط )بيرسو   سبيرما   كندل 
 المرحلة الثانوية بمحافظة مراتطلاب  :  دراسةمجتمع ال

ــة: ــة الدراســـ ــن ) عينـــ ــتطلاعية مـــ ــة الاســـ ــة الدراســـ ــن 40تكونـــــت عينـــ ( مـــ
بالطريقـــــــــــــة  م  تم ارتيـــــــــــــاره طـــــــــــــلاب المرحلـــــــــــــة الثانويـــــــــــــة بمحافظـــــــــــــة مـــــــــــــرات

( مـــــن 212تكونـــــت عينـــــة الدراســـــة الن اليـــــة مـــــن عـــــدد: )بينمـــــا  .العشـــــوالية
تم ( مـــــــــن الـــــــــ،كور 82مـــــــــن الإناث  و)( 130)الطـــــــــلاب  مـــــــــوزعين علـــــــــى 

 العمدية.بالطريقة    مارتياره 
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ــةة أدا ــت د : الدراســـــ ــة تســـــ ــ الدراســـــ ــاالحاليـــــ ــاو : ة  مقياســـــــين؛ همـــــ مقيـــــ
ــة(  ــداد الباحثـــ ــلوك الصـــــحي )إعـــ ــن )الســـ ــو  مـــ ــةً علـــــى 54مكـــ ــارة موزعـــ ( عبـــ

البعـــــــد الأول: )العنايـــــــة بالصـــــــحة ا ســـــــمية يتضـــــــمن  ثلاثـــــــة أبعـــــــاد كالتـــــــالي:
يتضـــــــــــــمن و : )العنايــــــــــــة بالصــــــــــــحة النفســــــــــــية  يالبعــــــــــــد الثــــــــــــا عبــــــــــــارة( 22
 14: )العنايــــــة بالصــــــحة الاجتماعيــــــة  ويتضــــــمن الثالــــــثالبعــــــد   عبــــــارة(18

( عبـــــارة 47مكـــــو  مـــــن ))إعـــــداد الباحثـــــة( ودة الحيـــــاة  ـــــمقيـــــاو و   عبـــــارة(
الصــــــحية البعــــــد الأول: )جـــــودة الحيــــــاة : كالتــــــالي   موزعـــــةً علــــــى أربعــــــة أبعـــــاد

ــار 17 يتضـــــــمن ــاة   (ةعبـــــ ــودة الحيـــــ ــاي: )جـــــ ــد الثـــــ ــمنالبعـــــ ــية يتضـــــ  14النفســـــ
  عبـــــــارات( 8البعـــــــد الثالـــــــث: )جـــــــودة الحيـــــــاة التربويـــــــة   يتضـــــــمن   عبـــــــارة(

 .عبارات( 8الاجتماعية يتضمن    جودة الحياةالبعد الرابع: )
 إجراءات الدراسة: 

ــيم م   ــودة الحيــــــاة  ثم تحكــــ ــلوك الصــــــحي  وجــــ ــداد المقايســــــين الســــ تم إعــــ
 وتصحيح المقايسين كما يلي:  

ــ ــد :ينتصـــــــحيح المقياســـــ ــل  يعتمـــــ ــى  كـــــ ــاو علـــــ ــةمقيـــــ ــي:  ثلاثـــــ ــدالل هـــــ بـــــ
ــً  ــاناً  -ادالمـــــ ــيم )ي تعطـــــــ  انادرً  -أحيـــــ ( علـــــــى التـــــــوالي   حالـــــــة 1-2-3القـــــ

ــالح الموجـــــــــغ ــرات ذات الاتجـــــــ ــالح   الفقـــــــ ــرات ذات الاتجـــــــ ــة الفقـــــــ ــا   حالـــــــ أمـــــــ
ــة تــــــتراوح بــــــين )ثم  يــــــتم عكــــــس الأوزا ف  الســــــالغ ــي  درجــــ ( 3 -1 تخصــــ

 54ومـــــدى الـــــدرجات مـــــن )  أمـــــا  كـــــل بنـــــد ســـــتجيغحســـــغ ارتيـــــارات الم
ــلوك الصـــــــحي(   مقيـــــــاو 162 – ــن )  الســـــ ــدى الـــــــدرجات مـــــ  – 47ومـــــ

 .جودة الحياة  مقياو  (141
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   الســـــــــلوك الصـــــــــحيمقيـــــــــاو أ ـــــــــبح  :ينالصـــــــــورة الن اليـــــــــة للمقياســـــــــ
  أبعــــــــاد ثلاثــــــــة( عبــــــــارة موزعــــــــةً علــــــــى 54 ــــــــورته الن اليــــــــة مكــــــــونًا مــــــــن )

ــاةأ ـــــبح مقيـــــاو و  ( عبـــــارة 47 ـــــورته الن اليـــــة مكـــــونًا مـــــن )   جـــــودة الحيـــ
 .ة أبعادأربعموزعةً على  

 :الطلابلدى  السلوك الصحيالخصال  السيكومترية لمقياو 
:  صدق المقياس  أولاا
 الدارلي:الاتساق   

 الســـــــــلوك الصـــــــــحيلمقيـــــــــاو تم التحقـــــــــق مـــــــــن الاتســـــــــاق الـــــــــدارلي     
مــــــن رــــــلال التطبيــــــق الــــــ،ي تم علــــــى العينــــــة الاســـــــتطلاعية  الطــــــلابلــــــدى 

ــا ) ــً ( 40الــــــتي قوام ــــ ــاط   اطالبــــ ــاملات الارتبــــ ــاب معــــ ــد ذلــــــك تم حســــ ثم بعــــ
( 0.853وتراوحــــــت بــــــين )  المقيــــــاو والدرجــــــة الكليــــــة للمقيــــــاو أبعــــــادبــــــين 
ــد   (0.915و) ــالية عنــــــــ ــة إحصــــــــ ــا دالــــــــ ــتوى وجميع ــــــــ ــ،ا   (0.01)مســــــــ وهــــــــ

ــى تــــــرابط وتماســــــك الأ ــدل علــــ ــا يــــــدل علــــــى أ   بعــــــاديــــ ــل؛ ممــــ والمقيــــــاو ككــــ
 بصدق مرتفعالمقياو يتمتع  

   ثبات المقياس ثانياا:
باست دا  طريقتي    السلوك الصحيمقياو  حساب ثبات    اعتمدت الباحثة  

النصفية  لفا كرونباخأمعامل   العينة   والتجزلة  على  التطبيق  بعد  وذلك 
من   وبل:تالطلابالاستطلاعية  لثبات       ألفا كرونباخ  معامل    المقياو قيمة 

ل0.868) التصحيح  بعد  الثبات  معامل  بلغ  مرتفعة  كما   )Guttman 
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  ويكن أ  يكو  ذلك مؤشراً المرتفع للمقياو( مما يشير إلى الثبات  0.799)
 لتعميم نتالجه.جيدًا 

 :الطلاب  جودة الحياةالخصال  السيكومترية لمقياو 
:  صدق المقياس  أولاا
 الدارلي:الاتساق   
لـــــــــدى جـــــــــودة الحيـــــــــاة لمقيـــــــــاو تم التحقـــــــــق مـــــــــن الاتســـــــــاق الـــــــــدارلي  

ــة الاســـــــتطلاعية الـــــــتي  الطـــــــلاب مـــــــن رـــــــلال التطبيـــــــق الـــــــ،ي تم علـــــــى العينـــــ
ــين اطالبــــــً ( 40قوام ــــــا ) ــاط بــــ ــاب معــــــاملات الارتبــــ   ثم بعــــــد ذلــــــك تم حســــ
ــاد ــاو أبعـــــــ ــاو المقيـــــــ ــة للمقيـــــــ ــة الكليـــــــ ( 0.821  وتراوحـــــــــت بـــــــــين )والدرجـــــــ

ــد   (0.901و) ــالية عنــــــــ ــة إحصــــــــ ــا دالــــــــ ــتوى وجميع ــــــــ ــ،ا   (0.01)مســــــــ وهــــــــ
ــى تــــــرابط وتماســــــك الأ ــدل علــــ ــا يــــــدل علــــــى أ   بعــــــاديــــ ــل؛ ممــــ والمقيــــــاو ككــــ

 .بصدق مرتفعالمقياو يتمتع  
   ثبات المقياس ثانياا:

الباحثة   ثبات    اعتمدت  الحياة  مقياو  حساب  طريقتي  جودة  باست دا  
النصفيةأمعامل   والتجزلة  العينة   لفا كرونباخ  على  التطبيق  بعد  وذلك 

من   وبل:تالطلابالاستطلاعية  لثبات       ألفا كرونباخ  معامل    المقياو قيمة 
ل0.839) التصحيح  بعد  الثبات  معامل  بلغ  مرتفعة  كما   )Guttman 
  ويكن أ  يكو  ذلك مؤشراً المرتفع للمقياو( مما يشير إلى الثبات  0.758)

 جيدًا لتعميم نتالجه.
 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة
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ــة  ــ المتوســـــــــطاتاســـــــــت دمت الباحثـــــــ ــابية  والانحرافـــــــ ــة اتالحســـــــ   المعياريـــــــ
 المتعــــــــددو   الانحــــــــدار الخطــــــــي البســــــــيط وتحليــــــــل  رتبــــــــاط بيرســــــــو اومعامــــــــل 

اختبااا     التبااا أح ديااا جا ا ت ااا  تحليااا  اختبااا     مســتقلتينوارتبــار ت لعينتــين 

 .اختب   م ن وتني  كروسك ل والس
 :مناقشة وتحليل نتائج الدراسة

في مقياسي  الطلابمن  الدراسة( الإحصاء الوصفي لدرجات أفراد مجموعة 1جدول )
   وجودة الحياةالسلوك الصحي 

الانحراف   المتوسط العدد  الأبعاد  المقياو
 المعياري 

الوز   
 المستوى النسبي 

حي
لص

ك ا
سلو

و ال
مقيا

 

العناية بالصحة  
 متوسط 2.234 7.26 49.15 212 ا سمية 

العناية بالصحة  
 النفسية 

 مرتفع  2.393 6.37 43.07 212

العناية بالصحة  
 مرتفع  2.709 4.56 37.93 212 الاجتماعية

 مرتفع  2.410 15.74 130.15 212 المقياو ككل 

او
مقي

لحياة  
دة ا

جو
 

جودة الحياة  
 متوسط 2.318 5.95 39.40 212  الصحية

جودة الحياة  
 متوسط 2.072 4.43 29.01 212  النفسية

جودة الحياة  
 متوسط 2.148 2.74 17.18 212   التربوية

جودة  الحياة  
 متوسط 2.279 2.77 18.23 212 الاجتماعية

 متوسط 2.209 12.57 103.83 212 المقياو ككل 
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 ( أ :1يتضح من جدول )
الصحي السلوك    مقياو     الدراسة  للإحصاء عينة  الطلابمتوسط درجات   -

( وهي  2.41  ووز  نسبي )(15.74( بانحراف معياري قدرلح )130.15)  ككل
 .  مرتفعةدرجة 

ككل جودة الحياة    مقياو     الدراسة  للإحصاء عينة  الطلاب متوسط درجات   -
( وهي 2.209  ووز  نسبي )(12.57( بانحراف معياري قدرلح )103.83)

 . درجة متوسطة
 التحقق من  حة الفرض الأول:

ذات دلالـــــة إحصـــــالية عنـــــد مســـــتوى  علاقـــــةوجـــــود  والـــــ،ي يـــــن  علـــــى:
(0,05  ≥ α بـــــــين )وجـــــــودة  (الأبعـــــــاد -الدرجـــــــة الكليـــــــة) الســـــــلوك الصـــــــحي

 عينة الدراسة ".  الطلابلدى  الأبعاد( -)الدرجة الكلية  الحياة
باســـــت دا  معامـــــل  وللتحقـــــق مـــــن  ـــــحة هـــــ،ا الفـــــرض قامـــــت الباحثـــــة

ــة بــــــــــين درجــــــــــات  Pearsonارتبــــــــــاط بيرســــــــــو   لتحديــــــــــد العلاقــــــــــة الارتباطيــــــــ
جــــــودة   مقيــــــاو  مودرجــــــاته  الســــــلوك الصــــــحي   أبعــــــاد مقيــــــاو الطــــــلاب

  (:2  كما هو مبين با دول التالي )الحياة
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أبعاد مقياس السلوك في  الطلاب( دراسة العلاقة الارتباطية بي درجات 2جدول )
 الصحي ودرجاتهم في مقياس جودة الحياة 

 

 البعد 
 جودة الحياة 

جودة الحياة   
 جودة الحياة النفسية الصحية 

جودة الحياة  
 التربوية

  جودة الحياة
 المقياو ككل  الاجتماعية

 
السلوك  
 الصحي 

 
 

العناية بالصحة  
 ا سمية 

0.711 ** 0.192 ** 0.362 ** 0.542 ** 0.603 ** 

العناية بالصحة  
 ** 0.697 ** 0.687 ** 0.542 ** 0.306 ** 0.675 النفسية 

العناية بالصحة  
 ** 0.653 ** 0.625 ** 0.474 ** 0.310 ** 0.638 الاجتماعية

 ** 0.749 ** 0.709 ** 0.524 ** 0.302 ** 0.786 المقياس ككل  

 ( 0.01)**( دالة عند مستوى )
 ( قوية  -ما بين )متوسطة(: وجود علاقة ارتباطية طردية  2يتضح من جدول)

)  إحصاليىا دالة   دلالة  بين درجات  0.01عند مستوى  الدرجة       الطلاب( 
لم الصحيقياو  الكلية  الكلية      الطلابدرجات  و   وأبعادلح  السلوك    الدرجة 

  السليم تيجة إلى أ  السلوك الصحي  تعزى تلك الن  .وأبعادلحجودة الحياة    قياولم
واجتماعياً بشكل جيد يجعله يستطيع    ونفسياً يعمل على بناء الطالغ جسدياً  

أنشطته   جيدةممارسة  بصورة  والاجتماعية  والتربوية  يشعر     الصحية  ثم  ومن 
تتفق تلك النتيجة       الطلاب بأهمية ه،ا السلوك   تحفيزهم للإقبال على الحياة

 (. 2019) دراسة علوان    مع نتيجة
  إحصاليىا دالة    ( عيفة)(: وجود علاقة ارتباطية طردية  1يتضح من جدول)بينما  

( الطلاب  0.01عند مستوى دلالة  لم  ( بين درجات  الكلية  قياو  الدرجة 
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جودة الحياة  )الطلاب  درجة  ودرجات الطلاب    السلوك الصحي وأبعادلح  
النفسية بالعديد من العوامل تعزى تلك النتيجة إلى ارتباط جودة الحياة  (.النفسية

الأسرية بمعلمه      الأررى كالعلاقات  الطالغ  الخارجي    وعلاقة     وبمحيطه 
النفسية تجالح الآررين  الطالغ لحياته وشعورلح بالراحة     وال،ي يس م   تقبل 

 (. 2019) علوان دراسة تلك النتيجة مع نتيجة  تختلف
  ويشـــــير هـــــ،ا إلى الدراســـــةويعـــــني هـــــ،ا قبـــــول الفـــــرض الأول مـــــن فـــــروض 

( بــــــي  α  ≤   0,05) ذات دلالــــــة إحصــــــائية عنــــــد مســــــتوى   علاقــــــة وجــــــود    " 
ــلوك الصـــــــــحي  ــة ) الســـــــ ــاد(   -الدرجة الكليـــــــ ــودة الحياة   الأبعـــــــ ــة  ) وجـــــــ الدرجـــــــ

ــة  ــاد(   -الكليــ ــة لــــدى الطــــلاب    الأبعــ ــة الدراســ تعــــزى تلــــك النتيجــــة إلى  ". عينــ
ــة  ــة البدنيـــــــة والمزاجيـــــ أ  الســـــــلوك الصـــــــحي هـــــــو الأســـــــاو   اســـــــتقامة الحالـــــ

يشــــــعرو   ويجعل ــــــم  حيــــــاتهمالأمــــــر الــــــ،ي يــــــنعكس علــــــى جــــــودة   للطــــــلاب
ــة مــــــع   ســــــلوك م الصــــــحي الصــــــحيح بالســــــعادة نتيجــــــة وتتفــــــق تلــــــك النتيجــــ
 ( 2021) دراسة آل حاضر 

 :ثايالتحقق من  حة الفرض ال
لدى    الدرجة الكلية( ) للسلوك الصحي يوجد تأثير إيجابي    " نه:  أوال،ي ين  على   -

   " الدرجة الكلية+ الأبعاد( ) الدراسة عينة    الطلاب لدى    جودة الحياة على    الطلاب 
 الطلاب.جودة الحياة لدى  على  المجموع()السلوك الصحيتأثير  -1

 لدراسة   Simple linear regressionالانحدار الخطي البسيط  تم است دا  تحليل  
الصحي  تأثير   الحياة على  السلوك  مو ح     جودة  هو  النتال  كما  وجاءت 

  (.  3)با دول
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 جودة الحياة على  السلوك الصحي( نموذج الانحدار لتأثير 3)جدول

ابع 
ير الت

المت:
قلة 

لمست
ت ا

:يرا
المت

 

معاملات الانحدار  
 المعياريةغير 

ارية
المعي

دار 
لانح

ت ا
ملا

معا
 

(
β ) 

 ف( )ارتبار ت( )ارتبار

 معامل التحديد 
(R2) 

يمة
ق

(B) ري
لمعيا

طأ ا
الخ

 

يمة
ق

(
الية  ت( 
حص

 الإ
لالة

الد
 

يمة
ق

(
الية  ف( 
حص

 الإ
لالة

الد
 

ياة  
 الح

ودة
ج

 

دار 
لانح

ت ا
ثاب

 

 0.0001 5.426  ــــــــــــــــــــــــــــ 4.783 25.954

268.9 0.0001 0.561 

حي 
لص

ك ا
سلو

ال
 

0.598 0.036 0.749 16.398 0.001 

ا دول   من  بل:ت3)يتضح  الفاء  قيمة  أ   إحصالية  268.9)(  بدلالة   )
النموذج  كما بل:ت قيمة معامل ( وهو ما يشير إلى معنوية  0.0001)قدرها

جودة الحياة  ( من التباين    ٪56.1) ( وهو ما يشير إلى أ 0.561)التحديد
 بين الطلاب. السلوك الصحييكن تفسيرلح بناء على التباين     لدى الطلاب

  إحصاليىات( إلى أ  معاملات الانحدار المقدرة جاءت دالة  )كما يشير ارتبار   
دلالة مستوى  الصحي(  0.01)عند  وبالتاليللسلوك  علاقة      يكن  ياغة 

  الانحدار على الصورة التالية: 
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•  

 

 

 

جودة  بمقدار درجة واحدة فإ   السلوك الصحي  وتعني ه،لح العلاقة أنه بزيادة  
   ( درجة عند ثبوت باقي المت:يرات.0.598)بمقداريرتفع   الحياة لدى الطلاب

 للسلوك الصحييوجد تأثير إيجابي    و   وء ذلك يكن قبول الفرض البديل"   
تعزى تلك النتيجة إلى أ  السلوك الصحي "  جودة الحياة لدى الطلابعلى  

بدنيى  بناء  يكسب م  الطلاب  لدى  من    االصحيح  تمكن م  نفسية جيدة  وحالة 
متابعة أعمال الحياة بصورة أكثر إيجابية عن الطلاب أ حاب السلوك الصحي 

 . (2021)فراحي شاتي تتفق تلك النتيجة مع  الصحيح  غير 
 جودة الحياة لدى الطلاب  الأبعاد( على  )السلوك الصحيتأثير  

 لدراسة   Multiple linear regressionتم است دا  تحليل الانحدار الخطي المتعدد  
  العناية بالصحة النفسية   العناية بالصحة ا سميةالسلوك الصحي  أبعاد  تأثير  

  وجاءت النتال  كما هو مو ح  جودة الحياةعلى    العناية بالصحة الاجتماعيةو 
 (.  4)با دول

  

 × السلوك الصحي0.598+  25.954جودة الحياة لدى الطلاب = 
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، العناية بالصحة الجسمية)السلوك الصحيأبعاد  الانحدار لتأثير كل من( نموذج 4)جدول
 (العناية بالصحة الاجتماعية، و العناية بالصحة النفسية

ابع 
ير الت

المت:
قلة 

لمست
ت ا

:يرا
المت

 

معاملات الانحدار  
معاملات  غير المعيارية

الانحدار  
 المعيارية

(β ) 

 ف( )ارتبار ت( )ارتبار
معامل 
 التحديد 

(R2) 
 (B)قيمة

الخطأ  
 ت( )قيمة المعياري 

الدلالة 
 ف( )قيمة الإحصالية

الدلالة 
 الإحصالية

لحياة 
دة ا

جو
 

دار 
لانح

ت ا
ثاب

 

 ـــــ 5.027 27.237  0.0001 5.418 ـــــــــــــ

حة   0.567 0.0001 90.669
لص

ة با
عناي

ال
مية 

 س
ا

 

0.496 0.097 0.286 5.093 0.0001 

حة  
لص

ة با
عناي

ال
سية 

النف
 

0.804 0.151 0.408 5.313 0.0001 

حة  
لص

ة با
عناي

ال
عية

تما
لاج

ا
 

0.464 0.214 0.168 2.163 0.032 

( بدلالة إحصالية  90.669)( أ  قيمة الفاء بل:ت4)يتضح من ا دول  
معامل 0.00)قدرها قيمة  بل:ت  النموذج  كما  معنوية  إلى  يشير  ما  وهو   )

جودة الحياة  ( من التباين    ٪56.7) يشير إلى أ ( وهو ما  0.567)التحديد
 .السلوك الصحيأبعاد    يكن تفسيرلح بناء على التباين   كل من  لدى الطلاب
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ت( إلى أ  معـــاملات الانحـــدار المقـــدرة جـــاءت دالـــة )كمـــا يشــــــــــــــير ارتبـــار   
ــاليىا     وبالتالي العناية بالصـــحةد ابعأ ( لكل من0.05)عند مســـتوى دلالة  إحصـ

 :يكن  ياغة علاقة الانحدار على الصورة التالية

 

 

 
بمقدار درجة واحدة   العناية بالصحة ا سمية  وتعني ه،لح العلاقة أنه بزيادة 

( درجة عند ثبوت باقي  0.496)يرتفع بمقدار  جودة الحياة لدى الطلابفإ   
جودة  بمقدار درجة واحدة فإ     النفسيةالعناية بالصحة    كما أنه بزيادة  المت:يرات

  ( درجة عند ثبوت باقي المت:يرات0.804)بمقدار  ن فض يالحياة لدى الطلاب  
جودة الحياة كما أنه بزيادة العناية بالصحة الاجتماعية بمقدار درجة واحدة فإ   

 .( درجة عند ثبوت باقي المت:يرات0.464)ين فض بمقدار  لدى الطلاب
لسلوك بعاد الأيوجد تأثير إيجابي  "البديل:قبول الفرض  يكن  و   وء ذلك     

تعزى تلك النتيجة إلى أ  السلوك   "جودة الحياة لدى الطلاب على  الصحي
   النفسية  ا سمية  أوالصحي للطلاب سواء كا  متمثلًا   العناية بالصحة  

أو الاجتماعية يس م   إكساب الطلاب ممارسات حياتية جيدة تمتاز بالنشاط  
للحياة  الأمر ال،ي يجعل الطلاب   حالة إيجابية لتقبل م    ال،هني والحضور  
   (.2018)تتفق تلك النتيجة مع نتيجة دراسة قباجة  سلامة علي ا  والإقبال

 .ثالثالتحقق من  حة الفرض ال

× العناية بالصحة 0.804× العناية بالصحة ا سمية + 0.496+  27.237جودة الحياة = 
 ×  العناية بالصحة الاجتماعية0.464النفسية +  
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أفراد العينة توجد فروق بي متوسطات درجات  والذي ينص على أنه:   -
ومقياس    السلوك الصحي  قياسالدرجة الكلية لم   في  حسب متغير الجنس

 . جودة الحياة
 – tلعينتين مستقلتيناختبار التاء  وللتحقق من  حة ه،ا الفرض تم است دا    -

test     دالة فروق  مدى وجود  متوسطات درجات    إحصاليىالتحديد  بين 
السلوك الصحي ومقياو جودة    الدرجة الكلية لمقياو      ال،كور والإناث

 : وا دولا  التاليا  يو حا  ذلك  الحياة
 (5)جدول

 الطلابلدى  السلوك الصحييوضح الفروق بي أفراد العينة لمستوى الموافقة على إجمالي مقياس  
 ( 212)ن=.t – testباستخدام اختبار التاء لعينتي مستقلتي الجنسبحسب متغير 

 المتوسط ن الجنس المقياس 
الانحراف 
 المعيارى 

قيمة  
 التاء

مستوى 
 الدلالة 

 السلوك الصحي 
 19.66 130.52 92 ذكور 

0.3 0.765 
 11.98 129.87 120 إناث  غير دالة

جدول من  قيمة5)يتضح  أ   قيم   (0.3)ت( كانت)(  دالة غير    ةوهي 
وجود فروق بين متوسطات    عد  (  مما يدل على0.05)عند مستوى  إحصاليىا

. تعزى تلك النتيجة   السلوك الصحي     ال،كور والإناثمن  درجات كل  
ا نسين   للأبناء من  الصحي  المدرسة والأسرة بالسلوك  اهتما  كل من   وء 

  وذهنياً  ونفسياً   الطلاب جسدياً بناء    العمرية م مة  را ة أ  تلك المرحلة  
 .  (2019)علوا دراسة تلك النتيجة مع نتيجة   تختلف لمستقبل م 

                                   

 

 ( 6)جدول
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يوضح الفروق بي أفراد العينة لمستوى الموافقة على إجمالي مقياس جودة الحياة لدى الطلاب بحسب  
 ( 212)ن=.t – testمتغير الجنس باستخدام اختبار التاء لعينتي مستقلتي

الانحراف  المتوسط ن الجنس المقياس 
 المعيارى 

قيمة  
 التاء

مستوى 
 الدلالة 

 جودة الحياة 
 16.67 106.39 92 ذكور 

2.640 
0.009 
 7.65 101.86 120 إناث  دالة

جدول من  قيمة6)يتضح  أ   قيم    (2.64)ت( كانت)(  دالة   ةوهي 
مستوى  إحصاليىا على0.05)عند  يدل  مما  متوسطات    (   بين  فروق  وجود 

وجاءت الفروق لصاو الفئة    جودة الحياة   من ال،كور والإناث درجات كل 
ال،كور وهي  المتوسط  ال،كور    .الأعلى    أ   إلى  النتيجة  تلك  أكثر تعزى 

فكثير   الحياة إحساساً   تلك المرحلة بتأثير السلوك الصحي على إقبالم على  
ومن ثم إقبالم    من ال،كور يقدرو  طبيعة ال:،اء الصحي   بناء أجسادهم

النتيجة مع نتيجة دراسة.  بالسعادة على الحياة وشعورهم   دراسة    تتفق تلك 
 (. 2021) فراحي شاتي 

    ويشير ه،ا إلى الدراسةمن فروض  لث  الثا   الفرعي  الفرض  رفضويعني ه،ا  
    أفراد العينة حسغ مت:ير ا نس  توجد فروق بين متوسطات درجات  "    أنه:

توجد فروق لا  "  الصفراوقبول الفرض    . "  السلوك الصحي  الدرجة الكلية لمقياو
درجات   متوسطات  ا نس  بين  مت:ير  العينة حسغ  الكلية     أفراد  الدرجة 

   ." السلوك الصحي لمقياو
    ويشير ه،ا إلى الدراسةمن فروض  لث  الثا   الفرعي  الفرض  قبوليعني  كما  

    أفراد العينة حسغ مت:ير ا نس  توجد فروق بين متوسطات درجات  "    أنه:
  ."جودة الحياة الدرجة الكلية لمقياو
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 :لرابع*** التحقق من  حة الفرض ا
أنه:   على  ين   درجات  وال،ي  متوسطات  بين  فروق  العينة  توجد  أفراد 

مت:ير   لمقياو      الت ص حسغ  الكلية  الصحي ومقياو   الدرجة  السلوك 
 جودة الحياة. 

 tلعينتيح مستقلتيحاختب   الت ء  وللتحقق من  حة ه،ا الفرض تم است دا   

– test     دالة فروق  وجود  مدى  درجات    إحصاليىا لتحديد  متوسطات  بين 
الدرجة       ذوي الت ص  الأدبي  والطلابالطلاب ذوي الت ص  العلمي  

لمقياو  الحياة     الكلية  جودة  ومقياو  الصحي  التاليا   السلوك  وا دولا  
 :يو حا  ذلك

 (7)جدول
 الطلابلدى مقياس السلوك الصحي يوضح الفروق بي أفراد العينة لمستوى الموافقة على إجمالي  

 ( 212)ن=.t – testلعينتي مستقلتيباستخدام اختبار التاء  التخصصبحسب متغير 

الانحراف  المتوسط ن التخصص  المقياس 
 المعيارى 

قيمة  
 التاء

مستوى 
 الدلالة 

 السلوك الصحي 
 17.44 130.93 130 علمي

0.908 
0.365 
 12.58 128.91 82 أدبي غير دالة

دالة غير    ة وهي قيم   (0.908)ت( كانت )( أ  قيمة7)يتضح من جدول
وجود فروق بين متوسطات    عد  (  مما يدل على0.05)عند مستوى  إحصاليىا

ذوي الت ص     والطلابالطلاب ذوي الت ص  العلمي  من  درجات كل  
بأهمية السلوك   الوعيتعزى تلك النتيجة إلى درجة    .السلوك الصحي   الأدبي  

 الصحيأ  التوعية بإيجابيات وسلبيات السلوك    لدي م  كما  الصحي واحدة
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تتفق تلك   المدرسية لتعر  م لنفس برام  التوعية   الفئتين  نتيجةواحدة لدى 
 (Lee & Lee,2020)دراسة النتيجة مع نتيجة

 ( 8)جدول

مقي س جوجة الحي ة على إجم لي الموافقة  الفروق بيح دفراج العينة لمستوىأوضح  

 – tلعينتيح مستقلتيحاختب   الت ء  ب ستخدام التخصصبحسب متغير  الطلابلدى 

test .(=212ن) 

الانحراف  المتوسط ن التخصص  المقياس 
 المعيارى 

قيمة  
 التاء

مستوى 
 الدلالة 

 جودة الحياة 
 14.88 104.72 130 علمي

1.312 
0.191 

 7.44 102.40 82 أدبي دالةغير 

من جدول قيمة  (8)يتضح  قيم   ( 1.312)ت( كانت)أ   دالة غير    ةوهي 
وجود فروق بين متوسطات    عد  (  مما يدل على0.05)عند مستوى  إحصاليىا

من الطلاب ذوي الت ص  العلمي والطلاب ذوي الت ص   درجات كل  
نتيجة   الحياة تعزى تلك النتيجة إلى وعى بأبعاد جودة    .جودة الحياة   الأدبي  

الص:يرة   تمنع  لأعمارهم  مشاكل  أي  دو   الحياة  على  يقبلو   تجعل م  التي 
دراسة     ( 2021)فراحي   دراسة شاتيتلك النتيجة مع نتيجة    تتفقو    سعادتهم

 (. 2020)ذكرى بوعيشة دراسة   (2021)حا رآل 
"   أنه:    ويشير ه،ا إلىالدراسةمن فروض    الرابع  الفرض  رفضويعني ه،ا  

العينة حسغ مت:ير  توجد فروق بين متوسطات درجات         الت ص أفراد 
لمقياو الكلية  ومقياوالسلوك    الدرجة  الحياة  الصحي  الفرض   ."  جودة  وقبول 

لا  الصفرا درجات  "  متوسطات  بين  فروق  حسغ  توجد  العينة  مت:ير أفراد 
  ." الحياةجودة  ومقياو السلوك الصحي الدرجة الكلية لمقياو   الت ص  
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 :الخامس*** التحقق من  حة الفرض  
أنه:   - على  ين   درجات  وال،ي  متوسطات  بين  فروق  العينة  توجد  أفراد 

مت:ير   لمقياو     الصفحسغ  الكلية  ومقياو    الدرجة  الصحي  السلوك 
 جودة الحياة. 

 الاتجاهالتباين أحادي  تحليل  اختبار  وللتحقق من  حة ه،ا الفرض تم است دا    -

One Way ANOVA  دالة فروق  وجود  مدى  لتحديد  بين    إحصاليىا   
درجات   والثالثطلاب  متوسطات  والثاي  الأول  الدرجة      الصفوف 

  يا التال   لا وا دو السلوك الصحي ومقياو جودة الحياة     الكلية لمقياو 
 ذلك:  ا يو ح

 (9)جدول
حسب متغير  الدرجة الكلية للسلوك الصحيالموافقة على  الفروق حول

 (212)ن=الصف

مصدر   المقياس 
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

مستوى  قيمة ف 
 الدلالة 

السلوك  
 الصحي 

 1.91 469.49 2 938.98 بي المجموعات
  
  

0.15 
 دالة غير 

 
 245.51 209 51312.19 داخل المجموعات 

   211 52251.17 المجموع 

من   لا(  9)ا دوليتضح  بين  ت  أنه  إحصالية  دلالة  ذات  فروق  وجد 
للدرجة الكلية لمقياو السلوك    بالنسبة  الصفاستجابات أفراد العينة تبعًا لمت:ير  

عند    إحصاليىادالة  وهي قيمة غير  (   1.91)ف( )  حيث جاءت قيمةالصحي
دلالة بالسلوك    (.0.05)مستوى  التوعية  برام   أ   إلى  النتيجة  تلك  تعزى 

 ا ال،ي يجعل كثيرً   الأمر  الثانويةالمرحلة  لكل  فوفالصحي الصحيح واحدة 
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تلك    تتفق   لحياتهممن الطلاب على وعي بأهمية السلوك الصحي الصحيح  
 (. 2018)(  وقباجة  سلامة2019)علوا  دراسةالنتيجة مع نتيجة 

 (10)جدول
 (212حسب متغير الصف)ن= لجودة الحياةالموافقة على الدرجة الكلية  حولالفروق 

 مجموع المربعات مصدر التباين  المقياس
درجة 
 الحرية 

متوسط 
 قيمة ف المربعات

مستوى 
 الدلالة

جودة 
 الحياة

 269.57 2 539.15 بي المجموعات
1.72 
 
 

0.182 
 غير دالة 
 

داخل 
 المجموعات

32773.39 209 156.81 

  211 33312.54 المجموع

من   ت10)ا دوليتضح  لا  أنه  بين  (  إحصالية  دلالة  ذات  فروق  وجد 
جودة  للدرجة الكلية لمقياو بالنسبة     الصفاستجابات أفراد العينة تبعًا لمت:ير  

عند    إحصاليىادالة  وهي قيمة غير  (   1.72)ف( )  حيث جاءت قيمةالحياة
بتلك    العمرية للطلابتعزى تلك النتيجة إلى المرحلة    (.0.05)مستوى دلالة

التي تجعل م   حالة من النشاط والحيوية والإقبال على الحياة دو  أي  المرحلة  
علي م نتيجة  و     :وط  مع  النتيجة  تلك  دراسة و   شاتي  دراسة  تتفق 

 (. 2015)الكناي
أنه:    ويشير ه،ا إلى  الدراسةمن فروض  الخامس    الفرض  رفضويعني ه،ا  

الدرجة      أفراد العينة حسغ مت:ير الصف  توجد فروق بين متوسطات درجات  
" لا  وقبول الفرض الصفرا  ."  جودة الحياة  السلوك الصحي ومقياو  الكلية لمقياو

الدرجة        الصفأفراد العينة حسغ مت:ير  توجد فروق بين متوسطات درجات  
  ." جودة الحياة السلوك الصحي ومقياو  الكلية لمقياو
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 : السادسالتحقق من صحة الفرض 
أنه:   - على  ين   درجات  وال،ي  متوسطات  بين  فروق  العينة  توجد  أفراد 

مت:ير   لمقياو     الوز حسغ  الكلية  ومقياو    الدرجة  الصحي  السلوك 
 جودة الحياة. 

 Kruskal)كروسك ل والساختبار  وللتحقق من  حة ه،ا الفرض تم است دا    -

Wallis Test)  بين متوسطات    إحصاليىا  لتحديد مدى وجود فروق دالة
لمقياو     الوز   حسغ  طلاب ال  رتغ الكلية  الصحي   الدرجة  السلوك 

 ذلك:   ايو ح  يا التال   وا دولاومقياو جودة الحياة  
 (11)جدول

متوسط درجات   ة( لمقارنKruskal Wallis Test)كروسكال والسيوضح اختبار  
 .في مقياس السلوك الصحي  الوزنالعينة حسب أفراد 

 ن الوزن  المقياس 
متوسط  
 الرتب

قيمة  
 2كا

درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة  الدلالة 

 السلوك الصحي 

تحت  
 المتوسط

34 91.85 

غير  0.477 3 2.49
 دالة 

 109.69 144 متوسط
 105.40 26 سمين

 114.88 8 اسمين جدى 

ا دول من  لات  (11)يتضح  دالة  وجأنه  فروق  عند    إحصاليىا د 
أفراد0.05)مستوى رتغ  متوسطي  بين  حسغ    (  مقياو       الوز العينة 

قيمة كا  حيث   الصحيالسلوك   غيرقيم  وهي   (2.49)2بل:ت  دالة    ة 
أ  أفراد العينة مع ارتلاف أنماط أوزانهم إلا أنهم  تعزى تلك النتيجة  .إحصاليىا
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الصحي  على   السلوك  بضوابط  بأ رار    وك،لك   الصحيحوعي  وعي  على 
بأنماط السلوك    بتوعيت م   والأسرة  المدرسة السلوك الصحي الخطأ نتيجة اهتما   

إعدادً   المناسبة الصحية   مع   للمستقبل   ا جيدً   الإعدادهم  النتيجة  تلك  تتفق 
 . (2019)علوا دراسة  نتيجة 

 (12)جدول
لمقارنة   (Kruskal Wallis Test)كروسكال والس  كروسكال والسيوضح اختبار  

 .في مقياس جودة الحياة  العينة حسب الوزنمتوسط درجات أفراد 

متوسط   ن الوزن  المقياس 
 الرتب

مستوى  درجة الحرية 2قيمة كا
 الدلالة 

 الدلالة 

 جودة الحياة 

تحت  
 المتوسط

34 98.88 

 107.21 144 متوسط غير دالة  0.565 3 2.04

 104.46 26 سمين

 132.69 8 سمين جدا

ا دول من  لا  (12)يتضح  دالة  ت  أنه  فروق  عند    إحصاليىا وجد 
جودة  مقياو        الوز العينة حسغ    ( بين متوسطي رتغ أفراد0.05)مستوى
تعزى   .إحصاليىا (  وهي قيمة غير دالة  2.04)2حيث بل:ت قيمة كا   الحياة

على   الطلاب  إقبال  إلى  النتيجة  مع   الحياة تلك  حتى  بالسعادة  والشعور 
أنماط   نتيجةارتلاف  المرحلة  طبيعة    أوزانهم   لتلك  الفسيولوجي  ال،ي البناء 

تلك    تتفقو بالتعغ   دو  شعور    ادالمً   اونشاطً   جسدية يكسغ الطلاب قوة  
 . (2017)القحطاي دراسة النتيجة مع 
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  أنه:     ويشير ه،ا إلىالدراسةمن فروض  السادو    الفرض  رفضويعني ه،ا  
الدرجة     أفراد العينة حسغ مت:ير الوز   توجد فروق بين متوسطات درجات  "  

" لا  الصفراوقبول الفرض    ."  جودة الحياة  السلوك الصحي ومقياو  الكلية لمقياو
الدرجة     أفراد العينة حسغ مت:ير الوز   توجد فروق بين متوسطات درجات  

  ." جودة الحياة السلوك الصحي ومقياو  الكلية لمقياو
 : السابعالتحقق من صحة الفرض 

درجات   - متوسطات  بين  فروق  توجد  أنه:  على  ين   العينة  وال،ي  أفراد 
السلوك الصحي   الدرجة الكلية لمقياو     المستوى الع م للصحةحسغ مت:ير  

 ومقياو جودة الحياة.
 Kruskal)كروسكال والساختبار  وللتحقق من  حة ه،ا الفرض تم است دا    -

Wallis Test )  بين متوسطات    إحصاليىا  لتحديد مدى وجود فروق دالة
السلوك    الدرجة الكلية لمقياو     للصحةالمستوى العام  الطلاب حسغ    رتغ

 ذلك:   ا يو ح  ا التالي  وا دولاالصحي ومقياو جودة الحياة  
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 (13)جدول
متوسط درجات   ة( لمقارنKruskal Wallis Test)كروسكال والسيوضح اختبار  

 .في مقياس السلوك الصحيالمستوى العام للصحة العينة حسب أفراد 

المستوى العام   المقياس 
 للصحة 

متوسط   ن
 الرتب

مستوى  درجة الحرية 2قيمة كا
 الدلالة 

 الدلالة 

 السلوك الصحي 

 126.09 101 ممتاز 
20.149 
 دالة  0.0001 3 

ا  86.18 77 جيد جدى
 93.64 28 جيد

 97.42 6 من فض 

( 0.05)عند مستوى  إحصاليىافروق دالة    وجود  (13)يتضح من ا دول
مقياو السلوك        المستوى العام للصحة العينة حسغ    أفرادبين متوسطي رتغ  

قيمة كا بل:ت  حيث  دالة  20.149)2الصحي   قيمة  وهي     إحصاليىا(  
الرتغ  متوسط  الأعلى    الفئة  لصاو  الفروق  ذ  وجاءت  المستوى    اتوهي 

وعى واهتما  تلك الفئة بأنماط السلوك  إلى  تعزى تلك النتيجة    .الصحي الممتاز
ينعكس    الأمر   الصحيحالصحي   مستواهمال،ي  وكفاءتهم    الصحي  على 
نتيجة    تتفق   الصحية مع  النتيجة  ودراسةLee & Lee,2020)دراسةتلك    ) 
 (2019)علوا 
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 (14)جدول
لمقارنة   (Kruskal Wallis Test)كروسكال والس كروسكال والسيوضح اختبار  

 .في مقياس جودة الحياة المستوى العام للصحة العينة حسب متوسط درجات أفراد 

المستوى العام   المقياس 
 للصحة 

متوسط   ن
 الرتب

درجة   2قيمة كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

جودة  
 الحياة

 121.50 101 ممتاز 

غير  0.008 3 11.839
 دالة 

ا  91.75 77 جيد جدى
 93.25 28 جيد

 105.00 6 من فض 

( 0.05)عند مستوى  إحصاليىافروق دالة    وجود  (14)يتضح من ا دول
جوجة مقياو        المستوى العام للصحةالعينة حسغ    بين متوسطي رتغ أفراد

  وجاءت  إحصاليىا(  وهي قيمة دالة 11.839)2  حيث بل:ت قيمة كاالحي ة
الف لصاو  الأعلى    الفروق  ذاتئة  وهي  الرتغ  الصحي   متوسط  المستوى 

, تعزى تلك النتيجة إلى انعكاو السلوك الصحي الصحيح على بناء  الممتاز
هؤلاء الطلاب الصحي الأمر ال،ي يجعل م أكثر قدرة على ممارسة أنشطة الحياة  

ويسر  وحيوية   بس ولة  سعادة  بكل  علي ا  مع     والإقبال  النتيجة  تلك  تتفق 
فراحيدراسة  نتيجة   دحماي   ( 2021)شاتي,  دراسة     (2020)دراسة 
 (. 2015)الكناي
  أنه:    ويشير ه،ا إلىالدراسةمن فروض    بعالسا  الفرض  قبولويعني ه،ا   
المستوى الع م  أفراد العينة حسغ مت:ير  توجد فروق بين متوسطات درجات  "  

   ." جودة الحياة السلوك الصحي ومقياو الدرجة الكلية لمقياو   للصحة

 :الثامنالتحقق من  حة الفرض  
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أفراد العينة حسغ ال،ي ين  على أنه: توجد فروق بين متوسطات درجات   -
السلوك الصحي ومقياو جودة    الدرجة الكلية لمقياو     مت:ير التدرين 

 الحياة.
است دا    - تم  الفرض  ه،ا  من  حة  وتنيوللتحقق  م ن  -Mann اختب   

Whitney U  رتغبين متوسطات    إحصاليىا  لتحديد مدى وجود فروق دالة 
السلوك الصحي   الدرجة الكلية لمقياو     لا(-نعم)التدخينالطلاب حسغ  

 : وا دولا  التاليا  يو حا  ذلكومقياو جودة الحياة  
لمقارنة متوسط  Mann-Whitney U اختبار مان وتني( يوضح 15)جدول

 . مقياس السلوك الصحيفي  العينة المدخني وغير المدخنيدرجات أفراد 

 المقي س 
ه  دنت 

 مدخح؟
 ن

متوسط 

 الرتب 

م موع  

 الرتب 
 zقيمة Uقيمة

مستوى  

 الد لة 
 الد لة 

السلوك 

 الصحي

 317.50 45.36 7 نعم

289.5 
-

2.684 

  
 دالة  0.007

 22260.50 108.59 205 لا

 ( 0.05)مستوى  عند  إحصاليىا ( وجود فروق دالة  15)يتضح من ا دول
السلوك  قياو  م     العينة من المدرنين وغير المدرنينبين متوسطي رتغ أفراد  

غير    الصحي وهم  الرتغ  متوسط  الأعلى    الفئة  لصاو  الفروق  وجاءت 
تعز المدرنين المدر  ى.  غير  أ   إلى  النتيجة  بالسلوكيات  تلك  وعياً  أكثر  نين 
الصحيحةالصحي فإنهم     ة  ثم  غير    يارسونها ومن  هو  ما  عن كل  ويبتعدو  

تتفق  دراسة   حي   نتيجة  مع  النتيجة  عبد  تلك  بيومي     الوهاب   أباظة  
 .( 2019)علوا  (  ودراسة2020)إبراهيم
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   Mann-Whitney U ( يوضح اختبار مان وتني16)جدول
 .جودة الحياة مقياس في  العينة المدخني وغير المدخنيلمقارنة متوسط درجات أفراد 

 المقياس 
هل  
أنت 
 مدخن؟ 

متوسط   ن
مستوى  zقيمة Uقيمة مجموع الرتب  الرتب

 الدلالة  الدلالة 

جودة 
 الحياة 

 451.50 64.50 7 نعم
423.5 -

غير  0.065 1.845
 22126.50 107.93 205 لا دالة

ا دول من  يوج(  16)يتضح  لا  دالة  أنه  فروق    عند   إحصاليىا د 
( بين متوسطي رتغ أفراد العينة من المدرنين وغير المدرنين    0.05)مستوى
لضعف الضرر المباشر الواقع على كل من م   تلك الفئة    الحياة جودة  مقياو  
   الحياةفلكل فئة من م ترى فيما تمارسه نوعاً من السعادة والإقبال على    العمرية 

نتيجة    تتفق مع  النتيجة  دراسة  و    (2020)دحمايدراسة  تلك 
 (. 2015)الكنايدراسة    (2017)القحطاي
 أنه:   الثامن من فروض الدراسة  ويشير ه،ا إلى  الفرعي  الفرض   قبولويعني ه،ا  

" توجد فروق بي متوسطات درجات أفراد العينة حسب متغير التدخي في  
الفرض الفرعي الثامن من  ورفض    ".الدرجة الكلية لمقياس السلوك الصحي 

توجد فروق بي متوسطات درجات   والذي ينص على أنه: "  فروض الدراسة
 "،أفراد العينة حسب متغير التدخي في الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة

" لا توجد فروق بي متوسطات درجات أفراد العينة  وقبول الفرض الصفري
  ".في الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة  التدخي حسب متغير  
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 الدراسة ونتائجها:ملخص 
 يلي: إلى ما وتو لت الدراسة
درجات   عينة  الطلابمتوسط  السلوك    مقياو      الدراسة  للإحصاء 

 . مرتفعًا جاء ككل  الصحي
جودة الحياة    مقياو     الدراسة  للإحصاء عينة   الطلاب متوسط درجات  

 جاء متوسطاً. ككل
ارتباطية طردية ما بين عند    إحصاليىا( دالة  قوية  -متوسطة)  وجود علاقة 

( بين درجات الطلاب   الدرجة الكلية لمقياو السلوك  0.01)مستوى دلالة
وأبعادلح الدرجة    الصحي  الطلاب    الحياة  ودرجات  جودة  لمقياو  الكلية 

 . وأبعادلح
لا توجد فروق بين متوسطات درجات أفراد العينة حسغ مت:ير ا نس    

السلوك الصحي الكلية لمقياو  الكلية    بينما   الدرجة  الدرجة  توجد فروق   
 .لصاو الطلاب ال،كور لمقياو جودة الحياة 

  السلوك الصحيعد  وجود فروق بين متوسطات درجات الطلاب    
 .ترجع لارتلاف الت ص  والصف  جودة الحياةو 

( بين متوسطي رتغ أفراد 0.05) عند مستوى  إحصاليىا توجد فروق دالة    لا
 . جودة الحياةو    السلوك الصحي  الوز العينة حسغ 

( بين متوسطي رتغ أفراد 0.05)عند مستوى  إحصاليىا وجود فروق دالة  
 لصاو أ حاب المستوى الصحي الممتاز.    العا  للصحةالعينة حسغ المستوى  
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أ حاب المستوى الصحي     لصاوجودة الحياةوجود فروق أفراد العينة حسغ  و 
 الممتاز.
( بين متوسطي رتغ أفراد  0.05) مستوى  عند  إحصاليىاوجود فروق دالة   

الفروق  العينة من المدرنين وغير المدرنين   مقياو السلوك الصحي وجاءت  
لا يوجد فروق بينما . لصاو الفئة الأعلى   متوسط الرتغ وهم غير المدرنين

( بين متوسطي رتغ أفراد العينة من المدرنين  0.05)مستوىعند    إحصاليىادالة  
 . وغير المدرنين   مقياو جودة الحياة

   :توصيات الدراسة
بين درجات    (قوية  -متوسطة)ما بين علاقة ارتباطية طردية    وجود نتيجة    -1

العناية بالصحة ا سمية  )السلوك الصحي وأبعادلح  على مقياوالطلاب  
ودرجات الطلاب   (العناية بالصحة النفسية  والعناية بالصحة الاجتماعية

  - جودة الحياة التربوية  -جودة الحياة الصحية)جودة الحياة وأبعادلح  مقياو   
 : ـما يأتيبتو ي الدراسة    ل،ا(جودة الحياة الاجتماعية

العمل على إعداد برام  تحقق جودة الحياة المرجوة للطلاب   المدارو  −
زيادة   على  إيجابياً  ينعكس  ال،ي  الصحي  السلوك  تعديل  من رلال 

بد من إعداد تلك البرام    ل،ا لا   ومن ثم إقبالم على الحياة    حت م
 من البرام  الإرشادية التي تقد  للطلاب عبر المؤسسات التعليمية 

 الم تلفة. 
والبرام     الصحية من رلال الندوات  شعور الطلاب بجودة الحياة  تعزيز −

 سعيدة.   لبناء حياة   البناء ا سدي السليم  وبأهمية   والحواريةالإرشادية  
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إرشادية   − برام   بالستصميم  وللأسرة  وللمعلمين  لوكيات للطلاب 
 السليم.  وال،هني  والنفسي م ا سدي ل الصحيحة التي تس م   بنا

مع القيا  بعمل    عن السمنة المفرطة  طبية دورية للكشفتنظيم قوافل   −
غ،الية    برام  حمية  المفرطة  وو عقوالم للطلاب المصابين بالسمنة  

 وتوعية بم اطر السمنة على  حة الإنسا .
الصحية  − بالسلوكيات  تثقيفية  وإعلانات  ونشرات  بندوات  القيا  

 وكيفية الوقاية من ا.  وما يترتغ علي ا من أمراض  الخاطئة
إعداد وتنفي، برام  وقالية من الأمراض الناتجة عن السلوكيات الصحية  −

 الخاطئة كالسمنة المفرطة.
ممارسة الريا ة تنظيم حملات ريا ية و حية لتشجيع الطلاب على   −

 واللياقة البدنية.
إجراء اتفاقيات مع منظمات وجمعيات  حية لزيادة الكفاءة   التعامل  −

 المشكلات الصحية بالمحافظة.مع 
عينية − مساعدات  الفقراء    أكل   ملابس)  تقديم  للطلاب  مسكن( 

 الأكثر احتياجاً بالمجتمع. 
  إعداد قاعدة بيانات بالطلاب والأسر التي تحتاج للمساعدات المادية −

 ودرجة احتياج كل من م.  
المفرطة − السمنة  ذوي  للطلاب  النفسي  للدعم  برام   وال،ين    تقديم 

 يعانو  من أمراض سوء الت:،ية.



 

 
140 

 الصحي وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة مراتالسلوك 
 د. أسماء عبد العزيز الحسي 

بندوات للتوعية    الت:،ية للقيا التعاو  مع اليئات العالمية المت صصة     −
 بسوء الت:،ية.

 السليمة.القيا  بعمل م رجانات دورية للتوعية بالسلوكيات الصحية  −
ضعيفة( بي درجات ) وجود علاقة ارتباطية طرديةتوصلت الدراسة إل    -2

العناية بالصحة  )الطلاب في الدرجة الكلية لمقياس السلوك الصحي وأبعاده
الاجتماعية بالصحة  والعناية  النفسية،  بالصحة  العناية    لذا ،  (الجسمية، 

 : لآتيبا توصي الدراسة
دورية   − طبية  حملات  رلال  من  للطلبة  الصحية  الحالة  ش رية  متابعة 

 دورية.اليئات الصحية الحكومية بصفة  تنظم ا
الثقافية − النوادي  والصحية   تفعيل  الريا ية  الشبابية  للبرام   المتضمنة 

 عموماً. 
اجتماعية − مبادرات  حية  ال:،اء  كفكرة    تقديم   الصحي م رجا  

 .اليئات التطوعية بالتعاو  مع
 رفع الوعي بأهمية السلوك الصحي.  −
دوريةإ دار كتيبات ونشرا − الصحة    ت  مؤتمرات وندوات عن  وعقد 

 الاجتماعية للطلاب. 
بمحافظة   − والمدارو  الأهلية  ا معيات  بين  بروتوكول   "مرات"توقيع 

   مجال التوعية بالسلوكيات الصحية السليمة.  ريضمن التعاو  المثم
مسابقات    و  ا معيات التطوعية بالمساهمة المالية والتنظيمية لعقدأ  تق −

 إجبارية ذات علاقة بثقافة السلوك الصحي.
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الصحية والريا ية بمحافظة   والنواديعقد بروتوكول تعاو  بين المدارو   −
ريا ياً مرات   الطلاب  الريا ية     لتنشيط  على  حت م  والمحافظة 

 ولياقت م البدنية.
العمل على إعداد برام  تحقق جودة حياة الطلاب   المدارو الثانوية   −

وتبديله بسلوكيات  حية     من رلال تعديل سلوك م الصحي الخاطئ
 جيدة. 

المدرسة     − وإدارة  الصحة  وزارة  بين  بحملاتالتعاو   التوعية    القيا  
الصحة  على  التدرين  بخطورة  دورية  تثقيفية  ندوات  عبر  المدرسية 

   ثرها الضارة على مستقبل م.آو   ا سمية للطلاب
  بالوعي است دا  المدارو للنشرات التثقيفية والتشجيعية ذات العلاقة   −

 والسلوك الصحي.
تهيئة البيئة المدرسية التي يشعر من رلاله الطالغ بقيمة وأهمية السلوك   −

 يس م   تحسين جودة حياته.  مما  ا يدالصحي 
والمعلمين حول الأساليغ    وللآباء  رورة تنفي، برام  إرشادية للطلاب   −

 والاستراتيجيات التي تنمي السلوك الصحي للطلاب.  
برام  توعية بالسلوك الصحي عبر الإذاعة المدرسية بصفة دورية   عقد −

 لحث الطلاب على السلوك الصحي الصحيح.
دراسي   − مقرر  بعنوا  إ افة  حياة   جديد  أسلوب  الصحي  السلوك 

والقيم    الصحية السليمة  والعادات   الصحييتضمن عنا ر السلوك  
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أو التعامل     السلوكية سواء   العناية با سم أو العماية بالصحة العامة
 مع الأدوية والعقاقير.  

للا فيه التي تس م   رفع الوعي ابناء مجموعة من الأنشطة الصفية و  −
ال:،اء   من   للطلابالصحي   رلال حص  دراسية را ة بإعداد 

 الم،اكرة. أثناء  و   النو أثناء    والممارسات الصحية  الصحي ا يد
من رلال    عا  بجودة الحياة  الثانوية بوجهتنمية شعور الطلاب المرحلة   −

 بناء تصور وا ح ومحدد  ودة الحياة. 
لرفع   − النفسي والاجتماعي والطبي بالمدرسة    الوعيتعزيز دور الإرشاد 

 وتحفيزهم للإقبال على الحياة.  لدى الطلاب بالسلوك الصحي ا يد
تأثير إيجابي لأبعاد السلوك الصحي على جودة  توصلت الدراسة إل وجود    -3

 لذا توصي الدراسة:  ،الحياة لدى الطلاب
لل  − مجانية  اشتراكات  لممارسة توفير  والصحية  الريا ية  بالنوادي  طلاب 

 الأنشطة الريا ية. 
 توفير برام  غ،الية مجانية للطلاب أ حاب السمنة المفرطة. −
 القيا  بحملات إعلانية للتوعية بأ رار التدرين. −
نموهم   − مراحل  عبر  للطلاب  الصحية  ال:،الية  للحميات  برام   توفير 

 الم تلفة. 
الطلاب − تواجه  التي  المشكلات  حل  تساهم    برام   المتعلقة    بناء 

 والاجتماعية.  والنفسية   بالنواحي ا سمية
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جودة   − مستوى  زيادة  بهدف  المدرنين  للطلبة  إرشادي  برنام   بناء 
 حياتهم. 

ال:،الية − الخدمات  العاملين    تقديم     تشجيع  على  للطلبة  والنفسية 
 الخدمات ال:،الية والنفسية التي تعالج السلوكيات الخاطئة للطلاب. 
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 مراجع الدراسة  
 أولاا: المراجع العربية  

  محمد عبد ال:ني   عبد الوهاب   سامح محمود عبد العال   بيومي    حسين دري   أباظة -
 حي"   - تأثير برنام  تأهيلي "بدي  (.2020)الدينإي اب محمد عماد     إبراهيم

الأزهرية الثانوية  المرحلة  الصحي لطلاب  والسلوك  البدنية  الكفاءة  المجلة    لتحسين 
    جامعة بن ا   للبنيكلية التربية الرياضية    ،العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

25 (1 ) 1 -20. 
ورقة عمل مقدمة إلى    (. جودة الحياة المف و  والأبعاد2010)السيدمحمد     أبو حلاوة -

التربية لكلية  السنوي  العلمي  الحياة  ،المؤتمر  التربوية كاستثمار   جودة  للعلوم. 
    .الشيخ  مصر جامعة كفر   ابريل 14  - 13  الفترة من  والنفسية.

لدى طلاب 2015)نجلاء   سليمة  أبو - الحياة  العصابية وعلاقت ا بجودة  الكمالية   .)
 . 548-525  ( 18)  مجلة كلية التربية  ا امعة

بدافعية الإنجاز لدى طلاب  (. جودة الحياة وعلاقت ا  2021)سعدعبد الل     آل حضر  -
عسير  بمنطقة  السعودية  العربية  المملكة  الثانوية    العلوم     المرحلة  التربوية مجلة 

 . 186-164  فلسطين  (43) 5  المركز القومي للبحوث غزة  والنفسية 
التقييم الغذائي وضع الطلبة الموهوبي في (.  2010) رباب يوسف يعقوب.   بخارى -

 . رسالة ماجستير  جامعة أ  القرى  السعودية   المرحلة الابتدائية بمكة المكرمة
على 2010)ش ناز   كرامة    منيرة     بلحمر  - متاح  وأهميته  الصحي  التثقيف   .)

2022-2-1-moh.com-www.e . 
نرجس    أمال  بوعيشة  - الصحي 2020)ذكرى   بالسلوك  وعلاقت ا  الحياة  جودة   .)

السكري: دراسة ميدانية بمدينة ورقلة الملتقى الوطني جودة     لدى مر ى  أعمال 
مركز فاعلون للبحث ،الأبعاد والتحديات  -الحياة والتنمية المستدامة في الجزائر

https://0810gz4b3-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810gz4b3-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810g8dhd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1745&page=1&from=
https://0810g8dhd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1745&page=1&from=
http://www.e-moh.com-1-2-2022/
https://0810g8dhd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=7854&page=1&from=
https://0810g8dhd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=7854&page=1&from=
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الطاقات  اقتصاديات  ومخبر  والاجتماعية  الإنسانية  والعلوم  الأنثروبولوجيا  في 
 . 73- 65 ا زالر  (1)   المستدامةالمتجددة ودورها في تحقيق التنمية 

طالبات كلية (. م ارات إدارة الوقت وعلاقت ا بجودة الحياة لدى  2015)نعمة   حسن -
   مجلة التربية   دراسة ميدانية   التربية جامعة الدما  وأثر ذلك على تحصيل ن الدراسي

 . 94- 53   (163) 1   جامعة الأزهر   كلية التربية
  (. جودة الحياة لدى تلامي، الثانوية وعلاقت ا ببعض المت:يرات2020)مريم   دحماي  -

   ورقلة  –جامعة قاصدي مرباح    ، مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية
12 (4 )  115 -128 . 

مجلة     (. جودة الحياة لدى طلاب طغ الأسنا 2021)فيصل   فراحي   نجاة   شاتي -
- 273   ( 1)10   حمدمحمد بن أ  2جامعة وهران  ،دراسات إنسانية واجتماعية

284  . 
(. العلاقة بين وج ة الضبط والسلوك 2016) أميرة  زمرد عبير   بشري  قدار  شريبة -

مجلة جامعة تشرين   ميدانية على عينة من الراشدين   مدينة اللاذقيةالصحي: دراسة  
 . 485- 469 (  سوريا6)38 جامعة تشرين   للبحوث والدراسات العلمية

(. مقياو السلوك الصحي لطلبة ا امعات 2011)محمدالصمادي     أحمد   الصمادي -
 .  88-83   ( 1) 22   اتحاد الأطباء النفسيين   المجلة العربية للطب النفسي   الأردنية

   مصطفى علي  محمد   مظلو    عبد الخالقمنال    الل جاب     أشرف أحمد   عبد القادر -
عينة من طلاب 2015)شوقيحاز    لدى  الحياة  الخ ل قية وعلاقت ا بجودة  القيم   .)
 .366 –  343(  103)  26  جامعة بن ا  مجلة كلية التربية  ا امعة

(. قياو مدى السلوك الصحي الريا ي  2021)سمارعبد العظيم بن سعود بن     العتيبي -
المجموعة    المجلة الدولية للعلوم النفسية والرياضية   القصيملطلاب وطالبات جامعة  

 .  38- 8 ( 9) التطبيقي السعودية لعلم النفس الريا ي 

https://0810g8dhd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1869&page=1&from=
https://0810g8dbw-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0530&page=1&from=
https://0810g8dbw-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0530&page=1&from=
https://0810g8dhd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2139&page=1&from=


 

 
146 

 الصحي وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة مراتالسلوك 
 د. أسماء عبد العزيز الحسي 

الحليم   عزب - عبد  محمود   الدين  الفتاح    حسا   عبد  محمد   سارة      أشرف 
   مجلة الإرشاد النفسي    (. الخصال  السيكومترية لمقياو جودة الحياة2017) محمد

 .485 – 465(  50)  جامعة عين شمس  مركز الإرشاد النفسي
الصحي وعلاقته بالتحصيل الدراسي: دراسة   السلوك(.  2019)وسن قاسم   علوا  -

كلية    مجلة ميسان للدراسات الأكاديية   مقارنة بين الطلبة الموهوبين وال:ير موهوبين 
 .  394- 370  ( 36) 18  جامعة ميسا    التربية الأساسية

التفكير   2013)الدينحسا      على - م ارات  قالم على  تدريغ  برنام   فاعلية   .)
التفكير وتحسين جودة الحياة الأكاديية لدى طلاب ا امعةتنمية   مجلة    أساليغ 
 . 672- 625   ( 154) 2   جامعة الأزهر   كلية التربية   التربية

(. الاتجاهات المعا رة   تحسين جودة الحياة  2017)غادة عبد الرحيم محمد   على -
مجلة عالم  إ طراب نق  الانتبالح وفرط الحركة باست دا  الموسيقى     ذويللأطفال  

 . 24- 1(  58)المؤسسة العربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية  التربية
(. السلوك الصحي 2018) محمود كمال عبد الحافظ     محمود  سلامة زياد محمد     قباجة -

مجلة جامعة    لدى طلبة الكليات العلمية   جامعة القدو    وء بعض المت:يرات
  جامعة القدو المفتوحة   القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية 

 . 66-57  فلسطين ( 21)7
(. جودة الحياة وعلاقت ا بالسمات 2017)ظافر بن محمد بن حمد الشرمي   القحطاي -

ا امعيين الطلاب  لدى  والاجتماعية   الش صية  الإنسانية  العلوم  عمادة     مجلة 
 . 346-289  مصر   جامعة الإما  محمد بن سعود الاسلامية   البحث العلمي

الرحمن    الكناي - عبد  بين  2015) محمدكيلاي  العلاقة  المدرسية (.  الحياة  جودة 
الثانوية المرحلة  طلاب  لدى  الدراسي  النفسي   والتحصيل  الإرشاد  مركز    مجلة 

 . 594- 571  مصر   ( 41) جامعة عين شمس  الإرشاد النفسي 

https://0810g8dhd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1182&page=1&from=
https://0810g8dhd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1182&page=1&from=
https://0810g8dhd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D8%B8%D8%A7%D9%81%D8%B1+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%85%D9%8A
https://0810g8dhd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0214&page=1&from=
https://0810g8dhd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0054&page=1&from=


 

 
147 

 التربويةمجلة العلوم 
 ( الأولهـ )الجزء 1444 رجب والثلاثون الرابعالعدد 

تطوير وتقنين مقياو جودة الحياة لدى   كاظم:محمد عبد الحليم منسي وعلي م دي   -
العربية     مجلةاماربـاكطلبة جامعة سلطنة عما     الأمريكية  تصدر عن الأكاديية 
 . 56  ص 2010عما  (  1)(  العدد 1)للعلو  والتكنولوجية  المجلد

(. الابتكار الانفعالي وعلاقت ا بالتفكير البنالي والتأمل والبصيرة  2018) الدين نهلة نجم      مختار  -
    ( 58)   جامعة ب:داد     كلية التربية     مجلة البحوث التربوية والنفسية     لدى طلبة ا امعة 

139 -181  . 
جودة  2021)علىالزهرة     الأسود    أمباركة   مصطفاوي - بمف و  (.  وعلاقت ا  الحياة 

   جامعة العربي بن م يدي    مجلة العلوم الإنسانية   ال،ات لدى طلبة جامعة الوادي 
 . 868- 850  (1)8  أ  البواقي

عيسى   النوا رة - موسى   عويس   فيصل  الياو  (.  2018)الصفا   الحوراي   بثينة 
عجلو   محافظة  المدارو    طلبة  من  والعاديين  الموهوبين  لدى  الصحي  السلوك 

الأكاديي بالتحصيل  النجاح     وعلاقته  جامعة  الإنسانية)للأبحاثمجلة      (العلوم 
32 (6 )  1112 - 1140 . 
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