
 

 

 
 
 
 

 

أحلام اليقظة غير التكيفية وعلاقتها بتشتت الانتباه لدى الطالبات ذوات 

 صعوبات التعلُم الأكاديمية

 

 

 

 

 د. عهود بنت عبدالرحمن الدغمي

 التربيةكلية  – التربية الخاصةقسم 

 الجوفجامعة 

 

 

  

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

أحلام اليقظة غير التكيفية وعلاقتها بتشتت الانتباه لدى الطالبات ذوات صعوبات التعلُم  

 الأكاديمية

 

 د. عهود بنت عبدالرحمن الدغمي

 التربية كلية – التربية الخاصةقسم 

 الجوفجامعة 
 

  هـ 1445 /09 /9: تاريخ قبول البحث  هـ 1445 /06 /18: تاريخ تقديم البحث 

 
 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة العلقة بين أحلافة الحظةة تش ّتظا القاهة دى ةةةةةةةةةةةةةةة  ت ا    ع  لد  ال عل ع   دا  
( طعل ة للصةةةةااو ا د  310صةةةةحال  ال حفي ا ر اةلاتفية اة اسةةةة ةت دىّا  ت دق سة الدراسةةةةة ا سةةةةعسةةةةقة أ   

ال حفي ا ر أس اة اللاياضت دكعن أسهج الدراسة ها اةسهج الاصاي دالثعني دالثعلث اة اسط أ   دا  صحال  
ا رى عطي، دّددا  الدراسةةةةةةةةةة هي أاقعلا ى ةةةةةةةةة  ت ا    ع ، دأاقعلا ّتظا القاهة طا ال ّقاقة لد  ال عل ع  
ئةةةةةةةةعر    عوج الدراسةةةةةةةةة بين دذاد دظةة ارى عطقة أاذ ة  ا  د لة بتصةةةةةةةةعوقة تش   دا  صةةةةةةةةحال  ال حفي ات دّ

القاهة دى ةةةةةة  ت ا    ع  لد  ال عل ع   دا  صةةةةةةحال  ال حفي ا، ددذاد فلادح  ا  د لة بتصةةةةةةعوقة ر  ّتظا
ّتظا القاهة تش درذع  ال عل ع   دا  صةةةحال  ال حفي ا، دفالمع ة  ا   ال الصةةةحاتة  الالاالر، داللايا ةةةقع (، 

وقة ر ى ةة  ت ا    ع  تش درذع  لصةةعا ال عل ع   دا  صةةحال  الالاالر، د  ىاذد فلادح  ا  د لة بتصةةع
ال عل ع   دا  صةةةةحال  ال حفي ا دفالمع ة  ا   ال الصةةةةحاتة  الالاالر، داللايا ةةةةقع (ت كنلا ّئةةةةعر  الس عوج بين 
بأّع قة ال س ؤ ت    ت ا    ع  أ  ّتظا القاهة لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفيات دخلاذت الدراسة تحد ر 

ظ  دظذقةةة لفيّةةد  أ  ى ةةةةةةةةةةةةةةة ةة ت ا   ةةع  ال ةةعل ةةع  اةلاى ط  تظا القاهةةة طا ىاصةةةةةةةةةةةةةةةقةةع ، أسهةةع  بذلاال ىةةدخ  
ا  الساسةةةةةةقة لفي عل ع   دا  صةةةةةةحال  ال حفي ا ا كعدلاقة  ى ةةةةةة  ت ا    ع ، دّتظا  ال ّقاقة، دا ه معا لة  ا 

 دا   القاهة(، أ  خظ  ى نّ  اسةةةةةةةةةةةةةةة اىقبقة ىدردسةةةةةةةةةةةةةةةقة ذع تة ىسةةةةةةةةةةةةةةةعدد دفي  ذن  ا    ع  لد  ال عل ع 
 صحال  ال حفي ا، دا ه معا ت دردب اةحفيمش دفي  ىاذقه ا   ع  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ات

 القاهة طا ال ّقاقة، ى   ت ا    ع ، صحال  ال حفي ا ا كعدلاقةت ّتظا :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

This study investigates the relationship between maladaptive daydreaming 

and attention deficit among female middle school students with academic learning 

disabilities. The primary study sample consisted of 310 girls with learning 

disabilities from the first, second, and third intermediate grades in Riyadh. The 

study adopted a descriptive correlational methodology, using the "Attention 

Deficit Scale" and the "Maladaptive Daydreaming Scale" designed specifically for 

girls with learning disabilities. The findings suggest a statistically significant 

positive correlation between maladaptive daydreaming and attention deficit 

among the participants. Additionally, significant differences were observed in 

maladaptive daydreaming scores based on the type of learning disability (reading 

or mathematics), favoring girls with reading disabilities. However, no statistically 

significant differences were found in attention deficit scores based on the type of 

learning disability. The findings further indicate the possibility of predicting 

attention deficit through maladaptive daydreaming. The study concluded with 

several recommendations, including implementing therapeutic interventions to 

reduce attention deficit associated with maladaptive daydreaming, focusing on the 

psychological variables (attention deficit and maladaptive daydreaming) of girls 

with learning disabilities, adopting engaging teaching strategies to capture their 

attention, and providing teacher training on directing the attention of students with 

learning disabilities effectively.  

key words: Maladaptive daydreaming, attention deficit, academic learning 

disabilitiesت
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 : المقدمة
ئعل أاهاا صحال  ال حفي ا لد  تحض ال ظ  ر ا دسعط ال حفيقمقة، ب  ىحاح 
هن  الصحال  تحض ال ظ  د  اك سع  اةهعرا  ا كعدلاقة الظزأة ل ّاقق 

هار أاهاا صحال  ال حفي ا بين دراسع  ا بحعث السبعح اةدرسيت دىحاد تدايا  ظ
ال  قة الخعصة تحفيا ا دصع ، دكنلا بين دراسع  صحال  الفي ة دالالاالر دالإدراك 

ت فاد (2020 /1984 كاك دكعلا ،  داللاكة، ددراسع  دفيا  اس ا دصع 
ّ ة ددداا  ا هل دبدراك ال تادش دذادَ مجمادة أ  ال ظ  ر  ّد   العذة اةفي
الاصا  الدراسقة لددها تأخ لٌا دراسيٌّ د  اةس ا  الحافيي  دةدرا  ال ظ  ر 

 (ت 2012اةلاتفية الحملادة  اسهع؛ بين ىال د مجع  صحال  ال حفيا  ّتا قعن، 
  بمع دفيي   اة ّدر ا ألادّقة صحال  ال حفي ادةد دلا فت دزارر ال حفيقا للا يا

ا  لااٌ  ر داتدر ّد ّكثلا أ  الحمفيقع  الساسقة ا سعسقة الظزأة لاها ّد 
اس خداا الفي ة اةس اةة ّد اةّ اتة، دالني ةد دههلا ر الادرر طا الّعأفية دفي  

الحمفيقع   ّد بذلاال ،ال هبئةّد  ،ّد الّ عتة ،ّد الالاالر ،ّد الّظا ،ا س معل
السي، دبصعل  الدأعغ،  بدعةع  الإدراكالسعتقةت دد مل ال حلادف الهلادو أثل 

دالخفيل الاظقاي ال سقط لفيدأعغ، ددسلا الالاالر، دال سة الّظأقة  فادان الادرر 
دفي  الّظا(تد  ى مل هن  اةص فيّع  ا طاعَ  الند  لددها صحال  ال حفيا 

، ّد ا  لااٍ  ا احعلي، ّد  ،ةٍ ّد سمحق ،  قبة بدعةةٍ تصلادةٍ  ّد تلاكقةٍ، ّد تخفيفٍ دافييٍ 
    (.et al; 2021 McCoach)ّد اة صعدي ٍ  ،ّد ثاعر ٍ  ،تلاأعنٍ تقئي ٍ 

ّأ ع أاهاا الحمفيقع  الساسقة فق  ي أدلم  داسحلمع أ  دظعوف اةحعلجة اةحلافقة  
التي يجب ّن ىّان لد  اة حفي ا، كعلناكلار، دال مققز، دالإدراك، دا    ع   هسفيي 

(ت دةد دُذِد  دظةة ةادة تش صحال  ال حفي ا السمعوقة 2013 /2008دآخلادن 
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دراك، دال اّا(، دصحال  ال حفيا ا كعدلاقة  اة مث فية للناكلار، دا    ع ، دالإ
(ت كنلا دُذِد  دظةة 2019 اة مث فية ر اللايا قع ، دالّ عتة، دالالاالر(  الجمع ،

؛ 2020 /1984تش ا دال الدراسي  اةسخاض دىدني  ا    ع   كاك دكعلا ، 
اة تالاالر (ت دّدضلمع هسعك دظةة تش صحال  الالاالر اة حفي  2011 /2008تسقدر، 

الّفيمع ، دال ظةة ر الالاالر، دالاها الالااوي ، دا  لاا   اص ا    ع ، دفلاط 
دّطفيق دفي  صحال  الالاالر هن  اسا "دسلا الالاالر السمعوي"  (.ADHD)اللاكة 

(2018.Hendren at el .) ا  لاا  فلاط اللاكة دى   ت ا    ع  تعلة أس  لار  د  ددح
 ;Kreider et al)أسها  %50ا، دىصل  س  ه بين تّثلار تش  دي صحال  ال حفي  

2019.) 
التي ةد  (Thawani, 2019) ص قةى   ت ا    ع  ّتد ا   لاال  الح د  كمع دح

ّخلا ، دلاّ  اد  عر ّتظا القاهة ّتد هن  ا   لاال ، التي  ىلاى ط ل  لاال 
انخلااطها  ةد ىس  لاح أ  ال ظ   دي صحال  ال حفي ا كثالما أ  الاةت، تس ب

لد  ا ئخعص، الند  دسخلاطان ّن  بين (Bigelsen et al, 2016) دةد ّئعر فقهعت
أ   اص ا    ع ،  دعلقةلم    ٍ أحد   ر ّتظا القاهة لس ملاار تصارر طا ىّقاقة،

دلد   حق ة ال  قحقةتح ّدال اةا حدب الضقق د س   هنا أع د، د دالاساالا الاهلاي  
ال ظ   دي صحال  ال حفي ا اةلااهاش كثا أ  اة ّظ  التي ىحاح اس قحعبها 
اةسعهجَ الدراسقة ر اةلاتفي ش اة اس ة دالثع ادة، دب عفة بين اة ّظ  ا كعدلاقة 
فإن هؤ ل ال ظ  دحع ان أ ّظ  ر اةهعرا  اةحلافقة، دالسفياك ا ذ معدي، 

 ,Lerner))لقة د اعدفيان أحهع دفيسلمع ّد ر دداخفيها دكنلا لددها أ ّظ  ا احع
2010. 

دّتظا القاهة هي ظعهلار أحلافقة ى مق ز بإدعدر ىاذقه ا    ع  أ  الحعلم الخعرذي  
بين ال مثقظ  الداخفيقةت ددفي  اللاطا أ  ّن ّتظا القاهة تخدا دددلما أ  الاظعوف 
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 ّظ  ا احعلقة، د حف ال ّق ف ال ّق اقة ب  ّن ّتظا القاهة اةالاطِة ارى  ت بم
ّتظا القاهة  ىحد  د  (.Conte et al; 2023)الساسي  دا ذ معدي ، خظ  ف ر اةلااهاة 

بتد  ا س اىقبقع  الداخفيقة ةااذهة الض اط لد  ال ظ  اةلااهاش  دي 
  (ت2019صحال  ال حفي ا  ذدد دخس فية،

ا تس ب  دى دد ألاتفية اةلااهاة دسد ال ظ   دي صحال  ال حفي ا ّكثلا ىحاقدلم
صحاتة ال اافق الجسدي  فط قحة الإدعةة، فهي ألاتفية ا  لاا  دصحاتة ر ال ّق ف؛ 

ةلم ّنهع ىّان ر ّثسعل دالحافيي  دالحعطاي  أ  الصاع  التي تمق ز هن  اةلاتفية، خعص  
كقاقة د  ،ف ؤث لا ر ذاا ب تقعر اةلااهق اةخ فياة اة اس ة دالثع ادة؛ تي الدراسةألاتفي

أااذه ه صحال  ر اةدرسة دالقعر ا ذ معدقة؛ فظ تد  لفيملااهاش  دي صحال  
در هنا السقعح فإن  ال حفي ا أ  أااذهة هن  ال ّديا  دال ّق ف أع تقعر اةلااهاةت
لد  ال عل ع   دا   أ  اةها ّن  اها الحظةة تش ّتظا القاهة دى   ت ا    ع 

صحال  ال حفي ا، أ  ّذل الاةاو دفي  أدخل دظذي  لهعهلار ّتظا القاهة 
اةس ملا ر لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا، دةحلافة الالادح ر ّتظا القاهة تش 

 فئع  صحال  ال حفي ا اةخ فياة  الالاالر، داللايا قع (ت 
 :مشكلةُ الدراسة

ّها  ألااتل القعر التي لالا بهع الالاد، فهي ألاتفية ا  اعله أ  ف ر اةلااهاة أ   ىحد  
ألاتفية ال االة بين ألاتفية اللائد، ّد هي ف ر ا  اع  اةلااهق بين تقعر الّ عر، دى  سا 
تّثا أ  ال  قاا  التي ى لّا دفي  تقعىه دّخ لاهع، ب  لالا  فقهع تحدد أ  ال  قاا  

لاسقالاذقة، دالحعطاقة، دالحافيقة، ر أهعهلا السما  اةخ فياة  الجسمقة، دا
دا ذ معدقة، دا  احعلقة، دالددسقة، دالخفياقة(، كمع د حلا ض فقهع لحدد أ  الصلاادع  
الداخفيقة دالخعرذقة دفي  اةس ا  ال خصي  ّد ال حفيقمي   الخعلدي، 



 

 

256 
 عوبات التعلُم الأكاديميةصأحلام اليقظة غير التكيفية وعلاقتها بتشتت الانتباه لدى الطالبات ذوات 

 د. عهود بنت عبدالرحمن الدغمي

(تدتس ب الخفيط تش كثا أ  خااص صحال  ال حفي ا داةلااهاة فإن أ  2019
ب ا كعن سفياكٌ أحش ٌ ناتجلمع د  صحال  ىحفي ا ّد ناتجلمع د  ى ا را   الصحب تحددد أع

ط قحقة لفيملااهق؛ دهنا أع دؤد ي بين ىحاقد اة ّظ  ال حفيقمقة دا ذ معدقة 
 .Lerner, 2010))دالسفياكقة 

ر ال ّصقل ا كعدلاي  دا ّةصحال  ال حفيا ى عدسع    دياةلااهاش ددحعني      
أاعر ة لل ظ  الآخلاد ، دها أع دلاى ط بمبمادة أ  الس عوج السفي قة بمع ر  لا 

، دانخاعض بأّع قة دددا ا   اع  لفيملاتفية الظتاة للصف  اعلارىاعل أحد   ال
 Zhao)دا  احعلقة اةؤثلار  الصا  دفي  دمل، داةزدد أ  اة عكل الصّقة دالسفياكقة

0192et al; .)دةد درلا(2022Aro et al;)  ىاافلا اة ّظ  السفياكقة دا  احعلقة
قق ال حفيا ا كعدلاي دىاصل بين ّن ّكثلا حلد  ال ظ   دي صحال  ال حفيا دالتي ى

  اة ّظ  السفياكقة دا  احعلقة هي ا  لاا  فلاط اللاكة دى  ت ا    ع 
أ  خااص  ال ظ   دي صحال  ال حفي ا، دد دّ أسن  دحد  د ن  اص ا    ع       

ّ لار، دلا د  بين ألاتفية اةلااهاة، تل تحد ا   اع  بين ألاتفية الجعأحة؛ يأتي  ال االة اة 
 ) Aro et)اس بعتة لفيحددد أ  ال اصقع  فاد ّدصت دراسة بحث الدراسة العلقة

2019al; ىلاتاي لفي ّث بين  لادرر دمل فلادق أ حدد ال خصصع  طبي، د اسي د
د  ا   لاال  الحافيقة التي ةد ىصعتب صحال  ال حفيا دىس ب ى  ت ا    ع ت 

ّتد ا   لاال  الحافيقة التي ةد دّان لهع دظةة ت    ت ا   ع  ال ظ  ر هن  د 
فاد ىاص فيت دراسة دفيي .  MDاةلاتفية، داة مث فية ر ّتظا القاهة طا ال ّق اقة

لض ط لد  ال ظ  اةلااهاش  دي صحال  ال حفي ا ( د  دذهة ا2013دتدداي  
دالحعددش ر أصلا دالسحاددة بين ّن لد  ال ظ  اةلااهاش الحعددش    لمع داخفيقًّع 

 دخعرذقًّع ّكثلَا أ  ال ظ   دي صحال  ال حفي ات 
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ّن ّتظا القاهة اةصعت ة لالاط  (Jonkman et al ; 2017) دّئعر  دراسة     
اللاكة دى  ت ا    ع  ىؤدي بين صحال  ر الالاالر أ مثفية ر صحاتة فها السصاص 

ّن ّتظا  (,Chirico et al;2021Wijaya ;2022)الالااوقةت كنلا ّد ح كظلم أ   
 القاهة طا ال ّقاقة  ا  تأثلا دفي  اةلااهاش دى س ب ر أ ّظ  ّكعدلاقة دنمعوقةت

( بإذلاال دراسع  د  ّتظا القاهة أع 2018دّدصت دراسة دزدز دزددان  
ا   اسقة، كمع ّدصت دراسة نملا   ( تزيادر ا ه معا ت اص ي الخبرر 2011أ  ا 

الداخفيقة لد  ال في ة، التي ىحد  ّتظا القاهة ذزللما أسهع، دكنلا ناد  دراسة 
س خداا ىاسقع  أسع ل and Somer Soffer –Dudek( 2018سافلادك دساألا  

 ا س بعتة ةسع ّتظا القاهة طا ال ّق اقةت
ةعتفيت ال عتثة تحض أحفيمع  دأ لافع  صحال   تأسقسعلم دفي  أع س قد     

ال حفي ا دأحفيمع  ال حفيقا الحعا ةعدتي  ل تي، داللايا قع ( ر اةلاتفية اة اس ة، دةد 
ى  ة  لمع ر  ا كعدلاقة حفي اّئلان بين ّن لد  كثاٍ أ  ال عل ع   دا  صحال  ال 

ا    ع ، دّنه  طعل لمع أع دس  لاة  ر ّتظا القاهة، ددسحزل  د  زأقظته ، ددصق ه   
ال لادد النهنّ لا ا  ةد ىصل بين ّكثلا أ  تصة دراسقة دلس ملاارت دّد ّت 
اةحفيمع  ّنه  اك  ا   لا أ  خظ  سؤا  ال عل ة تحض ا سئفية د  الدرلا، 

الإذعتة دسهع، تل تجقب د  ّئقعل لقس لهع دظةة للدرلا ال  ةت دأ  فظ ىس  قع 
الحظةة تش ّتظا  ال علي  أعهسع ا  ثات أ ّفية الدراسة دتمث فيت ر السؤا  اللاوقس 

ر اةلاتفية ا كعدلاقة القاهة دى   ت ا    ع  لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا 
 اة اس ة؟
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 أسئلة الدراسة:
دظةة تش ّتظا القاهة دى  ت ا    ع  لد  ال عل ع   دا  صحال  هل ىاذد -

 تا كعدلاقة ال حفيا
هل ىاذد فلادح  ا  د لة اتصعوقة ر ّتظا القاهة تش درذع  ال عل ع   -

 ريا قع (ت - ةلاالرالصحاتة  دا  صحال  ال حفيا دفاعلم ة  ا  ال 
   ع  تش درذع  ال عل ع  هل ىاذد فلادح  ا  د لة اتصعوقة ر ى  ت ا  -

 ريا قع (ت - ةلاالرالصحاتة  دا  صحال  ال حفيا دفاعلم ة  ا  ال 
 هل لاّ  ال س ؤ ت   ت ا   ع  ال عل ع  أ  أاقعلا ّتظا القاهة-

  أهدف الدراسة
 ىس هدو الدراسة العلقة تحاقق أع دفيي 

ال عل ع   دا  ال حلا و بين الحظةة تش ّتظا القاهة دى  ت ا    ع  لد  -
 تا كعدلاقة صحال  ال حفيا

أحلافة الالادح ر ّتظا القاهة تش درذع  ال عل ع   دا  صحال  ال حفيا دفاعلم -
 ريا قع (ت - ةلاالرالصحاتة ة  ا  ال 

تش درذع  ال عل ع   دا  صحال  ال حفيا دفاعلم  ى  ت ا    ع أحلافة الالادح ر -
  قع (تريا - ةلاالرالصحاتة ة  ا  ال 

 ال س ؤ ت    ت ا   ع  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا أ  أاقعلا ّتظا القاهةت-
  أهميةُ الدراسة

 ى مث ل ا همقة السهلادة لفيدراسة فقمع دفيي 
الاةاو دفي  ا س ع  التي ةد ىّان درال تحض صحال  ال حفي ا السمعوقة، -

 كصحال  ا    ع ت
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 ا    ع ، التي ةد ى زاأ  أع صحال  ال حفي اتىاديم أحفياأع   هلادة د  صحال  -
ىاديم أحفياأع   هلادة د  ّتظا القاهة طا ال ّق اقة، التي ةد دلاافاهع ى   ت -

 ا    ع  دفلاط اللاكةت
ثلاهع السفيبي ر ال حفي ا - ىاديم أحفياأع   هلادة د  ّتظا القاهة طا ال ّق اقة دّ

 دال اعدل ا ذ معديت
ا  الدراسة  ّتظا سد  فبار  درر الد- راسع  الحلاتقة دا ذس قة التي ىسعدلت أ  ا 

القاهة، ى  ت ا    ع (، دال ّث ر الحظةة تقسهمع لد  ال عل ع   دا  صحال  
 ال حفيا ا كعدلاقةت

 وتتمثل الأهمية التطبيقية فيما يلي: 
لإذلاال دراسع  بأداد اةّ  ة الحلاتقة بماقعلا ل    ت ا    ع ، دس اقد أسه ال عتثان -

 د  ى   ت ا    ع  ر اةلاتفية اة اس ةت
أسه ال عتثان ر الدراسع   س اقدبأداد اةّ  ة الحلاتقة بماقعلا  تظا القاهة، د-

 د  ّتظا القاهة لد   دي صحال  ال حفي ا ر اةلاتفية اة اس ةت
ّثسعل دمفيقة أسعددر اةحفيمش ر ال حلا و بين ّس ع  ى  ت ا   ع  ال عل ع  ر -

 ال حفي ات
أسعددر الحعأفيش أع ال ظأقن  دي صحال  ال حفي ا ر ال كقز دفي  الجاا ب -

الداخفيقة التي ةد ىّان س  لمع طا أ عئلا ر ى   ت ال كقز دفي  ال حفي ا، دىاذقههع 
 لل لاح ال تادة السفيقمةت

ر اس خداا  ىسعدد أحلافة الحظةة تش ّتظا القاهة دى   ت ا    ع  اةحفيمش-
 تاس اىقبقع  لّ ح ّتظا القاهة طا ال ّقاقة، دالتي ةد ى   ت ا   ع  ال عل ع 
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  الدراسة حدود
 تحد د  الدراسة العلقة للددد ال علقة 

اة صلا  هن  الدراسة دفي  ّتظا القاهة طا ال ّق اقة، دى   ت  الحدود الموضوعية:
 ا    ع ت

َّق بهع   طُ ِ ات الحدود المكانية هن  الدراسة ر أدارلا دزارر ال حفيقا الّاأقة اةفي
تلااأج صحال  ال حفي ا ر اةلاتفية اة اس ة ر أس اة اللاياض لةمفيّة الحلاتقة 

 السحاددةت
طُ ِ ات هن  الدراسة خظ  الاصل ا د  أ  الحعا الدراسي  الحدود الزمانية:

 هةت1445
في  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا ر طُ ِ ات هن  الدراسة د الحدود البشرية:

 اللايا قع  دالالاالر ر اةلاتفية اة اس ةت
 :الدراسة صطلحاتم

 :Maladaptive Daydreamingأحلام اليقظة غير التكيُّفية 
هي تعلة سلادلادة ممق زر ىس فيزا بدأعن ا   معلا ةهلاياًّ ت اس ع ر فع  عزيا تق ة، 

ضقق ّد ال دخ ل ر ا دال القاأي ت طعل لمع أع تخ فيق سقسعرداهع  أحا در، دىس  ب ال
ىةُسَ  ط ر ّثسعل ا س معل بين اةاسقا  اةاحمة للنكلايا  دىصّ هع تلاكع  نم قةت 

ّ ا، دد دد ّنهع ىح مد دفي  أقل ف لاي  بين  MDدىلاى ط ّتظا القاهة  تاار لل ا
  .P1،20181, and Somer (Soffer –Dudek)الخقع  ا س قحعبي  دالخقعلي  

دىحلا و ّتظا القاهة طا ال ّق اقة بذلااوقًّع  نهع  ا حزا  ال عل ع   دا  صحال  
ال حفيا ر اةلاتفية اة اس ة د  الااةع الخعرذي، دا ّاعؤه  بين الااةع الداخفيي، 



 

 

261 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الثانيهـ )الجزء 1445شوال  والثلاثون التاسعالعدد 

 

د س  ب ر ى   ت ا   عهه  ، د حف تحصقفيه  ا كعدلاي، د حف تسعل دظةع  
 اذ معدقة أع ةلادسعته َّت

 :Attention deficit disorderاضطراب تشتت الانتباه 
دحلا و ى   ت ا    ع    ه " ا  لاا  دصبي  دصقب ا طاع  ر ألاتفية ال االة 
ّ ا ر  ّ لار، ددس ملاَّ تتى ال فياغ، ددؤث لا سفي لمع ر ةدرتها دفي  ا    ع ، دال ّ اة 

 (.Arnold et al; 20201,P. 73)سفياكقعتها، داس ملاارها ر ّدال اةهعا ا كعدلاقة" 

(   ه  "ددا ةدرر ال ال دفي  ال كقز ر 388، صت2016ددلا فه تسع ش  
بتمعا الااذ ع  اةّفي ف بهع، دى   ت ا   عهه ر الاصل، دخماله دكسفيه ر تحض 
ا تقعن، د حف الاعتفيقة لفي حفي ا، دةفية أ عرك ه زأظل  ر ا    ة الجمعدقة 

رىه دفي  أ عتحة اةحفي ا ر ّثسعل ئلاح الدرلا، دصحاتة ر فها دالساعئع ، د حف ةد
 ال حفيقمع "ت

ددحلا و ى   ت ا    ع  بذلااوقًّع ر الدراسة العلقة   ه   حف ةدرر ال عل ة دفي  
ال كقز دفي  اةثاا  اةهم ة  ا  الحظةة أ  تش مجمادة أ  اةثاا  ةد ر زأسقة 

   ا  اعل اةثاا   ا  الحظةةتأحق سة، ّد  حف ةدرر ال عل ة دفي
 الإطار النظري للدراسة والدراسات السابقة:

 مفهوم تشتت الانتباه:
د فَيق دفي  ى   ت ا    ع  دد ر أص فيّع ، أسهع   اص ا    ع ، ددبز 
ا    ع ، دالصحاتة ر أااصفية ا    ع ، د حف ا    ع ، دا  لاا  ا    ع ، دكفيهع 

(ت 2019تحمل اةحنى  اىه ر  اص الادرر دفي  ا    ع  لفيمثاا  اة فياتة  الجمع ، 
، (ADHD)  فلاط اللاكة دى   ت ا    ع  ددحد  ى   ت ا    ع  ّتد ّ اال ا  لاا

الني دا ل فقه ال خص داوملمع ر ا ه معا لفي اعصقل، ديخ ئ ر الاقعا ل دمع  
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ددحلاَّو ا  لاا  Thaibah, 2018).)اةدرسقة، ّد ا   اع  أ  أهم ة بين ّخلا  
اض   ه  ا  لاا  نما  دصبي  اةس أ د مق ز  دلا  (ADHA) اص ا    ع  دفلاط اللاكة 

طا أسعس ة لفيحملا ى مث ل ر ددا ا    ع  دا  دفعل دفلاط اللاكة، الني دس ملا  تتى 
ألاتفية ال فياغ لد  طعل قة ا طاع  الند  ئُخِ صاا، ددلاى ط بمبمادة أ  ا   لاال  

 (. Beyer, 2021; Bozhilova et al., 2018)الحافيقة دالإدراك الحصبي  دالاظقاي  
ع  (Khan et al; 2019) دةد دلاَّفه خعن دآخلادن    ه  صحاتة ر ال اعل أس  هلم

دال كقز ةد ر طادفية، أع  حف ر   ط الساس دالس عط ال  قحي ت دّئعر د داللاتقا 
( بين ّن ى   ت ا    ع  ها ا  لاا  دصبي  دصقب ةدرر ا فلااد 2020دآخلادن  

ا سفي قًّع دفي  ّدال الالاد دفي  ا    ع  دا س ملااردة ر ّدال أهعأ ها تاحعلقة، دد ك ّثلالم 
ت ددس  لا ا  لاا  فلاط اللاكة دى   ت ا    ع  تسس ة أ   ر  %6-5ا كعدلاي 

، أع انخاعض %4 -3ألاتفية ال االة اة ّلار، دىس ملا  تتى ألاتفية ال فياغ تسسب 
 ;Bozhilova et al)فلاط اللاكة ر ألاتفية ال فياغ داس ملاار انخاعض ى   ت ا    ع  

2018) 
 تشتّت الانتباه الشائعة وخصائصه:أنواع 
فلاط اللاكة دى   ت ا    ع ، ىح مد دفي   ا  لاا هسعك ثظثة ّ اال أ        

تا  قعن ،  :Thawani, 2019 )؛2020ا دلااض التي  كلاهع كلٌّ أ   ال عهفيي دّ
هؤ ل ال ظ  دصحب دفيقها ىسهقا  الطلاب الذين لديهم اضطراب في الانتباه:
اى عل ال حفيقمع  ّد المحعدثا  ر الصف،  أهم ة دبنهعؤهع، ّد ا    ع  بين ىاعصقفيهع، ّد

 دد    ت ا   ع  ّتدها تسهالة، ّي دسس  ىاعصقل داأه اللادىقسقةت
فق مفيمل ّتدها تسهالة دد ّد ث كثالما،  الطلاب الذين لديهم نشاط حركيّ زائد:

 ،ددصحب دفيقه الجفيالا سعكسلمع ةد ر طادفية  دفي  س قل اةثع    دال الااذب اةسزلي
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ّد ىسعد  دذ ة طحعا(، فقههلا كثالما أ  اللاكة، كعللاكض دالااز دال سفي ق لس ملاار، 
 الددث أحهات دها أ ها ر دلدده ا دفعدقة دعلقة، دداعطع الآخلاد  كثالما ر ّثسعل

ف ههلا لددها الطلاب المزدوجون من الذين لديهم تشتّت الانتباه وفرط الحركة: 
 ّدلااض ى   ت ا    ع  دفلاط اللاكة لل سعديت

دأ  ثم لقس للضلادرر ّن أ  لدده ى   ت ل    ع  ّن دّان لدده فلاط تلاكة  
قل (، فهسعك أحعدا لفي  خقص، تد دهع الدل2013 د دالمقد،دصعتلا،

، اةس ار دعا (DSM-5)ال  خقصي دالإتصعوي الخعأس لظ  لاال  الساسقة 
ا(، فاد تد د دد ر ّدلااض ىههلا دفي  ال ظ   دي فلاط اللاكة دى   ت 2013 

سسة، دىّان أ ّلا رر ةدر   ىال  د  س ة ّئهلا،  12ة ل س    ADHD))ا    ع  
لستٍ   ّد ّكثلا ر  ددهُْهِلا ال خص مجمادة أ  الخصعوص السفياكقة ةد ىصل

ألاتفية ال االة، ّأع ر ألاتفية ال فياغ فاد ىههلا خمس خصعوص سفياكقة ّد ّكثلا 
 .(American Psychiatric Association, 2013)أ  ىفيا السفياكقع  

ّأع ى   ت ا    ع  فإن ال علب كثالما أع دا ل ر ّن دس  ه لفي اعصقل، ددلاىّب      
يجد صحاتة ر بتمعا اةهعا  اة فياتة أسه ّد اةّفيَّف بهع كثالما أ  ا خ عل، دكثالما أع 

تتى ر ّ   ة الفيحب، دكثالما أع د دد ّ ه طا أس مع دسد ال ّد ث بلقه، د  د   ع 
ال حفيقمع ، ددحبز د  بكمع  ا دمع  اةدرسقة، دكثالما أع د بس ب ّد دّلا  ا ئ اك 

ا دافيقًّع، دكثالم  ا أع دضق ع ا ئقعل الضلادردة لإتمعا ّدمعله ر اةهعا التي ى  في ب ذهدلم
اةدرسقة كعلّ ب دا ةظا، دسهل ال    ت تاحل اةثاا  الخعرذقة، دكثا السسقعن 

 (ت2019ر ّ    ه القاأقة  الجمع ،
ّأع اةصع  تالاط اللاكة فقههلا دفيقه ال مفيمل ر كثا أ  ا تقعن، أع ةلاده     

ا، دد في ا  ر أاحد  ّد ةد د كه ر ّثسعل ئلاح اةحفيا، دد  ّد ةدأقه، ديحلا ك ةدأقه كثالم 
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دد ّلا ك ديجلاي ر الصف ر ّدةع  طا أسعس ة، دطا ةعدر دفي  الفيحب ّد ا  دأعج 
ر ا    ة ال ديحقة بهددل، دد ّلا ك تس عط كمع لا كعن محلا ك أقّع قّقًّع ددن أفيل 

الددر، دداعطع الآخلاد  دد  ا ل ّد كفيل، دد ّد ث بإفلااط، ددااذه صحاتة ر ا  هعر 
دفيقها، ديخعلف ال حفيقمع  دا  همة، د  د حعدن أع اةحفيمش، ددس  ب صخ لمع ر 

 (.Beyer, 2021)الاصل 
 أسباب تشتّت الانتباه:

ىحاد ّس ع  ا  لاا  فلاط اللاكة دى   ت ا    ع  بين دد ر دااأل، هي  دراثقة،      
  ال ااوا بين دذاد  س ة دعلقة أ  الاراثة ب  ّئعر  الدراسع  التي ّذلادت دفي

(، تُحسَب أ  خظ  %90-60   لاا  فلاط اللاكة دى   ت ا    ع  ىصل بين  
ت ددااأل دص قة، ب  (Cortese&Coghill, 2018)ىاعدل أحا د لحدد أ  الجقسع  

ّئعر    عوج الدراسع  التي ّذلادت دفي  ا طاع   دي فلاط اللاكة دى   ت ا    ع  
ىةُاَسِ لا  EEG دذاد ا  لاال  دص قة ىَهْهَلا ر ىسبقظ  ذهعز رسا الدأعغ بين

(ت ددااأل تقئقة أ مث فية  س ع  2006دذاد اخ ظ   ر دظعوف الدأعغ  الزيا ،
أثل ىدخش ا ا دىحعطقهع لفيّّا ، دانخاعض دزن  ،ىحاد لا ر المل دأع تحدهع

ّ لار، دا ل حلا ض لفيسماا ال قئقة، أثل أ قدا  الجسش دسد الا در، دالا در اة 
 ;Luo et al)الااساع  الحضادة، دألاك ع  ثسعوي الاقسقل أ حد د الّفيار دالز ا 

2019.) 
 متطلّبات الانتباه:

 دلّي دّان ال حفي ا  ا فعودر هسعك أ  في  ع  ّسعسقة لظ   ع ، أسهع      
ال كقز دفي  اةثاا   ا  اخ قعر اةثا  دّم  ّتد الحسعصلا اللاوقسة لفي حفي ا ر -

صحال   يالحظةة داس  حعد طا  ا  الحظةة، دطعل لمع أع د    ت ا   ع  ال ظ   د 
  في ب اخ  عرلما تسقًّع  م  ىال حفيا دسدأع دلاك زدن دفي  اةثاا  طا  ا  الحظةة، التي 
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ع أ حد دلما العس ة الااتدر، داخ  عرلما تسقًّع  م  الاالا  اةخ فياة، داخ  عرلما تسقًّ 
 (ت1984/2020 كاك دكعلا ،

صحال  ال حفيا ةصلَا أد ر ا    ع  لددها،  دأد ر ا    ع   دحعني ال ظ   د  -
دال اةهم ع   ةعتقل،  (ت2021دصحاتة ا س ملاار ر ا    ع  ف ر كعفقة لظس بعتة دّ

 ال ا    ع  أ  أهم ة  خلا ، فم  أ  في  ع  ال حفي ا اةلاد ة الحافيقة لفي علب،  -
بحقث دس  قع  ال ا   ع  أ  أهم ة  خلا  دسد العذة، ّد أ  فّلار بين فّلار، 
دأ  كفيمة  خلا ، دأ  فالار لفياالار التي ىفيقهع، دأ  صاّة لصاّة تالقة؛ فعل ظ  

 كاك دكعلا ، لآخلا  ا   اع  أ  أثا  دد صحال  ال حفي ا دحع ان صحالٍ  ر
 (ت1984/2020
دّئعر    عوج تحض الدراسع  بين ّن لد  ال ظ   دي صحال  ال حفي ا      
أ  أهعهلا فلاط اللاكة دى   ت ا    ع ، دالتي ةد ى زاأ  أع صحال  ال حفي ا  ادددلم 

تا  قعن، بين جمع  (khan et al; 2019) (ت د هب خعن دآخلادن 2020 ال عهفيي دّ
أدرلا ر أدارلا ال حفيقا الحعا د  أحلاف ها  س ع  صحال   200تقعنا  أ  

ال حفي ا اةلاى  ة تالاط اللاكة دى   ت ا    ع ، دىاص فياا بين ّن لد  اةحفيمش أحلافةلم 
تصحال  ال حفي ا، دلّ  ىساصها اةحلافة د  صحال  ال حفي ا اةلاى ط ت    ت ا    ع  

أاعتظ  Ward et al; 2021 ))سقعح  اىه ّذلا  دارد دآخلادن دفلاط اللاكةت در ال
أحفي ملمع، دةد تصل دفي  خمسة أا ادع   ا  ّهمقة، دهي   19ئ ه أسهمة أع 

ال بهقز ل في قة ا ت قعذع  الالاددة للأفلااد الند  لددها فلاط تلاكة دى  ت ا    ع ، 
فيق فلاص نجعح دالالادق أ حد د ال خص صع  الني دح مد دفي  أحلافة الآخلاد ، دخ

للأطاع ، دددا جمقع ا طاع  ر الاصل، دال دردب دالددا الني دفيبي ات قعذع  
 جمقع أاظاي اةدرسةت
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أ  خظ  ألااذحة أسهبقة Arnold et al; 2020)دةد تاتع آر الد دآخلادن  
176  ، دراسة لاّص تأثا فلاط اللاكة دى   ت ا    ع  دفي  الإنجعز ا كعدلاي 

دىاص فياا بين ّن ا  لاا  فلاط اللاكة دى   ت ا    ع  دؤث لا سفي لمع ر الس عوج ا كعدلاقة 
طادفية اةد ، دىلاى ط صحال  ا    ع  تصحال  الالاالر داللايا قع ت دّظهلا  

صاة أظزأة لندي صحال   دحد  ( ّن ى   ت ا    ع  2018راسة هعني    عوج د
( التي 2013ال حفيات در السقعح  اسه ّظهلا    عوج دراسة اللائقدي دبحلاادي  

( طعل لمع دطعل ةلم ّن لد  ال ظ   دي صحال  ال حفي ا أ ّظ  255ّذلادت دفي   
سفياكقة ر المجع   الخمسة ال علقة  الس عط الزاود، دى   ت ا    ع ، دالحظةع  

 حفيمش دالزأظل، دا  سّع  دا د معددةتاةض لاتة أع اة
( مجمادة أ  الخصعوص السفياكقة لندي صحال  ال حفي ا، 2018د تظ هعني  

أسهع  مح ط، دس ثعر تسهالة، سال ات اا دىاددلا لفينا ، دسخلاط ر ّتظا القاهة، 
دصحب دفيقه ىّاد  صداةع ، دصحب دفيقه بنجعز اةهعا  دفق ال سفيسل اة فيا ، 

ر بنجعز الحمل اة فيا ، سفياكه ر ّطفيب ا تقعن   د سعسب أع اةاةف،  د ّعسل
ع  الالاارا ، أزاذه أ افي ب  لاّ  ّن دّان أثالما لفي  ب ّد ّكثلا هددللما، د د د ر اتخ 
ا، كعة ي دالزتف، دا  دفعدقة،  ا ّد أ أخلار ذدلم لار ذدًّ  ّ داوملمع، لالا  بملااتل نما  أ 

ت عط، دساعد لزأظوه تسلادة، ىّق اه ا ذ معدي  سق ئ، لقس له ةدرر دفي  تحم ل الإ
 ددظةعىه سقئة أع زأظوهت

 مفهوم أحلام اليقظة:
دس خدا أص فيح "ّتظا القاهة" طعل لمع لل  عد  أع الخقع  ّد ئلادد النه ، 
دلّ َّ ّتظا القاهة تخ فيف د  الخقع ، ب  بن الخقع  د ا ال اّا فقه د  دمد، 

ة التي تحدث ىفياعوقًّع، ديخ فيف كنلا د  ئلادد النه ، الني تحّس ّتظا القاه
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يحاي سفيسفية أ  ا فّعر الح ااوقة، ّأ ع ّتظا القاهة ففيهع تسقة أ معسّة ى ضم   
ّ ل ة عرلما فّلاياًّ أس ملاًّا   (.Uslu, 2015)أؤاألاا  دئخصقع ، دى 

د دسدأع دّتظا القاهة هي أ  ّ اال القل الدفعدقة التي دفيبأ بلقهع ا فلاا
د حلا  ان لإخاعةع  دتحد يا    دس  قحان أااذه هع، فق  به ىاّا ا فلااد بين 
الداخل دفي  ئّل سفيسفية أ  ا فّعر دالخقع   تحد  أ  تعلة الافيق، دى حلا  
ت يل أ  ا رىقعح، دأسهع ا تظا الإيجعتقة ّد السفي قة، ال ّق اقة دالظىّقاقة، 

(ت ددلا و سقسبلا 2022،دبعذة، دّحمددتخ فيف أد تهع أ  ئخص لآخلا  
( ّتظا القاهة  نهع   عط دافيي  دسّلاو خظله ا    ع  د  ألااة ة ال قئة 1975 

 (.Sandor et al, 2020)الخعرذقة دالاقعا لةهم ع  اة فياتة 
ح "ّتظا القاهة" فاد دصاهع فلاددد فيدّئعر مجمادة أ  دفيمعل الساس بين أص 

(Freud)  نهع تعلة ددركهع كل فلاد ر تقعىه القاأقة، فهي دسقفية دفعل دس خدأهع 
فحلا فهع  نهع  دظقاة للأفلااد، ( Klinger)ا فلااد لل  صلاادعتها الساسقةت ّأع كفيقسلا 

دّأع  تتقث يحفيا ر ّتظا القاهة ال خ قط ل يل أع ّد ىالقد فّلار د  أا ال
ع  سفياك ط قحي  للأفلااد الحعددش، د  فحلا و ّتظا القاهة  نه (Singer)سقسبلا 

دسهلا لهع دفي  ّنهع سفياك أض لا ، ب  ب ا كع ت ألاى  ة ل  لاا   اسي ت ددفي  
اللاطا أ  الاظعوف الإيجعتقة  تظا القاهة ب  ّنهع ظهلا  ر ددد أ  الدراسع  

د  ّتظا القاهة، دّطفيق دفيقهع "ّتظا القاهة ( Somer)تحد أاعلة ك  هع ساألا 
ا ال ّق اقة"،  نهع تمسع ا فلااد أ  ال كقز ر دمفيها ددراسعتها ا كعدلاقة، دىؤث لا ط

 ;Sandor et al; 2023; Vyas, 2023)سفي لمع ر الحظةع  ا ذ معدقة ال خصقة 

Yam, 2021.) 
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 أنواع أحلام اليقظة:
، بين دد ر ّ اال أ  ّتظا (Singer)ىاص ل ددد أ  الحفيمعل، أثل سسبلا 

 ,.Anwar et al., 2018; Schimmenti et al., 2019; Vyas et al)القاهة، هي  

2023) 

ّتظا القاهة اةن  ة داةزدبة، تقث ى ّل ال خق ظ  اةزدبة المح ايا   -
 اللاوقسة  تظا القاهةت

اةلاطاتة للاّلا ّتظا القاهة الإيجعتقة دال سعلر  دهي التي ىلاى ط للصارر  -
 ا تدادي دتل اة ّظ ت

ّتظا القاهة التي ى مق ز تضحف ا    ع ، ب  دههلا الالاد صحاتة ئدددر ر  -
 ال كقز دفي  ىاّا  اةس ملا  ّد اةهم ة الخعرذقةت  

 ادلمع آخلا أ  ّتظا القاهة طا Somer ( ةدا ساألا 2002در دعا        
ف دؤث لا ئلادد النه  ر ا دال ا كعدلاي  لقصف كق (،Maladaptive)ال ّق اقة

دتخ فيف ّتظا القاهة طا  (،Price-Mitchell, 2016)دال دني  ددسا ال خصقة 
ال ّقاقة د  ّتظا القاهة ال ّق اقة لرىاعل أس ا  المح ا  طا الااةحي، دال ّلاار 

ا، دارىاعل  ّ  ;Conte et al))ال أثا ر ّهداو القعر  اةلاىاع، دالصحال  ر ال ّ

ّتظا القاهة ال ّقاقة ظعهلار دعددة طا أفيّاظة أع تجلاتة طا  ىحد  ت كنلا 2023
أس همة دطا أسه مة، فهي لهقة دىددا لحد ر دةعوق، فقاضي دة لمع ّةلَّ تّثا د  

ن سسبلا MDست  سعدع  أ  ّتظا القاهة طا ال ّق اقة   (Singer)، دةد اتخ 
تظا القاهة الحعددة؛ ممع د ا بين ّهمقة ةدرا  ّتظا القاهة أاةالمع بيجعتقًّع ت أن ّ

 (.Haynes,2022)ر ى  قق تل  دمفيي  لفيم ّظ  كس قبة أ عئلار  تظا القاهة 
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ددفي  الساقض أ   لا فاد ّظهلا    عوج ددد أ  الدراسع  ّن  تظا     
 Brenner et)   تأثالما ر سفياكقع  ا فلااد، أثل دراسع MDالقاهة طا ال ّق اقة 

al., 2022; Chirico et al., 2022; Mariani et al., 2022; Musetti et al., 

2022; Rana & Vyas, 2022; Sandor et al., 2023; Soffer-Dudek et al., 

2020; Somer, 2002; Vyas, 2023; Yam, 2021 .) دك ات الارةة ال ّثقة التي
هي  MDة  تظا القاهة طا ال ّق اقة ( د  ّن ّها  دظقا2002ةد أهع ساألا  

الهلاد  أ  الااةع دأ  ال بعر  اةؤةة بين دعلم خقعلي  دةعوي  دألادح، دةد دُلا فِت هن  
الهعهلار ر دةت  تق  نهع تعلة بكفيقسقّقة ى س  ب ر بهدار دةت ك ا دفادان 

هع، كمع ىحاح ال حار دالسق لار، دىحاح ا دال القاأي  دتسعل الحظةع  دالاعظ دفيق
 (. Sandor et al; 2020)ال اد ا ال حفيقمي  داةهنّ  

 أعراض أحلام اليقظة غير التكيفيّة:
ى مل ّدلااض ّتظا القاهة طا ال ّق اقة ّتظألمع أاحمةلم للقادة دأسه مةلم 
ا، دال حارَ بإتسعلٍا ةاي ، دا   معلَا دالضارَ ر ّتظا القاهة، دىس ملا   ذدًّ
لسعدع  دد ر، دبهمعَ  الحظةع  أع الآخلاد ، دا  سّعَ  أ  الهاايا  ا خلا ، 

ر اةهسقة دال خصقة، دانخاعضَ ّدال ال ظ  ددداَ الادرر دفي  ىفي قة أ  في  ع  القع
ر اةدرسة دالحمل، دصحاتةَ تجس ب ا   معلا ر ّتظا القاهة دالسق لار دفيقهع، 

 .((Smith, Bapat, 2023دتمثقلَ ّتظا القاهة بحلاكع  أ ّلا رر دىحعتا دذه طلاد ة 
دتأثااٍ   أ عدلاَ  اقةّتظا القاهة طا ال ّق   ىح دهاا ئخعص الند  كثالما أع دحعني د 

ا  لاا  ر ا    ة ا ذ معدقة،   سهعأ ،ر ّئّع دد   تأخندطعل لمع أع  ،سفي قةلم 
تقث داض ل ال خص ال اعل دتد ، دأ ّظ  ر الحمل دالدراسة، دصحاتة 
الاصا  بين ا هداو التي دضحهع ال خص لساسه، دأ ّظ   اسقة كعل حار 

 ت(Cleveland Clinic, 2022) للخبل دالن ب



 

 

270 
 عوبات التعلُم الأكاديميةصأحلام اليقظة غير التكيفية وعلاقتها بتشتت الانتباه لدى الطالبات ذوات 

 د. عهود بنت عبدالرحمن الدغمي

 77أ   ة سة أّا  دفي  دق  (Soffer-Dudek & Somer, 2018)  در دراسة
ا دلااض اةلاى  ة ةدر  قِ متاقة، دةةُ داهة طا ىّق   لددها ّتظاَ   ن ااصخ ِ ئخصلمع ئُ 

ت ا    ع ، دا ك ئع ، دالافيق الحعا، دالافيق داألمع، دأسهع فلاط اللاكة دى     14
، دا  اصع ، ب عفة بين اة عدلا الإيجعتقة ا ذ معدي، دّدلااض الاساالا الاهلاي  

اقة الزيادر ر ّتظا القاهة طا ال ّق  ّن   التي ىاص فيت بلقهع س عوجدأ  الدالسفي قةت 
ارى  ت ارى عطلمع دثقالمع للزيادا  اة زاأسة ر جمقع ا دلااض ا خلا  داة عدلا السفي قة، 

 اة عدلا الإيجعتقةت  تانخاضفقمع 
دك ات بتد  الدراسع  د  هن  الهعهلار، التي دصات  تظا القاهة طا      

ئخصلمع أ  تعةي القاهة طا ال ّقاقة، دالند   340، ت بلاتة دفي  (MD)ال ّق اقة 
 107تدَّددا   اسها ّنها داضان دة لمع طادظلم ر داالم الخقع  النهنّ، أاعر ةلم تة

ّ فياا مجمادة  عت ةت اس بعتاا للإدظ دّذع  اة عركان د   .نا  دبر الإ   تئ
 MD ا سئفية الّم قة دالسادقة التي ى حفي ق تحعدا  ّتظا القاهةت دّظهلا  الس عوج ّن

يخ فيف اخ ظفلمع ك الما د  ّتظا القاهة اةحقعردة، أ  تقث الّمقة، دالمح ا ، دالخبرر، 
هلا  الس عوج ّدضلمع ّن دبأّع قة ال ّّا، دالضقق، دال د خل ر ّدال القعرت كمع ّظ

تعةي القاهة طا ال ّقاقة ّد ددا أحد    ّدفي  أفيّاظة أ   اص ا    ع ، 
 ;Bigelsen et al)) دالاساالا الاهلاي ، دّدلااض ا  اصع  د  المجمادة الضعت ة

2016. 
ر فّص خصعوص  (Sandor et al;2023)در السقعح  اسه بحثت دراسة      

ال حفي ق دالصحال  ر ىسهقا ا  احع   تش أ  دحع ان سالَ ال ّق ف دتعةي القاهة 
صَ  717الحعددشت دةد جمحت اس بعتة   ِّ ( أسها 106( فلادلما دبر الإ   ت، دفُ

دفي  ّنها تعةان دحع ان أ  ّتظا داهة طا ىّقاقةت دك ات   عوبهع د  ارى عط 
قاهة ال ّقاقة، الند  تمق زدا بخصعوص ال حفي ق "اة سعةضة داةخقاة"، محد د تش تعةي ال
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تقسمع ّظهلا ا ئخعص الحعددان الند  يحفيمان ر القاهة ّسفيا  ال حفي ق "اةس ال  
الآأ " فقمع د حفي ق تصحال  ىسهقا ا  احع ، فقمع ّظهلا ا ئخعص الند  دحع ان 

ّثا أ  الحبز ر كل أاقعلا فلادي  تظا القاهة طا ال ّقاقة أس ا  ّدفي  تّأ  
أ  الصحال  ر أاقعلا ىسهقا ا  احع ، أاعر ةلم  ئخعص  دي ّتظا داهة 

 دعددشت 
در دراسة  ادقة هدفت بين فّص أاهاا ّتظا القاهة طا ال ّق اقة، الني      

دىث ق ه أع دراسع   The Sleep Scienceتد د  ساألا، أع طلاداة تحفيقل فقفيا 
دُلا فِت ّتظا القاهة طا ال ّق اقة دفي  ّنهع  سفياكقع  ّتظا القاهة التي  العلة؛

تمسع ا فلااد أ  ال كقز دفي  دظعواها ددراسعتها ا كعدلاقة، دالتي ىؤث لا سفي لمع ر 
الحظةع  ا ذ معدقة تش ا ئخعصت ر الدراسة تُفيِ ل الاقفيا أ  تقث ّتظا 

طلاداة تحفيقل الاثاوق، فاّصت سفياكقع   القاهة طا ال ّق اقة، داس خدأت فقه
ّتظا القاهة طا ال ّق اقة ر تحض أ عهد الاقفيا اةحنّ ت دأ  ناتقة ّخلا  فاد 
تعد  الّ ف د   ال الصحال  التي دااذههع العةان طا أ ّقاان ر تقعتها 
 القاأقة، أ  خظ  تحفيقل أ عهد الحق سة، للسهلا بين تجعر  س قاعن، ت ل الاقفيا،
دأ  الاا ح ّن  تظا القاهة طا ال ّق اقة آثارلما سفي قةلم ر تقعر ا فلااد، دةد دّان 
لهع تأثا سفيبي  ر رفعهقة ا فلااد، دّ    ها الحافيقة، دتقعتها ا كعدلاقة دا ذ معدقة 

((Yam, 2021. 
( دفي  اةلااهاش  دي صحال  ال حفي ا، 2019درك ز  دراسة ذدد دخس فية      

اع دراسة تعلة دأاعتفية ئ ه أاذ هة  ثسش أ  ال ظ  اةلااهاش  دي تقث ط   
صحال  ال حفي ات دىاص ظ بين ّن اةلااهاش  دي صحال  ال حفي ا دس خدأان 
اس اىقبقع  أااذهة سفي قة ّأعا الض اط الساسقة تمث فيت ر "ا س سظا، دلاا 

دضلمع بحثت دراسة سعلم دآخلاد  در السقعح  اىه ّ الساس، دا  حزا ، دّتظا القاهة"ت
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( د  الحظةة تش ّتظا القاهة دا   معلا الساسي  لد  طظ  اةلاتفية 2019 
اة اس ة اة أخلاد  دراسقًّعت دىاص فيت بين دذاد دظةة ارى عطقة تش ّتظا القاهة 
دا   معلا الساسي، دّرذع ال عتثان هن  الحظةة بين الض اط دالإت عطع  تس ب 

ّ ل دسقفية لفيهلاد  أ  الااةع دالقألا، كنلا دذد  ال أخلا ا لدراسي ، فهي ى 
فلادح  ا  د لة بتصعوقة تش الإناث دالنكار اة أخلاد  دراسقًّع ر ّتظا القاهة، 

 لصعا الإناثت
 بتشتت الانتباه:  غير التكيفية علاقة أحلام اليقظة

مجمادةلم سلادلادةلم  MD ا ئخعص اةصعتان  تظا القاهة طا ال ّق اقة لاث ل     
 MD تخ فيف د  اةصعتش ل  لاا  فلاط اللاكة د اص ا    ع ت دهنا دحنّ ّن

همع ظعهلاتان دافيق  عن أساصفي عن، ةد ى  كعن ر  اص ا    ع ، ب  ّن   ADHDد
ب  ىس فيزا ّتظا القاهة طا  (.Katz, 2019)الخصعوص الحافيقة تخ فيف تقسهمع 

ا   معلا اةالاط دا نخلااط ر داالم خقعلقة أحا در؛ دها أع دس  ب  (MD)ال ّق اة 
الضقق، ددضحف ا دالت دةد ّفعد  دراسع  سعتاة د  ارىاعل أحد    ا  لاا  

َلَا ي  
تش ا ئخعص اةصعتش  تظا القاهة  (ADHD)فلاط اللاكة د اص ا    ع  اة

 MD (Theodor‐Katz et al;2022.)طا ال ّق اقة 
دهسعك تحض ا دلة التي ى ا بين ّن ّتظا القاهة ةد ىّان ألاى  ة ت    ت       

 (Yilmaz, 2018)ا    ع  الني دلاى ط للضحف ا كعدلاي، فاد ك ات دراسة 
د  ّتظا القاهة طا ال ّق اقة ّنهع ىلاى ط تحظةة بيجعتقة أع ا  لاا   اص ا    ع  

دى   ت ا    ع  دلاى  عن للضحف  دفلاط الس عط، دّن ا  لاا  فلاط اللاكة
ّن ا ئخعص الند  دحع ان أ   (Bigelsen et al; 2016)دىلا  دراسة  ا كعدلايت

ّتظا القاهة طا ال ّق اقة يح ب ان دفي  ّن هنا اةاةف يحدُث ددن ّدال اةهعا  
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 ا كعدلاقةت فحفي  س قل اةثع   ىدخ ل اة عركان الند  دحع ان ّتظا القاهة طا
٪ أ  الاةتت ددظدرلم دفي   لا فاد ّفعددا 63ال ّق اقة ر ّهداو تقعتها تسس ة 

  أ  ا هداو ا كعدلاقة/ اةهسقةت %61تاذاد أ ّظ  ر 
دةد ىؤد ي ّتظا القاهة بين صحاتة ال كقز دفي  اةهعا العلقة؛ دها أع ةد      

قاهة دفي  ا س قحع   دؤد ي بين ال    تت فاي تحض الع   ةد ىس اي ّتظا ال
ّي ا   معلا ال عا  ر الخقع ، دأ  ثمَّ ةفية ا    ع  دبهمع  تحض ذاا ب الااةع 

ت دةد ىؤد ي ّتظا القاهة ّدضلمع بين (Soffer-Dudek & Somer, 2018)الخعرذي  
صحاتة ا    ع  بين ال اعصقل، فاي ّثسعل الالاالر ّد الدراسة ّد الاقعا بمهعا داأقة 

ل لمع أع د  حد الحال دماألمع د  ا    ة، ددلاك ز دفي  ا فّعر الداخفيقة ّد ّخلا ، طع
اةااةف طا  ا  الحظةة، أثل ال اّا ر  كلايا  اةع ي ّد ا تداث اةس ا فيقةت 

 ,Klinger)دى ّد د ّتظا القاهة دفي  ّنهع دمفيقة دافيقة ىس اي دفي    عط خقعلي 
2009.) 
داد بر  صحاتة الاعظ دفي  ا    ع  أ  الحااةب الاخقمة التي ى فيا ّتظا       

القاهة، ف عل لمع أع د حلا ا ئخعص الند  دحع ان ا  لاا  فلاط اللاكة د اص ا    ع  
 نها دنه ان بين أّعن آخلا ر طقع  محا ز دا ح، دد   ت ا   عهها تسهالة، 

رلم، ددههلادن ىسهقملمع سقة ئلمع لفيسفياك دا فّعر  دى دد ةدرر ا   عهها  حقاةلم ّد أ  ا 
(Bozhilova et al., 2018.)  دّظهلا    عوج الدراسع  التي ّذلااهع(et al;2017 

Somer )  ّن ا   لاال  اةصعت ة  تظا القاهة ال ا ىّق اقة ا كثلا ئقادلمع هي
٪(، دا  لاا  الافيق 76.9ا  لاا   اص ا    ع  دفلاط الس عط تسس ة  

٪(، دالاساالا الاهلاي  ّد ا  لاا   ا 66.7(، دا   لاا  ا ك ئعبي   71.8٪ 
طا اة ّق اش ةد تعدلاا  تحض العةش٪(ت دظدر دفي   لا فإن 53.7دظةة  

 (ت %28.2ا   ّعر  س  ها  
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لاّ  ّن ىّان  MDدد  ضح أ  الحلاض السعتق ّن ّتظا القاهة طا ال ّق اقة      
ح ا    ع  لد  ال ظ   دي صحال  ال حفي ات دساو ىلاك ز ّتد ا س ع  التي ىحا 

 Somer)هن  الدراسة دفي  هنا السال أ  ّتظا القاهة، الني ى لا ح له ساألا 

ت دالني ّئعر  بلقه MD، دّطفيق دفيقه اسا ّتظا القاهة طا ال ّق اقة 2002)
دّك د   Sandor et al;2023 ;Soffer –Dudek et al;2020))تحض الدراسع  

ّن ّكثلا ا   لاال  الساسقة اةصعت ة  تظا القاهة طا ال ّق اقة هي  ا  لاا  
 اص ا    ع / فلاط اللاكة، دا  لاال  الافيق  دخعصة الافيق ا ذ معدي(، 

ت دى عبهت الدراسة العلقة أع الدراسع  دا  لاا  ا ك ئع ، دالاساالا الاهلاي  
ال ّقاقة أع ى  ت ا    ع  تقسمع تمقز  الدراسة السعتاة ر دظةة ّتظا القاهة طا 

العلقة ر ىلاكزهع دفي  ى  ت ا    ع  لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفيا ا كعدلاقة 
ددظة هع  تظا القاهة طا ال ّقاقة دالني لم د ا ال  لاح له ر الدراسع  السعتاة 

لاةاو دفي  ّس ع  ن هن  الدراسة ىسعددنا ر ابر تددد دفيا ال عتثةت تقث 
ى  ت ا    ع  التي ةد ىحقق ال عل ع   دا  صحال  ال حفيا ا كعدلاقة دفي  ممعرسة 
اةهعا الدراسقة تسهالة ددسلا، دالتي ةد ىس ب لها أ ّفية ر ا نخلااط ا ذ معدي 

 دا كعدلايت
 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

 :منهجُ الدراسة
ا رى عطي ةظلأ ه هدوَ الدراسة اللاوقس، الاصاي اس خدأت ال عتثة اةسهج 

د ، همع  ّتظا القاهة دى  ت ا    ع  لد   ب  دااا دفي  ك ف الحظةة تش أ  ا 
 ر اةلاتفية اة اس ةتا كعدلاقة ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا 
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 :مجتمعُ الدراسة
ةلاتفية ل ا كعدلاقة ىّا ن مج مع الدراسة أ  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا

هة، 1445اة اس ة ر اةدارلا الّاأقة بمس اة اللاياض، خظ  الحعا الدراسي 
( طعل ةلم، دفالمع للإتصعوقع  اللاسمقة التي تصفيت دفيقهع ال عتثة 1296دددده   

 أ  بدارر ال حفيقا ر اللاياض  بدارر ال تقة الخعصة(ت
 :عينــــــةُ الــــدراسة

دعألمع، أ   15 - 12دىلاادتت ّدمعره َّ تش  ،طعل ةلم  310تفيغ ددد اة عركع  
، 13.52، دتفيغ أ اسط ّدمعره َّ ا كعدلاقة ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا

 ت0.960لنحلااو أحقعري  
 الدراسةالوصف الإحصائي للمشاركات في الدراسة وفق متغيّرات : (1جدول )

 الصف الدراسيّ( -)نوع صعوبات التعلم 
 السس ة اةئادة الحدد اة  ا  فئع   اة  ا  

  ال صحال  ال حفي ا
 %57,41 178 الالاالر

 %42,58 132 اللايا قع 

 الصف الدراسي
 %44,19 137 ا د  اة اسط
 %29,35 91 الثعني اة اسط
 %26,45 82 الثعلث اة اسط

 %100 310الإجمعلي                                     

  الدراسةأدوات 
لفي ّاق أ  ّسئفية الدراسة اس خدأت ال عتثة أاقعسلمع لاقعلا ى   ت ا    ع ، 
 دأاقعسلمع آخلَا لاقعلا ّتظا القاهة طا ال ّق اقة، دكظ اةاقعسش ّددتهمع ال عتثة 

 مقياس تشتّت الانتباه: 
دها دهدو بين ةقعلا ى   ت ا    ع  لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا ر 
اةلاتفية اة اس ة، داةاقعلا  د تحُد داتد، دد ّا ن أ  بتد  د لار جمفية، دةد 
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؛ 2006اس حع ت ل دتقع  السعتاة ر تسعل اةاقعلا، كدراسة  الزيا ، 
 (.;Cortese&Coghill, 2018Beyer, 2021؛2016تسع ش،

 
: حساب الخصائص السيكومترية لمقياس تشتّت الانتباه:أ  ولاا

 لفي ّاق أ  صدح اةاقعلا اد مد  ال عتثة دفي  أع يأتي صدق المقياس: 
( د عرر، دفي  13دُلِاض اةاقعلا ر صارىه ا دلقة، دددد د عراىه  صدق المحكمين: 

تّفيقع   مجمادة أ  ا سعىنر اة خص صش ر مجع  ال تقة الخعصة، ددفيا الساس
ّ مش، لإتدال اللّاي ر دسعصلا ال ّّقا، 5ال تقة، دددها   أع بأّع قة ب عفة ( مح

كمع دد لت ال عتثة صقعطة تحض الح عرا ،   أع دلاد ه أسعس لمع ّد تنفه ّد ىحددفيهت
ّ مانت دتنلا ّص ح ددد  دتنفت تحضهع، دهي الح عرا  التي لم د  اق دفيقهع المح

، داد بر   س ة اى اعح ى   ت ا    ع ( د عرر تمثل أاقعلا 11د عرا  اةاقعلا  
 ( دفي  د عرا  اةاقعلا أحقعرلما لصدةه؛ دها أع دددا بين الثاة ر%81المحّمش  

 الس عوج التي لاّ  ال اص ل بلقهع أ  خظ  ى  قق اةاقعلا دفي  ّفلااد الحق سةت
 التحليل العامليّ الاستكشافّي:

دةد ّذلاي ال ّفيقل الحعأفيي ةصاافة ا رى عط ت لاداة اةّا نا  ا سعسقة 
در  ال   عوج ال ّفيقل الحعأفيي  كع ت ، (SPSS.V25)لس خداا الزأة الإتصعوقة 

الصّقح،  (، دهي ةقمة ّكبر أ  الااتد6,163ر الّعأ  لفيحعأل ا د   ةقمة الجن
ّأع تاقة الحااأل فاد كع ت الجندر الّعأسة لهع ّةلَّ أ  الااتد الصّقح؛ ددفيقه   

دكنلا دسد رسا ال مثقل ال قعني  لاقا الجندر الّعأسة،  دح مد ب  دفي  الحعأل ا د ت
ى ش  دذاد دعأل داتد، دتحدهع ّص ّت  (Scree plot)الني لاث فيه اةسّنى ال قعني 

ةقا الجندر الّعأسة ئدددر ا نحدار؛ لنا دُس  ا  فاط الحعأل ا د ، كنلا لاّ  
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، دهي ّن ىّان  س ة  (Glorfeld, 1995)ال ّا ق أ  ّتعددة ال حد التي تد دهع
لة دفي  ّد ىسعددهع، لفيد  2الجنر الّعأ  ا د  بين الجنر الّعأ  الثعني ّكبر أ  

(، دتفي ت ةقمة 6,163ّتعددة ال حد، دةد تفي ت ةقمة الجنر الّعأ  لفيحعأل ا د   
(، دتنلا ى ّا ق ّتعددة ال حد، كمع لاّ  0,976الجنر الّعأ  لفيحعأل الثعني  

تقث د  ط ئلاطعن ، (Kaya, 2005,P. 225)ال ّاق أ  ّتعددة ال حد دفالمع 
ال قعنا  ر الحفياا ا ذ معدقة ل ا ل ّسعسقعن  دار الاقعلا اةس خدأة لجمع 

كماقعلا ّتعدي  ال حد، همع  ا د   ّ   ىال   س ة ال  عد  التي داس لاهع الحعأل ا د  
، در الدراسة العلقة تفي ت  س ة ال  عد  التي داس لاهع  %30د   أ  ال  عد  الّفي ي 

لفيحعأل ا د  (ت دال لاط الثعني  ّن ةقمة الجنر الّعأ  %56,024الحعأل ا د   
(، دهي ّ حعو الجنر الّعأ  لفيحعأل الثعني؛ دهنان ال لاطعن 3,5-3ىاعر   

  أ ّا اعن ر اةاقعلا العلي ت
 التحليل العامليّ التوكيديّ: 

ّذلا  ال عتثة ال ّفيقل الحعأفيي  ال اكقدي  لس خداا تلاناأج ال ّفيقل الإتصعوي  
AMOS.V. 23. الظأحقعردة، دأحعأظ  ، دتسب كل أ  أحعأظ  ا نحدار

ا نحدار اةحقعردة، دالخ أ اةحقعري  دالاقمة اللاذة التي ىحعد  ةقمة " " دد ل هع 
 (ت3( دالجدد   1كمع ر ال ّل  
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 التحليل العامليّ التوكيديّ لمقياس تشتّت الانتباه )إعداد الباحثة( ر( مسا1الشكل )

لمعيارية للتحليل العامليّ التوكيديّ معاملات الانحدار اللامعيارية وا :(3جدول )
 (165لمقياس تشتّت الانتباه )ن= 

 الح عرر اةاقعلا
أحعأظ  
ا نحدار 
 الظأحقعردة

الخ أ 
 الاقمة اللاذة اةحقعري

أحعأظ  
ا نحدار 
 اةحقعردة

أس ا  
 الد لة

 

 

 

 

 

ى   ت 
 ا    ع 

1 1   0,734  

2 0,927 0,122 7,608 0,606 0,01 

3 0,942 0,119 7,918 0,630 0,01 

4 0,562 0,081 6,941 0,459 0,01 

5 0,883 0,098 9,030 0,713 0,01 

6 1,261 0,114 11,093 0,867 0,01 

7 0,860 0,099 8,699 0,689 0,01 
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8 1,011 0,108 9,347 0,737 0,01 

9 1,089 0,107 10,167 0,798 0,01 

10 1,195 0,117 10,256 0,804 0,01 

11 0,949 0,119 7,982 0,635 0,01 

( ّن جمقع أحعأظ  ا نحدار الظأحقعردة 3(، دذدد   1د ضح أ  ئّل  
داةحقعردة ذعل  ةقمهع اللاذة دالة، ممع دد  دفي  صّة نما ج ال سقة الحعأفيقة اةا ح 

اة عتاة ةاقعلا ى  ت ا    ع  لد  اة عركش ر اةاقعلا كمع تم تسع  أؤئلاا  
 (ت4لفي أكد أ  تس  أ عتاة السما ج اةا ح كمع ر ذدد   

مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس تشتت  :(4جدول )
 الانتباه لدى المشاركين

 الالاار اةد  اةثعلي لفيمؤئلا ةقمة اةؤئلا أؤئلاا  اة عتاة ا

أؤئلا ذنر أ اس ع  ألاتع ال ااةي  1
(RMR) 

 أا ا  (0,1 صالا( بين   0,031

 أا ا  (1 صالا( بين   0,911 (GFI)أؤئلا تس  اة عتاة  2

ّ ح  3 أؤئلا تس  اة عتاة اةص
 (AGFI) تدرذع  اللادة

 أا ا  (1 صالا( بين   0,890

 أا ا  (1 صالا( بين   0,929 (NFI)أؤئلا اة عتاة اةحقعري  4
 أا ا  (1 صالا( بين   0,905 (RFI) أؤئلا اة عتاة السسبي   5
 أا ا  (1 صالا( بين   0,898 (IFI) أؤئلا اة عتاة اة زادد 6
 أا ا  (1 صالا( بين   0,918 (TLI) أؤئلا ىاكلا لادس 7
 أا ا  (1 صالا( بين   0,939 (CFI) أؤئلا اة عتاة اةاعرن 8

اةثعلي ؛ ( ّن جمقع ةقا أؤئلاا  اة عتاة ذعل  ر اةد  4د ضح أ  ذدد        
ممع دد   دفي  أ عتاة نما ج ال ّفيقل الحعأفيي  ال اكقدي  ةاقعلا ى   ت ا    ع  ل قعنا  

 اة عركش ر بدداد اةاقعلا تدرذة ك ارت
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 الاتّساق الداخليّ:
تس ت ال عتثة ا ى سعح الداخفيي  لح عرا  أاقعلا ى   ت ا    ع ، تقث تسب 

لدرذة الّفيقة لفيماقعلا كمع د ضح ر دا د عرر كل درذة أحعأل ا رى عط تش
 ( 5ذدد  

 والدرجة الكلية للمقياس عبارة كل درجة بين معامل الارتباط :(5جدول )
 
 

 
 
 
 

( ّن جمقع ةقا أحعأظ  ا رى عط تش درذة كل د عرر 5د  ضح أ  ذدد   
 (ت0,01دالدرذة الّفيقة لفيماقعلا دالة دسد أس ا   

اس خدأت ال عتثة طلادا ش لسع  ث ع  اةاقعلا، همع  ّلاع ثبات المقياس: 
 السّا ال علي كلاد  عخ، دال بزوة السصاقة، دلاّ  ىا قح  لا دفي  

 :ألفا كرونباخ  -
لسع  ث ع  اةاقعلا، تحد ى  قق  ّلاع اس خدأت ال عتثة أحعأل كلاد  عخ

(، دها 0,920( أ عركلمع، فاد تفيغ أحعأل الث ع  لفيماقعلا  165اةاقعلا دفي   

 أاقعلا ى  ت ا    ع 
 أحعأل ا رى عط رةا الح عرر

1 0,736** 
2 0,748** 
3 0,772** 
4 0,568** 
5 0,763** 
6 0,842** 
7 0,728** 
8 0,753** 
9 0,793** 
10 0,762** 
11 0,734** 
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أحعأل ث ع  أا ا ؛ دها أع د ا بين الثاة ر الس عوج التي ّأّ  ال اصل بلقهع أ  
 خظ  اةاقعلات

 التجزئة النصفية:- 
تس ت ال عتثة أحعأل الث ع  لس خداا طلاداة ال بزوة السصاقة دفي  دق سة 

 -( أ عركلمع، دةد تفيغ أحعأل الث ع  تحد ال صّقح بمحعدلة س اأعن 165أادارهع  
 (، دها أحعأل ث ع  ألاىاع، دد   دفي  ث ع  أاقعلا ى   ت ا    ع ت0,906تلاادن  
 
 

 مقياس أحلام اليقظة غير التكيُّفية: 
دهدو هنا اةاقعلا بين ةقعلا درذة ّتظا القاهة طا ال ّق اقة لد  ال عل ع  
 دا  صحال  ال حفي ا ر اةلاتفية اة اس ة، داةاقعلا  د تحُد داتد، دد ّا ن أ  
ّرتع د لار جمفية، دةد رذحت ل سعوه بين ا دتقع  ال تادة السعتاة، كدراسة 

(Linares Gutierrez et al, 2019;Somer, 2002;،2011؛ نملا،2019سعلم ،
 (ت2017دز  دآخلادن،

: حساب الخصائص السيكومترية لمقياس أحلام اليقظة:  أولاا
 اد مد  ال عتثة دفي  أع يأتي صدق المقياس: 

( دفي  مجمادة 15دُلِاض اةاقعلا ر صارىه ا دلقة، تح عراىه الة صدق المحكّمين: 
ىنر اة خص صش ر مجعلي دفيا الساس دالصّة الساسقة دال تقة الخعصة أ  ا سع

ّ مش، لإتدال اللّاي ر دسعصلا ال ّّقا، أع بأّع قة 5تّفيقع  ال تقة، دددها   ( مح
ب عفة أع دلاد ه أسعس لمع ّد تنفه ّد ىحددفيهت كمع دد لت ال عتثة صقعطة تحض 

ّ مانت دتنلا ّص ح ددد  الح عرا ، دتنفت الح عرا  التي لم د  اق دفيقهع المح
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( د عررلم تمث ل أاقعلا ّتظا القاهة، داد بر   س ة اىاعح 14د عرا  اةاقعلا  
ّ مش   ( دفي  د عرا  اةاقعلا أحقعرلما لصدةه؛ دها أع دددا بين الثاة ر %80المح

 الس عوج، التي لاّ  ال اص ل بلقهع أ  خظ  ى  قق اةاقعلا دفي  ّفلااد الحق سةت
 العاملي الاستكشافي:التحليل 

دةد ّذلاي ال ّفيقل الحعأفيي  ةصاافة ا رى عط ت لاداة اةّا نا  ا سعسقة، 
در  ال   عوج ال ّفيقل الحعأفيي كع ت  .(SPSS.V25)لس خداا الزأة الإتصعوقة 

الصّقح،  (، دهي ةقمة ّكبر أ  الااتد7,509ةقمة الجنر الّعأ  لفيحعأل ا د   
ّأع تاقة الحااأل فاد كع ت ذندرهع الّعأسة ّةل  أ  الااتد الصّقح؛ ددفيقه   
دح مد ب   دفي  الحعأل ا د ت كنلا دسد تمثقل ةقا الجندر الّعأسة تقع قًّع دفق أع 

دةد ى ش  دذاد دعأل داتد، دتحَدهع ّص ّت . (Scree plot)لاث فيه اةسّنى ال قعني  
ئدددر ا نحدار، لنا دُس  ا  فاط الحعأل ا د ت كنلا ّأّ   ةقا الجندر الّعأسة

دهي ّن ىّان  ،(Glorfeld, 1995)ال ّا ق أ  ّتعددة الُ حد للسس ة التي تد دهع 
ّد ىسعددهع، لفيد لة  2 س ة الجنر الّعأ  ا د  بين الجنر الّعأ  الثعني ّكبر أ  

(، دتفي ت 7,509لفيحعأل ا د   دفي  ّتعددة الُ حد، دةد تفي ت ةقمة الجنر الّعأ  
(، دتنلا تحا ات ّتعددة الُ حد، كمع 0,888ةقمة الجنر الّعأ  لفيحعأل الثعني  

ب  دُ َ ط ئلاطعن  ،(Kaya, 2005,P. 225)ّأّ  ال ّاق أ  ّتعددة ال حد دفالمع 
ّسعسق عن  دار الاقعلا اةس خدأة لجمع ال قعنا  ر الحفياا ا ذ معدقة لا الهع 

 ّتعديَّ الُ حد أاقعسلمع 
ال لاط ا د   ّن ىّان  س ة ال  عد  التي داس لاهع الحعأل ا د    ىال  د  

ت در الدراسة العلقة تفي ت  س ة ال  عد  التي داس لاهع الحعأل  30% أ  ال  عد  الّفيي 
ةقمة الجنر الّعأ  لفيحعأل ا د  ىاعر   (ت دال لاط الثعني  ّن%53,63ا د   
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الجنر الّعأ  لفيحعأل الثعني، دهنان ال لاطعن أ ّا اعن ر ( ّ حعو 3-3,5 
 اةاقعلا العليت

 التحليل العامليّ التوكيديّ: 
ّذلا  ال عتثة ال ّفيقل الحعأفيي  ال اكقدي  لس خداا تلاناأج ال ّفيقل الإتصعوي  

AMOS.V. 23.  دتسب كل أ  أحعأظ  ا نحدار الظأحقعردة، دأحعأظ ،
دالخ أ اةحقعري  دالاقمة اللاذة التي ىحعد  ةقمة " " دد ل هع ا نحدار اةحقعردة، 
 (ت7( دالجدد   2كمع ر ال ّل  

 
 )إعداد الباحثة(لمقياس أحلام اليقظة  ( مسار التحليل العامليّ التوكيديّ 2شكل )

 معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العامليّ التوكيديّ  :(7جدول )
 (165)ن=  أحلام اليقظةلمقياس 

 الح عرر اةاقعلا
أحعأظ  
ا نحدار 
 الظأحقعردة

الخ أ 
 الاقمة اللاذة اةحقعري

أحعأظ  
ا نحدار 
 اةحقعردة

أس ا  
 الد لة

 

 

1 1   0,829  

2 0,888 0,094 9,473 0,667 0,01 
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ّتظا 
 القاهة

3 1,080 0,105 10,252 0,708 0,01 

4 1,198 0,088 13,627 0,859 0,01 

5 1,299 0,093 13,959 0,872 0,01 

6 1,039 0,111 9,332 0,660 0,01 

7 0,703 0,122 5,751 0,439 0,01 

8 1,042 0,107 9,703 0,680 0,01 

9 1,046 0,114 9,159 0,650 0,01 

10 0,546 0,105 5,203 0,401 0,01 

11 0,655 0,100 6,566 0,494 0,01 

12 1,072 0,115 9,345 0,660 0,01 

13 1,286 0,105 12,229 0,802 0,01 

14 1,308 0,098 13,316 0,847 0,01 

( ّن جمقع الاقا اللاذة ةحعأظ  ا نحدار 7(، دذدد   2د  ضح أ  ئّل  
ة نما ج ال سقة الحعأفيقة اةا حَ   ّ الظأحقعردة داةحقعردة ذعل  دالةلم؛ ممع دد   دفي  ص
ةاقعلا ّتظا القاهة لد  اة عركش ر اةاقعلات كمع تس ت أؤئ لاا  اة عتاة 

 (ت8لفي أك د أ  تس  أ عتاة السما ج اةا ح كمع ر ذدد   
 مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العامليّ التوكيديّ لمقياس أحلام اليقظة لدى المشاركين :(8جدول )

 الالاار اةثعلي لفيمؤئلا اةد  ةقمة اةؤئلا أؤئلاا  اة عتاة ا
 أا ا  (0,1 صالا( بين   0,048 (RMR)أؤئلا ذنر أ اس ع  ألاتع ال ااةي  1
 أا ا  (1 صالا( بين   0,898 (GFI)أؤئلا تس  اة عتاة  2
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ّ ح تدرذع  اللادة 3  أؤئلا تس  اة عتاة اةص
(AGFI) 

 أا ا  (1 صالا( بين   0,914

 أا ا  (1 صالا( بين   0,909 (NFI)أؤئلا اة عتاة اةحقعري   4
 أا ا  (1 صالا( بين   0,931 (RFI) أؤئلا اة عتاة السسبي   5
 أا ا  (1 صالا( بين   0,921 (IFI) أؤئلا اة عتاة اة زادد 6
 أا ا  (1 صالا( بين   0,893 (TLI) أؤئلا ىاكلا لادس 7
 أا ا  (1 صالا( بين   0,918 (CFI) أؤئلا اة عتاة اةاعرن 8

( ّن جمقع ةقا أؤئلاا  اة عتاة ذعل  ر اةد  8د  ضح أ  ذدد        
اةثعلي ؛ ممع دد   دفي  أ عتاة نما ج ال ّفيقل الحعأفيي  ال اكقدي  دأاقعلا ّتظا القاهة 

 ل قعنا  اة عركش ر بدداد اةاقعلا تدرذة ك ارت
 الاتّساق الداخلي:-

تس ت ال عتثة ا ى سعح الداخفيي  لح عرا  أاقعلا ّتظا القاهة، فّس ت     
 دالدرذة الّفيقة لفيماقعلا دفي  السّا الآتي  د عرر كل درذة تش أحعأل ا رى عط
 والدرجة الكلية للمقياس عبارة كل درجة بين معامل الارتباط :(9جدول )

 أاقعلا ّتظا القاهة
 أحعأل ا رى عط رةا الح عرر

1 0,791** 
2 0,597** 
3 0,701** 
4 0,799** 
5 0,834** 
6 0,769** 
7 0,562** 
8 0,732** 
9 0,715** 
10 0,555** 
11 0,606** 
12 0,749** 
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( ّن جمقع ةقا أحعأظ  ا رى عط تش درذة كل د عرر دالدرذة 9د  ضح أ  ذدد   
 (ت0,01لفيماقعلا دالة دسد أس ا   الّفيقة 
 :ثبات المقياس 

اس خدأت طلادا عن لسع  ث ع  اةاقعلا، دهمع  ّلاع كلاد  عخ، دال بزوة 
 السصاقة، دلاّ  ىا قح  لا دفي  السّا ال علي 

 ألفا: كرونباخ
لسع  ث ع  اةاقعلا، تحد ى  قق  ّلاع اس خدأت ال عتثة أحعأل كلاد  عخ

(، دها 0,930ةلم، ب  تفيغ أحعأل الث ع  لفيماقعلا  ( أ عرك165اةاقعلا دفي   
أحعأل ث ع  أا ا ؛ دها أع د ا بين الثاة ر الس عوج التي ّأّ  ال اصل بلقهع أ  

 خظ  اةاقعلات
 التجزئة النصفية:

تس ت ال عتثة أحعأل الث ع  لس خداا طلاداة ال بزوة السصاقة دفي  دق سة 
 -الث ع  تحد ال صّقح بمحعدلة س اأعن  ( أ عركةلم، دةد تفيغ أحعأل165أادارهع  
(، دها أحعأل ث ع  ألاىاع؛ دها أع دد   دفي  ث ع  أاقعلا ّتظا 0,906تلاادن  
 القاهةت

 إجراءات الدراسة:
تحد اس ّمع  الإطعر السهلاي دتحددد أاعهقا الدراسة، دال أك د أ  صدح 

 ال عتثة الإذلاالا  ال علقة ا ددا  دث عتهع ةع د حت له ر صارتهع السهعوقة  ا ن  

13 0,856** 
14 0,869** 
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الصا  دفي  اةاافاع  ا خظةقة أ  الفيبعن اةخ صة ر ذعأحة الجاو،  -
 ثم الصا  دفي  اةاافاع  الإداردة أ  بدارر ال خ قط ر دزارر ال حفيقات

اخ قعر أدارلا اةلاتفية اة اس ة ر أس اة اللاياض، ل اافلا دق سة الدراسة فقهع،  -
   ال حفي ا ا كعدلاقةتده  ال عل ع   دا  صحال

 ،ةلم ةصدد سةلم دق  ا كعدلاقة ا  دا  صحال  ال حفي   عل ع  سة أ  الاخ قعر دق   -
فهؤ ل ، ا كعدلاقة ا حفي  الصحال  هي ال عل ع   دا  فة  ن الائة اةس هدَ 

تبراأج   َ لاُّ د  ر اةدارلا، ةصققق دفيقه  اخ  عرا  ى خ  ِ طُ  ال عل ع 
 تهعا فقصحال  ال حفي  

 ( طعل ة دق سةلم ممث فية لمج مع الدراسة تسب الجداد  الإتصعوقةت310اخ قعر   -
ط  ات أحفيمع  اةلاتفية اة اس ة ر أس اة اللاياض، بمسعددر ال عتثة،  -

 ا دداِ ؛ فعةحفيمع  ه َّ ّكثلا درادةلم لل عل ع  اةحسقع  دىااصظلم أحه َّت
 تحفيقل ال قعنا  بتصعوقًّع  س خظص الس عوجت -
 لس عوج دأسعة  هع، دالخفياص بين ىاصقع تدلاض ا -

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
أ   ال ّفيقل ال قعنا  التي جمحت ر هن  الدراسة اس خدأت ال عتثة دددلم      
أ  تلاناأج الزا الإتصعوقة لفيحفياا ا ذ معدقة تصعوقة اةسعس ة سعلقب الإا 

(Statistical Package for Social Sciences) ،لللاأز  ارلم دالني دلاأز له اخ صع
 SPSS ،) تلاناأج ال ّفيقل الإتصعوي  دتلاناأجAMOS.V. 23. 

  ىفيا ا سعلقب  همهعدأ  ّ
  ال ّفيقل الحعأفيي ا س ّ عر لسع  صدح اةاقعسش  أاقعلا ى  ت

 ا    ع ، دأاقعلا ّتظا القاهة(



 

 

288 
 عوبات التعلُم الأكاديميةصأحلام اليقظة غير التكيفية وعلاقتها بتشتت الانتباه لدى الطالبات ذوات 

 د. عهود بنت عبدالرحمن الدغمي

   أحعأظ  ا نحدار الظأحقعردة، دأحعأظ  ال ّفيقل الحعأفيي ال اكقدي لسع
لفيماقعسش  أاقعلا ى  ت ا نحدار اةحقعردة، دالخ أ اةحقعري  دالاقمة اللاذة 

 ا    ع ، دأاقعلا ّتظا القاهة(
  أاقعلا ى  ت ا    ع ، دأاقعلا ّتظا القاهة( تش اةاقعسش أحعأل ا رى عط 

ذد دظةة تش ّتظا القاهة هل ىا  سؤا  ا د  الني دسص"دفي  ال للإذعتة
 تا كعدلاقة" دى  ت ا    ع  لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفيا

  دفي   للإذعتةاة اس ط دا نحلااو اةحقعري ، داخ  عر " " لحق س ش أس افي ش
هل ىاذد فلادح  ا  د لة بتصعوقة ر ّتظا القاهة تش "السؤا  الثعني 

ا، دفالمع ة  ا   ال الصحاتة  الالاالر، درذع  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي  
هل ىاذد "  "، كنلا للإذعتة دفي  السؤا  الثعلث الني دسصاللايا قع (

 ا  د لة بتصعوقة ر ى   ت ا    ع  تش درذع  ال عل ع   دا  صحال  
 "تال حفي ا دفالمع ة  ا   ال الصحاتة  الالاالر، اللايا قع (

 لفيّ ف د  بأّع قة ال س ؤ ت    ت ا    ع   تحفيقل ا نحدار الخ  ي  ال سقط
هل لاّ   " دفيقه السؤا  اللااتع صدها أع   بمحفياأقة درذع  ّتظا القاهة

 ت"ال س ؤ ت    ت ا    ع  أ  ّتظا القاهة لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا
  :ومناقشتها وتفسيرها نتائج الدراسة

الانتباه لدى الطالبات ذوات هل توجد علاقة بين أحلام اليقظة وتشتت 
 .؟الأكاديمية صعوبات التعلم

دللإذعتة دفي  هنا السؤا  تس ت ال عتثة أحعأل ا رى عط تش درذع  ّفلااد 
 الحق سة ر ّتظا القاهة، دى   ت ا    ع ، التي يحد دهع الجدد  ال علي 
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 م اليقظةمعامل الارتباط بين درجات عينّة المشاركين في مقياس أحلا :(10جدول )
 (310ومقياس وتشتت الانتباه)ن = 

 ى  ت ا    ع                       
 ّتظا القاهة

 الدرذة الّفيقة

 **0,670 الدرذة الّفيقة
( ّن أحعأل ا رى عط تش ّتظا القاهة دى  ت ا    ع  10د ضح أ  ذدد   

(، دهي ةقمة دال ة بتصعوقًّع 0,670لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا تفي ت  
 ا  د لة أاذ ة (، دتسعللم دفي   لا دذد  دظةة ارى عطقة 0.01دسد أس ا   

 عل ع   دا  صحال  ال حفيابتصعوقة تش ّتظا القاهة دى  ت ا    ع  لد  ال 
 تا كعدلاقة بمحنى كفيمع زاد  ّتظا القاهة زاد ى  ت ا    ع 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أحلام اليقظة بين درجات الطالبات 
 .؟ذوات صعوبات التعلّم، وفقاا لمتغيّر نوع الصعوبة )القراءة، الرياضيات(

اة اس ط دا نحلااو اةحقعري ، داخ  عر " " دللإذعتة دفي  هنا السؤا  تُسِب      
 ( 11 أس افي ش، كمع ر الجدد   لحق س ش

أحلام اليقظة بين درجات  قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق في :(11جدول )
 الطالبات ذوات صعوبات التعلّم وفقاا لمتغيّر نوع الصعوبات )القراءة، الرياضيات(

ا نحلااو  اة اسط الحدد  ال الصحال  اةاقعلا
أس ا     اةحقعري

 الد لة

 ّتظا القاهة
 6,11 27,38 178 الالاالر

3,329 0,01 
 5,67 25,11 132 اللايا قع 

( ّن ةقمة " " لفيالادح ر ّتظا القاهة تش 11د  ضح أ  ذدد       
ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا، دفالمع ة  ا   ال الصحاتة  الالاالر، اللايا قع ( 

(، دهنا دحنّ دذاد 0,01(، دهي ةقمة دالة بتصعوقًّع دسد أس ا   3,329تفي ت  
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ع  ال عل ع   دا  صحال  فلادح  ا  د لة بتصعوقة ر ّتظا القاهة تش درذ
 ال حفي ا دفالمع ة  ا   ال الصحاتة  الالاالر، اللايا قع (، لصعا صحال  الالاالرت

هل توجد ذات دلالة إحصائية في تشتّت الانتباه بين درجات الطالبات ذوات 
  .؟صعوبات التعلّم وفقاا لمتغيّر نوع الصعوبة )القراءة، الرياضيات(

السؤا  تُسِبَ اة اسط دا نحلااو اةحقعري ، داخ  عر " " دللإذعتة دفي  هنا 
 ( 12لحق س ش أس افي  ش، كمع ر الجدد   

تشتّت الانتباه بين درجات  قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق في :(12جدول )
  الطالبات ذوات صعوبات التعلّم وفقاا لمتغيّر نوع الصعوبات )القراءة، الرياضيات(

 اة اسط الحدد  ال الصحال  اةاقعلا
ا نحلااو 
   اةحقعري

أس ا  
 الد لة

ى  ت 
 ا    ع 

 5,27 24,15 178 ةلاالر
 طا دالة 0,662

 5,52 24,56 132 ريا قع 

( ّن ةقمة " " لفيالادح ر ى   ت ا    ع  تش ال عل ع  12د  ضح أ  ذدد   
 الالاالر، اللايا قع ( طا دالة  دا  صحال  ال حفيا، دفالمع ة  ا   ال الصحاتة 

لقس هسعك فلادح  ا  د لة بتصعوقة ر ى   ت ا    ع   هبتصعوقًّع، دهنا دحنّ ّ 
تش درذع  ال عل ع   دا  صحال  ال حفيا، دفالمع ة  ا   ال الصحاتة  الالاالر، 

 اللايا قع (ت
صعوبات  هل يمكن التنبؤ بتشتّت الانتباه من أحلام اليقظة لدى الطالبات ذوات

 .؟التعلّم
دللإذعتة دفي  هنا السؤا  ّذلا  ال عتثة تحفيقل ا نحدار الخ  ي  ال سقط لفيّ ف 
د  بأّع قة ال س ؤ ت    ت ا    ع  بمحفياأقة درذع  ّتظا القاهة، دالجدد  ال علي 

 دا ح  لا 
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نتائج تحليل الانحدار الخطيّ البسيط للتنبؤ بتشتّت الانتباه من خلال  :(13جدول ) 
 أحلام اليقظة

( ّن ةقمة  و( ةحلافة د لة ال س ؤ ت    ت ا    ع  أ  13د ضح أ  ذدد   
(؛ 0,01(، دهي ةقمة دالة بتصعوقًّع دسد أس ا   251,468ّتظا القاهة تفي ت  

أع الإسهعا  دها أع د ا بين بأّع قة ال س ؤ ت    ت ا    ع  أ  ّتظا القاهةت دّ
(، دهي ةقمة دالة بتصعوقًّع دسد 9,514السسبي  فاد تفي ت ةقم ه ال س ؤدة   (  

اةحد ( ةقمة ىسعدي  2(، كمع تفيغ أحعأل ال اسا السهعوي    ر0,01أس ا   
( ر ال س ؤ ت    ت %44,8(، دهنا دحنّ ّن ّتظا القاهة ىسها تسس ة  0,448 

( أ  %44,8ا    ع ، كمع دحنّ ّدضلمع ّن اة  ا  اةس ال   ّتظا القاهة( داس لا  
ا  التي تحدث ر اة  ا  ال عتع  ى   ت ا    ع (، ّد تح عرر ّخلا   ّن ال   ا 
ا  التي تحدث ر ى   ت ا    ع  ىُ 44,8%  بين ّتظا القاهة،   حز ( أ  ال  ا 

فقمع دلاذع ال عةي بين دااأل ّخلا ت دىد   هن  الس قبة دفي  ّن أ  ا  ّتظا القاهة 
ا  التي ىسها ر ّ ل ّتد اة  ا  ال س ؤ ت    ت ا    ع ت ممع د ا بين ّ ه لاّ   د 

 ال س ؤ ت    ت ا    ع  أ  ّتظا القاهة لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفيا"ت
دلاّ  كنلا صقعطة أحعدلة ال س ؤ ت    ت ا    ع  أ  ّتظا القاهة دفي  السّا 

 الآتي 
 اة  ا  اةس ال(ت× اة  ا  ال عتع = ةقمة الثعتت +  أحعأل ا نحدار

 ّتظا القاهة(ت ×  0,583+   9,281ى  ت ا    ع  = 

اة  ا 
 ال عتع

اة  ا 
 اةس ال

  2ر 2ر ر
 اةحد 

ةقمة 
 الثعتت

و 
 دد ل هع

أحعأل 
ا نحدار

B 
Beta T 

 دد ل هع

ى  ت 
 ا    ع 

ّتظا 
 القاهة

0,6
70 

0,44
9 0,448 

9,28
1 

251,4
68** 0,583 

0,67
0 

9,514
** 
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 مناقشة نتائج الدراسة:
هدفت هن  الدراسة بين ال حلاو دفي  الحظةة تش ّتظا القاهة دى  ت ا    ع  
لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفيا ا كعدلاقة دتسعل دفيقه  ص  السؤا  ا د  دفي  

دةد  ؟د لة بتصعوقة تش ّتظا القاهة دى   ت ا    ع هل ىاذد دظةة  ا  
 ا  د لة اتصعوقة تش ّتظا  أاذ ة ّئعر  الس عوج بين دذاد دظةة ارى عطقة

القاهة دى  ت ا    ع  لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفيات دى اق هن  الس قبة 
  ال حفي ا، (، التي لخ صت الخصعوص السفياكقة لندي صحال2018أع دراسة هعني  

(، التي ىا  ح 2019دأسهع ا نخلااط ر ّتظا القاهة، دأع دراسة سعلم دآخلاد   
 دذاد دظةة تش ّتظا القاهة دا   معلا الساسي  لد  اة أخ لاد  دراسقًّعت

دّن ّتظا القاهة ىلاى ط لة ّظ  الحعطاقة دا  احعلقة دصحال  ال حفي ا كثالما  
 & Fredrick & Becker, 2021;Conte et al; 2023) Beckerكمع ر دراسع  

Barkley, 2021.)  دى اق كنلا أع دراسة(Vyas, 2023)  ر اد  عرهمع ّتظا
القاهة أ  ا   لاال  الحافيقة التي ى داخل أع فلاط اللاكة دى   ت ا    ع ت دّن 

دا   لاال  الحافيقة،  MD))هسعك ةااسا أ  كة تش ّتظا القاهة طا ال ّق اقة 
 (.(Schimmenti et al; 2019دأسهع ا  لاا  ا    ع  كمع ر دراسة 

دىسسد ال عتثة هن  الس قبة "ّن ّتظا القاهة طا ال ّق اقة هي ا اصع  د  
الااةع الخعرذي " بين ا   معلا ر الااةع الداخفيي  لجزل ك ا أ  القاا؛ دها أع دؤد ي 

ل ع   دا  صحال  ال حفي ا د  الحادر د  الااةع، فلأتظا بين ى   ت ا   ع  ال ع
القاهة دظةة لةهم ة اةسسَدر لفي عل ة، التي ىس  ب ى   ت ا   عههع د  دادتهع بين 
الااةع ّد لإنجعز اةهم ة اة فياتة أسهع، فعل عل ع   دا  صحال  ال حفي ا طعل لمع أع 

هم ة، ددسدأع ى داخل ّتظا القاهة دّان لدده   صحاتة ر ال كقز دفي  ّكثلا أ  أ
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أع اةهعا  التي ىاكفيهع بلقهع اةحفيمة ةد دؤد ي  لا ى   ت ر ا   ع  ال عل ة دسد محعدلة 
الحادر بين الااةع، فع  معلا ال عل ة  ا  صحال  ال حفيا ر ّتظا القاهة دحاةهع 

 د  ا خ ظط تزأقظتهع، ددس  ب لهع ا   اال دى   ت ا    ع ت
ع ّن ألاتفية اةلااهاة ألاتفية تلاذة تملا فقهع ال عل ع  ت  اا  ذسددة دا احعلقة كم

ةد ىحعني فقهع ال عل ع   دا  صحال  ال حفيا أ  تسعسقة أالاطة، دّئّع  مخ فياة 
أ  ىدني أاهاا النا ، دالحزلة ا ذ معدقة دالخبل، دةد ىفيبأ ال عل ع   تظا 

كنلا ت  ات اا الآخلاد اقمة النا  ّد بإتسعلا ت تتى ى حلا ّقاقة القاهة طا ال
أع اةفيل، ّد ىافيقل تحفيا ال عل ع  اةلااهاع   تظا القاهة طا ال ّقاقة لفي حعأل 

، ّد الهلاد  أ  خصاصعلم ا كعدلاقة ّد تجسب اة ّظ  الصح ة للاتدر،ال حار 
لا  أ  لل علي ته اة عكل، ّد تحاقق ّأسقة   لاّسها تحاقاهع ر القعر الااةحقةت

الااةع بين ّتظا القاهة طا ال ّقاقة لفي خفيص أ  ال اّا اةالاط ممع دس ب ر 
 ى  ت ا   ع  ال عل ع ت

د ص  السؤا  الثعني هل ىاذد فلادح  ا  د لة بتصعوقة ر ّتظا القاهة تش 
درذع  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا، دفالمع ة  ا   ال الصحاتة  الالاالر، 

، دةد ّئعر  الس عوج لاذاد فلادح  ا  د لة بتصعوقة ر ّتظا ؟داللايا قع (
القاهة تش درذع  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا، دفالمع ة  ا   ال الصحاتة 
 الالاالر، داللايا قع ( لصعا صحال  الالاالرت دى  اق هن  الس قبة أع دراسة 

(Pattison, 2020 )ا كعدلاي  دال خصي ت  ر ّن ّتظا القاهة ى داخل أع ا دال
  (.Conte et al; 2023)دىلاى ط لة ّظ  الحعطاقة دالسفياكقة دال حفي ا 

دىحزد ال عتثة هن  الس قبة بين ّن صحال  ال حفي ا ا كعدلاقة، ساال كع ت ر 
 ا ة  حف لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا، دأ   ىحد  الالاالر ّد اللايا قع ، 
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قاهة هي اة سا س الاتقد أ  دذهة  هلاه  لفيهلاد  أ  داةع الضحف ّتظا ال ىحد  ثمَّ 
ر اةهعرا  ا كعدلاقة، ف فيبأ بلقهع ال عل ع  كّقفيةٍ دفعدقة لفي خفي ص أ  السزادع  

( أ  2019دالإت عطع  الداخفيقة دالخعرذقةت دهنا أع  هب بلقه ذدد دخس فية  
لد  اةلااهاش اة أخ لاد   ّن ّتظا القاهة كع ت أ  اس اىقبقع  أااذهة الض اط

 دراسقًّعت
دربمع ىحاد هن  الس قبة بين ّسعلقب ال دردس ال افيقددة التي ىس خدأهع اةحفيمع ، 
دالتي ةد   تجن  اه معا ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا، ف ؤد ي به  بين ا   معلا 

بحثلمع د  صار طا داةحقة د  ح  فقهع فضاله    (MD) ر ّتظا القاهة طا ال ّق اقة
بين ّن  تظا القاهة  (Sandor et al; 2023)ددس م ح  بهعت دّئعر    قبة دراسة 

طا ال ّق اقة لهع دظةة لل سهقا ا  احعلي دصحال  الالاالرت دّن  تظا القاهة 
 ; Jonkman et al) ددراسة(. (Mariani et al; 2020دظةة للسمع  الفي ادة 

ّن ّتظا القاهة اةصعت ة لالاط اللاكة دى  ت ا    ع  ىؤدي بين صحال   (2017
  ر الالاالر أ مثفية ر صحاتة فها السصاص الالااوقةت

دّأع أع د حفي ق ر ّن ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا ر الالاالر ّكثلا انخلااطلمع ر 
لا تددهي تس ب ط قحة اةعدر ّتظا القاهة أ   دا  صحال  اللايا قع  فهنا ّأ

 اسهع، فعللايا قع  ى  في ب أ  ال عل ة ا   عهلمع دىلاكقزلما ّكثلا، ددصحب دفي  ال عل ة 
ّن ىاص ل الحملَ ر اةهم ع  اللايا قة، كمع ّنهع ّكثلا أ حة أ  الالاالر؛  نهع ى  في ب 

كثلا لفيمحفياأع  تحضهع ت حضت ّأع الالاالر فهي ىلاى ط   عدرت لم  ،تحفيقظلم لفيمهمع 
أ  أهعرر، أسهع  تاظ اةالادا ، دطظةة الفيسعن، دالاها الالااوي (، كمع ىلاى ط 

صحال  الالاالر ّكثلا ّ اال  ىحد  الالاالر طعل لمع للّ عتة، كعلإأظل دال ح ا دالخط ؛ دلنا 
 (ت2018صحال  ال حفي ا ا   عرلما  هعني،
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ى   ت ا    ع  د ص السؤا  الثعلث "هل ىاذد فلادح  ا  د لة بتصعوقة ر 
تش درذع  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا، دفالمع ة  ا  الصحاتة  الالاالر، 

؛ دّئعر  الس عوج ّ ه   ىاذد فلادح  ا  د لة بتصعوقة ر ى   ت ؟اللايا قع (
ا    ع  تش درذع  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا دفالمع ة  ا الصحاتة  الالاالر، 

أ ّفية ىلاتادة  دحد  ال عتثة هن  الس قبة بين ّن ى   ت ا    ع  اللايا قع (ت دىلاذع 
أس  لار تش  دي صحال  ال حفي ا دعأةلم، فها ّتد ّ اال صحال  ال حفي ا السمعوقة 

أ   ىحد  ت د )2020 /1984اةلاى  ة تصحال  ال حفي ا ا كعدلاقة  كاك دكعلا ، 
(ت ددؤدد ال عهفيي 2013دي، الخصعوص السفياكقة دالساسقة لددها  اللائقدي، دبحلاا

تا ( ّن فلاط اللاكة دى   ت ا    ع  د زاأسعن أع  دي صحال  ال حفي ا 2020 قعن   دّ
، دىلاى ط صحال  ا    ع  تصحال   دعأةلمت دّن فلاط اللاكة دؤث لا ر الإنجعز ا كعدلاي 

 (.Arnold, 2020)الالاالر داللايا قع  
ع  كثا أ  اةهعرا ، دىّاد  دعدا  دأ  خظ  ا    ع  لاّ  لفي عل ع  اك س

سفياكقة ىحفيمقة تحا ق لهع ةدرلما أ  ال اافق أع ال قئة ال حفيقمقة، دساال كع ت صحال  
ال حفي ا ر اللايا قع  ّد الالاالر فإنهع تح عج بين الادر  اسه أ  ا    ع ، فصحال  

الساسقة، ال حفي ا هي خفيل دظقاي  دصبي  تسقط ر داتدر ّد ّكثلا أ  الحمفيقع  
كع    ع  دالناكلار دال اّا دالإدراك، دد مل هنا الخفيل صحال  الالاالر دالّ عتة 
داللايا قع ت دأ  ثمَّ أع أ  فلادح ر ى   ت ا    ع  تش ال عل ع   دا  صحال  

 ال حفي ا ر الالاالر داللايا قع ت
 حفيا ةد د ظزا أع  دي صحال  ال   لاا  فلاط اللاكة د اص ا    ع كنلا ا

، أثل الادرر دفي  اى عل  الالاالر، داللايا قع ( فها دلاى ط للاظعوف ال ساقندة لفيدأعغ
، داةلاد ة الحافيقة ر اةهمة، دد ع خ ط ل ّاقق ا هداو س ملاارع ، دا حفيقمال 
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د هلاالم  ن ال حفيا د  فيب الادرر دفي  ا    ع  دال كقز داة عركة داس خداا الناكلار 
فلاط اللاكة دى  ت ا    ع  دصحال  ال حفيا د  كعن ر الاظعوف الحعأفية بمحنى 

ال ساقندة لل علي ساال كع ت صحال  ىحفيا ر الالاالر ّد صحال  ىحفيا ر 
اللايا قع  فّفيهمع د  في عن اس خداا الاظعوف ال ساقندة لفيدأعغ الظزأة لحمفيقة ال حفيا 

 دا    ع  ت
ال س ؤ ت    ت ا    ع  أ  ّتظا القاهة  دّظهلا    عوج السؤا  اللااتع ّ ه لاّ 

لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ات دى  اق   عوج الدراسة العلقة أع دراسة 
(Bigelsen et al ; 2016)   ر ّن تعةي القاهة طا اة ّقاش ّتددا أحد    ّدفي

أفيّاظة أ   اص ا    ع  د  المجمادة الضعت ةت كمع ّد د  تحض الدراسع  
((Sandor et al;2023 ;Soffer –Dudek et al,2020   ّن ّكثلا ا   لاال

الساسقة اةصعت ة  تظا القاهة طا ال ّق اقة هي ا  لاا   اص ا    ع / فلاط 
اللاكةت دىحزد ال عتثة هن  الس قبة بين ّن ّتظا القاهة دى   ت ا    ع  كفيقهمع 

 لا ّتدهمع للآخلاتان أ  ا   لاال  الحافيقة التي ةد دؤث  دحد  
 خاتمة الدراسة والتوصيات والمقترحات:

تدّ  الدراسة العلقة بمادأة لفيدراسة ى ح هع أ ّفية الدراسة دّسئفي هع دّهدافهع      
دّهمق هع دتددد دالدراسة دأص فيّعتهع، ثم تم دلاض مج مع الدراسة ددقس هع اة مثفية 
ر ال عل ع   دا  صحال  ال حفيا ا كعدلاقة ر اةلاتفية اة اس ة، دةد تم اس خداا 

تثة همع أاقعلا ى  ت ا    ع  دأاعلا ّتظا القاهة طا أاقعسش أ  ادداد ال ع
ال ّقاقة دتم ال أكد أ  أظومة اةاعدقس لفيم  اا  اةلااد ةقعسهعت د ر  ال ّهداو 

ال حلا و بين الحظةة تش ّتظا القاهة دى  ت ا    ع  لد  ال عل ع   دا  الدراسة  
القاهة تش درذع  ال عل ع   ر ّتظا حا كعدلاقة، أحلافة الالاد  صحال  ال حفيا
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أحلافة الالادح ر ؛ريا قع ( - ةلاالرالصحاتة  دا  صحال  ال حفيا دفاعلم ة  ا  ال 
تش درذع  ال عل ع   دا  صحال  ال حفيا دفاعلم ة  ا  ال  ى  ت ا    ع 
ال س ؤ ت    ت ا   ع  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا ، د ريا قع ( -الصحاتة ةلاالر

أاذ ة دذاد دظةة ارى عطقة بين خفيصت الدراسة العلقة  تلا ّتظا القاهةأ  أاقع
 ا  د لة بتصعوقة تش ّتظا القاهة دى   ت ا    ع  لد  ال عل ع   دا  
صحال  ال حفي ا، ددذاد فلادح  ا  د لة بتصعوقة ر ّتظا القاهة تش درذع  

لصحاتة  الالاالر، داللايا قع (، ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا، دفالمع ة  ا   ال ا
لصعا ال عل ع   دا  صحال  الالاالر، دلم ىاذد فلادح  ا  د لة بتصعوقة ر 
ى   ت ا    ع  تش درذع  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا دفالمع ة  ا   ال الصحاتة 

أ   ّئعر  الس عوج بين بأّع قة ال س ؤ ت    ت ا    ع  مع الالاالر، داللايا قع (ت ك
 ّتظا القاهة لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفيات

 توصيات الدراسة:
 تسعل دفي  الس عوج التي ىاص فيت بلقهع الدراسة ىاصي ال عتثة بمع دفيي 

ىدخ ظ  دظذقة لفيّد  أ  ى   ت ا   ع  ال عل ع  اةلاى ط  تظا القاهة بذلاال -
 طا ال ّقاقةت

ا  الساسقة لفي عل ع   دا  صحال  ال حفي ا ا كعدلاقة  ى   ت - ا ه معا لة  ا 
ى نّ  اس اىقبقة ىدردسقة ذع تة ىسعدد دفي  ا    ع ، دّتظا القاهة(، أ  خظ  

 تاذن  ا    ع  لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي  
 حال  ال حفي ات ال عل ع   دا  صا ه معا ت دردب اةحفيمش دفي  ىاذقه ا   ع  -
 ىدخ ظ  لفيحظج الساسي  ر دظج ّتظا القاهةتبذلاال -
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ع أ  ىاذقه ّتظا القاهة لد  ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ا ىاذقهلمع بيجعتقًّ -
 تخظ  ا    ة الصاقة دطا الصاقة

 بحوث مستقبلية:مقترحات ل
ظا القاهة لد  تفيّد  أ  ى   ت ا    ع  اةلاى ط  تلاناأج دظذي  لفحعلقة -

 ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ات
س اىقبقع  ال دردس الددثة ر الد  أ  ى   ت ا    ع  اةلاى ط  تظا بّثلا -

 تالقاهة
ا  الساسقة، كعل اّا دالناكلارت-  ى  ت ا    ع  ددظة ه ت حض اة  ا 
ل ّسش ا    ع  لد  ال عل ع   ،ىصمقا تلاناأج ىدردبي  ةعوا دفي  القاهة النهسقة-

  دا  صحال  ال حفي ات
لفيّد  أ  ّتظا القاهة لد   ،ةعوا دفي  القاهة النهسقة ىدردبي   تلاناأجىصمقا -

 ال عل ع   دا  صحال  ال حفي ات
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 :المـــراجــــعُ قائمة 
 :العربية المـــراجــــعُ 

ال دردس دا سةةةةةةةةةةةة اىقبقع  صةةةةةةةةةةةةحال  ال حفيا طلاح (ت 2012ّتا  قعن، بتلااهقات  
 (ت السعئلا الددليت2 طاةحلافقة
صةةةةةةةةةةحال  ال حفيا  الخصةةةةةةةةةةعوص دال حلاو داسةةةةةةةةةة اىقبقع  (ت 2011تقسدر، دلقعا  

 ىلاجمة الدك ار د داللاحم  سةةةةةةةةةةةةةةفيقمعن دالسةةةةةةةةةةةةةةقد ال هعأي دمحماد ال دردس 
 (ت2008ال س عدي(ت دعلم الّ ع   الحمل ا صفيي   لا ر 

تا قعن،  (تا ةةةة لاا  ا    ع  دالس ةةةةعط الزاود دسد 2020لااهقا تبال عهفيي،داعو؛ دّ
ت المجفيةةةةة الحلاتقةةةةة لحفياا ا دةةةةعةةةةةة ال ظأقةةةةن الةةةةند  لةةةةددها صةةةةةةةةةةةةةةحال  ىحفيا

 ت412-389(،15 5،داةاه ة
(تاسةةةةةةةةة اىقبقع  أااذهة الضةةةةةةةةة اط 2019ذدد، د دالاقظ؛ خس ةةةةةةةةةفية، د علات 

مجةةفيةةةةةةةة الةةحةةفيةةاا الةةسةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةقةةةةةةةة لةةةةةةةد  اةةةلااهةةاةةش  د صةةةةةةةةةةةةةةةةحةةال  الةة ةةحةةفيةةات 
 55-43(،1 16،ةا ذ معدق

ت تسا اةحفياأع  ا ةةة لاا  ا    ع  لندي صةةةحال  ال حفيا(ت2019الجمع ، محمد 
 الحلابي  آسا آزاد(ت

(تت عةة أظتهة   ةةةةةةةةةةةةةة لاا  ةصةةةةةةةةةةةةةةار ا    ع  2016تسةةةةةةةةةةةةةةةع ش،هسعل محمادت 
اةصةةةةّا  للس ةةةةعط الزاود لد  دقسة أ  ا طاع   دي صةةةةحال  ال حفيا 

الساسةةةةةةةةةةةةةةي ذةةةةةةعأحةةةةةةة دش  مجفيةةةةةةة ا رئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعدكمةةةةةةع دةةةةةةدركهةةةةةةع اةحفيمانت 
 406-385(،45ت شمس
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(تّتلاز اة ةةةةةةةةةةةةةةعكل ا ذ معدقة التي دحعني أسهع اةلااهاان أ  2019الخعلدي، د ا 
مجفيةةةةة ا طلادتةةةةة لفيحفياا اةؤسةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةةةةةع  ال حفيقمقةةةةة ر اةلاتفيةةةةة اللااهسةةةةةت 

 131-93(،5 3،ا ذ معدقة
 (تا  ةة لاال  السةةفياكقة لد  طفي ة2013اللائةةقدي، سمقّعن؛ دبحلاادي ،دعطف 

صحال  ال حفيا داس اىقبقع  دظذهع اةس خدأة ر أدارلا ا تسعلت 
 1038-1017(،11 2،المجفية الددلقة اة خصصة

آلقةع  ال ةدردس الحظذي لندي صةةةةةةةةةةةةةةحال  ا    ةع  أع (ت2006الزيا ، ف ّي 
 درئةةةةةةةةةةةةةةة دمل[ت اةؤتملا الددلي لصةةةةةةةةةةةةةةحال  ال حفيافلاط اللاكة دالس ةةةةةةةةةةةةةةعط

 السحاددةتتاللاياض، اةمفيّة الحلاتقة ]
(تّتظا القاهة ددظة هع 2019سةةةةةةةعلم، ف قّه؛ الخضةةةةةةةلاي ،نجق ة؛ د ئةةةةةةةش، ثلايات 

مجفية ل   معلا الساسةةي لد  طظ  اةلاتفية ا دداددة اة أخلادن دراسةةقعلمت 
 354-319(،1 25، ذعأحة تفياان،دراسع  ىلاتادة داذ معدقة

  سبيتتأّ  ة اة صحال  ال حفيا(ت2013د دالمقد، أسع ؛ صعتلا، أنى 
د ةةةةةةةداللاتقا، ناهةةةةةةةد؛ سةةةةةةةةةةةةةةحاةةةةةةةعن، محمةةةةةةةد؛ د ةةةةةةةدالاهةةةةةةةع ، صةةةةةةةةةةةةةةظح؛ دمحمةةةةةةةد، 

(تفحةةعلقةةة تلاناأج دظذي لخاض درذةةة ى ةةةةةةةةةةةةةة ةةت ا    ةةع  ر 2020ر ةةدا 
تحسةةةةةةةةةةةةةش ىاددلا النا  ا كعدلاقة لد  ىظأقن اةلاتفية ا ت داوقة أ   دي 

، ذةةةةعأحةةةةة مجفيةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةع  دبحاث ال تقةةةةة السادقةةةةة صةةةةةةةةةةةةةةحال  ال حفيات
 ت71-28(،12 6الزةعزدق،

(تالبردفعدل الساسةةي لد  طعل ع  الجعأحة 2022دبعذة، صةةاعل؛ ّحمد، رتع ت 
، ذةةةةةةةعأحةةةةةةةةة مجفيةةةةةةةة كفيقةةةةةةةة ال تقةةةةةةةةالظتي ىحةةةةةةةع ش أ  ّتظا القاهةةةةةةةةت 

 720-672(،39تارسحقد، 
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(تالّاعلر السةةةةةةةقّاأ دة 2017دز ،تسةةةةةةةعا؛هق ة،تسةةةةةةةعا؛ دأسصةةةةةةةار،ا  صةةةةةةةعرت 
عد الساسةةةةةةةي ذعأحة دش مجفية ا رئةةةةةةةةاقعلا ّتظا القاهة لد  اةلااهاشت 

  277-243(،50، شمس
(ت ىصةةةةةةةمقا تلاناأج ارئةةةةةةةعدي دفاعلم لسهلادة ّلقس 2018دزدز، تمعر؛ دزددان،  د ت 

مجفية دراسةةةع  ر ىحددل ّتظا القاهة لد  اةلااهاع  ر أددسة اةاصةةةلت 
 ت160-135(،47، أاصفيقة

 دي  (تدذهة الض ط لد  ال ظ  اةلااهاش2013دفيي، ّحمد؛ دتدداي، محماد 
مجفية ال تقة لجعأحة صةةةةةةةةةةةةةحال  ال حفيا دالحعددش ر أصةةةةةةةةةةةةةلا دالسةةةةةةةةةةةةةحاددةت 

 593-589(،153 2،ا زهلا
(ت فحةعلقةة تلاناأج ةةعوا دفي  اسةةةةةةةةةةةةةة اىقبقةع  تحفيقةل السةةةةةةةةةةةةةةفياك 2021ةةعتقةل، نهةعد 

"ر تحسةةش أسةة ا  أحلافة داسةة خداا أحفيمع  رياض  ABAال   قاي "
ثلار ر تحسةةش ت حض اة ةةّظ  السةةفياكقة ا طاع  لهن  ا سةة اىقبقع  دّ

مجفيةةةة دفياا  دي ا ت قةةةعذةةةع  لةةةد  ّطاةةةعله   دي صةةةةةةةةةةةةةةحال  ال حفيات 
 1903- 1833(5  3 الخعصة،

صةةةةةةةةةةةةةةحال  ال حفيا ا كةةةةةةعدلاقةةةةةةة (ت2020كاك، صةةةةةةةةةةةةةةماوقةةةةةةل؛ كةةةةةةعلا ، جمست 
(،أّ  ة 3ت ىلاجمة زددان السةةةةةةةةةلاطعدي د د دالحزدز السةةةةةةةةةلاطعدي،طدالسمعوقة

 (ت1984 الصاّع  النه قةت الحمل ا صفيي   لا ر
(تّتظا القاهةةة ددظة هةةع ت اةةددلا الةةنا  لةةد  طفي ةةة 2011نملا، سةةةةةةةةةةةةةةهةةعا كةةعظات 

  248-201(،19 مجفية الحفياا الساسقة،اةلاتفية الثع ادة ت 
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(ت الخصةةةةعوص السةةةةفياكقة لفي ظأقن  دي صةةةةحال  ال حفيا أ  2018هعني، دمعدت  
ع  ألاكز كلاتظل لفيدراسةةةةةةدذهة  هلا أحفيمقها ر محعفهة كلاتظل اةادسةةةةةةةت 

 371 – 335(6 4،دال ّاث
خصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعوص (ت 2013هسفيي، أةةةةةعرى ؛ دراأسةةةةةةةةةةةةةةي، ردتلاتا؛ دالجازني، ردتلا  ت 

 ىلاجمة تسدر  داسةةةةةةةةةةة اىقبقع  ىدردس ال ظأقن  دي الإدعةع  ال سةةةةةةةةةةةق ةت
الح قبي دزددان السةةةةةةةةلاطعدي(، السعئةةةةةةةةلا الددليت  الحمل ا صةةةةةةةةفيي   ةةةةةةةةلا ر 

 (ت2008
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