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 : ملخص الدراسة

في خفض  الذكاءات المتعددةبرنامج تدريبي قائم  لى  أثرهدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة     ال  ةةةةةةةةةةةةةةة     
المةهج شةةةةةةةةةة     لى الدراسةةةةةةةةةة  وا تمدتلدى ال لا  ذوي صةةةةةةةةةةع بمت التعلم حة    ال ا     اضةةةةةةةةةة را  ال ل 

  داد م   ال ائم  لى الذكاءات المتعددةوالبرنامج  اضةةةةةةةةة را  ال ل الدراسةةةةةةةةة  م  ا   واسةةةةةةةةةت دمتالتجريبي  
 الابتدائي الخامسم  ذوي صةةةةةةةةةةةةةع بمت التعلم بمل ةةةةةةةةةةةةة   طلا ( 10م  )   ة  الدراسةةةةةةةةةةةةة  وتألفتال ا ث  

   وقد قُسةةةمت الع ة     عم  تر بري    وضةةةاب   ق ا  ك    حدار  التعل م الابتدائي بإدارة تعل م مة    ال ا  
بر ( 0.01مسةةةةةةةةةةةةةةةت ى دلال  )    ةةةةةةةةةةةةةةةائ  ا  ةد  ق دالو وأظهرت نتائج الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  و  د فر ( طلا   5مةها )

لم  ا  اضةةةةةةةةةة را  ال ل  ل ةةةةةةةةةةا  مت سةةةةةةةةةة ي رتم در ات اام  تر الجةةةةةةةةةةاب   والتجري    في ال  ا  ال عدي 
بر مت سةةة ي رتم در ات ( 0.05دلال  ) دال     ةةةائ  ا  ةد مسةةةت ى فروقو  د   كذلك اام    الجةةةاب  

  البرنامج في خفض اضةةة را  ال ل  فا ل  مما يدل  لى ؛ في ال  اسةةةر ال  لي وال عدي اد اام    التجري   أفر 
   ةائ  ا بر مت سة ي رتم در ات أفراد اام    الجةاب   في ال  اسةر ال  لي   ق دالو  د  و  د فر كذلك 

ا وال عدي لم  ا  اضةةةةةةةة را  ال ل  ا بر مت سةةةةةةةة ي رتم در ات أفراد    ةةةةةةةةائ     ق دالو  د  و  د فر   وأيجةةةةةةةة 
مما يدل  لى ث ات أثر البرنامج ؛ اام    التجري    في ال  اسةةةةةةةةةةةةةةةر ال عدي والتت عي لم  ا  اضةةةةةةةةةةةةةةة را  ال ل 

  وأوصةةةت الدراسةةة  ت فج برامج تدري    لمسةةةا دة ال لا  ذوي صةةةع بمت التعلم  لى خفض ما لديهم التدريبي
 .م  م ا ر قل   وتحسر ث تهم بأنفسهم

 
 .ذوي صع بمت التعلم  ال ل   الذكاءات المتعددة :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

       The study aimed to examine the effect of a training program based on multiple 

intelligences in reducing anxiety disorder among students with learning 

disabilities in the Al-Baha region. The sample consisted of 10 fifth-grade students 

with learning disabilities from primary schools under the Al-Baha Education 

Administration. They were divided into two groups: experimental and control, 

each comprising 5 students. The study results revealed a statistically significant 

difference at the 0.01 level between the mean ranks of the scores of the control 

and experimental groups in the post-test of the anxiety disorder scale, favoring the 

experimental group. Additionally, a statistically significant difference was 

observed at the 0.05 level between the mean ranks of the experimental group in 

the pre- and post-tests, indicating the program's effectiveness in reducing anxiety 

disorder. However, no statistically significant difference was found between the 

mean ranks of the control group in the pre- and post-tests of the anxiety disorder 

scale. Similarly, no statistically significant difference was observed between the 

mean ranks of the experimental group in the post-test and follow-up test of the 

anxiety disorder scale, demonstrating the stability of the program's impact. The 

study recommended the implementation of training programs to help students with 

learning disabilities reduce their feelings of anxiety and improve their self-

confidence. 

  

key words: multiple intelligences, anxiety disorder, students with learning 

disabilities. 
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 : المقدمة
نظري  الذكاءات المتعددة م  أهم الةظريات لدراس  الذكاء المتعل   تعد

؛ فم  خلالها يتم الترك ز  لى ال درات بملمتعلمر و مل   التدريس والت     الترب ي
لأول مرة م  خلال كتابه  طار الع    Gardnerوقدمها  التي يتم ز بها ال لا  

ا  لى و  د قدرات   ل    ةدما رفض ف رة ذكاء وا د  مؤكد  ( 1983)  ا 
 أطل   ل هامتعددة بمع بر الذكاءات المتعددة  والتي أسست نظريته الحال    والتي 

الذكاءات المتعددة أن صع بمت التعلم يم   نظري  مةظرو  . ويرىالذكاءات المتعددة
بملإضاف     أن اع ال ع بمت  أنهحعنى  ؛أن تحدث في أن اع مختلف  م  الذكاءات

الأكاديم   التي قد ي ا هها الأش اص الذي  يعان ن م  صع بمت التعلم  قد نجد 
ال   ه  ب ةما    أن بعجهم يعاني م  صع بمت م ان    أو صع ب  في التعرف 

مما يع  هم    أداء أوامر  رك    ؛يعاني ال عض الآخر م   جز  ركي  سدي
أو  د  ال درة  لى ت  ي   لاقات   ني م    اقات ش    بعجهم يعاو مع ة   

صع بمت التعلم العديد  و(. وي ا ه ذو 2003) ابر   ا تما     يجاب   مع الآخري 
al,  Rock., etم  الاض رابمت الةفس   والسل ك   ب  رة أكبر م  أقرانهم العادير 

م   ضاف     تأثجها وت ثر تلك الاض رابمت  لى  لاقتهم بأسرهم وأقرانه، (1997(
 لى تح  لهم الأكاديمي  و ذا لم يتم التدخ  ال قائي والتأه لي؛ فإن ذلك يس م 
م ا ر الج    والت تر  والعزل   أما  ذا تم التدخ  في ال ف ل  الم  رة م  خلال 
ت ديم الخدمات المةاس   لعلاج تلك الاض رابمت؛ فإن ذلك يسا دهم في تحسر 

يمي  وكذلك در   تفا لهم الا تما ي مع المح  ر )ال  الي  مست اهم الأكاد
صع بمت التعلم؛  و(  ويعد ال ل  م  أهم الاض رابمت التي يعاني مةها ذو 2008

  ث يتعرض ال الم لل ل  خلال دراسته نت ج  ل ع ب  المادة الدراس    أو طري   
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دة الدراس  ؛ مما عديد م  م  لحات المالالمعلم في شرح الدر   أو لعد  فهمه 
  ث  ) 2010Thaler., et al((  وه  ما أكده 2002يجعله أق  كفاءة )راشد  

صع بمت التعلم م  ال ل  الةاتج    ال  ئ  المدرس   والأسري   خاص   ةد  ويعاني ذو 
 م ارنتهم بأقرانهم العادير.

المتعددة بمهتما  ك ج م   م  نا    أخرى   ظ ت نظري  الذكاءاتو 
  العلماء وال ا ثر بس م قدرتها وفعال تها في ال جاء  لى الم  لات الةفس  

والأطفال الذي  يعان ن م  صع بمت التعلم ب      والسل ك   للأطفال ب     ا 
معرفي ب  ل  ي  ويعد ت فر الذكاءات المتعددة رؤي  أخرى للذكاء لها أسا  و   خاص

ء أكثر اتسا  ا ومرون  وقابل   للةم  نت ج  تراكم المعرف  )ال ري  مفه   الذكا
ه  عم    م  المهارات  Gardner(  والذكاء وف  ا لما أوضحه 2004وآخرون  

نتاج ت دير   التي تم   ال الم م     م  لاته  وال درات التي تسا ده  لى 
؛ ب  اوا د   ال س بعُد   وق م  في عتمعه  مع ال درة  لى  ضاف  معرف   ديدة  فه 

(  وتسا د نظري  الذكاءات المتعددة المعلمر في اخت ار 2003 دة أبعاد )أحمد  
 Nolen )2003(استرات ج ات التدريس المةاس   لذوي صع بمت التعلم؛   ث أشار 

نها تسا د المعملر  لى الانت ال م  الأن    اللغ ي     است دا  ال  ر  أ   
أنها ت د   Denig )2004( دة ذكاءات بأن    م ت رة  كما أوضح والتأل   بر 

للمعلم  طار ا ل تعرف م  خلاله  لى قدرات ال لا   وك ف   التعام  معهم  
وتعل م هم بمل ري   ال ح ح ؛ وم  ثم يست  ع تحديد الأن    والخبرات التعل م   

( و  د  لاق  ارت اط   2013اللازم  ل   طالم  كذلك ب ةت دراس  المحاسة  )
ح    الأكاديمي لدى ذوي صع بمت التعلم في م     بر الذكاءات المتعددة والت

المر ل  الابتدائ  . لذا نست لص مما س   أهم   الا تماد  لى البرامج التدري    ال ائم  
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في خفض اض را  ال ل  لدى ال لا  ذوي صع بمت   لى الذكاءات المتعددة
 التعلم.

 مشكلة الدراسة:
م  صع بمت التعلم في  اض رابمت ال ل  بر الأطفال الذي  يعان ن يةت ر

 ,Balouti, 2013; Mazzone    ث اتف ت دراسات ك  م  المر ل  الابتدائ  

2007) Alesi., et al, 2014;)  لى و  د مست يات  ال   م  اض را  ال ل  لدى 
مما يؤثر أطفال المر ل  الابتدائ   ذوي صع بمت التعلم بملم ارن  بأقرانهم العادير؛ 

. وقد تةاولت  ديد م  الدراسات فا ل   والح اتي  الأكاديمي سل  ا  لى أدائهم
البرامج التدري    في خفض اض را  ال ل  لدى ذوي صع بمت التعلم وه  ما ب ةته 

؛ وطة    2014؛ والرش دي  2010؛ وبةهان  2008دراسات ك  م  )أمر  
ثي  ؛ والل 2010؛ والع اري  2017؛ و  دال ادر  2018؛ و  دالرحم   2014
) ,et ., ; Kendall200Burman & Evansكذلك الدراسات الأ ة    (  و 2016

)2014Rostami., et al, ; 2008al, . 
لت م م برامج يم   أن ي  ن لها تأثج  يجابي وفعال  ماس هةاك  ا    لذا

  كذلك ظهرت   انم صع بمت التعلماض را  ال ل  لدى ذوي  في الحد م  
م  ل  الدراس  م  خلال  م  ال ا ث في م دان ذوي صع بمت التعلم  وملا ظته 
ضع  الاهتما  ب عض الج انم الةفس    والسل ك   لدى ال لا  ذوي صع بمت 
التعلم في المر ل  الابتدائ  ؛ والتي تعُد م  أهم المرا   التعل م    وا تماد المعلمر 

ل دي  في خفض تلك الاض رابمت  التي لا تتةاسم مع تلك  لى الأسال م الت 
(    أن ذوي صع بمت التعلم قد   ل ا 2004الفئ     ث أوضح محم د وصابر )

 لى در ات مرتفع   لى أبعاد ال ل  الةفسي )الانفعالي  والفس  ل  ي  والمعرفي( 
أن ذوي  ) 2000Manassis and Young(بملم ارن  بأقرانهم العادير  وأوضح 
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صع بمت التعلم الذي  يعان ن م  ال ل  والت تر أكثر استجاب  للحزن المسم ع  
وقدرة أق   لى التحف ز السمعي  وكثاف   اطف   مة فج   كذلك ب ةت دراستي 

)2019; Shoviachi, 2008Beauchemin., et al, )  معاناة ذوو صع بمت التعلم
( بأهم   است دا  الذكاءات 2012م  ال ل  ب  رة مرتفع   وأوصى ال مش )

المتعددة مع ذوي صع بمت التعلم  والعم   لى تةم تها  ود مها في جم ع ال درات  
(    أهم   تعدي  برامج 2016والمهارات  كذلك أوصى ال   ي وسةدي )

صع بمت التعلم والبرامج الترب ي  لجم ع أفراد الترب   الخاص   م    ث ت     
 لى نظري  الذكاءات المتعددة  ل هم لاكت اف ن اط ق تهم  استرات ج ات قائم  

 وضعفهم. 
وتأتي أهم   الا تماد في ت م م البرامج التدري     لى الذكاءات المتعددة 

 تة يع أسال م التعل ملخفض اض را  ال ل  لدى ذوي صع بمت التعلم م  خلال 
ت دا  أسال م تعل م   تعتمد البرامج ال ائم   لى الذكاءات المتعددة  لى اس   ث

مما يسا د في ت ديم المحت ى ب ري   تتماشى مع ن اط  ؛متة    تةاسم جم ع ال لا 
والتفا   مع الم اد   هذا يؤدي    تحسر التفا  و   ال  ة الفردي  ل   طالم

 ةدما يتم    ؛تعزيز الث   بملةفس  كذلك مما ي ل  م  الإ  اط وال ل  ؛التعل م  
  ال لا  م  التعلم ب رق تتةاسم مع ذكاءاتهم الفريدة  ي عرون بملةجاح والإنجاز

  مما ي ل  م  مست يات ال ل  لديهم ؛هذا ال ع ر بملةجاح يعزز الث   بملةفسو 
يسهم است دا  الذكاءات المتعددة في خل   ؛   ثت ديم ب ئ  تعل م   دا م وأيج ا 

هذا و   ا م     ث يتم ت دير جم ع أن اع الذكاءات والمهاراتب ئ  تعل م   شامل  ود
ي ل  م  الجغط  لى ال لا  للت    مع نمط تعل مي وا د ويعزز م  را تهم 

يعزز برنامج الذكاءات المتعددة م   ؛   ثتحف ز التعلم الة ط  كذلك الةفس  
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تفا ل  . هذا م ارك  ال لا  في العمل   التعل م   م  خلال الأن    العمل   وال
مما ي ل   ؛الة ع م  التعلم الة ط يسا د ال لا   لى الترك ز والاستمتاع بملتعلم

يسمح هذا البرنامج لل لا   ؛   ثتح    التفرد والتم ز  وأيج ا م  ال ع ر بمل ل 
مما يساهم في تح    التفرد والتم ز. هذا بدوره  ؛بمكت اف وت  ير م اه هم الفردي 

نات السل    بر ال لا  ويخف  م  ال ل  الةا م    ال ع ر ي ل  م  الم ار 
م  خلال الأن    الجما    ف ؛تعزيز المهارات الا تما     كذلك بملدون  

والتعاون    يتم تعزيز المهارات الا تما    لدى ال لا . هذه المهارات تسا دهم 
 ل ل  الا تما ي لى بةاء  لاقات  يجاب   مع زملائهم ومعلم هم  مما ي ل  م  ا

)2021; Lei., et al, 2019Redondo., et al, -García .) 

لذا تتجح الحا   الماس  لإ داد برنامج قائم  لى نظري  الذكاء المتعددة 
لخفض اض را  ال ل  لدى ذوي صع بمت التعلم  وتتمث  م  ل  الدراس  في 

اض را  تعددة في خفض أثر برنامج قائم  لى الذكاءات المالتساؤل الرئ س الآتي ما 
 ؟ ال ل  لدى ال لا  ذوي صع بمت التعلم حة    ال ا  

أثر برنامج قائم  لى الذكاءات المتعددة في خفض التعرف    هدف الدراسة: 
 .اض را  ال ل  لدى ال لا  ذوي صع بمت التعلم حة    ال ا  

 الدراس  كالآتي:في ض ء الدراسات الساب   ي د  ال ا ث فروض  فروض الدراســــة:
  ائ  ا بر مت س ي رتم در ات اام  تر التجري      ق دالو ي  د فر   

 والجاب   في ال  ا  ال عدي لم  ا  اض را  ال ل  ل ا  اام    الجاب  .
  ائ  ا بر مت س ي رتم در ات اام    التجري    في   ق دالو ي  د فر   

 .ال  اسر ال  لي وال عدي لم  ا  اض را  ال ل  ل ا  ال  ا  ال  لي
  ائ  ا بر مت س ي رتم در ات اام    الجاب   في   ق دالو لا ي  د فر   

 ال  اسر ال  لي وال عدي لم  ا  اض را  ال ل .
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  ا بر مت س ي رتم در ات اام    التجري    في    ائ     ق دالو لا ي  د فر
 ال  اسر ال عدي والتت عي لم  ا  اض را  ال ل .

 أهمية الدراسة:
: الأهمية النظرية:  أولًا

  م  خلال  والترب   الخاص تساهم الدراس  في تعزيز المعرف  في عال التعل م قد
ت   م تأثج برنامج م ني  لى نظري  الذكاءات المتعددة في تخف   ال ل  لدى 

 ال لا  ذوي صع بمت التعلم.
  ت د  الدراس  ت   هات  مل   للمعلمر   ل ك ف   التعام  مع ال لا  ذوي

 صع بمت التعلم و دارة ال ل  لديهم.
 ل م   والتدري    لهذه الفئ  م  يم   أن تسهم نتائج الدراس  في ت  ير البرامج التع

 ال لا   ذا أث تت فعال   البرامج الم ة    لى الذكاءات المتعددة في تخف   ال ل .
   م  المت قع أن يؤثر تخف   ال ل   يجاب  ا  لى تح    ال لا  وم اركتهم الفع ال

 في ال  .
 مج الم ة    لى قد تؤدي الةتائج    ت ني الةظا  التعل مي في مة    ال ا   للبرا

 الذكاءات المتعددة  ذا ث تت فعال تها.
 ثانياا: الأهمية التطبيقية:

  مما يسهم  ؛ت ضح الدراس  ك ف   تأثج برنامج الذكاءات المتعددة في خفض ال ل
 في تحسر برامج التعل م الخاص  بمل لا  ذوي صع بمت التعلم.

 يعزز صحتهم الةفس   فع ال  لت ف   ال ل وفة اتال لا  بأدوات  قد تزود  
 والعاطف  .
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   ت د  نتائج الدراس  ت   هات  مل   للمعلمر   ل ت ديم الد م اللاز  لل لا
 ذوي ال ع بمت في التعلم.

  تسهم الدراس  في د م قرارات الس اسات التعل م   بت   ه الاستثمارات نح  قد
 برامج تعل م   فع ال .

 مما يسهم في التدخ  الم  ر  ؛   الم  رةتد م الدراس  الاسترات ج ات التعل م
 لل لا  ذوي صع بمت التعلم.

 : الدراسة حدود
وتمثلت في متغجات الدراس  وهي: البرنامج ال ائم  لى  الحدود الموضوعية:
 ال ل .  اض را الذكاءات المتعددة  و 

  ة  م  ال لا  ذوي صع بمت التعلم بملمر ل  الابتدائ   حة     الحدود البشرية:
 ال ا  .

 هة.1445تم ت     أدوات الدراس  الحال   خلال العا  الدراسي  الحدود الزمنية:
تم ت     أدوات الدراس  بملمدار  الابتدائ   التابع  لإدارة تعل م  الحدود المكانية:

 مة    ال ا  . 
 : الدراســـــةمصطلحات 

 أولًا البرنامج القائم على الذكاءات المتعددة: 
ويعُرف بأنه "عم    م  الجلسات التدري    المعتمدة  لى عم    م  

الرياضي  وال   ي  -الذكاءات المتعددة وهي: الذكاء اللغ ي  والمة  ي
الحركي م  خلال عم    -الم اني  والجسمي-والا تما ي  والم س  ى  وال  ري

ض را  ال ل  م  الفة ات ال ائم   لى نظري  الذكاءات المتعددة بهدف خفض ا
 لدى ال لا  ذوي صع بمت التعلم بملمر ل  الابتدائ  " 
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 القلق:اضطراب  :ثانياا
ويعرفه ال ا ث بأنه: " ال  انفعال   غج سارة ي ا  ها أ راض  سم    
وفس  ل     ونفس  ؛ تتمث  في شع ر ال الم بعد  الرا    والت تر  والج    والحزن  

 المزا    المت ل  ".    والخ ف  و د  الأمان  والحال 
 وويعرفه ال ا ث   رائ  ا بملدر   التي س ف يح    ل ها ال لا  ذو 

ال ل  المست د  في الدراس  اض را  صع بمت التعلم بملمر ل  الابتدائ    لى م  ا  
 الحال   م    داد ال ا ث.

 الطلاب ذوي صعوبات التعلم: :ثالثاا
ن ببرامج   صع بمت التعلم الملتح  وويعرفهم ال ا ث بأنهم ال لا  ذو 

هة  1445التعل م الابتدائي حدار  التعل م الابتدائي حة    ال ا   للعا  الدراسي 
 والذي  تم ت    هم  لى أنهم يعان ن م  صع بمت التعلم.

 للدراسة:  الإطار النظري
 أولًا: الذكاءات المتعددة: 

ددة تعني "ال درة  لى أن الذكاءات المتع ) p.2004Gardner ,23(ذكر 
   الم  لات  أو تخل   نتا ات ذات ق م  ضم  م اق   أو م اق  ث اف   

(    أن مفه   الذكاءات المتعددة وف  97  ص.2008مختلف ". وأشار الدمرداش )
ال درة ت ج    امتلاك يت  ن م  ال درة و   الم  لات؛ أما  Gardnerنظري  

 ال  ا  بعم  ما  ولع  ال درة هةا ي  د مةها نتاج ال فاي  التي تؤه  صا  ها   
     أما والتعلم  التعل م تيأو اكتس ها نت ج   مل   الخبرات التي مرت بملفرد

و  د م ق  غامض يع    مل   تح    الفهم لدى الفرد  مما ي  ده تعني  الم  لات
لات الحس    وم  است  ال المع  ات الحس   التي يتم است  الها م  خلال المسج   



 

 

191 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الثانيهـ )الجزء 1446الأربعون محرم العدد 

ثم معالجتها  بهدف ت  ي  المعنى الذي ي  د    الفهم  وهذه ال ة   ت    خبرات 
م  م  لات  لأنه س   أن تعرض لها  ي ا هتسهم في مسا دة الفرد  لى    ما 

 ". فأص حت الخبرة لديه مت افرة  لى ش   بةاء معرفي
اع الذكاءات و سم الدراس  الحال  ؛ فإن ال ا ث س عتمد  لى أن  

 : Gardnerالمتعددة الآت   وف  ا لةظري  
    Gardner (1983)أشار : Linguistic Intelligenceالذكاء اللغوي  

أنه ال درة  لى امتلاك اللغ   والتم   م  است دامها  وي ل   ل ه الذكاء اللفظي  
اللفظي  وفهم ويتجم  قدرة ال لا   لى است دا  المفردات اللغ ي   والتحل   

المادة اللفظ    واااز  والاستعارة  والاست دا  العملي للغ ؛ بهدف ال لاغ  أو 
است دا  -  أو التذكر -است دا  اللغ  لإقةاع الآخري  بعم  شيء معر-ال  ان

(. ويتم ز ال لا  1997؛ و ابر  2008اللغ  لتذكر معل مات مع ة  )أمزيان  
ب درتهم  لى بةاء الجم   وترت  ها في س اقات لغ ي  الذكاء اللغ ي المرتفع  وذو 

صح ح   والإ سا  بأص ات ال لمات  ومعان ها  وال درة  لى سرد ال  ص  
والم ارك  في المةاق ات  وتهجئ  ال لمات بسه ل  ودق   ولديه مفردات لغ ي  أكثر  

ل لمات م ارن  بأقرانه مم  هم في مث   مره الزمني  وقدرته  لى   ادة بةاء ا
المت اطع   والاستمتاع بمل راءة  وال تاب   وال درة  لى تذكر الأسماء  والأماك   

 (.2008؛ وك  ك وآخرون  2007والت اريخ  والح ائ  )أب  حماد  
: Logical-Mathematical Intelligenceالرياضي  -الذكاء المنطقي

ا في سلس  م  الأش اء  ويتمث  في قدرة ال لا   لى تحديد رقم  أو  دد ي اب  ش ئ  
الذكاء المة  ي الرياضي ب درتهم  فيالدر ات المرتفع   وأو الم ض  ات  ويتم ز ذو 

 لى    الم  لات  والتعام  مع الأرقا   والرم ز  و دراك العلاقات المة      
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وتةظ م المعل مات  لى أسس مختلف   والاستمتاع بملعمل ات الرياض   المع دة )أب  
 (.2008؛ وك  ك وآخرون  1997؛ و ابر  2007حماد  

يتمث  الذكاء ال   ي : Intrapersonal Intelligenceالذكاء الشخصي 
في قدرة ال لا   لى أن يعرف ا قدراتهم  وك ف   است دامها  لى نح  أفج ؛ 
ويت لم ذلك معرف  ال الم بذاته  وال درة  لى الت رف المت ائم مع هذه المعرف   

ى ال الم ص رة دق         انم ال  ة والجع  في ذاته  وال  ي وكذلك ي  ن لد
بحالته المزا     والة ايا  والدوافع والرغ ات  وكذلك قدرته  لى الج ط الذاتي  والفهم 

الدر ات المرتفع   و(. ويتم ز ال لا  ذو 2003الذاتي  والا ترا  الذاتي ) ابر  
لاست لال   في أف ارهم  وت رفاتهم  م  الذكاء ال   ي بملحد  ال  ي  وال ع ر بم

وقدرتهم  لى وص  م ا رهم الداخل   بدق   وتحديد أهدافهم الخاص   والت   ط 
 (. 2009لها  وتةف ذها بدون ت   ه  أو مراق   م  الآخري   أو د م )العة زات  

ويعني قدرة ال لا  : Interpersonal Intelligenceالذكاء الًجتماعي 
الآخري   والتم  ز ب ةها  وفهم اباهاتهم  ودوافعهم  والت رف  لى فهم م ا ر 

بح م    الها  والتعام  بفا ل   مع الآخري   و دراك أمز   الآخري   وم اصدهم  
ودوافعهم  ويتجم  الحساس   للتع جات ال  ه    وال  ت  والإيماءات  وال درة 

لاستجاب  بفا ل   نح ها ) ابر   لى التم  ز بر الأن اع المتعددة م  الإيماءات  وا
2003 .) 

ويتمث  الذكاء الم س  ي في : Musical Intelligenceالذكاء الموسيقي 
الحساس   لاتساق الأص ات  والألحان  والأوزان ال عري   وتع ر ط    ال  ت  
والتةاغم والم زان الم س  ي ل  ع  م س    ؛ أي قدرة ال الم  لى الترك  ات 

والحساس   للأص ات والآلات الم س      والأنغا   والفهم الحدسي ال لي الم س      
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ويتم ز  (، ,1989Hatch & Gardner(للم س  ى  أو الفهم التحل لي الرسمي لها 
ال لا  ذوي الدر ات المرتفع  م  الذكاء الم س  ى بممتلاك أص ات غةائ    
والحديث والحرك  ب ري    ي ا     ويستمتع ن بعزف آلات الة ر  أو الغةاء مع 
اام  ات  ويغة ن أغاني تعلم ها م  ال  ئ  التي يع   ن ف ها )أرمسترونج  

2006 .) 
ويتمث  في قدرة : Visual Spatial Intelligenceالمكاني  -الذكاء البصري

ال لا   لى  دراك المعل مات ال  ري   والم ان    والتف ج في  رك   وم اضع 
الأش اء في الفراغ  و دراك ص ر  أو تخ لات ذهة   داخل    والحساس   للأل ان  
والخ  ط  والأش ال  والح ز  والعلاقات بر هذه العةاصر  كذلك قدرتهم  لى 

ت  ر ال  ري  والتمث   الجغرافي للأف ار ذات ال   ع  ال  ري   أو الم ان    ال
 (. 2003وتحديد ال  ه  الذات   )  دالهادي  

ويتمث  : Bodily-Kinesthetic Intelligenceالحركي -الذكاء الجسمي
؛ أي  في قدرة ال لا   لى است دا  أ سامهم ببرا    ومعالج  الم ض  ات يدويا 

لحركات ال   ع    ومعرف  الجسم  ويتجم  مهارات  سم   كالتآزر  وال  ة  يرت ط بم
فه  خبرة وكفاءة ال الم  (، ,1989Hatch & Gardner(والمرون   والسر   

في است دا   سمه ك   للتع ج    أف اره وم ا ره مث  الرياضي والممث  ) ابر  
2003 .) 

  الذكاءات المتعددة في الاستةاد    نظريوم  خلال ما س   يتجح أن 
ت م م برنامج يهدف    خفض ال ل  لدى ال لا  ذوي صع بمت التعلم يظهر 

يم   ت م م أن    تعل م   متة    تلائم ا ت ا ات و   فهم ا لتة ع ال درات الع ل  
مما يعزز باربهم ويخفض مست يات ال ل .  لى س    المثال   ؛وقدرات ك  طالم
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ال راءة وال تاب  لتعزيز الذكاء اللغ ي  وأن    الحسا  لح  يم   است دا  أن    
الم  لات لتعزيز الذكاء الرياضي  وأن    تعزز التفا   الا تما ي والتعاون لتعزيز 
الذكاء ال   ي والا تما ي. بهذه ال ري    يم   للبرنامج ت ديم بار  تعل م   

 في مة    ال ا  .شامل  تد م التعلم وت ل  ال ل  لدى هؤلاء ال لا  
 تطبيقات نظرية الذكاءات المتعددة مع ذوي صعوبات التعلم: 

(     دة ت    ات تعل م   وف  ا لةظري  الذكاءات 2003أشار  ابر ) 
 المتعددة يُم   است دامها مع ذوي صع بمت التعلم وهي كالآتي: 
 المفاه م والأف ار.الذكاء اللغ ي: است دا  الروايات والتسج   ال  تي للتع ج    

الرياضي: است دا  الأمثل  العمل   والأن    الرياض   لتعزيز  –الذكاء المة  ي 
 التف ج الرياضي.

الذكاء الم اني: است دا  ال  ر والرس   ال  ان   لت ض ح المفاه م وتح ي  ال لمات 
    رس مات.

مث  است دا  الحركات الذكاء الحركي: الا تماد  لى الحرك  لتعزيز فهم الم اد  
 الجسدي  لتمث   المفاه م.

الذكاء الم س  ي: است دا  الم س  ى والإي اع لتعزيز التعلم  مث  تهجئ  ال لمات 
  لى الإي اع.

الذكاء الا تما ي: التفا   مع الآخري  م  خلال الة اشات والأن    
 الا تما   .

لم ا ر وتحديد الأهداف الذكاء ال   ي: ت  ير ال  ي الذاتي والتع ج    ا
 ال     .
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ت    ات نظري  الذكاءات المتعددة تبرز أهم   وم  خلال ما س   يتجح 
مما يعزز  ؛تعدي  أسال م التعل م لتةاسم ا ت ا ات ال لا  ذوي صع بمت التعلم

فهمهم وي ل  ال ل . بمست دا  أن    متة    تةاسم ن     الذكاء لدى ك  
م الذهة   وزيادة ث تهم بأنفسهم. مثلا   است دا  ال  ص طالم  يم   تحف ز قدراته

هذا و   لتةم   الذكاء اللغ ي أو الأن    العمل   والرس   ال  ان   لتعزيز الذكاء الم اني
 ؛الةهج ي فر ب ئ  تعل م   ت جع التة ع وتد م ت  ير مهارات متة    لدى ال لا 

  ل .مما يسهم في تحسر التعلم المستدا  وت ل   ال
في خفض اضطراب القلق لدى ذوي صعوبات دور نظرية الذكاءات المتعددة 

 التعلم:
 طار ا شاملا  لفهم  اردنر ت د  نظري  الذكاءات المتعددة التي اقتر ها ه ارد 

أن ا  ا مختلف  م   ال لا وف  ا لهذه الةظري   يمتلك و   تة ع ال درات ال  ري 
الرياضي فحسم  ب  -ء اللغ ي والمة  يالذكاءات  وهي ل ست محدودة بملذكا

الجسدي  الم اني  ال   ي  وال ر -ت م  أيج ا الذكاء الم س  ي  الحركي
هذا الإطار ي فر فرص ا  ديدة لت  ير   انم ال  ة لدى ال لا  و   ش  ي  وغجها

 ذوي صع بمت التعلم وت ل ص ن اط ضعفهم.
 تطوير جوانب القوة:

   استغلال   انم ال  ة الفردي  ل   طالم م  خلال تةم   مهارات متة   : يم -
مما يعزز م  ث تهم بأنفسهم  ؛ت ديم أن    تعل م   تةاسم ن ع الذكاء الذي يتم ز به

وقدراتهم  لى التعلم.  لى س    المثال  يم   لل لا  الذي  يظهرون تف ق ا في 
م الم اض ع الأكاديم   الذكاء الم س  ي است دا  الم س  ى كأداة تعل م   لتسه   تعل

 الأخرى.
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تحف ز الاهتما  والانخراط:    طري  است دا  استرات ج ات تعل م   تستةد     -
أن اع الذكاءات المتعددة  يم   تحف ز اهتما  ال لا  وزيادة م اركتهم في العمل   

 التعل م    مما يؤدي    برب  تعل م   أكثر  يجاب   وفعال  .
 نقاط الضعف:تقليص الفجوات و 

ت ل   ال ل  وتحسر ال ح  الةفس  : ت ظ   الأن    التي تت اف  مع ن اط ال  ة  -
  ث   الف ري  لل لا  يم   أن ي ل  م  مست يات ال ل  المرت    ب ع بمت التعلم

أن است دا  نظري  الذكاءات المتعددة في  (Kirschner & Fornes, 2006)أظهرت 
التعل م يعزز م  ت  ير المهارات الا تما    لدى ال لا  ذوي صع بمت التعلم  

 مما ي ل  م   دة ال ل  الا تما ي 
تعزيز التفا   الا تما ي: الذكاء ال ر ش  ي يم   أن يسا د ال لا  ذوي  -

مما ي ل  م   ؛فا   الا تما يصع بمت التعلم في ت  ير مهارات الت اص  والت
أن برامج التدخ   (Corti, 2014)    ث أظهرت م ا ر العزل  وال ل  الا تما ي

المستةدة    الذكاءات المتعددة تسا د في تحسر الأداء الأكاديمي وت ل   م ا ر 
 .ال ل  والت تر لدى ال لا  ذوي صع بمت التعلم

 التعلم:القلق لدى ذوي صعوبات اضطراب ثانياا: 
 مفهوم القلق: 

انفعال غج سار  وشع ر : "بأنه( 336  ص.1996 رفه   دالخال  )
م در بتهديد مت قع أو وهم م  م  و د  را   واست رار  وخبرة ذات   تتسم ح ا ر 
العجز والخ ف م  شر مرت م لا مبرر له م ض   ًّا  وفي الغالم ما يتعل  هذا 

ا      ًّا  أو تجاب  معرف  لم اق  لا تتجم  خ ر  الخ ف بملمست    وااه ل مع اس
وي ا م   استجاب  لم اق  الح اة العادي   كما ل  كانت ضرورات ملح  أو طارئ 
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ال ل   دة أ راض  سم   ونفس   شتى كالإ سا  بملت تر وال د وال ع ر بملخ    
شع ر  ا  غامض غج سار " :بأنه (134  ص.2003)   اش  هو رف". والره  

بملت  س والخ ف والتحفز والت تر  م ح    ادة ب عض الإ ساسات الجسم    
خاص  زيادة ن اط الجهاز الع بي اللا رادي  ويأتي في ن بمت مت ررة مث  ال ع ر 

". ويرى بملفراغ في فم المعدة  أو المح   والج   في ال در  أو ال ع ر ب ثرة الحرك 
شام  ومستمر نت ج  ت قع تهديد  ال  ت تر " :أنه (297  ص.2005زهران )

خ ر فعلي أو رمزي قد يحدث  وي ح ها خ ف غامض وأ راض نفس    سم    
وفي الغالم ما ي  ن  رضا ل عض الاض رابمت الةفس     لا أن  ال  ال ل  قد 

يعرف بمسم   ا  ال ل  أو  تغلم فت  ح هي نفسها اض رابم نفس ا وهذ ما
ل ل  انفعالا  مرك  ا م  الخ ف  وت قع التهديد والخ ر. ال ل  الع ابي  ويم   ا ت ار ا

بأنه: "خ ف غامض م هم دون مبرر م ض  ي  و ال   ) p.2011Lewis ,1(و رفه 
مزا    معمم  يم   أن تؤدي    مزيد م  الحزن  وغلى  ال  شديدة م  الخ ف 

وداود والت تر والته ج  م ح ب  بأ راض  سدي   وفس  ل    ". ويرى ال عدان 
ب   د تهديدات  متزايدشع ر بملخ ف والت تر  و دراك ( أنه: "694  ص.2015)

غامج  م   دة في المست     وي دأ ال ل   ادة بمستجاب  الخ ف  وتتح ل بعد 
 ".ذلك    الت تر والت  ظ المستمر لإشارات الخ ر  وال ع ر المزم  بعد  الرا  

ذك رةويتجح مما س   أن التع
ُ
تبرز تعدد الج انم والع ام  المتجمة   ريفات الم

ال ل  ي م  عم    م  الم ا ر السل    مث  الخ ف والت تر ف  في مفه   ال ل 
والتحف ز وال ع ر بعد  الاست رار  مما يم   أن يةع س في أ راض  سدي  مث  

يترتم ال ل  غال  ا    ت قعات أو و  ال ع ر بملإرهاق وزيادة ن اط الجهاز الع بي.
مما يؤدي    استجابمت نفس   و سدي   ؛اوف مست  ل   غج مبررة م ض   امخ
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متة   . هذه التعريفات تُسل ط الج ء  لى ط  ع  ال ل  كحال  مزا    شامل   تؤثر 
مفه   ال ل  يع س برب  ش     فردي   و   لى الج انم الةفس   والجسدي  للفرد.

 لا أن  ال ل  ال ديد والمستمر يم   أن و لى الرغم م  أنه  زء ط  عي م  الح اة  
مما يستد ي التدخ  والاهتما   ؛يؤثر سل  ا  لى ال ح  العام  والحال  المع     للفرد

 ال حي المةاسم.
 مظاهر القلق: 

  والخ ف م  الأش اء التي لا بعد  الرا  ت م  أ راض ال ل  ال ع ر 
تغ ج  ادات الة    وال ع ر تستح  الخ ف  والتعم المفرط  وال  اء المستمر  و 

  بملتعم المستمر  وزيادة الته ج  والارت اك  وض   التةفس  والأف ار السل   
 رك  غج و قيء مت رر  و وف دان ال ه    و د  الرا   في ال       وانخفاض الأداء

(. وم  أ راض 2008؛ والمهدي  2008؛ و  دالعال  2005)بملدوك   مست رة
الذات  والإ  اط  والاستجابمت المتمركزة   ل الذات )شع م  ال ل  أيج ا ل   

(     دة أ راض تمثلت في و  د قل  شديد 2013(  وأشارت شاهر )1998
وت قع م روه   ل اثةر أو أكثر م  ظروف الح اة  ولمدة سة  أشهر أو أكثر  

جلات  وت افر ثلاث  أ راض  لى الأق  لدى الفرد م  الأ راض الآت  : ت تر الع
و د  الاست رار  وسر   الاستثارة  وسر   ال ع ر بملإ هاد  وصع ب  الترك ز  

 واض را  الة  .
مظاهر القلق لدى ذوي صعوبات التعلم وتأثيره على مستواهم التحصيلي  

ال لا  ذوو صع بمت التعلم غال  ا ما يعان ن م  مست يات مرتفع  م   والمهاري:
) ,Bauminger., et al م  خلال  دة مظاهر:ال ل   والذي يم   أن يظهر 

)Firth., et al, 2010; Nelson, & Harwood, 2011; 2005 
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بةم ال ا  ات   و الخ ف م  الف   في المها  الدراس   القلق الأكاديمي:
ال ع ر بملإ  اط والانسحا  م    والاخت ارات خ ف ا م  الأداء الجع  

 الة اطات ال ف  .
ال ع ر بملعزل    و صع ب  في التفا   مع الزملاء والمعلمر القلق الًجتماعي:

 الخ ف م  التحدث أما  الآخري  أو الم ارك  في الة اشات ال ف  .  و والتهم ش
انخفاض ت دير الذات والث     ال ع ر بملت تر والجغط المستمر القلق العاطفي:

 .المستمر أ راض  سدي  مث  ال داع وآلا  المعدة نت ج  لل ل   و بملةفس
ال ل  يؤثر ب    ك ج  لى الأداء  تأثير القلق على المستوى التحصيلي والمهاري:

مما  ؛الأكاديمي والمهارات الا تما   . ال لا  ال ل  ن يجدون صع ب  في الترك ز
يؤدي    ضع  الأداء الأكاديمي. ال ل  الا تما ي يم   أن يمةعهم م  الم ارك  

 في الأن    الجما     مما يع ق تةم   مهاراتهم الا تما   .
دور البرامج التدريبية القائمة على نظرية الذكاءات المتعددة في تقليص حدة 

ا مت املا  البرامج التدري    الم ة    لى نظري  الذكاء القلق: ات المتعددة ت د  نهج 
لتعل م ال لا  وف  ا لأنماط الذكاء الم تلف  لديهم  مما يسا د في تخف   ال ل  

) ,Kirschner, & 2014Corti ; هذه البرامج تركز  لى:و   وتعزيز الث   بملةفس

)2006Fornes, . 
تعددة لدى م  خلال التعرف  لى أن اع الذكاءات الم توظيف نقاط القوة الفردية:

مما يزيد م  ث تهم  ؛ال لا  واست دامها في التعل م  يتم تعزيز   انم ال  ة لديهم
 بأنفسهم وي ل  م  ال ل .

أن    تعل م   متة   : ت ديم عم    متة    م  الأن    التعل م   التي تتةاسم 
      مع مختل  أن اع الذكاءات  مث  الأن    الم س      الحرك    ال  ري   وال 

 مما يزيد م  م ارك  ال لا  وي ل  م  الجغط الةفسي.
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تعزيز الذكاء ال  ة   ي م  خلال الأن    الجما     تطوير المهارات الًجتماعية:
مما يسا د ال لا  في بةاء  لاقات أفج  مع زملائهم وت ل   ال ع ر  ؛والتفا ل  

 بملعزل 
التعلم  لى أنه  يم   وص  قل  الأش اص الذي  يعان ن م  صع بمتو

و  د م ا ر و  اط  مث  الانز اج الجسدي  والإ اقات المعرف   و   
الم  لات  وهم  رض  للغجم؛ خاص   ةد   راء الاخت ارات  والإفراط في 

الأش اص الذي  يعان ن م  صع بمت   و (2003)ال  الي   الحساس   باه الغربمء
ا   ا  ولديهم ال ل   م  التعلم هادئ ن ب    غج  ادي  ومة  عر ا تم

)هالهان  الأصدقاء  ويةسح  ن م  أقرانهم  ويخاف ن م  العلاقات الا تما   
 (. 2007وآخرون  

أن ال ل  لدى الأش اص الذي  يعان ن م  وم  خلال ما س   يتجح 
صع بمت التعلم يتجلى ب    متة ع ويؤثر  لى   انم  دة في   اتهم. هذه 

م ا ر ال ل  ب    ملم    وت ضح ال رق التي يم    ال صفات ت ج    برب 
الانز اج الجسدي والإ اقات المعرف   يم   أن ت  ن و  أن يظهر ف ها هذا ال ل .

الإ سا  بملغجم أو الت تر و    لامات  لى ك ف   تأثج ال ل   لى الجسم والتف ج
أو ال ل  م  خلال الاخت ارات يم   أن ي  ن ناب ا    ال ل  المرت ط بملأداء 

الانعزال الا تما ي والحذر م  العلاقات الا تما    ي جان    تأثج و  الف  .
الانخراط الجع   مع و   ال ل   لى التفا لات الا تما    والعلاقات ال     

الآخري  والخ ف م  العلاقات الا تما    يم   أن يع سا ن   ا م  ال ل  
هؤلاء الأش اص يحتاج    د م وفهم التعام  مع ال ل  لدى و  الا تما ي.

فهم ط  ع  هذه الع اط  والانخراط معها ب    فعال يم   أن ي  ن و   مخ ص
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مفتا  ا في ت ديم الد م اللاز  وتحسر ال درة  لى التعام  مع التحديات التي قد 
 تظهر مع صع بمت التعلم.

  Learning Disabilitiesثالثاا: صعوبات التعلم 
هي عم    غج متجانس  م   التعلم وف  ا للجة  ال  م   الم ترك صع بمت 

الاض رابمت التي تؤثر ب    ك ج  لى اكتسا  واست دا  مهارات الاستماع  
التحدث  ال راءة  ال تاب   التف ج  أو ال درة الرياض  . هذه الاض رابمت ناب     

يم   أن تحدث في أي وقت اختلال في الأداء ال ظ في للجهاز الع بي المركزي و 
خلال   اة الفرد. قد تتراف  معها م  لات في التةظ م الذاتي والتفا   الا تما ي  

وف  ا ل ان ن الأفراد ذوي (. و 2006)محمد   ل ةها لا تعتبر صع بمت تعلم بحد ذاتها
صع بمت التعلم هي اض را  في وا دة أو أكثر م   (IDEA)الإ اقات في التعل م 

الةفس   الأساس   المتعل   بفهم اللغ  المة  ق  أو الم ت ب   مما يؤثر  لى  العمل ات
ال درة  لى الاستماع  التف ج  التحدث  ال راءة  ال تاب   الإملاء  أو   راء 
الحسابمت الرياض  . ت م  هذه الاض رابمت الإ اقات الت  يري    صاب  الدماغ  

را  التةم   في الة  . ولا ت م  اض را  الدماغ الدني  الدسل س ا  واض 
صع بمت التعلم م اك  التعلم الةاب     الإ اقات ال  ري   السمع    الحرك    
 الع ل    الاض رابمت العاطف    أو الظروف ال  ئ    الث اف    أو الاقت ادي 

Individuals with disabilities education act IDEA, 2018).)  

ت التعلم ل ست نت ج    اقات ف ري  أو  س    ب  نستةتج أن صع بملذا 
تؤثر هذه و   هي تحديات في مهارات مث  التف ج  ت  ي  المفاه م  الذاكرة  واللغ 

  ال ع بمت  لى الأداء الأكاديمي والتفا   الا تما ي رغم ال درات الذهة   العادي 
لم والتفا   مع المعرف  مما يجع  التع ؛تة ع م  اختلال في معالج  الدماغ للمعل ماتو 
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ا  ؛يتفاوت تأثج صع بمت التعلم بر الأفراد  صع  ا مما يت لم فهم ا دق   ا ود م 
 مةاس  ا لتحسر الأداء التعل مي والد م الةفسي.

 الدراسات السابقة: 
التعرف    فا ل   برنامج  دراس  هدفت   ( 2010أ رى الع اري )

المتعددة في تحسر الأداء في مهارات    الم  ل   تدريبي قائم  لى نظري  الذكاءات
  الحساب   لدى تلام ذ صع بمت تعلم الحسا  في الحل   الثان   م  التعل م الأساسي

م  ذوي صع بمت تعلم الحسا  في ال   الخامس  الدراس   ة   وت  نت
      عم  تر )ضابهم تلم ذا  وتلم ذة  وتم ت س م (36)الأساسي حدية  دم   

 ناث   8ذك ر و 10وتلم ذة  تلم ذا   18وبري   (    ث تألفت ك  عم    م  
وتم تدريم اام    التجري    بمست دا  أسال م وأن    البرنامج التدريبي الم مم 
وف  نظري  الذكاءات المتعددة  أما اام    الجاب   فلم تتل  أي تدريم وتابعت 

م  ا  الذكاءات   واست دمت الدراس  ع  في المدار دروسها بمل ري   الت ل دي  المت 
أظهرت   و م  ا  مهارة    الم  ل  الحساب    و المتعددة ل ل   ذوي صع بمت التعلم

 الدراس في الذكاءات المتعددة  كما ت ر تحس  أداء   ة   الدراس الةتائج تف ق   ة  
فروق ذات دلال  في مهارات    الم  ل  الحساب      ث ب ةت الةتائج: و  د 

   ائ   بر مت س ات در ات التلام ذ اام    التجري    واام    الجاب    لى 
كما    الاخت ار ال عدي لمهارات    الم  ل  الحساب   ل ا  اام    التجري   

أظهرت الةتائج و  د فروق دال     ائ ا  بر مت سط در ات التلام ذ اام    
الجاب    لى م  ا  الذكاءات المتعددة ل ا  اام     التجري    واام   

 التجري   . 
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   التح   م  فعال   البرنامج ال ائم  لى  (2010بةهان ) هدفت دراس و 
الذكاءات المتعددة )وم  خلال عم    م  الأن    التي قامت بإ دادها ال ا ث  

التعلم  واكت اف في  طار نظري   اردنر( لتةم   مفه   الذات لذوي صع بمت 
وت  نت   ة  الدراس    وتةم   الذكاءات المتعددة للأطفال ذوي صع بمت التعلم

أ مارهم ما بر  تراو توطفل  م  أطفال المر ل  الابتدائ   والذي   ( طفلا  80م  )
فروق ذات دلال     ائ   بر  و  دوأشارت الةتائج      ( سة ات6-9)

تر التجري    والجاب   في ال  ا  ال عدي في مت س ات در ات أفراد اام  
 الذكاءات الس ع والدر   ال ل   ل ا  اام    التجري   . 

ر است دا  و دة تعل م   ثق ا  أ    (2016الل ثي )هدفت دراس  و 
ت    ات نظري  الذكاءات المتعددة في  لاج بعض صع بمت  ىم تر   قائم   ل

لدي  الرياضية الرياض ات وخفض معدل ال ل  ماد التعلم وتةم   التح    في
ا  كمجم    بري    وا دة ( تلم ذ  32) وت  نت الع ة  م   تلام ذ المر ل  الابتدائ  

اخت ارات أ دها اخت ار ت    ي   ثلاثت     ل ها أدوات الدراس  الم  ن  م  
  والثالث وبعدياًّ  اوالثاني اخت ار تح  لي ل  ا  أثر ال  دة الت امل   الم تر   ق ل ًّ 

نجاح وأثر نظري  الذكاءات وب ةت الةتائج   ل  ا  انخفاض قل  تعلم الرياض ات
المتعددة في  لاج صع بمت تعلم الرياض ات وتةم   التح    وخفض معدل قل  

 تعلم الرياض ات.
برنامج لتةم   فعال      التعرف  لى  (2018دراس    دالرحم  )هدف و 

أثره في خفض بعض الم  لات السل ك   لدى   ة  م  الأطفال الذكاء ال  داني و 
في استمارة  وتمثلت أدوات الدراس   ذوي صع بمت التعلم بملممل   العرب   السع دي 

لجمع ال  انات والمعل مات  وم  ا  المست ى الا تما ي والاقت ادي   است ان
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واخت ار ال      الثلاثي  للأسرة  وم  ا  الذكاء ال  داني  واستمارة ت رير  ال   
( طال   م  50والبرنامج المعد لتةم   الذكاء ال  داني  وط  ت  لى   ة  ق امها )

 243  260(  ام ا  م  مدرس  )12-9ال ال ات في مر ل  ال ف ل  المتأخرة م  )
فا ل   البرنامج ال ائم  لى الذكاء ال  داني في خفض  وب ةت الةتائج  الابتدائ  (

الت تر لدى ذوي صع بمت التعلم في المر ل  الابتدائ    وأوصت الدراس  ال ل  و 
لاهتما  بت ديم برامج لخفض اض رابمت ال ل  لدى فئات مختلف  م  التلام ذ بم

 وال لا . 
برنامج قائم ( دراس  هدفت    ال       فعال   2022وأ رى زهران )

ء وخفض قل  ال راءة لدى  لى نظري  العمء المعرفي لعلاج صع بمت فهم الم رو 
  واست دمت التلام ذ ذوي صع بمت التعلم بملحل   الأو  م  التعل م الأساسي

ا وتلم ذة م  ذوي تلم ذ   (30)م   الع ة وت  نت الدراس  المةهج ش   التجريبي  
  وتمثلت صع بمت التعلم تم ت س مهم    عم  تر   داهما بري    والأخرى ضاب  

اخت ار صع بمت فهم   البرنامج التدريبي  و ائم  ب ع بمت الفهم ال رائيقالأدوات في 
برنامج قائم  لى   داد ال ا ث   وأظهرت الةتائج فعال    م  ا  قل  ال راءةو الم روء  

 .نظري  العمء المعرفي لعلاج صع بمت فهم الم روء وخفض قل  ال راءة
فعال   العلاج  م  التح      ) 2022Jokar., et al(وهدفت دراس  

الإدراكي ال ائم  لى تدريم الانت اه في ت ل   ال ل  الا تما ي وزيادة ت دير الذات 
  وا تمدت الدراس   لى المةهج ش   لدى ال لا  الذي  يعان ن م  صع بمت تعلم

صع بمت التعلم م سمر     ي( طال  ا ذو 30التجريبي  وت  نت الع ة  م  )
(  وتمثلت الأدوات 15  والأخرى ضاب   ق ا  ك  مةها )عم  تر   داهما بري  

أظهرت الةتائج أن العلاج   و ت دير الذات  واست ان  ال ل  الا تما ي  است انفي 
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الإدراكي ال ائم  لى التدريم في الانت اه كان فع الا  في ت ل   ال ل  الا تما ي لدى 
دراكي ال ائم  لى كان العلاج الإو ال لا  الذي  يعان ن م  صع بمت تعلم  

التدريم في الانت اه فع الا  في زيادة ت دير الذات لدى ال لا  الذي  يعان ن م  
 . صع بمت تعلم

   تحديد فعال    دراس  هدفت ) 2022Mohagheghi., et al(وأ رى 
تدريم الت ك د في تخف   أ راض ال ل  لدى الأطفال الذك ر في س  المدرس  الذي  

صع بمت التعلم  وا تمدت الدراس   لى المةهج ش   التجريبي  وت  نت يعان ن م  
( سة  م سمر 11-8( م  ذوو صع بمت التعلم في العمر الزمني )11الع ة  م  )

( عم    ضاب    وتمثلت الأدوات في برنامج تدريم 5( عم    بري     و)6   )
ت ك د يم   أن ي ل  م  أن تدريم الالت ك د  وم  ا  ال ل   وأظهرت الةتائج 

أ راض ال ل  وم  ناتها لدى الأطفال الذك ر في س  المدرس  الذي  يعان ن م  
اض رابمت التعلم الخاص . وبملتالي  نستةتج أن ت م م وتةف ذ برامج تدريم مماثل  
تسا د ال لا   لى السعي لإقام   لاقات بر الأفراد  وت ل      اط الف   

    م ا رهم  والتف ج في الس   المم ة  للتعام  مع الم اق  الأكاديمي  والتع ج
ال ل    و دارة سل كهم السلبي  وأن ي  ن ا  لى استعداد ل   ل أدوار متعددة في 
مر ل  ال ل غ. وبملتالي  م  خلال ت ديم تدريم الت ك د  يم   بةم السل ك ات 

ال ل ( في ال لا  الذي  والم اك  ال ح   الةفس   )خاص  أ راض  غج الفع ال 
يعان ن م  اض رابمت التعلم الخاص   بملإضاف     بةم الم اك  المستمرة في 

 عالات التعل م والعم .
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 :التعليق على الدراسات السابقة
 والًختلاف مع الدراسة الحالية:  همن حيث أوجه الشب

ال لا  ذوي ساب   فهم وتحسر بار  التعلم لدى الدراسات استهدفت ال
تحل   هذه و   صع بمت التعلم بمست دا  عم    متة    م  البرامج والةظريات

 الدراسات يم   أن ي فر  طار ا لفهم أو ه الت ابه والاختلاف مع الدراس  الحال  .
في است دامها لأن اع مختلف   ت ايةتالدراسات الساب    المنهج وتصميم الدراسة:
 .لمةهج ش ه التجريبي والت م مات الأخرىم  المةاهج  حا في ذلك ا
يهدف  اساب   في أهدافها  فمةها مالدراسات ال اختلفت الهدف الرئيسي للبرنامج:

يركز  لى تةم    ا   تحسر مفه   الذات وت  ير الذكاءات المتعددة  ومةها م
 مهارات مع ة  مث     الم  لات الحساب   أو الت ل   م  ال ل .

تت اي  الع ةات م    ث  دد ال لا  والفئات العمري  والجةس    عينة الدراسة:
يجم مرا اة هذه الاختلافات  ةد تعم م الةتائج  لى س اق دراس   ؛ لذاوال  ئ  
  ديد.

مما  ؛في است دامها لأدوات ال  ا  الساب   الدراسات اختلفت أدوات القياس:
 لى س    المثال بعض   برنامج   ت اي  في ال رق المست دم  لت   م تأثج ال أدى

الدراسات تست د  است انات الذكاء وال ل  ب ةما تست د  دراسات أخرى 
 اخت ارات ق اس   مخ   .

ساب     لا الدراسات ال لى الرغم م  و  د نتائج  يجاب   في  النتائج والتوصيات:
فمةها    سيأن الت ص ات المستة    قد تختل  بةاء   لى س اق الدراس  وهدفها الرئ

م  ي صي بت     برامج م ابه  ومةها م  ي دد  لى الحا      مزيد م  
 .الدراسات
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بةاء   لى ذلك يت ر أن البرامج والتدري ات الم ة    لى نظري  الذكاءات و 
المتعددة قد أظهرت فعال   في تحسر عم    م  المهارات والج انم الةفس   لدى 

في الم ارن  مع هذه الدراسات  يم   تحديد عم    و   ال لا  ذوي صع بمت التعلم
م  الف ائد الم ترك  للاست دا  الفع ال لةظري  الذكاءات المتعددة في برامج تعلم 
ال لا  ذوي صع بمت التعلم  مث  تحسر فهم الذات وت ل   ال ل  في عالات 

 محددة مث  الحسا  وال راءة.
ر    الدراسات الساب    يم   تحديد خلال الةظم  من حيث الفجوة البحثية: 

بعض الفج ات ال حث   والتحديات التي يم   أن ت  ن م ض   ا لدراس  أثر برنامج 
قائم  لى الذكاءات المتعددة في خفض اض را  ال ل  لدى ال لا  ذوي صع بمت 

 التعلم حة    ال ا  :
ات التي تةظر      ن هةاك ن ص في الدراسين ص في ال ح ث المحل  : يم   أن  -

تأثج برامج قائم   لى نظري  الذكاءات المتعددة  لى اض رابمت ال ل  لدى طلا  
 ذوي صع بمت التعلم في مة    ال ا   أو في س اقات م ابه  في المة   .

ت   ه البرنامج ب    محدد: يم   أن ت  ن هةاك  ا      ت   ه البرامج  -
  لاستهداف تحسر مست يات ال ل  لدى ال لا  التدري    ب    أكثر دق  وفعال 

ا في و   ذوي صع بمت التعلم يم   أن يت لم الت م م الدق   لبرنامج تدريبي أخذ 
 ا ت اره التحديات الفردي  والا ت ا ات المحددة لهؤلاء ال لا .

م ارب  متعددة الأبعاد: قد ت  ن هةاك  ا      دراس  م اربمت متعددة الأبعاد  -
تأثج البرامج  لى مست يات ال ل   حا في ذلك التأثجات  لى الج انم الةفس   لفهم 

 والا تما    والأكاديم  .
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تأثج ال  ئ  المدرس  : يم   أن ي  ن لل  ئ  المدرس   تأثج ك ج  لى مست يات  -
ال ل  لدى طلا  ذوي صع بمت التعلم. يم   أن ت  ن هةاك  ا      فحص 

 البرامج في س اق المدرس .ك   يم   ت ام  
ت   م ط ي  الأمد: قد ت  ن هةاك  ا      الةظر في تأثج البرامج  لى المدى  -

الزمني ال  ي   مث  تأثج البرامج  لى تحسر المست يات الأكاديم   والت    
 الا تما ي  لى المدى ال  ي .

 ج في تأثج ال ل  الت ام  مع مسا دة الأسرة: يم   أن ي  ن لدى الأسر دور ك -
لدى ال لا  ذوي صع بمت التعلم. يم   أن ي  ن م ض ع ت ام  البرامج مع 

 د م الأسرة م ض   ا هام ا لل حث.
تلك الة اط ت ج    أهم     راء دراس  بحث   تركز  لى تأثج برنامج قائم 
 لى الذكاءات المتعددة في خفض اض را  ال ل  لدى ال لا  ذوي صع بمت 

لم حة    ال ا    مع الترك ز  لى تحديد الع ام  المؤثرة وت م م برنامج فع ال التع
 يلبي ا ت ا ات هذه الفئ  م  ال لا .

دراس  أثر برنامج قائم  لى  د  تعتميزت به الدراسة الحالية: أوجه الًستفادة وما 
الذكاءات المتعددة في خفض اض را  ال ل  لدى ال لا  ذوي صع بمت التعلم 

  وتتم ز الدراس  لل حث والت  ير في عال الترب   الخاص  مهم مة    ال ا    في
 الحال   بملآتي:

ت فج أدل   لم  : ست فر الدراس  أدل   لم     ل فعال   برنامج قائم  لى  -
  الذكاءات المتعددة في خفض اض را  ال ل  لدى طلا  ذوي صع بمت التعلم

 تدا  للتدخلات والبرامج في هذا ااال.يسا د في بةاء أسا  مسقد هذا و 
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تخ  ص البرنامج لا ت ا ات ال لا : يم   أن يسا د الترك ز  لى نظري   -
الذكاءات المتعددة في ت م م برنامج مخ ص يلبي ا ت ا ات وقدرات ال لا  ذوي 

 هذا يعزز التفا   الإيجابي والتأثج الفع ال.  و صع بمت التعلم ب    فردي
مهارات التعلم: يم   للبرنامج أن يسا د في تحسر مهارات التعلم لدى تحسر  -

ال لا  ذوي صع بمت التعلم  وبملتالي يح   ت دم ا في الأداء الأكاديمي وتعزيز الث   
 بملةفس.

ت ام  الع ام  الةفس   والا تما   : م  خلال مرا اة الع ام  الةفس    -
أن ت د  الدراس  رؤي  شامل    ل ك ف    والا تما    في ت م م البرنامج  يم  

 تأثج البرنامج  لى   انم متعددة م    اة ال لا .
الاستفادة م  بار  ال لا  والمعلمر: يم   للدراس  أن تستف د م  بار   -

مما يسهم في ت  ير برامج أكثر ت املا  وفعال    ؛ال لا  وآراء المعلمر ب    م اشر
 في المست   .

  الت رار:  ذا كانت الدراس  تظهر نجا  ا في ت ل   اض را  ال ل  بفج  قابل  -
ا  برنامج قائم  لى الذكاءات المتعددة  فإن ت رار هذا البرنامج يم   أن ي  ن نم ذ  

 لت م م برامج م ابه  في مةاط  أخرى ولفئات ذوي صع بمت التعلم.
عزيز رغ   ال لا  في التعلم تعزيز التحف ز للتعلم: يم   أن يسهم البرنامج في ت -

 والم ارك  الفع ال  في العمل ات التعل م  .
 ن نجاح هذه الدراس  يم   أن يسهم في تحسر الممارسات  :بمخت ار

في المر ل    لا  ذوي صع بمت التعلمالالتعل م   والتداخلات العلا    لد م 
عال ذوي صع بمت ر في وقد يفتح ال ا  أما  مزيد م  الأبحاث والت  ي الابتدائ   

 التعلم.
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 منهجية الدراسة وإجراءاتها:
: منهج  ؛ المةهج ش ه التجريبي است دمت الدراس : الدراسة والتصميم التجريبيأولًا

ويتسم ب درته  لى التح م في     ث يعتمد  لى الملا ظ  الدق    لظاهرة ما
والذي يهدف  ( 2007)خ ا    مختل  الع ام  المؤثرة في الظاهرة المراد دراستها

ال ائم  لى    بحث أثر متغج بريبي أو أكثر )المتغج المست  ( وه  البرنامج 
ست د  في  الذكاءات المتعددة

ُ
اض را    لى متغج تابع أو أكثر وه  الدراس الم

 لى ت م م اام  ات المت افئ   وذلك م  خلال اخت ار  الدراس  وتعتمد  ال ل 
)العمر  الدراس عم  تر م  ال لا  ذوي صع بمت التعلم مت افئتر في متغجات 

(  ثم ي    البرنامج التدريبي  لى الم اركر بمام    ال ل الزمني  اض را  
التدريبي )در ات ال  ا  التجري     ويتم ق ا  المتغجات التابع  بعد ت     البرنامج 

 .ي م ا )ال  ا  التت عي( 30ال عدي( ثم بعد فترة متابع  
ت  ن عتمع الدراس  الحال   م  جم ع ال لا  ذوي صع بمت مجتمع الدراسة:  :ثانياا

( تراو ت أ مارهم 345حة    ال ا   وال الغ  ددهم )  التعلم بملمر ل  الابتدائ 
 ( سة . 11-9الزمة   ما بر )

  :الدراسة : عينةثالثاا
( طال  ا 44م  ) وت  نت: الدراسة لأداةعينة التحقق من الكفاءة السيكومترية 

  بإدارة تعل م مة    ال ا   صع بمت التعلم بملمر ل  الابتدائ  ذوي  لا  م  ال
( سة  10.55( سة   حت سط  مري )11 -10وتراو ت أ مارهم الزمة   ما بر )

 ..(0.504) وانحراف مع اري
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ب ري   م   دة م  ال لا  الذي  تم ت    هم بأن ها : تم اخت ار العينة الأساسية
 الخامس طلا  بمل  ( 10  وت  نت تلك الع ة  م  )صع بمت تعلملديهم 

( سة   11-10وتراو ت أ مارهم الزمة   ما بر )بإدارة تعل م ال ا    الابتدائي 
( 10.70( سة   حت سط  مري )11-10وتراو ت أ مارهم الزمة   ما بر )

(  وقد قُسمت الع ة     عم  تر بري    )ن= 0.483سة ات وانحراف مع اري )
ي ضح المؤشرات الإ  ائ    (1)دول  و   طلا ( 5طلا ( وضاب   )ن=  5

 للع ة  الةهائ  . 
 المؤشرات الإ  ائ   للع ة  الةهائ   م    ث العمر الزمني.: (1 دول )

 الانحراف المع اري للعمر الزمني مت سط أ مارهم الزمة   ن اام  ات
 0.548 10.60 5 اام    الجاب  
 0.447 10.80 5 اام    التجري   
 0.483 10.70 10 الع ة  الأساس  

وتم   راء التجانس والت افؤ بر اام  تر  لى متغجي: العمر الزمني  
 الةتائج التي تم الت ص   ل ها: اض را  ال ل   وف ما يليو 

 : التكافؤ من حيث العمر الزمنيأولًا: 
 Mann-Whitneyوتني لع ةتي مست لتر -قا  ال ا ث بمست دا  اخت ار مان

للتح   م  دلال  الفروق بر اام  تر التجري    والجاب   في العمر الزمني  
( 10.70م داره ) ( سة  حت سط11-10وتراو ت أ مار أفراد الع ة  بر )
( ي ضح نتائج الت افؤ 2(  و دول )0.483سة ات  وانحراف مع اري م داره )

 بر اام  تر في العمر الزمني.
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 دلال  الفروق بر اام  تر التجري    والجاب   في العمر الزمني.: (2 دول )

 الإ  ائ  الدلال   "zق م  " عم ع الرتم مت سط الرتم اام    المتغج

 العمر الزمني
 25.00 5.00 بري    ق لي

-0.655 
(0.513) 

 30.00 6.00 ضاب   ق لي غج دال     ائ  ا
( وهي ق م  غج دال  0.655-)بلغت  Zأن ق م   (2)يتجح م   دول 

بر مت س ي رتم در ات أفراد اام  تر   ق دالو    ائ  ا  وم  ثم لا ي  د فر 
 .التجري    والجاب   في العمر الزمني  مما ي ج    ت افؤ اام  تر في العمر الزمني
 :ثانياا: التكافؤ بين مجموعتي الدراسة في التطبيق القبلي لمقياس اضطراب القلق

في الت     للتح   م  الت افؤ بر در ات اام  تر التجري    والجاب   
ويتني" للع ةات المست ل ؛ -ال  لي لم  ا  اض را  ال ل  تم است دا  اخت ار "مان

لمعرف  دلال  الفروق بر مت س ي رتم عم  تي ال حث في ت تت الانت اه  و دول 
 .ويتني"-( ي ضح نتائج اخت ار "مان3)

ل  لي لم  ا  اض را  الت افؤ بر اام  تر التجري    والجاب   في ال  ا  ا (3 دول )
 ال ل .

م  ا  
اض را  

ال ل  
 ك  

مت سط  ن اام   
 الرتم

عم ع 
 الرتم

ق م  مان 
 (Uويتني )

ق م  
(Z) 

تفسج 
 الدلال 

 24.50 4.90 5 بري    ق لي
9.500 

-
0.629 

(0.530) 
غج دال  
 30.50 6.10 5 ضاب   ق لي    ائ  ا

(  لى مست ى 0.629-" بلغت )zأن ق م  " (3)ويتجح م   دول 
ق و  د  و  د فر  ي ج    مما ؛غج دال     ائ  ام  ا  اض را  ال ل   وهي ق م  

دال ا  ائ  ا بر مت س ي رتم در ات اام  تر التجري    والجاب   في ال  ا  
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مما يدل  لى تح   الت افؤ بر در ات اام  تر ال  لي لم  ا  اض را  ال ل   
 .في ال  ا  ال  لي لم  ا  اض را  ال ل التجري    والجاب   

  :الدراسةأدوات 
: مقياس اضطراب  للطلاب ذوي صعوبات التعلم من وجهة نظر  القلقأولًا

 الوالدين إعداد الباحث: 
صع بمت لدى ال لا  ذوي  مظاهر اض را  ال ل ق ا   :من المقياس الهدف
 م  و ه  نظر ال الدي . بملمر ل  الابتدائ   التعلم

: ا تمد ال ا ث في   داده للم  ا   لى الإطار الةظري مصادر إعداد المقياس
ال ل   وكذلك الدراسات الساب   ذات ال ل  مث : )بةهان  اض را  في عال 

؛ 2010؛ والع اري  2018  دالرحم   و ؛  ,2003Burman & Evans؛ 2010
الر  ع ل عض الم اي س مث : م  ا  ال ل    داد  بملإضاف    (  2016الل ثي  و 
)1997Spence (   م  ا  ال ل  المتعدد الأبعاد   داد)1997( March ،  م  ا

اخت ار تحديد ال ل  والت تر لذوي صع بمت التعلم  ( 2008ال ل    داد أمر )
(  2002  م  ا  قل  الأطفال )الها ري  2001Phan (-Aldrete(  داد 

Silverman  م  ا  مسح قل  الأطفال المرت ط بملاض رابمت الانفعال     داد

 (., 2012Gallegos et al(م  ا  ال ل  لذوي صع بمت التعلم   داد ، )2001(

( 25)م   الأول  في ص رته  الم  ا  ت  ن :في صورته الأولية وصف المقياس
أن يختار   اب  وا دة م  خمس  ولي الأمروفي تعل مات الم  ا  يُ لم م    مفردة

الإ اب   لى الم  ا  في خمس مست يات  تراو تبدائ   لى م  ا  متدرج  
ا( والدر   ) -نادر ا -أ  انا   -غال  ا -)دائم ا بملةس    (1 -2 -3 -4 -5أبد 

  و ل ه ت  ح الدر   ل  للمفردات الم      والع س صح ح في  ال  المفردات السا
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( وتمث  أ لى در   للم  ا   وتدل  لى ارتفاع 125= 5×25ال   ى للم  ا  )
( وتمث  أدنى در   25= 1×25  والدر   الدُن ا للم  ا  )اض را  ال ل در   

 ال ل .  اض را  للم  ا   وت ج    انخفاض در  
 للمقياس: التحقق من الخصائص السيكومترية 

: ص   : دق المقياسأولًا
( 10قا  ال ا ث بعرض الم  ا  في ص رته الأول    لى  دد ): الصدق الظاهري

م  المح مر م  أساتذة الترب   الخاص   والترب   و لم الةفس  وطلُم مةهم الح م 
 لى ما  ذا كانت المفردات تعبر     ك  بعُد في ض ء التعري  الإ رائي له  وقد 

ى( كمحك ل   ل نس   الاتفاق  لى ك  مفردة  فأ ل %90وضع ال ا ث محك )
وتمثلت ملا ظات السادة المح مر في ضرورة ت     وتعدي  بعض المفردات  تى 

  11  9  7  4يسه  فهمها بمل    ال ح ح  و ذف بعض المفردات وهي )
 ( مفردة. 20(  وتم   راء هذه التعديلات  وأص ح الم  ا  يت  ن م  )17

( 44ا  ال ا ث بحسا  ال دق التم  زي  لى   ة  بلغت )ق الصدق التمييزي:
  وقا  بتحديد أ لى بإدارة تعل م ال ا  طال  ا م  ال لا  ذوي صع بمت التعلم 

( طال  ا  12(  وقد بلغت عم    أ لى الأداء )%27( وكذلك أدنى )27%)
ويتني  ( طال  ا  ثم قا  ال ا ث بحسا  اخت ار مان12وكذلك عم    أدنى الأداء )

Mann-Whitney   اللابمرامتري للتح   م  دلال  الفروق بر   ةتر مست لتر
 التي تم الت ص   ل ها: (4)وي ضح  دول 
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 ( نتائج ال دق التم  زي لم  ا  اض را  ال ل  لذوي صع بمت التعلم.4 دول )

 م  ا 
اض را  

 ال ل 

 ن اام   
مت سط 

 الرتم
عم ع 
 الرتم

ق م  مان 
 (Zق م  ) (U)ويتني 

الدلال  
 الإ  ائ  

 78.00 6.50 12 أدنى الأداء
( دال  0.000) 4.162- 0.000

 222.00 18.50 12 أ لى الأداء 0.001 ةد 

(  4.162-( المحس ب  قد بلغت )z)( أن ق م  4رقم )  دول نتائجيتجح م       
ي ج    و  د فروق الأمر الذي  (؛0.001) مست ىوهي ق م  دال     ائ  ا  ةد 

بر مت س ي رتم در ات أفراد عم  تي أ لى  (0.001) دال     ائ  ا  ةد مست ى
وأدنى الأداء  لى م  ا  اض را  ال ل  ك   في اباه عم    أ لى الأداء؛ ما 

 .يدل  لى ال درة التم  زي  العال   للم  ا 
تم التح   م  الاتساق والتجانس الداخلي : ثانياا: الًتساق الداخلي للمقياس

طال  ا م  ال لا  ذوي صع بمت التعلم بملمر ل   (44)للم  ا   لى   ة  ق امها 
معاملات ارت اط بجس ن  ق م   وذلك م  خلال  سا بإدارة تعل م ال ا   الابتدائ  

الت ص   ي ضح الةتائج التي تم (5بر ك  مفردة والدر   ال ل   للم  ا   والجدول )
 لها:

 ق م معاملات ارت اط بجس ن بر المفردات وم  ا  اض را  ال ل . (5 دول )
 الارت اط بملدر   ال ل   للم  ا  المفردة الارت اط بملدر   ال ل   للم  ا  المفردة

1 0.815** 11 0.759** 
2 0.522** 12 0.729** 
3 0.611** 13 0.674** 
4 0.606** 14 0.433** 
5 0.465** 15 0.497** 
6 0.583** 16 0.587** 
7 0.537** 17 0.477** 
8 0.782** 18 0.674** 
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 0.01د مست ى )**(. دال  ة                                   0.05)*(. دال  ةد مست ى 

أن جم ع معاملات ارت اط بجس ن بر المفردات  (5) دول نتائج ويتجح م  
مما يؤكد  ؛(0.01والدر   ال ل   لم  ا  اض را  ال ل  دال     ائ  ا  ةد مست ى )

 لى الاتساق الداخلي لمفردات الم  ا  وبانسها  وبهذا يظ   دد مفردات الم  ا  
 ( مفردة بعد   راء الاتساق الداخلي  ل ه.20)

( طال  ا م  44قا  ال ا ث بت     الم  ا   لى   ة  ق امها ): المقياسثالثاا: ثبات 
  ثم تم است دا  بإدارة تعل م ال ا   بملمر ل  الابتدائ   ال لا  ذوي صع بمت التعلم

ق م طري    سا  الث ات بمست دا  التجزئ  الة ف   وذلك م  خلال  سا  
معام  الارت اط )معام  ث ات التجزئ  الة ف  ( بر ن في الاخت ار )الزو ي 

  ومعادل   تمانوالفردي( ل   بعد م  الأبعاد والم  ا  ك    بمست دا  معادلتي 
ت ح ح ال  ل لس جمان براون  كما تم  سا  الث ات بمست دا  طري   ألفا 

 .كرون اخ  و اءت الةتائج  لى الةح  التالي
 كرون اخ والتجزئ  الة ف  .-معاملات ث ات م  ا  اض را  ال ل  ب ري تي ألفا (6)  دول

كرون اخ -أن معاملات ث ات طري   ألفا (6) دول نتائج ويتجح م  خلال 
وأكبر  م   ل  و تمانبراون -وطري   التجزئ  الة ف   بمست دا  معادلتي س جمان

مما يدل  لى تمتع الم  ا  بدر    ال   م  الث ات والاست رار  وف ما  (؛0.60) م 
 يلي ت ض ح لل  رة الةهائ   للم  ا :

9 0.710** 19 0.392** 
10 0.652** 20 0.592** 

م  ا  
 اض را  ال ل 

 دد 
 المفردات

 براون "-معام  التجزئ  " س جمان
  تمانمعام  

-معام  ألفا
 بعد الت ح ح ق   الت ح ح كرون اخ

20 0.760 0.864 0.863 0.908 
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ت  ن الم  ا   القلق وكيفية تصحيح المقياس:الصورة النهائية لمقياس اضطراب 
( مفردة  و ل ه ت  ح الدر   ال   ى للم  ا  20في ص رته الةهائ   م  )

( وتمث  أ لى در   للم  ا   وتدل  لى ارتفاع در   ال ع ر 100= 5×20)
( وتمث  أدنى در   20= 1×20ال ل   والدر   الدُن ا للم  ا  )بمض را  

 ال ل .بمض را   انخفاض در   ال ع ر للم  ا   وت ج   
 ثانياا البرنامج القائم على الذكاءات المتعددة: 

هدف البرنامج ال ائم  لى الذكاءات المتعددة    خفض الهدف من البرنامج: 
اض را  ال ل  لدى ال لا  ذوي صع بمت التعلم بمل   الخامس بملمر ل  

 تعتمد  لى نظري  الذكاءات المتعددة.  الابتدائ   م  خلال عم    م  الفة ات التي
 أسس البرنامج:  
وتتمث  في    ال لا  ذوي صع بمت التعلم في الت    دون الأسس العامة: 

شروط  وكذلك   هم في الح  ل  لى تدريم لتةم   مهاراتهم  كذلك الأسس 
 التي قامت  ل ها نظري  الذكاءات المتعددة وهي: قابل   السل ك للتعدي .

وذلك م  خلال مرا اة خ ائص ال لا  ذوي  س النفسية والتربوية:الأس
 صع بمت التعلم  والفروق الفردي  ب ةهم.

ات ع ال ا ث تدريم ال لا  في عم   ؛ نت ج  لأثره الفعال   الأسس الًجتماعية:
بملم ارن  بملتدريم الفردي؛   ث يدرك ال الم أن نفس الم  لات يم ةها أن 

 هم في مث   مره الزمني. ه مم  ءت ا ه زملا
وذلك م  خلال تأكد ال ا ث م  خل  ال لا   الأسس الفسيولوجية والعصبية:

م  الأمراض الجسم   والعج ي  التي تؤثر  لى الةا    الةفس   والحال  المزا    
 لل لا .
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ا تمد ال ا ث في بةاء البرنامج  لى الأطر الةظري  مصادر إعداد البرنامج: 
ساب   التي ا تمدت  لى الذكاءات المتعددة في خفض الاض رابمت والدراسات ال

 . السل ك   والانفعال   لل لا  ذوي صع بمت التعلم
ا تمد ال ا ث  لى عم    م  الفة ات تمثلت في الح ار الفنيات المستخدمة: 

والمةاق   الجما     والتح ر التدريجي  والس   دراما  ولعم الأدوار  وال     
ذي  الرا ع   والتعزيز  والةمذ    وأسل      الم  لات  والاسترخاء  والتغ

 وال ا  ات المةزل  .
(  لس  تدري    ب اقع ثلاث  لسات 21ت  ن البرنامج م  )محددات البرنامج: 

( دق     وتم تةف ذ البرنامج بملف   30-20أس     ا  وزم  الجلس  تراو ت م  )
 الدراسي الثاني.  

 البرنامج:ملخص جلسات 
التعارف بر ال لا  الم اركر الجلس  الأو : التعري  بملبرنامج  وهدفت    

  واست دمت وبعجهم ال عض  وبةاء العلاقات الإيجاب   بر ال ا ث وال لا 
 فة ات الح ار  والمةاق   الجما   .

  مسا دة ال لا   لى ت    ذواتهم  وهدفت    الجلس  الثان  : ت    ذاتك
 . التعزيزو التغذي  الرا ع   و الح ار والمةاق ات الجما      فة اتواست دمت 

  التعرف  لى أن اع الذكاءات المتعددة  وهدفت    كءالجلس  الثالث : أ رف ذكا
 التعزيز.و الح ار والمةاق ات الجما     واست دمت فة ات 

 لا   لى ط  ع    وهدفت    أن يتعرف الالجلس  الرابع : التعام  مع ال ل 
 المحاضرات والمةاق ات الجما     التعزيز اض را  ال ل   واست دمت فة ات
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أن يتعرف ال لا   لى   وهدفت    الجلس  الخامس  والسادس : التأم  الذاتي
  ك ف   است دا     لهم لتح    الت ازن الةفسي  ةد التعرض لاض را  ال ل 

 ما     والاسترخاء. واست دمت فة ات الح ار والمةاق   الج
  وهدفت    أن يتعرف الجلس  السابع  والثامة : الت لص م  الأف ار السل   

ال لا   لى ك ف   الت لص م  الأف ار السل     واستعادة ث تهم بأنفسهم  
 واست دمت فة ات الح ار والمةاق   الجما     وأسل      الم  لات. 

أن يتعرف ال لا   لى ك ف   م ا ه  فت      وهدالجلس  العاشرة: م ا ه  ال ل 
  واست دمت فة ات الح ار والمةاق   شع ر ال ل   وتعدي  الأف ار الخاطئ 

 الجما     والةمذ    والتغذي  الرا ع .
  وهدفت    أن ي تسم ال لا  المهارات : المهارات الإيجاب  ةالجلس  الحادي    ر 

ال ل   واست دمت فة ات الح ار والمةاق   الإيجاب   التي تسا دهم  لى م ا ه  
 الجما     وأسل      الم  لات  والتعزيز.

  : ت    ات الذكاء اللغ ي لخفض اض را  ال ل ةالجلس  الثان   والثالث    ر 
وهدفت    أن يتعرف ال لا   لى ت    ات الذكاء اللغ ي التي تسا دهم  لى 

 م ا ه  ال ل . 
      ات الذكاء المة  ي الرياضي لخفض اض را  ال ل : تةالجلس  الرابع    ر 

أن يتعرف ال لا   لى ت    ات الذكاء المة  ي الرياضي التي وهدفت    
المحاضرة  والمةاق   الجما       واست دمت فة ات تسا دهم  لى م ا ه  ال ل 

 لعم الأدوار.
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  وهدفت ل ل : ت    ات الذكاء الم اني لخفض اض را  اةالجلس  الخامس    ر 
أن يتعرف ال لا   لى ت    ات الذكاء الم اني التي تسا دهم  لى م ا ه     

   واست دمت فة ات المحاضرة  والمةاق   الجما     الس   دراما.ال ل 
  : ت    ات الذكاء الجسمي الحركي لخفض اض را  ال ل ةالجلس  السادس    ر 

التي تسا دهم الجسمي الحركي وهدفت    أن يتعرف ال لا   لى ت    ات الذكاء 
 لى م ا ه  ال ل   واست دمت فة ات المحاضرة  والمةاق   الجما     والةمذ    

 والتغذي  الرا ع . 
  وهدفت : ت    ات الذكاء الم س  ي لخفض اض را  ال ل ةالجلس  السابع    ر 

 لى ت    ات الذكاء الم س  ي التي تسا دهم  لى م ا ه  أن يتعرف ال لا     
   واست دمت فة ات المحاضرة  والمةاق   الجما     وال   .ال ل 

  وهدفت : ت    ات الذكاء الا تما ي لخفض اض را  ال ل ةالجلس  الثامة    ر 
أن يتعرف ال لا   لى ت    ات الذكاء الا تما ي التي تسا دهم  لى    

  واست دمت فة ات المحاضرة  والمةاق   الجما     التح ر التدريجي  ال ل م ا ه  
 الرسم.

  وهدفت : ت    ات الذكاء ال   ي لخفض اض را  ال ل ةالجلس  التاسع    ر 
التي تسا دهم  لى م ا ه  ال   ي    أن يتعرف ال لا   لى ت    ات الذكاء 
 الجما     وأسل      الم  لات. ال ل   واست دمت فة ات المحاضرة  والمةاق  

التدري     نهاء الجلسات   وهدفت     الجلس  الع رون: الختا  والت     ال عدي
 لم  ا  اض را  ال ل .لت     ال عدي ا

است د  ال ا ث  دة أسال م    ائ   : الأساليب الإحصائية المسُتخدمة
 سا  الت افؤ لع ة   للتح   م  الخ ائص الس   متري  لأداة الدراس   وكذلك
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  المت س ات الحساب   والانحرافات المع اري الدراس   واخت ار صح  الفروض وهي: 
براون  -التجزئ  الة ف   )معادلتي س جمان  و معام  الارت اط الخ ي ل جس نو 

  اللابمرامتري Mann-Whitneyاخت ار مان ويتني   و كرون اخ  معام  ألفا  و   تمان(
 جم الأثر ل  هر   و  Wilcoxon Testويل  كس ن اللابمرامتجياخت ار و 

(Cohen’s d). 
 :ومناقشتها وتفسيرها نتائج الدراسة

 : الفرض الأولالتحقق من صحة نتائج 
   ائ  ا بر مت س ي رتم   ق دالو ي  د فر " :الفرض الأول  لى أنهنص 

در ات اام  تر التجري    والجاب   في ال  ا  ال عدي لم  ا  اض را  ال ل  
وللتح   م  صح  هذا الفرض  تم است دا  اخت ار  "؛ل ا  اام    الجاب  

ويتني" للع ةات المست ل   وذلك لل       دلال  الفروق بر مت س ي -"مان
    التجري    والجاب   في ال  ا  ال عدي لم  ا  اض را  رتم در ات أفراد اام

 ( ي ضح نتائج هذا الاخت ار:7ال ل   والجدول )
دلال  الفروق بر مت س ي رتم در ات أفراد اام    التجري    والجاب   في  (7 دول )

 ال  ا  ال عدي لم  ا  اض را  ال ل .

 0.01)**(. ترمز    مست ى دلال                     0.05)*(. ترمز    مست ى دلال    
    ث بلغت ق م  تح   الفرض الأول وصحته (7) دول نتائج ويتجح م  

"Z(  لى مست ى الدر   ال ل   لم  ا  اض را  ال ل   2.627-" المحس ب  )
  دال فروقوهذا ي ج    و  د  (؛0.01) وهي ق م  دال     ائ  ا  ةد مست ى

 م  ا 
اض را  

 ال ل 

 ن اام   
مت سط 

 الرتم
م ع ع

 الرتم
ق م  مان 

 (Uويتني )
 (Zق م  )

 جم 
 (rالأثر )

 15.00 3.00 5 بري    بعدي
0.000 

-
2.627** 

(0.831) 
 40.00 8.00 5 ضاب   بعدي ق ي
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بر مت س ي رتم در ات اام  تر الجاب   ( 0.01مست ى دلال  )    ائ  ا  ةد
لم  ا  اض را  ال ل  ل ا  اام    الجاب    كما والتجري    في ال  ا  ال عدي 

(  وهي ق م  0.831( بلغت )rأن ق م   جم الأثر ) (7)  دوليلاَ ظ م  
وهذا يدل  لى أن البرنامج له فا ل   ك جة في خفض اض را  ال ل  لدى   ك جة
 .  الم اركر بمام    التجري   ال لا

 الفرض الثاني: التحقق من صحة نتائج 
دال    ائ  ا بر مت س ي رتم  فروق  د "ي :هذا الفرض  لى أنه نص

در ات اام    التجري    في ال  اسر ال  لي وال عدي لم  ا  اض را  ال ل  ل ا  
 دا  اخت ار "ويل  كس ن" وللتح   م  صح  هذا الفرض  تم است "؛ال  ا  ال  لي

للع ةات المرت     وذلك لل       دلال  الفروق بر مت س ي رتم در ات أفراد 
اام    التجري    في ال  اسر ال  لي وال عدي لم  ا  اض را  ال ل   والجدول 

 ( ي ضح نتائج هذا الاخت ار:8)
اام    التجري    في ال  اسر دلال  الفروق بر مت س ي رتم در ات أفراد  (8 دول )

 ال  لي وال عدي لم  ا  اض را  ال ل .

 0.01)**(. ترمز    مست ى دلال                     0.05)*(. ترمز    مست ى دلال    
    ث بلغت ق م  تح   الفرض الثاني وصحته (8) نتائج  دولويتجح م  

"Z(  لى مست ى الدر   ال ل   لم  ا  اض را  ال ل   2.023-" المحس ب  )
 فروقوهذا ي ج    و  د  (؛0.05) وهي ق م  دال     ائ  ا  ةد مست ى دلال 

م  ا  
اض را  

 ال ل 

اباه 
 الرتم

مت سط  العدد
 الرتم

  جم الأثر "zق م  " عم ع الرتم
(r) 

 15.00 3.00 5 السال  
-2.023* (0.640) 

 ق ي
 0.00 0.00 0 الم    

   0 المتساوي 
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بر مت س ي رتم در ات أفراد اام    ( 0.05دلال  ) دال     ائ  ا  ةد مست ى
وذلك   في ال  اسر ال  لي وال عدي للدر   ال ل   لم  ا  اض را  ال ل  التجري   

(  0.640( بلغت )rكما يلاَ ظ أن ق م   جم الأثر )في اباه ال  ا  ال  لي   
مما يدل  لى أن البرنامج له فا ل   ك جة في خفض اض را  ال ل   ؛  ك جةوهي ق م

 .لدى طلا  اام    التجري    ذوي صع بمت التعلم
 الفرض الثالث: من صحة  التحقق نتائج

   ائ  ا بر مت س ي رتم   ق دالو لا ي  د فر : "هذا الفرض  لى أنه نص
 "؛در ات اام    الجاب   في ال  اسر ال  لي وال عدي لم  ا  اض را  ال ل 

وللتح   م  صح  هذا الفرض  تم است دا  اخت ار "ويل  كس ن" للع ةات 
المرت     وذلك لل       دلال  الفروق بر مت س ي رتم در ات أفراد اام    

( ي ضح 9  لي وال عدي لم  ا  اض را  ال ل   والجدول )الجاب   في ال  اسر ال
 نتائج هذا الاخت ار:

دلال  الفروق بر مت س ي رتم در ات أفراد اام    الجاب   في ال  اسر  (9 دول )
 ال  لي وال عدي لم  ا  اض را  ال ل .

    ث بلغت ق م  تح   الفرض الثالث وصحته (9) دول نتائج ويتجح م  
"Z(  لى مست ى الدر   ال ل   لم  ا  اض را  ال ل   0.365-" المحس ب  )

   ائ  ا بر   دال فروقوهي ق م  غج دال     ائ  ا؛ وهذا ي ج     د  و  د 

م  ا  اض را  
 ال ل 

الدلال   "zق م  " عم ع الرتم مت سط الرتم العدد اباه الرتم
 الإ  ائ  

 6.00 3.00 2 السال  
-0.365 

(0.715) 
غج دال  
    ائ  ا

 4.00 2.00 2 الم    
   1 المتساوي 
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مت س ي رتم در ات أفراد اام    الجاب   في ال  اسر ال  لي وال عدي لم  ا  
 .اض را  ال ل 

 ابع: الفرض الر التحقق من صحة نتائج 
   ائ  ا بر مت س ي رتم   ق دالو لا ي  د فر : "هذا الفرض  لى أنه نص

 "؛در ات اام    التجري    في ال  اسر ال عدي والتت عي لم  ا  اض را  ال ل 
" للع ةات وللتح   م  صح  هذا الفرض  تم است دا  اخت ار "ويل  كس ن

المرت     وذلك لل       دلال  الفروق بر مت س ي رتم در ات أفراد اام    
( 10التجري    في ال  اسر ال عدي والتت عي لم  ا  اض را  ال ل   والجدول )

 ي ضح نتائج هذا الاخت ار:
دلال  الفروق بر مت س ي رتم در ات أفراد اام    التجري    في ال  اسر  (10 دول )

 ال عدي والتت عي لم  ا  اض را  ال ل .

    ث بلغت ق م  تح   الفرض الرابع وصحته (10نتائج  دول )ويتجح م  
"Z(  لى مست ى الدر   ال ل   لم  ا  اض را  ال ل   1.826-" المحس ب  )

   ائ  ا بر   ق دالو وهذا ي ج     د  و  د فر  ؛وهي ق م  غج دال     ائ  ا
مت س ي رتم در ات أفراد اام    التجري    في ال  اسر ال عدي والتت عي لم  ا  

 .مما يدل  لى ث ات أثر البرنامج التدريبي بعد مرور شهر م  ت    ه ؛اض را  ال ل 
 
 

م  ا  
 اض را  ال ل 

 عم ع الرتم مت سط الرتم العدد اباه الرتم
ق م  

"z"   الدلال  الإ  ائ 

 0.00 0.00 0 السال  
-

1.826 
(0.068) 

 10.00 2.50 4 الم     غج دال     ائ  ا
   1 المتساوي 
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 مناقشة النتائج: 
 مناقشة نتائج الفروض الأول والثاني والثالث:    

( بر 0.01   ائ  ا  ةد مست ى دلال  )  دالق و و  د فر يفسر ال ا ث 
مت س ي رتم در ات اام  تر الجاب   والتجري    في ال  ا  ال عدي لم  ا  

ق دال     ائ  ا  ةد و اض را  ال ل  ل ا  اام    الجاب    كذلك و  د فر 
( بر مت س ي رتم در ات أفراد اام    التجري    في 0.05مست ى دلال  )

   ائ  ا بر مت س ي رتم   ق دالو كذلك  د  و  د فر    ر ال  لي وال عديال  اس
 ؛در ات أفراد اام    الجاب   في ال  اسر ال  لي وال عدي لم  ا  اض را  ال ل 

ويعزو ذلك    ما تتجمةه  البرنامج في خفض اض را  ال ل   أثريدل  لى  بأنه
البرنامج ال ائم  لى الذكاءات المتعددة م   لسات تدري    تجمةت أن    
وتدري ات ساهمت في خفض اض را  ال ل ؛ مث  الأن    التي تتجم  مسا دة 

 رض ال ا ث  لى ال لا  ص رتر   داهما ال لا   لى ت    ذواتهم    ث 
 والأخرى تعبر    الةظر للمست    ب    تعبر    الةظر للمست    ب     يجابي

سلبي  ثم ي رح ال ا ث لل لا  ك   يم ةك است دا  ذكائك في الت لص م  
  وكذلك مسا دة ال لا   لى التعرف  لى أن اع الذكاء  وك ف   التعام  مع ال ل 

ما ي عرون به م  قل   وكذلك التأم  الذاتي  وتدريم ال لا   لى الاسترخاء 
( أن   دى 2007رض ان ) بملاتزان الةفسي  ومما يد م ذلكللا تفاظ 

الاسترات ج ات الفعال  للحد م  ال ل  هي تح ي  الانت اه    م ادر الخ ر 
التي تز جه  وأداء  الم  لاتالح       مث  تح ي  الانت اه    الأ داء الخار  ر    

اللج ء و  الذاتي الاسترخاء تماري  الاسترخاء الذهني والجسدي والةفسي مث  
هم مه  ال المللأش اص المتفهمر للأمر كالأصدقاء الم ربر الذي  ي ث لهم 
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يم   ا ت ار وسائ  و   وم اكله  والأش اص الذي  يم ةهم ت ج عه ومةحه الث  
 . الدفاع الأول   آل   م مم  للتح م في ال ل 

ل وأيج ا تدريم ال لا   لى الت لص م  الأف ار السل    م  خلا
أسل      الم  لات م  خلال ن اط خمس  دقائ  لت  ر الةجاح  وزيادة الث   
بملةفس  وك ف   م ا ه  ال ل   وتدريم ال لا   لى المهارات الإيجاب   التي 
سا دتهم  لى ك ف   م ا ه  ال ل   وتدريم ال لا   لى ت    ات الذكاء اللغ ي  

والذكاء الجسمي الحركي  والذكاء  والذكاء المة  ي الرياضي  والذكاء الم اني 
الم س  ي  والذكاء الا تما ي  والذكاء ال   ي بهدف خفض اض را  ال ل ؛ 

في أن نظري  الذكاءات  Hearne and Stone (1995)ومما يد م ذلك ما أشار  ل ه 
المتعددة وف  ا للأن    الت       لذوي صع بمت التعلم تسا دهم  لى  ش اع 

ة الفروق الفردي  في الج انم الأكاديم    وتسا د  لى التعرف  لى  ا اتهم  ومرا ا
الذكاءات المرتفع  لديهم  واستثمارها في تعل مهم م  خلال أن    تةمي تلك 

 الذكاءات.
 أن نظري  الذكاءات المتعددة ) 1999Christison and Kennedy( ويرى

 ال لا لت   ه أن     است دامها للمعلمرت فر طرق ا  ديدة لفهم الذكاء يم   
يم   لاسترات ج ات التعلم التي تة لها و التي تتجم  أسال م تعل م وتعلم متعددة  

م  المعلمر    المتعلمر  م  خلال  الج طنظري  الذكاءات المتعددة ن   بعض 
خ ارات بمل ري   التي يتعلم ن بها و ث ات تعلمهم   لى س    المثال   ال لا مةح 

م  خلال الترك ز  لى أن       الم  لات ال ائم   لى الذكاءات المتعددة  
  والمعرف   ت جع هذه الاسترات ج ات التعل م   المتعلمر  لى ال ةاء  لى ال فاءاتو 

 Burmanرات  ديدة  كذلك أظهر ومهاوالمعل مات الم   دة م  أ   تعلم محت ى 
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and Evans (2003)  فا ل   است دا  الأسال م والأن    التعل م   ال ائم   لى
نظري  الذكاءات المتعددة في خفض الم اوف  وتةم   مهارات ال راءة لدى طلا  
ال   الرابع الابتدائي ذوي صع بمت التعلم  وأشارت الدراس     أن التدريس 

 دي  يجع  معلمي ذوي صع بمت التعلم يعتمدون  لى أسال م تدريس بمل ري   الت ل
تتماشى مع الذكاء اللغ ي والرياضي  ويهمل ن ذكاءات أخرى  قد ت  ن مرتفع  
لدى ال الم يُم ةه الاستفاده مةها  أما التدريس ال ائم  لى نظري  الذكاءات 

التدريس ل ي تتلائم المتعددة؛ فإنه يسا د المعلمر  لى تة يع أسال م  وأن    
 مع جم ع أن ع الذكاءات؛ بح ث يستف د ك  طالم م  الذكاء المرتفع لديه. 

( فعال   برنامج 2008وتتف  الةت ج  الحال   مع ما أظهرته دراس  أمر )
 لا ي ت املي في خفض اض را   دة ال ل  لدى ذوي صع بمت التعلم في 

( فا ل   برنامج تدريبي قائم  لى 2010المر ل  الابتدائ    وكذلك أوضح الع اري )
الذكاءات المتعددة في خفض  دة الم اوف وتحسر الأداء في مهارات    
الم  لات الحساب   لدى طلا  ال   الخامس الابتدائي ذوي صع بمت التعلم  

( التي أوضحت فعال   است دا  و دة تعل م   قائم   لى ت    ات 2016والل ثي )
ة في تحسر قدرة ذوي صع بمت التعلم  لى التح    في مادة الذكاءات المتعدد

( ب ةت فا ل   برنامج 2018الرياض ات  وخفض معدل ال ل   كذلك   دالرحم  )
قائم  لى الذكاء ال  داني في خفض ال ل  والت تر لدى ذوي صع بمت التعلم في 

مج قائم  لى برنا( التي أوضحت فعال   2022المر ل  الابتدائ    وأيج ا زهران )
نظري  العمء المعرفي لعلاج صع بمت فهم الم روء وخفض قل  ال راءة لدى التلام ذ 

 .ذوي صع بمت التعلم بملحل   الأو  م  التعل م الأساسي
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 مناقشة نتائج الفرضين الرابع: 
دال    ائ  ا بر مت س ي رتم  فروق د  و  د يفسر ال ا ث وأيج ا 

جري    في ال  اسر ال عدي والتت عي لم  ا  اض را  ال ل ؛ در ات أفراد اام    الت
وي ج ذلك    انخفاض اض را  ال ل   يدل  لى ث ات أثر البرنامج التدريبي  بأنه

لدى طلا  اام    التجري   ؛ مما يعني أن البرنامج ال ائم  لى الذكاءات المتعددة 
ظهر م  خلال الفة ات ساهم في خفض اض را  ال ل ؛   ث كان له دور فعال 

 والأن    التي است دمها ال ا ث في تةف ذ  لسات البرنامج. 
هدفت الدراس     ال       أثر برنامج تدريبي قائم  لى خاتمة الدراسة: 

الذكاءات المتعددة في خفض اض را  ال ل  لدى ال لا  ذوي صع بمت التعلم 
لتجريبي لملائمته لأهداف الدراس   حة    ال ا    وقد است د  ال ا ث المةهج ش   ا

ثم قا  ال ا ث بإ داد الإطار الةظري والدراسات الساب    واست مال   راءات 
الدراس  المتمثل  في   داد م  ا  اض را  ال ل  والبرنامج ال ائم  لى الذكاءات 
المتعددة  ثم  سا  الخ ائص الس   متري  لأدوات الدراس   ثم ال  ا  ال  لي  ثم 

( طلا  م  ذوي صع بمت 10    البرنامج  لى   ة  الدراس  الم  ن  م  )ت 
التعلم بمل   الخامس الابتدائي  وقد قُسمت الع ة     عم  تر بري    وضاب   

( طلا   ثم   راء ال  ا  ال عدي والتت عي  واست دا  الأسال م 5ق ا  كلا  مةها )
   ائ  ا   ق دالو وب ةت الةتائج و  د فر الإ  ائ   المةاس   لاخت ار صح  الفروض  

( بر مت س ي رتم در ات اام  تر الجاب   0.01 ةد مست ى دلال  )
والتجري    في ال  ا  ال عدي لم  ا  اض را  ال ل  ل ا  اام    الجاب    

( بر مت س ي رتم 0.05ق دال     ائ  ا  ةد مست ى دلال  )و كذلك و  د فر 
م    التجري    في ال  اسر ال  لي وال عدي؛ مما يدل  لى فا ل   در ات أفراد اا



 

 

229 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الثانيهـ )الجزء 1446الأربعون محرم العدد 

ق دال    ائ  ا بر و البرنامج في خفض اض را  ال ل   كذلك  د  و  د فر 
مت س ي رتم در ات أفراد اام    الجاب   في ال  اسر ال  لي وال عدي لم  ا  

 س ي رتم در ات ق دال    ائ  ا بر متو اض را  ال ل   وأيج ا  د  و  د فر 
أفراد اام    التجري    في ال  اسر ال عدي والتت عي لم  ا  اض را  ال ل ؛ مما 
يدل  لى ث ات أثر البرنامج التدريبي  ثم مةاق   الةتائج  و رض عم    م  

 الت ص ات وال ح ث المست  ل    ثم قائم  المرا ع للدراس .
 توصيات تربوية: 

 الاض رابمت السل ك   والانفعال   لذوي صع بمت  التأك د  لى التعرف  لى
 التعلم في وقت م  ر؛ للتدخ  الم  ر للحد م  تفاقمها.

 2- ت فج برامج تدري    لمسا دة ال لا  ذوي صع بمت التعلم  لى خفض ما
 لديهم م  م ا ر قل   وتحسر ث تهم بأنفسهم. 

    ت   ه أنظار ال ا ثر في عال صع بمت التعلم لأهم     راء دراسات تدخل
 لخفض الاض رابمت السل ك   والانفعال   لذوي صع بمت التعلم. 

   ت   ه أول اء أم ر ال لا  ذوي صع بمت التعلم لت فج مةاخ أسري س ي خال
 م  أي  ت تر  وات اع أسال م معامل  والدي  س ي . 

  ذ ندوات وورش  م  لأول اء أم ر ال لا  ذوي صع بمت التعلم تخ  ط وتةف
 للتعرف  لى ك ف   التعام  ال ح ح مع اض را  ال ل  لدى أبةائهم. 

  العم   لى ت فج أن    تدري    تعتمد  لى الذكاءات المتعددة لمرا اة الفروق
 الفردي  لذوي صع بمت التعلم  والاستفادة مما لديهم م  ذكاءات أخرى. 
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  ذوي صع بمت التعلم ال لا  أول اء أم رتعزيز ال م ل   والتفا  : تجمر 
والمعلمر وااتمع المحلي في البرنامج لزيادة الد م والفهم لا ت ا ات ال لا  

 ذوي صع بمت التعلم.
في ض ء ما أسفرت  ةه الدراس  م  نتائج  ي د  ال ا ث بعض مقترحات بحثية: 

 : الم تر ات ال حث   كالتالي
  أثر برنامج  رشادي قائم  لى الس   دراما في خفض اض را  ال ل  لدى

 ال لا  ذوي صع بمت التعلم حة    ال ا  .
   فا ل   برنامج تدريبي قائم  لى اللعم لخفض اض را  ال ل  لدى ال لا

 ذوي صع بمت التعلم حة    ال ا  .
   العلاقات الس     بر أبعاد ك  م  المةاخ الأسري وال ل  والتح     نمذ

 الدراسي ال لا  ذوي صع بمت التعلم حة    ال ا  .
  فا ل   برنامج تدريبي قائم  لى الذكاءات المتعددة لخفض اض را  ال ل  وأثره

 لى ت دير الذات والث   بملةفس لدى ال لا  ذوي صع بمت التعلم حة    
 .ال ا  

    فا ل   برنامج تدريبي قائم  لى الذكاءات المتعددة لخفض الأف ار اللا  لان
 لدى والدي ال لا  ذوي صع بمت التعلم حة    ال ا  .
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 :المراجعقائمة 
 المراجع العربية:

.  مان: دار اخت ارات الذكاء وم اي س ال     : ت     م داني(. 2007أب  حماد  ناصر الدي . )
 ال تم الحديث . 

. الإس ةدري : الم تم الجامعي ال ضع الراه  في بح ث الذكاء(. 2003  مدثر سل م. )أحمد
 الحديث. 

. ترجم : مدار  الظهران الأهل   الذكاءات المتعددة في غرف  ال  (. 2006أرمسترونج  ت ما . )
  ي للة ر والت زيع. بملدما   الممل   العرب   السع دي : دار ال تا  الترب

(. الذكاء اللغ ي و   الم  لات لدى   ة  م  الأطفال المغارب  بملتعل م 2008أمزيان  محمد. )
 – 113  ( 2)9  كل   الترب     امع   ر شمس  عل  العل   الترب ي  والةفس  الابتدائي. 

138   . 
ت التعلم الةمائ   وفا ل ته في (. برنامج  لا ي ت املي لتحسر صع بم2008أمر  سهج محم د. )

 – 315 ( 2)32   امع   ر شمس  عل  كل   الترب  خفض اض را  ال ل  لدى الأطفال. 
384  . 

. ترجم : دار الفاروق  ال اهرة: دار الفاروق غر  الث   بملةفس  ةد الأطفال(. 2005بملدوك  كارول. )
 للة ر والت زيع. 

(. فعال   برنامج تدريبي قائم  لى الذكاءات المتعددة لتةم   مفه   الذات 2010بةهان  بديع     م. )
  مركز الإرشاد الةفسي   امع   ر عل  الإرشاد الةفسيلدى الأطفال ذوي صع بمت التعلم. 

 . 195-116(  27شمس  )
 هرة: دار الةهج  العرب  .(  ال ا17)ط الذكاء وم اي سه.(. 1997 ابر   ابر   دالحم د. )
 ال اهرة: دار الف ر العربي.  تةم   وتعم  . الذكاءات المتعددة والفم:(. 2003 ابر    دالحم د  ابر. )

 (  ال اهرة: م ت   الأنجل  الم ري .2)ط الإ  اء ال صفي.(. 2004خ ا    لي ماهر. )
(  6. )طلةفس   والترب ي  والا تما   ال  ا  والت  يم في العل   ا (.2007) .خ ا  خ ا    لي ماهر

 الم ري . م ت   الأنجل  :ال اهرة
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ال اهرة: دار ال فاء لدن ا  الذكاءات المتعددة والتح    الدراسي.(. 2008الدمرداش  فجل ن سعد. )
 ال  ا   والة ر. 

 للة ر. . ال اهرة: دار وائ س   ل     الأطفال ذوي ال ع بمت التعل م  (. 2002راشد   دنان. )
(. فعال   برنامج  رشادي لخفض قل  الامتحان و لاقته بملت اف  الةفسي 2014الرش دي  محمد سعد. )

  الجمع   الم ري  لل راءة والمعرف   كل   عل  ال راءة والمعرف لدى   ة  م  ذوي صع بمت التعلم. 
 .207 -167(  151الترب     امع   ر شمس  )

 (   مان: دار المسجة للة ر والت زيع وال  ا  . 2)ط ال ح  الةفس  .. (2007رض ان  سامر جم  . )
 . ال اهرة:  الم ال تم.ال ح  الةفس   والعلاج الةفسي(. 2005زهران   امد   دالسلا . )

(. برنامج قائم  لى نظري  العمء المعرفي لعلاج صع بمت فهم الم روء 2022) .هران  ن را محمد أمرز 
عل  ال راءة لدى التلام ذ ذوي صع بمت التعلم بملحل   الأو  م  التعل م الأساسي. وخفض قل  

 . 433 – 317  (2)46  كل   الترب    - امع   ر شمس  كل   الترب   في العل   الترب ي  
فعال   برناعي العلاج المعرفي السل كي و لاق  الع   والجسم في خفض  دة (. 2013شاهر   مر. )

رسال  ما ستج غج  ما بعد ال دم  والأ راض الم ا     ةد المراه ر في غزة دراس  قارن .أ راض 
 مة  رة  كل   الترب    الجامع  الإسلام   بغزة.

الاباهات الحديث  (. 2004ال ري   صلاح الدي ؛ وس د   ما  م  فى؛ وم  فى   لي أحمد. )
    دار الزهراء. . الرياض: م تفي ق ا  الذكاء والذاكرة ال  ري 

(. قائم  قل  الاخت ار لدى طلا  وطال ات المر ل  الثان ي  بملممل   العرب   1998شع م   لي. )
 118-92(  25  )عل  رسال  الخل ج العربيالسع دي . 

فا ل   برنامج معرفي سل كي في خفض الأ راض الاكتئاب   وال ل  لدى (. 2014طة     ادل   رج. )
رسال  ما ستج غج مة  رة  كل   الدراسات العل ا  الجامع     ذوي صع بمت التعلم.  ة  م  ال ل 

 الأردن     مان. 
 . ال  يت: علس الة ر العلمي.ق ا  ال     (. 1996  دالخال   أحمد محمد. )

برنامج لتةم   الذكاء ال  داني وأثرة في خفض بعض الم  لات السل ك   (. 2018  دالرحم   هدى. )
. رسال  ما ستج غج مة  رة  معهد لدى   ة  م  ذوي صع بمت التعلم بملممل   العرب   السع دي 

 ال ح ث والدراسات العرب     امع  ال اهرة  م ر.
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(  68)1   امع  المة  رة  عل  كل   الترب  تفسجه.  -(. ال ل : مفه م 2008  دالعال  الس د محمد. )
384-400. 

فا ل   برنامج قائم  لى العلاج بملف  للحد م  اض رابمت ال ل  (. 2017مد. )  دال ادر  أحمد مح
رسال  ما ستج غج  وت تت الانت اه لدى ذوي صع بمت التعلم م  أطفال المر ل  الابتدائ  .

 مة  رة  كل   الترب     امع  بني س ي .
 ف ر..  مان: دار الترب يات المخ ال  ري(. 2003  دالهادي   سر محمد. )

فا ل   برنامج تدريبي قائم  لى نظري  الذكاءات المتعددة لدى تلام ذ (. 2010الع اري   مر محمد. )
. رسال  ما ستج غج ذوي صع بمت تعلم الحسا  لتحس  مهارات    الم  لات الحساب  

 مة  رة  كل   الترب     امع  دم  . 
 ال اهرة: م ت   الأنجل  الم ري .(  2)ط ال م الةفسي المعاصر.(. 2003  اش   أحمد. )

نظري  الذكاءات المتعددة وصع بمت التعلم: برنامج لتعل م مهارات ال راءة (. 2009العة زات  ص اح )
  مان: دار الف ر للة ر والت زيع.  وال تاب .

 .  مان: دار ال ري  للة ر والت زيع.مدخ     صع بمت التعلم(. 2003ال  الي  يحي أحمد. )
 (.  مان: ال ري  للة ر والت زيع.3. )طالاض رابمت السل ك   والانفعال  (. 2008لي  يحي أحمد. )ال  ا

(. الذكاءات المتعددة لدى   ة  م  ال ل   ذوي صع بمت التعلم م  2012ال مش  م  فى ن ري. )
   امع  عل  الدراسات الترب ي  والةفس  و ه  نظرهم و لاقتها ب عض المتغجات الديم غراف  . 

 . 75 – 59(  2)6السل ان قاب    
(. مست ى الذكاءات المتعددة لدى   ة  م  2016ال   ي  عدة الس د؛ وسةدي؛ لجر محم د. )

التلام ذ ذوي صع بمت التعلم حدار  التعل م العا  بملمر ل  الابتدائ   بجدة و لاقته ب عض المتغجات 
 160(  10)3  مؤسس  الترب   الخاص  والتأه    تأه  عل  الترب   الخاص  وال"دراس  مسح  ". 

– 197 . 
ك  ك  ك ثر؛ والس د  ما دة؛ وخجر  صلاح الدي ؛ وفرماوي  محمد فرماوي؛ و  اد  أحمد؛ وأحمد  

تة يع التدريس في الف  : دل   المعلم لتحسر طرق التعل م (. 2008 ل ه؛ وفايد  ب رى. )
 بجوت  ل ةان: م تم ال  نس   الإقل مي للترب   في الدول العرب  . والتعلم.
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(. أثر است دا  و دة م تر   قائم   لى ت    ات الذكاءات المتعددة 2016الل ثي  خالد جمال الدي . )
لعلاج بعض صع بمت التعلم وتةم   التح    في مادة الرياض ات وخفض معدل ال ل  الرياضي 

  الجمع   الم ري  لترب يات الرياض ات  عل  ترب يات الرياض اتالابتدائ  .  لدى تلام ذ المر ل 
19(13  )143 – 184 . 

(. مؤشرات الذكاءات المتعددة الم   دة لدى ال ل   ذوي صع بمت التعلم 2013المحاسة     دالر  م. )
 ات آدا   ر   لفي مدار  مديري  ترب   ال ف ل  الأساس   و لاقتها بملتح    الأكاديمي. 

 .164-117(  41  )شمس
 . ال اهرة: دار الرشاد. ق  ر المهارات ق   الأكاديم   لأطفال الروض (. 2006محمد   ادل   دالله. )

(. بعض الخ ائص الةفس   والسل ك   للتلام ذ ذوي صع بمت 2004محم د  أمان؛ وصابر  سام  . )
 . 42-3(  19)5  عل  ال ف ل  العرب  التعلم. 

 . المة  رة: دار ال  ر للة ر والت زيع.ال ح  الةفس   لل ف (. 2008المهدي  محمد. )
(. دراس  ل عض الخ ائص ال      والانفعال   لدى   ة  م  ذوي 2002الها ري  أم  محمد. )

  لةفس  عل  العل   الترب ي  واصع بمت التعلم في ال راءة والعادير بملمر ل  الابتدائ   حمل   ال حري   
 . 251 – 250(  4)3  مركز الة ر العلمي - امع  ال حري  

(. 2007هالهان  دان ال؛ وك فمان    مس؛ ول يد   دون؛ ويس  مار ريت؛ ومارت ةز   ل زب ث. )
  ال اهرة: دار . ترجم : محمد   ادل   داللهالتعلم العلا ي -ط  عتها -صع بمت التعلم: مفه مها
 الف ر ناشرون وم ز  ن. 
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