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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةةةلح ايةلإلح ال ال عةةةا لي فةلناإلح تدريبي لدرمي لالمهإلح ا اةراق ايسةةةا الإلح لد  ال ا  
ذوي الإلةقلح الف دملح با دحنالح ايتادائإلح، واسةةةةا ديت الدراسةةةةلح ا لمابي رةةةةولح الاتدمي، والاهدق الدراسةةةةلح لنا  

( طا  يي 10نت لإلملح الدراسةةةةةةةةةلح يي  ي إةس ا اةراق ايسةةةةةةةةةا الإلح والرريبي الادرمي الداو الوةح  ول   
ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح با دارس ايتادائإلح الاةتعلح لإوارة لعناإم يلم  لح الوةحلح والذمي لداوحت ألهةرهم 

(، وقد قُسةةةهت 1.197( سةةةلم اق وافداع يعإةري  8.90( سةةةلم اق، سا سةةة  لهدي  10-7الزيلمإلح ية تين  
( ضةةةةةةةةةت لح، وأوضةةةةةةةة ت ناةئبي الدراسةةةةةةةةلح ون و فدو  واللح اح ةةةةةةةةةئإ ة للمد 5 ( تجدموإلح و5العإلملح ال مجه لاين  

( تين يا سةةةةة   رلا ورنةق اينه لاين ال ةةةةةةت لح والاتدموإلح ل ال إةس الوعدي   إةس 0.01يسةةةةةا   ويللح  
ا اةراق ايسةةا الإلح وأتعةوا الفدلإلح ل ةةةم اينه للح الاتدموإلح،  ذلو ون و فدو  واللح اح ةةةئإ ة للمد يسةةا   

( تين يا سةةةةةةةةةةةةةةة   رلا ورنةق أفداو اينه للح الاتدموإلح ل ال إةسةةةةةةةةةةةةةةةين ال ونا  والوعدي لنادرنلح ال ناإلح 0.05 
ة لد  ون و فدو  واللح    إةس ا اةراق ايسةةةةةةةةةةةةةةةا الإلح وأتعةوا الفدلإلح وذلو ل اتجةا ال إةس الوعدي، وأم ةةةةةةةةةةةةةةة 

 ال ونا  والوعدي   إةس ا اةراق اح ةةةةةةةةئإ ة تين يا سةةةةةةة   رلا ورنةق أفداو اينه للح ال ةةةةةةةةت لح ل ال إةسةةةةةةةين
ايسةةا الإلح وأتعةوا الفدلإلح، و ذلو لد  ون و فدو  واللح اح ةةةئإ ة تين يا سةة   رلا ورنةق أفداو اينه للح 
الاتدموإلح ل ال إةسةةةةةةةةين الوعدي والااوع    إةس ا اةراق ايسةةةةةةةةا الإلح وأتعةوا، وفنا ةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةلح ال فةلناإلح 

إلح ا اةراق ايسا الإلح لد  لإلملح يي ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح، وأوصت الدراسلح الرريبي الادرمي ل للمه
 بايهاهة  تالمهإلح ا اةراق ايسا الإلح لذوي الإلةقلح الف دملح يو د ا قول ومجام يع أقدانهم العةومين.  

 ا اةراق ايسا الإلح، ذوي الإلةقلح الف دملح. :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

   The current study aimed to investigate the effectiveness of a training 

program for developing independence skills among students with intellectual 

disabilities at the elementary level. The study utilized a quasi-experimental design 

and relied on the Independence Skills Scale and the researcher-prepared training 

program. The study sample consisted of 10 students with intellectual disabilities 

from elementary schools under the supervision of the Education Administration 

of Al-Baha Region, aged between 7-10 years, with a mean age of 8.90 years and 

a standard deviation of 1.197. The sample was divided into two groups: 

experimental (5) and control (5). The results of the study revealed statistically 

significant differences at the 0.01 level between the mean ranks of the scores of 

the control and experimental groups in the post-measurement of the Independence 

Skills Scale and its sub-dimensions in favor of the experimental group. Similarly, 

there were statistically significant differences at the 0.05 level between the mean 

ranks of the scores of the individuals in the experimental group in the pre- and 

post-measurements of the total score of the Independence Skills Scale and its sub-

dimensions, indicating improvement in the post-measurement. Additionally, there 

were no statistically significant differences between the mean ranks of the scores 

of the individuals in the control group in the pre- and post-measurements of the 

Independence Skills Scale and its sub-dimensions. The study concluded that the 

training program effectively developed independent skills among students with 

intellectual disabilities. It recommended early intervention to enhance these skills 

before integrating such students with their typically developing peers.  

key words: independence skills, Intellectual disabilities. 
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 : المقدمة
الإلةقلح الف دملح لإست يدض ة، وانمة حةللح يي ق  ر ال دراق الف دملح مسا إل       

لاناة با عنى ا فا   لناعفةء يلماة؛ وانمة يم ي للمهإلح واثداء واسا دا  هذا ال در 
المحدوو يي ال دراق الف دملح ال أق   حد مم ي؛ ممة مسةلد ذوي الإلةقلح الف دملح 

 ال وإعلح، وايلاهةو لنا  اللمفس ل رلةملح الذاق، لالنا  ايإةة أقد  ية ل  ن 
وتح إق قدر يع  ل يي ايإةة ايقا ةوملح، وايناهةلإلح، ول  مي أسدة، و سا 

(؛ حإ  أرةر سناإهةن 2002العإش؛ وذلو يي فال الرايبي الادرموإلح  فداج، 
 سة  ذوي الإلةقلح الف دملح ا اةراق ا( ال أن لهناإلح 2011وأت  الف ل  

 الإلح ي لام ت دم لح لع ائإلح، تل يجا أن لام وفق ف لح لدرموإلح مح هلح تهدع ايسا
ا اةراق ايسا الإلح يي ا اةراق  د  ال تح إق ألنا  يسا   يي الأواء. ولع

الإلةقلح الف دملح يو د ا؛ فا  احد  الأسس  والأسةسإلح التي يجا أن م اسواة ذو 
اصل، واينديةج ايناهةل   تعير التي تم لمام يي ايلاهةو لنا  أنفسام، والا  

 (. 2017وتدراوي، 
ا اةراق العهناإلح أن ا اةراق ايسا الإلح ه  ال ( 1994 يةمناز  وأرةرق

أو لةوملح أ ثد،  ،أ ثد اسا اي   العإش ت  رةيي  ذوي الإلةقلح الف دملحالتي تم ي 
واساعهةل أسةسإلح  المةول ال عة ، وارلداء الثإة ،  اولعهل هذا ا اةراق أي ر  

ة يثل الاس   واينا ةل ت سةئل اللم ل ا دحةض وايسا هة ، وياةراق أ ثد ل دي  
وال إة  بألهةل يفإدة ل ا لمزل، وحسي  ،العة  وا عةر لح ل أنع لح اناهةلإلح

ي ةنإلح امعير ال ةلسنا ك ايسا الي ف ال  ارئ والأنع لح ا المإلح. لحالا دع ل حةل
روةع احاإةنةتهم وون ايلاهةو لنا  النا  ذاتهم ل  الف دملحذوي الإلةقلح الاهةو 
 ،يي فال يلم ام الث لح بالذاق يع للمهإلح قدراتهم لنا  تحهل ا سئ لإلح ؛الغير
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التر إز لنا   اطةروذلو ل  ،ويسةلدتهم لنا  ا عةر لح ل ممةرسلح الأنع لح ا درسإلح
 .(2006 محه و،  واي ةرتهم ل لدلإم سنا  ام ايسا الي ،اساثهةر قدراتهم

 ذوي الأفداو حإةة ن وة تحسين ل حإ ي   وورا   لناعا ايسا الإلح وا اةراق
يلماة  ا اةراق هذا ل  مد أهمإلح لرز التي الأسوة  الف دملح وهلمةك تعض الإلةقلح
 الإلةقلح ذوي للأفداو يم ي ايسا الإلح، ا اةراق تالمهإلح: ا عإعإلح الج وة تحسين
 ولعزمز حإةتهم ن وة تحسين ل مسام ممة أف ل، تع ل الإ يإلح ا اة  أواء الف دملح
 ا اةراق تا  مد: الذاق لنا  والسعةوة، و ذلو ايلاهةو بالدضة رع رهم

 لنا  ايلاهةو لنا  قدرة أ ثد الف دملح الإلةقلح ذو الع ص م وح ايسا الإلح،
 باللمفس بالث لح رع را معزز ممة وا المإلح، الع  إلح احاإةنةله لناوإلح ل نفسه

 للأفداو يم ي ايسا الإلح، ا اةراق تف ل: ايناهع ل وايسا الإلح، وأم  ة ا عةر لح
 وا المإلح، ايناهةلإلح الأنع لح ل أ ر تع ل ا عةر لح الف دملح الإلةقلح ذوي

 واينديةج ايناهةل  ايناهةء معزز ممة أ ر، تع ل ايناهع ل واينديةج
 ذوي الأفداو تم ي ايسا الإلح ا اةراق: الإ يإلح ايسا الإلح زايناهع ،  ذلو لعزم

 وللمةول ايسا هة ، يثل يسا ل، تع ل الإ يإلح با اة  ال إة  يي الف دملح الإلةقلح
فإاة، وأم  ة  والا  م الإ يإلح حإةتهم لعزمز ل مسام وذلو الغدفلح، ولدلإا ال عة ،
 الإلةقلح ذوي الأفداو مسةلد ايسا الإلح ا اةراق ل  مد: الذالإلح ايلاهةوملح لعزمز

 وحل ال داراق واتخةذ الا  إ  يثل الذالإلح، ايلاهةوملح ياةراق ل  مد لنا  الف دملح
)García-تفعةلإلح  الإ يإلح الا ديق يع الاعةيل لنا  قدرتهم معزز ممة ا ع اق،

)2024; Saulnier., et al, 2024; Salido., et al, 2024Pintor., et al,   لذا
 تع ل مسام الف دملح الإلةقلح لذوي ايسا الإلح ا اةراق يم ي ال  ل بأن ل  مد



 

 

163 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الأولهـ )الجزء 1446الأربعون محرم العدد 

 ل والا  م ايناهع ل الفعّةللح ا عةر لح يي وتم إلمام حإةتهم ن وة تحسين ل  وير
 .الإ يإلح حإةتهم

معُد لعنام وممةرسلح ا اةراق ايسا الإلح يي اينةيق ا اهلح لا  إق اللمه ، 
لذوي الإلةقلح الف دملح،  هة أنهة لسةلد لنا  لعزمز رع ر ال فل     والا افق الع

ت إهاه الذالإلح، وون وا الع   ، وتم لمه يي الا نإه الذاتي، وايلاهةو لنا  ذاله 
وه   ) 2022Vostrý., et al((. وه  ية أرةرق له ناةئبي وراسلح 2005 ال دم  ، 

الإلةقلح  و(، وتخاناا ا اةراق التي ملموغ  أن ماعناهاة ذو 2016ية أ دا سايلح  
الف دملح فا  لإست تلمفس الدرنلح يي الأهمإلح؛ ولعد ا اةراق ايسا الإلح يي 
الأول يق  سةلدة ال فل لنا  تلمةء لاقةق أف ل تإلمه وتين أسدله تع ل فةص؛ 

 (2008واللمظةفلح، والالم ل  الظةهد،  ولا هي ياةراق ال عة ، والعدا ، والناوس،
ولسةلد لهناإلح تحسين ا اةراق ايسا الإلح لذوي الإلةقلح الف دملح لنا  

ل أر ةص فعةلين يسا ناين ل لعةياتهم، اتحسين ياةراتهم وقدراتهم لنا ص ل بهم 
 ذلو يسةلدتهم لنا  الخدوج يي فراق الفعل التي تحإ  بهم ل اينةل الأ ةويم ، 

  نهة لسةلدهم لنا  للمهإلح ياةرتهم   ل إلح تحسين ا اةراق ايسا الإلحولا ح أهم
الع  إلح، وايناهةلإلح، والأ ةويمإلح؛ بهدع تح إق ايسا ال الذاتي، ول اف ام 

(. ول هذا ايتجةا أرةرق 2020الع    وايناهةل   لودالعةط  وآفدون، 
 الإلح لذوي الإلةقلح الف دملح. ال أهمإلح ا اةراق ايسا ) 2023Zorzi., et al(وراسلح 

ويي فال ية سوق لا ح أهمإلح تحسين ا اةراق ايسا الإلح لذوي الإلةقلح الف دملح؛ 
ل   ماه لم ا يي ايإةة باسا الإلح، واينديةج والافةلل ايناهةل  يع المحإ ين 
س اء وافل ا درسلح، أو الأسدة، أو ايناهع، وتأسإس ة لنا  ية سوق لسع  الدراسلح 

 ل ل ديم تدريبي لدرمي بهدع تحسين ا اةراق ايسا الإلح لذوي الإلةقلح الف دملح. ا
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 مشكلة الدراسة:
أرةرق لدمد يي الدراسةق السةت لح ال أهمإلح للمهإلح ا اةراق ايسا الإلح 

؛ 2017؛ تعير وتدراوي، 2008لنا ا  ذوي الإلةقلح الف دملح  اتداهإم، 
)2013Deppisch ( ؛ 2005حسي، ؛)2012( Hyerسناإهةن وأت  الف ل،  ؛

؛ لودالاا، 2018؛ لودالعظإم، 201؛ لودالسا ، 2018؛ العدقةوي، 2011
؛ ي  ف  2014؛ محه و، 2018محهد،  ؛) 2019Kanfush & Jaffe(؛ 2012

( أن تحسين ا اةراق 2017   ذلو أوض ت الجايدة(،  2021واتداهإم، 
ايسا الإلح يأتي يي يلم ناق أهمإلح السنا ك ايسا الي حإ  ل ند لاقلح ي نولح تين 

وايناهةل  لذوي الإلةقلح الف دملح؛ و لماإتلح   ايسا الإلح والا افق الع  
ي اسة  ال ةلا ا اةراق ايسا الإلح م وح أ ثد ل اف  ة، والاهةو ا لنا  نفسه، 

يي الثوةق اينفعةلي، والعع ر بحدماه،  تحهل ا سؤولإلح، ولنا  قدر لةل   وقةور ا لنا 
ول دمد الآفدمي له، فإلمديبي، ومواعد لي اين  اء، والعزللح ايناهةلإلح،  ذلو 

( بالعهل لنا  للمهإلح ا اةراق ايسا الإلح 2020ي  موصت وراسلح لودالعةط  وآفد أ
 لعةومين. لذوي الإلةقلح الف دملح قول ومجام يع أقدانهم ا

ويي فال لهل الوةح  ل اينةل ا إداني يع ال ا  ذوي الإلةقلح 
الف دملح، ف د يحظ انخفةض ا اةراق ايسا الإلح؛ ممة مترلا لناإه صع تلح الاهةوهم 
لنا  أنفسام، وال إة  بأنع لح ايإةة الإ يإلح باسا الإلح، ونظد ا لأهمإلح فترة ال ف للح ل 

سا الإلح لذوي الإلةقلح الف دملح؛ فا  هدع الاعنام لذوي لهناإلح للمهإلح ا اةراق اي
ممة وفع الوةح  ال الداو تدريبي ؛ ( ,2017Syofiyawati et al(الإلةقلح الف دملح 

لدرمي لالمهإلح ا اةراق ايسا الإلح لنا ا  ذوي الإلةقلح الف دملح، لذا لا ح يع نالح 
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مي ل للمهإلح ا اةراق الدراسلح ل السؤال الدئإس الآتي: ية فةلناإلح تدريبي لدر 
 ايسا الإلح لد  ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح؟ 

 أهداف الدراسة: 
 فدو  تين يا س   رلا ورنةق اينه لاين الاتدموإلح وال ةت لح الاعدع لنا  ال

 ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح. ل ال إةس الوعدي   إةس 
 فدو  تين يا س   رلا ورنةق اينه للح الاتدموإلح ل ال إةسين ال ال عا لي

 ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح. ال ونا  والوعدي   إةس 
 فدو  تين يا س   رلا ورنةق اينه للح ال ةت لح ل ال إةسين ال ال عا لي

 ا اةراق ايسا الإلح. ال ونا  والوعدي   إةس 
  رلا ورنةق اينه للح الاتدموإلح ل ال إةسين فدو  تين يا س ال الاعدع لنا  

 ا اةراق ايسا الإلح. الوعدي والااوع    إةس 
  فروض الدراسة:

  ل ند فدو  ذاق ويللح اح ةئإلح تين يا س   رلا ورنةق اينه لاين الاتدموإلح
ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح ل ةم وال ةت لح ل ال إةس الوعدي   إةس 

 للح الاتدموإلح.اينه  
  ل ند فدو  ذاق ويللح اح ةئإلح تين يا س   رلا ورنةق اينه للح الاتدموإلح

ل ةم ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح ل ال إةسين ال ونا  والوعدي   إةس 
 .ال ونا ال إةس 

  ي ل ند فدو  ذاق ويللح اح ةئإلح تين يا س   رلا ورنةق اينه للح ال ةت لح
 .ا اةراق ايسا الإلحل ونا  والوعدي   إةس ل ال إةسين ا



 

 

166 
 لمرحلة الابتدائية بمنطقة الباحةفاعلية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الاستقلالية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية با

 د. ناصر بن عطية عطوان الزهراني

  ي ل ند فدو  ذاق ويللح اح ةئإلح تين يا س   رلا ورنةق اينه للح الاتدموإلح
 ا اةراق ايسا الإلح.ل ال إةسين الوعدي والااوع    إةس 

 أهمية الدراسة:
: الأهمية النظرية:   أولاا

  لالمةول الدراسلح يع نالح يي ا ع اق ا اهلح لذوي الإلةقلح الف دملح وه  للمهإلح
ا اةراق ايسا الإلح يي فال الأنع لح ا  انافلح التي الاهدق لنا  لدة فلمإةق 

 وأسةلإا مخانافلح. 
 ا ديم الخديةق هذا الفئلح لرصإد ا عنا يةق لي  قد لسام ناةئبي الدراسلح ل زيوة

 . ا لمةسولح
 همية التطبيقية: ثانياا: الأ

  .ل ديم تدريبي لدرمي لالمهإلح ا اةراق ايسا الإلح لنا ا  ذوي الإلةقلح الف دملح 
  الإساة  ل يسةلدة ال ةئهين لنا  رلةملح وتأهإل ذوي الإلةقلح الف دملح ف  للمهإلح

ا اةراق ايسا الإلح، ول فير ي إةس م إس لناو ا اةراق لا  ق فإه الخ ةئص 
 لنا إةس.  السإ  يترملح

  فاح اينةل أية  الوةحثين ل الترتإلح الخةصلح ل الداو تدايبي لدرموإلح لا سين
ا اةراق ايسا الإلح لدمام، والاأ إد لنا  فةلناإلح تعض الفلمإةق التي يُم ي 
 اسا داياة يي قول يعناه  هؤيء ال ا  لالمهإلح ا اةراق ايسا الإلح لدمام.

 : حدود الدراسة
وتحدوق با اغيراق التي للمةولااة الدراسلح وه : الرريبي  الموضوعية:المحددات 

 الادرمي، وا اةراق ايسا الإلح، وال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح.
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تحدوق تعإلملح يي ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح با دحنالح  المحددات البشرية:
 ايتادائإلح بإوارة الاعناإم سلم  لح الوةحلح.

 ه.1445و ت أوواق الدراسلح ايةلإلح فال العة  الدراس  طُ  المحددات الزمنية:
طوُ ت الأوواق لنا  لإلملح يي ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح  المحددات المكانية:

 با دحنالح ايتادائإلح سدارس الاعناإم ايتادائ  الاةتعلح لإوارة لعناإم يلم  لح الوةحلح. 
 : مصطلحات الدراســـــة

 :  Effectivenessفاعلية: أولاا
الفةلناإلح بأنهة "يد  تح إق  ) P.2020Burches and Burches ,2(لدّع          

الأهداع ا     لهة ناإتلح لادفل أو نعةط أو يوةورة تهدع لا  إق الاأثير 
ي دار الاغير الذي يحدثه الرريبي  معُدع الوةح  الفةلناإلح بأنهة لعير الا  نا  ". و 
الإلةقلح الف دملح ال ا  ذوي   لدل للمهإلح ا اةراق ايسا الإلح  ايةليالادرمي 

 با دحنالح ايتادائإلح.
                           Training Program ثانياا: البرنامج التدريبي:

الرريبي الادرمي بأنه  15P., 2006( Kirkpatrick and Kirkpatrick( لدّع    
ل ص ل لناهسا   ا اةري والأوائ  ا"أواة يلمظهلح لا  مد ياةراق محدوة يي أنل 

الوةح  بأنه "مجه للح يي  همعُدفا  نا   يي فال الاعناإهةق والإررةو والا نإه". و 
تعض الفلمإةق ا عدفإلح السنا  إلح يثل الجناسةق الادرموإلح ا لمظهلح وا     لهة ل ض ء 

للمهإلح ا اةراق والتي تهدع ال إل، والا دار واللمهذنلح، وتحناإل ا اهلح؛ الاع 
 ايسا الإلح لد  ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح با دحنالح ايتادائإلح.
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  Independence Skillsالمهارات الاستقلالية ثالثاا: 
ومعدفاة الوةح  بأنهة الاهةو ال ةلا لنا  نفسه ل ا أ ل وا عد  

لع  إلح، وغيرهة يي أي ر حإةله الإ يإلح، وايلاهةو لنا  نفسه واتخةذ واللمظةفلح ا
ال داراق وون ايساعةنلح بالآفدمي. ول ةس اندائإ ة بالدرنلح التي يح ل لناإاة ال ةلا 
ذوي الإلةقلح الف دملح لنا  ي إةس ا اةراق ايسا الإلح لذوي الإلةقلح الف دملح 

 ح ، والذي ما  ن يي الأتعةو الآلإلح: ا سا د  ل الدراسلح ايةلإلح يي الداو الوة
وه  مجه للح السنا  إةق والأنع لح التي البعد الأول مهارات الأكل والشرب: 

 لسةلد ذوي الإلةقلح الف دملح وتم لمام يي للمةول ال عة  والعد  باسا الإلح. 
وه  مجه للح السنا  إةق والأنع لح التي البعد الثاني مهارات النظافة الشخصية: 

 لسةلد ذوي الإلةقلح الف دملح وتم لمام يي اللمظةفلح الع  إلح باسا الإلح. 
وه  مجه للح السنا  إةق والأنع لح  البُعد الثالث مهارات العناية بترتيب غرفته:

  التي لسةلد ذوي الإلةقلح الف دملح وتم لمام يي للمظإم غدفاام ولدلإواة تع ل ص إح.
   Intellectual Disability : الإعاقة الفكرية:رابعاا

( بأنهة: "ذلو ال   ر أو العتز الذي 8، ص.2018لدفااة وزارة الاعناإم  
ماسم باينخفةض الدال ال اضح ل  ل يي ال ظةئا الف دملح، والسنا ك الا إف ، 
والذي مظاد ومعر للمه يي فال ال   ر ل ا اةراق ا فةهإهإلح، وا اةراق 

 تنا غهاهةلإلح، وياةراق الأواء العهناإلح الا إفإلح، لنا  أن مظاد هذا ال   ر قول اين
 ( لةي ة". 18 
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 :للدراسة الإطار النظري
 :ور الأول: المهارات الاستقلاليةالمح

ن ي  ناح ا اةراق ايسا الإلح سسهإةق لدة؛ حإ    اسا د  الوةحث
 Independentاسا ديه الوعض لنا  أنه ياةراق الأواء ايسا الإلح 

Functioning Skills هة اسا ديه الوعض لنا  أنه ياةراق ايإةة ايسا الإلح  ،
Independent Living Skills وأم  ة ياةراق ايإةة الإ يإلح ،Daily Living 

Skills و ذلو ا اةراق ايإةلإلح ،Life Skills وس ع معاهد الوةح  ل الدراسلح ،
    . Independent Skillsايإةة لنا  ي  ناح ا اةراق ايسا الإلح 

 مفهوم المهارات الاستقلالية: 
ت  رة سةسإلح لناعإش ا اةراق الأبأنهة: " Quigley (2007, P.8)لدفاة 

 للمةول ال عة ، وارلداء وفناع ا اتس، وايلداويثل: اللمظةفلح الع  إلح، و  اسا الإلح
(  وُعد 245، ص.2010". ولدفاة الفديةوي واللمسةج  ا لناعهلوالادرما اساعداو  

أو  ،لنا  اينجةز اللمةنح لناهاة  ال ةلاقدرة يي أتعةو السنا ك الا إف  بأنهة: "
  والج الدة ". ومد  الإيةالأنع لح ا  نا تلح يي ايناهع ل ص رة ي ةلا ياهلح لنا إةة

الإلةقلح  وذو مجه للح يي ا اةراق التي مدر  لناإاة ( أنهة: "182، ص.2010 
حتى م  ن ا قةورمي لنا  ايلاهةو لنا  أنفسام ل اي ةنإلح ق ةء حةنةتهم  الف دملح

ممة مسةلد لنا  أن معإع ا  ؛الإ يإلح، والتي لؤوي ال تحسين ا اةراق ايد إلح واللمفسإلح
( 222 -221، ص.2011". ولدفاة سناإهةن  رة طوإعإلححإةتهم ايناهةلإلح ت   

   ماه ي يي العإش   ذو الإلةقلح الف دملحمجه للح ا اةراق التي يحاةناة بأنهة: "
باسا الإلح وافل ايناهع الذي معإش فإه، ويحاةج ال فل ا ع   ف دي  ال لعنام 

لمزل أو ل الوإئةق ا اةراق،  ادرموةق لهناإلح؛ لاه لمه يي أواء أووارا وألهةله ل ا 



 

 

170 
 لمرحلة الابتدائية بمنطقة الباحةفاعلية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الاستقلالية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية با

 د. ناصر بن عطية عطوان الزهراني

لعنى قدرة "أن ايسا الإلح  ) P.2014Michalos ,556-557(". ومد  ايناهةلإلح
لنا  ال إة  سعظم الأنع لح ايإةلإلح التي مسافإد يلماة فال حإةله تلمفسه،  ال ةلا

ي مانا   تعض الدلم أو الدلةملح، فف  ال اقع مسافإد  ال ةلاوي معني بال دورة أن 
لدو  وير يي ذوي ايلةقلح ا  انافلح يي الدلةملح والدلم لاناوإلح تعض احاإةنةتهم 

جمعإلح  اةلعدف". و الفدوملح، ممة لاإح ايسا الإلح ورنلح يلمةسولح لسإ دة الفدو الع  إلح
أو يعظم  ،جمإع لنا  أواء  ةلاقدرة ال" :بأنهة (APA)لنام اللمفس الأيدم إلح 

وا  نا تلح لةوة لا  إق اي افةء الذاتي،  ،ال ظةئا الإ يإلح وون يسةلدة يي الآفدمي
سة ل ذلو ا اة  الأسةسإلح لنادلةملح الع  إلح يثل ارلداء وفناع ا اتس، وللمةول 

وغيرهة(، وايفةظ ، ال عة ، واسا دا  ا دحةض وايسا هة ، والعلمةملح الع  إلح
 (.  ,P.2015Sylvia ,532( هللنا  ا لمزل، والع

ا اةراق ايسةسإلح التي "بأنهة:  ) p.2015Dimitriadou ,17( هة لدفاة 
 ،يي والسايلحوق الد الأ ،يثل ياةراق الدلةملح الذالإلح الف دملحيحاةناة ذوو ايلةقلح 

اينديةج ل  وياةراق الا اصل وغيرهة، ل هةن ايسا الإلح ل ايإةة وتح إق
 مجه للح يالم للح يي بأنها: " Martin Et al (2016, p.451)فااة ". ولد ايناهع

 :السنا  إةق ا دلو لح بايإةة الإ يإلح، والتي تحدو طوإعلح ايإةة تع ل يسا ل ولعهل
 ". ياةراق العلمةملح الع  إلح، واوارة ا لمزل، والالم ل، وا اةراق ايناهةلإلح

لذوي اةراق ايسا الإلح ا ن أ (58، ص.2017ومد  تعير وتدراوي  
لنا إة  باللمعةطةق الإ يإلح،  ال ةلا ل ا اةراق التي م ظفاة "ه :  الإلةقلح الف دملح

ويلماة للمةول ال عة ، واسا دا  وورة ا إةا واللمظةفلح الع  إلح، وايهاهة  با ظاد 
"، ةيلحالعة  يثل ارلداء ا اتس وفناعاة ولدلإواة، بالإضةفلح ال ياةراق ايسا الإلح الع

ذي الإلةقلح  ال ةلا سة  ا( بأنهة: "212، ص.2017ولدفااة الجايدة  
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روةع حةنةله ا اعنا لح بالاغذملح االف دملح ال درة التي تم لمه يي ايلاهةو لنا  نفسه ل 
اللمظةفلح وق ةء ايةنلح، وارلداء ا اتس وفناعاة، وون يسةلدة الآفدمي وذلو و 

، 2020ولدفاة لودالعةط  وآفدون  ". فسلا  إق قدر يي ايسا دار والث لح باللم
ل ايلاهةو لنا  نفسه ل تأوملح   ةلا ذوي الإلةقلح الف دملحقدرة ال( بأنهة: "87ص.

ورئ ن ايإةة ال دورملح الأفد  ا لمةسولح والتي لؤهناه للأواء  ،ال ظةئا الخةصلح باللمظةفلح
ة ال فل ( بأنهة: قدر 65، ص.2023". ولدفاة الدفإل وآفدون  ال ظإف  ا سا ل

ذوي ياازيلح واون لنا  ايلاهةو لنا  ذاله ل ال إة  ساةراله ايإةلإلح الإ يإلح ت  رة 
طوإعإلح يثل ال درة لنا  للمةول ال عة ، والعدا ، وارلداء ا اتس وفناعاة، واللمظةفلح 
الع  إلح، واسا دا  ا دحةض، وتحهل ا سؤولإلح، وحمةملح نفسه يي ا  ةطد وون 

 يسةلدة الآفدمي". 
لذوي الإلةقلح اةراق ايسا الإلح ا ما ح يي فال ية سوق لعدو لعدمفةق 

 الإلةقلح الف دملح وذو يحاةناة  التيلافق ح ل طوإعلح لناو ا اةراق  الف دملح اي أنهة
وغيرهة يي ا اةراق التي تم لمه ، يثل ياةراق الدلةملح الذالإلح، وق الد الأيي والسايلح

لذا معدفاة الوةح  بأنهة الاهةو ال ةلا ؛ حةنةلهروةع ايي ايلاهةو لنا  نفسه ل 
الإلةقلح الف دملح لنا  نفسه ل ا أ ل وا عد  واللمظةفلح الع  إلح، ولدلإا غدفاه  يذ

باسا الإلح، وغيرهة يي أي ر حإةله الإ يإلح، وايلاهةو لنا  نفسه واتخةذ ال داراق وون 
 ايساعةنلح بالآفدمي. 

 المهارات الاستقلالية:النظريات المفسرة لتنمية 
ول ض ء هذا اللمظدملح فإن للمهإلح ا اةراق ايسا الإلح نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ: 

لد  ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح معاهد لنا  ل دار الخرة ا اعناهلح لدة يداق حتى 
لام لهناإلح الاعنام ويسةلدة ال ةلا لنا  اوراك العلمةصد ا   نلح لناه قا الاعناإه  

  (. ,2015Philipإةن العاقةق تإلماة  وت
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ووف  ة لهذا اللمظدملح مناعا الاعزمز وور ا ياه ة ل نظرية الاشتراط الاجرائي لسكنر: 
لعدمل سنا ك ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح، وبالاةلي زيوة فدض الاعنام والخرة 

اتةباق" لدمام، وتهام هذا اللمظدملح الإندائإلح ت صا العاقلح تين سنا ك الفدو "ايس
وتين أحداث الوإئلح ا ثيرة التي لفترض ضو اة لنا  هذا ايساتةباق  يا لي، 

2015 .) 
أساهت هذا اللمظدملح ل لعناإم ال ا   نظرية الاشتراط الكلاسيكي لبافلوف:

ذوي الإلةقلح الف دملح  ثير يي ا اةراق يثل: ياةراق ايإةة الإ يإلح، وياةراق 
و إفإلح ال ا لي أواء السنا  إةق غير ا دغ تلح يثل ال داءة، وا اةراق ايسةتإلح، 

اللمعةط الزائد، ويص الأصةتع، وامذاء الذاق، ول  مي العةواق السنا  إلح ا دغ تلح 
يي فال يودأ الفعل ا لمع س العدط ، وان فةء السنا  إةق غير ا دغ   فإاة 

 (. 2011 العدما، 
نإلح أن الإلةقلح الف دملح ه  العتز وفإاة مد  تإة نظرية التعلم المعرفي لجان بياجية:

لي الا د  يي ا سا يق الأولإلح ال يسا يق ل ناإلح ألنا  أ ثد للمظإه ة، وقد 
أساهت لناو اللمظدملح ل لعناإم ذوي الإلةقلح الف دملح؛ حإ  ان الالمظإم الدافنا  
لناهلمةهبي يجا أن ماوع العهناإةق الف دملح ل هذا ا سا يق، وتأ إد طدائق الادرمس 

همإلح الاعنام ايس ، والاعنام لي طدمق العهل، وللمظإم العهل باينا ةل يي لنا  أ
 (. 2008؛ لودالعناإم، 2018ف  ة ال الخ  ة الأفد   الدوسةن، 

وفإاة مام افاإةر الأنع لح التي مف نااة ال فل، وتهإئلح ال فل لتعلم بالاستبصار: ا
  اقا الاعنام، واررةوا ل ي اقا الاعنام ول نإاه ال اسا عةع العلمةصد الدئإسلح 
ل ا  قا، والاو د سة تإلماة يي لاقةق، وافاإةر ا  ض لةق التي للمةسا نم  
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وة ممة لعناهه تا وإ اة ل ال فل، ولد  الإسداع ل لعناإهإه، ولعتإعه لنا  ايسافة
 (. 2008حإةله الإ يإلح  لودالعناإم، 

وفإاة حدوث السنا ك معاهد لنا  الاعزمز والا قع  نظرية التعلم الاجتماعي لروتر:
أي احاهةل الفدو الذاتي بأن لعزمز ا يعإلم ة سإ دث ناإتلح لسنا ك يعين يي نةنوه، 

أي أن ا عنام قد ما قع يي وتلمةء لنا  ذلو فإن الا قع ن لةن همة: حةللح الا قع 
ال ةلا ذي الإلةقلح الف دملح سنا   ة مسا إع ال إة  ته تعد ذلو يي فال اسا دا  
أسةلإا الاعزمز ا  انافلح، أو لعهإم الا قع أي الاعزمز والاعهإم ل ي اقا أفد  
تعدط حدوث ل إإا الوإئلح    لسةلد ا اعنام ل الخراق ا اعناهلح  لودالعناإم، 

2008 .) 
وفإاة ماعنام ال ا  ذوو الإلةقلح الف دملح يي  رية التعلم الاجتماعي لباندورا:نظ

فال ا احظلح والمحة ةة، وما هي الاعنام با احظلح أو اللمهذنلح ا اسة  سنا  إةق 
ندمدة ناإتلح الا ناإد، ولعدمل سنا  إةق فةطئلح يي فال رؤماام للمه ذنين لسنا ك 

نا ك ال  إح، ولد  لعزمز السنا ك الخ أ ص إح، والآفد ف أ، يع لعزمز ل ناإد الس
 (.2008؛ لودالعناإم، 2011حتى مام ان فةؤا  العدما، 

 أبعاد المهارات الاستقلالية: 
ياةراق ايإةة ايسا الإلح ال سالح  ) 2002Lewis and Iselin(صلما 

أتعةو ه : ياةراق اللمظةفلح الع  إلح، وياةراق ارلداء ا اتس، وياةراق اسا دا  
، وياةراق الدلةملح ا لمزلإلح، وياةراق اسا دا  اللم  و والهةلا، وياةراق ا  وخ

( أن ا اةراق ايسا الإلح 2004الا اصل ايناهةل . ومد  الخ إا وايدمدي  
ل مجةل العلمةملح بالذاق لا هي أرتعلح أتعةو يلمف نالح ه  ال عة ، والناوةس، واسا دا  

( ال أن ا اةراق ايسا الإلح 2008ايهة ، واللمظةفلح الع  إلح. وأرةر الظةهد  
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لذوي الإلةقلح الف دملح لا هي ياةراق ال عة ، والعدا ، والناوس، واللمظةفلح، 
واينا ةل، وهلمةك ياةراق أفد  قد ل ثد ولالم ع وفق ا دحنالح العهدملح والجلمس وورنلح 

الإلةقلح الف دملح ال ا دحنالح الثةن ملح ل ةع ياةراق  والإلةقلح؛ لذا للمدية م ل ذو 
الداو ال عة ، وللمظإم ولدلإا الوإت، والاس  ، واساثهةر ال قت والأنع لح الترفإاإلح. 

( ضدورة ل هين يلمةهبي ا ع قين ف دي  لدو يي 2013وأوضح الخ إا وآفدون  
 Dailyا اةراق ويلماة ا اةراق ايسا الإلح ولا هي ياةراق ايإةة الإ يإلح 

Living Skills وا اةراق الذالإلح ،Skills -Self . 2015(وصلماDimitriadou ( 
تعةو ه : ياةراق ايإةة الإ يإلح، وا اةراق أياةراق ايإةة ايسا الإلح ال أرتعلح 

 Martin et alومد  . ا اعنا لح بايناهع، وا اةراق ايناهةلإلح، وا اةراق ا المإلح

لمظةفلح، أن ا اةراق ايسا الإلح لا هي ياةراق العلمةملح الع  إلح يثل ال )2016(
واوارة ا لمزل، واينا ةل، وا اةراق ايناهةلإلح ولاهثل ل قدرة ال ةلا لنا  ل  مي 
لاقةق اناهةلإلح وايفةظ لناإاة، وياةراق ايناهع يثل اوارة الأي ال والا ظإا 

( أن ياةراق ايإةة ايسا الإلح 2011وف  ة ل  الد ايناهع. وأضةع سناإهةن  
راق العلمةملح بالذاق، وياةراق الا اصل، وياةراق لا هي أرتعلح أتعةو ه : ياة

ال ون و أرتعلح  ) 2019Curtin(الا نه وايد لح، وياةراق الاعةيل يع اللم  و. وأرةر 
أتعةو ي  نلح  اةراق ايإةة ايسا الإلح وه : ياةراق الدلةملح الذالإلح، وياةراق 

 ايإةة باسا الإلح، وا اةراق ايناهةلإلح، وياةراق العهل. 
ويي فال ية سوق ما ح أن ا اةراق ايسا الإلح تخاناا وف  ة لأهمإااة 

لنا    ض ع الدراسلح وطوإعإلح العإلملح ولهدهة الزيني؛ لذا س ع لعاهد الدراسلح ايةلإلح 
ثاثلح أتعةو ه  ياةراق الأ ل والعد  واللمظةفلح، وياةراق ايلاهةو لنا  اللمفس، 

 إاه لعإلملح الدراسلح ايةلإلح.وياةراق العلمةملح تترلإا غدفاه طو  ة لأهم
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 :المحور الثاني: الإعاقة الفكرية
 مفهوم الإعاقة الفكرية: 

ل ال وعلح  2021لدفت الجهعإلح الأيدم إلح للإلةقةق اللمهةئإلح والف دملح لة  
الإلةقلح الف دملح بأنهة: "لتز  Intellectual Disabilityال ي  ناح  ةالثةنإلح لعد 

م صا ت   ر  وير وواضح ل  ل يي الأواء الف دي والسنا ك الا إف ، ومام 
الاعوير للمه ل ا اةراق ايناهةلإلح والعهناإلح وا عدفإلح، وملمعأ هذا العتز فال فترة 

 Schalock( لةي ة 22اللمه ، والتي مام لعدمفاة لهناإ ة لنا  أنهة قول تنا غ الفدو سي  

)1, p.2021et al, ) . 
 American Psychiatricوأرةر الدلإل الإح ةئ  والاع إ   

)33, p.2013Association (  ال لعدما الإلةقلح الف دملح بأنهة: "اض دا  مظاد
فال فترة اللمه ، ومعهل لتز ا ل الأواء الف دي والا إف  ل اينةيق ا عدفإلح، 

ق يعةمير ثاثلح  هعةمير لع إ إلح للإلةقلح وايناهةلإلح والعهناإلح، ويجا أن لا  
الف دملح ه  ق  ر ل ال ظةئا الف دملح، وق  ر ل الأواء الا إف ، وظا ر ال   ر 

( أن 84، ص.1998الف دي والا إف  فال فترة نم  ال فل". وأرةر الدوسةن  
ون الإلةقلح الف دملح الوسإ لح، وماهإز  وذوي الإلةقلح الف دملح ال ةتناين لنااعنام هم "ذو 

بخ ةئص نسهإلح وحد إلح لةوملح، وت درتهم لنا  الاعنام حتى يسا   ال ا الثةل  
 Patelايتادائ  أو مزمد، بالإضةفلح ال يسا   يا س  يي ا اةراق ا المإلح". ومد  

 )27,p.2020et al ( الإلةقلح  والأفداو ذو  مأن ذوي الإلةقلح الف دملح ال ةتناين لنااعنام ه
ولدفااة و الفئلح بأواء ف دي ول إف  أقل يي ا ا س . الف دملح الوسإ لح، ولاهإز لنا

( بأنهة: "ذلو ال   ر أو 8، ص.2018وزارة الاعناإم ل ا هنا لح العدتإلح السع وملح  
العتز الذي ماسم باينخفةض الدال ال اضح ل  ل يي ال ظةئا الف دملح، والسنا ك 

ا فةهإهإلح، الا إف ، والذي مظاد ومعر للمه يي فال ال   ر ل ا اةراق 
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وا اةراق ايناهةلإلح، وياةراق الأواء العهناإلح الا إفإلح، لنا  أن مظاد هذا ال   ر 
 ( لةي ة". 18  تنا غهقول 

 خصائص الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية:
الإلةقلح الف دملح بانخفةض اللمه  الجسه   وما ا ذو الخصائص الجسمية والحركية: 

وايد   ا اهثل ل ايتم وال  ل الأقل يي العةومين، وفةصلح يلم  لح الدأس وال نه 
والأطداع العناإة والسفناإلح، وت ء اللمه  ايد  ، وتأفد ا ع ، وصع باق الا  م 
ل الع اق، وضعا الاآزر الو دي ايد  ، وصع باق لعنام ا اةراق الإدوملح 
فةصلح ايد ةق ورووو الأفعةل الدقإ لح وا اةراق ايد إلح ا ع دة والا ازن ايد  ، 

 (.2009؛ الخ إا وايدمدي، 2017ولزامد ا ع اق ال  إلح  الجايدة، 
الإلةقلح الف دملح سسا   أواء لغ ي أقل يي أقدانهم  وما ا ذو  الخصائص اللغوية:

ق ا اسة  وفام ا اةراق الناغ ملح فد ل ل  مد الناغلح، وصع باأالعةومين، والا
والأ ةويمإلح ا ع دة، وصع باق ايسة ، وياةراق ال اةتلح، ويم لمام ال ص ل ال 
ياةراق أ ةويمإلح لعةول يسا   ال ا الداتع ال الخةيس ايتادائ   الدوسةن، 

 (. Patet rt al, 2020؛ 1998
رة لنا  ايناوةا لاهثل ل يعةناام يي ضعا ال د الخصائص الفكرية المعرفية:

وال ةتناإلح العةلإلح لنااعات، وصع تلح ل الاذ د فةصلح ل الذا دة قدمولح ا د ، اضةفلح 
ال يع اق استرنةع ا عنا يةق يي الذا دة ط منالح ا د ، وصع باق الاهإإز تين 
الأر ةل والأل ان والأحتة  والأوزان والدوائح، ومحدووملح ال درة لنا  الا إل، 

ال درة لنا  الاف ير ايندو، وصع باق ل للمهإلح الاعهإهةق، ون ل ض واضح ل ةوانخف
؛ 1998؛ والدوسةن، 2009أثد الاعنام يي ي قا ال آفد  الخ إا وايدمد، 
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؛ وال هش، 2007؛ وال هش وا عةم لح، 2005؛ وال دم  ، 2008ولودالعناإم، 
2011 .) 

يي يع اق ل  الإلةقلح الف دملح ومعةني ذو  الخصائص التعليمية والأكاديمية:
ال داءة وفةصلح ايساإعة  ال دائ ، ويع اق الا  إل الأ ةويم  با  ةرنلح بأقدانهم 
العةومين، اي أن ذوي الإلةقلح الف دملح الوسإ لح لدمام قدرة أف ل لنا  فو لعفير 
ال ناهةق، وفام يعةنإاة وال داءة وون يسا   العهد الع نا  الخةص بهم، وقد م  ن ا 

م ا اةراق الأسةسإلح لناديضإةق، ول لمام قد ي ماه لم ن يي ل وإق قةورمي لنا  لعنا
؛ 2009ا فةهإم تع ل يلمةسا ل ي اقا حل ا ع اق  الخ إا وايدمدي، 

2016Shree, & Shukla, .) 
الإلةقلح الف دملح بإسةءة الا دع  وما ا ذو  الخصائص الاجتماعية والانفعالية:
الع  إلح، ولد  ال درة لنا  اقةيلح لاقةق  ل ا  اقا ايناهةلإلح، ولد  ال فةملح

اناهةلإلح يع المحإ ين، وق  ر واضح ل ال درة لنا  حل ا ع اق ايناهةلإلح، 
وضعا ا اةراق ايناهةلإلح، وضعا ياةراق الا اصل ي ةرنلح بأقدانهم العةومين 

 (. ,2012Shea؛  ,2012Dagnan & Lindsay؛ 2014 يا لي، 
لنا ا  ذوي الإلةقلح الف دملح، ما ةةةةح أن  السةةةةةت لحتلمةء  لنا  الخ ةةةةةئص و 

هلمةك حةنلح ينا لح لالمهإلح ا اةراق ايسا الإلح لهؤيء الأفداو. فة اةراق ايسا الإلح 
 لناعا وورا  هةية  ل تم إلمام يي العإش تع ل يسا ل وا عةر لح الفعّةللح ل ايناهع.

إةة الإ يإلح يثل الخ ةةةةةةةةةةةةةةةةئص الجسةةةةةةةةةةةةةةهإلح وايد إلح: يي فال ل  مد ياةراق اي -
الا  م ل الع ةةةاق وايد ةق الإدوملح الدقإ لح والا ازن ايد  ، يم ي لنا ا  أن 

 م و  ا أ ثد قدرة لنا  ايلاهةو لنا  أنفسام ل أواء ا اة  الإ يإلح.
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الخ ةةةئص الناغ ملح: لعزمز ياةراق ايل ةةةل والناغلح مسةةةلد ال ا  لنا  الافةلل  -
 يناهةلإلح وفام ا اة  الإ يإلح تع ل أف ل.يع ايناهع ول  مد العاقةق ا

الخ ةةةةةةةئص الف دملح ا عدفإلح: للمهإلح ياةراق الاعنام والذا دة والاف ير ايندو لسةةةةةةام  -
ل تحسةةةةةةةةةةةين قدرة ال ا  لنا  ل وإق ا فةهإم ل ايإةة الإ يإلح وحل ا عةةةةةةةةةةة اق 

 تفعةلإلح.
إةةلح وي ارو لعناإهإةةلح الخ ةةةةةةةةةةةةةةةةةئص الاعناإهإةةلح والأ ةةةويمإةةلح: ل فير تدايبي لعناإهإةةلح ل إف -

مخ ة ةلح لسةام ل ل  مد ياةراق ال داءة وال اةتلح وايسةة  والاف ير اللم دي لد  
 ال ا .

الخ ةةةةةئص ايناهةلإلح واينفعةلإلح: ل ديم ولم اناهةل  ولةطف  ولدرما لنا   -
ا اةراق ايناهةلإلح مسةةةةةةةةةةةةةةةةلد ال ا  لنا  الا إا يع الوإئلح ايناهةلإلح وتلمةء 

 ة يع الآفدمي.لاقةق ص إلح ويثهد 
بايلاهةةةةو لنا  ل  مد هةةذا ا اةةةةراق ايسةةةةةةةةةةةةةةا الإةةةلح، يم ي للأفداو ذوي 

 الإلةقلح الف دملح تح إق أق   اي ةنإةتهم وتحسين ن وة حإةتهم تع ل لة .
 مهارات السلوك التكيفي لذوي الإعاقة الفكرية: 

 تع ل لنااعةيل الأفداو ماعناهاة التي ا اةراق ه  الا إف  السنا ك ياةراق
 الإلةقلح لذوي وباللمسولح. ا  انافلح وا  اقا الا ديق يع والا إا تإئاام يع فعةل

 الافةلل يي لاه إلمام  ويرة  أهمإلح ذاق الا إف  السنا ك ياةراق ل  ن الف دملح،
 السنا ك ياةراق لعهل. حإةتهم ن وة وتحسين ايناهةل  المحإ  يع الإيجةبي
 :يثل وا اةراق ال دراق يي مجه للح الا إف 

 وفام فعّةل تع ل الآفدمي يع الافةلل لنا  ال درة: ايناهةل  الا اصل -
 .ص إ لح ت دم لح ولعويرهة وا عةلد الع اطا
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 أول يتهة وتحدمد الإ يإلح الأنع لح للمظإم لنا  ال درة: ا اة  واوارة ال قت للمظإم -
 .فعةل تع ل ال قت واوارة
 حنا ل لي والو   وتحناإنااة ا ع اق لنا  الاعدع لنا  ال درة: ا ع اق حل -

 .لهة يلمةسولح
 وا  اقا الوإئلح يع ول إفه وللمظإهه السنا ك ل الا  م لنا  ال درة: السنا ك للمظإم -

 .ا  انافلح
 تع ل وال غ طةق ال عولح ا  اقا يع الاعةيل لنا  ال درة: العةطف  الا هل -

 .ويا ازن هةوئ
 يثل يسا ل تع ل الإ يإلح با اة  ال إة  لنا  ال درة: الإ يإلح ايسا الإلح -

 .والالمظإا ال عة  وللمةول ايسا هة 
 الآفدمي يع وص إلح ايجةتإلح لاقةق تلمةء لنا  ال درة: ايناهةلإلح العاقةق تلمةء -

 .يائم تع ل يعام والافةلل
 الدولين ولغيراق ا فةنئلح الاغإيراق يع الا إا لنا  ال درة: الاغإيراق يع الا إا -

 .لة  تع ل والوإئلح
 قدرتهم لعزمز ل مسةهم الف دملح الإلةقلح لذوي الا إف  السنا ك ياةراق ول  مد
 الفعّةل الدلم ذلو ما ناا. ايناهع ل الفعةللح وا عةر لح حإةتهم ل الا  م لنا 
 هذا لا  مد ا لمةسولح والفدص الدالهلح الوإئلح لا فير وايناهع وا درسلح الأسدة يي

 .) ,Schalock., ET AL, 2020Farmer., ET AL ;2021(ا اةراق 
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 المشكلات السلوكية والانفعالية لذوي الإعاقة الفكرية: 
 السنا  إلح ا ع اق يي يالم للح مجه للح الف دملح الإلةقلح وذو  م انه

 هذا تعض وفإهة منا . ون وتهة الإ يإلح حإةتهم لنا  لؤثد أن يم ي التي واينفعةلإلح
 :ا ع اق

ة الف دملح الإلةقلح ذوي الأفداو تعض مظاد قد: والعدوانإلح العلما -  أو لدوانإ ة سنا   
 تع ل احاإةنةتهم لي الاعوير لنا  ال درة لد  أو الا اصل ل ع باق ناإتلح للمف ة
 .فعةل
 ل صع تلح الف دملح الإلةقلح ذوي الأفداو لد  م  ن أن يم ي: وال ناق الا لد -

 الا لد يسا يق زيوة ال مؤوي ممة الوإئلح، أو الدولين ل الاغإيراق يع الا إا
 .وال ناق

 ايناهةلإين فعةلينال الأفداو تعض ماتةوز قد: واينفعةلإلح ال دافإلح الا دفةق -
 .يعإلملح ي اقا ل للمإفلح أو صدافإلح ل دفةق ومظادون ايدوو

 الغ ا يع الاعةيل ل صع تلح الوعض م انه قد: بالغ ا الا  م ل ا عة ل -
 .السنا  إلح ا عة ل لفةقم ال مؤوي ممة ص إح، تع ل

 ال الف دملح الإلةقلح ذوي الأفداو تعض يمإل قد: محدوة أنع لح ل اينغهةس -
 الألعة  لعا أو الانافزم ن يعةهدة يثل محدوة أنع لح ل يفدط تع ل اينغهةس
 .الإل ترونإلح

 العةطفإلح الا لداق ويعةلجلح فام ل تحديق الأفداو م انه قد: العةطفإلح الا لداق -
 .الع  إلح والعاقةق ايناهةل  الافةلل ل يعة ل ال مؤوي ممة ص إح، تع ل

 يع الا إا ل صع تلح الوعض م انه قد: الاغإيراق يع الا إا صع باق -
 .السنا  إلح ا ع اق زيوة ال مؤوي ممة الوإئلح، أو الدولين ل ا فةنئلح الاغإيراق
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 السنا  إلح ا ع اق هذا ل  وير ا  لوةملم ة الف دملح الإلةقلح ذوي الأفداو ومظُاد
 الدلم ول ديم المحاهنالح الأسوة  فام لنا  الفعةللح ايساتةتلح ولعاهد واينفعةلإلح،
) & ,Grüterالا ديق  هذا يع الاعةيل ل  سةلدتهم ا لمةسوين والادفل

)Grünke, 2024; Hayden., et al, 2023 

 :لسابقةالدراسات ا
( فةلناإلح تدريبي ياعدو ال سةئ  ل للمهإلح 2005أوض ت وراسلح حسي  

ا اةراق ايإةلإلح لد  لإلملح يي الأطفةل ذوي الإلةقلح الف دملح ممي لداوحت ألهةرهم 
( سلم اق، واسا ديت الدراسلح تدريبي لنا سةئ  ا اعدوة، 10-6الزيلمإلح تين  

ون و فدو  ذاق ويللح واراهل لنا  تعض ا اةراق ايإةلإلح، وقد تإلمت اللماةئبي 
( لنا  ي إةس ا اةراق ايإةلإلح ل ةم اينه للح 0.01اح ةئإلح للمد يسا   ويللح  

( 2007ل فعةلإلح الرريبي، وقد اسا ديت وراسلح لودايفإظ  االاتدموإلح، ممة معير 
السإ  وراية واللمهذنلح ل تحسين تعض ا اةراق ايإةلإلح للأطفةل ذوي الإلةقلح 

( سلملح، وقد اراهنات ا اةراق لنا  ياةراق اللمظةفلح 12-9هد الزيني  الف دملح ل الع
الع  إلح، وللمةول ال عة ، وارلداء ا اتس، وقد تإلمت اللماةئبي فةلناإلح أسنا   
السإ  وراية واللمهذنلح ل تحسين ا اةراق ايإةلإلح للأطفةل ذوي الإلةقلح الف دملح. 

إلح ل للمهإلح تعض ا اةراق ( الألعة  الاعناإه2009واسا ديت وراسلح لودال ةور  
ايإةلإلح لذوي الإلةقلح الف دملح، وقد شمنات ا اةراق ايناهةلإلح، وياةراق اللمعةط 
الع نا ، وقد تإلمت ناةئبي الدراسلح ون و فدو  ذاق ويللح اح ةئإلح للمد يسا   

( ل ةم اينه للح الاتدموإلح ممة معير ال فةلناإلح الألعة  الاعناإهإلح ل 0.01ويللح  
( وراسلح 2011 اةراق ايإةلإلح. ول نفس ايتجةا أندق لودالسا   للمهإلح ا

أوض ت فةلناإلح تدريبي يسدح العدائس ل للمهإلح تعض ا اةراق ايسا الإلح والعلمةملح 
بالذاق، وا اةراق ايقا ةوملح، وا اةراق ا لمزلإلح لذوي الإلةقلح الف دملح ممي لداوحت 
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 لدرموام يي فال مجه للح ا سدحإةق ( سلملح، وقد تم12-9ألهةرهم الزيلمإلح تين  
ا عدة لي ق ص ذاق ح ار تسإ  وسال مسال لنا  الأطفةل فاهه وال إة  ته، 

( 0.01وقد أوض ت اللماةئبي ون و فدو  ذاق ويللح اح ةئإلح للمد يسا   ويللح  
لنا  ي إةس ا اةراق ايإةلإلح لذوي الإلةقلح الف دملح ل ةم اينه للح الاتدموإلح. ل 

( الاهدق ل للمهإلح ا اةراق ايإةلإلح 2011وراسلح سناإهةن وأت  الف ل  حين أن 
لنا  لدرما الأطفةل وال الدمي، وأوض ت ون و فدو  ذاق ويللح اح ةئإلح للمد 

( تين يا س ةق رلا ورنةق لايإذ اينه للح الاتدموإلح الأول 0.01يسا    
ل ال إةسين ال ونا  والوعدي  واينه للح الاتدموإلح الثةنإلح لنا  ي إةس ا اةراق ايإةلإلح

ل ةم ال إةس الوعدي؛ ممة م ضح فةلناإلح الرريبي الادرمي للأطفةل و ذلو الرريبي 
الإررةوي لنا الدمي ل للمهإلح ا اةراق ايإةلإلح لذوي الإلةقلح الف دملح، والتي تمثنات ل 
 ياةراق ايلاهةو لنا  اللمفس، واللمه  الجسه ، واللمعةط ايقا ةوي، وياةراق
الناغلح والا اصل، واللم بي ايناهةل ، وا اةراق ا عدفإلح،  هة تإلمت الدراسلح أن اررةو 
ال الدمي بجةنا لدرما الأطفةل  ةن له الف ل ل ا سة  الأطفةل ذوي الإلةقلح 
الف دملح لدمد يي ا اةراق ايإةلإلح، ممة منا   ال  ء لنا  أهمإلح التر إز لنا  ارداك 

لح الف دملح، وه  ية س ع مام التر إز لناإه ل بح ث  الأسدة ل لدرما ذوي الإلةق
 ا سا وناإلح. 
وراسلح تإلمت فةلناإلح الاعناإهةق ال ظإفإلح ال ةئهلح لنا   ) 2012Hyer(وأند   

ال  لح ل للمهإلح ياةراق غسل الإدمي، ولعنام ال داءة، وال اةتلح، واسا دا  ا دحةض، 
الإلةقلح الف دملح. وقد ونظةفلح الأسلمةن، وال ا ، والداو ال عة  للأطفةل ذوي 

( ل 0.01ارةرق ناةئتاة ال ون و فدو  ذاق ويللح اح ةئإلح للمد يسا    
ال إةسين ال ونا  والوعدي لناهته للح الاتدموإلح ل ةم ال إةس الوعدي،  هة أوض ت 
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( فةلناإلح تدريبي تأهإنا  ل للمهإلح ياةراق ايإةة لذوي الإلةقلح 2012وراسلح الاا  
( سلم اق، حإ  أظادق ون و 9 -5ألهةرهم الزيلمإلح يي  الف دملح ممي لداوحت 

( لنا  ي إةس ياةراق ايإةة 0.05فدو  ذاق ويللح اح ةئإلح للمد يسا   ويللح  
ل ال إةسين ال ونا  والوعدي لناهته للح الاتدموإلح ل ةم ال إةس الوعدي، وقد اراهل 

نا  ياةراق الرريبي الاأهإنا  لنا  الادرما لنا  ايلاهةو لنا  اللمفس واراهل ل
الأ ل، والعد ، واللمظةفلح الع  إلح، وال إة  بألهةل تسإ لح واراهنات لنا  
ياةراق لدلإا ا لمزل، وللمظإفه، والداو ا ةئدة، والث لح باللمفس واراهنات لنا  

 Deppischل دما رؤنه تلمفسه، والا دع ل ا  اقا ايناهةلإلح. وتإلمت وراسلح 

ور ا دئإلح وفق ندول زيني ي ترن تا ناإل فةلناإلح الديبي تين الاعزمز وا  ة )2013(
ا اة  ا دئإلح لنا  زيوة ا اةراق ايسا الإلح لا ناإل الاهةو الأطفةل ذوي الإلةقلح 
الف دملح لنا  الآفدمي؛ وذلو يي فال اسا دا  مجه للح يي ال  ر ا دمجلح لإ هةل 

 الدة والإية  ياهلح يالمإلح، وياةراق اسا الإلح لنا إةة الإ يإلح. وأند  الج ةأرتعلح لعد 
( وراسلح أوض ت فةلناإلح تدريبي لدت ي قةئم لنا  نظدملح الع ل ل للمهإلح 2014 

تعض ا اةراق الأوائإلح ايإةلإلح واراهنات لنا  ا اةراق ايناهةلإلح، وياةراق 
السايلح العةيلح، وا اةراق الأوائإلح ل مجةل الفلم ن وايةس   لعإلملح يي ذوي الإلةقلح 

ون و فدو  ( سلملح. وتإلمت اللماةئبي 15-8لهةرهم الزيلمإلح تين  الف دملح ممي لداوحت أ
ل قةئهتي ا احظلح ا لمزلإلح و  ( α ≥0.05)ذاق ويللح اح ةئإلح للمد يسا   الديللح 

ا درسإلح و ل ةم اينه للح الاتدموإلح التي لعدضت لنارريبي الترت ي ال ةئم لنا  نظدملح 
تين (  α ≥0.05) يسا   الديللحون و فدو  ذاق ويللح اح ةئإلح للمد ، و الع ل

يا س ةق ورنةق الذ  ر ويا س ةق ورنةق الإرث يي الأطفةل ا عةقين ل ناإة 
ال ةتناين لنااعنام ل ا اةراق الأوائإلح ايإةلإلح ل قةئهلح ا احظلح ا درسإلح ل ةم الذ  ر 
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حظلح ل اينه للح الاتدموإلح،  هة لوين لد  ون و فدو  تين الجلمسين ل قةئهلح ا ا
 ( α ≥0.05)لد  ون و فدو  ذاق ويللح اح ةئإلح للمد يسا   الديللح ، و ا لمزلإلح

لناافةلل تين ن ع الرريبي و الجلمس ل أواء الأطفةل ا عةقين ل ناإة ال ةتناين لنااعنام ل 
 . ا اةراق الأوائإلح ايإةلإلح  هة ل ةس بأوواق الدراسلح

لنا  الاعنام اللمع   ( فةلناإلح تدريبي قةئم2014وأوض ت وراسلح محه و  
ل للمهإلح تعض ا اةراق ايإةلإلح لذوي الإلةقلح الف دملح ممي لداوحت ألهةرهم الزيلمإلح 

( سلملح، وقد اراهنات ا اةراق ايإةلإلح لنا  ياةراق العلمةملح بالذاق، 14-10تين  
وياةراق فةصلح با لمزل، وياةراق الغذاء، وياةراق ا ناوس. وتإلمت اللماةئبي ون و 

( لنا  ي إةس ا اةراق ايإةلإلح 0.01لح اح ةئإلح للمد يسا   ويللح  فدو  ذاق ويل
 ل ال إةسين ال ونا  والوعدي لناهته للح الاتدموإلح ل ةم ال إةس الوعدي.

( وراسلح 2017ووف  ة لنالمظدملح السنا  إلح ا عدفإلح أند  تعير وتدراوي  
ت لح لنا  أوض ت ون و فدو  ذاق ويللح اح ةئإلح تين اينه لاين الاتدموإلح وال ة

 ال فةلناإلح الرريبي يري إةس ا اةراق ايسا الإلح ل ةم اينه للح الاتدموإلح؛ ممة مع
الادرمي باسا دا  ل لمإةق لعدمل السنا ك ال ةئهلح لنا  الاعزمز، واللمهذنلح، والادرما 
الفدوي، والجهةل  ل تحسين ا اةراق ايسا الإلح لذوي الإلةقلح الف دملح ممي 

( 2018( سلملح. وأوض ت وراسلح محهد  12-8لزيلمإلح تين  لداوحت ألهةرهم ا
فةلناإلح تدريبي لدرمي ل للمهإلح ا اةراق ايسا الإلح وايناهةلإلح للأطفةل ذوي 

 ( سلم اق.10-6ياازيلح واون سدململح أبهة ممي لداوحت ألهةرهم الزيلمإلح تين  
س ةق ظادق ناةئبي الدراسلح ايتي: ل ند فدو  ذاق ويللح اح ةئإلح تين يا  أو

رلا ورنةق أطفةل اينه لاين الاتدموإلح وال ةت لح ل ال إةس الوعدي لنا  ي إةس 
ي ل ند و  ، ا اةراق ايسا الإلح وا اةراق ايناهةلإلح( ل اتجةا اينه للح الاتدموإلح
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فدو  واللح اح ةئإة تين يا س ةق أواء اينه للح الاتدموإلح ل ال إةسين الوعدي 
اةراق ايسا الإلح وا اةراق ايناهةلإلح ل اتجةا ل وإق وا اةتعلح لنا  ي إةس ا 

( فةلناإلح تدريبي 2018. وتإلمت وراسلح العدقةوي  ا اةتعلح معز  لأثد الرريبي الادرمي
مح سا ل للمهإلح ياةراق العلمةملح بالذاق لذوي الإلةقلح الف دملح ممي لداوحت 

لنا  ياةراق للمةول ( سلم اق، وقد اراهل الرريبي 10-6ألهةرهم الزيلمإلح تين  
 ال عة  والعدا ، وياةراق ارلداء وفناع  اتس، وياةراق اللمظةفلح الع  إلح.

تين  (0.05ول صنات الدراسلح ل ن و فدو  واللح اح ةئإة للمد يسا   ويللح  
يا س ةق ورنةق أفداو اينه للح الاتدموإلح قول الا وإق وتعدا لنا  جمإع محةور 

ناإة ال ةتناين لنااعنام ل ةم ال إةس الوعدي،  هة ي إةس العلمةملح بالذاق لناهعةقين ل 
( تين يا س ةق ورنةق 0.05"ل ند فدو  واللح اح ةئإة للمد يسا   ويللح  

اينه للح الاتدموإلح واينه للح وال ةت لح لنا  جمإع محةور ي إةس العلمةملح بالذاق 
، تإلمهة ي لناهعةقين ل ناإة ال ةتناين لنااعنام ل ةم اينه للح الاتدموإلح ل ال إةس الوعدي

( تين يا س ةق اينه للح 0.05ل ند فدو  واللح اح ةئإة للمد يسا   ويللح  
الاتدموإلح لنا  ال إةس الوعدي والاوع    إةس العلمةملح بالذاق لناهعةقين ل ناإة ال ةتناين 

. وتإلمت ياةراق للمةول ال عة  ل ند فدو  ل ةم ال إةس الااوع  -لنااعنام يعدا مح ر 
( فةلناإلح تدريبي الو رتاج ل للمهإلح ا اةراق ايسا الإلح 2018وراسلح لودالعظإم  

والتي ل هلمت ياةراق رلةملح الذاق، وا اةراق الناغ ملح وايناهةلإلح لذوي الإلةقلح 
قد أظادق ناةئبي هذا الدراسلح ( سلم اق. و 7-5الف دملح ممي لداوحت ألهةرهم تين  

يسا الإلح لد  الأطفةل فعةلإلح اسا دا  تدريبي الو رتاج لالمهإلح تعض ا اةراق ا
المحس تلح لنافدو  تين ال إةس  (Z) ذوي الإلةقلح الع ناإلح ا ا س لح. حإ  تناغت قإهلح

، 0.01( وه  واللح للمد يسا   ويللح 2.524ال ونا  والوعدي لناهته للح الاتدموإلح  
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وذلو باسا دا  الأسةلإا الإح ةئإلح الابارايترملح افاوةر ومنا   س ن 
(Wilcoxon) وماني-نوافاوةر ية (Whitney-Mann)  ،نظدا ل غد حتم العين

المحس تلح لنافدو  تين اينه للح الاتدموإلح وال ةت لح ل ال إةس  (Z) هة تناغت قإهلح 
 (Z) ،  هة تناغت قإهلح0.01( وه  واللح للمد يسا   ويللح 3.363الوعدي  

( وه  0.637لناهته للح الاتدموإلح   المحس تلح لنافدو  تين ال إةس الوعدي والااوع 
 غير واللح اح ةئإة.

فةلناإلح اسا دا   ) 2019Kanfush and Jaffe( هة أوض ت وراسلح 
نمذنلح الفإدم  لاعزمز ايسا ال وا عةر لح تين ذوي الإلةقلح الف دملح يي فال لعناإم 
لح؛ ياةراق تح ير ونوةق ال عة   أحد ا اةراق ايسا الإلح لذوي الإلةقلح الف دم

وفإاة تم لعناإم ذوي الإلةقلح الف دملح الداو ونوةق غذائإلح مخانافلح باسا دا  فلمإلح 
( الترتإلح ايد إلح ل للمهإلح ا اةراق 2019تحناإل ا اة . واسا ديت وراسلح لزق  

ايسا الإلح، وقد أوض ت ون و فدو  ذاق ويللح اح ةئإلح ل ال إةسين ال ونا  
 ل ةم ال إةس الوعدي؛ ممة معير ال فةلناإلح والوعدي لنا  ي إةس السنا ك ايسا الي

تدريبي الترتإلح ايد إلح ل للمهإلح السنا ك ايسا الي ا اهثل ل ال درة لنا  العلمةملح 
بالذاق، والث لح باللمفس، والا اصل ايناهةل ، وأواء ا اةراق ايد إلح ايسا الإلح، 

الف دملح ممي لداوحت وحل ا ع اق، وتحهل ا سؤولإلح ايناهةلإلح لذو  الإلةقلح 
( سلم اق. ول اتجةا ايلاهةو لنا  ال الدمي ل لدرما 9-6ألهةرهم الزيلمإلح تين  

( فةلناإلح اسا دا  2021ذوي الإلةقلح الف دملح تإلمت وراسلح ي  ف  واتداهإم  
الادرما الدقه  لأياةق ذوي الإلةقلح الف دملح ممي لداوحت ألهةرهم الزيلمإلح تين 

عض ا اةراق ايسا الإلح والتي ل هلمت ياةرة للمةول ( سلم اق ل للمهإلح ت5-8 
ال عة ، وياةرة ا ناوس، وياةرة اساعهةل اللم  و، وياةرة اللمظةفلح الع  إلح، 
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فدو  واللح اح ةئإ ة تين يا س ةق ورنةق وا اةراق ال  إلح. حإ  أظادق ون و 
لإلح أطفةل اينه للح الاتدموإلح ل ال إةسين ال ونا  والوعدي لناهاةراق ايسا ا

ي ل ند فدو  واللح اح ةئإ ة تين ، و ومجه لاة الکنا  ل ةم ال إةس الوعدي
يا س ةق ورنةق أطفةل اينه للح الاتدموإلح ل ال إةسين الوعدي والااوع  لناهاةراق 

( فةلناإلح 2022وأوض ت وراسلح يسين والاةج   ايسا الإلح ومجه لاة الکنا .
ا اةراق ايسا الإلح  ل للمهإلحة ا سةندة تدريبي لدرمي قةئم لنا  ل ظإا الا لم ل نإ

رةرق ناةئبي الدراسلح ال ون و فدو  ذاق ويللح ، وقد ألذوي الإلةقلح الف دملح
اح ةئإلح تين يا س ةق مجه لتي الدراسلح لنا  ي إةس ا اةراق ايسا الإلح ل ةم 
اينه للح الاتدموإلح،  هة  عفت لي لد  ون و فدو  ذاق ويللح اح ةئإلح لنا  

نلح ال ناإلح   إةس ا اةراق ايسا الإلح لعز   اغير الجلمس،  هة و عفت ناةئبي الدر 
الدراسلح أم ة لد  ون و فد  ذاق ويللح اح ةئإلح تين ايفاوةر الوعدي والااوع ، 

وتإلمت وراسلح لنا   .ممة موين اساهدارملح الرريبي وتأثيرا ل للمهإلح ا اةراق ايسا الإلح
لنا  ل ظإا ل لم ل نإة ال اقع ا عزز ل للمهإلح ا اةراق فعةلإلح تدريبي قةئم ( 2022 

( 10-8ية تين  لهد  ممي هم لايسا الإلح لد  الأطفةل ذوي الإلةقلح الف دملح، 
" Teacch"فةلناإلح تدريبي لإاش ( 2023ي  م. وتإلمت وراسلح الدفإل وآفد سلم اق

. ياازيلح واونل للمهإلح تعض ا اةراق الناغ ملح وايسا الإلح لد  الأطفةل ذوي 
ل للمهإلح  (Teacch)وأظادق ناةئتاة لي يسا   فعةلإلح لةلإة لرريبي لإاش 

ورنلح ل ةم ال إةس الوعدي حإ   (27.143  ا اةراق ايسا الإلح والناغ ملح تفةر 
 و (19.11  للمد افداع يعإةري (54.857  تناغ ال س  ايسةبي لنا إةس ال ونا 

لنا إةس الوعدي  تعد ل وإق الرريبي(،  (15.769  فداع يعإةري( با82.000 
تين ال إةس ال ونا  والوعدي ل يسا   ( 0.05   هة أظادق فدوقة للمد يسا  
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ورنلح، و ذلو تين ( 12.86  ا اةراق ايسا الإلح، ل ايتجةا الوعدي تفةر 
 ورنلح ل ةم الوعدي. (14.857  ال إةس ال ونا  والوعدي لناهاةراق الناغ ملح، تفةر 

 ق على الدراسات السابقة:التعلي
ون و ق  ر ل ا اةراق  لنادراسةق السةت لح يي العدض السةتق ال ح

ي ةرنلح بأقدانهم العةومين،،  هة ال ح فةلناإلح  ايسا الإلح لذوي الإلةقلح الف دملح
الرايبي التي الاهدق لنا  يدافل ياعدوة ل للمهإلح ا اةراق ايسا الإلح لد  

( ال سةئ  2005لح؛ حإ  اسا ديت وراسلح حسي  ال ا  ذوي الإلةقلح الف دم
أية و ةسا ديت السإ  وراية واللمهذنلح، ف( 2007ية وراسلح لودايفإظ  أا اعدوة، 

راسلح أية وةلاهدق لنا  الألعة  الاعناإهإلح، و ف( 2009وراسلح لودال ةور  
 Hyerةلاهدق لنا  يسدح العدائس، واسا ديت وراسلح ف( 2011لودالسا   

( الرريبي 2012الاعناإهةق ال ظإفإلح،  هة اسا ديت وراسلح الاا   (2012)
دمجت تين الاعزمز وا  ةور ا دئإلح وفق ف Deppisch (2013) أية وراسلحو الاأهإنا ، 

ةلاهدق ف( 2014الج الدة والإية    وراسلح أيةو ندول زيني ي ترن تا ناإل ا اة ، 
( 2014أية وراسلح محه و  و ، لنا  نظدملح الع ل ل للمهإلح ا اةراق ايسا الإلح

( اسا ديت 2017ةلاهدق لنا  الاعنام اللمع ، تإلمهة وراسلح تعير وتدراوي  ف
ل لمإةق لعدمل السنا ك ال ةئهلح لنا  الاعزمز، واللمهذنلح، والادرما الفدوي، 

ةسا ديت تدريبي مح سا والف ت ف( 2018أية وراسلح العدقةوي  و والجهةل ، 
تدريبي لدرمي قةئم لنا  ل ظإا ل اسا دا   (2022يعاة وراسلح يسين والاةج  

تدريبي قةئم لنا   اسا ديت( 2022و ذلو وراسلح لنا    الا لم ل نإة ا سةندة.
ةلاهدق لنا  ف( 2018أية وراسلح لودالعظإم  و ، ل ظإا ل لم ل نإة ال اقع ا عزز

اسا دايت نمذنلح  ) 2019Kanfush and Jaffe(أية وراسلح و تدريبي الو رتاج، 



 

 

189 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الأولهـ )الجزء 1446الأربعون محرم العدد 

( الاهدق لنا  الترتإلح ايد إلح، ل حين أن وراسلح 2019الفإدم ، ووراسلح لزق  
، تإلمهة تعض "Teacchتدريبي لإاش " ( اسا ديت2023ي  مالدفإل وآفد 

الدراسةق ومجت تين لدرما ال ا  ولدرما ال الدمي  هدفل لالمهإلح ا اةراق 
هإلح ا اةراق ( الاهدق ل للم2011ايسا الإلح وراسلح سناإهةن وأت  الف ل  
( 2021و ذلو وراسلح ي  ف  واتداهإم  ايإةلإلح لنا  لدرما الأطفةل وال الدمي، 

، والاهدق جمإعاة لنا  ا لمةهبي رولح الاتدمي. اسا دا  الادرما الدقه  لأياةق
وقد اسافةو يلماة الوةح  ل تحدمد الفلمإةق التي الاهد لناإاة ل تلمةء الرريبي 

ي إةس ا اةراق ايسا الإلح،  ذلو الاهد لناإاة ل الادرمي، و ذلو ل الداو 
 الداو نناسةق الرريبي الادرمي. 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها:
: منهج   ؛ا لمابي روه الاتدمي : اسا ديت الدراسلحالدراسة والتصميم التجريبيأولاا

رله وماسم هذا ا لمابي ت د ،حإ  معاهد هذا ا لمابي لنا  ا احظلح الدقإ لح لظةهدة ية
وتم اسا دا   ،لنا  الا  م ل مخاناا الع ايل ا ؤثدة ل الظةهدة ا داو وراسااة

ل هإم اينه لةق ا ا ةفئلح، ولعد اينه للح ال ةت لح سثةتلح يدنع لام ته ا  ةرنلح يع 
تعد  ا اةراق ايسا الإلحاينه للح الاتدموإلح،  هة تم انداء الا وإق الااوع    إةس 

  .ا وإقالم ي ة يي  (30 فترة ياةتعلح 
م  د ستاهع الدراسلح "جمإع يفدواق أو وحداق الظةهدة ثانياا مجتمع الدراسة: 

تحت الو  ، ومعدع بأنه  ل الأفداو الذمي يحهنا ن تإةرق الظةهدة تحت الدراسلح، 
فا  مجه للح وحداق الو   التي مداو يلماة اي  ل لنا  الوإةرق"  لودا ؤيي، 

ن مجاهع الدراسلح ايةلإلح يي جمإع ال ا  ذوي     ل(؛ وقد 184، ص.2008
 (.75سلم  لح الوةحلح والوةلغ لدوهم   لحالإلةقلح الف دملح با دحنالح ايتادائإ
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  :الدراسة : عينةثالثاا
ل  نت لناو العإلملح يي : الدراسةعينة التحقق من الكفاءة السيكومترية لأدوات 

ا دارس ايتادائإلح افاإةرهم يي  ( يي ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح، والذمي تم36 
( 10-7ولداوحت ألهةرهم الزيلمإلح ية تين  الاةتعلح لإوارة لعناإم يلم  لح الوةحلح، 

 (.0.956وافداع يعإةري   سلم اق( 9.00، سا س  لهدي  سلم اق
( طا  يي ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح 10: ل  نت يي  العينة الأساسية

والذمي لداوحت ألهةرهم الزيلمإلح  لإوارة لعناإم يلم  لح الوةحلحايتادائإلح الاةتعلح با دارس 
( سلم اق وافداع يعإةري 8.90( سلم اق، سا س  لهدي  10-7ية تين  

( ضةت لح، والجدول 5( تجدموإلح و 5(، وقد قُسهت العإلملح ال مجه لاين  1.197 
 الاةلي م ضح ا ؤرداق الإح ةئإلح لناعإلملح اللماةئإلح. 

 لإحصائية للعينة النهائيةؤشرات االم (1جدول )
 ايفداع ا عإةري لناعهد الزيني يا س  ألهةرهم الزيلمإلح ن اينه لةق

 1.304 8.80 5 اينه للح الاتدموإلح
 1.225 9.00 5 اينه للح ال ةت لح
 1.197 8.90 10 العإلملح الأسةسإلح 

الأطفةل وقد رول  للمد انا ةء العإلملح الاتدموإلح ت دم لح ق دملح أن م  ن ا يي 
ذوي الإلةقلح الف دملح ايةصناين لنا  أقل ورنةق لنا  ي إةس ا اةراق ايسا الإلح، 
ووف  ة لهذا العدط تم اساوعةو الأطفةل الذمي ح   ا ورنةق يدلفعلح لنا  ا  إةس، 
وتم انداء الاتةنس ل ا اغيراق الاةلإلح: العهد الزيني، وا اةراق ايسا الإلح، وفإهة 

 : تم الا صل الإاةمنا  اللماةئبي التي
ولني لعإلمتي -قة  الوةح  باسا دا  افاوةر يةن: التكافؤ من حيث العمر الزمني

لناا  ق يي ويللح الفدو  تين اينه لاين الاتدموإلح  Mann-Whitneyيسا نااين 
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( سلم اق 10-7وال ةت لح ل العهد الزيني، ولداوحت ألهةر أفداو العإلملح تين  
( 2(، وندول  1.197سلم اق، وافداع يعإةري ي دارا  ( 8.90سا س  ي دارا  

 م ضح ناةئبي الا ةفؤ تين اينه لاين ل العهد الزيني.
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني. (2جدول )

 الديللح الإح ةئإلح "zقإهلح " مجه ع الدلا يا س  الدلا اينه للح ا اغير

 العهد الزيني
 26.50 5.30 تجدموإلح قونا 

-0.219  0.827) 
 28.50 5.70 ضةت لح قونا  غير واللح اح ةئإ ة

( وه  قإهلح غير واللح 0.219- تناغت ( Z  أن قإهلح (2 ما ح يي ندول 
اح ةئإ ة، ويي ثم ي ل ند فدو  واللح تين يا س   رلا ورنةق أفداو اينه لاين 

  .ممة معير ال ل ةفؤ اينه لاين ل العهد الزيني ؛الاتدموإلح وال ةت لح ل العهد الزيني
: التكافؤ بين مجموعتي الدراسة في التطبيق القبلي لمقياس المهارات الاستقلالية

لناا  ق يي الا ةفؤ تين ورنةق اينه لاين الاتدموإلح وال ةت لح ل الا وإق ال ونا  
" لناعإلمةق ا سا نالح؛ وماني-  إةس ا اةراق ايسا الإلح تم اسا دا  افاوةر "يةن

ل ا اةراق ايسا الإلح،  الدراسلح عدفلح ويللح الفدو  تين يا س   رلا مجه لتي 
 وماني"-( م ضح ناةئبي افاوةر " يةن3وندول  
التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي لمقياس المهارات  (3جدول )

 الاستقلالية.
المقياس وأبعاده 

 ةالفرعي
متوسط  ن المجموعة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 (Uويتني )

 تفسير الدلالة (Zقيمة )

 الوعد الأول
 ياةراق الأ ل 

 والعد (

 (0.163  1.396- 6.000 21.00 4.20 5 تجدموإلح قونا 
غير واللح 
ضةت لح  اح ةئإ ة

 قونا 
5 6.80 34.00 
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المقياس وأبعاده 
متوسط  ن المجموعة الفرعية

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 تفسير الدلالة (Zقيمة ) (Uويتني )

 الوعد الأول
 ياةراق الأ ل 

 والعد (

 21.00 4.20 5 تجدموإلح قونا 
6.000 -1.396 

 0.163) 
غير واللح 
 اح ةئإ ة

ضةت لح 
 34.00 6.80 5 قونا 

 الوعد الثةني
 ياةراق 
اللمظةفلح 
 الع  إلح(

 29.50 5.90 5 تجدموإلح قونا 
10.500 -0.438 

 0.661) 
غير واللح 
 اح ةئإ ة

ضةت لح 
 25.50 5.10 5 قونا 

 الوعد الثةل 
 ياةراق العلمةملح 
 تترلإا غدفاه(

 35.00 7.00 5 تجدموإلح قونا 
5.000 -1.596 

 0.110) 
غير واللح 
 اح ةئإ ة

ضةت لح 
 قونا 

5 4.00 20.00 

ي إةس ا اةراق 
ايسا الإلح 
   ل

 29.50 5.90 5 تجدموإلح قونا 
10.500 -0.422 

 0.673) 
غير واللح 
 اح ةئإ ة

ضةت لح 
 قونا 

5 5.10 25.50 

-، 0.438-، 1.396-تناغت   (z أن قإم  (3 وما ح يي ندول 
لد  ون و فدو   غير واللح اح ةئإ ة، وهذا معير ال(، وه  قإم 0.422-، 1.596

واللح اح ةئإ ة تين يا س   رلا ورنةق اينه لاين الاتدموإلح وال ةت لح ل ال إةس 
ال ونا    إةس ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح  ياةراق الأ ل والعد ، 

ممة مدل لنا  تح ق  ؛ياةراق العلمةملح تترلإا غدفاه(و ياةراق اللمظةفلح الع  إلح، و 
ل ال إةس ال ونا    إةس ا اةراق ه لاين الاتدموإلح وال ةت لح الا ةفؤ تين ورنةق اين

 .ايسا الإلح
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  :الدراسةأدوات 
:  المهارات الاستقلالية لذوي الإعاقة الفكرية إعداد: الباحثمقياس  أولاا

بايطاع لنا  الأطد اللمظدملح والدراسةق السةت لح العدتإلح  قة  الوةح 
 هة ه  ا اةراق ايسا الإلح لذوي الإلةقلح الف دملح  والأنلموإلح التي للمةولت ياغير 

،  ذلو ايطاع لنا  ا  ةمإس بالدراسلحي ضح بالإطةر اللمظدي والدراسةق السةت لح 
ي إةس ياةراق ايإةة ايسا الإلح  ويلماة ؛ةا  انافلح التي اسا ديت ل إةسا

)2000Wallace et al, )  ف دي   حسي، ،واساوةنلح ا اةراق ايإةلإلح لنا فل ا عة
(، وي إةس ا اةراق 2009(، وي إةس ا اةراق ايإةلإلح  لودال ةور، 2005

(، ي إةس ا اةراق 2011ايإةلإلح لناهعةقين ف دي   سناإهةن وأت  الف ل، 
(، وي إةس ياةراق ايسا الإلح لناهعةقين ف دي   لزق، 2018ايسا الإلح  محهد، 

لأطفةل ياازيلح واون  لودالعةط  (، وي إةس ا اةراق ايسا الإلح 2019
(، وي إةس ا اةراق ايسا الإلح لأطفةل ياازيلح واون  ي  ف  2020وآفدون، 
(، وي إةس ا اةراق ايسا الإلح للأطفةل ا عةقين ف دي   الدرومد 2021واتداهإم، 
 (. 2021وآفدون، 

قة   ،ويي فال الدن ع ال الأطد اللمظدملح والدراسةق السةت لح وا  ةمإس
ا  إةس بأسنا    يفدواقوصإةغلح  لناهاةراق ايسا الإلحالاعدما الإندائ   الوةح 

تسإ  وفةلي يي الغه ض، وملمةسا طوإعلح العإلملح، ول  ن ا  إةس ل ص رله الأولإلح 
 ( يفدوة، ثم تم لدض ا  إةس لنا  مجه للح يي الأسةلذة المح هين ل27يي  

لح وسايلح يفدواق ا  إةس، وفنا هة يي الترتإلح الخةصلح؛ لا دمد يد  ص  تخ ص
، وقد أسفدق لي لعدمل الدراسلحالغه ض، وارلوةطاة با  إةس، ويائهااة لعإلملح 
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وقد الاهد الوةح   (،18، 16، 10، 8، 5، 4 تعض ا فدواق وحذع ا فدواق 
 وف  ة لناهعةولاين الاةلإاين: ( لالفة  تين المح هين%90نسولح  

نسولح ايلفة  = لدو يداق ايلفة  / لدو يداق ايلفة  + لدو يداق 
 X 100ايفااع 

يسة  نسولح صد  المحا   صد  المحا    Lawsheوتم حسة  يعةوللح يور  
(CVR (Ratio Validity Content   ل ل يفدوة يي يفدواق ا  إةس، وتلمةء  لنا

 ( غير ي و للح.0.62لي  يعةوللح يور  لعار ا فدواق التي لسةوي أو ل ل 
 2ن/ –للاوشي= ن و  (CVR)صدق المحتوي 

 2ن/                                
( يفدوة، وتم ل وإق 21ولناإه تم حذع ا فدواق السةت لح، لإ وح ط ل ا  إةس  

ا  إةس لنا  لإلملح حسة  الخ ةئص السإ  يترملح لنااأ د يي الخ ةئص 
 وصاحإاه لاسا دا  ل الدراسلح ايةلإلح، و ةنت اللماةئبي  ةلآتي: السإ  يترملح

لمقياس المهارات الاستقلالية للطلاب ذوي التحقق من الخصائص السيكومترية 
 الإعاقة الفكرية: 

: صدق المقارنة الطرفية: تم حسة  صد  ا  ةرنلح ال دفإلح لنا  لإلملح ق اياة  أولاا
لح، وذلو باسا دا  افاوةر يةن وماني ( يي ال ا  ذوي الإلةقلح الف دم36 

Mann-Whitney  الابارايتري لناا  ق يي ويللح الفدو  تين لإلماين يسا نااين؛
( طا  يدلفع  10وذلو لناا  ق يي ويللح الفدو  تين يا س   رلا ورنةق  

 ( طا  يلم ف   الأواء لنا  ي إةس ا اةراق ايسا الإلح، تا سإم10الأواء و 
 ا دلفع وا لم ف ين، و ةنت اللماةئبي  ةلاةلي: للأوائين( 27% 
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( نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس المهارات الاستقلالية لدى الطلاب ذوي 4جدول )
 الإعاقة الفكرية.

المقياس وأبعاده 
متوسط  ن المجموعة الفرعية

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
ويتني 

(U) 

قيمة 
(Z) تفسير الدلالة 

 الوعد الأول
 ياةراق الأ ل 

 والعد (

 153.00 15.30 10 أونى الأواء
واللح اح ةئإ ة  3.645- 2.000

 57.00 5.70 10 ألنا  الأواء 0.001للمد 

 الوعد الثةني
 ياةراق اللمظةفلح 
 الع  إلح(

 154.00 15.40 10 أونى الأواء
واللح اح ةئإ ة  3.712- 1.000

 56.00 5.60 10 ألنا  الأواء 0.001للمد 

 الوعد الثةل 
 ياةراق العلمةملح 
 تترلإا غدفاه(

 155.00 15.50 10 أونى الأواء
واللح اح ةئإ ة  3.801- 0.000

 55.00 5.50 10 ألنا  الأواء 0.001للمد 

ي إةس ا اةراق 
 ايسا الإلح   ل

 155.00 15.50 10 أونى الأواء
واللح اح ةئإ ة  3.784- 0.000

 55.00 5.50 10 ألنا  الأواء 0.001للمد 

، 3.645-( المحس تلح قد تناغت  z أن قإم  (4 ندول  ما ح يي فال
(، وه  قإم واللح اح ةئإ ة للمد يسا   ويللح 3.784-، 3.801-، 3.712-
( 0.001  الأيد الذي معير ال ون و فدو  واللح اح ةئإ ة للمد يسا   ؛(0.001 

تين يا س   رلا ورنةق ال ا  يلم ف   ويدلفع  الأواء ل الدرنلح ال ناإلح 
ياةراق و   إةس ا اةراق ايسا الإلح، وأتعةوا الفدلإلح  ياةراق الأ ل والعد ، 

ياةراق العلمةملح تترلإا غدفاه( ل اتجةا ال ا  يدلفع  الأواء؛ و اللمظةفلح الع  إلح، 
 . لناه إةس وصد  ا  ةرنلح ال دفإلحية مدل لنا  ال درة الاهإإزملح العةلإلح 
 : ثانياا: التجانس الداخلي للمقياس

 حساب معاملات الارتباط بين المفردات ودرجة البعد التي تنتمي إليه: -أ
تم حسة  يعةياق ارلوةط تيرس ن تين ا فدواق وورنلح الوعد التي للماه  الإه، 

ةقلح الف دملح؛ لنااعدع ( طةلو ة يي ال ا  ذوي الإل36وذلو لنا  لإلملح ق اياة  
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لنا  يد  تجةنس يفدواق ا  إةس، وية اذا  ةن م إس سملح واحدة أ  سمةق ياعدوة، 
( م ضح قإم يعةياق ايرلوةط تين ا فدواق وورنلح الوعد التي للماه  5وندول  

 الإه.
معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات والبعد الذي تنتمي إليه ومقياس  (5جدول )

 ستقلالية ككل.المهارات الا

 0.01 **(. وال للمد يسا                                      0.05 *(. وال للمد يسا   
أن جمإع يعةياق ارلوةط تيرس ن تين ا فدواق  (5 وما ح يي ندول 

ياةراق اللمظةفلح الع  إلح، و و ل يي الأتعةو الفدلإلح  ياةراق الأ ل والعد ، 
ياةراق العلمةملح تترلإا غدفاه( وي إةس ا اةراق ايسا الإلح   ل واللح اح ةئإ ة و 

فنا   فدواق ا  إةس ممة مؤ د لنا  ايلسة  الدا ؛(0.01للمد يسا   ويللح  
وتجةنساة وصاحإلح ا  إةس لاسا دا  ل الو   ايةلي، وبهذا مظل لدو يفدواق 

 ( يفدوة تعد انداء ايلسة  الدافنا  لناإه.21ا  إةس  

 المفردة البعد الفرعي
معامل الارتباط 

 بالبعد
معامل الارتباط 
 بالمقياس ككل

 المفردة
معامل الارتباط 

 بالبعد
معامل الارتباط 
 بالمقياس ككل

 الوعد الأول
 ياةراق الأ ل 

 والعد (

1 0.708** 0.470** 5 0.564** 0.616** 
2 0.821** 0.655** 6 0.581** 0.696** 
3 0.842** 0.680** 7 0.547** 0.570** 
4 0.763** 0.545**  

 الوعد الثةني
 ياةراق اللمظةفلح 
 الع  إلح(

8 0.564** 0.506** 12 0.775** 0.668** 
9 0.777** 0.721** 13 0.599** 0.543** 
10 0.621** 0.562** 14 0.503** 0.611** 
11 0.606** 0.456**  

 الوعد الثةل 
العلمةملح  ياةراق 

 تترلإا غدفاه(

15 0.776** 0.603** 19 0.782** 0.631** 
16 0.820** 0.662** 20 0.805** 0.740** 

17 0.854** 0.680** 21 0.854** 0.706** 
18 0.835** 0.802**  
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 حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس: -ب
تعةو الفدلإلح، والدرنلح ال ناإلح تم حسة  يعةياق ارلوةط تيرس ن تين ورنةق الأ

( طةلو ة يي ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح، 36لناه إةس، وذلو لنا  لإلملح ق اياة  
( م ضح يعةياق ايرلوةط تين ورنةق الأتعةو الفدلإلح، والدرنلح ال ناإلح 6وندول  
 لناه إةس.

هارات معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس الم (6جدول )
 الاستقلالية.

 0.01 **(. وال للمد يسا                                      0.05 *(. وال للمد يسا   
ون و يعةياق ارلوةط ي نولح وواللح اح ةئإ ة للمد  (6 ما ح يي ندول 

ياةراق اللمظةفلح و  ياةراق الأ ل والعد ، تين الأتعةو الفدلإلح ( 0.01  يسا  
لدرنلح ال ناإلح   إةس ا اةراق ياةراق العلمةملح تترلإا غدفاه(، وتين او الع  إلح، 

وهذا  ؛ايسا الإلح لد  ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح، وه  يعةياق ارلوةط نإدة
 لإلح.مدل لنا  تجةنس ا  إةس والسةقه يي حإ  الأتعةو الفد 

م  د تثوةق ا  إةس وف  ة لجإناف رو اللمسولح تين الاوةمي اي إ   : ثالثاا: ثبات المقياس
ال الاوةمي ا عةهد  ال نا ( لدرنةق ايفاوةر، وه  يي أهم العدوط السإ  يترملح 
لافاوةر تعد ال د  لأنه ماعناق سد  وقلح ايفاوةر ل قإةس ية مدل  قإةسه 

وقد قة  الوةح  بالا  ق يي ثوةق ا  إةس باسا دا  ال دائق  (،2004 ف ة ، 

 قياس ككلالم البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول المقياس وأبعاده الفرعية

 **0.875 **0.533 **0.763 1 الوعد الأول  ياةراق الأ ل والعد (

 **0.912 **0.664 1 **0.763 الوعد الثةني  ياةراق اللمظةفلح الع  إلح(

 **0.843 1 **0.664 **0.533 غدفاه(الوعد الثةل   ياةراق العلمةملح تترلإا 

 1 **0.843 **0.912 **0.875 ي إةس ا اةراق ايسا الإلح   ل
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الاةلإلح: الاتزئلح اللم فإلح  باسا دا  يعةولتي ن تمةن، ول  إح ال  ل لسويريةن 
 دونوةخ لنا  لإلملح يي ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح، ونةءق -تداون( ويعةيل ألفة

 اللماةئبي لنا  اللم   الاةلي:
( طةلو ة 36الوةح  تا وإق ا  إةس لنا  لإلملح ق اياة  قة   :كرونباخ-طريقة ألفا -أ

يي ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح ثم تم حسة  قإم يعةياق ثوةق ايفاوةر 
 باسا دا  طدم لح ألفة  دونوةخ، ونةءق اللماةئبي لنا  اللم   الاةلي:

 كرونباخ(.-معاملات ثبات مقياس المهارات الاستقلالية )معامل ألفا (7جدول )
 كرونباخ-معامل ألفا عدد المفردات وأبعاده الفرعية المقياس

 0.815 7 الوعد الأول  ياةراق الأ ل والعد (
 0.753 7 الوعد الثةني  ياةراق اللمظةفلح الع  إلح(
 0.917 7 الوعد الثةل   ياةراق العلمةملح تترلإا غدفاه(

 0.920 21 ي إةس ا اةراق ايسا الإلح   ل

أن يعةياق ثوةق ألفة  دونوةخ يدلفعلح وأ ر  (7 وما ح يي فال ندول 
 ممة مدل لنا  تماع ا  إةس تدرنلح لةلإلح يي الثوةق وايسا دار. (؛0.60  يي
تم حسة  يعةيل ايرلوةط  يعةيل ثوةق الاتزئلح : طريقة التجزئة النصفية - 

يي الأتعةو الفدلإلح وا  إةس   ل،  تعُداللم فإلح( تين ن ف  ايفاوةر ل ل 
تداون لنا  لإلملح ق اياة -سا دا  يعةولتي ن تمةن، ول  إح ال  ل لسويريةنبا
 ( طةلو ة يي ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح.36 

 رات الاستقلالية وأبعاده الفرعيةمعاملات ثبات مقياس المها (8جدول )
 )طريقة التجزئة النصفية(.

 المقياس وأبعاده الفرعية
عدد 

 المفردات
معامل  براون"-سبيرمانمعامل التجزئة "

 بعد التصحيح قبل التصحيح جوتمان
 0.509 0.554 0.379 7  ياةراق الأ ل والعد ( الوعد الأول
 0.725 0.755 0.602 7  ياةراق اللمظةفلح الع  إلح( الوعد الثةني

 0.862 0.883 0.788 7 الوعد الثةل   ياةراق العلمةملح تترلإا غدفاه(
 0.744 0.746 0.595 21 ايسا الإلح   لي إةس ا اةراق 
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أن يعةياق ثوةق الاتزئلح اللم فإلح باسا دا   (8 وما ح يي فال ندول 
ممة مدل لنا  تماع  (؛0.60  وأ ر يي تداون ون تمةن ي و للح-يعةولتي سويريةن

 ا  إةس تدرنلح لةلإلح يي الثوةق وايسا دار.
ا  إةس تعد الا  ق  تألا الاستجابة:وصف المقياس في صورته النهائية وطريقة 

( يُفدوة، ول لعناإهةق ا  إةس مُ ناا يي الأ  21يي   يي ف ةئص السإ  يترملح
أن تخاةر انةتلح واحدة يي خمس تدائل لنا  ي إةس يادرج، ولتراوح الإنةتلح لنا  

ا(، والدرنةق ه   -رور ا -أحإةر   -غةلو ة -ا  إةس ل خمس يسا يق  وائه ة أتد 
إةس ( لنا  الا الي، ولناإه ل وح الدرنلح ال     لناه 1 -2 -3 -5-4 
( وتمثل ألنا  ورنلح، ولدل لنا  ارلفةع يسا   ا اةراق ايسا الإلح 105= 5×21 

( وتمثل أونى ورنلح لناه إةس، 21= 1×21لد  ال ةلا، والدرنلح الدُنإة لناه إةس  
 ولعير ال انخفةض يسا   ا اةراق ايسا الإلح لد  ال ةلا.

 للطلاب ذوي الإعاقة الفكريةلتنمية المهارات الاستقلالية  برنامج تدريبيالثانياا: 
 إعداد الباحث:
ه  مجه للح يي الأنع لح والادفاق التي لساادع تحسين قدراق  تعريف البرنامج:

ل ال إة  با اة  الإ يإلح وايإةلإلح تع ل يسا ل وتلمةء  ذوي الإلةقلح الف دملح الأفداو
ل هإم  وتم. ال دراق الازيلح لا  إق ايسا الإلح ل مجه للح يالم للح يي اينةيق
لدة  ولا هيهذا الرريبي تلمةء  لنا  احاإةنةق ال ا  ويسا يتهم ايةلإلح، 

 ن انا وأنع لح تهدع ال لعزمز ياةراتهم ايسا الإلح ول  مدهة.
تمثنات ل للمهإلح ا اةراق ايسا الإلح لنا ا  ذوي الإلةقلح أهداف البرنامج: 

لناهوةوئ والفلمإةق ا عدفإلح  الف دملح يي فال ايلاهةو لنا  لدة فلمإةق وف  ة
 السنا  إلح. 



 

 

200 
 لمرحلة الابتدائية بمنطقة الباحةفاعلية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الاستقلالية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية با

 د. ناصر بن عطية عطوان الزهراني

 فرعية للبرنامج:ال الأهداف
ل  مد قدرة ال ا  لنا  للمةول . لعدما ال ا  بأوواق ا ةئدة واسا دايةتهة

لعدما ال ا  ت إفإلح للمةول ا عدوباق  ال عة  باسا الإلح باسا دا  أوواق ا ةئدة.
لعدما ال ا   دوباق باسا الإلح.ل  مد قدرة ال ا  لنا  للمةول ا ع باسا الإلح.

 لعناإم ال ا  اسا دا  أوواق ا  وخ باسا الإلح. بأوواق ا  وخ واسا دايةتهة.
ل  مد قدرة ال ا   لعدما ال ا  بالأوواق ا سا ديلح ل الداو ونولح غذائإلح.

لعدما ال ا  ت إفإلح غسل الإدمي تعد  لنا  الداو ونولح غذائإلح تع ل يسا ل.
 ل  مد قدرة ال ا  لنا  غسل الإدمي باسا الإلح تعد للمةول ال عة . ال عة .للمةول 

لعدما  ل  مد ياةراق تجفإا الإدمي يي ا ةء باسا الإلح تعد لهناإلح الغسإل.
ل  مد قدرة ال ا  لنا  غسل  ال ا  ت إفإلح غسل ال نه تعد للمةول ال عة .

تجفإا ال نه يي ا ةء باسا الإلح ل  مد ياةراق  ال نه باسا الإلح تعد للمةول ال عة .
 لعدما ال ا  ت إفإلح غسل الأسلمةن بالفدرةة وا عت ن. تعد لهناإلح الغسإل.

لعدما  ل  مد قدرة ال ا  لنا  غسل الأسلمةن باسا الإلح تعد للمةول ال عة .
ل  مد قدرة ال ا  لنا   ال ا  ت إفإلح ايسا هة  وللمظإا نسهام باسا الإلح.

لعدما ال ا   ا نسهام باسا الإلح أو سسةلدة تسإ لح.ايسا هة  وللمظإ
ل  مد قدرة ال ا  لنا  لدلإا فدارام  ت إفإلح لدلإا فدارام باسا الإلح.

 لعدما ال ا  ت إفإلح لدلإا ا اتس باسا الإلح. باسا الإلح تعد ايساإ ةظ.
 ل  مد قدرة ال ا  لنا  لدلإا ا اتس باسا الإلح.

 لبرنامج:جرائية لالإ الأهداف
أن ماعدع ال ا  لنا  أوواق ا ةئدة واسا دايةتهة. أن مالمةول ال ا  ال عة  
باسا الإلح باسا دا  أوواق ا ةئدة. أن ماعدع ال ا  لنا   إفإلح للمةول ا عدوباق 
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باسا الإلح. أن مالمةول ال ا  ا عدوباق باسا الإلح. أن ماعدع ال ا  لنا  
أن مسا د  ال ةلا أوواق ا  وخ باسا الإلح. أن أوواق ا  وخ واسا دايةتهة. 

ماعدع ال ةلا لنا  الأوواق ا سا ديلح ل الداو ونولح غذائإلح. أن معد ال ةلا 
ونولح غذائإلح تلمفسه.  أن ماعدع ال ةلا لنا   إفإلح غسل الإدمي تعد للمةول ال عة . 

الإدمي  أن مغسل ال ةلا الإدمي باسا الإلح تعد للمةول ال عة . أن يجفا ال ةلا
يي ا ةء باسا الإلح تعد لهناإلح الغسإل. أن مغسل ال ةلا ال نه باسا الإلح تعد 
للمةول ال عة . أن يجفا ال ةلا ال نه يي ا ةء باسا الإلح تعد لهناإلح الغسإل. أن 
ماعدع ال ةلا لنا   إفإلح غسل الأسلمةن بالفدرةة وا عت ن. أن مغسل ال ةلا 

 عة . أن يجفا ال ةلا ال نه يي ا ةء باسا الإلح ال نه باسا الإلح تعد للمةول ال
تعد لهناإلح الغسإل. أن ماعدع ال ةلا لنا   إفإلح ايسا هة  وللمظإا نسهه 
باسا الإلح. أن مسا إع ال ةلا ايسا هة  وللمظإا نسهه باسا الإلح أو سسةلدة 

لا تسإ لح. أن ماعدع ال ةلا لنا   إفإلح لدلإا فدارلح باسا الإلح.  أن م    ال ة
تترلإا فدارلح باسا الإلح تعد ايساإ ةظ. أن ماعدع ال ةلا لنا   إفإلح لدلإا 

 ا اتس باسا الإلح. أن م    ال ةلا تترلإا ا اتس باسا الإلح. 
 إعداد وبناء البرنامج: 

  ايطاع لنا  الأوتإةق والدراسةق السةت لح التي للمةولت الرايبي الادرموإلح لالمهإلح
 لذوي الإلةقلح الف دملح. ا اةراق ايسا الإلح

  ايلاهةو لنا  فلمإةق يالم للح الاعزمز س اء ا عززاق الأولإلح أو الثةن ملح، أو ا عززاق
ايناهةلإلح، و ذلو اللمهذنلح، والاع إل، وأسنا   تحناإل ا اهلح، والناعا 

 الجهةل ، والا دار، وال انوةق ا لمزلإلح.
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 الرريبي، والتي ال فت  تم الالم مع ل وسةئل وأسةلإا الا  يم ا سا ديلح ل
بايساهدارملح؛ فنام ل ا د لنا  الا  يم الخاةي  ف  ، تل اسُا ديت أسةلإا 

 ل  يم تلمةئإلح ول  ملمإلح أثلمةء سير الجناسةق الادرموإلح.
 الترتإلحالأسةلذة ا ا   ين ل مجه للح يي   لنا لُدض الرريبي تعد الداوا 

الخةصلح؛ لأفذ آرائام ح ل يدي لسناسل ولدات  ف  اق الرريبي ونناسةله، 
لهدع الدراسلح، و ذلو يدي يلمةسولح الفلمإةق  ااويدي يلمةسولح محا  

، وقد أند  الوةح  ية طناا يلمه يي لعدماق وايسترالإتإةق ا سا ديلح
 س اء بايذع أو الإضةفلح أو الةوة ال إةغلح.

اسا د  الوةح  مجه للح يالم للح يي الأوواق  مج:الأدوات المستخدمة في البرنا
وال سةئل حسا طوإعلح  ل نناسلح لدرموإلح ووف  ة لناهاةرة ا  نا   تحسإلماة وه : 
أووق للمةول ال عة  ا  لم للح يي الواساإو، والأ  ا  ال رقإلح، وال  ر الا ضإ إلح، 

طعهلح حسا والفإدم هةق التي ل ضح لسناسل ا اةرة، وا لمةومل ال رقإلح، وتعض الأ
 لف إاق ال ا ، وأوواق للمظإا ال نه والإدمي والجسم، والأسلمةن. 

( نناسلح لدرموإلح 35ل  ن الرريبي ل ص رله اللماةئإلح يي   المدة الزمنية للبرنامج:
ت اقع ثاث نناسةق أسو لإ ة ل ا  اينه للح الاتدموإلح، واساهد الرريبي  دة 

 هة.1445رادمي ل دمو ة فال العة  الدراس  
 ملخص جلسات البرنامج:

الجناسلح الأول: الاعةرع وهدفت ال الاعةرع تين الوةح  وال ا  ا عةر ين ل 
الرريبي، وتلمةء الث لح والا ول والألفلح تين الوةح  وال ا  ا عةر ين ل الرريبي، 
واسا ديت ي عوةق ولدائس وبال رق، وحنا يق يالم للح يي فال فلمإةق الاعزمز 

أية الجناسلح الثةنإلح والثةلثلح تعلم ان الاعدع لنا  أوواق و بي، اي ار وا لمةقعلح. الإيجة
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ادفت ال أن ماعدع ال ا  لنا  أوواق ا ةئدة فا ةئدة واسا داياة، 
واسا دايةتهة. واسا ديت أطعهلح مخانافلح محوولح لنا ا ، مجسهةق لأوواق ا ةئدة، 

 ا ، نمةذج فإدم هةق، أطوة  ي لم للح يي ال ر ، يةئدة لنا عة  يلمةسا لنا
أية الجناسلح الداتعلح والخةيسلح: و والاهدق لنا  اللمهذنلح، الاعزمز، الاع إل، الا دار. 

للمةول ال عة  باسا الإلح، وهدفت ال أن مالمةول ال ا  ال عة  باسا الإلح فعي 
باسا دا  أوواق ا ةئدة، واسا ديت أطعهلح مخانافلح محوولح لنا ا ، مجسهةق 

أطوة  ي لم للح يي ال ر ، يةئدة لنا عة  يلمةسا لنا ا ، نمةذج  لأوواق ا ةئدة،
 فإدم هةق يي فال اللمهذنلح، الاعزمز، الاع إل، الا دار.  

 إفإلح للمةول ا عدوباق باسا الإلح وهدفت ال فعي  أية الجناسلح السةوسلح والسةتعلح: و 
لح أن ماعدع ال ا  لنا   إفإلح للمةول ا عدوباق باسا الإلح. واسا ديت زنةن

 يةء ي لم للح يي الواساإو،     يي ال ر ، ص ر ل ضإ إلح، فإدم هةق. 
أية الجناسلح و والفلمإةق ا سا ديلح ل الجناسلح: اللمهذنلح، الاعزمز، الاع إل، الا دار. 

للمةول ا عدوباق باسا الإلح، وهدفت ال أن مالمةول ال ا  فعي الثةيلملح والاةسعلح: 
الاعدع لنا  أوواق فعي : ةالعةردة وايةوملح لعد أية الجناسلح و ا عدوباق باسا الإلح. 

ا  وخ واسا داياة، وهدفت ال أن ماعدع ال ا  لنا  أوواق ا  وخ 
واسا دايةتهة. واسا ديت نمةذج مجسهةق لأوواق ا  وخ ي لم للح يي 

اسا دا  فعي : ةوالثةلثلح لعد  ةأية الجناسلح الثةنإلح لعد و الواساإو، ص ر ل ضإ إلح. 
 أوواق ا  وخ

هدفت ال أن مسا د  ال ةلا أوواق ا  وخ باسا الإلح، واسا ديت نمةذج و 
 :ةوالخةيسلح لعد  ةأية الجناسلح الداتعلح لعد و لأوواق ا  وخ ي لم للح يي الواساإو. 

تح ير ونولح غذائإلح، وهدفت ال أن ماعدع ال ةلا لنا  الأوواق ا سا ديلح  فعي
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، يناع لح تاساإو، س إلملح ل الداو ونولح غذائإلح، واسا ديت لو ة يدبى، نبن
: ةوالسةتعلح لعد  ةأية الجناسلح السةوسلح لعد و تاساإو، فوز، فإدم هةق وص ر. 

الداو ونولح غذائإلح ت  رة اسا الإلح، وهدفت ال أن معد ال ةلا ونولح غذائإلح فعي 
غسل الإدمي ف د هدفت  فعي :ةوالاةسعلح لعد  ةأية الجناسلح الثةيلملح لعد و تلمفسه. 

لا لنا   إفإلح غسل الإدمي تعد للمةول ال عة . واسا ديت ال أن ماعدع ال ة
صةت نلح، يلمةومل ورقإلح، صلمو ر يةء، فإدم . يي فال فلمإةق اللمهذنلح، الاعزمز، 

غسل الإدمي فعي أية الجناسلح الععدون وايةوملح والععدون: و الاع إل، الا دار. 
سا الإلح تعد وتجفإفاة ت  رة اسا الإلح ف د هدفت ال أن مغسل ال ةلا الإدمي با

للمةول ال عة ، و ذلو أن يجفا ال ةلا الإدمي يي ا ةء باسا الإلح تعد لهناإلح 
أية الجناسلح الثةنإلح و الغسإل. واسا ديت صةت نلح، يلمةومل ورقإلح، صلمو ر يةء، فإدم . 

قد هدفت و غسل ال نه وتجفإفه ت  رة اسا الإلح، فعي والععدون والثةلثلح والععدون: 
ا ال نه باسا الإلح تعد للمةول ال عة ،  ذلو أن يجفا ال ةلا ال أن مغسل ال ةل

أية الجناسلح الداتعلح والععدون والخةيسلح و ال نه يي ا ةء باسا الإلح تعد لهناإلح الغسإل. 
غسل الأسلمةن بالفدرةة وا عت ن وهدفت ال أن ماعدع ال ةلا فعي والععدون: 

يت يعت ن أسلمةن، فدرةة لنا   إفإلح غسل الأسلمةن بالفدرةة وا عت ن، واسا د
أية الجناسلح و لالمظإا الأسلمةن، يلمةومل لنااتفإا، صلمو ر يةء، فإدم  ل ضإ  . 

غسل ال نه وتجفإفه ت  رة اسا الإلح، فعي السةوسلح والععدون والسةتعلح والععدون: 
وهدفت ال أن مغسل ال ةلا ال نه باسا الإلح تعد للمةول ال عة ، وأن يجفا 

أية الجناسلح الثةيلملح والععدون و باسا الإلح تعد لهناإلح الغسإل.  ال ةلا ال نه يي ا ةء
ايسا هة  باسا الإلح، وهدفت ال أن ماعدع ال ةلا فعي والاةسعلح والععدون: 

لنا   إفإلح ايسا هة  وللمظإا نسهه باسا الإلح. واسا ديت صةت نلح، يلمعفلح 
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ايةوملح والثاث ن: أية الجناسلح الثاث ن و و لنااتفإا، رةيو ، فإدم   دل ني ل ضإ  . 
ايسا هة  باسا الإلح ف د هدفت ال لدرما ال ةلا ايسا هة  وللمظإا فعي 

نسهه باسا الإلح أو سسةلدة تسإ لح. أية الجناسلح الثةنإلح والثاث ن والثةلثلح والثاث ن: 
لدلإا الفداش، وهدفت ال أن ماعدع ال ةلا لنا   إفإلح لدلإا فدارلح فعي 

ال ةلا تترلإا فدارلح باسا الإلح تعد ايساإ ةظ يي فال  باسا الإلح، وأن م   
أية الجناسلح الداتعلح والثاث ن والخةيسلح والثاث ن: و اسا دا  ردرا، سدمد، وسةوة. 

قد هدفت أن ماعدع ال ةلا لنا   إفإلح لدلإا ا اتس و لدلإا ا اتس، فعي 
فال ياتس، باسا الإلح، وأن م    ال ةلا تترلإا ا اتس باسا الإلح يي 

شمةلةق، فإدم  ل ضإ   لناهاةرة، والفلمإةق ا سا ديلح فإاة اللمهذنلح، الاعزمز، 
 الاع إل، الا دار.

 إإم يد  تح إق الرريبي لأهدافه ا عنالملح ويد  تحسين يسا   تم ل تقييم البرنامج:
ذوي الإلةقلح الف دملح يي فال ي إةس ا اةراق  ا اةراق ايسا الإلح لنا ا 

 ايسا الإلح ا سا د  ل الدراسلح يي الداو الوةح .
اسا د  الوةح  لدة أسةلإا اح ةئإلح ه :  :الأساليب الإحصائية المستخدمة

 Mann-Whitneyافاوةر يةن وماني ا ا س ةق ايسةتإلح وايفدافةق ا عإةرملح، و 
؛ وحتم الأثد  Wilcoxon Testمنا   س ن الابارايايريافاوةر و ، و الابارايتري
تداون، ن تمةن(، -الاتزئلح اللم فإلح  يعةولتي سويريةن، و (Cohen’s d)ل  هين 

  دونوةخ.-ويعةيل ايرلوةط الخ   لويرس ن، ويعةيل ألفة
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 وتفسيرها ومناقشتها: نتائج الدراسة 
 وتفسيرها:  الفرض الأولاختبار صحة نتائج أولاا: 

ل ند فدو  واللح اح ةئإ ة تين يا س   رلا : نص الفدض الأول لنا  أنه
ورنةق اينه لاين الاتدموإلح وال ةت لح ل ال إةس الوعدي   إةس ا اةراق 

ولناا  ق يي ص لح هذا  ؛ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح ل ةم اينه للح الاتدموإلح
وذلو لنا عا لي  لح،وماني" لناعإلمةق ا سا نا-الفدض تم اسا دا  افاوةر "يةن

ويللح الفدو  تين يا س   رلا ورنةق أفداو اينه للح الاتدموإلح وال ةت لح ل ال إةس 
 ( م ضح ناةئبي هذا ايفاوةر:9الوعدي   إةس ا اةراق ايسا الإلح، وندول  

ويتني" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب -نتائج اختبار "مان (9جدول )
ة التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس المهارات درجات أفراد المجموع

 الاستقلالية.
المقياس وأبعاده 

 الفرعية
 ن المجموعة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
ويتني 

(U) 
 (Zقيمة )

حجم 
 (rالأثر )

 الوعد الأول
 ياةراق الأ ل 

 والعد (

 40.00 8.00 5 تجدموإلح تعدي
0.000 -2.627**  0.831) 

 15.00 3.00 5 ضةت لح تعدي ق ي

 الوعد الثةني
 ياةراق اللمظةفلح 
 الع  إلح(

 40.00 8.00 5 تجدموإلح تعدي
0.000 -2.611** 

 0.826) 
 15.00 3.00 5 ضةت لح تعدي ق ي

 الوعد الثةل 
 ياةراق العلمةملح 
 تترلإا غدفاه(

 40.00 8.00 5 تجدموإلح تعدي
0.000 -2.627** 

 0.831) 
 15.00 3.00 5 تعديضةت لح  ق ي

ي إةس ا اةراق 
 ايسا الإلح   ل

 40.00 8.00 5 تجدموإلح تعدي
0.000 -2.627**  0.831) 

 15.00 3.00 5 ضةت لح تعدي ق ي

 0.01 **(. لديز ال يسا   ويللح                    0.05 *(. لديز ال يسا   ويللح   



 

 

207 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الأولهـ )الجزء 1446الأربعون محرم العدد 

 (Z حإ  تناغت قإم  ؛تح ق الفدض الأول وص اه (9 وما ح يي ندول 
( لنا  يسا   الدرنلح 2.627-، 2.611-، 2.627-، 2.627-المحس تلح  

ال ناإلح   إةس ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح، وه  قإم واللح اح ةئإ ة للمد 
يسا   ويللح للمد  (؛ وهذا معير ال ون و فدو  واللح اح ةئإ ة0.01يسا   ويللح  

تين يا س   رلا ورنةق اينه لاين ال ةت لح والاتدموإلح ل ال إةس  (0.01 
  إةس ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح  ياةراق الأ ل والعد ، الوعدي 

ياةراق اللمظةفلح الع  إلح، ياةراق العلمةملح تترلإا غدفاه( ل ةم اينه للح الاتدموإلح، 
، 0.826، 0.831( تناغت  rتم الأثد   هة ماحَظ يي الجدول السةتق أن قإم ح

 (، والتي تم حسةبهة يي فال ا عةوللح الآلإلح:0.831، 0.831

 
( ل إم حتم الأثد Cohen, 1988وه  قإم ذاق تأثير ق ي وف  ة لمحو   هين  

 :Inتأثير ق ي   0.50تأثير يا س ، و ر(= 0.30تأثير ضعإا، و ر(= 0.1 ر(= 

Pallant, 2011, 230-232ا مدل لنا  أن الرريبي له فةلناإلح  ويرة ل للمهإلح (، وهذ
 ا اةراق ايسا الإلح لد  ال ا  ا عةر ين باينه للح الاتدموإلح.

 وتفسيرها:  الفرض الثانياختبار صحة نتائج ثانياا: 
ل ند فدو  واللح اح ةئإ ة تين يا س   رلا : نص هذا الفدض لنا  أنه

 إةسين ال ونا  والوعدي   إةس ا اةراق ورنةق أفداو اينه للح الاتدموإلح ل ال
ولناا  ق يي ص لح هذا الفدض،  ؛ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح ل ةم ال إةس الوعدي

تم اسا دا  افاوةر "ومنا   س ن" لناعإلمةق ا دلو لح، وذلو لنا عا لي ويللح 
الفدو  تين يا س   رلا ورنةق أفداو اينه للح الاتدموإلح ل ال إةسين ال ونا  

 ( م ضح ناةئبي هذا ايفاوةر10وعدي   إةس ا اةراق ايسا الإلح، وندول  وال



 

 

208 
 لمرحلة الابتدائية بمنطقة الباحةفاعلية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الاستقلالية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية با

 د. ناصر بن عطية عطوان الزهراني

نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب  (10جدول )
درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس المهارات 

 الاستقلالية.

 0.01 **(. لديز ال يسا   ويللح                    0.05 *(. لديز ال يسا   ويللح   
، حإ  تناغت قإم تح ق الفدض الثةني وص اه (10 وما ح يي ندول 

 Z)   لنا  يسا   الدرنلح 2.032-، 2.032-، 2.023-، 2.023-المحس تلح )
ال ناإلح   إةس ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح، وه  قإم واللح اح ةئإ ة للمد 

 وهذا معير ال ون و فدو  واللح اح ةئإ ة للمد يسا   (0.05  يسا   ويللح
ل ال إةسين ال ونا   لحتين يا س   رلا ورنةق أفداو اينه للح الاتدموإ( 0.05 

ياةراق الأ ل والوعدي لنادرنلح ال ناإلح   إةس ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح  
( وذلو ل ياةراق العلمةملح تترلإا غدفاهو ياةراق اللمظةفلح الع  إلح، و والعد ، 

( تناغت rأن قإم حتم الأثد   (10  هة ماحَظ يي ندول اتجةا ال إةس الوعدي،  
(، وه  قإم  ويرة ممة مدل لنا  أن الرريبي 0.640، 0.643، 0.643، 0.640 

 . له فةلناإلح  ويرة ل للمهإلح ا اةراق ايسا الإلح لد  اينه للح الاتدموإلح

المقياس وأبعاده 
 الفرعية

 (r) حجم الأثر "zقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب

 الوعد الأول
 ياةراق الأ ل 

 والعد (

 0.00 0.00 0 السةلولح
-2.023* 

 0.640) 
 15.00 3.00 5 ا  نولح ق ي

   0 ا اسةوملح
 الوعد الثةني

 ياةراق اللمظةفلح 
 الع  إلح(

 0.00 0.00 0 السةلولح
-2.032*  0.643) 

 15.00 3.00 5 ا  نولح ق ي
   0 ا اسةوملح

 الوعد الثةل 
 ياةراق العلمةملح 
 تترلإا غدفاه(

 0.00 0.00 0 السةلولح
-2.032*  0.643) 

 15.00 3.00 5 ا  نولح ق ي
   0 ا اسةوملح

ي إةس ا اةراق 
 ايسا الإلح   ل

 0.00 0.00 0 السةلولح
-2.023*  0.640) 

 ق ي
 15.00 3.00 5 ا  نولح
   0 ا اسةوملح
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 وتفسيرها:  الفرض الثالثاختبار صحة نتائج لثاا: ثا
ي ل ند فدو  واللح اح ةئإ ة تين يا س   رلا  :نص هذا الفدض لنا  أنه

ورنةق أفداو اينه للح ال ةت لح ل ال إةسين ال ونا  والوعدي   إةس ا اةراق 
ولناا  ق يي ص لح هذا الفدض، تم اسا دا  افاوةر  ؛ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح

"ومنا   س ن" لناعإلمةق ا دلو لح، وذلو لنا عا لي ويللح الفدو  تين يا س   
رلا ورنةق أفداو اينه للح ال ةت لح ل ال إةسين ال ونا  والوعدي   إةس ا اةراق 

 .( م ضح ناةئبي هذا ايفاوةر11ايسا الإلح، وندول  
نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب  (11جدول )

 ياس المهارات الاستقلالية.درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي لمق

 (Z ، حإ  تناغت قإم تح ق الفدض الثةل  وص اه (11 ندول  وما ح يي
( لنا  يسا   الدرنلح 1.289-، 0.828-، 1.342-، 1.473-المحس تلح  

ال ناإلح   إةس ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح، وه  قإم غير واللح اح ةئإ ة؛ 

ا  إةس وأتعةوا 
 الفدلإلح

اتجةا 
 الدلا

الع
 وو

يا س  
 الدلا

 الديللح الإح ةئإلح "zقإهلح " مجه ع الدلا

 الوعد الأول
 ياةراق الأ ل 

 والعد (

 3.00 1.50 2 السةلولح
-1.342  0.180) 

 0.00 0.00 0 ا  نولح غير واللح اح ةئإ ة
   3 ا اسةوملح

 الثةنيالوعد 
 ياةراق اللمظةفلح 
 الع  إلح(

 4.50 4.50 1 السةلولح
-0.828  0.408) 

 10.50 2.63 4 ا  نولح غير واللح اح ةئإ ة
   0 ا اسةوملح

 الوعد الثةل 
 ياةراق العلمةملح 
 تترلإا غدفاه(

 1.50 1.50 1 السةلولح
-1.289  0.197) 

 8.50 2.83 3 ا  نولح غير واللح اح ةئإ ة
   1 ا اسةوملح

ي إةس ا اةراق 
 ايسا الإلح   ل

 1.00 1.00 1 السةلولح
-1.473  0.141) 

 9.00 3.00 3 ا  نولح غير واللح اح ةئإ ة
   1 ا اسةوملح
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وهذا معير ال لد  ون و فدو  واللح اح ةئإ ة تين يا س   رلا ورنةق أفداو 
ةس ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا اينه للح ال ةت لح ل ال إةسين ال ونا  والوعدي   إ

ياةراق العلمةملح و ياةراق اللمظةفلح الع  إلح، و الفدلإلح  ياةراق الأ ل والعد ، 
 . تترلإا غدفاه(

 وتفسيرها:  الفرض الرابعاختبار صحة نتائج رابعاا: 
ي ل ند فدو  واللح اح ةئإ ة تين يا س   رلا ه: نص هذا الفدض لنا  أن

ورنةق أفداو اينه للح الاتدموإلح ل ال إةسين الوعدي والااوع    إةس ا اةراق 
ولناا  ق يي ص لح هذا الفدض، تم اسا دا  افاوةر  ؛ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح

  "ومنا   س ن" لناعإلمةق ا دلو لح، وذلو لنا عا لي ويللح الفدو  تين يا س 
رلا ورنةق أفداو اينه للح الاتدموإلح ل ال إةسين الوعدي والااوع    إةس ا اةراق 

 .( م ضح ناةئبي هذا ايفاوةر12ايسا الإلح، وندول  
نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب  (12جدول )

تبعي لمقياس المهارات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والت
 الاستقلالية.

المقياس وأبعاده 
 الفرعية

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب
"z" 

 الدلالة الإحصائية

 الوعد الأول
 ياةراق الأ ل 

 والعد (

 6.00 2.00 3 السةلولح
-

1.633 
 0.102) 

 0.00 0.00 0 ا  نولح غير واللح اح ةئإ ة
   2 ا اسةوملح

 الوعد الثةني
 ياةراق اللمظةفلح 
 الع  إلح(

 6.00 2.00 3 السةلولح
-

1.633 
 0.102) 

 0.00 0.00 0 ا  نولح غير واللح اح ةئإ ة
   2 ا اسةوملح

 الوعد الثةل 
 ياةراق العلمةملح 
 تترلإا غدفاه(

 3.00 3.00 1 السةلولح
-

0.756 
 0.450) 

 7.00 2.33 3 ا  نولح غير واللح اح ةئإ ة
   1 ا اسةوملح
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 (Z ، حإ  تناغت قإم تح ق الفدض الداتع وص اه (12 وما ح يي ندول 
( لنا  يسا   الدرنلح 0.756-، 1.633-، 1.633-، 0.813-المحس تلح  

 Pال ناإلح   إةس ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح، وه  قإم غير واللح اح ةئإ ة
وهذا معير ال لد  ون و فدو  واللح اح ةئإ ة تين يا س   رلا ورنةق أفداو 

ه للح الاتدموإلح ل ال إةسين الوعدي والااوع    إةس ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا اين
ياةراق العلمةملح و ياةراق اللمظةفلح الع  إلح، و الفدلإلح  ياةراق الأ ل والعد ، 

 . ممة مدل لنا  ثوةق أثد الرريبي الادرمي تعد يدور راد يي ل وإ ه ؛تترلإا غدفاه(
 مناقشة النتائج: 

للمد  ون و فدو  واللح اح ةئإ ةأرةرق ناةئبي الفدض الأول والثةني ال 
تين يا س   رلا ورنةق اينه لاين ال ةت لح والاتدموإلح  (0.01يسا   ويللح  

ل ةم  ا اةراق ايسا الإلح للأتعةو الفدلإلح والدرنلح ال ناإلح   إةسل ال إةس الوعدي 
تين ( 0.05  اح ةئإ ة للمد يسا   ون و فدو  واللح، و ذلو اينه للح الاتدموإلح

للأتعةو ل ال إةسين ال ونا  والوعدي  يا س   رلا ورنةق أفداو اينه للح الاتدموإلح
 وذلو ل اتجةا ال إةس الوعدي ا اةراق ايسا الإلح الفدلإلح والدرنلح ال ناإلح   إةس

لح ل للمهإلح ال فةلناإلح الرريبي الادرمي ا سا د  سة ل هلمه يي فلمإةق وأنع لح يالم ل
ا اةراق ايسا الإلح؛ حإ  اسا د  الوةح  الاعزمز، واللمهذنلح، والاع إل، 
والا دار، والاسناسل، والناعا، ونمذنلح الفإدم ،  ذلو لدرما ال ا  يي السال 

المقياس وأبعاده 
 الفرعية

 مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب
قيمة 

"z" 
 الدلالة الإحصائية

ي إةس ا اةراق 
 ايسا الإلح   ل

 10.50 3.50 3 السةلولح
-

0.813 
 0.416) 

 غير واللح اح ةئإ ة
 4.50 2.25 2 ا  نولح
   0 ا اسةوملح
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ال ال عا، واينا ةل وفق ف  اق محدوة، والتر إز لنا  المحس سةق تدي  يي 
 التر إز لنا  ايندواق. 

ذلو بأنه معزو ال يعةر لح طا  اينه للح الاتدموإلح ل  ومفسد الوةح 
نناسةق الرريبي الادرمي، والازا  ال ا  بح  ر جمإع نناسةق الرريبي الادرمي، 
وحدص أولإةء الأي ر لنا  ح  ر أتلمةئام لجناسةق الرريبي ناإتلح لناا سي الذي 

ذملح الدانعلح يي طدأ لنا  سنا  ام ل ا لمزل، والذي تاتعه الوةح  يي فال الاغ
أولإةء الأي ر،  هة سةلد ون و يلمةخ يي الألفلح والا ول والث لح تين الوةح  وال ا  
ل لعتإع ال ا  لنا  لعنام ا اةراق ايسا الإلح، ول وإ اة ل ا لمزل، وية لدلا 
لنا  ذلو يي يسةلدة ال ا  لنا  الث لح بأنفسام وتجلما فراق الفعل، أو ل قع 

 زيوة رغولح ال ا  لنا  اسا هةل نناسةق الرريبي الادرمي، الفعل؛ ممة أسام ل
وايدص لنا  لعنام ا اةراق ايسا الإلح نظد ا لأهمإااة باللمسولح لنا ا ، وأسدهم، 
 ذلو سةهم الاعزمز بأر ةله ا  انافلح ل زيوة الدافعإلح لد  ال ا  ا عةر ين ل 

ا ةوملح ا اهثنالح ل العإ  يله،  الرريبي الادرمي؛ حإ  اسا د  الوةح  الاعزمزاق
والع ةئد، والوةل رق، وغيرهة،  ذلو الاعزمزاق ا علم ملح  عوةراق الاعتإع، وا دح، 

 والثلمةء.  
 ومفسد الوةح  هذا الا سي بأنه معزو ال:

لعناإهإلح فعةللح: الرريبي اسا د  مجه للح يالم للح يي الفلمإةق  فلمإةقاسا دا  -
واللمهذنلح، والاع إل، والا دار، والاسناسل، والناعا، ونمذنلح الاعناإهإلح يثل الاعزمز، 

الفإدم ، والتر إز لنا  المحس سةق، وهذا الفلمإةق يعدوفلح تفعةلإااة ل تحفإز ال ا  
 ولعزمز لهناإلح الاعنام.
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ممة  ؛للم ع الأنع لح الادرموإلح: ل هي الرريبي للم لة  ل الأنع لح الادرموإلح ا  ديلح -
 ةق وأسةلإا الاعنام ا  انافلح لنا ا .سةهم ل لناوإلح احاإةن

لدرما ال ا  لنا  ياةراق لالمةسا يع قدراتهم: تم ل هإم الرريبي ت دم لح  -
ممة سةهم ل تح إق ناةئبي  ؛تأفذ تعين ايلاوةر قدراق ال ا  ويسا   الةقاام

 ايجةتإلح.
التر إز لنا  الا فإز والا دمد: قد ل  ن ال د  ا سا ديلح لاعزمز ولعتإع  -

 ال ا  لنا  ا عةر لح والافةلل يع الرريبي قد أثدق ايجةبا  لنا  تحسين أوائام.
ولافق لناو اللماإتلح يع ية تإلماه ناةئبي الدراسةق السةت لح يي فةلناإلح الرايبي 

 تعير وتدراوي، الادرموإلح ل للمهإلح ا اةراق ايسا الإلح لذوي الإلةقلح الف دملح 
دفإل ال ؛Hyer, 2012؛ 2005، حسي؛ و 2014؛ الج الدة والإية ، 2017

لودايفإظ، ؛ و 2018عدقةوي، وال ؛ ,2013Deppisch؛ 2003وآفدون، 
؛ 2009لودال ةور، ؛ و 2018، م؛ ولود العظإ2011،  ؛ ولود السا2007
Kanfush ؛ 2014؛ ومحه و، 2012؛ والاا، 2022؛ ولنا ، 2019ولزق، 

2019Jaffe, &  ،2022؛ ويسين والاةج .) 
لد  ون و فدو  واللح اح ةئإ ة تين أية ناةئبي الفدض الثةل  التي أوض ت 

للأتعةو يا س   رلا ورنةق أفداو اينه للح ال ةت لح ل ال إةسين ال ونا  والوعدي 
؛ فإنه معزو ال لد  يعةر لح ا اةراق ايسا الإلح الفدلإلح والدرنلح ال ناإلح   إةس

رمي، وه  ية مدلم ناإتلح الفدضين الأول طا  اينه للح ال ةت لح ل الرريبي الاد
لد  ون و فدو  واللح ناةئبي الفدض الداتع التي أوض ت ال والثةني. وباللمسولح 

اح ةئإ ة تين يا س   رلا ورنةق أفداو اينه للح الاتدموإلح ل ال إةسين الوعدي 
لعزو ال ، فا  والااوع  للأتعةو الفدلإلح والدرنلح ال ناإلح   إةس ا اةراق ايسا الإلح
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اساهدارملح فةلناإلح الرريبي الادرمي، وت ةء أثدا تعد ال إةس الااوع ، ومعزو ذلو ال 
أن الرريبي الادرمي تم الداوا وفق أسس لدت ملح سةلدق ل للمهإلح ا اةراق 
ايسا الإلح لد  طا  اينه للح الاتدموإلح، وناإتلح لأن ا اةراق ايسا الإلح يي 

 ا  ذوي الإلةقلح الف دملح،  ذلو قإة  ال ا  تلم ل أثد ا اةراق الأسةسإلح لنا
الاعنام، ول وإق ية لعناه ا يي ياةراق ل ا لمزل، واسا داياة ت  رة يساهدة؛ ممة 

 . مفسد اساهدار أثد الرريبي الادرمي يع طا  اينه للح الاتدموإلح
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 خاتمة الدراسة: 
تدريبي لدرمي لالمهإلح محةول الاعدع لنا  فةلناإلح  الالدراسلح ايةلإلح  سعت       

، ا اةراق ايسا الإلح لد  ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح با دحنالح ايتادائإلح
واسا ديت الوةح  ا لمابي رولح الاتدمي، وقة  الوةح  بإلداو ي إةس ا اةراق 

دراسلح، ايسا الإلح والرريبي الادرمي، وحسة  الخ ةئص السإ  يترملح لأوواق ال
( طا  يي ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح با دارس 10  لإلملح الدراسلح ييل  نت و 

ايتادائإلح الاةتعلح لإوارة لعناإم يلم  لح الوةحلح والذمي لداوحت ألهةرهم الزيلمإلح ية تين 
(، 1.197( سلم اق وافداع يعإةري  8.90( سلم اق، سا س  لهدي  7-10 

وأسفدق ناةئبي الدراسلح ( ضةت لح، 5( تجدموإلح و 5وقد قُسهت العإلملح ال مجه لاين  
تين يا س   رلا  (0.01يسا   ويللح  للمد  ون و فدو  واللح اح ةئإ ةلي 

  إةس ا اةراق ورنةق اينه لاين ال ةت لح والاتدموإلح ل ال إةس الوعدي 
ون و فدو  واللح ،  ذلو ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح ل ةم اينه للح الاتدموإلح

 تين يا س   رلا ورنةق أفداو اينه للح الاتدموإلح( 0.05  إ ة للمد يسا  اح ةئ
ل ال إةسين ال ونا  والوعدي لنادرنلح ال ناإلح   إةس ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا 

لد  ون و فدو  واللح اح ةئإ ة تين ، وأم  ة الفدلإلح وذلو ل اتجةا ال إةس الوعدي
ت لح ل ال إةسين ال ونا  والوعدي   إةس يا س   رلا ورنةق أفداو اينه للح ال ة

لد  ون و فدو  واللح اح ةئإ ة تين ، و ذلو ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا الفدلإلح
يا س   رلا ورنةق أفداو اينه للح الاتدموإلح ل ال إةسين الوعدي والااوع    إةس 

 .ا اةراق ايسا الإلح وأتعةوا
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 التوصيات:
 ق ايسا الإلح لذوي الإلةقلح الف دملح يو د ا قول ومجام يع ايهاهة  تالمهإلح ا اةرا

 أقدانهم العةومين.
  لد إز ايهاهة  يي الأسدة وا درسلح بالأنع لح ا اعدوة يثل الناعا، وال  ص

س اء ا  ا تلح أو الدقهإلح، والأنع لح الفلمإلح، والأنع لح ايد إلح التي لسةلد لنا  
 لح الف دملح.للمهإلح ا اةراق ايسا الإلح لذوي الإلةق

  الداو تدايبي لدرموإلح لأولإةء أي ر ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح لسام ل للمهإلح
 ياةرتهم ح ل  إفإلح للمهإلح ا اةراق ايسا الإلح لأتلمةئام ذوي الإلةقلح الف دملح. 

  ل ديم تدايبي لدرموإلح يعاهدة  عناه  ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح تهدع ال
 لح لذوي الإلةقلح الف دملح. للمهإلح ا اةراق ايسا الإ

  يدالةة ورنلح الإلةقلح، والعهد الزيني للمد ل ديم تدايبي لدرموإلح لذوي الإلةقلح
 الف دملح لاا افق يع طوإعلح الةقاام، وقدرتهم لنا  الاعنام. 

  ل هإم تدايبي لدرموإلح لالمهإلح ا اةراق ايسا الإلح لذوي الإلةقلح الف دملح ل يداحل
 لهدملح يا ديلح. 

 البحثية:المقترحات 
وراسلح طوإعلح العاقلح ايرلوةطإلح تين ا اةراق ايسا الإلح والناغلح ايسا وةلإلح والاعويرملح -

 لد  ال ا  ذوي الإلةقلح الف دملح. 
وراسلح فةلناإلح الرايبي الادرموإلح لالمهإلح الذا دة العةينالح لد  ال ا  ذوي الإلةقلح -

 رتهم ولعناهام. الف دملح؛  ة لهة يي تأثير  وير ل لهناإلح للمهإلح ياة
وراسلح نمذنلح العاقةق السووإلح تين ا اةراق ايسا الإلح والث لح باللمفس واينديةج -

 ايناهةل  لد  ال ناولح ذوي الإلةقلح الف دملح.



 

 

217 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الأولهـ )الجزء 1446الأربعون محرم العدد 

 :قائمة المراجع
 المراجع العربية:

(. أثد تدريبي لعناإه  لالمهإلح ا اةراق ايسا الإلح لد  لايإذ 2008  اتداهإم، هإفةء لودالدحمي
،  ناإلح الترتإلح الأسةسإلح، نةيعلح مجنالح أبحةث  ناإلح الترتإلح الأسةسإلحالترتإلح الخةصلح. 

 . 66 -44(، 1 7ا  صل، 
الإلةقلح الع ناإلح وياةراق ايإةة ل ض ء (. 2010الإية ، محهد صةم؛ والج الدا، فؤاو لإد  

 لهةن: وار الث ةفلح لنالمعد والا زمع. ملح الع ل.نظد 
(. يع اق السنا ك الا إف  الخةصلح ساةرة ايسا الإلح 2017تعير،  ديملح؛ وتدراوي، ف زملح  

، نةيعلح لهةر مجنالح وراسةقلد  لإلملح يي الأطفةل ا ا نافين ل ناإ ة ال ةتناين لنااعنام. 
 . 63 -55(، 54ثناإت  الأغ اط، الجزائد،  

استرالإتإةق لعنام الأطفةل ذوي الإلةقلح الع ناإلح ل ض ء (. 2017 زملح لودالله  الجايدة، ف
 (. لهةن: وار ا سيرة لنالمعد والا زمع. 2 ط الرريبي الترت ي الفدوي

(. فةلناإلح تدريبي لدت ي قةئم لنا  نظدملح الع ل 2014، فؤاو لإد؛ والإية ، محهد صةم  الج الدا
مجنالح وراسةق ل للمهإلح ياةراق أوائإلح حإةلإلح لد  الأطفةل ا عةقين ل ناإ ة ل الأرون. 

 . 83 -61(، 1 41، الجةيعلح الأرونإلح، العنا   الترت ملح
ل سةئ  تالمهإلح تعض ا اةراق ايإةلإلح فةلناإلح تدريبي ياعدو ا(. 2005زملما محهد  حسي، 

العناه   وراسةق وبح ث ا ؤتمد .ة ل يدارس الالمهإلح الف دملحلد  الأطفةل ا عةقين ل ناإ  
 -194ال ةهدة،  لناتهعإلح العدتإلح لا لم ل نإة الترتإلح يعاد الدراسةق العدتإلح نةيعلح

234. 
وإ ةق باسا دا  تدريبي الإح ةء اللمفس  والترت ي: ل (. 2016.  لزق لود ايهإدحسي، 

SPSS.18. .ال ةهدة: وار الف دي العدبي 
(، ي د، ال ةهدة: ي اولح الأنجنا  2.  طالإح ةء ال صف (. 2004ف ة ، لنا  يةهد  

 ا  دملح.
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. لهةن: وار الف د تدريبي لدرمي للأطفةل ا عةقين(. 2004الخ إا، جمةل؛ وايدمدي، ينى  
 رردون وي زل ن. 

. لهةن: وار الف د ا دفل ال الترتإلح الخةصلح(. 2009وايدمدي، ينى  الخ إا، جمةل؛ 
 رردون وي زل ن.

الخ إا، جمةل؛ وال هةوي، جمإل؛ والدوسةن، فةرو ؛ وايدمدي، ينى؛ ويح ، ف للح؛ واللمةط ر، 
ي ديلح ل (. 2013يإةوة؛ والزرم ةق، اتداهإم؛ والعهةمدة، ي س ؛ والسدور، روملح  

 (. لهةن: وار الف د رردون وي زل ن.6 ط ي ايةنةق الخةصلحلعناإم ال ناولح ذو 
(. 2023والعاإي، هةند تلمت اتداهإم.   ؛ن رة تلمت فةلد ،الثهيريو  ؛دفإل، لنا  اتي فادال

" ل للمهإلح تعض ا اةراق الناغ ملح وايسا الإلح لد  Teacchفةلناإلح تدريبي لإاش "
، نةيعلح ا ناو اهةلإلح السع وملحمجنالح الدراسةق اينالأطفةل ذوي ياازيلح واون. 

 . 72 -57(، 11،  الجهعإلح السع وملح لنادراسةق ايناهةلإلح ،سع و
الخ ةئص (. 2021، نجاء حسي  ؛ وأحمدرإهةء سإد؛ وسناإهةن، لود ا لمعم أحمدالدرومد، 

س هةج لعوة   مجنالحة. السإ  يترملح   إةس ا اةراق ايسا الإلح للأطفةل ا عةقين ذهلمإ  
 . 296 -286(، 1،   ناإلح الترتإلح نةيعلح س هةج  ،الوةحثين
(. 3 ط سإ  ل نإلح الأطفةل غير العةومين: ي ديلح ل الترتإلح الخةصلح(. 1998الدوسةن، فةرو   

 لهةن: وار الف د لنا وةللح واللمعد والا زمع. 
(. لهةن: وار الف د رردون 7 ط ي ديلح ل الإلةقلح الع ناإلح(. 2018الدوسةن، فةرو   

 وي زل ن. 
ال ةهدة: ي اولح  استرالإتإةق ويبي ذوي ايحاإةنةق الخةصلح.(. 2016سايلح، ساير محهد  
 زهداء العد .

. لدبي -يعتم ي  نا ةق الإلةقلح الع ناإلح: انجناإزي(. 2011سناإهةن، لودالدحمي سإد  
 ال ةهدة: وار الج هدة لنالمعد والا زمع. 
(. فعةلإلح تدريبي اررةوي 2011ظ لودالساةر  سناإهةن، محه و أت  ايند؛ وأت  الف ل، محف  

أسدي لنا الدمي ولدرما الأتلمةء ل للمهإلح تعض ياةراق ايإةة الإ يإلح لد  ا عةقين 
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 -87(، 12 ناإلح الترتإلح ت لمة، نةيعلح نلم   ال اوي،    مجنالح العنا   الترت ملح،ل ناإ ة. 
146. 

إلح ياةراق العلمةملح بالذاق فةلناإلح تدريبي مح سا ل للمه .(2018صةتد محه و  العدقةوي، 
لهةن.  ل ا  الإلةقلح الع ناإلح ال ةتناين لنااعنام: وراسلح يإدانإلح محةفظلح الدافنالح، سنا لملح

يؤسسلح و. حلمةن ورومش ، ايننالح العدتإلح لدراسةق وبح ث العنا   الترت ملح والإنسةنإلح
 . 53 -1(، 12،  لنا ديةق النا نساإلح والاعناإم الا وإ  

 . ال ةهدة: ي اولحالترتإلح الخةصلح وتدامجاة العانإلح .(2011اينإد   لود الفاةح لودالعدما، 
 الأنجنا  ا  دملح.
(، لهةن: وار وائل لنالمعد 2 ط يدفل ال الترتإلح الخةصلح(. 2008الظةهد، ق  ةن أحمد  

 والا زمع.
وحدة ي ترحلح ل الديضإةق ا عإعإلح قةئهلح لنا   .(2021لود اللمةصد محهد  لود ايهإد، 

الاعنام ايةني لالمهإلح تعض ا فةهإم وا اةراق الديضإلح والعلمةملح بالذاق لد  الاايإذ 
الجهعإلح  ،الديضإةق مجنالح لدت يقا عةقين ال ةتناين لنااعنام سدارس الترتإلح الف دملح. 

 . 88 -7(، 1 24 ا  دملح لترت يق الديضإةق،
فةلناإلح السإ  وراية واللمهذنلح ل تحسين ا اةراق ايإةلإلح (. 2007فإظ، غةوة محدوس  لوداي

رسةللح يةنساير غير يلمع رة،  لد  لإلملح يي الأطفةل ا عةقين ل ناإ ة ال ةتناين لنااعنام.
  ناإلح الدراسةق الإنسةنإلح، نةيعلح الأزهد. 

 ل للمهإلح تعض ا اةراقفعةلإلح اسا دا  يسدح العدائس  .(2011صوةح محه و  لودالسا ، 
  ناإلح الترتإلح نةيعلح  غير يلمع رة، . رسةللح يةنسايرايإةلإلح للأطفةل ا عةقين ف دي  

 ، ي د.الزقةزمق
(. ا اةراق 2020لودالعةط ، س زان ز دي؛ ولودالعةط ، يح  ز دي؛ ولودالعةط ، نهنالح ز دي  

.  ناإلح نالح ال ف للح والترتإلحمجايسا الإلح لديبي ذوي ياازيلح واون با دارس العةوملح. 
 .116 -81(، 41 12ريض الأطفةل، نةيعلح الإس لمدرملح، 
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اسا دا  تدريبي ت رتاج لالمهإلح تعض ا اةراق ايسا الإلح (. 2018لودالعظإم، أحمد اتداهإم  
رسةللح يةنساير غير يلمع رة،  ناإلح  لد  الأطفةل ذوي الإلةقلح الع ناإلح ا ا س لح.

 س.الترتإلح، نةيعلح لين شم
طد  لعناإم ا اةراق الأيةنإلح وايناهةلإلح لناهعةقين (. 2008لود العناإم محهد  لودالعناإم، 

 . ال ةهدة: لةلم ال اا لنا وةللح واللمعد والا زمع.ةل ناإ  
فةلناإلح الألعة  الاعناإهإلح ل للمهإلح تعض ا اةراق ايإةلإلح (. 2009سةي  سعد  لودال ةور، 

يعاد  غير يلمع رة، رسةللح يةنساير ال ةتناين لنااعنام.ة الاايإذ ا عةقين ل ناإ   لد 
 نةيعلح ال ةهدة. ،والو  ث الترت ملحق الدراسة

فةلناإلح تدريبي تأهإنا  لاه ين الأطفةل ا عةقين ل ناإ ة (. 2012لودالاا، فةمزة اتداهإم  
رؤملح اساعدافإلح  سا ول الاعناإم  -. ا ؤتمد العناه  الأولوالا حدمين يي ياةراق ايإةة

ل ي د والعةلم العدبي ل ض ء الاغيراق ايناهعإلح ا عةصدة،  ناإلح الترتإلح، نةيعلح ا لم  رة 
فرامد،  21 -20بايرتراك يع يد ز الدراسةق ا عدفإلح بال ةهدة ل الفترة يي 

1195- 1233 . 
يلمةهبي الو   ل العنا   ايناهةلإلح "الأسةسإةق والا لمإةق (. 2008لودا ؤيي، لنا  يعهد  

 أ ا تد، الإوارة العةيلح لناه اوةق، اوارة ا  و لةق واللمعد. 7. لإوإة: نةيعلح الأسةلإاو 
(. تأثير تدريبي لدتإلح حد إلح لنا  السنا ك ايسا الي وتعض ا اةراق 2019لزق، أسمةء يح   

،  ناإلح مجنالح ل وإ ةق لنا   الديضلحالأسةسإلح للأطفةل ا عةقين ل ناإ ة ال ةتناين لنااعنام. 
 .142-117(، 101الديضإلح، نةيعلح الإس لمدرملح،  الترتإلح 

(. فعةلإلح تدريبي قةئم لنا  ل ظإا ل لم ل نإة ال اقع ا عزز ل 2022لنا ، يدوة محهد محهد  
 ،مجنالح ال ف للح والترتإلحلد  الأطفةل ذوي الإلةقلح الع ناإلح.  ايسا الإلحللمهإلح ا اةراق 

 .535 - 459 ،(52 14،  ناإلح ريض الأطفةل  -نةيعلح الإس لمدرملح 
 -ل لمإفاة -الإلةقةق الذهلمإلح ل يدحنالح ال ف للح: لعدمفاة(. 2002فداج، لثهةن لوإا  
ال ةهدة: اينناس العدبي لنا ف للح  الادفل العان . -أسوةبهة -لع إ اة -ألداضاة
 والالمهإلح.
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: ل الترتإلح الخةصلح: الإلةقلح الع ناإلح(. 2010الفديةوي، حمدي لنا ؛ واللمسةج، ولإد رض ان  
 . لهةن: وار صفةء لنالمعد والا زمع.ايض داباق ا عدفإلح واينفعةلإلح

 (4ط  سإ  ل نإلح ذوي ايحاإةنةق الخةصلح ولدتإاام(. 2005لود ا  ناا أيين  ال دم  ، 
 ال ةهدة: وار الف د العدبي.

. لهةن: وار ا سيرة لنالمعد الإلةقلح الع ناإلح اللمظدملح وا هةرسلح(. 2011ال هش، ي  ف  ن ري  
 والا زمع وال وةللح. 

سإ  ل نإلح الأطفةل ذوي (. 2007ال هش، ي  ف  ن ري؛ وا عةم لح، فناإل لودالدحمي  
لهةن: وار ا سيرة لنالمعد والا زمع  ايحاإةنةق الخةصلح: ي ديلح ل الترتإلح الخةصلح.

 وال وةللح. 
لدجملح: لفإا  ناإم الأطفةل ا ع قين ل ناإ ة.الترتإلح الخةصلح: ولإل لاع(. 1994يةمناز،  دمساين  

الدزاز، ومحه و ا  دي، ويؤنس لودال هة ، وفةوي ا ا، نإ  سإة، قرص: وررلح 
 ا  ارو العدتإلح ال  إلح وللمهإلح ايناهع.

 . الديض: وار الزهداء لنالمعد والا زمع.ال دراق الع ناإلح(. 2014يا لي، ف دي ل إا  
. طد  الدلةملح -اللمظديق ا فسدة -الإلةقلح الع ناإلح: ا دفل (.2015يا لي، ف دي ل إا  

 الديض: ي اولح الدرد رردون.
(. فعةلإلح تدريبي لدرمي لالمهإلح ا اةراق ايسا الإلح وايناهةلإلح 2018محهد، ويء تدوي  

، نةيعلح ا لم فإلح، مجنالح بح ث  ناإلح الآوا للأطفةل ا  ةتين ساازيلح واون سدململح أبهة. 
29 113 ،)3025- 3075 . 

(. ممةرسلح العاج ا عدل السنا    ل فديلح الفدو ولدلإم السنا ك 2006محه و، محه و رن   
ايسا الي للأطفةل ا عةقين ذهلمإ ة: وراسلح رولح تجدموإلح ي و لح لنا  لإلملح يي الأطفةل 

، ناهةلإلحمجنالح وراسةق ل الخديلح ايا عةقين ذهلمإ ة سدرسلح الترتإلح الف دملح بالفإ  . 
 . 762 -733(، 20 2 ناإلح الخديلح ايناهةلإلح، نةيعلح  حنا ان، 

(. فةلناإلح تدريبي قةئم لنا  الاعنام اللمع  لالمهإلح تعض ا اةراق 2014محه و، ينى محه و  
.  ناإلح الترتإلح، مجنالح ال داءة وا عدفلحايإةلإلح لد  لإلملح يي ا عةقين ل ناإ ة ال ةتناين لنااعنام. 

 .136 -113(، 152نةيعلح لين شمس،  
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 ،والترتإلح مجنالح ال ف للحتعض ا اةراق ايسا الإلح لأطفةلهي يي ذوي ياازيلح واون. 

 .132-73(، 45 13  ناإلح ريض الأطفةل نةيعلح الإس لمدرملح،
ا عنام ا دنع   لمةهبي الترتإلح الف دملح: الأهداع العةيلح والاعناإهإلح ولإل (. 2018وزارة الاعناإم  

ا هنا لح العدتإلح السع وملح:  ال ف ع الأولإلح. -ا دحنالح ايتادائإلح -ويفدواق المحا  
 وزارة الاعناإم.

(. تدريبي لدرمي قةئم لنا  2022والاةج، هإة  ي س  ي  ف    ؛سين، س زان ف دي أحمدي
مجنالح  .ا سةندة لا  مد ا اةراق ايسا الإلح لذوي الإلةقلح الع ناإلحل ظإا الا لم ل نإة 

يد ز بح ث ووراسةق وول ح ض الو د  ،ال ناز  لنادراسةق الترت ملح واللمفسإلح والناغ ملح
 .152 - 113 (،11،  الأحمد ونةيعلح بخت الدضة
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