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 
 

 
אאW 

אאאאאא،אאא
אאאאא،א

אאאאאאK
אאאאאא،א،

אאאF٣٣٢EK 
אא،אאא

،אא،אא،אאא
אאFEאא،א

אאאFאE،אא
אא،אאFאE،

אאאK 
אאW،א،אאאאK 
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אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אW 
،אאאאאא

אאאאאא
אאאאאא،א

אאאאאא
אאא

אאאF،אא،א٢٠٠٩W٣٥٥EK 
(Beatithin,1997)אאSituational Regret

אאאא
אאאא،אאא

אאK 
אאאאאא

،א
אאאאא

אאאאא،
אא

،אאאא
אאאאא،אא
אאאאא

אF،א،٢٠١١אW٥EK 
אאאאא



 

 
٥٦٠ אאאאא 

Kא 

،
אא،،
אאאאאא

،،א
אK 

אאאא
،אאאא،

אאK 
אאW 

אאאאא
،אאאאא

،אאאאא
אאאאאא

،אאאא
K 

א
אאאא

אא،א
F،אאא٢٠٠٨KE 

אאא
،אאא،אא



 

 
٥٦١ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

א،אא
אא(Izard,etal,1974)אאא

אא،אא
אאF١٩٩٦Eאא

א،٩}٨א٪،אאא
٤}١٧F٪،١٩٩٧אKE 

אאאאא
א،א
אאאא

אא،אא
אא

אK 
אאא

א،אאאא
،אאאאא
א،אאאאאא
אאאאאא

אאK 
אאW 

אאא،א
אאאאאW 



 

 
٥٦٢ אאאאא 

Kא 

١K אאא
 א؟

٢K אאא
 אא؟

٣K אאא
 אא؟

٤K אאא
א؟אא 

٥K אא
 אא؟

٦K אא
 אאא؟

אאאW 
١K אאאאK 
٢K אאאאא

אK 
٣K אאאאא

אאK 
٤K אאאאא

 Kאאא



 

 
٥٦٣ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

٥K אאאאא
אK 

٦K אאאאא
אאK 

אאW 
אאאאא

אאא،
W 

١ J אאW 
- אאא Jא Jא

אאאאאא،
אאאא،א

אאאאאאא
אK 

٢ J אאW 
- אאאא

אאאאאK 
אאאאא -

אאאאא
אאאאאK 



 

 
٥٦٤ אאאאא 

Kא 

אאW 
אאאאאW 

١ J אאWאא
،אאאאאאא

א،אאא،אאK 
٢ J אאWאאאא

אאK 
١K אאWאאאאא

אאאאא١٤٣٧L١٤٣٨K 
٣ J אאWאא

אאאK 
אאW 
אאSituational RegretW 

אF٢٠١١W٥٢٤Eאא?
אאאאא

אאאK? 
אאאאאאא

אאא
،אאא

אא،א،אאא
אאאK 



 

 
٥٦٥ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אLevel of AspirationW 
אF٢٠٠٥W٣Eא

א،אאא
אא،،אאK 

אאאאאאא
אאאא

אאK 
אאW 

WאאW 
אאא
אא
אא،אא

אאאאא،
אאאא،אאא
א،אאאאא

אאאאא
אא،אאא
،אא

א،F،א
٢٠٠١W٣KE 



 

 
٥٦٦ אאאאא 

Kא 

(Tangney,1996)אא
אאאאאK 

אאא،
אא

אאאא،
،אאאא
אאאא
א،אא

אאאאאא
אא،אא

،FE
אאא(Remoras)،

FאאEאאאא
Wאאא

אאא
אאאאF،א،٢٠١١אW

٨EK 
אאאאא

אאאאא
אאא،

אאאא،אאא



 

 
٥٦٧ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

א،א
אאאאא،

אK 
א،אאאאאא

אאא{אאא z،
FאW٢Eאא،

אאאאאא،א
אאא،،א،

אאאאא،א،א
אאאאאא

אK{אאאא
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אאא،אאאא
א،،
אאאאאא

אאאאאא،
אאאאא

אF،٢٠١٤אKE 
(Levin)א،אא

א،אא
אW 
- אWאא

אאאאא
אאK 
- אאWאאא

אK 



 

 
٥٧٠ אאאאא 

Kא 

- אאWאא
אא

אאאאאK 
- אאאWאאאאא

،אאK 
- אאW،אאא

،،אא
،א،אא

K 
- אאWא

،אא
א،א

אאK 
- אאWא

אאאא
אאאא

F،١٩٩٣W١١٥KE 
א(Escalona)אאא

אא،אאאא
א،אא،אא

W 



 

 
٥٧١ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

١ J אאאK 
٢ J אאאא
K 
٣ J אא

אאאאא
אאאא،אאא

אאא،אא
א،،אאF،٢٠٠١W٤٩KE 

F٢٠٠٤Eא،F٢٠١٠E
אאאאW 

- אאאאא
K 

- אאאK 
- אאאK 
- K 
- אאא

אK 
- אא

אK 



 

 
٥٧٢ אאאאא 

Kא 

אאאW 
אאאאא

אא،אאאאא
אאאאא

אאאאא،
אאאא،

אאאאK 
(Peersen, et al,2000)אא

،אאאאא
אאF٨٢E،א

،אאאאא
אאK 

(Margoribanks,2004)א
אאאאא

אא،אF١٥٠٠Eא
א،אאאאא

אאאא
אא،א
אאאאאאאא

אK 
א(Brice,2004)אא



 

 
٥٧٣ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אא،אאאאF٥٤٢E
א،אא
،אאא

אאאאאאאK 
אF٢٠٠٦Eאאא

אא،אאאאא
אא،אאאא

F١٦٢Eא،אא
،אאאאאאא
אאאאא

אK 
אאאF٢٠٠٩Eאא

אא،אאאא
אאאא،אאא،אאא

אא،אF٩١٨E
אאאאא،א

،אאאא
אאא،אאא
،אאאאא

אאאFאאאE،
אאאאאK 



 

 
٥٧٤ אאאאא 

Kא 

)2010,Sharma(אא
אא،אאאאא

F١٠٠EF٥٠EאאאF٥٠E
א،אאF٢٥EF٢٥E

،אאאאא،
،אאאא
אאאא،א

אאאK 
א،אF٢٠١١Eאא

אאאא
אאאא،אאאא،א

،אאאאאF١٢E،
אאאא

א،אא
אאא،א

FאאFEאאFEא
אKE 

אF٢٠١١Eאאא
אאאאאא

אא،F٥٣٠Eא
אאא،אא
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אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אאאאא
אאאא،א

،אאאאאא
אאאאאK 

אF٢٠١٢Eאא
אאאא

אא،אאא
אא،אא،

אאF٢٥٠E،
א،אאא

אאאאאא
א،אאאאא

אאאא،
אK 

F٢٠١٦Eאאא
אאאאאא

אא،אF٢١٦E،
،אאאאא
،אאאאא

Kאאאא 



 

 
٥٧٦ אאאאא 

Kא 

אאאW 
אאאאא

אאאאאאאאא
אא،אאאאאא

אאאא،
אאאאאא

אאאאאאאאא،
א אא א  אאא   א א 

אאא،  א א ،א 

אאאא،אאאא،א 

אא א  אאא אא
אאא،אא

אא،אאאאאאא
אאאאאא

א،אאאא
אאK 

אאW 
אאאאאא

אאW 
١K אאא

אK 
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אא
אאאא١٤٤١FאאE 

٢K אאאא
אאK 

٣K אאא
אאאK 

٤K אאא
אאאאK 

٥K אא
אאאK 

٦K אא
אאאאK 

 
 
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٥٧٨ אאאאא 

Kא 

אאאאW 
WאאW 

אאאאאאא
א،אאא
אאאאאא

אאאאF،١٩٩٨،٥١KE 
WאאW 

אאאא
אF،Eאא١٤٣٧ J١٤٣٨א

אאאאF٤٧٠٠٠E
K 

WאאW 
אאאאאאאא

אאאF،אא،אא،א
א،אאאא،אE،אא

אאאא،אא
אF٣٣٢Eאא،W 

F١Eאאא 
א א א 
 ١٨٨ ٦}٥٦ 
 ١٤٤ ٤}٤٣ 

א ٣٣٢ ٠}١٠٠ 
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אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אאF١Eאא
אF١٨٨EF٦}٥٦E٪،

אF١٤٤EF٤}٤٣KE٪ 
F٢E 

אאאאFאE 
אאFאE א א 

 ٧ ١}٢ 

 ٧١ ٤}٢١ 

א ١٥٦ ٠}٤٧ 

 ٩٣ ٠}٢٨ 

 ٥ ٥}١ 

א ٣٣٢ ٠}١٠٠ 

אאF٢Eאא
אF٥}١٪ J٠}٤٧E٪،

אא،אאא
אK 
אWאאאW 

١ J אאאאW 
אאאאאא
אאאא،א



 

 
٥٨٠ אאאאא 

Kא 

אF٢٠٠١Eא،F٢٠٠٥E،אF٢٠١١E،
אאאאאא
אאא،א

אאW 
אW 

١ J אW 
אאאF٥E

אא،אאאא
،אאאא

אאא،אאF٤E
אא،אאא

אאK 
٢ J אאאWאאא

אאאF٨٠E
אאאא

אאאאK 
 J אאא

אא،אW 



 

 
٥٨١ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

F٣E 
אאאאא 

א 
א 

א 
א 

١٤٦١٠}٠GG ١٨٣٣٧١}٠GG ٢٩٥٢٩٧}٠GG 

٢٣٤٨٣}٠GG ٢٠٣٢٩٣}٠GG ٣٥٢٦٩٦}٠G 

٣٥١٥٦}٠GG ٢١٦١٣٦}٠GG ٤٢٣٩١٧}٠GG 

٨٣٥٥٠}٠GG ٢٢٦٩٤٧}٠GG ٤٤٥٢٨٩}٠GG 

١٠٥٥٦٩}٠GG ٢٤٣٨٨٦}٠GG ٤٥٤٥٨٩}٠GG 

١١٣٩٣٦}٠GG ٢٥٤٣١٨}٠GG ٤٧٤٢٧٠}٠GG 

אא 

١٧٣٣٧١}٠GG ٢٨٤٢٤٧}٠GG ٤٩٦٣٩٣}٠GG 

٤٦١٥٤}٠GG ٣٢٧٥١٦}٠GG ٣٩٦٩٦٢}٠GG 

٥٦١١٠}٠GG ٣٣٣٨٥٠}٠GG ٤٠٥٥٦٩}٠GG 

٧٣٨٤٢}٠GG ٣٧٦٧٤٣}٠GG ٤٦٦٢٧٥}٠GG 
אא 

٢٣٦٨٤٥}٠GG ٣٨٤٤٢٠}٠GG   
٦١٦ ٠٩٥١}٠٤٩٨٧}٠GG ٣٤٥٨٠٨}٠GG 

٩٥٠٧٦}٠GG ١٩٣٦ ١٨٥٧}٠٤٢٠٣}٠GG 

١٢٢٨٠٣}٠G ٢٦٦٤٩٧}٠GG ٤١٦٠٧٣}٠GG 

١٣٥٤٩٨}٠GG ٢٧٥٥٩٠}٠GG ٤٣٣٨٧٢}٠GG 

١٤٥٤٩١}٠GG ٣٠٤٥٩٨}٠GG ٤٨٦٧٧٢}٠GG 

אא 

١٥٥٩٩٠}٠GG ٣١٥٢٩٤}٠GG   

Gא٠٥}٠GGא٠١}٠ 
אF٣Eאאאא

אאאF٦EF١٩Eאא
K 
 J אאא
אאW 



 

 
٥٨٢ אאאאא 

Kא 

F٤E 
אאאא 

א א 

אא ٩٤٧٤}٠GG 

אא ٨٥٨٠}٠GG 

אא ٨٣٩٦}٠GG 

GGא٠١}٠ 
אF٤Eא

אאאF٩٤٧٤}٠ J٨٣٩٦}٠E،
אF٠١}٠Eא،

אאאK 
אW 

אאא
אאאאא

אאאאW 
F٥Eאא 

א א 
 


אא 

אא ٢١ ٧٩}٠ ٨٠}٠ 

אא ١١ ٨٤}٠ ٧٨}٠ 

אא ١٥ ٧٠}٠ ٨٣}٠ 

אאאא ٤٧ ٨٧}٠ ٩١}٠ 



 

 
٥٨٣ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אF٥Eאא
אF٧٨}٠ J٨٠}٠Eא،

אאF٧٠}٠ J٨٤}٠Eאא،
אF٩١}٠Eאאא

F٨٧}٠KE 
אאאאא

אאאK 
אW 

אאF٤٧EFא
אא،אא،אEא،

FWאא،א،א،،אE،
אא،אאF٤٧ J٢٣٥KE 

٢ J אאWא
F٢٠٠٥KE 

אF٣٦EW
Fא،א،אאא،אE،

אאאאא
אאאא،

אאאאא
אF١٩٧٥EאF٨٦}٠Eא

،אא،א



 

 
٥٨٤ אאאאא 

Kא 

אאאא
אאF٧٨}٠Eאאא،
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אW 

١ J אאאW 
 J אא

א،אאW 
F٦Eאא

אא 
א א א

٦ J١٨ ٠٠٠٨}٠٦١٢٥}٠GG 
٧٥١٥٧}٠GG ١٩٦٣٤٧}٠GG 
٩٣٩٦٣}٠GG ٢٤٦٥٧٦}٠GG 

١١٣٥١٩}٠GG ٢٥٢٦٣٧}٠G 
١٢٥٦٩٢}٠GG ٢٦٤٨٢٢}٠GG 

א 

١٣٦٤٨٢}٠GG ٣٢٤٦٢٥}٠GG 
١٦٧٤٤}٠GG ١٠٦٥٩٩}٠GG 
٢٦٣٥٩}٠GG ١٤٥٤٤٠}٠GG 
٣٧٤٥١}٠GG ١٦٧٦٤٢}٠GG 
٤٦٠١٧}٠GG ١٧٧٢٧٦}٠GG 

אאא 

٨٦٢٣٠}٠GG ٣٦٤٣٤٦}٠GG 
א ١٥٤١٧٦}٠GG ٣١٥١٨٩}٠GG 



 

 
٥٨٥ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

א א א
٢٨٦٧١٣}٠GG ٣٣٣٧٦٨}٠GG 
٢٩٣٨٦٣}٠GG ٣٤٣٦٩٦}٠GG 
٣٠٣٥ ١٣٠٩}٠٦٣٧٥}٠GG 
٥٥١٢٦}٠GG ٢٢٦٦٢٥}٠GG 

٢٠٦٠٨٥}٠GG ٢٣٤٢٣٧}٠GG א 
٢١٦٢٠٨}٠GG ٢٧٥١٧٠}٠GG 

Gא٠٥}٠GGא٠١}٠ 
אF٦Eאאאא

אאאF٦EF٣٠Eאא
K 

 Jאא
א،אW 

F٧E 
אאא 

א א 

א ٨٨٦٥}٠GG 

אאא ٨٦٨٨}٠GG 

א ٥٩٠٣}٠GG 

א ٧٩٢٠}٠GG 

GGא٠١}٠ 
אF٧Eא

אאאF٨٨٦٥}٠ J٥٩٠٣}٠E،



 

 
٥٨٦ אאאאא 

Kא 

אF٠١}٠Eא،
אאא 

אW 
אאא

אאאאא
אאאW 

F٨Eא 
א 

א

 


אא 

א ١١٥٩}٠ ٦٦}٠ 

אאא ١٠٨٢}٠ ٨٣}٠ 

א ٧ ٤٠}٠ ٥٦}٠ 

א ٦ ٣٧}٠ ٥٠}٠ 

אאא ٣٤٨٣}٠ ٨٧}٠ 

אF٨Eאא
אF٥٠}٠ J٨٣}٠Eא،

אאF٣٧}٠ J٨٢}٠Eאא،
אF٨٧}٠Eאאא

F٨٣}٠KE 
אאאא

אאאK 



 

 
٥٨٧ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אW 
אאF٣٤Eאאא،

F J١٠٢E،א
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Kא 

אא،א
אאF٠٩}١Eאא،

F٧٧}٠Eאא،F٤٤}٠KE 
אF١٠Eאאא

אF٤٢}٠ J٧٧}٠Eאאא
אF٦٦}٠Eאאאא

א،אא
אאF٧٧}٠Eאא،

F٧٦}٠Eאא،F٤٢}٠KE 
אF١٠Eאאא

F٤٣}٠ J٧٧}٠Eאאאא
אF٧٠}٠Eאאא

אא،א
אF٩٥}٠Eאא،

F٧٧}٠Eאא،F٤٣}٠KE 
אאאF٢٠١٢Eא

،אאא
אאאא

אא،אאא
אאאא
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אא
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אאא
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אאאאאא
אאF٢٠٠٩Eאאאא

אאאאא
אאאאאאא

،אאאאא
אאאא
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אאאאאא

F٢٠١١Eאאאאא
א،אא
אאא
אאא

אאאא
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אאאאא
א،אאאאא
א،אא

אאא،
،אאאאא



 

 
٥٩٢ אאאאא 

Kא 

،אאאא
אאא

،אא
אאא،א
א،אאאאא
אאאאאא

אאא،א
אאאאא،
אא،א

אאאאאאאK 
אאWאאא

אאאK 
אאאאא

אאאאאא
،אאאא

אאW 
 
 



 

 
٥٩٣ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

F١١E 
אאאא 

אאא 
אא

 
 

א 

א
א 

א
א

א
א

א
א
אא 


א  J٢٧٤٧}٠GG J٠٨١٠}٠  J٢٠٧٥}٠GG J٢٣١٠}٠GG 

א 
א FE  FE FE


א  J٣٣٢٤}٠GG J٣٢٦٧}٠GG J٢١٣٦}٠GG J٣٥٥٢}٠GG א


אא 

א FE FE FE FE


א  J١٩٣٥}٠GG J٠٧٠٧}٠  J٠٩٨٢}٠  J١٥٢٧}٠GG 

א
א FE   FE


א  J٢٤١١}٠GG J٠٤٢١}٠  J١٤٨٤}٠GG J١٨١٠}٠GG 

א 
א FE  FE FE


א  J٣٥٥٥}٠GG J٢٠٢٠}٠GG J٢٢٩٥}٠GG J٣٢٣٨}٠GG 

א
א


א 


א FE FE FE FE

GGא٠١}٠ 
١ JאאאW 
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א،אאFW،א
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אF١١EFE

،אאא،אא



 

 
٥٩٦ אאאאא 

Kא 

א،אאאא
א،אא

٠١}٠K 
٤ Jאאאא

אW 
אF١١EFE

،אאאא
אFWא،א،א،אא
אEאאא،

،אאא،א
אא٠١}٠K 

אF١١EFE
אא،אאאא
،אאאא،א
אא،אא

٠١}٠K 
אאאF٢٠١٢Eא

אאאא
אאאא،אא

אK 
אא(Peersen, et al,2000)



 

 
٥٩٧ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

،אאאאא
،אא

אאF٢٠٠٦Eאא
אאאאK 

אאאאאא
אאאאאא
א،אאאא

אאא
אאאא،א
אאאאא

אK 
אאWאא

אאאאK 
אאאאFEא

אאא
אאאאFWאKEאא
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٦٠٠ אאאאא 

Kא 

אאאאאאא
אFEא

אאאאא
אאFWאאKEאאאאא
אW 

F١٣E 
אאאFEא 

אאאאא 

א א




א






א










א











א









א 

א٠٦}٠ ٣ ١٨}٠ א
א א

א٤٥}٥١٣٢٣ ١٦}٠ 
٧٦٥}٠ ٣٨}٠ א 

א٢٠}٥ ٣ ٦١}١٥ א
א א

א١٨}٩٨٣٢٣ ٣٠}٠ 
٠٠٠}٠ ١٢}١٧ 

א


٠١}٠ 
א٠٤}٠ ٣ ١١}٠ א

א א
א٦٦}٤١٣٢٣ ١٣}٠ 

٨٣٣}٠ ٢٩}٠ א 

א٣٤}٠ ٣ ٠٢}١ א
א
אא 

א
א٨٧}٤١٣٢٣ ١٣}٠ 

٠٥١}٠ ٦٢}٢ 
א


٠٥}٠ 

אF١٣EFEאאFWא
אא،אEא،



 

 
٦٠١ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

،אאאא
אאאK 

אF١٣EFEא٠٥}٠
FWאאE،אאא،

אאאא
אאאא،אא

אKאאא
F١٤WE 

F١٤E 
אא 

אאאאא 
א אא

FאE 
א
א 

א  א


 ٦٦}١   G G  
 ٢٣}١   G G  

א ٩٧}٠    G א 
א

א 
 ٦٩}٠      

 ٨٧}٠      
 ٧٨}٠    G  

א ٧١}٠      

א
א
אא  ٦٤}٠      

Gא٠٥}٠ 
GGאאאאFLSDEא

אא 



 

 
٦٠٢ אאאאא 

Kא 

אF١٤Eא٠٥}٠
אאW 

- אאאאאא
F،אEאאא،

FEאאא،FKE 
- אאאאאא

F،אEאאא،
FEאאא،FKE 

- אאאאאא
FEאאא،FאE،

אאאFאKE 
- אאאאאא

אאFEאאא،
FEאאא،FKE 

אאאא
אאאאא،

אא،אאאא
אF٢٠١٢Eאאא

אא،אאאא
K 



 

 
٦٠٣ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אאאא
אא
אאאא

אK 
אאWאא

אאאK 
אאאאאFE

אאא
אאאאFWאKE

אאאאאW 
F١٥E 

אFEא 
אאא 

א 
א

א



א

 


א


אא
א








א



א 

 ٤٠}٠ ٣١}٢ ١٨٨ א
אא  ١٤٤٢٨}٢ ٣٨}٠ 

٤٧٢}٠ ٧٢}٠ א 

 ٥١}٠ ٠٧}٢ ١٨٨ א
אא  ١٤٤٠٤}٢ ٥٤}٠ 

٥٩٨}٠ ٥٣}٠ א 

 ٥٢}٠ ٢١}٢ ١٨٨ א  ١٤٤٢٢}٢ ٤٤}٠ 
٨٦٧}٠ ١٧}٠ א 

 ٤٩}٠ ١٥}٢ ١٨٨ א  ١٤٤٢١}٢ ٤٦}٠ 
٢٨٨}٠ ٠٧}١ א 

 ٣٧}٠ ١٩}٢ ١٨٨ אא


א  ١٤٤١٨}٢ ٣٣}٠٨٥٧}٠ ١٨}٠ א 



 

 
٦٠٤ אאאאא 

Kא 

אF١٥EFEאאW
Fא،א،אאא،אE،

א،אאא
،אאא

אFאKE 
אאא

א،אFאE،
אא(Brice,2004)א

א،אא)2010,Sharma(
א،אאF٢٠١٦E

אאאK 
אא(Margoribanks,2004)

אאא
אא،אאF٢٠١١Eא

אאאאK 
אאאאא

אאא،א
אאאאאאאא
אאא

אאאK 
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אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אאWאא
אאא

אK 
אאאאאא

אFEא
אאאא

אאFWאאKEאאאא
אאW 

F١٦E 
אאאFEא 

אאאא 

א א
א


א


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





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
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
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א 
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א א
א٧٣}٤٩ ٣٢٣ ١٥}٠ 
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
א 

٨٤}٠ ٣ ٥٢}٢ א


אא א
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
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
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א
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
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א
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אF١٦EFEאאW
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א،אאא
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אF١٦EFEא

٠٥}٠FWאאאEא،
אאא

אאא،אKאא
אF١٧WE 



 

 
٦٠٧ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

F١٧E 
אאא 

אאאאא
א 

אא
FאE 

א
א  

א  א
 

 ٨٢}١      
 ٩٢}١      

א ٠٦}٢      
 ١٥}٢  G    

Gא٠٥}٠ 
אF١٧Eא٠٥}٠

FאאאEאאא
אFEאאא،FE،

אאאFKE 
אאא

אאא،
אFאאאEא

אאאFEאאא،
FEאאא،FEK 

אאאאא
אאאאא



 

 
٦٠٨ אאאאא 

Kא 

א،א
אאK 

אW 
אאאW 

- אאאאא
אא

אK 
- אא

אאאאאK 
- אאאא

אאאאא
אאאK 

- אאאאא
אאאK 

*������*������* 
 



 

 
٦٠٩ 

אא
אאאא١٤٤١FאאE 

אאW 
- ،אא،אKF٢٠٠٩EKאא

א،אאאא،١٦،
٣אK 

- ،،אKF٢٠١٢EKאא
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Abstract: 

This study aims to identify level of situational regret, and to reveal the 

relation between situational regret and level of aspiration, and the differences in 

the levels of situational regret and aspiration among students of Al-Imam 

Muhammad Ibn Saud Islamic University. This can be traced back to variables of 

gender and achievement level. To achieve the objective of the study, the author 

has used scale of situational regret and another for aspiration; they were 

administered to the study sample which consisted of (332) students. 

Findings of the study indicated the low level of the feeling of the university 

students regarding the situational regret. The highest level of regret was related 

to achievement, followed by personal regret, then social regret. Findings also 

indicated a negative relation between situational regret and aspiration level, 

while there was no differences in situational regret related to the difference of the 

type of sample (gender). There are differences in situational regret related to the 

difference of achievement level. Difference of the aspiration level can be related 

to the difference of the type of sample (gender). Finally, there are differences in 

the aspiration level which can be related to differences of the achievement level. 

Keywords: Situational Regret, Level of Aspiration, Achievement Level. 




