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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةةةةةةل شف ال فةةةةةةب نام فتناريل متعدد ادرشط دلتدم ا افةةةةةة ل لل  يل ا  ترا  
ا   يةل لةدا ال  ذ ي ا ااناةتاةل الة تشةل دتلرةل اللعدد اللمأا اللةنهير  ل  حةل ال ةتلةل     
ا  يق ا   د شةةةةةةةةةة ل اللتمتشط  ق ت   ا  يق ا م ا  اللتليله دحيتا ا  ترا  ا   يل دم شنادام 

(  10ال تلث   اللعدد اللدرشط دلتدم ا افةةة ل شنادام ال تلث   ا أات ناي ل الدراسةةةل دم  
ط ذ دم ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل بإمارة اتريم د  حل ال تلل  الذشم   اخليترهم م تشحل  
اصةةةةةةةةةدشل دم ا تقةةةةةةةةةرع نارم ياس الدررت  نارم دحيتا ا  ترا  ا   يل  يا الذشم شحتأ    

( سةةةةةةةةةةة ل  للأسةةةةةةةةةةة  نا تا 18-16نا  ا منى   الذشم اتا لت ينا ترهم الزد يل دت مع  ااربا
(   اد اُس ت التي ل ا ستسيل شف مج أنالع تجتش يل  0.738( س ل  انحتاف دتيترا  16.90 

ط ذ(     اللححق دم الل تفؤ الح ر  مع المج أنالع    5ط ذ(  ضةةةةةةةتم ل   =   5  =  
  ترا  ا   يل   دم ثم   ا  يق اللعدد اللدرشط دلتدم ا افةةةةةةةةةةةةةة ل نارم الت ت الزدني  دلغير ا

( ررسةةةةةةةةل ادرش يل   متدهت الحيتا ال تدا لر تم أنالع  اخل تر  25المج أنال اللتمتش يل خ ل  
(  0.01قحل الةت ض   يظ ت  التئد الدراسل  رأم فت ق مالل شلصتئيًت نا د دسلأا ملالل  

 أنالعه الضةةةةةةةةةةةةةةةتم ةل   اللتمتش يةل   الحيةتا ال تةدا  حيةتا  مع دلأسةةةةةةةةةةةةةة   راة  مررةت  المج
ا  ترا  ا   يل   يمتتمه الةتنايل لصةةةةةةةةةةةتت المج أنال اللتمتش يل    رأم فت ق مالل شلصةةةةةةةةةةةتئيًت نا د 

( مع دلأسةةةةةةة   را  مررت  يفتام المج أنال اللتمتش يل   الحيتسةةةةةةةعه الح ر    0.05دسةةةةةةةلأا  
ترا  ا   يةل  يمتةتمه الةتنايةل  يلةا   اتجةته الحيةتا ال تةدا    ال تةدا لرةدررةل ال ريةل  حيةتا ا  ة

 ناةد   رأم فت ق مالةل شلصةةةةةةةةةةةةةةةتئيةًت مع دلأسةةةةةةةةةةةةةة   راة  مررةت  يفتام المج أناةل اللتمتش يةل   
 الحيتسعه ال تدا   اللل ت   حيتا ا  ترا  ا   يل  يمتتمه الةتنايل.

 
 اللتريم ا  ني. اللنهيس الأظية   اللدرش  ا  ني  :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

The study aimed to investigate the effectiveness of a multi-activity training 

program in developing vocational skills among students with intellectual 

disabilities. A quasi-experimental design was employed, using a vocational skills 

scale and a researcher-developed multi-activity training program. The sample 

consisted of 10 students with intellectual disabilities from the Al-Baha Education 

Department, divided into an experimental group (n = 5) and a control group (n = 

5). Results indicated statistically significant differences at the 0.01 level between 

the post-test mean ranks of the control and experimental groups on the vocational 

skills scale and its sub-dimensions, in favor of the experimental group. 

Additionally, significant differences at the 0.05 level were found between the pre-

test and post-test scores of the experimental group, favoring the post-test. 

However, no statistically significant differences were found between the post-test 

and follow-up scores of the experimental group. The study recommended 

integrating elements of the training program into the curricula of students with 

intellectual disabilities during the educational rehabilitation phase to ensure their 

continuous inclusion in formal education programs. 
  

key words: Job rehabilitation, vocational training, vocational education. 
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 :  المقدمة
شتُد اتريم ا  ترا  ا   يل لذ ا ااناتال الة تشل يدتاً ليأيا؛ً لل  ي  م   اتزشز 
فتق م   الت س  ا فترقل الةتّتلل   المجل ع  ليث شستناد اقلستبهم لهذه ا  ترا  
  ا أشت اسلح ليل م   الت س   ا يتة ا   يل  ممت يم   م دم ا فترقل مةتتليل   

 ستهمل   المجل ع. سأق الت س   ا 
يقثت  شص حأ   شي  اللأظيب   فتص  دم  ا   يل  لر  ترا   اتر  م  شزشد  ق ت 
رتهزشل  ادرة نارم يماء مج أنال دل أنال دم الأظتئب  ا  ت   بااضتفل شف يلا 
شس م اتريم ا  ترا  ا   يل   م تء ثحل يفضس لدا ي ا ااناتال الة تشل محدراتهم 

تح   ميئل الت س  ممت يم   م دم تجت ز التأائق  اللحديا   ادرتهم نارم تححيق ال تم
 (.Inge, et al. 2024التي اد اأار  م   

يلا      شس م  ا رت   ددفأنال  نارم  ظتئب  ا صأل  فتص  زيامة   مةضس 
تحسع الاالصتم الفخص  لذ ا ااناتال الة تشل  يم   م دم تححيق الاسلح ل 

   يل ا فترقل مف س يقل   المجل ع  سأاء قت  ا تلي   شليح لهم اترم ا  ترا  ا
يلا دم خ ل الت س   الأظتئب ا  لظ ل ي  ااس ت    ا اف ل  الةتتليت  

 .  (Iwanaga, et al. 2024 الارل تنايل  
 شتلل تأهيس ي ا ااناتال الة تشل لر فترقل   ا يتة ا   يل  تححيق الاسلح ليل 

ت دم يهداف اللادد اللمأشل  اللنهيريل   ش دف يلا شف الاالصتمشل رزءًا يستسيً 
دستنادتهم نارم تححيق الانال تم الذاتي الاالصتما مف س قر  ي  رزئ    يلا 

(   يشتر ا تزد  2005بحس  دسلأا اسلتدامهم  ادراتهم ا لتلل  يح   نا يد   
ل2012  الأليد  ا ستا  ش أ   ي   يم م  لا  ا قتميم   اللتريم  ي   شف  لندع ( 
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دسلح س د ني لذ ا ااناتال الة تشل؛  لذا يج  ي  شلم ادرش  م  تأهير م د  تاً  
 نارم د م د تس ل لهم. 

 هذا ال  د شأفت لهم الةتقل لاقلستذ ا  ترا  ا   يل مف س د  ت  ممت شأفت 
الأات  الج د   ا سلح س  شزشد دم دسلأا اللافيل م   هذه ا  م   شتلل افغيس 

ا لرلنهيس ي ا  متعدد  ال  تئ  دم يا  ا سمم  ال تاد  الهدف  الة تشل هأ  اناتال 
ا  ني الذا شل تس  دع ادرااه  شد تايتاه   اسلخدا  د تراه يفضس اسلخدا  لذلا 
اتد نا ريل اللنهيس ا  ني ضت رة درحل  اسل  تل لت ريت  اللترم  اللدرش   صألهم 

ا تيفل  ااس ت    نا ريل الل  يل نارم فتقل نا س اض م له دسلأا د تس  دم 
د تل   مخلرب  الااددتج    له  يححق  ياه  شف  الارل تنايل  الاالصتمشل  بااضتفل 
السريم  هأست ا   ال ةس    الارل تنا   يااه  نمأه  تححيق  ا يتة   شستناده   

2015 .) 
( شف ش  ا  يل د ترا  د  يل د تس ل لذ ا 2014قذلا يضتف يمأ الستأم     
تال الة تشل دم خ ل ادرش  م د  يًت شتُدهم  ش يئ م ل للحتق مسأق الت س  اانا

ممت يجتر م اتمرشم نارم الانال تم نارم ياةس م االصتميًا  باللتلي اللخةيب دم لدة 
دسلح س  الأالدشم تجته  ارق  شس م   تخةيب  ممت  يستهم؛  افتت بهت  التي  الضغأط 

ي  اللأظيب للأفتام ي ا   alky (2020)Almيم تئ م ي ا ااناتال الة تشل.  ي ضح  
ا   ل  بال ةس   احد   الذا    الثحل  احدشت  نارم  شيجتبي  تأثير  له  الة تشل  ااناتال 

  دسلأيا  الاسلح ل. 
لذا  اسل لد ي  اللدرش  ا  ني ا   ت شُس م   از شد ي ا ااناتال الة تشل   

ت ي  اأظية م لا شتزز فح  با  ترا  ال زدل ل اددتج الةتّتل   سأق الت س  ق 
  رفع دسلأا احدشتهم لذ اتهم   اتزشز ثحل م   - يشضًت-د تراتهم ا   يل  مس شس م  
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بأاةس م   تححيق ا أر د ني  اسلح ليل يقل  شضتفلً شف يلا  يخةب ممج م ا  ني 
 دم ا نا تء التي اأار  ت يستهم  ممت شس م   تححيق الاسلحتار  اللأاز  الاالصتما

 للأستة  المجل ع. 
 ال ر  الل  يل ا   يل لذ ا ااناتال الة تشل اأريً ت  مناً ت ختقع شسل دفت  
تححيق احدد م   مجتلاتهم ا قتميميل  ا   يل  ف ؤلاء ال  ذ شأار أ  تحديا  
فتشدة   اللترم  الل أر ا  ني   شل ر  يلا متادد ادرش يل دل أنال  دل تدرل اتزز 

 Helbig, et al. 2023; Nevalam ا أشت د تراتهم ا   يل مف س فتتل  دم ادراتهم  

et al. 2019) دلتدم ادرشط  متعدد  للص يم  ال تلل الز لترل درحل  (.  ل  حل 
ا اف ل شسل دف ا  يل د ترا  ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل   دتلرل اللعدد 

 مانا ل اتزز دم اتر  م  ا أشت اللمأا اللنهير   بهدف اأفير ميئل اتري يل محةزة  
 د تراتهم ا   يل م تق دل أنال  شتدرل. 

 مشكلة الدراسة: 
ا تت دف رل الدراسل دم تجترذ ال تلث خ ل زيارااه ا يداايل لذ ا ااناتال 
الة تشل  ليث ا ع ي  ا أشت ا  ترا  ا   يل يمثس خ أة لتسمل   نا ريل تأهير م 

لنهيس ا  ني لالحًت   تأخذ يهميل ا أشت ا  ترا  ا   يل  ا  ني  نجتل م   متادد ال
الذا  ا ستا  اتلل  ا  ترا   هذه  ش   بالغل  ليث  يهميل  الة تشل  ااناتال  لذ ا 
شس م   تححيق ال تمتح   ميئل الت س ا سلح ريل  تححيق الاسلح ليل  الااددتج   

ي ا ((Fasching, 2014; Mosalagae, & Bekker, 2021المجل ع   فلدرش     
ااناتال الة تشل نارم ا  ترا  ا   يل شتلل يا يهميل بالغل  شي يُم ِّ  م  يُج ِّزهم لدخأل 
سأق الت س  ممت شس م   اتزشز شتأرهم بالاسلح ليل  الحدرة نارم الانال تم نارم 
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ال ةس  ف ذا اللدرش  شؤما يشضًت شف تحسع رأمة ليتتهم  رفع دسلأا رضتهم 
 (Cihak, et al. 2016; Katz, et al. 2008; Wu, et al. 2010 نا  ت  

ق ت ي  ا  يل ا  ترا  ا   يل لذ ا ااناتال الة تشل   دتلرل اللعدد اللمأا 
اللنهير  لهت يهميل   تححيق الل يز الفخص ؛ يم م لر  ذ ي ا ااناتال الة تشل 

الل  يل ا   يل اس م  تححيق الل يز الفخص   تححيق يهداف م  ط ألتتهم  قذلا  
  اتزشز الااددتج الارل تنا  لر  ذ ي ا ااناتال الة تشل  ليث شص ح لدش م 
الحدرة نارم ا ستهمل مف س فتّتل   المجل ع  الت س نارم م تء نا ات  ارل تنايل 
ادرشط  متعدد  فتناريل  دت  الآتيه  اللستؤل  الدراسل    دف رل  الحدم  لذا  شيجتميل  

 ل  يل ا  ترا  ا   يل لر  ذ ي ا ااناتال الة تشل ل  حل ال تلل؟ دلتدم ا اف ل ل
 هدف الدراسة: 

ال فب نام فتناريل متعدد ادرشط دلتدم ا اف ل لل  يل ا  ترا  ا   يل لدا 
 ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل دتلرل اللعدد اللمأا اللنهير  ل  حل ال تلل. 

 أسئلة الدراسة: 
دت فتناريل متعدد ادرشط دلتدم ا اف ل لل  يل ا  ترا  ا   يل   السؤال التئيس ه

ا سئرل   التئيس  السؤال  دم  ال تلل؟  ش  ع  ل  حل  الة تشل  ااناتال  ي ا  لر  ذ 
 الةتنايل اللتليله 

هس اأرد فت ق يا  ملالل شلصتئيل مع دلأس   را  مررت  المج أنالع   -
حيتا ا  ترا  ا   يل  يمتتمه الةتنايل لدا اللتمتش يل  الضتم ل   الحيتا ال تدا  

 ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل؟ 
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هس اأرد فت ق يا  ملالل شلصتئيل مع دلأس   را  مررت  المج أنال   -
اللتمتش يل   الحيتسع الح ر   ال تدا  حيتا ا  ترا  ا   يل  يمتتمه الةتنايل لدا 

 ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل؟ 
فت ق يا  ملالل شلصتئيل مع دلأس   را  مررت  المج أنال هس لا اأرد    -

اللتمتش يل   الحيتسع ال تدا  اللل ت   حيتا ا  ترا  ا   يل   يمتتمه الةتنايل لدا 
 ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل؟ 

 أهمية الدراسة: 
: الأهمية النظرية:   أولًا

تمتل ا أشت د ترا  تأدس هذه الدراسل   ات يق ف م ال تلثع  ا  ل ع ل  -
ي ا ااناتال الة تشل دم خ ل تحريس ال يتع   ال لتئد ا سل دة دم الدراسل  يم م 
ي  شلم تحدشث ال ظتيا  الحتئ ل  ا أشت دةتهيم ردشدة لأل تأثير اللادد اللدرش يل 

 نارم ا  يل ا  ترا  ا   يل لهذه الةئل. 
السيتست  - للأريه  الدراسل  التئد  اسلخدا   ال تلل يم م  د  حل  التتدل      

لذ ا  ا   يل  ا  ترا   ا أشت  اسل دف  التي  اللادد  الخددت   للتزشز   خترر ت  
 ااناتال الة تشل   دتلرل اللعدد اللمأا اللنهير . 

اد اُس م هذه الدراسل   اتزشز دسلأا ال حث التر     مجتل ا  ترا    -
ل تلثع نارم اسل فتف ا زشد دم ال أال  ا   يل لذ ا ااناتال الة تشل   افتميع ا

  الجأاا  يا  الصرل.
اللدرش يل   الخددت    - اللادد  مل أشت  تحسع  الدراسل  التئد هذه  اد تختج 

فتق م   سأق  اتزشز  شس م    ممت  ا   حل؛  الة تشل    ااناتال  لذ ا  اللتري يل 
 الت س  زيامة ااددتر م   المجل ع. 
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الدراسل     - هذه  لأل تأدس  الارل تنا   الأنا   اللةتهم  دسلأا  رفع   
الليترت   ادرا  ي ا ااناتال الة تشل؛ ممت شس م   خرق ميئل يقثت اة  تً  منا تً 

 لهم   المجل ع. 
 ثانياا: الأهمية التطبيقية: 

اأفت الدراسل اأري ت  نا ريل مفن  الاسلث ترا  ا سلح ريل   ا أشت متادد   -
ااناتال الة تشل   دتلرل اللعدد اللمأا اللنهير ؛ ممت شستناد ادرش يل د  يل لذ ا  

   اأريه ا أارم مف س يقثت فتتليل  فتتليل. 
دم خ ل ا أشت ا  ترا  ا   يل لذ ا ااناتال الة تشل  يم م زيامة فتق م   -

  ا صأل نارم  ظتئب د تس ل  ا فترقل مف س يقل   المجل ع مصةل م يناضتء 
 دستهمع. فتنارع   
مزيامة فتص الت س  ااس ت    سأق الت س  يم م لل أشت ا  ترا  ا   يل   - 

 لذ ا ااناتال الة تشل ي  شس م   اتزشز ال  أ الاالصتما المحر .
مل  ع ي ا ااناتال الة تشل دم اقلستذ ا  ترا  ا   يل  يم   م تححيق   - 

 اسلح ليل يقل   تحسع رأمة ليتتهم مف س نات . 
 حدود الدراسة: 

لد م دأضأنايله  الحدم با لغيرا  التي ا ت لل ت الدراسل   ه  ا  يل ا  ترا  
 ا   يل لر  ذ ي ا ااناتال الة تشل.

 لد م مفتشله تحدم  متي ل دم ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل. 
 ه. 1446لد م زد يله طُ حت يم ا  الدراسل ا تليل خ ل التت  الدراس   

لد م د تايله طُ حت هذه الدراسل لتلرل اللعدد اللمأا اللنهير  لدارا 
 اللتريم اللتمتل امارة اتريم د  حل ال تلل. 
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 مصطلحات الدراســـــة: 
 البرنامج التدريبي متعدد الأنشطة: 

 شتُتف شرتائيًت   الدراسل بأاهه متعدد ادرشط شل أ  دم سرسرل دم ا اف ل 
ل تدرل التي اسل دف ا  يل  اتزشز ا  ترا  ا   يل لر  ذ ي ا ااناتال ا ل أنال  ا 

الة تشل  مف س شليح لر  ذ اللةتناس دع مج أنال دل أنال دم ا اف ل اللتري يل 
 اللدرش يل دم خ ل ف يت  اللدرش  الت ر    ميئت  محتقتة  تحريس ا   ل   الدنام 

الت ر الت ر   ا  ت   ال يئيل   الةتما   اللدرش   بالةيدشأ   ال  تيج  يل   ال  ذرل 
التت ض  دثس  ا لتدمة  اللتري يل  الةتما  الج تنا    الاسلاايتميت    اللدرش  
اللحريس  اللحييم  الحصل   الد ر   الت ريل   لت   اللحديميل   ال حتشت    ا اف ل 

السي ترشأهت  بهدف تحة ال حتش  اللةتناس   الةتّتلل   يز دفترقل المحتقتة   ا فترقل 
الت ر   لرل  يق  فتص  ا خلرةل   اأفير  ا   يل  ا  ت   اةتنار م دع  ال  ذ  اتزشز 
 ا أشت ا  ترا  ا   يل   ال يز ا اف ل   اللعدد بالل أع  الل تدس  ليث شلم 
اص ي  ت  ا ةيذهت مف س دل تدس للححيق ياصم اسلةتمة  تحسع يماء ال  ذ 

 ترا  ا   يل.  مجتلا  دلتدمة دم ا  
 المهارات المهنية: 
( بأنهته "ه  د ترا  اتمريل اللأظيب  التي تمثس مج أنال 2021ناتف ت بانال ت    

الحدرا   ا تترف  ا  ترا  التتدل التي شل ر  ت مخأل سأق الت س   تجتس ا أظةع 
ي ا ااناتال يقثت اتمريل لرلأظيب دم ا س يقحتذ الت س  فل    م دم ا صأل 

فتقل نا س د تس ل   الاسل تار في ت  ق ت ينهت تجتر م اتمرع ل الحتل شف نا س نارم  
الأظيةيل  ا قتميميل  الاسلح ليل  ا  ترا   ا  ترا   ا ترل   اف س  آخت  ات 
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الت س  ال تنا ل   د ترا   الارل تنايل   ا  ترا   اللأاقس  ا  ترا    د ترا  
 (". 112 ص.

الح  بأنهته  الدراسل  لرلدرش   اتُتف    شلي ت  يحلترأ   التي  درا    ا  ترا  
في ت  الت س   اللةأق  سأق  الااددتج    نارم  اتمرشم  لي أاأا  ناري ت   ا أشتهت؛ 
 شرتائيًت بالدررل التي يحص ناري ت ال تل  دم ي ا ااناتال الة تشل نارم دحيتا 

 الآايلها  ترا  ا   يل ا سلخد    الدراسل ا تليل  الذا شل أ  دم ا متتم  
افير هذه ا  ترة شف ادرة ال  ذ ي ا ااناتال   البُعد الأول أعمال البيع: 

ريدًا  ف ً ت  يلا  لرت  ء   شل ر   الخددت   ي   ا  لتمت   ميع  نارم  الة تشل 
لر  لتمت  ي  الخددت  ا تت ضل   الحدرة نارم اللأاقس مةتتليل دع الت  ء للر يل 

 الليترتتهم  تححيق ا  يتت . 
 اف س هذه ا  ترة ادرة ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل   د الثاني: التسويق:البُع

نارم الل شد  اللسأشق لر  لتمت  ي  الخددت  م تق مخلرةل  سأاء قت  يلا نام 
طتشق الااصتل ا  تشت دع الت  ء  ي  نال الهتاب  ي  نال ااالات   شل ر  يلا 

 س دع الج  أر ا سل دف.ف ً ت ريدًا لالليترت  السأق  قيةيل اللأاق
اف س هذه ا  ترة ادرة ال  ذ ي ا ااناتال  البُعد الثالث: أعمال البستنة:

ا  زليل ي    دزارع  ال  تتا   الزهأر  سأاء   ا دائق  الة تشل نارم زرانال  اتميل 
ال  تتا    شلض م يلا ف ً ت لالليترت  ال  تتا   قيةيل الت تشل بهت  بااضتفل شف 

 را    الزرانال  اللحريم  التا.د ت
 اف س هذه ا  ترة ادرة ال  ذ  البُعد الرابع: أعمال السكرتارية البسيطة: 

ي ا ااناتال الة تشل نارم يماء د ت  س تتارشل مسي ل دثس قلتمل  ا ظيم ا تاس     
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يلا  لرفحم   شل ر   ال ت م  ا أام  ا سل دا    ا ظي  ت   اغريب   اصأشت 
 اسلخدا  ا تسأذ  ال تمتت   يم ا  اللغريب مف س فتتل  د ظم.   د ترا   

    Intellectual Disabilityالإعاقة الفكرية:  
( 70شتُتَّف ي   ااناتال الة تشل بأنهم ا فتام الذشم ا رغ اس ل يقتئ م ياس دم  

دم  اليأديل   شتتاأ   السرأقيت   دع  الل يب  دف       دم  مررل   شتُتاأ  
 (.Annear, 2023, p.21 نا ريت  اللترم    دف     

الأاضح   قس  الدال  بالانخةتض  شلسم  الذا  التتمز  ي   الحصأر  يلا  ف   
الأظتئب التحريل  السرأك الل ية    الذا شظ ت  شتل نا ه دم خ ل الحصأر   
ا  ترا  ا ةتهي يل  ا  ترا  الارل تنايل  د ترا  ا ماء الت ريل الل يةيل نارم ي  

 (. 8  ص. 2018ناتدًت   زارة اللتريم     18ا س سم    شظ ت
 الإطار النظري:

 المحور الأول: الإعاقة الفكرية.
 تعريف الإعاقة الفكرية: 

ااناتال  (  UNESCO, 2009 ناتفت د ظ ل ا دم ا لحدة لرلميل  الترم  الثحتفل  
الة تشل بأنهت اض تاذ   الل أر التحر   الذا شتل نام اةسه   ا د دم الحدرة 
نارم الت ريت  التحريل ا ستسيل  دثس التح ايل   الذاقتة   اللة ير   الة م   شؤثت 

 نارم ا ماء اليأد  لرةتم   مج أنال دل أنال دم السيتات . 
ااناتال الة تشل بأنهته اض تاذ  (  AAIDD  ناتفت الج تيل ا دتش يل لرلنهيس 

شف س ادرة الفخص نارم اللترم  الل يب   شظ ت خ ل سم الثتد ل نافت ش تاً   
 شلسم ملنخت دتلف مه   ا  ترا  ا تتفيل  ا ؤالل  الارل تنايل  الل يةيل الفتدرل  
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ا تليل  شلم اأفيره نال فتص اللترم  اللدرش     شل ر  منام دلأافق دع الظت ف المحريل
 .  (Schalock, et al. 2010  الل  يق  اللأظيب   شف س منام ا ستة  

"انخةتض  بأنهت  الة تشل  ااناتال  ال ةسيل  لرصحل  ا دتش يل  الج تيل   ناتفت 
درحأظ   الحدرا  التحريل التتدل التي شلم ايتس ت باسلخدا  اخل ترا  يقتء ايتسيل 

 .Shah, et al) اؤثت نارم الحدرة نارم اللترم ا ستس   الل يب الارل تنا .  التي

(.   فحًت   ظ ل الصحل التت يل فإنهته اض تاذ   الحدرا  التحريل التتدل التي 2014
اتل نام اةس ت   دسلأا د خةض دم ا ماء التحر   احدديل محد مة   ا  ترا  

ماء التحر  متأادس دلتدمة دثس الحدرة نارم اللترم اليأديل لرةتم  يم م ي  شلنثت ا 
. (Harrison, et al. 2014) اللذقت  ا ستذ  اللة ير ال حدا  لس ا ف     

شتُتَّف ااناتال الة تشل بانخةتض دسلأا الذقتء   (Borland, et al. (2022)  فحًت لة  
  ي  افأهت    مررل   شتا   هذا الانخةتض متأادس ميئيل   راثيل  70شف ياس دم  

 ال ت دأسأدت . 
لذا اسل د ي  ااناتال الة تشل ه  لتلل السم ملنخت   الل أر التحر    اؤثت 
نارم الحدرة نارم الت ريت  التحريل ا ستسيل  دثسه الذاقتة   اللة ير   الة م   هذا 
 اللنخت شظ ت   مج أنال دل أنال دم السيتات    شؤثت نارم ا ماء اليأد  لرةتم  لت 

   يلا ا  ترا  ا تتفيل  الارل تنايل  الل يةيل الفتدرل. 
 خصائص الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية: 

الخصتئص التحريل  ا تتفيله السم الخصتئص التحريل  ا تتفيل للأفتام ي ا ااناتال   -
الة تشل متدة رأاا  اؤثت نارم ادرتهم نارم اقلستذ ا  ترا  ا   يل  د  ت اللنخت 

ر التحر  الذا يحد دم ف   م لر ةتهيم ا تحدة   الصتأبا    دتتلجل   الل أ 
ا ترأدت   تحرير ت   الالليترت  اللتري يل الختقل التي ال ر  اسلاايتميت  د ئ ل 
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شيجتبي  مف س  ا فتام  هؤلاء  شسلتمي   لر  ترا   ق ت  ف   م  ا  يح م  للتزشز 
 أ  تحديا    اللأاقس  اللةتناس لرلحةيز ا تل د نارم الجأائز  اللفتميع   شأار

الارل تنا ؛ ممت شسلرز  اأفير ميئل مانا ل اتزز دفترقل م  اةتنار م خ ل اللدرش  
 & ,Bouck, et al. 2024; Tassé & Grover, 2021; Wehmeyer ا  ني  

Schwartz, 1997.) 
الخصتئص الااةتتليله ارت  الخصتئص الااةتتليل م راً د ً ت   تأثيرهت نارم اترم -

ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل لر  ترا  ا   يل  ليث اؤثت الااةتتلا   ا فتنات  
اللدرش يل   ال أع  ا اف ل  ي  الاسلس    نارم دسلأا دفترقل م    الحرق  دثس 

ع  ممت شل ر  اسلخدا  اح يت  تحةيزشل دل أنال  اسلتمتمل م  نمتط اللحةيز  اللفتمي
ق ت شأار أ  تحديا    الل يب دع ميئل اللدرش   اللح س   دأار ل الصتأبا  
ممت شسلدنا  اأفير ميئل مانا ل. بااضتفل شف يلا  شؤثت اللةتناس الارل تنا  نارم 

ش يل فتقًت تجتمل م  ادرتهم نارم ا أشت ا  ترا ؛ لذا يج  ي  الض م اللادد اللدر 
 & ,Baker, et al. 2002; Dykens لرلةتناس اايجتبي  م تء الت ات  الارل تنايل  

Lambert, 2013  .) 
الخصتئص الجس يله ارت  الخصتئص الجس يل م راً د ً ت   دفترقل ال  ذ   - 

ي ا ااناتال الة تشل   متادد ادرش يل لل  يل ا  ترا  ا   يل  ليث اؤثت ادرتهم 
ا  الس ع   ال صت نارم  دثسه  ا سيل   اللأاز    ا أاا  تقل  الل حس   دسلأا 

 الر س نارم اسلتمتمل م للأاف ل  ق ت يج  دتاناتة ادرتهم نارم اللح س الجسدا 
دم خ ل اأفير فلا  اسلالل  ياف ل ا تس  ليتال م ال دايل  بااضتفل شف تأثير 

 ,Giagazoglou ا فترقل الةتّتلل  ا تلل الصحيل التتدل نارم ادرتهم نارم اللقيز   

et al. 2013; Shields, et al. 2008 .) 



 

 
262 

 فاعلية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة لتنمية المهارات المهنية للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية بمنطقة الباحة 
 ناصر عطية الزهرانيد.  

الخصتئص الارل تنايله ارت  الخصتئص الارل تنايل م راً ليأيًا   تجتمل ال  ذ -
ي ا ااناتال الة تشل   اللادد اللدرش يل  ليث اد شأار أ  قتأبا    اللةتناس 

ير فتص لل أشت د ترا  اللأاقس  اتزشز الارل تنا   م تء الت ات   ممت شل ر  اأف
الارل تنايل  الليترتتهم  للر يل  منام ختص  شف  يحلترأ   المجل ت   ق ت  ااددتر م 
الةتّتلل    دفترقل م  شض م  ممت  الزد ء  ا تر ع   دع  شيجتميل  نا ات    ا أشت 

اللدرش يل  اتزشز شتأرهم بالاال تء    ;Schoop-Kasteler, et al. 2023 ا اف ل 

Silva, et al. 2024 .) 
الخصتئص ال ةسيله ارت  الخصتئص ال ةسيل م راً لتسمتً   نجتح ال  ذ ي ا   -

ااناتال الة تشل   اللادد اللدرش يل لل  يل ا  ترا  ا   يل  ليث شأار أ  تحديا  
اةسيًت  شل ر  مناً ت  ادراتهم  ممت  شيجتميل نام  الثحل بال ةس  ا أشت قأرة  م تء    

لر تمتح  اللحدشت  ق ت اؤثت التأادس ال ةسيل دثس اللحةيز  اللةتناس اايجتبي  فتقًت  
الل يب  اللحد   شف رتا  يهميل اتزشز د ترا   ا ثتمتة  تححيق  نارم ادرتهم نارم 
الاسلح ليل  ا أشت  شتُد  يلا   شف  بااضتفل  اللحديا    ال ةسيل  أار ل   ا ت ال 

رئيسيًت للفتميت م نارم اتختي الحتارا  مثحل  تححيق  اللح م   دستراتهم ا   يل هدفتً  
 (. Niemiec, et al. 2017; Nota, et al. 2011 ال  أ ا  ني  

 Vocational Skillsالمحور الثاني: المهارات المهنية:  
 مفهوم المهارات المهنية: 
( ا  ترا  ا   يل بأنهت تم ع ال  ذ ي ا 2008ناتّف يمأ يستد  الهأارا  

ل اددتج   ااناتا تأهير م  ا نا تل  ا تف  بهدف  متض  شاحت   دم  الة تشل  ل 
( اتتشةًت دفتبهتً  ليث رقز نارم شقستذ 2014سأق الت س.  اد  يمأ الستأم  

ي ا ااناتال الة تشل الحدرة نارم يماء متض ا  م بإاحت   تم يدًا ا تا م مسأق 
را  ا س ا   يل اف س جميع  ( شف ي  ا  ت2016الت س.  يشتر الفتفت   آخت    
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ا   يل    اللميل  دتلرل  يث تء  ناري ت  الة تشل  ااناتال  ي ا  ادرش   شلم  التي  ا  ترا  
( 2020 الض م ا  يل ا  ترا  ا سيل ا تتفيل  ا  ترا  ا تقيل.  ناتّف فتاج   

ا  ترا  ا   يل بأنهت مج أنال دم ا اف ل  ا  ترا  ا خ  ل  ا  ظ ل  فق يسس 
نار يل  ال تس  دع ا طةتل ي ا ااناتال الة تشل   اف س د ترا  اللتتف نارم 
ال  تنال  ا  سأرت   ق   اث يت  نارم  ال  تنال  لرحص   الح تش  ا ا فل  تج يز 

 شضتفل شف د ترا  يستسيل   اللاقي  ال ستميل ال سي ل. 
ل دم  دم خ ل دت س ق اف س ا  ترا  ا   يل لذ ا ااناتال الة تشل مج أنا

الحدرا   ا تترف التي تم   م دم مخأل سأق الت س  ال تمتح فيه   الض م شاحت  
يماء ا نا تل  ا تف   ا أشت ا  ترا  ا سيل   ا تتفيل   ا تقيل  بااضتفل شف 
مدال  ق ت  ا اف ل  ا سلخددل   شنادامهت  ا ةيذ  ا م ا   ا أام  نارم  اللتتف 

دثسه الاسلح ليل   الت س   ا  ترا  ا قتميميل   اف س د ترا  اتمريل اللأظيب 
الأظيةيل   اللأاقس  ؤ ا  ترا  الارل تنايل   ا  ترا  ال تنا ل التي اتزز ا ية م 
ا   يل لذ ا  ا  ترا   ال تلث  لذا شتتف  الت س  اةتنار م دع الآختشم؛  ميئل  دع 

شل يحلترأ   التي  الحدرا    ا  ترا   بأنهت  الة تشل  ناري ت ااناتال  لرلدرش   ي ت 
  ا أشتهت؛ لي أاأا اتمرشم نارم الااددتج   سأق الت س؛  اللةأق في ت. 

 التدريب المهني لذوي الإعاقة الفكرية: 
( اللدرش  ا  ني بأاه نا ريل تهدف شف تأهيس ا شختص 2005ناتّف الزنا     

ي ا ااناتال لاقلستذ د ترا   دتترف د  يل ال تس  دع ادراتهم  اهل تدتتهم 
( 2010 شد تايتتهم  دع دتاناتة اأع  مررل ااناتال لدش م.   فحًت لة زشدا   د ت   

ا  ني بأاه نا ريل تأهيس  تح اللدرش   لرت س   مجتلا  شتُتَّف  ااناتال  ضير ي ا 
د  يل محدمة ال تس  دع ادراتهم  دل ر ت  الأظيةل  دع دتاناتة شد تايتتهم  اخليتر 
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له   شتا   ا  تس ل  تهيئل Hamza   2011ا   ل  ش دف شف  ا  ني  اللدرش   ي    )
ا فتام لفغس  ظتئب ال ر  د ترا  شد شل ي  نا ريل محدمة   مجتلا  دثس اللتمترة 

الستأم   يمأ  ا ِّتَف.  ناتّف  ااناتال 2014ي   لذ ا  ا  ني  اللدرش   متعدد   )
ا   ل  تحريس  اف س  نار يل  يسس  شف  شسل د  مخ    د ظم  متعدد  بأاه  الة تشل 
ال  ذرل بالةيدشأ  اللرحع   اللتزشز؛  يلا اقستذ ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل 

ال م  ممت شس م   شنادامهم ل اددتج د ترا  د  يل ال تس  دع ادراتهم  مررل شنات
  سأق الت س   تحأشر م دم فئل اتل د نارم الآختشم شف يفتام اتمرشم نارم الت س 

  ااالتج  الانال تم نارم ياةس م االصتميًا.
لذا؛ يم   ت اسل لتج ي  اللدرش  ا  ني لذ ا ااناتال الة تشل ش دف شف تأهير م 

دع ادراتهم  الليترتتهم  دم خ ل شنادام متعدد لرت س   مجتلا  د  يل ال تس   
ادرشط دلتدم ا اف ل  شف س تحريس ا  ت  لة م دل ر ت  الأظتئب   اسلخدا  
ال  ذرل بالةيدشأ لتتض يماء ا  ت  مف س قحيح  بااضتفل شف اللرحع  اللتزشز 

تص اللدرش  للحديم اللتريم ال ظتا  الت ر  مف س د ثب دع تحةيز اللترم   اأفير ف
الت ر    ميئل دفتبهل ل يئل الت س الةتريل لل  يق ا  ترا  ا  لس ل  ق ت شلض م 
اللحديا   اللحد   اللغر  نارم  اللعدد احديم منام فتما دأره شستنادهم نارم 

 للححيق ا ماء ا  ني م ةتءة  اللافيل.
 أهمية المهارات المهنية لذوي الإعاقة الفكرية: 

  ني ا  ئم  شصت  نارم ي ا ااناتال الة تشل الااددتج   مد   اللدرش  ا
يلا   يمثس  دم  لل  ي  م  التئيس   الس يس  شتلل  ا  ني  فتللدرش   الت س   سأق 
ا ستا الذا شستنادهم نارم الاسلتدام لرحصأل نارم فتص نا س د تس ل  ق ت 

الستأم   يمأ  لذلا  لذ ا اا2014يشتر  ا  ني  اللدرش   ناتال (   شت س يهميل 
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نارم دسلأا المجل ع بأسته  ليث   -يشضًت -ليس فح  نارم دسلأا الةتم   ل م  
شُس م   تم ي  م دم قس  دتيفل م  اأفير مخس شؤدم لهم الاسلح ليل ا تليل؛ ممت 

الارل تنا    ااددتر م  ا ألهم  ي ا (Perdue, 2011 شتزز  ا فتام  ي      شظ ت 
أق الت س  الل تفس فيه   ل م شلأاب ااناتال الة تشل اتمر   نارم ال تمتح   س

يلا نارم تأهير م  ادرش  م مف س ريد  فإيا   تأهير م  ادرش  م د  يًت مف س  
ريد  فسي أاأ  اتمرشم نارم تححيق ال تمتح  الاسلةتمة دم الةتص الأظيةيل   افير 

شف ي  اللدرش  ا  ني شتد نا صتاً لتسمتً   Dixon and Reddacliff (2001)مراسل  
  ع ا فتام ي ا ااناتال الة تشل دم تححيق ال تمتح   سأق الت س   يشتر  لل

( ي  ا  ترا  ا   يل التي يم م تأهيس ي ا ااناتال الة تشل  ادرش  م 2007نا يد  
ناري ت ه ه ف لل ال ستاع   ا سيق ا دائق   اتميل ا يأاع   ال يأر   ينا تل 

مق   ينا تل ا تاسرل   ا تاسل   الل تميد  ينا تل الخددل   ا صتاع   ا  تنام  الة ت
 ال  تء   الدهت    غسس ا  مس. 

الة تشل شؤما شف  الت س لدا ي ا ااناتال  لذا؛ اسل لد ي  ا أشت د ترا  
تم ي  م دم الااددتج   سأق الت س   زيامة اسلح ليل م ا تليل  الارل تنايل  ق ت 

شتد اللدرش  ا  ني دلتدم ا اف ل خ أة يستسيل شس م   تحسع ا ألهم المجل ت     
 للححيق هذه ا هداف  اتزشز شمأليل المجل ع. 

 الدراسات السابقة: 
الذاايل    ) Goh(2010يرتا   ال  ذرل  فتتليل اصأشت  احييم  مراسل هدفت شف 

بالةيدشأ للتريم ا  ت  الأظيةيل ا لسرسرل للأفتام ي ا ااناتال الة تشل   انال د  
ار يع  تخزشم  الأظيةيل  ا  ت   اض  ت  اللتمتشط   اد  ش ل  ا   د  نارم  الدراسل 

   شترك ث ثل ا لذشل   اتاي  الغتف   ا ظيم ال ل    متض ينا تل ا تسأذ
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ا لتدم  الدراسل   اسلخددت اص يم الاخل تر  شناتال ف تشل   هذه  بالغع ي ا 
ماخس ا فترك لتدة د ت   ظيةيل دسل دفل     ا تاره نال الث ثل ا فترقع  للحييم 
فتتليل اصأشت ال  ذرل الذاايل بالةيدشأ   هذه الدراسل   يظ ت جميع ا فترقع زيامة 

 ا  ت  الأظيةيل دع اللدخس ملصأشت ال  ذرل الذاايل بالةيدشأ.   اقلستذ  
( مراسل هدفت شف اسلحصتء فتناريل متعدد ادرشط 2013 يرت  هي    

دسل د شف فم الخزف   ا  يل ا  ترا  ا   يل لذ ا ااناتال الة تشل   اسلخددت 
التي ل دم    اللتمتشط   ا أات  ا   د ش ل  طتلً ت30الدراسل  ااناتال   (  دم ي ا 

( س ل  دحس ع شف مج أنالع تجتش يل  ضتم ل اأا  قس 15الة تشل للأس  نا تا   
( طتلً ت   انال د  الدراسل نارم ا م ا  الآايله متعدد ادرشط شسل د 15د  ت   

شف فم الخزف   دحيتا ا  ترا  ا   يل لةم الخزف شنادام ال تلث   اد يظ ت  
دد ادرشط ا سل د شف فم الخزف   ا  يل ا  ترا  ا   يل لذ ا ال لتئد فتناريل اللع
 ااناتال الة تشل. 

( شف اللتتف نارم دتدلا  ارق الآباء تجته 2014هدفت مراسل يمأ الستأم   
دسلح س يم تئ م ي ا ااناتال الة تشل   اخل تر فتتليل متعدد ادرشط لل  يل ا  ترا  

ا م تء     هؤلاء  لدا  التي ل  ا   يل  الة تشل   148شمرت  ااناتال  ي ا  دم  طتلً ت 
س ل   ي ا دسلأا يقتء شلا ح   17-14 آبائ م  اتا لت ينا تر ال  ذ مع  

    احسيم التي ل شف مج أنالع تجتش يل  ضتم ل  ليث خضع ال  ذ 69- 55مع  
د  ت  يم ا    نادة  الدراسل  اسلخددت  اللدرشط.  لرلعدد  اللتمتش يل  المج أنال     
دحيتا ا  ترا  ا   يل  دحيتا ارق ا سلح س   اسل ترة احدشت الأضع الارل تنا  

   قت  الحرق ا قل %79.33الثحت . يسةت  ال لتئد نام االفتر ارق الآباء م س ل  
(  ق ت يظ ت  الدراسل فتتليل اللعدد اللدرشط %81.91تجته ا سلح س الاالصتما  
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ر  ذ  احريص ارق الآباء   اسل ت  ال لتئد اايجتميل   ا  يل ا  ترا  ا   يل ل
 متد ث ثل يش ت.

مراسل هدفت شف ا أشت متعدد الت ج ال سلتني اناتال   Joy (2020) يرتا  
اللنهيس ا  ني للأفتام ي ا ااناتال الة تشل   مراسل يثته نارم هؤلاء ا فتام   ا أات 

ياثم(   اد  12يقتاً    16ال الة تشل  ( فتمًا دم ي ا اانات28ناي ل الدراسل دم  
شترقأا   ثمتني ررست  يس أنايل دم متعدد الت ج ال سلتني  الذا شل أ  دم 
ف يت  الزرانال ال ضتة الفتئتل   دزرنال ا تايل دلخصصل   يشتر  ال لتئد شف ظ أر 

أد  تحسم ق ير   اقلستذ د ترا  ال سل ل دم اأة الح ضل  متانال اليد  ق ت ي  دة 
 الذا    الل فئل الارل تنايل اد ازمام لدش م مف س درحأظ. 

( شف ا  يل متض ا  ترا  ا   يل لدا ا طةتل 2020 هدفت مراسل فتاج  
ي ا ااناتال الة تشل دم خ ل متعدد اتئم نارم شسلاايتميل اللترم اللتت ني  دص م 

التي ل   الختقل   شمرت  لخصتئص م  ادراتهم  ااناتال   16 فحًت  ي ا  دم  ار يذة 
ار يذا (   8ار يذا (  ضتم ل    8الة تشل    احسي  م شف مج أنالعه تجتش يل  

 اسلخددت الدراسل دحيتا ا سلأا الارل تنا  الاالصتما  دحيتا احييم ا  ترا  
ا   يل لذ ا ااناتال الة تشل   متعدد ا  يل ا  ترا  ا   يل   يسةت  ال لتئد نام 

ق مالل شلصتئيًت مع المج أنال اللتمتش يل   الحيتا الح ر   ال تدا لصتت  رأم فت  
الحيتا ال تدا   فت ق مالل شلصتئيًت مع المج أنال اللتمتش يل  الضتم ل   الحيتا 
ال تدا  الحيتا  مع  مالل  فت ق  اأرد  لم  مي  ت  اللتمتش يل   المج أنال  لصتت  ال تدا 

  يل الحيتا اللل ت    المج أنال اللتمتش
بانال ت    مراسل  ا ؤهرل 2021 هدفت  ا   يل  ا  ترا   نارم  اللتتف  شف   )

لذ ا ااناتال الة تشل لل  ي  م   سأق الت س الستأما   ددا اأافق ا  ترا  
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التي ادرا   دتتهد  متادد اللميل الة تشل دع دل ر ت  سأق الت س   اسلخددت 
ا دللتمع  ليث   شرتاء مراسل الدراسل د  تميل ال حث ا خلر  ملص يم اةسير 

اللحريس  باسلخدا   اأنايل  ا سح    مراسل  الأقة   ا   د  باسلخدا   ق يل 
دترً ت  دفتفتً دم دتتهد  متادد اللميل الة تشل   151ا أضأنا    ا أات التي ل دم  

بالت تشل  ا لترحل  ا  ترا   احدشت  اراةتع  ال  يل  ال لتئد    محتفظل ردة   يظ ت  
اللأاقس الارل تنا    بالذا الت س   د ترا       ا دم  الس دل   سرأقيت  

ميئل الت س. ق ت قفةت ال لتئد ال أنايل نام دأضأنات  رئيسيل دثس اللخ ي  ا  ني 
 الفتاقل دع الح تنات  ا خلرةل   ي قت الدراسل مددد ا  ترا  ا   يل   ا  تهد 

 دع الليترت  سأق الت س. الثتاأشل   دأاءدل خددت  اللنهيس ا  ني 
( مراسل هدفت شف اللححق دم ددا فتناريل 2023 يرتا رر   آخت       

متعدد تأهيس د ني اتئم نارم اللدرش  نارم متض ا  ترا  ا   يل لدا ناي ل دم 
ناي ل  الت س   ا أات  لسأق  للنهير م  ال سي ل  الة تشل  الاناتال  ي ا  ا طةتل 

ناتال الة تشل ال سي ل الا ح اس ل يقتئ م مع ( يطةتل دم ي ا الا6الدراسل دم   
( س ل   اسلخددت الدراسل 17  -  13(  اد اتا لت ينا ترهم مع   70  -  55 

دحيتا ا  ترا  ا   يل لذ ا ااناتال الة تشل ال سي ل   متعدد تأهيس د ني  لل  يل 
اسل شف متض ا  ترا  ا   يل للأطةتل ي ا ااناتال الة تشل   اأقرت التئد الدر 

ا فت با   تج يز  متض  ا   يل انادام  ا  ترا   متض  ا  يل  فى  اللعدد  فتناريل 
 شنادام متض ا نقألا  لدا ا فتام ي ا ااناتال الة تشل ال سي ل  ليث ش  ه تك 

( مع الحيتا الح ر    ال تدا  حيتا 0.01فت اتً يا  ملالل شلصتئيل نا د دسلأا  
 ا ااناتال الة تشل ال سي ل   ي قت الدراسل بالاهل ت  اللنهيس ا  ني للأطةتل ي
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باللنهيس ا  ني  رم ل خ ل الس أا  الاخيرة م يئل نا س فتريل بإلدا ا صتاع  ي  
 ا ؤسست ؛ للنهيس ا طةتل ي ا ااناتال الة تشل لسأق الت س.  

 ( شف ال فب نام يثت ميئل اترم ا يةيل2023 هدفت مراسل الغتددا  ا ألد  
  ا  يل د ترة ال سل ل لدا طتل ت  ي ا ااناتال الة تشل   ا تلرل الثتاأشل با  ر ل 
التتميل الستأمشل   اد   اسلخدا  ا   د الأقة   ا   د اللتمتشط ي  اللص يم ش ه 
اللتمتشط لهذه الغتشل   تمثرت يماة الدراسل   م تال ا  لظل لحيتا د ترا  ال سل ل 

ااناتال شلداهمته   لذ ا  لمج أنالعه  التي ل  احسيم  الدراسل    الة تشل    غتاض 
ضتم ل ارا التي مرست بال تشحل اللحريدشل   يختاه تجتش يل  اسلخددت ميئل اللترم 

( طتل ل    12الل يةيل   اللدرشس  ليث مرغ مج أع ال تل ت    المج أنالع  
( 0.05الل نا د دسلأا مالل  ( طتل ت    يظ ت  ال لتئد فت اتً م6قس مج أنال   

نارم م تال ا  لظل   الل  يق ال تدا لصتت المج أنال اللتمتش يل   د ترا  ال سل ل  
التي اةأات نارم المج أنال الضتم ل  ق ت اأقرت الدراسل شف ي  ميئل اللترم الل يةيل 

د ترا    ه  يماة فتتلل   اتريم  ادرش  ي ا ااناتال الة تشل  ضت رة اأظية ت لل  يل
يختا مخلرةل لهذه الةئل  ق ت ي قت الدراسل بأهميل افت الأنا  م يئل اللترم الل يةيل 

  ضت رة اللت ق   مراسله   ال حث فيه.
التصي    الج ني   مراسل  ا   يل  2023هدفت  الخلا   نارم  اللتتف  شف   )

التي  اللحديا   ال تئب   اسل فتف  ددش ل  الة تشل    ااناتال  ي ا   للأفتام 
شأار أنهت   ا صأل نارم فتص نا س   اسلخددت الدراسل ا   د ال أنا  نال 
 6مراسل الظأاهت  ليث   شرتاء دحتم   فتمشل ش ه دح  ل دع ناي ل د أال دم  

تحريس  يدأر(      ي ليتء  الة تشل  ث ثل  ااناتال  ي ا  دم  يفتام  دفترقع  ث ثل 
ال لتئد ي  ه تك ضتةًت   اانادام ا  ني ال يتع  باسلخدا  تحريس المحلأا   يظ ت   
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خ ل ا تلرل الثتاأشل   قتأمل   الانالاف بالف تما  الة تشل دم ا س يقحتذ 
شف  ا فترقأ   يشتر  الثتاأشل  ق ت  ا تلرل  متد  اللدرش   غيتذ  شف  شضتفل  الت س  

س اللندع رغ ل م   الاسلح ل  الت س  شلا ي  ه تك احصًت   ا أافز الأظيةيل دث
الة تشل  اتزشز  اللميل  ا  تهد    ملتدشس  الدراسل  الس م   ي قت  ال ط  مدل 
مذ ا  الانالاف  يهميل  اللح يل   قذلا  ا   يل  قريت   ا تتهد  ا  ني    اللدرش  
ااناتال الة تشل قتمزء دم الحأا التتدرل لدنام ال  أ الاالصتما   ا  ر ل التتميل 

 الستأمشل.
( شف اللححق دم يثت متعدد ادرشط 2024سل الت يس  ا تيحس    هدفت مرا

لل  يل ا  ترا  ا   يل للأفتام ي ا ااناتال الة تشل   د ت  الت س   اسلخددت 
الدراسل ا   د ش ه اللتمتشط يا المج أنالع  تجتش يل   ضتم ل( دع ايتسعه ا ر   

درمع دم الذقأر الذشم ينهأا ( دل 10 متدا     اخليتر التي ل مف س اصدا دم   
شف مج أنالع   احسي  م  الة تشل      اللميل  متادد  الثتاأشل      قس   5ا تلرل 

مج أنال(   اسلخد  ال تلثت  يمااعه دحيتا ا  ترا  ا   يل   د ت  الت س للأفتام  
الل ي ا ااناتال الة تشل  اللعدد اللدرشط   يظ ت  التئد الدراسل  رأم فت ق م

شلصتئيًت مع الحيتسع الح ر   ال تدا لصتت الحيتا ال تدا   المج أنال اللتمتش يل 
ممت شفير شف فتتليل اللعدد اللدرشط   ا  يل ا  ترا  ا   يل للأفتام ي ا ااناتال 

 الة تشل.
التليط  ا تيحس اسلخدا  2024    هدفت مراسل  فتناريل  ال فب نام  ( شف 

الة تشل   ااناتال  ال  ذ ي ا  ا   يل لدا  ا  ترا   ا  يل  ا تزز    الأااع  اح يل 
( 12 انال د  الدراسل نارم ا   د ش ه اللتمتشط   اد ا أات ناي ل الدراسل دم   

ر  لدش ل طتلً ت دم ي ا ااناتال الة تشل ا رلححع   ددرسل مج ع ثااأشل رتشت ال تم
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( ط ذ   ا ختا 6التياض     احسي  م شف مج أناتي شلداهمت تجتش يل  اض  ت  
ا   يل 6ضتم ل   اض  ت    ا  ترا   دحيتا  الدراسل  ط ذ   اسلخددت   )

( شنادام ال تلثع   اد AR متعدد ادرشط اتئم نارم اسلخدا  اح يل الأااع ا تزز  
ال لت دم  الدراسل نام مج أنال  مع يسةت   شلصتئيل  ملالل  يا   فت ق  ئده  رأم 

لأل  ال تدا  بالاخل تر  الضتم ل  اللتمتش يل  المج أنالع  مررت   را   دلأس ت  
الدررل ال ريل  حيتا ا  ترا  ا   يل   يلا لصتت المج أنال اللتمتش يل   اأرد فت ق 
اللتمتش يل   الاخل ترشم  المج أنال   يا  ملالل شلصتئيل مع دلأس  را  مررت  
الاخل تر  لصتت  ا   يل   يلا  ا  ترا   ال ريل  حيتا  بالدررل  الح ر   ال تدا 

 ال تدا. 
مراسل   ادرش    Barros, et al. (2024) يشتر   متعدد  شط ق  ياه    شف 

ا  ترا  ا   يل دم ا س دتر   اللميل الختقل   ددرسل تاغألأا  ا تقزشل   اد   
ا لل  ع  اللعدد  الت تشل دم اص يم هذا  الةئل  الة تشل    ااناتال  ل  ذ ي ا 

( س ل دم خ ل ا أشت د ترا  ال      اتزشز الل تدس الارل تنا     25شف    14 
   شافتء اللعدد اليتمل لرحترل ا رحل لرلتتدس دع الةتص المحد مة ا لتلل لهذه 

ا   شاحت   اللعدد شف شظ تر  المجل ع   ش دف  ا   فل    ال    الةئل  ترا    
لر لتر ع دم خ ل اللحأل دم ا ترل شف ا ستنادة الحصأا شف ا فتام ا سلحرع 
 تحسع د ترا  اللأاقس الارل تنا  لر لتر ع يث تء يماء ا اف ل ا لترحل بال    
ال  تطس  ا رز   ق ع  ال     دثسه ط     دم خ ل احديم تجترذ نا ريل   

ل يض   ق ع لرأا ا ري    اقلس  ا لتر أ  د ترا  ا حريل   ار  الس ا  ا
ليتايل يستسيل   زام  ثحل م بأاةس م   اسل فةأا شد تايتتهم اامدانايل   يس م 
ا فترقأ    دستنادة متض م ال تض   يماء ا   ل ال  أشل مي  ت شغ أ  يغتاي م  



 

 
272 

 فاعلية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة لتنمية المهارات المهنية للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية بمنطقة الباحة 
 ناصر عطية الزهرانيد.  

ممت شس م   قست ا ةضرل   شل تملأ  ا م ار   شفترقأ    ش ظةأ  دتدا  ال      
ا أارز  اة يد اللصأرا  الختطئل لأل ااناتال الة تشل   يظ ت  ال لتئد ي  قس 
اللتج  مي  ت  الت س   تجته  ال ةس   الثحل  نارم  الاسلح ليل  الانال تم  طأر  دلترم 
متض م شف دستنادة مع ا د ا منى  ا د ا اصم     اتزشز الل تدس الارل تنا  

 لترحل بال    ليث يجل ع ا فتام دم خرةيت  دل أنال  فترقل دم خ ل ا اف ل ا
ينهت  اللدرش ت   هذه  الت ات    يث لت  الحصص   م تء  ال      ا تمل  د ترا  
ال      اللأاقس   د ترا   تحسع  ال تمتح    اس ل  دلأس   ش   ليث  فتّتلل  

مرغت   لر لتر ع  ا سلح س    75الارل تنا   لرلأظيب    ينادّهم  ممت  ي قت %  
الدراسل بإرتاء بحأث شضتفيل للحييم ا ثت ال أشس ا دد  اأسيع هذه ا  تمرة اللدرش يل 

 ا   يل. 
مراسل   اللدخس   Shin, et al. (2024) هدفت  اح يل  تأثير  اسل فتف  شف 

(   تحسع اللدرش  ا  ني للأشختص ي ا ااناتال الة تشل   ميئل VIالافلاض   
 39احس اللترم شف التتلم ا حيح      شرتاء اللتمتمل دع  (  تححيق  VEافلاضيل  

لدنام اللةتناس مع   VIدفترقًت دم ي ا ااناتال الة تشل   اسلخد  ال تلثأ  اح يل  
ا لدرمع   ميئل افلاضيل  ا درمع   التتلم ا حيح   ليث   ا  يحه   متعدد 

ال لتئ الافلاض    يظ ت   ال ترشسلت  ملالل ادرش   ظيةل  يا   تأثيرا   د  رأم 
% متد 37.43شلصتئيل  ليث تحس ت اس ل يماء  ظيةل ال ترشسلت لر لدرمع م س ل  

ميئل دح م لحيحيل   اللنثير متد ث ثل يستميع    اللدرش  الافلاض   ق ت اسل ت 
قتات يقثت فتتليل  قةتءة دحترال باللدخس اللحريدا   VI يث لت الدراسل ي  طتشحل  

 ا درذ ال فتا. باسلخدا   
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شف اللححق دم فتناريل شسلاايتميل   Aldossari, et al. (2024) هدفت مراسل  
المجل ع   نارم  ا  ني  ا  ني  ااناتال CBVIاللدرشس  ي ا   طتل ت   شقستذ     )

الخ تبا    اسلخددت  د ترتي قلتمل  ا سيق  تحدشدًا  الت س   د ترا   الة تشل 
( نارم ث ث طتل ت  ي ا  شناتال SSDالأالدة  الدراسل د  تميل اص يم ا تلل  

ف تشل مسي ل  درلححت  ملعدد تأهيس د ني   يظ ت  ال لتئد دم خ ل اللحريس 
فتناريل شسلاايتميل   ا خ تء   قلتمل   CBVIال صتا  االصتئ   احريس نادم    

دم  يس أع  متد  ال تل ت   اخل تر  شناتمة  التئد  يظ ت   الخ تبا   ق ت   ا سيق 
ا حتم    الاال يقد   ا سل دفل  ق ت  با  ترا   اللةتظ م  اللعدد  دم   تء 

  الاخل ترا  الارل تنايل اراةتع دسلأا الصدق الارل تنا  لرلدخس. 
 التعليق على الدراسات السابقة: 

ات س الدراست  الستمحل ر أمًا دل أنال لل أشت ا  ترا  ا   يل لدا ا فتام 
اسل ليث  الة تشل   ااناتال  نمذرل ي ا  دثس  دلتدمة  ادرش يل  يستلي   خددت 

الةيدشأ   فم الخزف   اللترم اللتت ني   الت ج ال سلتني   اح يل الأااع ا تزز؛ ممت 
ال لتئد  مةتتليل   يظ ت   الةئل  هذه  الليترت   للر يل  ا ستلي   ا أع  يهميل  شلز 

اتزشز الاسلح ليل  ا  ترا  اللدرش يل    اللادد  ا   يل؛ ممت شت س اايجتميل لهذه    
ضت رة الاسلث تر   متادد ادرش  د تس ل  ق ت يقد  متض الدراست  نارم تأثير 

( 2023ال يئل اللتري يل الل يةيل   ال تمتح اللدرشط  دثس مراسل الغتددا  ا ألد  
لأل ميئل اللترم ال سلتايل  شضتفل شف يلا  يقدّ  الدراست  نارم يهميل الدنام 

لةتناس دع الآختشم   اتزشز د ترا  ا فتام.  في ت شلترق باللحديا  الارل تنا   ال
دثس  ا دشثل  الل  ألأريت  م ر  اسل فتف  شف ضت رة  الدراست   افير  ا سلح ريل  

 الأااع ا تزز  الافلاض    تحسع ا  ترا  ا   يل. 
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لتدشد الفترك الدراسل ا تليل دع ا  أوجه الشبة والًختلاف مع الدراسة الحالية:
ي ا  ا فتام  لدا  ا   يل  ا  ترا   ا أشت  نارم  اللقيز  الستمحل    الدراست   دم 
ااناتال الة تشل باسلخدا  متادد ادرش يل دل أنال دثس ال  ذرل بالةيدشأ   فم الخزف  
 اللترم اللتت ني   الت ج ال سلتني   اح يل الأااع ا تزز  بااضتفل شف اأظيب ال يئل 

ل يةل   جميع هذه الدراست  يظ ت  تحسً ت   ا  ترا  ا   يل لدا اللتري يل ا 
ا فترقع   دع يلا يخلرب اللعدد اللدرشط   الدراسل ا تليل قأاه متعمًجت دلتدم 
اللمأا  اللعدد  دتلرل  الة تشل    ااناتال  ي ا  ال  ذ  دسل دفتً  ا اف ل  

التئي الاخل فت   ا  م  اللدرش يل  اللنهير    باللتلي  ا ستلي   ط يتل  سل   
 المج أنات  ا سل دفل  ليث يخلرب اللعدد ا تلي   ا أع ا اف ل ا سلخددل 
 فتتليله   ا  يل ا  ترا  ا   يل   د  حل ال تلل؛ ممت اد شؤثت نارم التئد الدراسل 

  يميزهت نام الدراست  الستمحل. 
السابقة: الدراسات  من  ا  الًستفادة  التئد اسلةتم   دم  ا تليل  لدراسل 

متادد  فتتليل  نارم  اللنقيد  رئيسل  ليث    رأاا   نادة  الستمحل    الدراست  
اللدرش    ا أشت ا  ترا  ا   يل لدا ا فتام ي ا ااناتال الة تشل  ممت نازز الثحل 
دثس  فتتليل   ا قثت  اللدرش يل  ا ستلي   ا تلي  ق ت   تحدشد  اللعدد  فتتليل    

الستمحل    اض ي  ت   ال   الدراست   يث لت تأثيراً شيجتميًت    التي  ذرل بالةيدشأ 
اللعدد ا تلي  بااضتفل شف يلا ستناد اسلتتاض الدراست  الستمحل   تحدشد 
الليترت  ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل   د  حل ال تلل  المجتلا  التي شتقز ناري ت 

قتات الاسلةتمة التئيسل دم الدراست  الستمحل   اللعدد اللدرشط   مف س نات   
اأريه اص يم  ا ةيذ  احييم اللعدد اللدرشط للححيق ياصم فتئدة مم  ل لر  ذ 

   ا   حل. 
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 منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
: منهج الدراسة والتصميم التجريبي: ا ر ت ط يتل الدراسل ا تليل انال تم   أولًا

ا اللتمتشط   الدراسل  ا   د ش ه  لرظتهتة محس  الدايحل  ا  لظل  شتل د نارم  لذا 
 شل يز هذا ا   د محدراه نارم ض   مخلرب التأادس التي اد اؤثت   الظتهتة ايد 

(     اسلخدا  اص يم المج أنات  ا ل تفئل  2010ال حث  يمأ ل    قتمق   
اللتمتش يل  ق ت      اتد المج أنال الضتم ل لثتمل دترع الم مه ا حترال دع المج أنال

شرتاء الل  يق اللل ت   حيتا ا  ترا  ا   يل لدا ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل 
 ( شأدًت دم الل  يق.  30متد فلة دلتمتل   

 ااحس ت ناي ل الدراسل ا تليل شفه   ثانياا: عينة الدراسة: 
الدراسة:  - السيكومترية لأداة  التحقق من الخصائص  ارا   عينة  ا أات 
دم   الت اللمأا 59ي ل  اللعدد  لتلرل  الة تشل  ااناتال  ي ا  دم ط ذ  طتلً ت   )

اللنهير  بإمارة اتريم د  حل ال تلل  الذشم   اخليترهم م تشحل نافأائيل دم ا دارا 
الزد يل دت مع    ال تلل   اتا لت ينا ترهم  ( 18- 16اللتمتل امارة اتريم د  حل 

 (. 0.733نحتاف دتيترا  ( س ل  ا16.75س ل  للأس  نا تا  
( ط ذ دم ط ذ ي ا ااناتال 10ا أات التي ل دم    العينة الأساسية: -

الة تشل بإمارة اتريم د  حل ال تلل الذشم   اخليترهم م تشحل اصدشل   الذشم اتا لت 
( س ل  انحتاف 16.90( س ل  للأس  نا تا  18- 16ينا ترهم الزد يل دت مع   

تجتش ي0.738دتيترا   شف مج أنالع  ا ستسيل  التي ل  اُس ت   5ل   =  (   اد 
االصتئيل   5ط ذ(  ضتم ل   =   ا ؤشتا   شأضح  اللتلي  ط ذ(   الجد ل 

 لرتي ل ال  تئيل. 
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 . ( الإحصاءات الوصفية للعينة الأساسية من حيث العمر الزمني1جدول )
 الانحتاف ا تيترا لرت ت الزدني  دلأس  ينا ترهم الزد يل     المج أنات  

 0.837 16.80 5 المج أنال اللتمتش يل 
 0.707 17.00 5 المج أنال الضتم ل 
 0.738 16.90 10 التي ل ا ستسيل 

 اد   اخليتر التي ل ا ستسيل دم ا تقرع نارم ياس الدررت  نارم دحيتا 
ا  ترا  ا   يل  يا الذشم شحتأ    ااربانا  ا منى     اسل تتم باا  ال  ذ 
المج أنالع  اللتمتاس  الل تفؤ مع  دم ا تقرع نارم مررت  دتاةتل     شرتاء 

  يل   في ت شر  ال لتئد التي   اللأقس شلي ته نارم دلغيراه الت ت الزدني  ا  ترا  ا  
المهنية  المهارات  لمقياس  القبلي  التطبيق  الدراسة في  بين مجموعتي  التكافؤ 

 والعمر الزمني: 
الل  يق  اللتمتش يل  الضتم ل    المج أنالع  مررت   مع  الل تفؤ  دم  لرلححق 

ا اسلخدا   الزدني    ا   يل  الت ت  ا  ترا   "دت الح ر   حيتا   شلني" -خل تر 
ال حث    مج أناتي  را   دلأس    مع  الةت ق  ملالل  ا سلحرل؛  تتفل  لرتي ت  

  شلني"ه -( شأضح التئد اخل تر " دت 2ا  ترا  ا   يل  الت ت الزدني   رد ل  
( التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي لمقياس  2جدول )

 لعمر الزمني. المهارات المهنية وا
   المج أنال  ا لغيرا  

دلأس   
 التا  

مج أع  
 التا  

اي ل دت   
 ( U شلني  

اي ل  
 Z )  اةسير الدلالل 

 الت ت الزدني
 25.50 5.10 5 تجتش يل ا ر  

10.500 -0.454  0.650 ) 
 29.50 5.90 5 ضتم ل ا ر   غير مالل شلصتئيًت 

 ال تد ا  ل 
  ينا تل ال يع( 

 26.50 5.30 5 تجتش يل ا ر  
11.500 -0.210  0.834 ) 

 28.50 5.70 5 ضتم ل ا ر   غير مالل شلصتئيًت 
 ال تد الثتني
  اللسأشق( 

 23.50 4.70 5 تجتش يل ا ر  
8.500 -0.851  0.395 ) 

 31.50 6.30 5 ضتم ل ا ر   غير مالل شلصتئيًت 
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دلأس      المج أنال  ا لغيرا  
 التا  

مج أع  
 التا  

اي ل دت   
 ( U شلني  

اي ل  
 Z )  اةسير الدلالل 

 ال تد الثتلث 
  ينا تل ال سل ل( 

 24.00 4.80 5 تجتش يل ا ر  
9.000 -0.754  0.451 ) 

 31.00 6.20 5 ضتم ل ا ر   غير مالل شلصتئيًت 
 ال تد التامع 

 ينا تل الس تتارشل  
 ال سي ل( 

 32.50 6.50 5 تجتش يل ا ر  
7.500 -1.081  0.280 ) 

 22.50 4.50 5 ضتم ل ا ر   غير مالل شلصتئيًت 

دحيتا ا  ترا   
 ا   يل ق س 

 29.00 5.80 5 تجتش يل ا ر  
11.000 -0.314  0.753 ) 

 26.00 5.20 5 ضتم ل ا ر   غير مالل شلصتئيًت 

  0.851-    0.210-    0.454-" مرغت   z( ي  ايم "2 شلضح دم رد ل   
(   ه  ايم غير مالل شلصتئيًت   هذا شفير شف 0.314-   1.081-    0.754-

مررت  المج أنالع اللتمتش يل  ناد   رأم فت ق مالل الصتئيًت مع دلأس   را   
 الضتم ل   الحيتا الح ر   حيتا ا  ترا  ا   يل   يمتتمه الةتنايل  ينا تل ال يع  
 اللسأشق   ينا تل ال سل ل   ينا تل الس تتارشل ال سي ل(  الت ت الزدني؛ ممت شدل 

 ر  نارم تححق الل تفؤ مع مررت  المج أنالع اللتمتش يل   الضتم ل   الحيتا الح
  حيتا ا  ترا  ا   يل   الت ت الزدني. 

 أداة الدراسة:
: مقياس المهارات المهنية لدى الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية إعداد:  أولًا

 الباحث
 خطوات إعداد المقياس: 

  تحدشد هدف ا حيتا   ايتا ا  ترا  ا   يل   تحديد الهدف من المقياس:   -
الة تشل ااناتال  ال  ذ ي ا  اللنهير   فحًت  رمتل   لدا  اللمأا  اللعدد  لتلرل 

ال سل ل   ينا تل الس تتارشل  ال يع   اللسأشق   ينا تل  يمتتم دحللل ه ه ينا تل 
ال سي ل.  متد يلا ات  ال تلث لتارتل ا طتُ ال ظتشل  الدراست  الستمحل  سأاء 

ا   يل  ق   ا  ترا   دلغير  ا ت لت  التي  ا ر  يل   ي   اأضيح يلا   التتميل  ت   
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ااطتر ال ظتا  الدراست  الستمحل   الدراسل  ق ت اطرع نارم ا حتشيس ا ل أنال التي 
اسلُخددت   ايتا هذا ا لغير   دم مع هذه ا حتشيس دحيتا ا  ترا  ا س ا   يل  

(   دحتشيس ا  ترا  2016للأطةتل ي ا ااناتال الة تشل شنادام الفتفت   آختشم  
الة تشل شنادام  رر   آخت     ا   ي ؛  التليط  ا تيحس  2023ل لذ ا ااناتال 

 (. 2020؛  فتاج   2024
الأولية:  - المقياس في صورته  ال ظتشل   صياغة  ا طت  الترأع شف  دم خ ل 

ا   يل   لر  ترا   اارتائ   اللتتشب  تحدشد  الستمحل   ا حتشيس؛     الدراست  
بأسرأذ   ا حيتا  دةتما   ط يتل  قيتغل  الغ أض   ش تس   دم  مسي    ختلٍ 

 ( دةتمة    اأزشت ت نارم يرمتل يمتتم يستسيل  ق ت شر ه40التي ل   اض م   
 شتني ادرة ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل نارم   البعد الأول )أعمال البيع(:  -

ي   لر  لتمت   ريدًا  ف ً ت  يلا  لرت  ء   شل ر   الخددت   ي   ا  لتمت   ميع 
ا  الليترتتهم الخددت   للر يل  الت  ء  دع  مةتتليل  اللأاقس  نارم  تت ضل   الحدرة 

  6   5   4   3   2   1( دةتما  تأخذ يرات    10 تححيق ا  يتت    شفل س نارم  
7  8  9   10 .) 

)التسويق(:  - الثاني  نارم   البعد  الة تشل  ااناتال  ي ا  ال  ذ  ادرة   شتني 
ق مخلرةل  سأاء قت  يلا نام طتشق الل شد  اللسأشق لر  لتمت  ي  الخددت  م ت 

الااصتل ا  تشت دع الت  ء  ي  نال الهتاب  ي  نال ااالات   شل ر  يلا ف ً ت 
ريدًا لالليترت  السأق  قيةيل اللأاقس دع الج  أر ا سل دف   شفل س نارم 

  19   18   17   16   15   14   13   12   11( دةتما  تأخذ يرات    10 
20 .) 
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 شتني ادرة ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل   )أعمال البستنة(:   البعد الثالث  -
نارم زرانال   اتميل ال  تتا   الزهأر  سأاء   ا دائق ا  زليل  ي    دزارع ال  تتا   
 شلض م يلا ف ً ت لالليترت  ال  تتا    قيةيل الت تشل بهت  بااضتفل شف د ترا  

  22   21( دةتما  تأخذ يرات   10   الزرانال   اللحريم   التا   شفل س نارم  
23   24   25  26  27  28   29   30 .) 

البسيطة(:   - السكرتارية  )أعمال  الرابع  ي ا   البعد  ال  ذ  ادرة   شتني 
ااناتال الة تشل نارم يماء د ت  س تتارشل مسي ل  دثسه قلتمل  ا ظيم ا تاس    
يلا  لرفحم   شل ر   ال ت م  ا أام  ا سل دا    ا ظي  ت   اغريب   اصأشت 
د ترا    اسلخدا  ا تسأذ  ال تمتت   يم ا  اللغريب مف س فتتل  د ظم 

  37   36   35   34   33   32   31تأخذ يرات   ( دةتما   10 شفل س نارم  
38   39   40 .) 

 شحأ  الحتئم مل  يق ا حيتا  ا ترم( باخليتر مدشس  الد دم خمسل مدائس  ي افق  
مفدة  ي افق مدررل ق يرة  ي افق مدررل دلأس ل  يرفض شف لد دت  يرفض مفدة( 

ا ح مج أع (   بهذا شل 1- 2- 3-4-5ل س دةتمة  بحيث يأخذ ال تل  مررت    
 ( مررل. 200-40الدررت  نارم ا حيتا دت مع  

التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات المهنية لذوي الإعاقة   -
 الفكرية: قام الباحث بالتحقق من صدق وثبات المقياس على النحو التالي: 

: صدق المقياس:  ات  ال تلث بحستذ قدق ا حيتا متدة طتق لرلنقد   أولًا
ياه شحيس دت  ضع لحيتسه   هذه ال تائق ه ه قدق المح  ع   قدق ا حترال   دم

 ال تفيل   في ت شر  ال لتئد التي   ا صأل ناري ته 



 

 
280 

 فاعلية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة لتنمية المهارات المهنية للطلاب ذوي الإعاقة الفكرية بمنطقة الباحة 
 ناصر عطية الزهرانيد.  

  ناتض ا حيتا نارم مج أنال دم ا ستاذة  الصدق الظاهري )المحكمين(: -
(؛ للحدشد ددا قحل  س دل 10المح  ع   تخصص اللميل الختقل  نادمهم  

لتي ل دةتم با حيتا   د ئ ل ت  الغ أض   ارا تط ت  دم  ا حيتا   خرأهت  ا  
ا ةتما   ه     متض  اتدشس قيتغل  يسةت  نام    20   12   5الدراسل   اد 

 ( ل اةتق مع المح  ع.% 90(   اد انال د ال تلث اس ل  33
  لستذ قدق ا حترال ال تفيل نارم ناي ل اأاد ت   صدق المقارنة الطرفية:   -

( طتلً ت دم ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل   يلا باسلخدا  اخل تر دت   شلني 59 
Mann-Whitney   دسلحرلع؛ ناي لع  مع  الةت ق  ملالل  دم  لرلححق  ال بارادلا 

( طتلً ت دم ال  ذ 16 يلا لرلححق دم ملالل الةت ق مع دلأس   را  مررت    
ا ماء نارم دحيتا ا  ترا  ( طتلً ت دم ال  ذ د خةض   16دتاةت  ا ماء   
 للأمائع ا تاةع  ا  خةضع   قتات ال لتئد قتلآتيه   % 27ا   يل  ملحسيم  
( نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس المهارات المهنية لذوي الإعاقة  3جدول )

 الفكرية. 
دلأس      المج أنال  ا حيتا  يمتتمه الةتنايل 

اي ل دت    مج أع التا   التا  
 اةسير الدلالل  ( Zاي ل   ( U شلني  

 ال تد ا  ل 
  ينا تل ال يع( 

 137.00 8.56 16 يمنى ا ماء 
1.000 -4.798 

مالل شلصتئيًت  
 391.00 24.44 16 ينارم ا ماء  0.001نا د 

 ال تد الثتني
  اللسأشق( 

 137.00 8.56 16 يمنى ا ماء 
مالل شلصتئيًت   4.798- 1.000

 391.00 24.44 16 ا ماء ينارم  0.001نا د 
 ال تد الثتلث 

  ينا تل ال سل ل( 
 137.00 8.56 16 يمنى ا ماء 

1.000 -4.791 
مالل شلصتئيًت  

 391.00 24.44 16 ينارم ا ماء  0.001نا د 

 ال تد التامع 
  ينا تل الس تتارشل ال سي ل( 

 145.50 9.09 16 يمنى ا ماء 
9.500 -4.479 

مالل شلصتئيًت  
 382.50 23.91 16 ينارم ا ماء  0.001نا د 

 دحيتا ا  ترا  ا   يل ق س 
 136.00 8.50 16 يمنى ا ماء 

0.000 -4.826 
مالل شلصتئيًت  

 392.00 24.50 16 ينارم ا ماء  0.001نا د 
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-    4.798- ( المحسأمل اد مرغت   z( ي  ايم  3شلضح دم خ ل رد ل   
   ه  ايم مالل شلصتئيًت نا د دسلأا (4.826-    4.479-   4.791-    4.798
( 0.001  ا دت الذا شفير شف  رأم فت ق مالل شلصتئيًت نا د دسلأا  0.001

مع دلأس   را  مررت  ال  ذ د خةض   دتاةت  ا ماء   الدررل ال ريل 
ا   يل   ي ا  ترا   ال سل ل    حيتا  اللسأشق  ينا تل  ال يع   الةتنايل  ينا تل  متتمه 

ينا تل الس تتارشل ال سي ل(   اتجته ال  ذ دتاةت  ا ماء؛ دت شدل نارم الحدرة 
 الل ييزشل التتليل لر حيتا   قدق ا حترال ال تفيل. 

  لستذ دتتد   ارا تط ميرسأ  مع   ثانياا: التجانس الداخلي للمقياس:
ررل ال تد الذا ا ل   شليه   الدررل ال ريل لر حيتا   يلا نارم ناي ل ا ةتما   م
( طتلً ت دم ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل؛ لرلتتف نارم ددا تجتاس 59اأاد ت  

( 4دةتما  ا حيتا   دت شيا قت  شحيس سمل  الدة ي  سمت  دلتدمة   رد ل  
  الدررل ال ريل لر حيتا.   شأضح ايم دتتد   الارا تط مع ا ةتما   مررل ال تد  

حساب معاملات الًرتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية   -
 للمقياس: 

( معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات وكل من الأبعاد الفرعية ومقياس  4جدول )
 المهارات المهنية ككل. 

 ال تد الةتنا  
ا ةتم
 ة

دتتدس الارا تط  
 بال تد 

الارا تط بالدررل دتتدس 
 ال ريل لر حيتا 

ا ةتم
 ة

دتتدس الارا تط  
 بال تد 

دتتدس الارا تط بالدررل 
 ال ريل لر حيتا 

 ال تد ا  ل
 ينا تل  
 ال يع( 

1 0.666 ** 0.613 ** 6 0.758 ** 0.668 ** 
2 0.720 ** 0.727 ** 7 0.647 ** 0.568 ** 
3 0.768 ** 0.724 ** 8 0.682 ** 0.581 ** 
4 0.561 ** 0.526 ** 9 0.742 ** 0.691 ** 
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 0.01 **(. مال نا د دسلأا                                    0.05 *(. مال نا د دسلأا  
( ي  جميع دتتد   ارا تط ميرسأ  مع ا ةتما   قس 4 شلضح دم رد ل   

دم ا متتم الةتنايل  ينا تل ال يع   اللسأشق   ينا تل ال سل ل   ينا تل الس تتارشل 
ملالل    دسلأش   نا د  شلصتئيًت  مالل  لر حيتا  ال ريل    0.05ال سي ل(  الدررل 

(  ممت شؤقد الااستق الداخر   ةتما  ا حيتا   تجتاس ت   ق ليل ا حيتا 0.01
( دةتمة متد 40ل سلخدا    الدراسل ا تليل   بهذا شظس نادم دةتما  ا حيتا  

 شرتاء الااستق الداخر  ناريه. 

5 0.479 ** 0.431 ** 10 0.641 ** 0.566 ** 

 ال تد الثتني 
  اللسأشق( 

11 0.735 ** 0.634 ** 16 0.603 ** 0.452 ** 
12 0.739 ** 0.633 ** 17 0.573 ** 0.441 ** 
13 0.676 ** 0.535 ** 18 0.365 ** 0.356 ** 
14 0.798 ** 0.737 ** 19 0.769 ** 0.684 ** 
15 0.744 ** 0.705 ** 20 0.458 ** 0.486 ** 

 ال تد الثتلث 
 ينا تل  
 ال سل ل( 

21 0.746 ** 0.637 ** 26 0.720 ** 0.627 ** 
22 0.816 ** 0.685 ** 27 0.779 ** 0.570 ** 
23 0.861 ** 0.738 ** 28 0.577 ** 0.564 ** 
24 0.774 ** 0.707 ** 29 0.517 ** 0.456 ** 
25 0.695 ** 0.585 ** 30 0.434 ** 0.367 ** 

 ال تد التامع 
 ينا تل  
الس تتارشل 
 ال سي ل( 

31 0.456 ** 0.369 ** 36 0.695 ** 0.458 ** 
32 0.667 ** 0.562 ** 37 0.604 ** 0.505 ** 
33 0.688 ** 0.417 ** 38 0.610 ** 0.325 * 
34 0.511 ** 0.499 ** 39 0.511 ** 0.314 * 
35 0.390 ** 0.394 ** 40 0.579 ** 0.412 ** 
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 املات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية، والدرجة الكلية للمقياس: حساب مع  -
  لستذ دتتد   ارا تط ميرسأ  مع مررت  ا متتم الةتنايل   الدررل ال ريل 

( طتلً ت  طتل ل دم ال  ذ ي ا ااناتال 59لر حيتا   يلا نارم ناي ل اأاد ت  
ا 5الة تشل   رد ل    مررت   مع  الارا تط  دتتد    شأضح  الةتنايل (  متتم 

  متض ت   الدررل ال ريل لر حيتا. 
( معاملات الًرتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس المهارات  5جدول )

 المهنية. 

 0.01 **(. مال نا د دسلأا                                    0.05 *(. مال نا د دسلأا  
رد ل    دم  نا د 5شلضح  شلصتئيًت  دأر ل  مالل  ارا تط  دتتد    (  رأم 

( مع ا متتم الةتنايل  ينا تل ال يع  اللسأشق  ينا تل ال سل ل  ينا تل 0.01دسلأا  
ال سي ل(  متض ت ال تض   مي  ت  مع الدررل ال ريل  حيتا ا  ترا  الس تتارشل  

ا   يل لذ ا ااناتال الة تشل   ه  دتتد   ارا تط ريدة   هذا شدل نارم تجتاس 
 ا حيتا  ااستاه دم ليث ا متتم الةتنايل. 

 ثالثاا: ثبات المقياس: تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام الطرائق التالية: 
متا  ( الل لس يردت   ال أل  رأتمت    اصحيح  دتتملتي  ال صةيل  باسلخدا   تمزئل 

ينا تل  اللسأشق  ينا تل ال يع  ا حيتا  يمتتمه الةتنايل 
 ال سل ل 

ينا تل الس تتارشل  
 ال سي ل 

دحيتا ا  ترا  ا   يل  
 ق س

 ** 0.913 ** 0.530 ** 0.785 ** 0.751 1 ال يع ينا تل 
 ** 0.877 ** 0.635 ** 0.605 1 ** 0.751 اللسأشق 

 ** 0.858 ** 0.462 1 ** 0.605 ** 0.785 ينا تل ال سل ل 
 ** 0.745 1 ** 0.462 ** 0.635 ** 0.530 ينا تل الس تتارشل ال سي ل 
 1 ** 0.745 ** 0.858 ** 0.877 ** 0.913 دحيتا ا  ترا  ا   يل ق س
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قت ا تخ نارم ناي ل دم ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل   رتء  ال لتئد -  دتتدس يلةت
 نارم ال حأ الآتيه 

  ا  يق ا حيتا نارم ناي ل   :Cronbach Alphaكرونباخ  -طريقة ألفا- 
اناتال الة تشل  ثم   لستذ ايم دتتد   ( طتلً ت دم ال  ذ ي ا ا59اأاد ت  

 ث ت  الاخل تر باسلخدا  طتشحل يلةت قت ا تخ   رتء  ال لتئد نارم ال حأ اللتليه 
 كرونباخ(. - ( معاملات ثبات مقياس المهارات المهنية )معامل ألفا6جدول )

( ي  دتتد   ث ت  يلةت قت ا تخ دتاةتل  يقل 6 شلضح دم خ ل رد ل   
 ؛ ممت شدل نارم تملع ا حيتا مدررل ناتليل دم الث ت   الاسلحتار.0.60دم 

  لستذ دتتدس الارا تط  دتتدس   : Half-Splitطريقة التجزئة النصفية   - 
ث ت  اللتمزئل ال صةيل( مع اصة  الاخل تر ل س متد دم ا متتم الةتنايل  ا حيتا 

لس يردت  ال أل  رأتمت    اصحيح  دتتملتي  باسلخدا   ناي ل -ق س   نارم  متا   
 ( طتلً ت دم ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل. 59اأاد ت  
 
 
 

 قت ا تخ -دتتدس يلةت نادم ا ةتما  ا حيتا  يمتتمه الةتنايل 

 0.859 10 ا  ل  ينا تل ال يع( ال تد 
 0.848 10 ال تد الثتني  اللسأشق( 

 0.880 10 ال تد الثتلث  ينا تل ال سل ل( 
 0.762 10 ال تد التامع  ينا تل الس تتارشل ال سي ل( 

 0.941 40 دحيتا ا  ترا  ا   يل ق س
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هارات المهنية وأبعاده الفرعية )طريقة التجزئة  ( معاملات ثبات مقياس الم7جدول )
 النصفية(. 

( ي  دتتد   ث ت  اللتمزئل ال صةيل باسلخدا  7 شلضح دم خ ل رد ل  
س يردت   دم  -دتتملتي  دح ألل  يقل  تملع 0.60متا    رأتمت   نارم  شدل  ممت  (؛ 

 ا حيتا مدررل ناتليل دم الث ت   الاسلحتار.
ا أ  ا حيتا   قأراه   وصف المقياس في صورته النهائية وطريقة الًستجابة: 

( دةتمة     اتري ت  ا حيتا شُ ر  دم الحتئم مل  يق ا حيتا 40دم   ال  تئيل  
دحيتا  نارم  مدائس  شرتمل  الدة دم خمسل  يخلتر  ي   ال تل   نارم  ا تر ع  دم 
دلدرج  ي افق مفدة  ي افق مدررل ق يرة  ي افق مدررل دلأس ل  ي افق شف لد دت  

( 1  - 2  - 3  - 4- 5يرفض شف لد دت  يرفض مفدة(   تأخذ الدررت  ه    
(  تمثس ينارم 200=  5×40نارم اللأالي   ناريه اص ح الدررل التظ م لر حيتا   

ا   يل   الدررل  الة تشل با  ترا   مررل   ادل نارم تملع ال  ذ ي ا ااناتال 
ايت لر حيتا    ( افير شف انخةتض دسلأا هذه ا  ترا  لدش م. 40= 1× 40الدُّ

 
 

 نادم ا ةتما  ا حيتا  يمتتمه الةتنايل 
 متا  "-دتتدس اللتمزئل "س يردت  

 دتتدس رأتمت 
 متد اللصحيح  ا س اللصحيح 

 0.801 0.807 0.676 10 ال تد ا  ل  ينا تل ال يع( 
 0.723 0.741 0.589 10 ال تد الثتني  اللسأشق( 

 0.788 0.809 0.680 10 ال تد الثتلث  ينا تل ال سل ل( 
 0.680 0.681 0.516 10 ال تد التامع  ينا تل الس تتارشل ال سي ل( 

 0.888 0.893 0.806 40 دحيتا ا  ترا  ا   يل ق س
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البرنامج   للطلاب ثانياا:  المهنية  المهارات  لتنمية  الأنشطة  المتعدد  التدريبي 
 ذوي الإعاقة الفكرية إعداد الباحث:

تحدم الهدف التت  لرلعدد   ا  يل ا  ترا   الهدف العام للبرنامج التدريبي:
 ا   يل لذ ا ااناتال الة تشل بالصب ا  ل لتلرل اللعدد اللمأا اللنهير .  

للبرنامج:الأهداف   ا   يل    الإجرائية  لر  ترا   المحدمة  ا متتم  نارم  م تءً 
  ا هداف المحدمة لرلعدد  يم م  ضع ا هداف اارتائيل اللتليله

 ا ظيم ياف ل ادرش يل للتريم ال  ذ قيةيل اللأاقس دع الت  ء مف س فتّتل.   -
 ااتيل.شرتاء تمترشم نا ريل لل  يق د ترا  ال يع   سي ترشأهت     -
ادرش  ال  ذ نارم اسلخدا   ستئس اللأاقس ا خلرةل لرلسأشق لر  لتمت   ي  -

 الخددت . 
 ا ظيم افتط ا  يح  شف س شنادام حمرل اسأشحيل   لد  ي  خددل محدمة.   -
 اأفير ياف ل اةتناريل اتري يل لأل يستسيت  ال سل ل   الزرانال.-
 ل نا ريل لزرانال  رناتشل ال  تتا . ا ظيم ياف ل نا ريل   ا دائق ا درسيل للتمتم-
 اأفير ادرش  نا ر  نارم اسلخدا  ا أاسي    ال تمتت    يم ا  اللغريب.-
ا ظيم محتقتة نا ريل  ماء د ت  س تتارشل مسي ل  دثسه قلتمل ا تاس     ا ظيم  -

 ا سل دا .
 إعداد وبناء البرنامج: 

 ت لت اللادد اللدخريل؛ لل  يل الاط ع نارم ا مميت    الدراست  الستمحل التي ا-
 ا  ترا  ا   يل لذ ا ااناتال الة تشل ق ت هأ دأضح   ااطتر ال ظتا لردراسل. 

 الانال تم   م تء اللعدد نارم مج أنال دم ا سس   م تء اللعدد  ه  قتللتليه -
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اللأافق دع الليترت  ال  ذه يج  ي  ش أ  اللعدد دص ً ت مف س شرط -
الانال تر الليت ا خذ    دع  ال تلل   ل  حل  الة تشل  ااناتال  ال  ذ ي ا  رت  

 الةت ق الةتمشل  الحدرا  ا خلرةل. 
ا أع ا اف له ش  غ  ي  شلض م اللعدد مج أنال دل أنال دم ا اف ل اللدرش يل  -

التي اسل دف ا أشت د ترا  دل أنال  دثسه الت س اليد ا   اسلخدا  الل  ألأريت 
 الارل تنا    ا  ترا  ا يتايل.   اللأاقس
تخصيص الاهل ت  لر  ترا  ا ستسيله يج  ي  شتقز اللعدد نارم ا أشت -

 ا  ترا  ا ستسيل التي استناد ال  ذ   الااددتج   سأق الت س. 
اأفير ميئل مانا ل  محةزةه ش  غ  ي  ا أ  ال يئل اللدرش يل محةزة  مانا ل  دع -

 الدنام الةني   الارل تنا  لر  ذ؛ للتزشز اتر  م   ا أشت   اأفير ا أارم ال زدل 
 د تراتهم.
احييم ا ماء  اللغذشل التارتله يج  ي  شلم احييم يماء ال  ذ باالظت  للحدشد -

التارتل  اللغذشل  اأفير  ا أشت شضت   دع  التي تحلتج شف  المجتلا   احدد م  تحدشد 
 ا  تس ل للأريه اللدرش   تحسع ا ماء.

للر يل  - لرلأسع  اللعدد دسلدادًت  اتم ً  ي  ش أ   الاسلدادل  اللأسعه يج  
 الليترت  ا زشد دم ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل   ا   حل.

الانال تم نارم ف يت  دل أنال تمثرت   تحريس ا   ل   الدنام الةتما   اللدرش  -
بالةيدشأ   ال  تيج الت ريل   ال  ذرل  الةتما   الت ر   ا  ت   ال يئيل   اللدرش  

 الج تنا    ااسلاايتميت  اللتري يل ا لتدمة  دثسه التت ض اللحديميل   ال حتشت  
الد ر   الحصل   اللحريس  اللحييم   المحتقتة   ا فترقل  الت ريل   لت    ا اف ل 

 الةتّتلل   ال حتش  اللةتناس   السي ترشأهت .
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 يستلي  اللحييم  اللحأيم ا سلخددل   اللعدد اللدرشط التي   الل أشع    ستئس    -
ااصةت بالاسل تارشل؛ فرم احلصت نارم اللحأيم الخلتد  فح   مس اسُلخددت يستلي  

 احأيم م تئيل   ا أش يل يث تء سير الجرست  اللدرش يل.
اللمي  -  ا لخصصع    ا ستاذة  متد شنادامه نارم مج أنال دم  اللعدد  ل نُاتض 

الختقل  خذ آرائ م لأل ددا اسرسس  اتام  خ أا  اللعدد  ررستاه   ددا 
الة يت   ااسلاايتميت   د تس ل  ددا  الدراسل   قذلا  لهدف  محلأاه  د تس ل 
ي   اتدش   سأاء با ذف   دم  د ه  طرُ   دت  ال تلث  يرتا  ا سلخددل   اد 

 ااضتفل  ي  شناتمة الصيتغل. 
لرلعدد  - الزد يل  مأااع 25ه   ا  يق اللعدد    الخ ل  ( ررسل ادرش يل  

( مايحل 90-60( ررست  يس أنايًت   اتا لت ددة ا  يق قس ررسل دت مع   3 
 هة. 1446 فق يهداف قس ررسل  محلأياتهت  خ ل التت  الجتدت  

 (. 8ق ت هأ دأضح بجد ل   
 ( تخطيط مختصر لجلسات البرنامج 8جدول )

 الة يت  ا سلخددل  اف الجرسل يهد نا أا  الجرسل الجرسل 

 اللأاقس الةتّتل دع الت  ء  1
مف س - الت  ء  دع  اللأاقس  د ترا   اترم 

 . فتّتل
غير  - اللأاقس  ف يت   يهميل  رةظ  الف م 

  الرةظ .

اللدرش  الت ر   ا  ت  الت ريل  
 ال  ذرل بالةيدشأ   ال حتشت    

 لت  الد ر.   

ا  يق د ترا  ال يع     2
 سي ترشأهت   ااتيل 

 ا  يق د ترا  ال يع   سي ترشأهت   ااتيل. -
ا رأل  - الت  ء  احديم  الليترت   تحريس 

 ا  تس ل. 

اللدرش  الت ر   ا  ت  الت ريل  
   التت ض  ال  ذرل بالةيدشأ

 الحصل الحصيرة.   اللحديميل  

 تحريس الليترت  الت  ء  3
 اترم د ترا  تحريس الليترت  الت  ء.-
دع  - الةتّتل  اللةتناس  الاسل تع  ا  يق 

 الت  ء. 

تمترشم   اللحريس  اللحييم  
محتقتة    ا فتهدة  اللحريس  

 نمذرل الةيدشأ.   دأااب  ااتيل  
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ا  يق د ترا  ال يع     4
 سي ترشأهت  ميع 

الة تشل - ال يع لذ ا ااناتال  ا  يق د ترا  
ينا ق  تحريس  ال ر   سي ترشأهت     

 لالليترت  الت  ء. 
ا أشت ادرة ي ا ااناتال الة تشل نارم احديم -

 ا رأل الفتدرل  ا خصصل لرت  ء. 

ال  ذرل   اللحريس  اللحييم  
 التت ض اللحديميل.   بالةيدشأ  

د ترا  ال يع   ميئل  ممترسل  5
 محتقتة 

ميئل محتقتة احلذ  - ال يع    د ترا   ا  يق 
 دم الأااع. 

تحسع ادرة ي ا ااناتال الة تشل نارم -
 اللتتدس دع تحديا  ال يع  احديم ا رأل.

المحتقتة  ا فترقل الةتّتلل  
التت ض    اللحريس  اللحييم    

 اللحديميل. 

 تحريس  احييم يماء ال يع  6
 احديم    تحريس يماء ال  ذ   د ترا  ال يع=

 اغذشل رارتل. 
 ا أشت خ   للحسع ا ماء   ا سلح س.=

ال حتش   اللحريس  اللحييم  
التت ض اللحديميل     اللةتناس  

السي ترشأهت    المحتقتة    
 الل ثيريل. 

اترم  ستئس اللأاقس ا خلرةل   7
 لرلسأشق 

اسلخدا   ستئس  = ا خلرةل  اترم  اللأاقس 
 لرلسأشق. 

ف م ياأاع اللأاقس  الج تهير ا سل دفل ل س =
  سيرل. 

ال حتش     اللحريس  اللحييم
  التت ض اللحديميل      اللةتناس

السي ترشأهت    المحتقتة    
 الل ثيريل. 

 شنادام حمرل اسأشحيل  8
ي  خددل     ا ظيم حمرل اسأشحيل شتدرل   لد=

 محدمة.
 اللأاقس   سيتق     اللسأشقا  يق د ترا   =

 لحيح . 

المحتقتة   اللحريس  اللحييم  
ال  ذرل     ا فترقل الةتّتلل  

 بالةيدشأ  لت  ا م ار.
 

ا  يق د ترا  اللسأشق     9
 سيتق  اات  

سيتق  اات  = اللسأشق    د ترا   ا  يق 
  أار ل تحديا  السأق. 

الت  ء  اتدشس = اسلتمتمل  تحريس 
 الاسلاايتميت   فحًت لهت. 

المحتقتة   اللحريس  اللحييم  
ال  ذرل     ا فترقل الةتّتلل  
 بالةيدشأ. 
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 تحريس  احييم ا ماء اللسأشح   10
احييم = اللسأشحيل  احديم  ا  رل  يماء  تحريس 

 شتدس. 
ا ماء  شا أشت  = للحسع  سلاايتميت  

 اللسأشح  ا سلح ر . 

اللحريس  اللحييم  ال حتش  
 التت ض اللحديميل.    اللةتناس  

ا أشت د ترا  اللسأشق  11
 الفخصيل 

ا أشت د ترا  اللأاقس الفخص  لدا =
 ال  ذ.

 م تء   اتزشز ادرتهم نارم شا تع الت  ء=
 نا ات  ريدة. 

اللدرش  الت ر   ا  ت  الت ريل  
ال  ذرل   الدنام الةتما    

لتارتل  اللغذشل ا  بالةيدشأ  
 سي ترشأهت  محتقتة.   

شنادام  ا ةيذ حمرل اسأشحيل  12
 دل تدرل 

ا  يق ا  ترا  اللسأشحيل   اص يم  ا ةيذ  =
 حمرل اسأشحيل شتدرل. 

 اتدشس   تحريس اسلتمتمل السأق=
 سلاايتميت   فحًت لهت. اا

المحتقتة  ا فترقل الةتّتلل  
ال  ذرل    اللحريس  اللحييم    

 بالةيدشأ. 
 

دحددل   يستسيت  ال سل ل   13
  الزرانال

 احديم دةتهيم يستسيل   ال سل ل  الزرانال.=
 يستلي     اأفير ف م لالليترت  ال  تتا =

 الت تشل بهت. 

التت ض   اللحريس  اللحييم  
 ال حتش  اللةتناس.   اللحديميل  

 

ا  يق ال سل ل   ا دشحل   14
 ا درسيل 

ا ةتهيم ا لتر ل   الجرسل الستمحل ا  يق =
   سيتق نا ر . 

تجتمل الزرانال  التناتشل لر  تتا    ا دشحل =
 ا درسيل. 

اللدرش  الت ر   ا  ت  الت ريل  
 ال  تيج ال يئيل.   

 

اص يم  ا ةيذ دفت ع مسل ل  15
 مجل تيل 

ا  يق ا  ترا  ا  لس ل   ال سل ل لل ةيذ =
 مجل تيل. دفت ع مسل ل 

 يفتام    اتزشز اللأاقس  اللتت   مع ال  ذ=
 المجل ع. 

اللدرش  الت ر   ا  ت  الت ريل  
التت ض   ال  تيج ال يئيل    

 اللحديميل. 
 

 شمارة ا دائق  ا زارع الصغيرة  16
ا أشت د ترا  شمارة ا دائق  ا زارع  =

 الصغيرة. 
 ا لتمتل ف م يستسيت  اللخ ي   الل ظيم =

   هذا المجتل. 

اللحريس   ال  تيج ال يئيل  
 ال حتش  اللةتناس.    اللحييم  
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اص يم  ا ةيذ خ ل الت تشل   17
 با دائق 

 الل ظيم     ا أشت د ترا  اللخ ي =
 الت تشل با دائق. 

ا ةيذ خ ل نا س لرت تشل با دائق  فحًت =
 ال  تتا .  .لالليترت 

اللدرش  الت ر   ا  ت  الت ريل  
اللحريس    ال  تيج ال يئيل    

  اللحييم. 
 

الت س الج تنا    دفت ع  18
 مسل ل ددرسيل 

اتزشز د ترا  الت س الج تنا   اللتت     =
 شافتء دفت ع مسل ل ددرسيل. 

 الزرانال   سيتق   ا  يق دةتهيم ال سل ل =
 الج تنا .  .الت س

لت ريل  اللدرش  الت ر   ا  ت  ا 
ال  تيج ال يئيل  التت ض  

 اللحديميل. 
 

ادرش  نارم اسلخدا    19
 ا أاسي   ال تمتت  

اأفير فتقل لر  ذ للترم  ا  يق د ترا   =
 اسلخدا  ا أاسي   ال تمتت . 

زيامة الثحل   اسلخدا  الل  ألأريت    =
 ا نا تل الس تتارشل ال سي ل. 

اللدرش  الت ر   ا  ت  الت ريل  
 اللترم ا فترك.   ال  تيج ال يئيل    

 

محتقتة نا ريل  نا تل  20
 الس تتارشل 

ا ظيم محتقتة نا ريل  نا تل الس تتارشل =
 ال سي ل. 

ا  يق ا  ترا  ا  لس ل   قلتمل  =
  ا ظيم ا سل دا .   ا تاس  

اللدرش  الت ر   ا  ت  الت ريل  
اللحريس    ال  تيج ال يئيل    

 المحتقتة.    اللحييم  
 

ا ظيم  اغريب ال ت م  ا أام   21
 لرفحم

ا أشت د ترا  ا ظيم  اغريب ال ت م  ا أام  =
 لرفحم. 

ادرش  ال  ذ نارم اسلخدا  يم ا   =
 اللغريب مف س فتتل  د ظم. 

 اللدرش  الت ر   ا  ت  الت ريل 
اللحريس    ال  تيج ال يئيل    

  اللحييم. 
 

محتقتة نا ريل ل لتمل  ا ظيم   22
 ا تاس  

ا ظيم محتقتة نا ريل ل لتمل  ا ظيم  =
 ا تاس   ال سي ل. 

  ا  يق ا  ترا  ا  لس ل   قلتمل التستئس=
  اتاي  ت مف س د ظم. 

اللدرش  الت ر   ا  ت  الت ريل  
اللحريس    ال  تيج ال يئيل    

 المحتقتة.    اللحييم  

ا  يق د ت  الس تتارشل     23
 محتقتة ل يئل د ل يل 

ا ظيم محتقتة ل يئل د ل يل لل  يق د ت   =
 الس تتارشل. 

تم ع ال  ذ دم تجتمل الت س الت ر    =
 سيتق الس تتارشل. 

اللدرش     المحتقتة الأااتيل  
اللحييم   الت ر   ا  ت  الت ريل  
 ا سل ت.
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المستخدمة: الإحصائية  شلصتئيل     الأساليب  يستلي   نادة  اسلخد     
ا ستميل  ا لأس ت   الةت ض  ه ه  قحل  الدراسل  اخل تر  ميتع   دتتلجل 

ال بارادلا   اخل تر   Mann-Whitneyدت   شلني     الانحتافت  ا تيترشل   اخل تر
ال بارادليرا ل  ك     Wilcoxon Test   شر أقسأ   ا تدلل  ال س   دتتملل 

س يردت  ال صةيل  دتتملتي  الخ   - اللتمزئل  الارا تط  رأتمت (   دتتدس  متا    
 قت ا تخ. - ل يرسأ    دتتدس يلةت 
 نتائج الدراسة: 

ش ص نارمه " هس اأرد فت ق يا    الإجابة عن السؤال الأول: أولًا: نتائج  
اللتمتش يل   الضتم ل    المج أنالعه  مررت   را   دلأس    مع  شلصتئيل  ملالل 
الحيتا ال تدا  حيتا ا  ترا  ا   يل  يمتتمه الةتنايل لدا ال  ذ ي ا ااناتال 

 شلني" لرتي ت  - الة تشل؟"   للإرتمل نام هذا السؤال    اسلخدا  اخل تر "دت
ا سلحرل   يلا لر فب نام ملالل الةت ق مع دلأس   را  مررت  يفتام المج أنال 

( شأضح 9اللتمتش يل  الضتم ل   الحيتا ال تدا  حيتا ا  ترا  ا   يل   رد ل   
 التئد هذا الاخل تره 

تحسع د ترا  الاسلخدا    24
 الل  ألأر    الس تتارشل 

اتزشز د ترا  ال  ذ   اسلخدا   =
 الل  ألأريت   د ت  الس تتارشل. 

تحسع الةتناريل  ال ةتءة   ا ماء =
 الس تتارا.

اللدرش  الت ر   ا  ت  الت ريل  
الاسلةتمة دم   ال  تيج ال يئيل    

 ا  لظت   اللغذشل التارتل. 

25 
الجرسل الخلتديله احييم ا ماء 

  ا تيم اانجتزا 

احييم يماء ال  ذ خ ل فلة اللعدد =
 اللدرشط. 

  احدشت الج أم ا  ذ لل.  ا تيم اانجتزا =
لل أشت  ؛بخ أا  دسلح ريلاأريه ال  ذ =

 د تراتهم. 

احديم   ال حتش  الل تملا   
اللحةيز   الف تما   اللحدشت  
  االهت . 
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  ويتني" للكشف عن دلًلة الفروق بين متوسطي رتب-( نتائج اختبار "مان9جدول )
 درجات أفراد المجموعة التجريبية، والضابطة في القياس البعدي لمقياس المهارات المهنية. 

  2.627-    2.635- " المحسأمل    Z( ياه مرغت ايم " 9شلضح دم رد ل   
ا  ترا  2.627-   2.611-   2.635- ال ريل  حيتا  الدررل  ( نارم دسلأا 

(؛  هذا 0.01ا   يل  يمتتمه الةتنايل   ه  ايم مالل شلصتئيًت نا د دسلأا ملالل   
( مع دلأس   را  0.01شفير شف  رأم فت ق مالل شلصتئيًت نا د دسلأا ملالل  

الضتم ل  اللتمتش يل   الحيتا ال تدا  حيتا ا  ترا  ا   يل   مررت  المج أنالع
 يمتتمه الةتنايل  ينا تل ال يع  اللسأشق  ينا تل ال سل ل  ينا تل الس تتارشل ال سي ل(  
لصتت المج أنال اللتمتش يل؛  هذا شدل نارم ي  اللعدد له تأثير   ا  يل ا  ترا  

 ل اللتمتش يل.ا   يل لدا ال  ذ ا فترقع بالمج أنا
اص هذا السؤال نارمه "هس اأرد   ثانياا: نتائج الإجابة عن السؤال الثاني:

فت ق يا  ملالل شلصتئيل مع دلأس   را  مررت  المج أنال اللتمتش يل   الحيتسع 
الح ر   ال تدا  حيتا ا  ترا  ا   يل  يمتتمه الةتنايل لدا ال  ذ ي ا ااناتال 

دلأس      المج أنال  ا حيتا  يمتتمه الةتنايل 
 التا  

مج أع  
 التا  

اي ل دت   
 الدلالل االصتئيل  ( Zاي ل   ( U شلني  

 ال تد ا  ل 
  ينا تل ال يع( 

 40.00 8.00 5 تجتش يل متدا 
 0.01( مالل نا د 0.008  2.635- 0.000

 15.00 3.00 5 ضتم ل متدا 
 ال تد الثتني
  اللسأشق( 

 40.00 8.00 5 تجتش يل متدا 
 0.01( مالل نا د 0.009  2.627- 0.000

 15.00 3.00 5 ضتم ل متدا 
 ال تد الثتلث 

  ينا تل ال سل ل( 
 40.00 8.00 5 تجتش يل متدا 

 0.01مالل نا د ( 0.008  2.635- 0.000
 15.00 3.00 5 ضتم ل متدا 

 ال تد التامع 
 ينا تل الس تتارشل  

 ال سي ل( 

 40.00 8.00 5 تجتش يل متدا 
 0.01( مالل نا د 0.009  2.611- 0.000

 15.00 3.00 5 ضتم ل متدا 

دحيتا ا  ترا  ا   يل  
 ق س

 40.00 8.00 5 تجتش يل متدا 
 0.01مالل نا د ( 0.009  2.627- 0.000

 15.00 3.00 5 ضتم ل متدا 
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هذا السؤال    اسلخدا  اخل تر " شر أقسأ " لرتي ت    الة تشل؟"   للإرتمل نام 
ا تا  ل   يلا لر فب نام ملالل الةت ق مع دلأس   را  مررت  يفتام المج أنال 

( شأضح 10اللتمتش يل   الحيتسع الح ر   ال تدا  حيتا ا  ترا  ا   يل   رد ل  
 التئد هذا الاخل تر. 

ويلكوكسون" للكشف عن دلًلة الفروق بين متوسطي  ( نتائج اختبار "9جدول )
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس المهارات  

 المهنية. 

 0.01 **(. اتدز شف دسلأا ملالل                    0.05 *(. اتدز شف دسلأا ملالل   

 الدلالل االصتئيل  " zاي ل " مج أع التا   دلأس  التا   التدم  اتجته التا   ا حيتا  يمتتمه الةتنايل 

 ال تد ا  ل
  ينا تل ال يع( 

 0.00 0.00 0 الستل ل 

-2.023 
 0.043) 

 0.05مالل نا د 
 15.00 3.00 5 ا أر ل 

   0 ا لست شل 

 ال تد الثتني 
  اللسأشق( 

 0.00 0.00 0 الستل ل 
-2.023 

 0.043) 
 0.05مالل نا د 

 15.00 3.00 5 ا أر ل 
   0 ا لست شل 

 ال تد الثتلث 
  ينا تل ال سل ل( 

 0.00 0.00 0 الستل ل 
-2.041 

 0.041) 
 15.00 3.00 5 ا أر ل  0.05مالل نا د 

   0 ا لست شل 
 ال تد التامع 

 ينا تل الس تتارشل  
 ال سي ل( 

 0.00 0.00 0 الستل ل 
-2.023 

 0.043) 
 15.00 3.00 5 ا أر ل  0.05مالل نا د 

   0 ا لست شل 

دحيتا ا  ترا  ا   يل  
 ق س

 0.00 0.00 0 الستل ل 
-2.023 

 0.043) 
 15.00 3.00 5 ا أر ل  0.05مالل نا د 

   0 ا لست شل 
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  2.023-   2.023- " المحسأمل  Z( ياه مرغت ايم "10شلضح دم الجد ل  
ا  ترا  2.023-   2.023-   2.041- ال ريل  حيتا  الدررل  ( نارم دسلأا 

(؛  هذا 0.05ا   يل  يمتتمه الةتنايل   ه  ايم مالل شلصتئيًت نا د دسلأا ملالل   
( مع دلأس   را  مررت  0.05شفير شف  رأم فت ق مالل شلصتئيًت نا د دسلأا   

لتمتش يل   الحيتسعه الح ر    ال تدا لردررل ال ريل  حيتا ا  ترا  يفتام المج أنال ال
ا   يل  يمتتمه الةتنايل  ينا تل ال يع  اللسأشق  ينا تل ال سل ل  ينا تل الس تتارشل 
ال سي ل(  يلا   اتجته الحيتا ال تدا؛ ممت شدل نارم ي  اللعدد له يثت ق ير   

 نال اللتمتش يل.  ا  يل ا  ترا  ا   يل لدا المج أ 
 لرلححق دم فتتليل اللعدد اللدرشط دلتدم ا اف ل   ا  يل ا  ترا  ا   يل  
ا ستميل  ا لأس ت   لستذ  ليث    الة تشل   ااناتال  ي ا  ال  ذ  لدا 
 ال  تيا  التظ م للأمتتم الةتنايل  دحيتا ا  ترا  ا   يل ق س لدا ناي ل الدراسل 

 
ُ
 تدل ل  ك دم خ ل ا تتملل اللتليلهثم   لستذ اس ل ال س  ا 

𝑴𝑮𝑩𝒍𝒂𝒌𝒆 =
𝑴𝟐 − 𝑴𝟏

𝑷 − 𝑴𝟏
+  

𝑴𝟐 − 𝑴𝟏

𝑷
 

ه دلأس    M1ه دلأس  مررت  ال  ذ   الحيتا ال تدا     M2ش ه    ليث
ه ال  تشل التظ م لدررت  ا حيتا ي  ال تد Pمررت  ال  ذ   الحيتا الح ر    

 تتملل نارم مررت  ناي ل الدراسل   ( شأضح اليتمل ا  يق ا11الةتنا    الجد ل   
 فتتليل اللعدد اللدرشطه   ث ت الحيتسع الح ر   ال تدا  حيتا ا  ترا  ا   يل ا

( حساب نسبة الكسب المعدل لبلاك في القياسين القبلي، والبعدي  11)  جدول
 (. 5لمقياس المهارات المهنية )ن=

ا حيتا  يمتتمه 
 الةتنايل 

ال  تشل التظ م  الحيتا ال تدا  الحيتا الح ر  
 P) 

اس ل ال س  
تدل ل  ك 

ُ
 ا 

 ملالل ال س ل 
1M 2M 
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تدل ل  ك اد مرغت  11دم رد ل     شلضح
ُ
ا    1.2( ي  اس  ال س  

ا  ترا  1.2   1.2   1.2   1.3 ال ريل  حيتا  الدررل  نارم دسلأا  باللاي    )
م ك  الذا لدمه  ا منى  لرحد  دح ألل  فحًت  الةتنايل   ه  اس   ا   يل  يمتتمه 

 Blake, 1966, p.99  )  شدل نارم  1.2 هأ اللعدد (   هذا  للنثير  اأشل  فتتليل 
ال يع   الةتنايل  ينا تل  ا   يل  يمتتمه  ا  ترا   ا  يل  ا اف ل    دلتدم  اللدرشط 
ااناتال  ي ا  لر  ذ  ال سي ل(  الس تتارشل  ال سل ل   ينا تل   اللسأشق   ينا تل 

 الة تشل.
رد اص هذا السؤال نارمه "هس لا اأ   : نتائج الإجابة عن السؤال الثالث:ثالثاا

فت ق يا  ملالل شلصتئيل مع دلأس   را  مررت  المج أنال اللتمتش يل   الحيتسع 
ال تدا  اللل ت   حيتا ا  ترا  ا   يل  يمتتمه الةتنايل لدا ال  ذ ي ا ااناتال 

  اسلخدا  اخل تر " شر أقسأ " لرتي ت    ال الة تشل؟"   للإرتمل نام هذا السؤ 
لل الةت ق مع دلأس   را  مررت  يفتام المج أنال ا تا  ل   يلا لر فب نام ملا

( شأضح 12اللتمتش يل   الحيتسع ال تدا  اللل ت   حيتا ا  ترا  ا   يل   رد ل  
 التئد هذا الاخل تر. 

 1.2 50 43.4 20.2 ينا تل ال يع 
نارم  دؤشت اأا 
 الةتتليل 

 1.3 50 43.6 19.2 اللسأشق 
دؤشت اأا نارم  

 الةتتليل 

 1.2 50 41.6 18.4 ينا تل ال سل ل 
دؤشت اأا نارم  

 الةتتليل 
ينا تل الس تتارشل  

 ال سي ل 
22.8 43.6 50 1.2 

دؤشت اأا نارم  
 الةتتليل 

دحيتا ا  ترا   
 ا   يل ق س

80.6 172.2 200 1.2 
دؤشت اأا نارم  

 الةتتليل 
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( نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلًلة الفروق بين متوسطي  12)  جدول
اسين: البعدي، والتتبعي لمقياس المهارات  رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القي

 المهنية. 

-   0.000   0.962- " المحسأمل   Z( ياه مرغت ايم "12دم رد ل     شلضح
( نارم دسلأا الدررل ال ريل  حيتا ا  ترا  ا   يل 0.406-    0.000   0.447

 يمتتمه الةتنايل   ه  ايم غير مالل شلصتئيًت   هذا شفير شف ناد   رأم فت ق مالل 
  الحيتسعه ال تدا    تمتش يلدلأس   را  مررت  يفتام المج أنال اللشلصتئيًت مع  

 اللل ت   حيتا ا  ترا  ا   يل   يمتتمه الةتنايل  ينا تل ال يع   اللسأشق   ينا تل 
ال سل ل   ينا تل الس تتارشل ال سي ل(؛ ممت شدل نارم ث ت  يثت اللعدد اللدرشط متد 

 دت ر ش ت دم ا  يحه. 

دلأس    التدم  اتجته التا   ا حيتا  يمتتمه الةتنايل 
 التا  

 الدلالل االصتئيل  " zاي ل " مج أع التا  

 ال تد ا  ل  
  ينا تل ال يع( 

 11.00 3.67 3 الستل ل 
 -0.962  0.336  ) 

 غير مالل شلصتئيًت 
 4.00 2.00 2 ا أر ل 
   0 ا لست شل 

 ال تد الثتني 
  اللسأشق( 

 5.00 2.50 2 الستل ل 
0.000 

 1.000  ) 
 5.00 2.50 2 ا أر ل  غير مالل شلصتئيًت 

   1 ا لست شل 

 ال تد الثتلث 
  ينا تل ال سل ل( 

 2.00 2.00 1 الستل ل 
 -0.447  0.655  ) 

 غير مالل شلصتئيًت 
 1.00 1.00 1 ا أر ل 
   3 ا لست شل 

 ال تد التامع 
 ينا تل الس تتارشل  

 ال سي ل( 

 3.00 3.00 1 الستل ل 
0.000 

 1.000  ) 
 3.00 1.50 2 ا أر ل  غير مالل شلصتئيًت 

   2 ا لست شل 

دحيتا ا  ترا  ا   يل  
 ق س

 6.00 3.00 2 الستل ل 
 -0.406  0.684  ) 

 غير مالل شلصتئيًت 
 9.00 3.00 3 ا أر ل 
   0 ا لست شل 
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 شة نتائج الدراسة: : مناقرابعاا
شلضح دم التئد اارتمل نام السؤال   مناقشة نتائج السؤالين الأول والثاني:   -

( لصتت المج أنال 0.01ا  ل  رأم فت ق يا  ملالل شلصتئيل نا د دسلأا ملالل   
اللتمتش يل با حترال بالمج أنال الضتم ل   الحيتا ال تدا نارم دحيتا ا  ترا  ا   يل  

(  قذلا ي ضحت التئد اارتمل نام 9    رد ل يل ق ت يشتر لذلا   يمتتمه الةتنا
( لصتت 0.05السؤال الثتني  رأم فت ق يا  ملالل شلصتئيل نا د دسلأا ملالل  

الحيتا ال تدا با حترال بالحيتا الح ر  لر تم أنال اللتمتش يل ق ت هأ دأضح بجد ل 
 ل  ذ را  ا   يل لدا ا(   هذا شدل نارم ي  اللعدد له تأثير   ا  يل ا  ت10 

ي ا ااناتال الة تشل ا فترقع بالمج أنال اللتمتش يل   الحيتا ال تدا   هأ دت يقداه 
تدل ل  ك ليث مرغت  

ُ
( باللاي  1.2   1.2   1.2   1.3   1.2اس  ال س  ا 

الةتنايل   ه  اس   ا   يل  يمتتمه  ا  ترا   ال ريل  حيتا  الدررل  نارم دسلأا 
 (.  Blake, 1966, p.99 لدمه م ك    ا ت لرحد ا منى الذ دح ألل  فحً 
التي يشتر  (  Goh, 2010مراسل  اليتمل الدراسل ا تليل دع دت مي له التئد     الةق

شف فتتليل نمذرل الةيدشأ للتريم ا  ت  الأظيةيل ا لسرسرل   د ترا  ال     ا  ترا  
ئد الدراسل ا تليل مصأرة د تشتة الاسلح ليل لذ ا ااناتال الة تشل  قذلا الةق الت

دع دت يظ تاه التئد الدراست  الستمحل دم فتتليل اللادد اللدرش يل   ا  يل ا  ترا   
؛ التليط 2023؛ رر   آخت     2014ا   يل لذ ا ااناتال الة تشل  يمأ الستأم   

الت يس  ا تيحس   2024 ا تيحس    فتاج   2024؛  اللادد 2020؛  (.  فتتليل 
ق ت   مراسل  الغتددا    تشلاللدرش يل   ا  يل د ترا  ال سل ل لذ ا ااناتال الة

 (.  Joy, 2020؛  2023 ا ألد   
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دم    ا اف ل  دلتدم  اللدرشط  اللعدد  اض  ه  دت  شف  يلا  ال تلث   شترع 
ررست  ادرش يل ليث اض  ت الجرست  دم ا  ف شف الستمسل ادرش  ي ا 

ي نارم  الة تشل  ارا ااناتال  ستناد   ا   يل؛  اد  ا  ترا   ال يع قنلد  نا تل 
ف م يهميل   لاالجرست  نارم اترم د ترا  اللأاقس دع الت  ء مف س فتّتل  قذ 

فتّتلل  نمتيج  اسل فتف  افتط  خ ل  دم  لةظ   الرةظ   الغير  اللأاقس  ف يت  
لرلأاقس  قذلا  فتّتلل  ل  تيج  اأضيحيل  فيدشأ  دحتطع  ناتض  ا لض م  لرلأاقس 

خدا  ف يت  لت  م ر ال يع   م ر الت يس  ا فلا  محتقتة ا أااب الأااتيل اسل
ا  يق د ترا  ال يع   سي ترشأهت   ااتيل   سل تمترشم اللحدث  الاسل تع  يدت رر

ميع  سي ترشأ  دثس  سي ترشأهت   ااتيل  ال يع    د ترا   ا  يق  يس  ت    فحد 
ا رأيا    دتتض فني محر   سي ترشأه ميع خددت  ال ظتفل لر  تزل  قذلا فحد 
ستناد  الجرسل الثتلثل   ادرش  ال  ذ نارم تحريس الليترت  الت  ء   احديم 

ا  تس ل دم خ ل ا  يق تمترشم نا ريل للحريس الليترت  الت  ء دم خ ل   رألا 
محتقتة دأااب  ااتيل قزيارة ا سلفةم   زيارة  لتمت ال حتلل  قذلا اللدرش  نارم 
زيارة  سي ترشأ  دثسه  الت  ء   تحديا   الليترت   ات س  سي ترشأهت   ااتيل 

فحد  يس  ت   ا  يق د ترا  ال يع   لمتلر لتمت لفتاء ا  مس  يدت الجرسل التا
الت  ء  ينا ق لالليترت   ال ر  تحريس  الة تشل   سي ترشأهت   ااناتال  لذ ا 
دثسه سي ترشأ ميع اح يل دستنادة لرلأاقس   ميع خددت  التناتشل الصحيل ا خصصل 
يدت الجرسل الختدسل فحد ستناد  ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل نارم ا  يق د ترا  

  ميئل محتقتة احلذ دم الأااع   تحسع ادرتهم نارم اللتتدس دع تحديا    ل يع ا
ارا  مخلرةل  محتقتة  ميع  سي ترشأهت   احديم  خ ل  دم  ا رأل  ال يع  احديم 
السي ترشأهت  سمحت لر  ذ ملتمتمل  ممترسل د ترا  ال يع   ميئل محتقتة  ااتيل 
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اتر أ  التي  ا ةتهيم  لل  يق  فتقل  لهم  دع     هت يتالت  اللتتدس  ادراتهم    تحسع 
 الت  ء  دثسه سي ترشأ ميع د لتمت  اللفيه  اللسريل ا خصصل. 

 ال تلث نمأ د ترا  ينا تل ال يع متدة يس تذه    شةست
ا اف ل شمس ررست    - ا لتدم  اللدرشط  اللعدد  ا اف له  دلتدم  ادرش  

ا  ترا    هذا شس ح لر  ذ ادرش يل دل أنال تهدف شف ا  يل مج أنال دل أنال دم  
ف   م  نازز  ممت  نا ريت؛ً  ال يع  ا  يح ت  نا ريل  دم  مخلرةل  رأاا   نارم  باللتتف 

  د تراتهم   هذا المجتل. 
اللأاقس دع   - الضأء نارم يهميل  اللدرش يل سر ت  الجرست   اللأاقسه  اتزشز 

ل   هذا الت  ء مف س فتّتل  سأاء قت  يلا نال الة يت  الرةظيل ي  غير الرةظي
ستناد ال  ذ   ا أشت د ترا  اللأاقس الةتّتلل التي اتلل يستسيل   مجتل ينا تل 

 ال يع.
تحريس الليترت  الت  ءه الجرست  الستمحل رقز  نارم اتريم ال  ذ قيةيل   -

ف م  نارم  ادرتهم  نازز  ا  تس ل   هذا  ا رأل  الت  ء  احديم  الليترت   تحريس 
 الخددل ا  تس ل؛ ممت نازز ثحل م  د تراتهم   ال يع.   الليترت  الت  ء  احديم

ا حيحيل    - ا أااب  سي ترشأهت   ااتيل  محتقتة  اسلخدا   الت ر ه  اللدرش  
ستناد ال  ذ   ا  يق ا ةتهيم التي اتر أهت   ميئل محتقتة احلذ دم الأااع  هذا 

آد ل    ميئل  ال يع    د ترا   للتمتمل  ممترسل  فتقل  لهم  ادراتهم نارم يتاح  تحسع 
 الت س.   ق اللتتدس دع اللحديا  الةتريل   سأ 

يم  ت الحأل بأ  اأفير ميئل اتري يل دلتدمة ا اف ل  اتقيز نارم اللأاقس    لذا
الةتتل   تحريس الليترت  الت  ء   ا  يق اللدرش  الت ر  يم م ي  شس م مف س 

 الة تشل.ق ير   نمأ د ترا  ينا تل ال يع لر  ذ ي ا ااناتال  
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الجرست  دم الستمتل شف الثتايل نافت فحد اض  ت ادرش  ي ا ااناتال   يدت 
الة تشل نارم اللسأشق قنلد ا  ترا  ا   يل  فحد ستناد  الجرسل الستمتل ال  ذ 
ي ا ااناتال الة تشل نارم اترم اسلخدا   ستئس اللأاقس ا خلرةل لرلسأشق   ف م 

دم خ ل ف يت  اللحريس  اللحييم     يرل فل ل س  سياأاع اللأاقس  الج تهير ا سل د 
ال حتش  اللةتناس  التت ض اللحديميل  المحتقتة  السي ترشأهت  الل ثيريل  دثسه ا ظيم  
دفت ع نا س تمثير  لمحتقتة ا  ت ت  الهتاةيل  احديم احييم  د لظت  م تءة   تمترشم 

دثس شافتء   تةأهت  محتقا  يحيل لاسلخدا   ستئس اللأاقس الارل تنا    سي ترش
الثتد ل  اللتستل فحد  الجرسل  اللأاقس الارل تنا    يدت  حمرل شنا ايل نارم  سيرل 
يس  ت   ادرش  ال  ذ نارم ا ظيم حمرل اسأشحيل شتدرل   لد ي  خددل محدمة 
دثس  افتط "تخ ي  ا  رل اللسأشحيل"ه هذا ال فتط يتاح لر  ذ فتقل لل  يق 

اللسأشحي نا  ا ةتهيم  مف س  اللخ ي   الل ةيذ  اللتت     ر ل  ادراتهم     تجتش  
قذلا ا  يق د ترا  اللسأشق  اللأاقس   سيتق لحيح  دم خ ل ف يت  اللحريس 
 اللحييم  المحتقتة  ا فترقل الةتّتلل  ال  ذرل بالةيدشأ  لت  ا م ار  دثسه سي ترشأ 

اللسأشحيل   سيتق    رل  يق ا ررسل اللخ ي    رل اسأشحيل   سي ترشأ محتقتة لل
 اات  ه دثس سي ترشأ محتقتة تحديا  اسأشحيل   لد الت تشل بال فتة ال  يتيل   يدت 
ا  رل  ا تا  ل بأماء  ال يتع   ال  ذ نارم تحريس  فحد ستناد   التتشتة  الجرسل 
التئيسيل دم خ ل افتطه تحريس يماء  ال لتئد  تحدشد الاتجتهت   اللسأشحيل لة م 

 يدت الجرسل ا تمشل نافت فحد يس  ت   ا أشت د ترا  اللأاقس   للسأشحيل ا  رل ا
الفخص  لدا ال  ذ   اتزشز ادرتهم نارم شا تع الت  ء  م تء نا ات  ريدة 
دم خ ل اللدرش  الت ر   ا  ت  الت ريل  الدنام الةتما  ال  ذرل بالةيدشأ اللغذشل 

ادرش    التارتل  سي ترشأهت  محتقتة   يدت فحد يس  ت    الثتايل نافت  الجرسل 
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ال  ذ نارم ا  يق ا  ترا  اللسأشحيل   اص يم   ا ةيذ حمرل اسأشحيل شتدرل دم 
 خ ل سي ترشأ محتقتة شط ق د لد ردشد. 

ااناتال    شتا ي ا  ل  ذ  د  يل  اللسأشق ق  ترة  د ترا   نمأ  ي   ال تلث 
بهل للرا التي يس  ت   نمأ د ترا  الة تشل يم م ي  شُ س  شف نادة ناأادس دفت

 ينا تل ال يعه 
يتالت   - ا اف ل  ا لتدمة  اللدرش يل  الجرست   ا اف له  دلتدم  ادرش  

لر  ذ فتقل اترم  ا  يق مج أنال دل أنال دم الأستئس  اللح يت  اللسأشحيل   هذا 
اللأاقس ا خلرةل   تحريس الج ته  ير يتاح لهم ف م يفضس ل يةيل اسلخدا   ستئس 

 مخلرةل.   ا سل دفل   ا  يق ال  تيج اللسأشحيل   سيتات
اللأاقس   - الجرست  يس  ت   ا أشت د ترا   ا  ترا  الفخصيله  اتزشز 

الفخص    الحدرة نارم شا تع الت  ء  م تء نا ات  ريدة دت م؛ يلا شتني تحسع 
 شق.ادرتهم نارم اللأاقس الةتتل  ا ؤثت   هأ يدت يستس    مجتل اللسأ 

اللدرش  الت ر   الل  يق الت ر ه دم خ ل ا ظيم حم   اسأشحيل شتدرل  - 
 تحريس يماء ارا ا      اقلس  ال  ذ ف  تً نا يحتً لت ريل اللسأشق   قيةيل 
ا  يق ا ةتهيم اللسأشحيل   سيتق ا يتة الأااتيل   هذا سمح لهم مل  يق ا تتفل التي 

 يل.اقلس أهت   ميئل نا ريل  اات
اللحةيز  الدنام الةتماه الدنام الةتما  اللغذشل التارتل دم ال تلث لت ت   -

م راً ق يراً   اتزشز ثحل ال  ذ بأاةس م  تحةيزهم لل أشت د تراتهم اللسأشحيل   هذا 
 شتمت م نارم ا ض  اددتً  تحسع يمائ م.

ي    يدت  ادرش   اض  ت  فحد  الثتد ل نافتة  شف  نافتة  الثتلثل  دم  ا الجرست  
ااناتال الة تشل نارم ينا تل ال سل ل قنلد ا  ترا  ا   يل؛  اد يس  ت   ا  يل 
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التا   اللحريم   اللمل   دستنادة  دثسه  ال سل ل   الزرانال   ا ستسيل    ا ةتهيم 
الت تشل بهت دم خ ل ناتض يدثرل   لي  ال  ذ نارم ف م الليترت  ال  تتا   يست

ا  دحتطع فيدشأ اصيرة اأضح قيةيل ا  يق نا ريل ل س دة أ  دم خ ل اسلخد 
ا ةتهيم ا ستسيل   الت س الةتر   دثس قيةيل زرانال ال ذ ر ي  قيةيل را ال  تتا  
 قذلا يس  ت الجرسل التامتل نافتة   ادرش  ال  ذ نارم ا  يق ال سل ل   

ج ال يئيل ا درسيل دم خ ل ف يت  اللدرش  الت ر   ا  ت  الت ريل   ال  تي   لا دشح
دم خ ل اتريم ال  ذ قيةيل زرانال ال  تتا  مف س قحيح دع اللقيز نارم دة أ  
اللغذشل  التا السريم   قذلا يس  ت الجرسل الختدسل نافتة   ادرش  ال  ذ 

ال سل ل   ا  لس ل    ا  ترا   ا  يق  مسل ل مجل تيل   قذلا   لل ةيذ نارم  دفت ع 
ال  ذ نارم ا أشت د ترا  شمارة ا دائق الجرسل الستمسل نافتة فحد ستناد   

اللحريس  اللحييم   ال حتش  ال يئيل   ال  تيج  ف يت   خ ل  دم  الصغيرة   ا زارع 
 اللةتناس  ف م خ ل اسلخد  ال  تيج ال يئيل  ا دثرل اللأضيحيل يد م لر  ذ 

ة  ا  يح ت اللخ ي    الل ظيم   ا لتمتل   شمارة ا دائق  ا زارع الصغير   يلف م يهم
مف س فتتل   ا  يق اللترم دم خ ل تخ ي   شمارة لدشحل ي  دزرنال قغيرة دم 
الل  يق   نا ريل  خ ل  ال  ذ  للأريه  اللةتناريل  الت س  ا اف ل  ي راق  خ ل 

اللةتناريل  ي ا اف ل  هذه  اتزشز دفترقل    راقالت ر    باسلخدا   يد م  الت س  
الل  يق الت ر    شمارة ا دائق  ا زارع    ال  ذ  اأري  م مةتتليل خ ل نا ريل 

الصغيرة دثس  رال الت سه تخ ي  ا ستلل لرحدشحل/ا زرنال   ياف ل محتقتة لرتا 
 اللس يد  يدت الجرسل الستمتل نافتة فحد ستناد  ال  ذ نارم ا ةيذ خ ل نا س 
ال يئ ال  تيج  اسلخدا   ال  تتا  دم خ ل  يله لرت تشل با دائق  فحًت لالليترت  

ريد   اسلتتاض قيةيل  مف س  ا ص  ل  ا دائق  ل  تيج  يدثرل  ا ل ثرل   ناتض 
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ا ظيم ال  تتا    ا سترا   يدتقم الجرأا ق  أيج لدشحل دص  ل مف س ريد 
ممت يس م   دستنادة ال  ذ نارم ا  يق خ أا  اللخ ي  اافتء خ ل نا س 

الثتد ل نافتة فحد يس   ت   اتزشز د ترا  الت س لرت تشل با دشحل  يدت الجرسل 
الج تنا   اللتت     شافتء دفت ع مسل ل ددرسيل دم خ ل ف يت  اللدرش  الت ر  

  ا  ت  الت ريل   ال  تيج ال يئيل. 
ال تلث ي  نمأ د ترا  ينا تل ال سل ل ق  ترة د  يل ل  ذ ي ا ااناتال    شتا 

 الة تشل يم م اةسيره مأرأم نادة ناأادسه 
يم ا ستسيله الجرست  اللدرش يل ستهمت   اتتشب ال  ذ نارم اترم ا ةته  -

ا ةتهيم ا ستسيل   ال سل ل  الزرانال دثس التا  اللحريم  اللمل  غيرهت   هذا د   م 
 دم ف م يستسيت  الت س   هذا المجتل  ال دء   ا  يح ت نا ريتً.

نا ريل  دثسه   اللدرش  الت ر   الل  يق الت ر ه دم خ ل الحيت  بأاف ل  -
زرانال ال ذ ر   التا   اللس يد  اقلس  ال  ذ تجتمل نا ريل اي ل   ال سل ل  هذا 

 ستنادهم نارم ا  يق ا ةتهيم التي اتر أهت   ميئل نا ريل  ااتيل.
ا أشت د ترا  اامارة  الل ظيمه الجرست  يس  ت   اتزشز د ترا  شمارة   -

ستس    ينا تل ال سل ل   هذا د م ال  ذ ا دائق  ا زارع الصغيرة   هأ رتا  ي
 دم تخ ي   ا ظيم ا ستلت    رناتشل ال  تتا  مف س فتتل. 

الت س الج تنا   اللتت  ه ا ةيذ دفت ع مسل ل ددرسيل  شماراه شل ر  اللتت     - 
اللتت    اللةت ض  د ترا   ا أشت  دم  ال  ذ  د م  الج تنا    هذا   الت س 

 ت س؛ ممت نازز ادرتهم نارم الت س ض م الةتشق.  اللأاقس الةتتل دع فتشق ال
الت تشل با دائق   ا ةيذهت   - اللدرش  نارم شافتء خ    اتزشز الاسلح ليله 

 نازز اسلح ليل ال  ذ   ثحل م   ادرتهم نارم شمارة ا  ت   ا فترشع مف س دسلحس. 
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درش   يدت الجرست  دم اللتستل نافتة شف التامتل  التفتشم فحد يس  ت   ا   
ي ا ااناتال الة تشل نارم ينا تل الس تتارشل ال سي ل قنلد ا  ترا  ا   يل  دم 
خ ل اأفير فتقل لر  ذ للترم  ا  يق د ترا  اسلخدا  ا أاسي   ال تمتت  

الس تتارشل ال سي ل دم خ ل    نا تل  زيامة ثحل م   اسلخدا  الل  ألأريت   ا
 ريل   ال  تيج ال يئيل   اللترم ا فترك  دم خ ل ف يت  اللدرش  الت ر   ا  ت  الت

احديم شتح نام اسلخدا  ا أاسي   ال تمتت    قيةيل اسلخدا  اللادد ا خلرةل 
 ش  دثسه دتتلجل ال صأص  فحد يس  ت ارا الجرسل   اأفير ادرش  نا ر  قتللدر 

نارم  مسي    اللدرش   دسل د  ط تنال  افتطه  دم خ ل  ال  تنال  نا ريت   نارم 
ا ظيم محتقتة  التفت   فحد ستناد  نارم  الجرسل  الضأئ    يدت  ا سح  نا ريت  
نا ريل  نا تل الس تتارشل ال سي ل   ا  يق ا  ترا  ا  لس ل   قلتمل ا تاس   

الت ر اللدرش   ف يت   خ ل  دم  ا سل دا   الت ريل   ال  تيج     ا ظيم   ا  ت  
ال يئيل   اللحريس  اللحييم  المحتقتة   يدت الجرسل ا تمشل  التفت   فحد ستناد    
نارم  ال  ذ  لرفحم   ادرش   ال ت م  ا أام  ا ظيم  اغريب  د ترا   ا أشت 
نا ر   ادرش   احديم  دم خ ل  فتتل  د ظم   مف س  اللغريب  يم ا   اسلخدا  

لحضير  اغريب ال ت م   نمتيج نا ريل للدرش  ال  ذ دةصرل  خ أا  مسي ل ل
نارم اسلخدا  يم ا  اللغريب مف س قحيح ق  أيج ادرشطه اترم قيةيل اسلخدا  
ا ظيم محتقتة  نارم  ستناد   فحد  الثتايل  التفت    الجرسل  اللغريب   يدت  يم ا  

قلتمل التستئس   نا ريل ل لتمل  ا ظيم ا تاس   ال سي ل   ا  يق ا  ترا  ا  لس ل  
 اتاي  ت مف س د ظم   يدت الجرسل الثتلثل  التفت   فحد ستناد  نارم ا ظيم محتقتة 
ل يئل د ل يل لل  يق د ت  الس تتارشل   تم ع ال  ذ دم تجتمل الت س الت ر    
سيتق الس تتارشل دم خ ل ف يت  المحتقتة الأااتيل   اللدرش  الت ر   ا  ت  الت ريل 
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حسيم ال  ذ شف مج أنالع   ايت  قس مج أنال ل ت  محدمة  دثس قلتمل دم خ ل ا
 ا سيق رستلل تجترشل   اصأشت دسل دا  دتي ل   ا ظيم درةت   ثائق   يدت الجرسل 
اارتائيل   ترة  ا هداف  تححيق  مف س ق ير    يس  ت  فحد  التامتل  التفت   

تجتر  اأفير  خ ل  دم  ال سي ل  الس تتارشل  ا  ألأريت   ذينا تل  نا ريل  ادرش  
 ا ترأدت . 
ال تلث ي  نمأ د ترا  ينا تل الس تتارشل ال سي ل لدا ط ذ ي ا    شتا

 ااناتال الة تشل يم م ي  شترع شف نادة ناأادسه 
اأفير فتص اللترم الت ر ه الجرست  اللدرش يل اددت فتقًت لر  ذ للترم   - 

ا أاسي   ال تمتت   متا اسلخدا   د ترا   ال صأص   هذا  ا  يق  دتتلجل  دد 
ستناد   م تء الثحل  ا  ترا  الةتريل   اللتتدس دع الل  ألأريت   سيتق ا نا تل 

 الس تتارشل.
نا ريل   - محتقتة  الض م  التي  الجرست   مةضس  الت ر   المحتقتةه  اللدرش  

 نا تل الس تتارشل ال سي ل  لصس ال  ذ نارم فتقل لل  يق ا  ترا  ا  لس ل 
محتقتة   قل ميئل  اليأديل    الت ريت   ا سل دا    شمارة  ا تاس     ا ظيم  تمل 
  ااتيل. 
اتزشز د ترا  الل ظيم  اللخ ي ه نام طتشق ا  يق ا  ترا    ا ظيم  ا سيق   -

ا تاس    ا سل دا    اترم ال  ذ قيةيل شمارة الأات  ا ظيم ا نا تل مف س 
 تتارشل.فتتل   هذا نازز د تراتهم   الس 

ا  يل د ترا  اللغريب  الفحمه الجرست  التي الض م ادرش تً نارم اغريب   -
ال ت م  ا أام  تحضيرهت لرفحم ستهمت   ا  يل د ترا  ال  ذ   هذا الجتا  

 الت ر  دم الس تتارشل  اللتتدس دع الت ريت  الرأرسليل.
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الت س      - ل يئل  الأااتيل  المحتقتة  نا ريله  الس تتارشل اأفير تجترذ  ررست  
د  ت ال  ذ دم اللتمتمل الت ريل لر  ت  ا  رأمل   سيتق الت س ا حيح ؛ ممت 

 نازز ف   م  ثحل م   يماء ارا ا  ت . 
 مناقشة نتائج الإجابة عن السؤال الثالث:    -

" المحسأمل غير Zدم التئد اارتمل نام السؤال الثتلث ياه قتات ايم "   ااضح
(   هذا شفير شف ناد   رأم فت ق 12هأ دأضح   رد ل    مالل شلصتئيًت ق ت

مالل شلصتئيًت مع دلأس   را  مررت  يفتام المج أنال اللتمتش يل   الحيتسع ال تدا 
 اللل ت   حيتا ا  ترا  ا   يل  يمتتمه الةتنايل  ينا تل ال يع   اللسأشق   ينا تل 

رم ث ت  يثت اللعدد اللدرشط متد ال سل ل   ينا تل الس تتارشل ال سي ل(؛ ممت شدل نا
 دت ر ش ت دم ا  يحه   شتا ال تلث يم م ي  ش أ  يلا عتًجت نام نادة ناأادسه 

ث ت  ا ثت اايجتبي لرلعدد اللدرشط دلتدم ا اف له اد شت س ناد   رأم   -
اللعدد فت ق مالل شلصتئيًت مع الحيتست  ا س  متد ا  يق اللعدد اسل تارشل تأثير  

اللدرشط نارم ا  يل ا  ترا  ا   يل لدا ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل   شفير يلا 
الجرست  اللدرش يل الستمحل لا احلصت نارم الةلة الزد يل   م شف ي  الةأائد ا  لس ل د

 الةتريل لرلعدد فحس   مس اظس تأثيراتهت دسلدادل نارم ا دا ال أشس. 
د ش أ  ال  ذ اد اقلس أا ا  ترا  لت ر الأات  دع الل تار  ا  ترسله ا  - 

الل تار  ا  ترسل ا سل تة خ ل فلة اللعدد اللدرشط  متده؛ ممت شؤما شف ث ت  
 دسلأا ارا ا  ترا  م   اغيير شُ لَظ شلصتئيًت. 

اللادد    الةق ي   يقد   التي  الستمحل  الدراست   دع  ا تلي  السؤال  اليتمل 
 ص  ل لل  يل ا  ترا  ا   يل لدا ي ا ااناتال الة تشل استهم   تححيق اللدرش يل ا

( ي  اللدرش  ا سل ت 2014اسلدادل اللترم  ليث يظ ت  مراسل يمأ الستأم  
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ا دأر   ي ليتء  لدا  ا سلح س  ارق  لدا    شض م شحرس دم  ا  لس ل  ا  ترا   محتء 
اللد    Goh (2010)ال  ذ   قذلا يظ ت  مراسل   ا سل د شف نمذرل ي   رش  

الةيدشأ نازز دم اسلدادل ا  ترا  الأظيةيل للأفتام ي ا ااناتال الة تشل  ممت شفير 
شف ي  ا  ترسل ا سل تة اد ا أ  س ً ت رئيسيًت   محتء يثت اللعدد م   اتارع ق ت 

( ي  اسلخدا  ميئت  اترم ا يةيل شس م  2023ي ضحت مراسل الغتددا  ا ألد   
سع اقلستذ ا  ترا  ا   يل لدا ي ا ااناتال الة تشل دع ض ت  اسلدادل ت؛   تح

ممت شدنام ف تة ي  اللعدد دلتدم ا اف ل ا سلخد    الدراسل ا تليل اد يس م 
   ا ةتظ نارم دسلأا ا  ترا .

نارم دت س ق يم م الحأله ش  التئد السؤال الثتلث ات س نجتح اللعدد   م تءً 
   تححيق يثت دسلدا  نارم ا  ترا  ا   يل لر  ذ ي ا ااناتال الة تشل اللدرشط

 هأ دت شلةق دع ا مميت  الستمحل التي يقد  نارم يهميل اللادد ا ل تدرل  اللدرش  
 ا سل ت   اتزشز الاسلح ليل ا   يل لهذه الةئل.

 الدراسة:   خاتمة
الدراسل رلرل بحثيل مدي  ملحدشد دف رل الدراسل ا ل ثرل   ا ترل   ش د 

اللعدد  الة تشل   دتلرل  ااناتال  ال  ذ ي ا  ا   يل لدا  ا  ترا   اتزشز  شف 
اللمأا اللنهير  ل  حل ال تلل     اص يم  ا ةيذ متعدد ادرشط دلتدم ا اف ل 

الأااتيل لهذه الةئل   اسلخددت   يترت  لاللمتد تحريس شتدس لردراست  الستمحل  ا
ا أشتهت خصيصًت  ايتا    يم ا   اللتمتشط   انال د  نارم  ا   د ش ه  الدراسل 
دم  ا   ل   ال لتئد  دم  شف مج أنال  الدراسل  الدراسل   اأقرت  يهداف  للححيق 

  تدايمتزهته  رأم فت ق مالل شلصتئيًت مع المج أنال اللتمتش يل  الضتم ل   الحيتا ال
ا اف ل  دلتدم  اللدرشط  اللعدد  فتتليل  نارم  شدل  ممت  اللتمتش يل؛  المج أنال  لصتت 
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الحيتا  اللتمتش يل خ ل  المج أنال  نارم  اللدرشط  لرلعدد  اايجتبي  اللنثير   اسل تار 
اللل ت ؛ ممت شت س اسلدادل يثت اللعدد نارم ا  يل ا  ترا  ا   يل   اؤقد هذه 

ادد ادرش يل دأر ل  فتتلل اتانا  الليترت  ال  ذ ي ا مت   يمال لتئد يهميل اص 
ااناتال الة تشل   اس م   تححيق اسلح ليل م ا   يل  الارل تنايل. م تءً نارم يلا 
سيلم ناتض اللأقيت   ا حللت  لل أشت ا  ترست  اللتري يل  اللمأشل يا  الصرل  

 ف س يقل. م  ل ع لت شتزز دم مدد هذه الةئل   سأق الت س  المج
 الدراسة:   توصيات 

اللتري يل   - اللادد  ض م  ا اف ل  دلتدم  اللدرشط  اللعدد  ياف ل  اض ع 
 اللنهيريل لر  ذ ي ا ااناتال الة تشل؛ لض ت  اسل تارشل ا أشت ا  ترا  ا   يل 

 لدش م.
ا  يق اللعدد نارم ناي ت  يقل دم ال  ذ ي ا ااناتال الة تشل   د تطق   -
 يل مخلرةل  لرلححق دم فتناريله نارم ا تق ي سع  اللنقد دم شد تايل ات ي ه. اتري 
اص يم خ   فتمشل لل  يل ا  ترا  ا   يل م تءً نارم الليترت   ادرا  قس   -

 طتل   دع اأفير دت ال   ا ةيذ ا اف ل اللدرش يل.
ا  يق  - لأل قيةيل  لر تر ع  ا فتفع  ادرش يل  نا س  متادد  ا ظيم  رش 

با  لظل ا الت ر   اللدرش   اللدرش   يستلي   نارم  اللقيز  دع  مةتتليل   للعدد 
  ال  ذرل. 

اتزشز م ر ا ستة   دلتمتل ا أر ا  ترا  ا   يل  م تئ م دم خ ل از شدهم -
دع  باللتت    شأقم  ا  زل  ق ت  ا ةيذهت    يم م  مانا ل  بإرشتما   د ترا  

فتص لدنام  ا دني  المجل ع  ااناتال   دؤسست   ي ا  لر  ذ  اللدرش   اللأظيب 
 الة تشل.
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 المستقبلية المقترحة:  الدراسات
شرتاء مراسل للحييم قيةيل تأثير اللعدد نارم دسلأا ال ةتءة ا   يل لذ ا   -

 ااناتال الة تشل  دع اللقيز نارم ا  ترا  الت ريل  الاسلتدام لسأق الت س. 
عدد نارم اأري ت  ا فترقع ا   يل  شرتاء مراسل لةحص قيةيل تأثير الل   - 

  ااددتر م   المجل ع  دثس فتص الت س  ا فترقل الارل تنايل.
شرتاء مراسل لةحص تأثير اللعدد نارم رفع دسلأا الثحل بال ةس لذ ا   -

 ااناتال الة تشل   ادرتهم نارم اللةتناس الارل تنا   اللأاقس.
ال يئيل المحي ل مذ ا ااناتال الة تشل    شرتاء مراسل للحريس قيةيل تأثير التأادس   -

 دثس الدنام الارل تنا   ال  يل اللحليل  نارم فتناريل اللعدد  التئتمه.
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