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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةةةة  لت ال من  اع فة بر  ج تار بيدرتن ل  ممر  ةةرسةةةة  اطبممة  ال ب        
تحبرل السبوك ال   رني،  أث ه في خفض الاض  ابا  السبوكر   اض  اب طرف ال وحد لف رة   

لدى طب  هع. بيكون مج ممع الدراسة  اع يرع اطبممة  اططفة      اضة  اب طرف ال وحد،  
( اطبممة  في ا كز بيطةطف لب  ةت  ال هةرت  في ادت   ال ةح ،  يرع اططفة      اض  اب  8)

  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  اع يرع اطبممةة  اططفةة       ( طفلًا  طفبة .  بيكوتةت  ر ة21طرف ال وحةد )
(  16( اطبممة ،  جبغ  دد اططفة      اض  اب طرف ال وحد )8اض  اب طرف ال وحد )

( سةةةةةةةةة وا    ل منر   7-4طفلًا  طفب ، جواقع طفبين لكل اطبمم ، بي ا حت أ ممةرهم اة جين )
ل وحد لف رة   أهداف الدراسةة  إ ل داد انرةمم ةةرسةة  اطبممة  ال ب       اضةة  اب طرف ا

تحبرل السةةةةةةبوك ال   رني،  انرةمم الاضةةةةةة  ابا  السةةةةةةبوكر  لو   اضةةةةةة  اب طرف ال وحد اع 
ال من  اع الخصةةةةةةةةةةةتري السةةةةةةةةةةركواات  لبممنةترل،  إ ل داد ال تار ال درتن  تحكرمم ،  بي  ع  
ق  الدراسةةةةةة  ال هر ال ل تن ال صةةةةةةممرم لةةةةةة   ال ل تن لبطر   الواحدو،  أفه   ال  ةترر   ود ف   

( في در ة  ةةرسةةةةةةةة  الطبممة  اسةةةةةةةةاابيرلرة  تحبرل السةةةةةةةةبوك 0.01 ا  دلال  لحصةةةةةةةةةترر  )
ال   رني جين النرةسةةةةةةةةةةين الن بي  ال طد  لصةةةةةةةةةةة  النرةمم ال طد ، كممة بي ا   حلم اطث   ب  

( جين در ةةةةة   0.01(.    ود ف  ق  ا  دلالةةةة  لحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتررةةةة  )1.628الةةةةدر ةةةة  الكبرةةةة  )
طفة      اضةةةةةةةةةة  اب طرف ال وحد جين النرةسةةةةةةةةةةين الن بي  الاضةةةةةةةةةة  ابا  السةةةةةةةةةةبوكر  لدى اط

- 0.838 ال طد  لصةةةةةةةة  النرةمم الن بي،  بي ا   حلم اطث   ب  الاضةةةةةةة  ابا  السةةةةةةةبوكر  )
(، ةة تشةةةةةةةةةةة لت فطةلر  ال تار في خفض الاضةةةةةةةةةة  ابا   0.8(،  هي قرم أك  اع )1.334

 السبوكر  لدى     اض  اب طرف ال وحد.
 .بيدرتب الطبممين  طرف ال وحد  ج اار ال دخل  السبوك ال   رني :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

This study aimed to examine the effectiveness of a training program in 

developing the practice of teachers of students with autism spectrum disorder in 

applied behavior analysis strategies, and its impact on reducing behavioral 

disorders among their students. The study population consisted of all teachers of 

children with autism spectrum disorder (8 teachers) at the Ta’atuf Center for Day 

Care in Al-Baha City, and all children with autism spectrum disorder (21 boys and 

girls). The study sample consisted of all teachers of children with autism spectrum 

disorder (8 teachers), and 16 children with autism spectrum disorder, two children 

for each teacher, with ages ranging between 4 and 7 years. To achieve the 

objectives of the study, a scale measuring the practice of teachers of students with 

autism spectrum disorder in applied behavior analysis strategies, and a scale 

measuring behavioral disorders among children with autism spectrum disorder, 

were developed and their psychometric properties verified. The training program 

was also prepared and reviewed. The study employed the experimental method 

using a quasi-experimental single-group design. The results showed statistically 

significant differences (0.01) in teachers’ practice of applied behavior analysis 

strategies between the pre- and post-measurements, in favor of the post-

measurement. The effect size on the total score was 1.628. Statistically significant 

differences (0.01) were also found in the scores of behavioral disorders among 

children with autism spectrum disorder between the pre- and post-measurements, 

in favor of the pre-measurement, with effect sizes ranging from 0.838 to 1.334, 

values greater than 0.80. These findings confirm the effectiveness of the program 

in reducing behavioral disorders among children with autism spectrum disorder. 

  

key words: teacher training, autism spectrum disorder, intervention programs, 

applied behavior analysis. 
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 :  المقدمة
التي بيظه  ال ممو الطصن     اض  ابا  أحد   (ASD) اض  اب طرف ال وحد  تطد  

بينرد اع خلا  الطلز الس مم  في ال واصل  ال فة لا  الا  ممة ر ، بمة في  لك  
 . (Wong, Chan, Yum, & Wang, 2021)الاه ممةاة   أنمةط السبوك ال ك رو

  ال وحد جشكل ا  د خلا  الطنود الةضر طرف    اض  ابلند اربيفع اطد  ات شةر    
تنوم ف ت  ج تار ال طبرم الف د    لاجد أن    ل طبرم ال لاب      لك الاض  اب

 لب ةلب، ال طبرممر  الف تدو    لب ةلب ج صممرم ال دخلا  اللازا  ل ب ر  الاح رة ة  
 بيسة ديمكع أن  التي    اتخة  ق ار جشأن أتسب ج اار ال دخل النةترمم   ب  اطدل    

 .     (Stevenson, & Correa, 2019)  ال وحدطرف      اض  ابال لاب  
اع   ثلاث  اس ويا  بياا     ب بيشخري اض  اب طرف ال وحد     تط ممد      

الد م   لت  ال خفض  .  بيشممل (Sneed & Samelson, 2022)  ال بيفع الد م 
لدارو ال وحد  طرف  لاض  اب  الطلا ر   أ    الاتجةهة   ال فل  ض ط  اشكلا  

ال مد    غة     خفض   الا  ممة ي،الطلز    سبوكرة   فرهالالسبوكرة    ة،  غوب 
 خفرف اع لباض  اب طرف ال وحد       هةرا  الا  ممة ر  للأطفة    بي وت  ال

المج ممع  الا  ممة ي في  الاتداةج  اح ممةلر   ال  مم   زيادو  زتد بيأن     يمكع  ،حةلا  
.  تطد ال دخلج اار  اشةرك  الوالدتع أ  انداي ال  ةت  في ال دخلا  اع فطةلر   

ادارو  التي ت م اس خدااهة   اع الطلا ة  السبوكر  الشةترط   تحبرل السبوك ال   رني
ال ال وحد   لاب      لب   سبوكرالاض  ابا   طرف  اض  اب  اثل   اا ةق ، 

(Wong, Chan, Yum, & Wang, 2021) . 
تحدتد الطواال تهدف لت  ةةرس     تحبرل السبوك ال   رني هوحرث لن          

 اطداءسبوك الشخي ) ب  س رل الثة ، السبوك الصطب،   ب     ال رئر  التي بيؤث 
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ال كرف(،  اطكةديمي،   اهةرا   البغوت ،  الندرا   ثم  الهةرا ،   بيصممرم  اع 
الطواال،   بيبك  بيس هدف  التي  في   وه  ال دخلا    بي فرو  ال دخلا   تسة د  اة 

وثن   ب  أن اأدل      بيو د  .(Stevenson, & Correa, 2019)  ال مسين حد ث  
ال ممو  ج    طلاج ال بيطزتز  في  الا  ممة ي  بي ممر     فطة   السبوك  ال واصل  ال فة ل 
 ت  بب بي فرو   ، اا ةق   ب لاب     لالسة دو الوابير   البطب  الهةرا  اطكةديمر     

ال   رني  السبوك  الكثف،  اال اف  ب  اع    در    ةلر    ف رة  تحبرل  الطلاج 
 . (Wong, Chan, Yum, & Wang, 2021)  الحةلا ،  بيدرتب انداي ال  ةت 

  ةالًا بيطد  خداة  ال دخل ال ك   لت أن    (Antill, 2020) تشة أت رل          
تطةتون اع  ةاهمم   الوتع  ال وحد   في نمو اططفة   الخداة  ،  تمثل  اض  اب طرف 

الممةرس  ال  ر   ب  اطدل  اطكث    هي   (ABA)النةترمم   ب  تحبرل السبوك ال   رني  
 . طرف ال وحد   اس خدااًة  ب  ت ةق  اسع للأطفة  الوتع تطةتون اع 

اض  اب طرف ال وحد      اططفة  الوتع    لدى  ABAفطةلر      بي ضح      
بمة في  لك   ا طددو،  اطكةديمي في مجةلا   الا  ممة ي    اطداء  الهةرا     اطداء 

توضح هوا     ، ال غوت   ،  اض  ابا الض  ج الحرةبير ،  الهةرا  اله ر ،  السبوكرة   
 اططفة    لدى   في اسة دو  د م ال ممو  ال  ور  ABAادى ابيسةع ت ةق  لاج  

(Wong, Chan, Yum, & Wang, 2021) . 
 دراس   ( 2017كممة ابيضح اع ت ةترر دراس  كل اع ال    الصممةد  )       
في خفض  السبوك لساابيرلرة  تحبرل  ب  النةترم ( فة بر  ال تار2021قةجرل )

ل  ممر  ا ج تار  الطبممة   ب   بي ضح أهمر  بيدرتب  السبوكر ،  اع ه ة  لشكلا  
ةةرس  لساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني،  اط ف  أث ه في خفض الاض  ابا  

 السبوكر  لدى     اض  اب ال وحد. 
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 : الدراسةمشكلة  
أن اطبممي الاجر  الخةص  في الممبك    ((Almutlaq 2021توضح ال ب         

الط جر  السطودت  تف ن  ن لبممط ف  الكةفر  ج اار تحبرل السبوك ال   رني،  الس ب  
اع  جشكل ك ة  بيس خدم  ال اار  لهم،  بيبك  الندا   ال درتب  ج اار   دم كفةت  

( لت   ود 2021 اططفة      اض  اب ال وحد، حرث ألةر  دراس  )غ تب،
وس   اع ةةرس  اطبممة      اا ةق  الفك ت  ل بك الف رة ، أاة دراس  در   ا 
( ابيضح ا هة أن تس   اط ف  ال ب   الطبممين جف رة  تحبرل السبوك 2015 )الحسين،

ل بك  الاس خدام  في  الانخفةض  ت  ع  لك  أن  يمكع  ا خفض   داُ.  ال   رني 
 ل بك الف رة . الف رة  لت  دم حصو  الطبممين  ب  ال درتب الكةفي  

  ردًا  اد واًة   ال   رني  لاً ة   السبوك   تحبرل  أص ح  اطخةو،   الطنود    في         
ال وحد، حرث تط ممد كولك   طرف   باض  اب  ال بي     لبسبوكرة    اطدل     ب     ا  رًة

 مخ بف ،   جرئة    في   حدتثةً   الك س    السبوكرة    حد ث  ت  بب   جطُد    ب  ال طممرم  هو 
الحرةو   ادى  لب كرف   قةجب    السبوكرة    أن  بيضممع    أن  تأثةا  داترمم ،   لهة   تكون   أن

(Alves, De Carvalho, Aguilar, De Brito, & Bastos, 2020) . 
 طرف ال وحداض  اب       اطظم ال اار الندا  للأطفة     حرث بيط ممد         

صين خص   لبممدرسين  ال  ك ة    د ر    لوا تو د   ب  ا ةدئ تحبرل السبوك ال   رني
ل وفة ف ص حرةو أفضل      اض  اب طرف ال وحد        للأطفة    في بي وت  ال طبرم
اطف اد،   ض  رو لهؤلاء  اهةراتهم  بيو د  الطبممين  بي ممر   السبوك   ل درتب  تحبرل  في 

 .(Khaleel, 2019)ال   رني  
ال وحد  زتررة       اض  اب طرفط ممد ال طبرم ال ة ح لب لاب  كممة ت         

الطبممين  بيدخل  اهةرا   تحبرل    ب   اس خدام  أث ت  اطهم،  لند  الطممل  خلا  
ال بيفط    ال   رني فة بر    ال وحد      في بيطبرم اططفة   السبوك  اض  اب طرف 
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اطخ ى ال ممو  لن   ، اض  ابا   الطبممين  قدر   حرث  تحبرل   ةةرس  ب     تهماط ف  
 ، جشكل أكث  فطةلر   هة ال دخل  بي فرو   اع  ضع خ ط   همتمك   السبوك ال   رني

بيو د أهمر  أن ت طبم اطبممو ال دخل في ال اكز ال ةدئ اطسةسر  بااضةف  لت  لك،  
الطبممين   أن بيدرتب ض  رو  فممع الواضح  ل مبرل السبوك ال   رني  ل  اءابي    لوا  

    . (Tran, Nguyen & Hoang, 2021)   ب  تحبرل السبوك ال   رني
ال   رني  بيز د    حرث       السبوك  تحبرل  اع لساابيرلرة   بمزتد  الطبممين 

 اع الممكع ،  ال وحد       اض  ابب لاب  ل   سبوكرالاض  ابا  ال الهةرا  ادارو  
الس ب   تكون  اس خدام  أن  الخةص   في  دم  الاجر   تحبرل ااطبممي  ساابيرلرة  

تطد بيدرتب الطبممين    ،السبوك ال   رني لت الفلوو الو ودو جين ال مث  الممةرس 
ت ضممع   هوا ال درتب  طن  صطً ة  ب  ا ةدئ  ل  اءا  تحبرل السبوك ال   رني أا اً  

 بي وت  الكفةءو في   اسااتجرة  تحبرل السبوك ال   رنيكلا اع الط ف  اطكةديمر   
اع المح ممل أن    بال ةلي، فإن هوا ال ني في ال درتب  اا داد   الطممبي لهة، ال  فرو  

 ساابيرلر  تحبرل السبوك ال   رني لاع بي فرو    الاجر  الخةص   ي اطبمملدى  تث ط الهمم   
(Almutlaq, 2021)  . 

لت   (Tran, Nguyen & Hoang, 2021) كممة ألةر بي ان  نجرين  هواتر         
ال  وت  اله ر ، اثل  رش الطممل لروم  احد، ب  أسةلراطكث  لرو ة اع    أن اطلكة 

ال درتب أث ةء الخدا  توف  ف ص بااضةف  لت أن     الطبممينتأثة ضئرل  ب  قدرو    لهة
 . ال اق    ال غوت  ال ا ط   جشكل اس مم    ب  الدى ال وتل، ل بني   ةةرس  ال طبممين 

)دخةن،  الصدر،           دراس   اع  ج2018 ابيضح  فة بر   تحبرل (   تار 
السبوك ال   رني في بي ممر  اهةرا  أطفة  ال وحد  بيطدتل سبوكهم  خفض أ  اض 
اططفة       لطبممة   بيدرت ر   ج اار  أهمر    ود  بي ضح  ثم  لدتهم،  اع  ال وحد 
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اا ةق   باطخي     اض  اب طرف ال وحد أث ةء الخدا  لف رة  تحبرل السبوك 
 ل الندا  لهوه الفئ . ال   رني طهمر هة في ج اار ال دخ

 أسئلة الدراسة: 
اض  اب طرف بي ممر  ةةرس  اطبممة  ال ب        في  بيدرتن  فة بر  ج تار  اة   −

 لف رة  تحبرل السبوك ال   رني؟  ال وحد

اططفة   − لدى  السبوكر   الاض  ابا   ال درتن في خفض  ال تار  فة بر   اة 
     اض  اب طرف ال وحد؟

 : الدراسةأهداف  
 ل داد انرةمم ةةرس  لساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني. −

 ل داد انرةمم الاض  ابا  السبوكر  لو   اض  اب طرف ال وحد.  −

اض  اب ل  ممر  ةةرس  اطبممة  ال ب        ال من  اع فة بر  ج تار بيدرتن   −
ال   رني،  أث  ةةرس  الطبممة  اساابيرلرة  لف رة  تحبرل السبوك    ال وحد
ال   رني في خفض الاض  ابا  السبوكر  لدى طب  هع       كالسبو   تحبرل

 اض  اب ال وحد.   
 : الدراسةأهمية  
 اع خلا :   الدراس أهمر     بي  ع 

بيز تد النةترممين  ب  ج اار     اض  اب طرف ال وحد بال تار ال درتن    −
ل  ممر  ةةرس  الطبممة  اساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني، الو  ث ت 
الاض  ابا    بيطدتل  في  أهمر    السةجن   ال ظ    الدراسة   اطدب  اع 

 السبوكرة  لدى     اض  اب طرف ال وحد. 



 

 
254 

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية ممارسة معلمات الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد لإستراتيجيات تحليل  
 السلوك التطبيقي وأثره في خفض الاضطرابات السلوكية لدى طلبتهن 

 نجلاء محمود الحبشيد.  

ج اار ر ةت      اض  اب ال وحد بأهمر  بيوفرف بيو ر  تظ  النةترممين  ب    −
لساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني لطلاج الاض  ابا  السبوكر  لو   
ااساابيرلرة    بيبك  الطبممين  ب   بيدرتب  ال وحد،  أهمر   اض  اب 

 ل  فروهة جشكل أفضل. 
 : الدراسة  حدود
اوضوع    موضوعية:  حدود ل  ممر    ال درتن بال تار    الدراس ت مدد 

السبوك  لساابيرلرة    ال وحد،      ال   رني،   تحبرل  طرف  اض  اب 
  الاض  ابا  السبوكر .

ال وحد  ب     الدراس   ت ط ن   بشرية:   حدود طرف  اض  اب  اطبممة      
  طب  هع.

 . ةه  1446لبطةم اط    في الفصل الدراسي    الدراس   اء  ل إ    زمنية:   حدود
في ا كز بيطةطف لب  ةت  ال هةرت  ال   ر    ب     س الدرا    اق ص    مكانية:   حدود

 . بمدت   ال ةح 
 : الدراسة  مصطلحات

 اضطراب طيف التوحد: 
تطُ َّف  ال ممو  في  "اض  اب  هو  (ASD)   ال وحد   طرف  اض  اب        الطصن 
 طرف   اض  اب  ت كون    ال ك رو،  النردو  الا  ممة ي  السبوكرة   ال واصل  جضطف
 الا  ممة ي  السبوكرة    ال واصل  ضطف  بيطكل  التي  اط  اض  اع   اع طرف  ال وحد 
 ,Hirota, & King) "لدتد   لت   خفرف   ضطف   اع لدبي     بياا     ال ك رو   النردو 

2023, p. 157). 
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 تحليل السلوك التطبيقي: 
بي  ر  تطُ ف           فر   ت م  الو   "الطبم  بأت   ال   رني  السبوك  تحبرل 

ت م    الس ممدو اع ا ةدئ السبوك جشكل تظةاي ل مسين السبوك. ااساابيرلرة  
 ,Stevenson)."  ل غرة السبوك  اس خدام ال ل تب ل مدتد ال غةا  السؤ ل فر   

& Correa, 2019, p.207) . 
 ط  ال ظم اساابيرلرة  تحبرل السبوك  تط ف ل  اتررةُ بأت : الاس خدام الخ

ل  اءا  يع  اثل  ال   رني،  السبوك  ا ةدئ تحبرل  بيش ممل  ب :  التي  ال   رني 
الن بر ،  الثةا   بي ظرم  السبوكر ،  لساابيرلرة   اطهداف  ال رةت ،   ضع 

  لساابيرلرة  بي ظرم الثةا  ال طدت . 
 الاضطرابات السلوكية: 

  ب   ال ةلر  الخصةتري اع  أكث  أ    احد  بُيظه  حةل "أنهة    ب    بيطُ ف       

 لب ةلب  ال طبرممي اطداء  ب  سبن: بيؤث  جشكل  جدر   ابموف  طوتب  فاو ادى

  الطبممين  اطق ان  اع  الطلاقة  الشخصر   ب  الحفةظ أ  ج ةء  ب  الندرو   دم

 ال طةس  اع سةترد   ةم ازاج ال  رطر   لبظ  ف اللاترمم  غة الشة   أ  السبوك أتواع

)يحيى،   ال طبن  الجسدت  اط  اض بي وت  لت  الاك ئةب،  الرل أ   بالخة ف" 

 (. 16، ص.2014
ال فل    اض  اب   برهة يحصل التي  الدر   بأنهة ال مث في  إجرائيا وتعُرف

ال وحد  السبوكر ، انرةمم أجطةد  ب  طرف  )السبوك  شممل ت  الاض  ابا   أجطةد 
الطد اني،  الغضب،  ف ط  الوا ،  السبوك  الحسةسر ،  لتواء  ال مم ي،  ف ط 

 ال شةط  الاتدفة ر (. 
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 الإطار النظري للدراسة: 
 تحليل السلوك التطبيقي: 

با   ةره  ممبر  الاس فةدو اع "  (ABA)ت م بيط تف تحبرل السبوك ال   رني        
السبوكر ،  ل مسين سبوكرة  محددو  في تفل الوقت بينررم ال غةا     ا ةدئ السبوك

 لاس لةبا  بيبرهة فورت  افزا   لمح   الط ض الدر مم  اع خلا بي فرو هوه الطممبر    ت م  
جشكل يع ال رةت   ال طبرممة        د   زاني اكثف لب طزتز،  ضع  رد د الفطل،  

  (Tran, Nguyen & Hoang, 2021, p.49). ا ظم"
تهدف تحبرل السبوك ال   رني لت بيطبرم السبوكرة   الاس لةبا  حرث        

تسممح تحبرل السبوك ال   رني ج مدتد ،   ال ةس   اع بينبرل السبوكرة  غة ال ةس  
، بيك اره  التي يمكع أن بيؤث   ب  اح ممةلر   الف د،ال غةا  ال رئر  التي بيؤث   ب  سبوك  

لب  تحبرل  يجب    الس هدف   السرةقر السبوكرة   بيوابي هة  الطواال     طدتل اع حرث 
لت     اطحداث  بي نسم  ال مبرل،  هوا  اكوت ل سهرل  السبوك،   سةجن ، :   ثلاث  
قد تؤث  هوا .  السبوك  ال  رل . السةجن  هي الثة الو  يحدث في جرئ  اطر    تس    

ال وحد، ت ضممع تحبرل السبوك   بال س   لاض  اب السبوك.   ب     ال مفرز  قد لا تؤث 
ال   رني ال درتب الكثف  ال درتل الف د  لبممهةرا  اللازا  للاس نلالر  في الحرةو 

 .(Epifânio, & Da Silva, 2023) الروار 
 بيو د خمل خصةتري ل مبرل السبوك ال   رني كممة أ ردهة )الخ رب،         
 (  بيشممل: 2017
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 ت ضح اع ال زام الممةرسين باس خدام اا  اءا  الفطةل ،  بي كرزهم  ب    مسؤول:
ال غةا  ال رئر  الؤث و  ب  السبوك،  ا  ممةدهم  ب  النرةمم ال ةل   ال ك ر ل مدتد 

 ال غةا  في السبوك. 

 ت صف تحبرل السبوك ال   رني بالشفةفر   لا تشممل أ  ل  اءا  غةاض .   عام:

 ل ال  فرو حرث تنوم الطبممون  أ لرةء اطاور ج  فرو ل  اءابي .سه  قابل للتنفيذ: 

 توف  لبممممةرسين أد ا  تحن  ال  ةترر ال  وو.   تمكيني:

حتى لو كةتت جسر  ،   ،حرث تسممح بالكشف  ع ال غةا  في السبوك  تفاؤلي:
  يحن  أهدافةً كةن تط ند أنهة غة قةجب  لب من . 

 التطبيقي:أبعاد تحليل السلوك  
بمطنى  تطبيقي،  (1) بيو د س ط  أجطةد ل مبرل السبوك ال   رني،  هي:         

بمطنى   ( سلوكي، 2)  ف اد. ب  السبوكرة  التي اع لأنهة تحسين حرةو اط  ت كزأت   
 ( تحليلي،3)  . ت م قرةس  جشكل ا ةل   ، أن السبوك الس هدف محدد بموضو ر 

( 4)  السبوك تج ت رةُ.السؤ    ع تحسين  اع خلا  لث ة  أن ال دخل هو  ال من   
ت  بب   ( منهجية مفاهيمية، 5)  .بيفةصرل كةفر  ل سهرل بيك ار اا  اء  تكنولوجي،

 . السبوك ) ب  س رل الثة ، ال طزتز اايجةبي(   ةدئ اأن بيكون ال فسةا  ا سن  اع  
 ، التعميم(  7)  .لت تحسين السبوك الس هدف  تؤد ةة تطني أن ال دخل    ( فعال، 6)

لت جرئة  أخ ى،  ال أثة  ب     ال طممرم  ال مسين اع ا  ر الوقت،   ت  بب اس مم ار
 . (Stevenson, & Correa, 2019)  سبوكرة  أخ ى 

 اضطراب طيف التوحد: 
لروً ة،   الطصن  ال ممو  اض  ابا   أكث   اض  اب طرف ال وحد هو "أحد        

 لت  بااضةف   الا  ممة ر    ال فة لا   ال  ةد   ال واصل  في  اس مم   جضطف   ت ممرز
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 ,Campisi, Imran)اطتش  "    أ   الاه ممةاة    أ   السبوكرة   اع   انرد  ا ك ر  نمط

Nazeer, Skokauskas, & Azeem, 2018, P.91)   . هو اض  اب تظه   ةدو 
  قد   الطةلم، اع سكةن   %1اة تن ب اع  ب     تؤث      ، في الس  ين اط لرين اع الحرةو

اع بيزاتد  دد الحةلا  اطخةو،  الاض  ابا  اطكث  ات شةرا في الآ ت     أحدأص ح  
ج اار     س ويًا. ال وحد،  لكع  طرف  لاض  اب  اط  ف  تو د  لاج  لا  حةلرة، 

الطلا ر   ال طبرممر ، ال   ،   ال دخل  ال فسي الاجو    لاج  الطلاج  بمة في  لك 
 & ,Epifânio) تخفرف اط  اض للأف اد الوتع إ بيشخرصهمفي   سة دبي يمكع أن

Da Silva, 2023) . 
ال وحدبي         طرف  اض  ابا   لب   (ASD)    ممي  ال فنة   ي  شخرصدلرل 

الطنبر   ل ااحصةتري   ال ممةترر     (DSM-IV)لاض  ابا   الاض  ابا   فئ   لت 
ال و ،   الطص ر  في  ال رف  لز  ضممع  اطف اد  لدى  تكون  اصل  ال فة ل قد 

الثةج    ، ال مم ر   ،ال ك روالسبوكرة   الا  ممة ي،     ،  النردو  ، الاه ممةاة  
الطنبر   ال شخرصي  ااحصةتري للاض  ابا   الدلرل  بااضةف  لت  لك، تص ف 
 هوا الطلز  فنًة لولك بمس ويا  مخ بف  اع الشدو: خفرف  أ  ا وس   أ  لدتدو. 

 هم ع  دد اططفة  الوتع إ بيشخرصة في الس وا  النبرب  الةضر  اربيف  كممة ابيضح 
طرف  ,Alves, De Carvalho, Aguilar, De Brito, & Bastos)  باض  اب 

2020). 

    اا ةق ،  خةص  أ لئك الوتع تطةتون اع اض  اب     ت ط ض اططفة       
تطد تحبرل     ،داخل الفصل طس ةب مخ بف   ر السبوك  لبممشكلا   كثةا  طرف ال وحد،  

فطةلر  الممةرسة   أكث   أحد  ال   رني  هوه    السبوك  اثل   .السبوكرة ادارو 

(Almutlaq, 2021)  
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ال طةال    ع أكث  ال  ق نجةحةً في   لب مث  يناله ر   تو د اه ممةم ك ة جين      
اع الشكلا  السبوكر  لدى ال لاب الصةجين بال وحد داخل الفصل الدراسي. 

في   هة الطبممونال مديا  التي  ا ه  (Almutlaq, 2021)ال ب   دراس    كممة بحثت  
اشكلا  تظه  ن  ال وحد، حرث اض  ابال لاب الوتع تطةتون اع  ال طةال اع 

 أخةا،   ،للإساابيرلرة  اطكث  لروً ة في لدارو السبوك  أكث ،  فهم الطبممون    سبوكر
السبوك   النةترمم   ب الممةرسة     فطةلر ل   اط سع فهم  الالدراس     تقشت تحبرل 

الطبممين    ال   رني، التي توف هة ل اار د م    هة  تظ    أث ةء الخدا  اع ال ؤت  
  بيندم أتضة الآثار الابي    الاتجةهة  لب مث الس ن بي.  ، الطبممين

 تحليل السلوك التطبيقي واضطراب التوحد: 
أص ح  لاً ة     ،(ABA)في الطنود اطخةو، فه  تحبرل السبوك ال   رني        

. حرث بسبوكرة  ال بي    باض  اب طرف ال وحد لاد واًة  ردًا  قةترمًمة  ب  اطدل   
الا  ممة ر   اطداء  ال واصل  الهةرا   اهةرا   اع  ال   رني  السبوك  تحبرل  تزتد 
ال كرفي، بااضةف  لت خفض السبوكرة  غة ال غوج  لدى     اض  اب ال وحد 

(Alves, De Carvalho, Aguilar, De Brito, & Bastos, 2020)  . لولك 
ال   رني    بيسة د السبوك  الوتع  ب   خداة  تحبرل  للأف اد  الحرةو  تو ر   تحسين 

ال وحد  طرف  اض  اب  اع  تحبرل تطةتون  بيو د في  التي  الخداة   بيبك  أن  للا   ،
بي ة   لا  قد  ال   رني  اططفة لج  السبوك  ال وحد    ممرع  اض  اب      .(Antill, 

2020) 
السبوكر          ال دخلا   بي فرو  في  الخةص   الاجر   اطبممي  جطض  تفشل   قد 

ال ة م ، اثل ةةرسة  تحبرل السبوك ال   رني  جس ب  دم الط فر  الكةفر  ج بك  
ال رةت   اللاحظة   الممةرسة ،  بيشممل ةةرسة  تحبرل السبوك ال   رني يع 

ااساابيرلر بينررم  ثم  ف دت ،  لساابيرلرة   ست  بي وت   ال فوو،  بيو د  ة  
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اهةرا   دتدو،    بيطبم  السبوك:  لد م  بيس خدم  السبوكرة  لساابيرلرة   زيادو 
السبوكرة ،    ،  الجردو اس  دالهة،    الحفةظ  ب   أ   الاس لةبا    بينبرل   بيغرة 

 ,Almutlaq)  طممرم السبوك أ  تنب  اع اوقف لت آخ بي السبوكرة  غة اللاترن ،   

2021). 
س رفر         أن  (Stevenson, & Correa, 2019) سون  كوريا   أ ضح 
الجواتب اع الطلا ة  النةرت  في    لت تحنر  اكةسب أك    تؤد   ABA  اس خدام
ال كرفي البغوت ،    الط فر  الروار   الوكةء        السبوك  الحرةو  السبوك     اهةرا  

 الكثف  طوتل اطاد   ABA  باس خدام   ل دخل كممة ابيضح أن ج اار االا  ممة ي   
اطداء الفك  ،  البغ ،  اهةرا  الحرةو   تحسين في  آثار ا وس   لت ك ةو  لهة  كةن  

 الروار ،  اطداء الا  ممة ي للأطفة  الصةجين بال وحد. 
اس خدام         ال   رنيت م  السبوك  السبوكي   في   كثةاً   تحبرل  ال دخل  سرةق 

حرث ال وحد،  شخرصهم باض  اب طرف  اططفة  الوتع إ بي  للأطفة  ال وحدتين/ 
اش  ط   اس لر   لبمم طبم   بيغرةا  في سبوك ال دخلل  اء    تؤد  اس خداا  لت

خلا     ا بيكزو  بر  الصب    اع  السرةقر   ا   لبمم غةا   الفور    ال نررم 

.(Ferguson & Milne, 2023)  
ل  الهةرا   اع اهةرا  ال واص  حرث تزتد بي  ر  تحبرل السبوك ال   رني        

لت   بااضةف   ال كرفي  الاض  ابا   الا  ممة ر   اطداء  لدى    السبوكرخفض 
 .(Sneed & Samelson, 2022) اض  اب طرف ال وحد       اططفة   

 الدراسات السابقة:
تظ اً طهمر  اس خدام لساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني في بيطدتل          

سبوك     اض  اب طرف ال وحد اتجهت جطض الدراسة  لب ط ف  ب  ادى 
اثل  ال   رني،  السبوك  تحبرل  لف رة   الطبممين  الحسين   اط ف   ةةرس   دراس  
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 تحبرل جف رة  طبممين ال ال ب   اط ف  اس وى  ب  ( التي هدفت لت ال ط ف2015)

 اع اكوت   ر    ب  الدراس   أ  تت ال غةا ، ال   رني   لاق   ج طض السبوك

 أفه    قد   صدق ، ال من  اع ث ةبي  إ  انرةمم باس خدام  طةل  ، طةل ة (321)

أن  لت تشة  هوا (%47.7الف رة  ) ج بك الطبممين ال ب   اط ف  تس   أن  ال  ةترر
 . دا  ا خفض  اط ف هم اس وى

 اس وى  ب  ( التي هدفت لت ال ط ف  2018 ابيضح اع دراس  الشرخ )        

 ج اار في ال   رني  السبوك  تحبرل لف رة  الطةم  ال طبرم اطبممة  م ا اس خد  اط ف 

، ال ياض  بمدت   الاج داترر  ال حب  ادارمم في السبوكر   الاض  ابا  ال وحد  دار
 فن و ( 14)  اكوت  اس  ةت  اس خدات  حرث K ال مبربي ي الوصف  ال هر  أسُ خدم 
  بيوصبت ةم،   بيطبرم اطبمم    (40) هع بالدراس  الشةركين  اع ال رةت  لجممع  كأداو

 ال غوب السبوك  زيادو جف رة  ا بيفط   اط ف  لدتهع الطبممة   أن لت  الدراس  ت ةترر

 اس خدام أن    فر ، ال غوب  غة السبوك  خفض جف رة   ا وس   اط ف    فر ،

 .ةا وس  كةن  فر  ال غوب  السبوك زيادو لف رة  بالدراس  الشةركة 
لت بينررم الس وى التي هدفت    (Khaleel, 2019)  خبرل  دراس  اتجهت         

حو  أهمر  لساابيرلرة  تحبرل   الط في لطبممي اططفة      اض  اب طرف ال وحد 
 25( اطبممةً )60بيكوتت  ر   الدراس  اع ) ،   السبوك ال   رني في ادت   الزرقةء

( 27ج ةء اس  ةت . اكوت  اع )   إ ل منر  أهداف هوه الدراس     أتث (.   35 ك اً  
 أفه   ال  ةترر أن اطبممي اططفة      اض  اب طرف ال وحد حصبوا  ب    فن و، 
 ساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني. الط ف  بإاع   ا بيفط در    

  ب  ال ط ف التي اتجهت لت (2020س  الغةاد   اطة رني ) درا أاة        

 السبوك ال وحد اساابيرلرة  تحبرل طرف اض  اب      اطبممة  بي  ر  اس وى
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اس خداة  ال مبربي، الوصفي ال هر ال ةحثةن  ،  اس خدم (ABA)ال   رني  كممة 

 اطبممة  اع اطبمم  (113) اع  ال مث مج ممع   بيكون  لب مث، كأداو الاس  ةت 

 دو،  بمدت    الخةص  الحكوار  ال هةرت  ال  ةت  بم كز ال وحد  طرف      اض  اب
ال خ رط  في ال  ط  بالخ وا  كةفر  اط ف   ب   الطبممة  أن لت  ال مث  بيوصل
 كةفر  اط ف  الخ وا ،   ب  هوه تس خداع اة غةلً ة  أنهع (ABA) ل تار

أ  للإساابيرلرة   ج ، ال غوب السبوك زيادو  ب  بيطممل التي (ABA) بإساابيرلرة   
 هوه تس خداع اة داترمًمة  أنهع ج ، ال غوب غة خفض السبوك  ب  بيطممل التي

 ااساابيرلرة .
       ( ال لرد  دراس   اس خدام 2023 هدفت  اس وى  ال ط ف  ب   لت   )

ق  الفك ت  في  اط ف  الطبممين  الطبممة  لف رة  تحبرل السبوك ال   رني لو   اا ة
الدراس  اس  ةت  ط نت  أداو  الوصفي،  كةتت  ال هر  الدراس   ال ياض،  ا  ممد  

( اطبمم  لو   اا ةق  106( اطبم،  ) 171( اطبم/و جواقع )277 ب   ر   اع ) 
الفك ت  في الصفوف اط لر ، حرث بيوصبت الدراس  لت الطدتد اع ال  ةترر: اس وى 

اا  لف رة  تحبرل اط ف  اطبممي  اطبممة       اط لر   الصفوف  الفك ت  في  ةق  
السبوك ال   رني  ةء  جدر   ا بيفط ، كممة أن اس وى اس خدام اطبممي  اطبممة  
    اا ةق  الفك ت  في الصفوف اط لر  لف رة  تحبرل السبوك ال   رني  ةء  

 جدر   ا بيفط . 
        ( غ تب  دراس   لت2021 اتجهت   ةرس ة بينررم در    ع  الكشف  ( 

تحبرل الفك ت  اا ةق       ال ب   اطبممة   ال   رني، السبوك اساابيرلرة  

 ل منر  فن و (23) اع اكون  انرةمم  إ ل داد ال مبربي، الوصفي ال هر باس خدام

  ر    ب  النرةمم  بي  ر   إ ا بيفط ،  ث ة  جدلال  صدق ت مم ع  الدراس  أهداف 
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 في الطةالا  الفك ت  اا ةق      ال ب   اطبممة  اع  اطبمم  (149) اع اكوت 
 در   الدراس   ع أن  ت ةترر  أسف    دو، بمدت   الاجر  الفك ت   اطةهد  ادارمم

تحبرل الفك ت  اا ةق      ال ب   اطبممة  ةةرس  بينررم  السبوك اساابيرلرة  

 ا وسط.  ةء  بمس وى ال   رني
 كممة ابيضح اع ت ةترر بيبك الدراسة    ود بيفة   في ةةرس  الطبممين         

 ,Khaleel)اساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني فكممة ابيضح اع دراس  خبرل  

(،     ود در   ا بيفط  2023(  ال لرد ) 2020 الغةاد   اطة رني )   (2019
ا دراس   أاة  ااساابيرلرة ،  ل بك  الط ف   الممةرس   )اع  (  غ تب 2018لشرخ 

ل بك 2021) الط ف   الممةرس   اع  ا وس    در    لت   ود  فألةر    )
 (   ود در   ا خفض . 2015ااساابيرلرة ،  ابيضح اع دراس  الحسين )

 اتجهت مجممو   أخ ى اع الدراسة  نحو ال من  اع فة بر  ال اار          
بي ان  دراس   ال   رني، كممة في  السبوك  لساابيرلرة  تحبرل  النةترمم   ب   ال درت ر  

التي هدفت لت ال من  اع    (Tran, Nguyen & Hoang, 2021) نجرين  هواتر
( اطبممةُ 131  تت الدراس   ب  ) فة بر  ج تار بيدرتن ل مبرل السبوك ال   رني، أ 

اع اطبممي ال دخل ال خصص ،  ال ممل ال تار ال درتن  ب  الط ف  الطةا  ج مبرل 
ال دخل،  ا اكز  الهةرا  في  بيبك  ال   رني  اهةرابي  اطسةسر  ثم ةةرس   السبوك 

 بيو د محد دو     الطبممين ج مبرل السبوك ال   رنيط ف   اأن  لت    ال  ةتررألةر     
  ق  ا  دلال  في الط ف  ج مبرل السبوك ال   رني جين الطبممين في تخصصة  ف

 ال درتب ل  تأثة ليجةبي  ب  رفع اس وى الو يكممة أن    الاجر  الخةص  الخ بف ،
 قصة الدو.   ةً  ب  ال غم اع أت  كةن ج تمجج مبرل السبوك ال   رني  
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 ج تار فة بر  قرةمم لت (2017دراس  ال    الصممةد  )  كممة هدفت       

 خفض  في ال وحد  طرف     اض  اب ال ب   لطبممة  السبوك بيطدتل في بيدرتن

  ر   بيكوتت طب  هع،  قد  لدى الا  ممة ر  الهةرا   بي ممر  السبوكر  الشكلا 

 اط ج لب وحد  ا كز في ال وحد طرف اض  اب     ال ب   اطبممة  يرع  اع  الدراس 

 رتررسر ين مجممو  ين لت بيوزتطهع إ   اطبمم ، (12)  ددهع ت بغ   الو  لرجد، ادت   في

 ال ل ت ر   المجممو   اطبممة ، (6)   ددهة الضةج   همة: المجممو   جصورو  شواترر ،

بيبنين (6)   ددهة  مج ممع  بيكون  كممة النا ، ال تار  ب  ال درتب اطبممة  

 طةل ةً     (45)  ددهم  ال ةلغ  ال وحد  اض  اب طرف     ال ب   يرع  اع الدراس 

بياا   أ ممةرهم جين  طفلا    (24)اع بيكوتت  ر   اخ رةر  إ  حرثُ  اط ج ا كز  في
س وا ،10- 6) ال ل ت ر    جصورو مجممو  ين لت بيوزتطهم إ   (  المجممو     شواترر : 

( طفلا اع أطفة  اطبممة  المجممو   ال ل ت ر  جواقع طفبين لكل 12 بيكوتت اع )
 ( طفلا هم أطفة  المجممو   الضةج  ،12 المجممو   الضةج    بيكوتت اع ) ، اطبمم 

 جواقع طفبين لكل اطبمم    ل منر  هدف الدراس  قةم ال ةحثةن ج  ةء انرةسين: 
السبوكر ،  الشكلا   ال تار  انرةمم  لت  لضةف   الا  ممة ي،  السبوك   انرةمم 

ف  ق  ا    ال درتن، الدراس    ود  ت ةترر  خفض  أفه    في  لحصةترر   دلال  
 الشكلا  السبوكر ،  بي ممر  الهةرا  الا  ممة ر  لصة  المجممو   ال ل ت ر .

( لت ال ط ف  ب  فة بر  ج تار 2018 اتجهت دراس  دخةن  الصدر )          
تحبرل السبوك ال   رني في بيطدتل سبوك أطفة  ال وحد   ل منر  أهداف الدراس  

الو  ال هر  اس خدام  الدراس  اع إ  أد ا   ال ل تن.  بيكوتت  صفي  ال هر ل   
انرةمم كةرز ل شخري ال وحد،  قةترمم  بالهةرا   السبوكرة  ال بوب بي ممر هة لدى 
أطفة  ال وحد،  ج ةق  الاحظ  اهةرا   سبوكرة  أطفة  ال وحد،  ج تار انا  
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السبو  تحبرل  )  ك قةترم  ب   اع  اكون  للأطفة ،  بي15ال   رني  ضممع (  بس  
الدراس  ) 3ال تار )  ال وحد،  جبغت  ر    ( أطفة  10(  بسة  طس  أطفة  

( س وا . إ بينسرممهم  شواتررةً لت مجممو  ين: 8- 6بيوحد بياا   أ ممةرهم اة جين ) 
 ( اع  بيكوتت  ضةج    )5اط ت  اع  اكوت   تج ت ر   بيوحد،  الثةتر   حةلا    )5 )

ج تار تحبرل السبوك ال   رني    حةلا  بيوحد.  أسف   ت ةترر الدراس   ع فة بر 
 في بي ممر  اهةرا  أطفة  ال وحد  خفض أ  اض ال وحد لدتهم.

لساابيرلرة    ب  قةترم ج تار  ( لت ل داد2021 هدفت دراس  قةجرل )        
اططفة   لطبممة  ال   رني السبوك  تحبرل اط ف هع  اس و  ل مسين رياض 

 الشكلا  جطض خفض اس و  في ث و أ  اط ف  ااساابيرلرة ، لهوه  اس خدااهع

 (5) اع الدراس   ر   بيكوتت  قد  ال طبم، صطوبا      أطفةلهع لد  السبوكر 

لساابيرلرة     ط   اس  ةت  (،8اع )  اططفة    ر    بيكوتت أطفة  رياض اطبممة 
     ال  ض   أطفة   لد   السبوكر  الشكلا  ال   رني  انرةمم السبوك تحبرل

 احصةتررةً  دال   ف  ق   ود ال  ةترر أفه   الدراس ،  قد  ج تار ال طبم،  صطوبا 

اطبممة  ا وس ة  جين  اط ف   اس خدام اس و  في اططفة  رياض در ة  

 ال   ر  لصة   ال طد  الن بي في ال   رنين ال   رني السبوك لساابيرلرة  تحبرل

 لهوه الطبممة    اس خدام اس و  اط ف  زيادو في ال تار فطةلر  تطني   هوا ال طد ،

لحصةترر   ا  ف  ق   ود ال  ةترر أفه    ، كممة ااساابيرلرة  جين دلال  

في مجممو   الاطفة  در ة  ا وس ة   ب    ال طد  يبالن  النرةسين الدراس  
 في ال تار  فطةلر  تطني  هوا النرةمم ال طد ، السبوكر  لصة  الشكلا  انرةمم 
 .بال  ض  صطوبا  ال طبم     اططفة  لد  السبوكر  الشكلا   خفض
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لت ال من  اع فطةلر  ج تار   ( 2022)  اتجهت دراس  السرد  فةتد  أحمد         
بيدرتن قةترم  ب  جطض ف رة  تحبرل السبوك ال   رني في خفض السبوك ال مم ي 

أطفة        (10ال ك ار  لدى أطفة  طرف ال وحد،  ط نت الدراس   ب   ر   )
( س وا ،  ال ممبت أد ا  6- 3اض  اب طرف ال وحد بياا   أ ممةرهم اة جين )

الدراس   ب  انرةمم السبوك ال مم ي لو   طرف ال وحد  ال تار ال درتن،  ابيضح 
( 0.01اع ت ةترر الدراس    ود ف  ق  ا  دلال  لحصةترر    د اس وى الدلال  )

ال ل ت ر   الضة المجممو    أطفة   السبوك جين  انرةمم  ال طد   ب   النرةمم  ج   في 
ال مم ي لصة  المجممو   ال ل ت ر   أن حلم اطث  ك ة  داً، كممة ابيضح   ود ف  ق 

( الدلال   اس وى  لحصةترر    د  دلال   النرة0.05 ا   در تي  جين  الن بي   مم ( 
 ال طد  لبمملممو   ال ل ت ر   ب  انرةمم السبوك ال مم ي لصة  النرةمم ال طد , 

بيو د ف  ق  ا  دلال  لحصةترر  جين در تي النرةمم ال طد   ال   طي لبمملممو      لا 
 ال ل ت ر   ب  انرةمم السبوك ال مم ي, ةة توضح فطةلر  ال تار ال درتن. 

 ابيضح اع ت ةترر بيبك الدراسة  فة بر  ال اار ال درت ر  في زيادو   ي         
ي  ةةرس هم ل بك ااساابيرلرة ، ةة الطبممين بإساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رن

 قد اتطكل في خفض الشكلا  السبوكر  لدى طلابهم اع     اا ةق . 
 : الدراسة وإجراءاتهامنهجية  

 الدراسة: منهج  
ال ل تن ال صممرم ل   ال ل تن لبمملممو   ال ل ت ر   ال هر    الدراس    بي  ع        
  ممر  ل  فة بر  ج تار بيدرتن دتد  اع حرث تح  اوضوع الدراس ، كوت  ت ةسب  الواحدو

ال   رني، لف رة  تحبرل السبوك    اض  اب طرف ال وحد ةةرس  اطبممة  ال ب        
ال وحد،  إ  طرف  اض  اب  لدى      السبوكر   الاض  ابا   خفض  في   أث ه 
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ق ل  ال   رني  السبوك  لساابيرلرة  تحبرل  ةةرس   انرةمم  الطبممة   ال   ر   ب  
ال تار ال درتن، ثم إ بي فرو ال تار  ل ةدو ال   ر  لبممنرةمم جطد الات هةء بي فرو  

للأطفة       السبوكر   الاض  ابا   انرةمم  بي  ر   ال درتن،  إ  ال تار  اع 
اض  اب طرف ال وحد اع خلا  الطبممة  جطد ات هةء ال تار ال درتن، ثم طبب 

اض  اب طرف ال وحد  ف  لة إ   اع الطبممة  ل داد خ   بيدخل للأطفة      
ل ةدو  ال دخل لدو له   اع ثم  ال درتن  بي فرو خ ط  ال تار  بيدرت هع خلا  
بي  ر  انرةمم الاض  ابا  السبوكر  للأطفة      اض  اب طرف ال وحد كنرةمم 

 جطد ،  ت ضح اع الجد   ال ةلي بي  ر  ال هر  ب  الدراس  الحةلر : 
  المستخدم في الدراسة ( التصميم التجريبي 1جدول )

 الاخ  ةر ال طد   الطةلج   الاخ  ةر الن بي
انرةمم ةةرس  اطبممة  

اض  اب ال وحد لف رة  تحبرل  
 السبوك ال   رني. 

 ال تار ال درتن 
انرةمم ةةرس  اطبممة  

اض  اب ال وحد لف رة  تحبرل  
 السبوك ال   رني. 

 جطد الات هةء اع ال تار ال درتن: 
انرةمم الاض  ابا  السبوكر  
للأطفة      اض  اب طرف  

 ال وحد. 

ل داد خ   ال دخل  بي  ر  
لساابيرلرة  تحبرل السبوك 

 ال   رني لدو له . 

انرةمم الاض  ابا  السبوكر  
للأطفة      اض  اب طرف  

 ال وحد. 

 : الدراسةمجتمع  
ال وحد بم كز اطبممة      اض  اب طرف يرع   الدراس تشممل مج ممع         

 ( ال هةرت   ال ةلغ  ددهع  لب  ةت   اطبممة 8بيطةطف  اططفة        ، (   يرع 
 ( طفلا  طفب . 21اض  اب طرف ال وحد )
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 عينة الدراسة: 
اع يرع الطبممة  للأطفة      اض  اب طرف   الدراس بيكوتت  ر           
 ( ال 8ال وحد  ال تار  برهع،  إ  بي  ر   إ    ر   ب   ر   ( اطبممة ،  اللاتي 
( طفلاً  طفب  اع     اض  اب طرف ال وحد جواقع طفبين لكل اطبمم  16جبغت )

( 7-4ل  ممكع اع بي فرو ال تار  ب  اططفة ، الوتع بي ا حت أ ممةرهم اة جين ) 
 س وا . 

 أدوات الدراسة: 
السلوك مقياس   تحليل  لفنيات  التوحد  اضطراب طيف  معلمات ذوي  ممارسة 
 : التطبيقي
ةةرس  اطبممة      اض  اب    انرةمم  إ ل داد  الدراس منر  أهداف  ل       

  لك اع خلا  الاطلاع  ب  جطض   طرف ال وحد لف رة  تحبرل السبوك ال   رني،
)ال لرد، (، 2021(  )الح بي،  الط رن،2021(،  )غ تب،2023النةترل 
لط ةن،  الخ رب،  2021 )الزه اني،  النرة(.  2018(،  )الطلةرا ،  مم  تشممل 

- 1ال ةدئ الطةا  ل مبرل السبوك ال   رني )الفن ا :  اع اطجطةد ال تررس :    ثلاث 
(، 20- 12 لساابيرلرة  زيادو السبوك ال غوب فر   بيشكرب  )الفن ا :    (، 11

أ  تشممل   (. 30- 21 لساابيرلرة  بينبرل السبوك غة ال غوب فر  )الفن ا :  
 ( فن و. 30النرةمم ككل )

 : المقياسصدق  
 صدق المحكمين: 

الصدق        اع  ال من   اع   لبممنرةمم  إ  مجممو    خلا    ض   ب   اع 
نةء  ب  الفن ا  التي ج إ اا  ال فل،  بم    الخةص   ( تخصي الاجر 7المحكممين )
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ابيفةق )  ج س    فن و اع    (،%85حظرت  ت م حوف أ    إ   الفن ا ، بال ةلي لم 
  ب  صرةغ  جطض الفن ا .   ل  اء بيطدتلا 

 تساق الداخلي: الا
بممنرةمم اع خلا  بي  رن   ب   ر   ل  الابيسةق الداخبي إ ال من  اع         

ال مث اطسةسر   )  اطبممة      اا ةق  اع   اع  إ   اطبمم ، (  40خةرج  ر   
للر   بي  ممي  الو   الفن و  ال طد  جين  الاربي ةط  اطةالا   الكبر    حسةب   الدر   

 . لبممنرةمم
والدرجة الكلية   الذي تنتمي إليه والبعد ( معاملات الارتباط بين الفقرة 2جدول )

 للمقياس 

 الفن و  م
اطةال الاربي ةط بالدر   
الكبر  لب طد الو   

 بي  ممي للر  

اطةال الاربي ةط  
بالدر   الكبر  

 لبممنرةمم 
 جطُد ال ةدئ اطسةسر  ل مبرل السبوك ال   رني: 

1 
بيطدتل السبوك التي اس خداهة  ساابيرلر  لأقرم فطةلر  

 .باس مم ار
0.806 0.636 

2 
أحبل السبوك الس هدف لت مجممو   اع 

 .الاس لةبا  ال بي     فرفرةُ 
0.739 0.540 

 0.805 0.830 .أبيوخ  الدق    د تحدتد السبوك  بيط تف  ل  اتررة 3

4 
أ لي بيفة ل ال فل اع جرئ   اه ممةاة ك ةا   د  ضع  

 .السبوكر اطهداف 
0.762 0.657 

5 
أتظم الطواال ال رئر   ا  اطث    د بي فرو ج اار 

 .بيطدتل السبوك
0.725 0.597 

 0.517 0.742 .أركز  ب  اطةلج  السبوك اللاحظ النةجل لبنرةمم 6

7 
أط   مخ بف لساابيرلرة  بيطدتل السبوك في ال رئ  

 0.747 0.865 .ال  رطر  التي يحدث فرهة السبوك
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8 
أ  ي اط لوت  لو   الطلاق  بال فل  لاكةتتهم 

 0.710 0.703 .السبوك ال واف و   د  ضع ج تار بيطدتل

9 
اشكلا  ال فل السبوكر  حسب اط لوت    د   أربيب

 .الشكب  اطهم جطلاج لا هة، فأجدأ 
0.803 0.663 

10 
السبوك ال اد قرةس ، فلا أقرل أكث  اع سبوك   أحدد

 .في الوقت تفس 
0.761 0.633 

 0.801 0.787 .أقرل السبوك الس هدف في أ ضةع  أ قة  مخ بف  11
 : لساابيرلرة  زيادو السبوك ال غوب فر جطُد 

أث  ك ة   س خدم الطززا  الغواترر  كثةا  طنهة  ا أ 12
 .في تحسين السبوكرة  الس هدف 

0.452 0.529 

بي وقف  بيدريجرة  حتى لاأ ممل  ب  لخفةء ال بنين  13
 .الاس لةج   ع الحد ث تمةاة

0.729 0.730 

اع  أحث ال فل  ب  تأدت  السبوك ال غوب فر ، 14
 .ال بممرح ل  بأت  سرطزز  ب  أداتر  لهوا السبوك

0.559 0.430 

15 
 3-5أ زز أداء ال فل أث ةء بيشكرل السبوك اع 
 0.722 0.765 .ا ا  ق ل الات نة  لت الس وى ال ةلي

16 
تأدت هة ضممع  أنموج الهةرو التي لا تس  رع ال فل
 0.814 0.879 .لساابيرلر  ال سبسل

 0.580 0.681  ن.اااكة  س خدم الطززا  غة الألوف  قدرأ 17

ال از    داة   ألجأ لت اس خدام لساابيرلر  الاق صةد 18
 .ت  ين لي أن الطززا  الا  ممة ر  غة فطةل 

0.773 0.663 

أل ك ال فل في اخ رةر الطززا  التي سرمصل  برهة  19
 .  د قرةا  بالسبوك ال غوب فر 

0.833 0.782 

20 
السبوك  أ زز كل خ وو صغةو تنوم بهة ال فل باتجةه

 0.674 0.792 .فر  ال غوب

 جطد لساابيرلرة  بينبرل السبوك غة ال غوب فر :

ا غوب   قرةا  جسبوك غةأح م ال فل اع ال طزتز   د  21
 .فر 

0.521 0.623 
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 (الأول)الجزء    1447والأربعون محرم  الرابع  العدد  

ت ضح اع الجد   السةج  أن اطةالا  اربي ةط الفن ا  التي بي  ممي ل طد         
 - 0.703ا ةدئ تحبرل السبوك ال   رني بالدر   الكبر  لب طد بي ا حت اة جين ) 

0.865،)   ( جين  اة  لبممنرةمم  الكبر   الفن ا   الدر    بيبك   - 0.517 جين 
ل طد   (، 0.805 بي  ممي  التي  الفن ا   اربي ةط  در    زيادو    بي ا حت  لساابيرلرة  

 جين   (،0.833-0.432 جين الدر   الكبر  لب طد اة جين )  السبوك ال غوب فر 
 ( جين  اة  لبممنرةمم  الكبر   در     (،0.814  - 0430الفن ا   الدر     بي ا حت 

 جين   ال غوب فر  غة  السبوك    بينبرل لساابيرلرة     اربي ةط الفن ا  التي بي  ممي ل طد
 جين الفن ا   الدر     (،0.869- 0.444لف  ي اة جين ) الدر   الكبر  لبممنرةمم ا

 0.463 0.540 .س خدم الطنةب   د الض  رو فنطأ 22

أح م ال فل اع الشةرك  في تشةط صفي ضممع ال رئر    23
 .الو ود فرهة ادو زا ر  اطر  

0.448 0.598 

فر    أ جخ ال فل   د قرةا  بالسبوك غة ال غوب 24
 .جشكل ا ك ر

0.685 0.432 

25 
أطبب اع ال فل تأدت  السبوك غة ال غوب فر   دو  

تص ح في ال هةت  لرئة  ا ا   لفاو زا ر  محددو  حتى
 .اك  هة  از لة ل 

0.869 0.470 

26 
أقبل اع السبوكرة  غة ال غوب فرهة اع خلا   

 .فرهة بيطدتل الظ  ف ال رئر  التي تحدث
0.474 0.822 

27 
ال نرض  وك ال غوب فر أ زز ال فل   د قرةا  بالسب

 .لبسبوك غة ال غوب فر 
0.444 0.532 

أ زز ال فل   د قرةا  بالسبوك ال غوب فر ،  لا  28
 .ال غوب فر  أ ززه   د قرةا  بالسبوك غة

0.535 0.529 

أجطد ال فل اؤق ة  ع زالاتر  الوتع يح هم في الصف  29
 .  د قرةا  جسبوك غة ا غوب فر 

0.797 0.578 

اع   أطبب اع ال فل تأدت  السبوك ال غوب فر  أكث  30
 .فر  غة ا غوب ةحة  تأدت   سبوك فيا و، 

0.830 0.660 
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 نجلاء محمود الحبشيد.  

 يرطهة اطةالا  اربي ةط دال    د   (،0.822  -0.432الكبر  لبممنرةمم اة جين )
 (. 0.01اس وى )

كممة إ حسةب اطةالا  الاربي ةط جين اطجطةد الف  ر   جطضهة ال طض  الدر   
 الكبر  لبممنرةمم. 

الفرعية وبعضها البعض والدرجة الكلية   ( معاملات الارتباط بين الأبعاد3جدول )
 للمقياس 

 . 0.01دال    د اس وى **        .0.05دال    د اس وى *
لبممنرةمم   اطجطةد الف  ر  أن اطةالا  الاربي ةط جين  (  3ت ضح اع الجد   )       

(  يرطهة 0.886-   0.579بي ا حت اة جين ) جطضهة ال طض  جين الدر   الكبر  
  بيشة لت صدق النرةمم.   (،0.01دال    د اس وى ) 
 ثبات المقياس: 

ألفة للأجطةد  الدر           الث ة  باس خدام اطةال ك  ت ةخ  ال من  اع  إ 
 الكبر .

 رجة الكلية ( معامل كرونباخ ألفا للأبعاد والد4جدول )
 اطةال ألفة   دد الفن ا   اطجطةد  م
 0.930 11 ا ةدئ تحبرل السبوك ال   رني  1
 0.861 9 لساابيرلرة  زيادو السبوك ال غوب فر  2

 اطجطةد الف  ر  
ا ةدئ تحبرل 
السبوك 
 ال   رني 

لساابيرلرة  
زيادو السبوك  
 ال غوب فر 

  بينبرللساابيرلرة  
ال غوب  غة السبوك 

 فر 
 الدر   الكبر  

 863.** 313.* 826.** -- ا ةدئ تحبرل السبوك ال   رني 

 875.** 358.* --   السبوك ال غوب فر لساابيرلرة  زيادو 

 708.** --    ال غوب فر غة السبوك  بينبرللساابيرلرة  

 --    الدر   الكبر  
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 التربويةمجلة العلوم  
 (الأول)الجزء    1447والأربعون محرم  الرابع  العدد  

3 
ال غوب  غة السبوك  بينبرللساابيرلرة  

 0.750 10 فر 

 0.907 30 الدر   الكبر  

بي ا حت اة   ك  ت ةخ ألفة للأجطةد( أن اطةالا   4ت ضح اع  د   )         
 بيد  (،  0.907(،  جبغ اطةال الث ة  لبممنرةمم ككل ) 0.930  - 0.750جين )

  بيبك الطةالا   ب  ث ة  النرةمم.
ت ضح اع خلا  اع إ   ض  اع اطةالا  الصدق  الث ة  تم ع النرةمم        

 س خداا  في ال مث. با  ا ةس   بيسممحجدر   صدق  ث ة  
 مقياس الاضطرابات السلوكية لذوي اضطراب طيف التوحد:

الاض  ابا  السبوكر  للأطفة    انرةمم إ ل داد    الدراس ل منر  أهداف          
ال و  طرف  اض  اب  النةترل ,  حد     جطض  الاطلاع  ب   خلا   اع    لك 

(Bangerter, Ness, Aman, Esbensen, Goodwin, Dawson, & Pandina 

,2017), (Sappok, Gaul, Bergmann, Dziobek, Bölte, Diefenbacher, & 

Heinrich, 2014), (Matson, Gonzalez, & Rivet, 2008)   النرةمم  تشممل 
 ف ط الحسةسر  )الفن ا :   (، 5- 1ال مم ي )الفن ا :    السبوك   أجطةد رتررس :   س  
الوا  )الفن و:   (،9- 6 الطد اني )الفن ا :     (،11- 10 لتواء  - 12 السبوك 
- 19(،  ف ط ال شةط  الاتدفة ر  )الفن ا :  18- 17(،  الغضب )الفن ا :  16
 ( فن و. 25أ  تشممل النرةمم ككل )  (. 25

 : المقياسصدق  
 صدق المحكمين: 

ال       الصدق إ  اع  اع   لبممنرةمم   من   مجممو    خلا    ض   ب   اع 
جنةء  ب  الفن ا  التي  إ اا  ال فل،  بم    الخةص   ( تخصي الاجر 7المحكممين )
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 نجلاء محمود الحبشيد.  

 ( ابيفةق  ج س    اع      (،%85حظرت  فن و  أ   ت م حوف  ل  اء   الفن ا ،لم   إ 
  ب  صرةغ  جطض الفن ا .  بيطدتلا  جسر  

 الاتساق الداخلي: 
بممنرةمم اع خلا  بي  رن   ب  الابيسةق الداخبي لإ ال من  اع صدق         
 إ حسةب   طفلاً  طفب ، (  21  ) اططفة      اض  اب طرف ال وحد  ر   اع  

 .  الدر   الكبر  لبممنرةمم  اطةالا  الاربي ةط جين الفن و  ال طد الو  بي  ممي للر 
 ي تنتمي إليه الذوالبعد ( معاملات الارتباط بين الفقرة 5جدول )

 الفن و  م
اطةال الاربي ةط بالدر   الكبر   

 لب طد الو  بي  ممي للر  
 جطُد السبوك ال مم ي: 

 0.407 .ت د  د اة تنول  الآخ  ن /تك ر  1
 0.405 .تمةاًةتك ر كبممة  اطر   ج فل ال  تن   2
 0.707 لدت  طنومم اطر   اهمم  بال س   ل   3

اطلرةء/الجدران أ  ال ن   برهة تظُه  سبوكًة صطً ة   د حد ث يحب لم  4
  بيغرةا  غة ا وقط 

0.695 

تظُه  ح كة  غ ت   في  سده، اثل ال أر ح، أ  رف ف  اطصةجع، أ  الشي   5
 . ب  أط اف أصةجع النداين، أ  الد ران حو  محور  سده

0.712 

 جطُد ف ط الحسةسر : 
 0.790 .ا ةلغ فر  اع ال  اترح الشةترط ت فة ل جشكل  6
 0.836 .اطصوا ت فة ل جشكل ا ةلغ فر  اع الضوضةء أ   7
 0.875  .ت فة ل جشكل ا ةلغ فر  اع البممل أ  اااسةك 8
 0.803 . لدت  حسةسر  تجةه جطض قواترم ال طةم 9

  جطُد اتواء الوا : 
 0.761 .أ  للنةء تفس  جنوو  ب  اطرض ،كض ب ال أمم  ، لدت  سبوك اتواء الوا  10
 0.787 تظه  سبوك لتواء الوا  جشكل ا ك ر.  11

  جطُد السبوك الطد اني: 
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 التربويةمجلة العلوم  
 (الأول)الجزء    1447والأربعون محرم  الرابع  العدد  

ل طد   ( 5) ت ضح اع الجد            بي  ممي  التي  الفن ا   اربي ةط  أن اطةالا  
 ( جين  اة  بي ا حت  لب طد  الكبر   بالدر    ال مم ي  (، 0.712  - 0.405السبوك 

ف ط الحسةسر   جين الدر   الكبر     بي ا حت در   اربي ةط الفن ا  التي بي  ممي ل طد
 الفن ا  التي بي  ممي ل طد بي ا حت در   اربي ةط    (،0.875- 0.790لب طد اة جين )

 بي ا حت در     (، 0.787-0.761لتواء الوا   جين الدر   الكبر  لب طد اة جين ) 
السبوك الطد اني  جين الدر   الكبر  لب طد اة جين   اربي ةط الفن ا  التي بي  ممي ل طد 

الغضب  جين    بي ا حت در   اربي ةط الفن ا  التي بي  ممي ل طد   (، 0.535-0.909)
 بي ا حت در   اربي ةط الفن ا    (، 0.918- 0.916ر  لب طد اة جين ) الدر   الكب

 0.535  ع. د اني لفظرًة تجةه اططفة  أ  ال ةلغين الآخ ت 12
 0.883 . د اني  سديًا تجةه اططفة  أ  ال ةلغين الآخ تع 13
 0.909 . ا ز لًة أ  ا وبي اًت فة ل جطد اتر    داة تكون  14
 0.804 .ت اي اطلرةء جشكل غة لاتر  15
 0.876 ل الآخ تع.تض ب أ  ت ك 16

  جطُد الغضب: 
 0.916  .تص خ  تصرح  ت كي  17
 0.918        ب.تصةب ج وبا  غض 18

  جطُد ف ط ال شةط  الاتدفة ر : 
 0.713     .ت مو  جس    اع اوضوع أ  تشةط لت آخ  19
 0.769  .توا   صطوبا  في البطب أ  الشةرك  في اطتش   الافرهر  بهد ء 20
 0.662        .ت م ك جشكل اض  ب 21
 0.815 ة. توا   صطوج  في ال نةء  ةلسً  22
 0.873  ه.توا   صطوبا  في ات ظةر د ر  23
 0.720 .ت ص ف د ن بيفكة 24
 0.777  ور.ت ص ف ج ه 25
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 نجلاء محمود الحبشيد.  

ل طد  بي  ممي  جين   التي  اة  لب طد  الكبر   الدر    ال شةط  الاتدفة ر   جين  ف ط 
 (. 0.01 يرطهة اطةالا  اربي ةط دال    د اس وى )  (، 0.662-0.873)

  طض. كممة إ حسةب اطةالا  الاربي ةط جين اطجطةد الف  ر   جطضهة ال        
 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية وبعضها البعض6جدول )

 .0.01دال    د اس وى **
 ( الجد    اع  جين  (  6ت ضح  الاربي ةط  اطةالا   الف  ر أن  لبممنرةمم   اطجطةد 

(  يرطهة دال    د اس وى 0.820-  0.433بي ا حت اة جين ) جطضهة ال طض  
  بيشة لت صدق النرةمم.  (، 0.01)

 ثبات المقياس: 
 . الف  ر إ ال من  اع الث ة  باس خدام اطةال ك  ت ةخ ألفة للأجطةد         

 للمقياس  الفرعية ( معامل كرونباخ ألفا للأبعاد  7جدول )
 اطةال ألفة   دد الفن ا   اطجطةد  م
 0.434 5 السبوك ال مم ي 1
 0.843 4 ف ط الحسةسر   2
 0.987 2 لتواء الوا   3

 اطجطةد الف  ر  
السبوك 
 ال مم ي 

ف ط  
 الحسةسر  

لتواء  
 الوا  

السبوك 
 الغضب  الطد اني 

ف ط  
ال شةط 
  الاتدفة ر  

 0.632** 0.609** 0.458** 0.433** 0.820** -- السبوك ال مم ي

 0.665** 0.733** 0.628** 0.511** --   ف ط الحسةسر  

 0.484** 0.668** 0.709** --    لتواء الوا  

 0.452** 0.768** --    السبوك الطد اني 

 0.537** --     الغضب 

ف ط ال شةط 
 --       الاتدفة ر  
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 التربويةمجلة العلوم  
 (الأول)الجزء    1447والأربعون محرم  الرابع  العدد  

 0.866 5 السبوك الطد اني  4
 0.809 2 الغضب  5
 0.879 7 ف ط ال شةط  الاتدفة ر   6

بي ا حت   الف  ر   ( أن اطةالا  ك  ت ةخ ألفة للأجطةد7ت ضح اع  د   )         
   بيد  بيبك الطةالا   ب  ث ة  النرةمم. (، 0.987  - 0.434اة جين )
إ   ض  اع اطةالا  الصدق  الث ة  تم ع النرةمم   ة ت ضح اع خلا  ا       

 . الدراس س خداا  في  با  ا ةس   بيسممحجدر   صدق  ث ة  
 البرنامج التدريبي:

ض  اب طرف ال وحد تهدف ال تار ال درتن لت بيدرتب اطبممة      ا      
 ب  الهةرا  اللازا  لب طةال اع الاض  ابا  السبوكر  للأطفة ،   لك اع خلا  
اس خدام لساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني، بااضةف  لت ال درتب  ب  بي  ر   
بيبك ااساابيرلرة  بال  تن  الصمرم ،  ت كون ال تار اع مجممو   اع الجبسة  

،  (ABA)دهة  ف  لساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني  (  بس ، إ ل دا18)
تط    ال وحد    حرث  طرف  اض  اب  ل   ر        اح رة ةً  الفئة   أكث   اع 

هوا بيس خدم في خفض   هوه  طن   اطهم ال تار    لساابيرلرة   ااساابيرلرة  
اططفة     السبوكر  في النةم اط  ، اطا  الو  تطةني ا   الاض  ابا الطدتد اع  

جشكل ك ة كممة أث  ت الطدتد اع الدراسة  الكثةو      اض  اب طرف ال وحد 
 . ف ب الخ 

 : تي قد إ بيصممرم ال تار بحرث ت ا ي الآ
الاض  ابا    خفضالف رة  الس خدا  في    ب ال درتب ال ظ   جشكل  رد   −

 . ال مث ر      باططفة  الخةص     السبوكر 
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 نجلاء محمود الحبشيد.  

ل برساابيرلرة  تحا   الصمرح ا دأ ال خ رط جشكل  رد  ال  فرو    ب الاكرز   −
 وك ال   رني.بالس

 مم . ب  ردو جين ال فل  الط   لاق بيكوتع   ب  ال أكرد   −

س وا  الطممل اع   خلا  ممة  اع  باع الخ ا  الااكممر  لد  الط  الاس فةدو  −
 . اططفة 

حل حو  كرفر  الجبسة    خلا    لبممطبممة ال ةل و    الاس شةرا  بينديم   −   
 رةً أث ةء بي  ر  ال تار. بفط  بيوا ههم  التي  الشكلا

  للبرنامج:   الإجرائية   الأهداف
 (.البواح   السواج ،  السبوك، ط تن  تحبرل السبوك اع خلا  )  بيش   −

 .تحدد خ وا  يع ال رةت   ل  اء ال نررم السبوكي −
 .بيش   ط تن  صرةغ  اطهداف السبوكر  −

 السبوكر .بيصوغ جطض اطهداف   −
بيوك  خ وا  لساابيرلرة  بي ظرم الثةا  الن بر  )ال ممو  ، ال شكرل، تحبرل  −

 .الهةرو(

الهةرو(  − ال شكرل، تحبرل  الن بر  )ال ممو  ،  بي    لساابيرلرة  بي ظرم الثةا  
 . ب  جطض الاض  ابا  السبوكر 

لساابيرلرة    − بي  ر   خ وا   السبيش    ل نوت   ال طدت   الثةا    بوك بي ظرم 
 )ال طزتز، ال طزتز ال از (. 

ال غوب )ال طزتز،   بي ظرم الثةا  ال طدت  ل نوت  السبوك بيس خدم لساابيرلرة    −
 ال طزتز ال از (. 
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بيوك  ل  اءا  لساابيرلرة  بي ظرم الثةا  ال طدت  اضطةف السبوك )ال طزتز  −
 ال فةضبي، الطنةب بيكبف  الاس لةج ، ال صمرح الزاترد(. 

رلرة  بي ظرم الثةا  ال طدت  اضطةف السبوك )ال طزتز ال فةضبي، بي  ر  لساابي −
 الطنةب بيكبف  الاس لةج ، ال صمرح الزاترد(  لخفض الاض  ابا  السبوكر .

 : فنيات البرنامج
الف رة            اع  مجممو    اع   الخ بف اس خدات  ال تار  بي  ر   أث ةء 
الوا ب الوهنيالطصف  )  ا هةممة   بالط ال ممو  ،  ال ةقش   الحوار،  المحةض و،   ،

 .) ال زلي
 : أدوات البرنامج 

اس خدام         اع    إ  اع   الخ بف   اطد ا مجممو    ال تار  بي  ر   أث ةء 
ا بالط )اطقلامممة   مخصي  هة  دفا  اط  لب تار ،  الخةص  ب لكل  النةترل  مم ، 

ال تار،    ب بال مث مح و   بيش    تش ا   رقر   بال تار   ،  خةص   ابيل 
 (.  واصل  ا ةجط  ال  فرو بل

 للبرنامج: الخطة الزمنية   
بي  ر            لبممطبممة ،  جطد إ  ال درت ر   الجبسة   في  ال دء  ق ل  النرةمم 

أسةجرع   خمس   التي اس غ قتال تار    الات هةء اع بي  ر  النرةمم إ ال دء في  بسة 
ممة  ببممطل  ال درتن اع ال تار    الات هةء م  تحرث    اطس وع،سة  في  ب    ثلاثجواقع  
ال   رني     ب  السبوك  تحبرل  بي فرو لساابيرلرة   ثم  هة كرفر     ال هةترر   الجبسة  ، 

 .انهةء ال تار  بينويم   بي  ر  انرةمم ال مث خلا  اطس وع اطخة اع ال تار
 : محتوي البرنامج 
  :-الجد   ال ةلي  خلا  اع   لب تارسة  ال  فروت  ببي ضح الج  



 

 
280 

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية ممارسة معلمات الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد لإستراتيجيات تحليل  
 السلوك التطبيقي وأثره في خفض الاضطرابات السلوكية لدى طلبتهن 

 نجلاء محمود الحبشيد.  

 .جدول يوضح محتوي البرنامج (8)جدول  
 مح وى الجبسة   الوضوع  الجبسة   ال احل 

ال حب  اط ت  
)بيطةرف  تحدتد  
  ر   ال مث(. 

 اط ت
لنةء بيط تفي  
بال تار  
  اكوتبي . 

  مح واه  أهداف . ل  اء بيطةرف جين ال ةحث   الطبممة   ل  ةء فك و  ع ال تار ال درتن  
   ض الجد   الزاني لب تار  ب  الطبممة   ج ود سة  ممل ال تار. 

بيوضرح د ر الطبممة  خلا  الجبسة   أهمر  الشةركة  ال   رنر  للإساابيرلرة   
 لاك سةب الهةرا . 

ال حب  الثةتر   
)تحبرل السبوك  
 ال   رني( 

 الثةتر  

تحبرل السبوك  
ال   رني  
)ال ط تف،  
 الخصةتري(. 

 بيط تف تحبرل السبوك ال   رني،  خصةتري تحبرل السبوك ال   رني. 

 ال اجط  
السبوك )اة هو،  
تحدتده، أتوا  (  

  ال رئ . 

بيط تف السبوك.  أتواع السبوك،  ط تن  تحبرل السبوك اع خلا  )السبوك، السواج ،  
 البواح (.  د ر ال رئ  )ال طزتز، الطنةب(. 

 الخةاس  

ل  اءا  يع  
ال رةت ،   ضع  
اطهداف  
 السبوكر .  

افهوم ال نررم السبوكي،  كرفر   ضع اطهداف السبوكر .  آلر  اخ رةر اطهداف السبوكر   
  ا  اطهمر   الفةتردو. 

 السةدس  

لساابيرلرة   
بي ظرم الثةا   

 الن بر  

 ال   ر  الطممبي  ب  أاثب  لاض  ابا   لساابيرلر  ال ممو    ل  طهة  كرفر  بي  رنهة،  
سبوكر ،  ل  ةء  ا ب لبممطبممة   ب  اس خدام ااساابيرلر  لخفض الاض  ابا   

 السبوكر . 

 السةجط  
لساابيرلر  ال شكرل  ل  طهة  كرفر  بي  رنهة.  ال   ر  الطممبي  ب  أاثب  لاض  ابا   

ااساابيرلر  لخفض الاض  ابا   سبوكر ،  ل  ةء  ا ب لبممطبممة   ب  اس خدام  
 السبوكر . 

 الثةا   
لساابيرلر  تحبرل الهةرو  ل  طهة  كرفر  بي  رنهة.  ال   ر  الطممبي  ب  أاثب   

لاض  ابا  سبوكر ،  ل  ةء  ا ب لبممطبممة   ب  اس خدام ااساابيرلر  لخفض  
 الاض  ابا  السبوكر . 

 ال ةسط  
 ل  طهة  كرفر  بي  رنهة.  ال   ر  الطممبي  ب  أاثب  لاض  ابا   لساابيرلر  ال سبسل  

سبوكر ،  ل  ةء  ا ب لبممطبممة   ب  اس خدام ااساابيرلر  لخفض اع الاض  ابا   
 السبوكر . 
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 : ة المستخدمةالإحصائي  الأساليب
كوهين لحلم    اطةدل ،  اخ  ةر  تبككسون لبف  ق جين ال بيب  إ اس خدام    
 اطث .

لساابيرلرة    الطةل و 
بي ظرم الثةا   
ال طدت  ل نوت   

 السبوك 

 ال   ر  الطممبي  ب  أاثب  لاض  ابا   لساابيرلر  ال طزتز  ل  طهة  كرفر  بي  رنهة.  
سبوكر ،  ل  ةء  ا ب لبممطبممة   ب  اس خدام ااساابيرلر  لخفض الاض  ابا   

 السبوكر . 

الحةدت   
  ش  

لساابيرلر  ال طزتز ال از   ل  طهة  كرفر  بي  رنهة.  ال   ر  الطممبي  ب  أاثب   
ااساابيرلر  لخفض اع  لشكلا  سبوكر ،  ل  ةء  ا ب لبممطبممة   ب  اس خدام  

 جطض الشكلا  السبوكر . 

الثةتر   
  ش  

لساابيرلرة   
بي ظرم الثةا   
ال طدت  اضطةف  

 السبوك 

لساابيرلر  ال طزتز ال فةضبي  ل  طهة  كرفر  بي  رنهة.  ال   ر  الطممبي  ب  أاثب   
ااساابيرلر  لخفض  لاض  ابا  سبوكر ،  ل  ةء  ا ب لبممطبممة   ب  اس خدام  

 الاض  ابا  السبوكر . 

الثةلث   
  ش  

 ال   ر  الطممبي  ب  أاثب  لاض  ابا     لساابيرلر  الطنةب  ل  طهة  كرفر  بي  رنهة. 
سبوكر ،  ل  ةء  ا ب لبممطبممة   ب  اس خدام ااساابيرلر  لخفض الاض  ابا   

 السبوكر . 

ال اجط   
  ش  

لساابيرلر  بيكبف  الاس لةج   ل  طهة  كرفر  بي  رنهة.  ال   ر  الطممبي  ب  أاثب   
لاض  ابا  سبوكر ،  ل  ةء  ا ب لبممطبممة   ب  اس خدام ااساابيرلر  لخفض  

 الاض  ابا  السبوكر .  

الخةاس   
  ش  

ممبي  ب   ال ط ف  ب  لساابيرلر  ال صمرح الزاترد  ل  طهة  كرفر  بي  رنهة.  ال   ر  الط
أاثب  لاض  ابا  سبوكر ،  ل  ةء  ا ب لبممطبممة   ب  اس خدام ااساابيرلر  لخفض  

 الاض  ابا  السبوكر . 

ال حب  الثةلث   
)انهةء ال تار  

  بينويم ( 

السةدس   
  ش  

ا ةجط  ال   ر   
الطممبي  

 للإساابيرلرة  

ال تار.  ا ةجط  بي  ر   ا ةقش  الشكلا  التي  ا هت الطبممة  خلا  بي  ر   
 الاساابيرلرة . 

السةجط   
  ش   

 ال   ر  ال طد  

ا ةقش  اة بيوصبت للر  الطبممة  اع بي  ر  ااساابيرلرة  ك دخل للاض  ابا   
 السبوكر  لو   اض  اب طرف ال وحد. 

 بينديم اقااحة  حو  ال تار  الاس فةدو ا    ب  ت ةق أ سع. 
الثةا    
  ش   

ال   ر  ال طد  طداو الدراس ،  ال أكرد  ب  اس خدام تحبرل السبوك ال   رني جطد ات هةء  
 ال تار. 
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 السلوك التطبيقي وأثره في خفض الاضطرابات السلوكية لدى طلبتهن 

 نجلاء محمود الحبشيد.  

 : الدراسة ومناقشتها وتفسيرهانتائج  
 الأول:   السؤالنتيجة  
في بيدرتن  فة بر  ج تار   ب  "اة    تي  الو    اط    السؤا للإ ةج   ع        

لف رة  تحبرل السبوك   اض  اب طرف ال وحدبي ممر  ةةرس  اطبممة  ال ب        
الف  ق جين ا وس ة  ال بيب باس خدام اخ  ةر  تبككسون ال   رني؟" إ حسةب  

 كممة ت ضح اع الجد   ال ةلي: 
الفروق بين متوسطات الرتب بين التطبيقين القبلي والبعدي  (  9جدول )

 لإستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي 

الجد                اع  )(  Z)قرمم     أن   (9) ت ضح  جين  اة   - 3.100بياا   
(، أ  بيو د ف  ق  ا  دلال  لحصةترر  0.00(،  هي قرم دال    د اس وى )3.298

النرةمم   ربيب  ا وس ة   لممةرس  جين  الكبر   للأجطةد  الدر    الن بي  ال طد  
إ  ال طد ، كممة  النرةمم  لصة   ال   رني  السبوك  تحبرل  اساابيرلرة   الطبممة  

 حسةب اطةدل  كوهين لب من  اع حلم اطث  كممة ت ضح اع الجد   ال ةلي: 
 

ال وسط   ال   ر   اطجطةد  م
 الحسةبي

 ال بيب الو     ال بيب السةل   
 الدلال   Zقرمم   

 المجمموع  ال وسط  المجمموع  ال وسط 

1 
ال ةدئ الطةا  ل مبرل السبوك  

 ال   رني. 
 39.666 ق بي

2.00 2.00 7.92 103 3.188 0.00 
 49.133 جطد  

لساابيرلرة  زيادو السبوك   2
 ال غوب فر . 

 31.00 ق بي
2.75 5.50 8.81 114.50 3.100 0.00 

 38.00 جطد  

3 
لساابيرلرة  بينبرل السبوك غة  

 ال غوب فر . 
 29.80 ق بي

00 00 7.50 105 3.298 0.00 
 37.93 جطد  

 الدر   الكبر   4
 100.466 ق بي

2.5 2.5 8.39 117.50 3.270 0.00 
 125.266 جطد  
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( نتائج معادلة كوهين لحجم الأثر لدرجات ممارسة المعلمات  10جدول )

 لإستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي قبل وبعد البرنامج. 

أن حلم اطث   ب  اطجطةد الف  ر  الثلاث بي ا     ( 10)ت ضح اع الجد          
(،  هي قرم أك  اع 1.628(،   ب  الدر   الكبر  ) 1.686-1.250اة جين ) 

ال درتن  ب  ةةرس  0.8) (،  هي بيطني   ود در   ا بيفط  اع الفطةلر  لب تار 
 الكبر .الطبممة  اساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني  ب  يرع اطجطةد  الدر    

  ود ف  ق  ا  دلال  لحصةترر  جين   ت رل  السؤا  اط   اع    ابيضح         
ا وس ة  ربيب النرةمم الن بي  ال طد  للأجطةد  الدر   الكبر  لممةرس  الطبممة  
ا بيفع  أث   ال طد ،  حلم  النرةمم  ال   رني لصة   السبوك  اساابيرلرة  تحبرل 

در   ا بيفط  اع الفطةلر  لب تار ال درتن   للأجطةد  الدر   الكبر ، ةة تطني   ود 
  ب  ةةرس  الطبممة  اساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني.

 
 

 ال   ر  لساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني 
ال وسط 
 الحسةبي 

الانح اف 
 الطرةر  

 حلم اطث 

 ال ةدئ الطةا  ل مبرل السبوك ال   رني 
 39.666 ق بي

6.457 1.466 
 49.133 جطد  

 زيادو السبوك ال غوب فر   لساابيرلرة
 31 ق بي

5.759 1.250 
 38.200 جطد  

بينبرل السبوك غة    لساابيرلرة
 ال غوب فر 

 29.800 ق بي
4.823 1.686 

 37.933 جطد  

 الدر   الكبر  
 100.466 ق بي

15.232 1.628 
 125.266 جطد  
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 السلوك التطبيقي وأثره في خفض الاضطرابات السلوكية لدى طلبتهن 

 نجلاء محمود الحبشيد.  

 نتيجة السؤال الثاني: 
اة فة بر  ال تار ال درتن في تي  ب  "   الو   ني الثة  السؤا للإ ةج   ع       

ال وحد؟"   طرف  اض  اب  اططفة       لدى  السبوكر   الاض  ابا    إخفض 
الف  ق جين ا وس ة  ال بيب باس خدام اخ  ةر  تبككسون كممة ت ضح اع حسةب  

 الجد   ال ةلي: 
متوسطات رتب درجات الاضطرابات السلوكية لذوي اضطراب طيف  ( 11جدول )

 التوحد بين التطبيقين القبلي والبعدي 

الجد                اع  )أن    ( 11) ت ضح  ) Zقرمم   جين  اة  بياا     )2.365 - 
(. أ  بيو د ف  ق  ا  دلال  لحصةترر  0.01(،  هي قرم دال    د اس وى )3.191

جين ا وس ة  ربيب النرةمم الن بي  ال طد  للأجطةد الف  ر  للاض  ابا  السبوكر  

ال وسط  ال   ر  اطجطةد 
 الحسةبي 

 ال بيب الو     ال بيب السةل   
 الدلال   Zقرمم  

 المجمموع  ال وسط  المجمموع  ال وسط 

 السبوك ال مم ي
 14.000 ق بي

5.75 11.50 7.79 93.50 2.579 0.00 
 10.666 جطد  

 ف ط الحسةسر  
 11.133 ق بي

2.00 6.00 8.50 85.00 2.771 0.00 
 6.600 جطد  

 لتواء الوا  
 2.400 ق بي

3.50 7.00 6.56 59.00 2.365 0.01 
 1.333 جطد  

 السبوك الطد اني 
 12.133 ق بي

4.00 8.00 8.08 97.00 2.798 0.00 
 7.200 جطد  

 الغضب 
 5.866 ق بي

2.50 5.00 6.78 61.00 2.506 0.01 
 4.133 جطد  

ف ط ال شةط 
  الاتدفة ر  

 20.666 ق بي
0.00 00.00 7.00 91.00 3.191 0.00 

 14.133 جطد  
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لصة  النرةمم الن بي، كممة إ حسةب اطةدل  كوهين لب من  اع حلم اطث  كممة 
 ةلي: ت ضح اع الجد   ال 

( نتائج معادلة كوهين لحجم الأثر لدرجات ممارسة المعلمات  12جدول )
 لإستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي قبل وبعد البرنامج. 

الجد             اع  السبوكر     (12)ت ضح  الاض  ابا   اطث   ب   أن حلم 
ال شةط  ف ط  الغضب،  الطد اني،  السبوك  الحسةسر ،  ف ط  ال مم ي،  )السبوك 

 ( جبغت  (  ب  1.334  -0.817  -0.979  -1.029-0.838 الاتدفة ر ( 
(،  هي بيطني   ود در   ا بيفط  اع الفطةلر  لممةرس  0.8ال والي،  هي قرم أك  اع ) 

رة  تحبرل السبوك ال   رني في خفض بيبك الاض  ابا ، في الطبممة  اساابيرل
 (  هي در   ا وس   اع الفطةلر . 0.742حين جبغ حلم اطث   ب  لتواء الوا  ) 

ف  ق  ا  دلال  لحصةترر  جين        الثةني لت   ود  السؤا   ت رل   ألةر  
السب للاض  ابا   الف  ر   للأجطةد  الن بي  ال طد   النرةمم  ربيب  وكر  ا وس ة  

 حلم اطث  الانح اف الطرةر   ال وسط الحسةبي  ال   ر  الاض  ابا  السبوكر 

 السبوك ال مم ي
 14.000 ق بي

3.976 0.838 
 10.666 جطد  

 الحسةسر  ف ط 
 11.133 ق بي

4.405 1.029 
 6.600 جطد  

 لتواء الوا  
 2.400 ق بي

1.437 0.742 
 1.333 جطد  

 السبوك الطد اني 
 12.133 ق بي

5.035 0.979 
 7.200 جطد  

 الغضب 
 5.866 ق بي

2.120 0.817 
 4.133 جطد  

 ف ط ال شةط  الاتدفة ر  
 20.666 ق بي

4.897 1.334 
 14.133 جطد  
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 السلوك التطبيقي وأثره في خفض الاضطرابات السلوكية لدى طلبتهن 

 نجلاء محمود الحبشيد.  

)السبوك  السبوكر   الاض  ابا   اطث   ب   أن حلم  الن بي، كممة  النرةمم  لصة  
ال شةط  الاتدفة ر (،  الطد اني، الغضب، ف ط  السبوك  ال مم ي، ف ط الحسةسر ، 

(،  هي بيطني   ود در   ا بيفط  اع الفطةلر  لممةرس  الطبممة  0.8جبغ قرم أك  اع )
ني في خفض بيبك الاض  ابا ، في حين جبغ اساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   ر

 حلم اطث   ب  لتواء الوا  در   ا وس   اع الفطةلر .        
 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة: 

  ود ف  ق  ا  دلال  لحصةترر  جين   ت رل  السؤا  اط   اع    ابيضح         
لممةرس  الطبممة  ا وس ة  ربيب النرةمم الن بي  ال طد  للأجطةد  الدر   الكبر   

ا بيفع  أث   ال طد ،  حلم  النرةمم  ال   رني لصة   السبوك  اساابيرلرة  تحبرل 
للأجطةد  الدر   الكبر ، ةة تطني   ود در   ا بيفط  اع الفطةلر  لب تار ال درتن 

  ب  ةةرس  الطبممة  اساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني.
ال  رل  اع دراس          & Tran, Nguyen هواتر  بي ان  نجرين   بي ف  بيبك 

Hoang (2021)   ( التي ابيضح ا هة فة بر  ال تار في بي ممر  2021 دراس  قةجرل  )
 ةةرس  الطبممين اساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني.

  لك طن ال تار ال درتن ط    ب  اطبممة  خلا  فاو الطممل اع         
ال وحد،  طب  اض  اب طرف  طب  هع       للإساابيرلرة  اع  ال   ر   ا هع  ب 

    اض  اب طرف ال وحد ل نديم ال غوت  ال ا ط   بي وت  اطداء،  ت ف   لك اع 
بي ان  نجرين  هواتر   للر   ألةر  أن   (Tran, Nguyen & Hoang, 2021)اة  لت 

ال طبممين  ةةرس   ف ص  توف   الخدا   أث ةء  الدى   ال درتب  اس مم    ب   جشكل 
 .  ال اق    ال غوت  ال ا ط   ل بني   ال وتل،
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كممة ألةر  ت رل  السؤا  الثةني لت   ود ف  ق  ا  دلال  لحصةترر          
جين ا وس ة  ربيب النرةمم الن بي  ال طد  للأجطةد الف  ر  للاض  ابا  السبوكر  
)السبوك  السبوكر   الاض  ابا   اطث   ب   أن حلم  الن بي، كممة  النرةمم  لصة  

ال شةط  الاتدفة ر (،   ال مم ي، الطد اني، الغضب، ف ط  السبوك  ف ط الحسةسر ، 
(،  هي بيطني   ود در   ا بيفط  اع الفطةلر  لممةرس  الطبممة  0.8جبغ قرم أك  اع )

اساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني في خفض بيبك الاض  ابا ، في حين جبغ 
 ةلر . حلم اطث   ب  لتواء الوا  در   ا وس   اع الفط

بي ف  ت رل  السؤا  اع ت ةترر الدراسة  التي اتجهت لبكشف  ع فة بر          
ال    الصممةد   دراس   اثل  ال   رني،  السبوك  تحبرل  النةترمم   ب   ال اار 

في خفض  (2017) لحصةترر   دلال   ف  ق  ا   ت ةترلهة   ود  اع  ابيضح  التي 
ة  المجممو   ال ل ت ر ،  دراس  الشكلا  السبوكر ،  بي ممر  الهةرا  الا  ممة ر  لص 

التي ألةر  2021 )قةجرل،  جين دلال  لحصةترر   ا  ف  ق لت   ود ت ةترلهة ( 

مجممو   در ة  ا وس ة  في اططفة    ب    ال طد  يبالن  النرةسين الدراس  
لصة  الشكلا  انرةمم ال طد ، السبوكر   فطةلر  ةة النرةمم   في ال تار تطني 
 (2022)  دراس  السرد  فةتد  أحمد    .اططفة  لد  السبوكر  الشكلا   خفض

المجممو    أطفة   جين  لحصةترر   دلال   ف  ق  ا   ت ةترلهة   ود  اع  ابيضح  التي 
ال ل ت ر   الضةج   في النرةمم ال طد   ب  انرةمم السبوك ال مم ي لصة  المجممو   

  ق  ا  دلال  لحصةترر  ال ل ت ر   أن حلم اطث  ك ة  داً، كممة ابيضح   ود ف
الن بي  ال طد  لبمملممو   ال ل ت ر   ب  انرةمم السبوك ال مم ي   مم جين در تي النرة

النرةمم  ال طد ،  لا بيو د ف  ق  ا  دلال  لحصةترر  جين در تي  النرةمم  لصة  
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ال طد   ال   طي لبمملممو   ال ل ت ر   ب  انرةمم السبوك ال مم ي، ةة توضح فطةلر  
 رتن. ال تار ال د
كممدخل   تحبرل السبوك ال   رني  أهمر  اس خدام في   يمكع بيفسة  لك          
. حرث تسة د بسبوكرة  ال بي    باض  اب طرف ال وحد لقةترم  ب  اطدل      لا ي

اض  اب   لدى      ال غوج   غة  السبوكرة   ال   رني في خفض  السبوك  تحبرل 
. (Alves, De Carvalho, Aguilar, De Brito, & Bastos, 2020)طرف ال وحد  
تحسين تو ر  الحرةو للأف اد   ب   خداة  تحبرل السبوك ال   رني     لولك بيسة د

ف   ر  بيبك ااساابيرلرة  يحسع  (Antill, 2020). اض  اب طرف ال وحد    
خفض بااضةف  لت    ال كرفي،اع اهةرا  ال واصل  الهةرا  الا  ممة ر   اطداء  

اططفة      السبوكرالاض  ابا    ال وحد      لدى  طرف   & Sneed)  اض  اب 

Samelson, 2022)     . 
الدراس         ت ةترر  بيفسة  ال درتن   -أتضة - يمكع  ال تار  مح وى  ضوء  في 

اس خدام  ال وحد  ب   طرف  اض  اب  اطبممة       بيدرتب  لت  هدف  الو  
ال   رني السبوك  تحبرل  بيبك   ،لساابيرلرة   بي  ر   ال درتب  ب   لت  بااضةف  

ال درتن  ال تار  بيضممع  حرث  الصمرم ،  بال  تن   اع ااساابيرلرة     ددًا 
اطهداف اا  اترر  التي سةهمت في اك سةب الطبممة  اساابيرلرة  تحبرل السبوك 
ال   رني، ةة اتطكل في خفض الاض  ابا  السبوكر  لدى طب  هع     اض  اب 
طرف ال وحد جدر   ك ةو كممة ابيضح اع ال  ةترر،  يمكع أن بيفس  بيبك ال  ةترر أن 

الندرو   قد اك سبن  ددًا اع الهةرا  الطممبر ، اثلالطبممة  جطد ات هةء ال تار  
 ب  تحبرل السبوك، ةة تد   ب  فهممهع الجرد ل  رط  الطلاق  جين السواج   السبوك 

اكع هوا الفهم     ، ال  ةترر،  هو اة تطد خ وو أسةسر  في ال دخل السبوكي الفطة 
بهة   فةترفهة،  لرل ج ةءً  ب  أس ة الاض  ابا  السبوكر  الطبممة  اع ال طةال اع 
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 ، فضلا  ع الندرو سهم في تحنر  بيدخلا  أكث  دق   فطةلر أفنط اظةه هة، ةة  
 ب  بي  ر  ا هلر  دقرن  في يع ال رةت  )اثل اللاحظ ، ال سلرل(  ل  اء ال نررم 

قدرو ال تار     ،سهم في ج ةء خ ط سبوكر  ف دت  ا ةس  أالسبوكي الوفرفي، ةة  
  بممة  أد ا  بينررم سبوكي  بممر  قةجب  لب   ر  في الردان. ب  لكسةب الط

ال مسع البموظ في سبوكرة  ال ب   لت أن الطبممة  قد تمكع     تفس       
سبوكر    أهداف  صرةغ   السبوكي  اس  دواع  ال نررم  ت ةترر  اع   ،لت   تطد  لك 

ال   ر  لت  ال ظ    الفهم  اس وى  اع  الطبممة   ات نة   الطممبي   الؤل ا   ب  
 الدقر ، بمة ت واف  اع خصةتري كل طةلب  اح رة ةبي  السبوكر  الخةص . 

الدراس            ت ةترر  اس خدام   -أتضة -بيطكل  الطبممة   ب   قدرو 
بيطزتز  لت  الممةرسة   هوه  أد   ل   جفطةلر ،  الن بر   الثةا   بي ظرم  لساابيرلرة  

الهةرا    طب  هالسبوكرالاض  ابا      خفضاك سةب  لدى  اس خداع   ع،   فند 
 ، ال ممو   ل طبرم السبوك ال غوب،  ال شكرل ل  ةء السبوك بيدريجرًة،  تحبرل الهةرو

خفض الاض  ابا  السبوكر  كل هوه ااساابيرلرة  كةتت  ا  أث  ليجةبي في  
أن الطبممة  اس خداع لساابيرلرة  ال طزتز  لدى     اض  اب طرف ال وحد، كممة  

فط   جشكل  ال از   ةة   ال طزتز  في  أة ،  الاض  ابا سهم  لدى ر   السبوك  خفض 
ال طزتز،   طب  هع، اس خدام  ال وقرت  الابيسةق في  فهممهع طهمر   لت  تشة   هوا 

اطفضل نحو  ال ب    سبوك  بيشكرل  بي  ر    ،  نجمت  قدربي   ب   في  الطبممة  
هوه   اضطةف  فطةل   ال فةضبي، الاض  ابا لساابيرلرة   بال طزتز  ، كةلاس طةت  

تشة  لك لت     لولك،   خدام بيكبف  الاس لةج   ال صمرح الزاترد   د الحة    اس
لب طةال اع   الطبممة   ال درتن أ د  ال تار  السبوكر أن  اع خلا    الاض  ابا  

 ل  اءا  ادر س   بممرًة. 
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     اض  اب طرف ال وحد بيطب م   اع خلا  بي  ر  بيبك ااساابيرلرة         
ت ت ةترر ا غوج ، جر ممة السبوك غة الن و  لا تكُةفأَ أ  أن السبوك الن و  تؤد  ل

تجةهب  أن ت م  السبوك    تار ال  ، كممة  تحبرل  لساابيرلرة   النةترم  ب   ال درتن 
بينررم ف د  دقر  لكل طفل، أ  أت  لرل ج تمًجة ل  اء  اصمم م ج ةءً  ب     ال   رني

هوا ال خصري تسهم طفل،   بيفصرب   ف  اح رة ة   خصةتري كل     ةاًة، جل ت م
، كممة إ في اس هداف السبوكرة  جدق   تحنر  ت ةترر ابمموس  في فاو قصةو تس رًة

اض  اب   اططفة       اع  ااساابيرلرة   بيبك  بيوفرف  الطبممة   ب   بيدرتب 
اب طرف ال وحد  ف  الاض  ابا  السبوكر  لكل طفل  اة ت  ةسب اع الاض   

 اع لساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني.
 ضو  ال طبرممة   اع الجواتب اطخ ى التي سة د  في فة بر  ال تار          

 ل  ةترهع  ا  ة   ممبر    لبممطبممة  في كل  بس بيدرتب  ممبي   اطتش  ،  بينديم  
فضلا  ع  ال وحد،  طرف  اض  اب  اططفة       ااساابيرلرة   ب   ل   ر  
بي  ر   ال  رطر   ا ةجط   الواقف  في  ااساابيرلرة   بيبك  ل   ر   بيو رههع 
ااساابيرلرة  اع خلا  بينةرت  ا ةجط  ل نررم ااساابيرلرة  بااضةف  لت ض ط 

 لشممولر  ال طدتل  اس مم ارت  .         ال رئ  التي يحدث فرهة السبوك  
بيشة ال  ةترر لت أن ال تار ال درتن قد نجح في تحنر  أهداف  اا  اترر          

  سبوكرال   خفض الاض  ابا كةف ، ةة اتطكل جوضو  في بي ور أداء الطبممة   
  اار ال  بينديم.  بهوا، يمكع النو  لن  لدى طب  هع اع     اض  اب طرف ال وحد 

خفض الاض  ابا  سهم في  بيا ةدئ تحبرل السبوك ال   رني    النةترمم   ب   درت ر   ال
 و   اض  اب طرف ال وحد. ل  السبوكر 
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 خاتمة الدراسة والتوصيات والمقترحات:     
أ  تت الدراس  لب من  اع فة بر  ج تار بيدرتن ل  ممر  ةةرس  اطبممة        

تحبرل السبوك ال   رني،  أث ه في خفض   ال ب       اض  اب طرف ال وحد لف رة  
حرث بيشممل الاتجةهة  الطلا ر  لاض  اب   ،الاض  ابا  السبوكر  لدى طب  هع

الا  ممة ر   الهةرا   فرهة  بي وت   ال غوب  السبوكرة  غة  ال وحد خفض  طرف 
للأطفة      اض  اب طرف ال وحد لب خفرف اع حةلا  ال  مم   زيادو اح ممةلر  

 بيطد لساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني أحد   ،  ممة ي في المج ممع الاتداةج الا
كممة   ،ج اار ال دخل اطكث  فطةلر  التي بيس خدم اع     اض  اب طرف ال وحد 

ج اار  اهم انجة   ااساابيرلرة   ةتب  بيبك  ةةرس   الطبممين  ب   بيدرتب  أن 
،  إ ل داد انرةمم ةةرس  اطبممة  ال دخل الندا  لطلاج الاض  ابا  السبوكر 

ال   رني،  انرةمم  السبوك  تحبرل  لف رة   ال وحد  طرف  اض  اب  ال ب       
ال درتن ال تار  الاض  ابا  السبوكر  لو   اض  اب طرف ال وحد،  إ ل داد  

بي فرو    تحكرمم . ق ل  ال   رني  السبوك  تحبرل  لساابيرلرة   ةةرس   انرةمم  ط   
ال درتن  جطد ال تار  لبممنرةمم  ال   ر   ال تار  ل ةدو  بي فرو  الطبممة ، ثم    ب  

السبوكر  للأطفة   بي  ر  انرةمم الاض  ابا   ال درتن،  إ  ال تار  الات هةء اع 
    اض  اب طرف ال وحد اع خلا  الطبممة  جطد ات هةء ال تار ال درتن، ثم 

ق ل الطبممة   ف  لة ل داد خ   بيدخل للأطفة      اض  اب طرف ال وحد اع  
إ بيدرت هع  بر  خلا  ال تار ال درتن  بي فرو خ ط ال دخل لدو له   اع ثم 
ل ةدو بي  ر  انرةمم الاض  ابا  السبوكر  للأطفة      اض  اب طرف ال وحد 

جطد ،   )   ةترر  ال أفه    كنرةمم  لحصةترر   دلال   ف  ق  ا   في 0.01  ود   )
رلرة  تحبرل السبوك ال   رني جين النرةسين الن بي در ة  ةةرس  الطبممة  اساابي
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 ال طد  لصة  النرةمم ال طد ،  در   ك ةو لحلم اطث .    ود ف  ق  ا  دلال  
( جين در ة  الاض  ابا  السبوكر  لدى اططفة      اض  اب 0.01لحصةترر  )

ك ةو لحلم طرف ال وحد جين النرةسين الن بي  ال طد  لصة  النرةمم الن بي،  در    
خفض  في  ال تار  فطةلر   لت  تشة  ةة  السبوكر ،  الاض  ابا   اطث   ب  

 الاض  ابا  السبوكر  لدى     اض  اب طرف ال وحد. 
 توصيات: ال

 في ضوء ت ةترر الدراس  يمكع الخ  ج بال وصرة  ال ةلر :        
ابيرلرة  أهمر  بينديم ج اار بيدرت ر  لطبممي     اض  اب طرف ال وحد  ب  لسا  −

 تحبرل السبوك ال   رني طهمر هة في خفض الاض  ابا  السبوكر  لدى طلابهم. 

أهمر  ةةرس  اطبممي     اض  اب طرف ال وحد اساابيرلرة  تحبرل السبوك  −
 ال   رني ك اار بيدخل لخفض الاض  ابا  السبوكر  لدى طلابهم.

حو  كرفر  بي  ر    ملهبينديم  رش  ممل بيدرت ر     اع خلا    ل اك أ لرةء اطاورل −
 في ال رئ  ال زلر ، ةة تطزز اع بيطممرم الهةرا  السبوكر  الك س  .   ABAا ةدئ  

دار لساابيرلرة  تحبرل السبوك ال   رني ضممع الخ ط الاجوت  الف دت  للأطفة   −
     ال وحد، بمة ت  ةسب اع اح رة ة  كل حةل . 

 : المقترحات

 درتن النا   ب  اطبممي فئة  أخ ى فة بر  ال تار الل  اء دراسة   ع   −
 اع     اا ةق . 

ل  اء دراسة   ع فطةلر  ج اار بيدرت ر  قةترمم   ب  لساابيرلرة  تحبرل السبوك  −
 ال   رني في خفض الشكلا  السبوكر  لو   اا ةقة  اطخ ى. 
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بينرل أث  ال تار  ب  الدى ال طرد لط ف  ادى اس مم ارت    بي  طر ل  اء دراسة    −
 ل مسع في السبوكرة  الس هدف .ا

لفة بر دراس     ل  اء − السبوك   انةرت   تحبرل  لساابيرلرة   اع  لساابيرلر   كل 
لط ف   ال سبسل(  ال بنين،  ااطفةء،  ال طزتز،  )اثل:  ا فصل  جشكل  ال   رني 

 اطكث  فة بر  في ال طةال اع كل توع اع السبوكرة . 

ج اار   ال واصل، بيدرت ر   بي وت   )اثل:  ال دتب   الهةرا   بيطزتز  بي كز  ب  
بيُ  التي  الا  ممة ر (  الاض  ابا  الهةرا   بينبرل  في  ا ةل   غة  جشكل  سهم 

 السبوكر .
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