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 ملخص الدراسة: 

هدفت الدراسةةةةةةةةش  ع الاعةةةةةةةةأ  ا فق ي ش الين مه الت إد ر  اةةةةةةةة    قرا    ار  ال  ت 
لدى طيبش  قجاةةةةةينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع  ق بجش البقاشت دا ينإد  البقانش اشي    ةةةةةب  

ل 32الينجتيبي  ينصةةةةةةةإ ع ا)إ  ين   وتيب ش د ةةةةةةةق  شلت ا   وا ست البج يش ا سةةةةةةةقسةةةةةةة ش  ا  
ُ اةةةةةةةإ ا  ليناةةةةةةةقدك  ع ينإ  ين   يناقفقين ت دجتى و ب    ا ق    قرا    ار   طقلبًق دطقلبشت

ال  ت الذك م دو  البقانش  بجد الينحا   ا صةةةةةةةةةةةةةةةد   د بقو ت دل وصةةةةةةةةةةةةةةةإ ع   قش وبجي إ ش ر إ ش 
وفق ي ش  قئإش  يى الين مه الت إد لينيإ ش اش قرا  الز ي ش ا سةةةةةةقسةةةةةة شت دهد اليني   ت داليني  عت 

ر  اشعينينق ت دالالينزاه دالينيف ذت داسينإت  اشبجقلجش الينجتيب ش مر بجش مسق  عت دمظ ت  داشتا بشت د  ا
سينقئ  الدراسةةش دج   فتدذ تا   لالش  اصةةقئ ش     ين سةة د روت  رجق  ا)إ  ش الينجتيب ش 
دا)إ  ش الضةةةةةةةةةق  ش ر الا ق  الببجدك لصةةةةةةةةةق، ا)إ  ش الينجتيب شت لق يعةةةةةةةةةب  ع فق ي ش الين مه 

د ر  اةةةةةةة    قرا    ار  ال  تت تإق تعةةةةةةةفت اليينقئ   ا اسةةةةةةةينإتاريش ا  ت ر الا ق  الت إ
الينينببجد  بجد  تدر ففي  ز ي شت د د مدصةةةةت الدراسةةةةش  د   واي ق  الين مه الت إد  ةةةةإا اشاترا  
الجق بج شت دو  يت   قق  وبجي إ ش وفق ي ش ود ع اليني  ع الذاتي ليإينبجيإ ت دوصإ ع  تا   ودريب ش 

 .ع ر ويإ ش   قرا    ار  ال  ت  سينيداه ا  دا  الذت شوا 
 

  قرا    ار  ال  تت الينؤاه الت إدت الذتقء الاصةةةةةةةةةةةةة يق دت الدراسةةةةةةةةةةةةةق   الكلمات المفتاحية:
 .البجي ق



 

  

 The Effectiveness of Digital Twin Technology in Enhancing Time 

Management Skills among Master's Students in Educational Technology 
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Abstract:  

This study aimed to investigate the effectiveness of digital twin technology in 

improving time management skills among master’s students in educational 

technology at Al-Baha University. The researcher employed a quasi-experimental 

design involving two equivalent groups (experimental and control), with a total 

sample of 32 male and female students equally divided between the two groups. 

A time management skills scale developed by the researcher was administered 

after verifying its validity and reliability. An interactive digital learning 

environment based on digital twin technology was designed to develop core time 

management skills, including planning, organizing, monitoring, managing 

distractions, commitment, and execution. The experimental intervention lasted 

four weeks. The results revealed statistically significant differences between the 

mean ranks of the experimental and control groups in the post-test, favoring the 

experimental group, indicating the effectiveness of digital twin technology in 

enhancing time management skills. The findings also showed a sustained effect in 

the follow-up test after a period of time. 

The study recommends integrating digital twin technologies into university 

curricula, developing interactive learning environments that promote learners’ 

self-regulation, and designing training programs that enhance time management 

skills through the use of smart tools. 

  

key words: time management skills, digital twin, artificial intelligence, 

postgraduate studie. 
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 المقدمة: 
يع د البجقلم اشبجقصت   لا   يناقر ش  فبجل الن ر  الت إ ش داليناده اليناي ل جدت 
دهذا فتض  ديا  غب  اب  ش  يى س ع الينبجي عت لا س إق الينبجي ع البجقليت الذك لم 
يبجد ياينصت  دره  يى سال اشبجتفش دوا يا اشبجقرف الي تيشت  ل مصبح  اؤدلًا  ا 
ويإ ش اش قرا  الين ب ا ش دالافقءا  الذاو ش التي تماّا اشينبجيع  ا الينا أ  ع   قق  

ف الينيإ ش اشايندا شت ديبجد   دا  ال يبش الاق ريا  يى  بجتف ش  ينغب  د ا   مهدا
الإ ار  الفبجقلش لذاتهع دوي  ع د ين ع ماد اشتوازا  ا سقس ش لتفع تفقء  الينبجي ع 

 .الجق بجد د ا   مختجق  تا  ج     قل ش

دوز ا  مهم ش هذا الين ج  ر  تايش الدراسق  البجي ق؛ ا   ي اج  ال لاب  
ا تق يم ش دالبحن ش دا)ينإبج ش التي وين يت  ي ع   ار     اش  ينإ  ش  ا اشين يبق 

 ;El-Sayed et al., 2024) لي  ت داش قهت فاد متد  الدراسق  الحدينشت  نل

Holili et al., 2024)    من  بجأ   قرا    ار  ال  ت يمنل  قئاًق رئ اًق م قه  ا
 من  ا  هذه اش قرا  يا ع الإنجقز ا تق يمد د تمقه اشين يبق  البحن شت ر ا 

ر وبجزيز الافقء  الذاو ش د ا    اين يا   قل ش  ا الالينزاه دالإنجقز البجيإدت تإق 
من وي  ع ال  تت د ديد ا دل يا ت   Terzi et al., (2024) مد حت  راسش

دالادر   يى اليني   ت تمنل  ؤ تا  فق يش  يى ا  اء ا تق يمد اشتوفعت خقصش 
 .قط الينبجيع الذاتي مد الاقئع  يى اليناي ل ج قر منم

در   ء هذه اشينغبا ت  تز  الحقجش  ع وبني   قق  ر إ ش  ا إش واق د 
 Digital) ال يبش  يى وي  ع د ين ع د ينق بجش  نجقزاتهعت دهيق يأتي  ف  ه الين مه الت إد

Twin) ُصد    نم تج تأاد الا يناقرا  الحدينش ر ينقل واي ق  الينبجي عت دالذك يا
ر إد  ييق  اد يحقتد ال ا ع ر الز ا الحا ادت  ا خلال جمع الب قنا  د ي ي ق 
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دو فب وغذيش راجبجش  بق ت  واق د اشينبجيع  يى الينفق لت داتخقت الاتارت دوي  ع اش قه 
  (Long, 2024).  افقء 

ا  الإ ار  د د م بينت الين ب اق  الفي  يش ليين مه الت إد فبجقل ين ق ر و  يت   قر 
 Lee الذاو ش دالادر   يى اليني    الز ني لدى ال لابت تإق م قر   راسق   نل

& Park, (2024)  ع  در الين مه الت إد ر   ع الينا يم الذاتي د ي ل ا  اءت ف إق 
    الين مه الت إد ر الينبجي ع البجقلي  من  Keshu et    al., (2025)   يت  راسش

يا ع ر وبجزيز الافقء  اليني  إ ش داش ي شت ديايل  ا الفق د الز ني اشتوب   ينعينت 
 .الج د د بجأ اليني   

در هذا الا قذت وابجى الدراسش الحقل ش  ع واصد فبجقل ش الين مه الت إد ر  ا  
ر واي ل ج ق الينبجي عت  ا خلال   قرا    ار  ال  ت لدى طيبش  قجاينب الفي  ش 

وصإ ع   قش وبجي إ ش وفق ي ش ر إ شت وبجنى  ينيإ ش اش قرا  الز ي ش ا سقس شت  نل 
اليني   ت داليني  عت داشينق بجشت  ع   ق   دى اسيندا ش ا  ت  بجد و ب   البرنا   
 ففي  ز ي شت ديُأ ل من وا ع هذه الدراسش ر واديم نم تج ر إد و ب اد يد ع 

 .ليني  ع الذاتيت ديبجزز  ا فق ي ش طيبش الدراسق  البجي ق ر   قق  الينبجيع الحدينشا

 :مشكلة الدراسة
  د  الاي ا  ا خب  و سبًجق  يح ظقً ر     واي ق  الذتقء الاص يق د 
داليناي ل ج ق الت إ ش ر مخينيأ ج است الينبجي عت ا  ت الذك فتض  يى  ؤساق  

 داخل وبجي إ ش ادينش وبجزز  ا تفقء  طلاب الدراسق   الينبجي ع البجقلي  تدر  وبنّي 
البجي قت لا س إق ر اش قرا  اليني  إ ش تا  الصيش    اء ا تق يمد دالبحندت دوبجد 
  قرا    ار  ال  ت  ا اش قرا  الح  يش التي وتوب  اروبقطقً  بق تاً بماين ى الينحص ل 
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 افقء  دفق ي شت خقصش ر ظل   قق   ا تق يمدت دالادر   يى  نجقز اش قه البحن ش
 .ل2021الينبجيع الذاتي دالت إد  الات دت 

درغع ا هم ش اشينزايد  لإجق   وي  ع ال  ت لدى طيبش الدراسق  البجي قت وعب 
 راسق  ادينش  ع دج    ص ر دا ح ر هذه اش قرا ت سين جش غ قب 

 ,.Ahmann et al  راسشالإسفياو ج ق  الفبجقلش دا  دا  اشاق د ت تإق  ّ يت 

من  بجأ   قرا    ار  ال  ت يمنل  ديًا رئ اًق ي اج  ال يبشت ديؤ ت سيبًق   (2018)
 يى  اين ى الإنجقز دالت ق ا تق يمدت دمدصت هذه الدراسشت دغبهقت بأهم ش 

 .الاسينفق    ا الحي ل اليناي ش الحدينش لينبجزيز ويك اش قرا 

ت إد   صف  نم تجًق تتً ق  قئإًق  يى محقتق  ال ا ع در هذا الإطقرت  تز الين مه ال
دواق ل الب قنا ت يين ح   قش وفق ي ش واق د اشينبجيع  يى اليني    دالينيف ذ داشتا بش 

فبجقل ش  Smith and Doe (2024) الذاو ش ر الز ا الحا ادت د د مد حت  راسش
ع البجقليت تإق متد  ؤتمت الين مه الت إد ر  ا  الافقء  اليني  إ ش لدى طلاب الينبجي 

ل  تدر      هذه اليناي ش ر البرا   ا تق يم ش لينإا  2022الينبجي ع داليناي ل ج ق  
 .ال يبش  ا الينا أ  ع  ين يبق    قق  الينبجيع الحدينش

د ا  ي ي   يإد و ب ادت مجت  البقانش  راسش اسين لا  ش  يى   يش  ا سش 
 الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع  ق بجش البقاش؛ ل طقلبًق دطقلبش  ا طيبش  قجاينب20 ا  

ل %85بهدف ال   ف  يى دا ع   قرا    ار  ال  ت لدي عت دمظ ت  اليينقئ  من  
ل لا ياينيد  ن %70 ا البج يش لا يينببج ن  سفياو ج ش دا حش ر وي  ع د ين عت د 

ل  ا رغبين ع ر اسينيداه م دا  %90و ب اق  ر إ ش  ينيصصشت   يإق  بّر  
ت ش  تا و فت لهع اليندريت اشيقستت لق يعب  ع دج   فج      اشبجتفش دالين ب  ت ت 

 .دغ قب   قش وبجي إ ش وفق ي ش وا ع ر ويإ ش ويك اش قرا 
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د ي  ت وينضح الحقجش  ع  يقء  تنا   ر إد  قئع  يى الين مه الت إد يُ ظّأ ر 
دوينإنل  عايش الدراسش ر   ع   قرا    ار  ال  ت لدى طيبش الدراسق  البجي قت 

 بجأ   قرا    ار  ال  ت لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي عت دغ قب 
الين ظ أ الفبّجقل للأ دا  الت إ ش الحدينش ر هذا الجقستت ده   ق يؤ ت سيبًق  يى 
وي  إ ع ا تق يمدت ديحد  ا تفقءتهع البجيإ ش؛ داس لا قً  ا تلكت وابجى الدراسش 

 ق فبجقل ش الين مه الت إد ر  ا    قرا    ار   :ق ش  ا الاؤال التئ س الآتيللإج
ال  ت لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع؟ دهل واينإت هذه الفق ي ش 

  بجد  تدر ففي  ز ي ش  ا و ب   البرنا  ؟
 فرضيات الدراسة:

 (إ  ين  و جد فتدذ تا   لالش  اصقئ ش     ين س د روت  رجق  ا
الينجتيب ش دالضق  ش ر الا ق  الببجدك شا ق    قرا    ار  ال  ت دم بجق ه 
الفت  ش لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع لصق، ا)إ  ش 

 الينجتيب ش.

  و جد فتدذ تا   لالش  اصقئ ش     ين س د روت  رجق  ا)إ  ش الينجتيب ش
شا ق    قرا    ار  ال  ت دم بجق ه الفت  ش لدى ر الا قس  الابيد دالببجدك 

 طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع لصق، الا ق  الببجدك.

  لا و جد فتدذ تا   لالش  اصقئ ش     ين س د روت  رجق  ا)إ  ش
شا ق    قرا    ار  ال  ت دم بجق ه  الينجتيب ش ر الا قس  الببجدك دالينينببجد

 الفت  ش لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع.
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 أسئلة الدراسة:
   هل و جد فتدذ تا   لالش  اصقئ ش     ين س د روت  رجق  ا)إ  ين

الينجتيب ش دالضق  ش ر الا ق  الببجدك شا ق    قرا    ار  ال  ت دم بجق ه 
  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع؟ الفت  ش لدى طيبش

  هل و جد فتدذ تا   لالش  اصقئ ش     ين س د روت  رجق  ا)إ  ش
الينجتيب ش ر الا قس  الابيد دالببجدك شا ق    قرا    ار  ال  ت دم بجق ه 

 الفت  ش لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع؟

 ين س د روت  رجق  ا)إ  ش  هل و جد فتدذ تا   لالش  اصقئ ش    
الينجتيب ش ر الا قس  الببجدك دالينينببجد شا ق    قرا    ار  ال  ت دم بجق ه 

 الفت  ش لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع؟
 أهداف الدراسة:

  الينبجتف  ع فبجقل ش اسينيداه واي ق  الذتقء الاص يق د لنيش ر الين مه الت إد
 . قرا    ار  ال  ت لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي عر ويإ ش  

   ق  الفتدذ    م اء ال يبش ر ا)إ  ش الينجتيب ش دا)إ  ش الضق  ش ر  ا ق  
 .  قرا    ار  ال  ت  بجد و ب   البرنا   الاقئع  يى الذتقء الاص يق د

  بر  اقرسش سينقئ  الا قس  الينحا   ا اسينإتاريش م ت اسينيداه الينؤاه الت إد 
 دالينينببجد لدى طيبش ا)إ  ش الينجتيب ش. الببجدك

 أهمية الدراسة:
  :الأهمية النظرية

واينات هذه الدراسش مهم ين ق الي تيش  ا ت نهق وابجى  ع الإس قه ر   تاء 
ا    ق  البجيإ ش ر   دان واي ل ج ق الينبجي عت لا س إق ف إق يينصل  سينيداه 
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ر و  يت   قرا    ار  ال  ت لدى طلاب   إ ش الحدينش تقلين مه الت إداليإقتج الت 
الدراسق  البجي قت دتأتي هذه ا هم ش ر س قذ الحقجش اشينزايد   ع ف ع م إ    ت 
اليناي ق  اليق قش  يى البجإي ق  ا تق يم ش داليني  إ شت تإق وُا ع الدراسش ر واي   

ه الت إد   صف    قش وفق ي ش محقت ش ود ع اتخقت الض ء  يى الإ اقنا  الاق يش ليين م
الاتار دو  يت اش قرا  الإ اريشت ده   ق يمنل   قفش س   ش للأطت الي تيش تا  الصيش 

 . لينبجيع الذاتي اشد  ه  ليناي ل ج ق

  :الأهمية التطبيقية
ع الين مه وبرز ا هم ش الين ب ا ش لهذه الدراسش ر ت نهق واده نم تجًق  إيً ق ياينيد  

الت إد يُماا و ظ ف  لينحا    قرا    ار  ال  ت لدى طيبش الدراسق  البجي ق ر 
تخصص واي ل ج ق الينبجي عت فإا خلال  يقء   قش ر إ ش تت ش  قتد منمقط الاي ك 
ا تق يمد لي قلتت يماا وبجزيز ال  د الز ني دو ج   الاي ك اليني  إد بمق يحا  

يداه ال  تت تإق وين ح هذه الدراسش ليإؤساق  م يى  رجق  الافقء  ر اسين
الينبجي إ ش  طقراً  جتائً ق يماا ا ينإق ه ر وصإ ع  تا   ودريب ش مد  اق ق  وبجي إ ش 
ود   واي ق  الين مه الت إد  إا  سفياو ج ق    ع ال يبشت بمق يين اف   ع الاوقهق  

هذه الدراسش  د وعال د ي   فإن سينقئ   البجقش ش نح  الينح ل الت إد ر الينبجي ع؛
 تجبًجق  إي ًّق ليإبجيإ  داشصإإ  الينبجي إ   دصيقع الاتار ر ينقلا  و  يت ا  اء 

 .ا تق يمد داش قرا  الح قو ش ل يبش الدراسق  البجي ق
 
 
 
 



 

 

207 
 التربويةمجلة العلوم 

 (الثاني)الجزء  1447الخامس والأربعون ربيع الآخر العدد 

 حدود الدراسة:

 :الحدود الموضوعية
واينصت الدراسش  يى  بجض   قرا    ار  ال  ت لدى طلاب  قجاينب الفي  ش   -

ر واي ل ج ق الينبجي ع  سينيداه الين مه الت إدت دهد  اليني    لي  تت دوي  ع 
 ال  تت د تا بش ال  تت د  ار  اشعينينق ت دالالينزاه دالينيف ذل

الينبجي ع  اي ش الفي  شت وتتز الدراسش  يى طيبش  تنا    قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق  -
 جق بجش البقاش.

ل  جتاء الدراسش خلال الفصل الدراسد النقل   ا البجقه  :الحدود الزمنية
 ه.1446الجق بجد 

 .جق بجش البقاش -تي ش الفي  ش  :الحدود المكانية

 مصطلحات الدراسة

 :التوأم الرقمي
ا   ر محقتق  يبجتف بأس : نم تج اففيا د لق ل لي قه مد تقئا  ق كت يينع اسينيد

ا سع ش دالينفق لا  ر ال  ت الحا ادت ده  يبجينإد  يى واي ق  الذتقء 
 ه قش الحا  ش  الاص يق د دواي ل ج ق اشبجي  ق  شتا بش د ي ل ا  اء دالينفق ل

 .ل2021الت إ شت 

م ا  واي ش  بينات  وين ح ل يبش الدراسق  البجي ق  ديبجتف ر الدراسش  جتائً ق بأس :
دا بج ع ا تق يمد دوي  ع د ين ع  سينيداه الين ب اق  الت إ ش الحدينشت  نل محقتق  

و ب اق    ار  ال  ت داشي  ق  الذت ش؛ لينحا    ار  ا سع ش الدراس ش د ا   
 .ا هداف ا تق يم ش ر ال  ت المحد 
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  :مهارات إدارة الوقت 
دالإسفياو ج ق  التي بأنهق: "ينإ  ش  ا الادرا   Liu et al., (2024)يبجتف ق 

واق د الفت   يى اسينيداه ال  ت  عال فبجقل لينحا   ا هداف العيص ش 
  p.94).   "داش ي شت لق يبجزز الإسينقج ش ديايل  ا العبج ر  لإرهقذ

دوبجتف ر الدراسش  جتائً ق بأنهق: ينإ  ش  ا الاي ت ق  الاق يش ليا ق  التي 
  ا تق يم ش داش ي ش  سينيداه الين مه الت إد ي  تهق ال قلت ر وي  ع د  ار    ق 

دوينضإا هذه اش قرا   اليني    لي  تت دوي  ع ال  تت د تا بش ال  تت د  ار  
اشعينينق ت دالالينزاه دالينيف ذلت ديينع   قس ق  ا خلال  ا ق    قرا    ار  ال  ت 

 قهت دالالينزاه الذك يينا ن  ا خماش م بجق  د بقرا   ينبجياش  يني  ع ال  تت دو زيع اش
 . ش ا  د

 الإطار النظري للدراسة: 
 أولًا: التوأم الرقمي:
 :مفهوم التوأم الرقمي

يعب  ف  ه الين مه الت إد  ع تمن ل اففيا د      لا قن  ق ك مد س قه دا بجدت 
د سفيست  (AI)يينع  يقؤه  سينيداه واي ق  ر إ ش  يناد ش  نل الذتقء الاص يق د

 ديبجتف  (Big Data Analytics) .الضيإشالب قنا   د ي لا  (IoT)ا   قء

Keshu (2025)  بأس  "نم تج اففيا د لي قه مد  يصت  ق كت يينع  سعقؤه  سينيداه
واي ق   يناد ش  نل الذتقء الاص يق دت د سفيست ا   قءت د ي ل الب قنا  

 .ل235الضيإش"  ص.

ي ش  قتد ال ا ع  د ش  قل شت لق ديُاينيده الين مه الت إد ر  سعقء   قق  وفق 
يين ح  تا بش البجإي ق  الجقريش ر الز ا الحا ادت د ي ل ا  اءت داسينعتاف اليينقئ  
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من الين مه الت إد يؤ ك  دراً مح ريًا   Smith and Doe  (2024) المحينإيشت د د متّد
ق  اش ا أ ر وبجزيز ف ع ال قلت ليب قش الينبجي إ ش التي يييتط ف  قت  ا خلال محقت

الدراس ش  عال آ ا ددا بجدت بمق يين ح لي قلت الينفق ل  ع الا يقري هق  ا تق يم ش 
 . ص ر  وتيب ش  دن الينبجتض ليإيقطت مد الينحديا  اشتوب ش  لب قش الحا ا ش

 ن     الين مه الت إد ر الينبجي ع يمنل سايش س   ش نح    قش وبجيع  قئإش  يى 
ت فق لًا لا  ينياّ ً قت ديينح ل الينبجيع  ع وت ش وفق ي ش الب قنا ؛ ا   يصبح ال قل

ديبجاس هذا اشف  ه و ج ق    د   ش  لينحي ل الآني دالينغذيش التاجبجش اشاينإت ت
الينبجي ع الحدينش التي وابجى  ع و ظ أ اليإذجش الذت ش ر وبجزيز الافقء  الذاو ش 

 .دالينفق ل اليع   ع المحين ى الينبجي إد
 :الرقميخصائص التوأم 

ييناع الين مه الت إد  إيش  ا الخصقئص اليناي ش دالب داغ ج ش التي وبجي   ا 
ا  دا  الفبجقلش ر   ع   قق  الينبجيع الحدينش؛ ا   يين ح ليإينبجيإ  فتصًق غي ش 
ليينفق ل دالينبجيع الاقئع  يى الب قنا ت دوينإنل م تز خصقئص  ر الينإن ل ال ا بجدت  ت 

نم تج اففيا د يحقتد  د ش الخصقئص الفبجي ش ليي قه مد الب قش  يبُنى الين مه الت إد  يى
الينبجي إ شت لق يُماا اشينبجيع  ا اسيناعقف الا يقري هق  ال ا بج ش  دن اشيقطت  مد 

الادر   يى الينفق ل  -ميضًق-الحقجش  ع دج    ق ك  بق تت د ا الخصقئص البقرز  
اسينابقل د ي ل الب قنا  الف ريش  ر الز ا الحا ادت دهد خقص ش تُماّا الي قه  ا

دواديم اسينجق   آس شت بمق يبجزز اشينق بجش اليح  ش   اء ال قلتت دي فت وغذيش راجبجش 
 اينإت  ا ل  اين ى اليناده دالإنجقزت تإق يين ح تلك  ي ل الاي ك ا تق يمد 

 (Vikhman & Romm, 2021).دوبجديل اشاقرا  الينبجي إ ش وببًجق ليب قنا  الفبجي ش 
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ل  ع من هذه الخصقئص وبجد مح ريش ر وا  ل وت ش 2023د د م قر الزهتاني  
الينبجيع الت إد؛ ا   وبجزز  ا د د ال قلت الذاتي بأ ائ ت دوُا ع ر و  يت  درو  
 يى اتخقت  تارا  وبجي إ ش  دردسش  يقءً  يى  بجي  ق     اش يينع  ي ي ق ر ال  ت 

 .الحا اد

الت إد مسقسًق ج هتيًا ر  يقء   قق  وبجي إ ش تت ش  لذا؛ تُمنل خصقئص الين مه
 .د ينجقد شت ود ع الينبجيّع الاقئع  يى الينيص ص دالينفق ل

 :المميزات التي يقدمها التوأم الرقمي في التعليم

يبجد الين مه الت إد  ا الا يناقرا  اليناي ش التي واده ينإ  ش  ا اشزايا الينبجي إ ش 
ر  ا  ج    البجإي ش الينبجي إ ش دوبجزيز تفقءتهقت  الفتيد ت التي وا ع  عال فق ل

ل  ع من  ا م تز هذه اشإ زا   در  الين مه الت إد  يى واي ل 2022دم قر   تاه ع  
ا خ قء البعتيش  ا خلال و فب محقتق     اش د اينإت  ليب قش الينبجي إ ش؛ ا   يُماا 

ال ا عت لق يُاق د  يى  ا  ليإينبجيإ  الينفق ل  ع   ا أ وبجي إ ش اففيا  ش  قتد 
 .ا  اء دويت اليناتار الخقطئ لياتارا  مد الإجتاءا 

تإق يا ع الين مه الت إد ر خفض اليناقل أ الينبجي إ ش اشتوب ش  لينجتيت مد 
الينفق ل  ع اش ار  اشق يشت  ا خلال  تااش   قش اففيا  ش  تسش وين ح لي لاب وت ش 

 دن الحقجش  ع و  زا  فبجي ش مد  نى  ين ش  بجاد .   سفياو ج ق  وبجي إ ش  يني  شت
دوين ح هذه الب قش الاففيا  ش   اقس ش الينبجديل داليناتار دالينيص صت بمق يياجع  ع 
ااين قجق  تل طقلتت  لإ قفش  ع تلك يبجزز الين مه الت إد  ا الينفق ل اشاينإت 

ش  ييق  ا ش تمد اشينبجيع    ال قلت دالمحين ى الينبجي إدت  ا خلال واديم مسع ش وفق ي 
 لينغذيش التاجبجش الف ريشت د فّزه  يى الينفق ل اليع  داشعقرتش ر  يقء اشبجتفشت لق 
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 ,.Bachmann et alيد ع اسيناقل ال قلت  ا اشينياد الايبي  ع اشينبجيع الفبّجقل 

 ل.(2024
ر وصإ ع  لذا وُبرز هذه اشزايا ت أ يماا ليين مه الت إد من يُحدث   لًا س  ً ق

تإق منهق وبجزز  ا و جّ  الينبجي ع نح  اليإقتج الذت ش الاق ر    .دوفبج ل الب قق  الينبجي إ ش
 . يى ويب ش  ين يبق  الينبجيّع العيصد دالينفق يد
 بنية التوأم الرقمي ودوره في التعلم الذاتي

وينا ن  ي ش الين مه الت إد  ا  لاث  ا نا  رئ اش  فيا  شت وُعال ر ينإ   ق 
ش  يناق يش تُماّا  ا وصإ ع   قش وبجي إ ش وفق ي ش دتت شت وينإنل هذه اشا نا   ي 
 ق د  الب قنا  ال ا بج شت دال اج ش الينفق ي شت دالمحتك الينحي يد الذتدت دوعال  :ر

 ق د  الب قنا  ال ا بج ش ا سق  اشبجي  قتي ليين مه الت إد؛ ا   يينع  ا خلالهق وإ ع 
دتمن ل الب قنا  الفبجي ش اشينبجياش  اي ك اشينبجيعت دالمحين ى الينبجي إدت د  قش الينبجيعت دوُا ع 

ر  يقء نم تج اففيا د      يبجاس ال ا ع الينبجي إد  ال م بجق هت م ق  هذه الب قنا 
ال اج ش الينفق ي شت ف د تمنل الب ا ش التي يينفق ل  ا خلالهق ال قلت  ع الي قه 
الت إدت دوُ فت م دا   تئ ش ددظ ف ش تُماي   ا وصفح المحين ىت م اء ا سع شت 

ك اشينبجيع ر الينجت ش الينبجي إ شت ر ا  داسينابقل الينغذيش التاجبجشت لق يبجزز  ا   تا
يبجإل المحتك الينحي يد الذتد  يى  بجقلجش الب قنا  اشدخيش ر الز ا الحا ادت دواديم 
 ي لا  دو ص ق  مخصصش  يقءً  يى م اء اشينبجيعت لق يد ع اتخقت  تارا  وبجي إ ش 

 ل.(Kinsner, 2021 قئإش  يى الب قنا ت ديبجزز  ا فق ي ش اليني    داليني  ع الذاتي 
من واق ل هذه اشا نا  يين ح وصإ ع  Thomas and Rao (2021) دوُ  ح

  قش وبجيع  ييق  ا شت ود ع اشينبجيع ر وينبع و ّ رهت د ي ل م ائ ت دوبجديل  سفياو ج قو  
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الينبجي إ ش بمق يين اف   ع ساقط الا   دالااين قجت ده   ق يبجزز  ا  دراو   يى الينبجيع 
 .الذاتي الفبّجقل

لذا؛ يمنل الين مه الت إد سايش س   ش ر تما  اشينبجيع  ا   ار  وبجيإ   سينالال ش 
 دد دت

دوُ  ت  ي ين  اليناي ش ت أ يماا ليينبجي ع الت إد من يد ع اش قرا  اليني  إ ش دالفاتيش 
 . ص ر   إي ش ددا بج ش

 ثانيًا: مهارات إدارة الوقت:

 :مفهوم مهارات إدارة الوقت

ادر   يى اليني    داليني  ع الفبّجقل للأسع ش داش قهت داسينغلال وبجتف بأنهق: ال
 University) تأخب.ال  ت اشينقح  عال يُحا  ا هداف اش ي  ش  افقء  د دن 

of Edinburgh, 2024) 
دوعب الدراسش الحقل ش  ع من الإ ار  الفبجقلش لي  ت وا ن  لين ازن    مخينيأ 

 ا خلال د ع مهداف دا حشت دوتو ت ا دل يا ت  ا سع ش الح قو ش دا تق يم شت
 .دالالينزاه  لجدادل الز ي ش

  :خصائص مهارات إدارة الوقت
ويناع   قرا    ار  ال  ت  بجد   ا الخصقئص الج هتيش التي وا ع ر  ا  

 يى اليح    Wang et al., (2024) تفقء  الفت  ا تق يم ش داش ي شت د د م قر  ل  ق
ي    اشاب ؛ ا   يا ه ال قلت بإ دا  خ ش  ي إش وينضإا اش قه الين الآتي:

دا سع ش اش ي  ش  إا مطت ز ي ش محد  ؛ دالفيت ز  يى ا دل يا ت  ا خلال 
الينإ  ز    اش قه البجقجيش داش إش دوتو ب ق دفاًق لدرجش مهم ين ق؛   قفش  ع اشتدسشت 

ني  يد اددث ط ارئ مد وغبّا  غب التي وينإنل ر الادر   يى وبجديل الجددل الز 
 ين  بجش؛ دالالينزاه دالاسضبقط الذاتيت دي  ت تلك ر ويف ذ اش قه دف  الخ ش اش    ش 
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 دن وا يأ مد تأج ل؛ دمخباًت  تا بش ا  اءت  بر  تاجبجش  ق ل  نجقزه دوا يم  دى 
 .تفقء  اسينيداه ال  ت ر ويف ذ اش قه اشيينيفش

 :ة الوقت لطلبة الدراسات العلياأهمية مهارات إدار 

وبجد   قرا    ار  ال  ت  تدر   يحش ل يبش الدراسق  البجي ق س تاً ل ب بجش 
 راسين ع اشبجينإد   يى الينبجيع الذاتيت دالبح  البجيإدت دالين ف      اشين يبق  

 ع من  بج ع طيبش الدراسق   Elsayed et al., (2024) ا تق يم ش دالبجإي شت دوعب 
 ق ي اج  ن صبج    ر وي  ع ال  ت  ابت وبجد  اشاؤدل ق  دوتاتع ا  بقء البجي

البحن ش؛ لق يبرز مهم ش ا ينلاك م دا  ر إ ش ادينش وا ع ر اليني   ت داشتا بشت 
 .داليني  ع الذاتي لي  ت

ر هذا الا قذت يُماا من وُا ع اليناي ق  الذت شت  نل الين مه الت إد ر   ع 
البجي ق  بر محقتق    قق  وي  إ ش اففيا  ش واق دهع ر وص ر اش قه طيبش الدراسق  

 .الز ي شت دوينبع ا  اءت دوبجديل الجدادل الز ي ش دف    قنا     اش دآس ش

دلق سب  يينضح ليبقانش من الين مه الت إد يماا من يُاينيده ت س يش ر إ ش  ا إش 
  الذت شت دالمحقتق  لاتيناقب   قرا    ار  ال  تت  ا خلال م دا  اليني  

ال ا بج شت دواديم واقريت  دريش  ا م اء ال قلتت تإق ي فت الين مه الت إد ليإينبجيع وص راً 
 تئً ق دا حًق ليناد   ا تق يمد د اين ى الينزا    لجددل الز نيت تإق من     
اليإقتج الذت ش ر وينبع ا  اء ا تق يمد يا ع ر  ا   در  ال قلت  يى   ار  

 .    تاوً قد ين

 :دور التوأم الرقمي في تحسين مهارات إدارة الوقت لدى الطلبة

يبجينبر الين مه الت إد م ا  فبجقلش ر و فب   قق  وبجيع ُ صإإش خص صًق لينحف ز 
ال لاب  يى   ار  مد قتهع  عال فبجقل.  يى سب ل اشنقلت يماا اسينيداه الين مه 
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ب ر تخ    دوي  ع   ق  ع الدراس ش الت إد لين  يت م دا  وبجي إ ش وُاق د ال لا
 سينيداه واي ق  ر إ ش وُا ع ر جددلش ال  ت  عال  ي ع دفبجقلت تإق يبجزز 
الين مه الت إد الادر   يى  تا بش ا  اء  فضل  درو   يى وينبع ا سع ش الدراس ش ر 
ش ال  ت الفبجيدت لق يين ح لي لاب الفتصش لينا  ع واد  ع د جتاء الينبجديلا  اللاز 

 (Huestegge et al., 2019).لينحا   ا هداف ا تق يم ش المحد   

ثالثاً: الأدوات الرقمية المستخدمة في التوأم الرقمي لتحسين مهارات إدارة 
 الوقت: 

يينحا  الين مه الت إد  بر ينإ  ش  ا ا  دا  الت إ ش الذت ش التي ود ع محقتق  
 (Woo, 2023) اليني    داليني  ع داشتا بش الذاو شت د ا مهع هذه ا  دا   ق ييد: 

م دا   قئإش  يى الاحق ش وُاينيده  دهدأدوات تخطيط الوقت والمهام:  -
 Googleقزت دالينيب  ق ت  نل ر  سعقء   ائع اش قهت د ديد مدل يا  الإنج

Tasks  ا   واإح بإسعقء ل اق  ر إ ش ليني  ع الجدادل الز ي ش د ينق بجش
 .سب اليناده

ود ع   دا  الجدادل الز ي ش  دهد :أدوات التذكير والتنبيهات الذكية -
دويب   اشاينيده  بل اش قه اشي   لهقت بمق يحا  الينزاً ق مفضل  لخ ش 

 .Google CalendarدOutlook Calendarالز ي شت  نل 

وين ح وينبع ال  ت اشاينغتذ ر تل  دهد :أدوات تتبع الوقت وتحليله -
  إشت دواديم واقريت  ي ي ش واق د ال قلت ر  تاجبجش تفقءو  الز ي شت  نل 

RescueTime. 
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لينحديد  واينيده واي ش الب    درد التي :أدوات إدارة المشتتات الرقمية -
 Forestففيا  وتت ز د يع الينعين تت لق يبجزز الاسضبقط الذاتيت  نل 

 .Focus To-Doد

و فت   قق  وفق ي ش  قتد الجددل الز ني  دهد :الأدوات التفاعلية -
دالاي ك ال ا بجد لي يبشت دتميح  وص راً دا حًق  ا  اإ   ل  ت د  اطا 

 .TwinswAppاليناصبت  نل 

ا  طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع  ا اسينيداه دوتى البقانش من تم
هذه ا  دا   عال وفق يد  إا   قش الين مه الت إد يبجد  دخلًا نح  ويإ ش   قرا  
  ار  ال  ت  ص ر  دا بج ش د إي شت وتوب   ا ق  ع ا تق يمدت دويُإّد الاسينالال ش 

 .دالافقء  الذاو ش
 الدراسات السابقة: 

 دراسات تناولت التوأم الرقمي:أولًا: 
 در الين مه الت إد ر   ع ال لاب  Thomas and Rao (2021) ويقدلت  راسش 

الجق بج   ر وي  ع ال  ت دزيا   الالينزاه ا تق يمدت ل اسينيداه اشي   الاإد 
طقلبًق  ا جق بجش ا در الهيديشت دل جمع  150الينحي يدت د يغت   يش الدراسش 

ينيداه اسينبقسش  لافيدس ش د اق لا   ب   ي إشت د  يت اليينقئ  من الين مه الب قنا   س
الت إد يا ع ر  ا  الادر   يى الينيبؤ    بقء الدراس ش دو زيبج ق ز يً قت تإق 
يايل  ا الينعينت ا تق يمدت مدصت الدراسش  ين  يت و ب اق  و مه ر إد مخصصش 

 .ليإاترا  الجق بج ش
 ع  ي ل م ت اسينيداه الين مه الت إد دا لبجقب  Woo (2023)دهدفت  راسش 

الينبجي إ ش ر ودريس  ق   التيا  ق ت اسينيد ت الدراسش اشي   الينجتيبيت د يغ 
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ل طقلبًق  ا جق بجش س  ل ال طي شت دل اسينيداه و ب اق  ر إ ش 60 د  البج يش  
وفق ل ال لاب  و ائع لمحين ى اشق  ت دمظ ت  اليينقئ  من اسينيداه الين مه الت إد  زز

 .دمس ع ر  ا  سينقئج ع ا تق يم ش
هدفت  ع  جتاء  تاجبجش  ي ج ش ليدراسق  التي  (2023) م ق  راسش الزهتاني 

. اوببجت 2023د 2010ويقدلت اسينيداه الين مه الت إد ر الينبجي ع البجقلي     ق د 
يع ر  ر ل  راسش  83الدراسش اشي   ال صفد الينحي يد  ا خلال  ي ل محين ى  

لم ُ د    يش مفتا ت د نمق تقست  Google Scholar د ERIC   ا د   قنا   نل
البج يش  ا سش  ا  راسق  سق اشت دمظ ت  اليينقئ  من اسينيداه الين مه الت إد ر 
الينبجي ع البجقلي لا يزال ر  تااي  ا دعت لاي  يُ  ت   اقنا  دا د  ر  ا  ج    

دمدصت الدراسش  زيا   وبني هذه اليناي ش ر  ؤساق  الينبجي ع  الينبجي ع د  ار  اش ار ت
 .البجقلي

 ع و  يت نم تج و مه ر إد ليينبجي ع  Lee and Park (2024)دسبجت  راسش 
الجق بجد دوا  ع م ته  يى  ا  الب قش الينبجي إ ش الاففيا  شت داسينيد ت الدراسش 

 بجش اليناي ل ج ق الددل ش ر ل طقلبًق  ا جق90اشي   الين ب ادت د يغ اجع البج يش  
تقزاخاينقنت ا ينإد  الدراسش  يى اسينب قنا  لا ق  فبجقل ش الين مه الت إد ر 
الينبجي عت دمظ ت  اليينقئ  دج     ا أ  يجق  ش لدى ال لاب وقه اسينيداه الين مه 

 .الت إدت  ع  اا  يح ظ ر اشعقرتش دالينفق ل  اخل الب قش الينبجي إ ش

 ا و ب   نم تج الين مه الت إد ر الينبجي ع  Smith and Doe (2024)دتعفت 
البجقليت  ع الفيت ز  يى  ا  البجإي ق  الينبجي إ ش د  ار  اش ار . اسينيد ت الدراسش 
اشي   الينحي يد  بر  راسش اقلا  و ب ا ش ر  د   ا الجق بجق  ا درد  شت  ي ق 

 إد ر  ؤساق  جق بجش م افي اهت دتألفت البج يش  ا اقلا  و ب اق  و مه ر 
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الينبجي ع البجقليت دمظ ت  اليينقئ  من الين مه الت إد يُا ع ر  ا  ج    الينبجي ع 
 .دو  يت  سفياو ج ق  الينبجيع الت إد

التي هدفت  ع و  يت س قه و ص ش يبجينإد  Wang et al., (2024)دمخباً  راسش  
قان ن   قنا   ا  يى الين مه الت إد لينحا  جددلش اشاترا  الجق بج ش. اسينيده الب

الين مه الت إد لجق بجش وااق   ي  آسد  هت دطبا ا واي ق  الينصف ش الينبجقدس ش دالمحين ى 
ل طقلبًقت دمظ ت  اليينقئ  من 50لين ل د جدادل ز ي ش  تسشت دوا ست البج يش  ا  

الي قه اشافيح ااّا  ا تفقء  اسينيداه الاق ق  الدراس ش د يل  ا مد ق  الينيال 
 .    المحق تا

 ثانيًا: دراسات تناولت إدارة الوقت: 
 ع الاعأ  ا دا ع   ار  ال  ت لدى طلاب  (2019) المحتج  هدفت  راسش

الدراسق  البجي ق دالصبج    التي و اج  ع ر وي  ع ال  تت دا ينإد  الدراسش  يى 
ل طقلبًق  ا طلاب  اع الإ ار  98اشي   ال صفد اشاحدت د يغ  د  البج يش  

  الفي  ك  ق بجش الإ قه محإد  ا سبج   الإسلا  شت داسينيد ت البقانش داليني  
اسينبقسشت دمظ ت  اليينقئ  من ال لاب ي اج  ن صبج     ين س ش ر   ار  ال  تت 

 .دي إي ن  بجض اش قه سين جش  غ  ا  بقء ا تق يم ش

 بجتفش البجلا ش      قرا    ار  ال  ت   ع (2021) دهدفت  راسش الات د
دالضغ ط ا تق يم ش د ي  الاخينبقر لدى طقلبق  جق بجش ال قئأت داسينيد ت 

ل طقلبشت تإق اسينيد ت 280الدراسش اشي   ال صفد الاروبقطدت د يغت البج يش  
البقانش اسينبقسش  ا سش  ا  لا ش مجزاءت دمظ ت  اليينقئ   لا ش سيب ش تا   لالش 

 ش      ار  ال  ت دتل  ا الضغ ط ا تق يم ش د ي  الاخينبقرت لق يؤتد مهم ش  اصقئ
 .ويإ ش هذه اش قرا  ر خفض الين وت ا تق يمد
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هدفت  ع وا  ع فبجقل ش  تنا   وبجي إد  Elsayed et al., (2024)م ق  راسش 
لإ ار  ال  ت  يى الينحص ل ا تق يمد ل لاب الينإتيض ر جق بجش اشيك خقلد 

طقلبًق ل واا إ ع  86بأبهقت داسينيد ت الدراسش وصإ إًق وتيبً قت د يغ اجع البج يش 
 ع ينإ  ين  وتيب ش د ق  شت دمظ ت  اليينقئ   ايًق  يح ظقً ر   قرا    ار  

  ال  ت دالينحص ل ا تق يمد لدى ا)إ  ش الينجتيب ش  بجد و ب   البرنا  .

ع اسيناعقف البجلا ش      ار  د ت   Terzi et al., (2024)دسبجت  راسش 
الفتاغ دج    الح ق  لدى طلاب الجق بجق ت د در ر قهع  ا مد ق  الفتاغ ت س  ت 

ل طقلبًق  ا جق بجق  384داسينيد ت الدراسش  ي جًق تإً قت د يغ اجع البج يش  
وتت ش مخينيفشت دمظ ت  اليينقئ  من   ار  د ت الفتاغ  عال فبجقل وؤ ت  يجق ً ق  يى 

 .  الح ق ت دمن ر ق ال لاب  ا مد ق  فتاغ ع يُا ع ر وبجزيز هذا الينأ بج  

هدفت  ع  ي ل  در تفقء  ال  ت ت س    Alwerthan (2025)دمخباً  راسش 
   الد ع اشؤساد د عقرتش ال لاب ر الينبجي ع الإلافيدني ر الجق بجق  الابج  يشت 

ل 61ل طقلتٍ  ا  1,200بج يش  داسينيد ت الدراسش  ي جًق تإً قت د يغ اجع ال
جق بجش دتي ش سبج  يشت دمظ ت  اليينقئ  من تفقء    ار  ال  ت وبجزز  ا تأ ب الد ع 

 .اشؤساد  يى  عقرتش ال لاب ر الينبجي ع الإلافيدني

 التعقيب على الدراسات السابقة: 
ت مظ ت  الدراسق  الاق اش اهينإقً ق  ينزايدًا  يناي ق  الين مه الت إد ر الينبجي ع

تإق  اات د ً ق بأهم ش   قرا    ار  ال  ت لدى ال يبش الجق بج  ت غب من  بج ع 
  ار  ال  تل  ص ر   يفصيشت  –هذه الدراسق  ويقدلت تلا المح ريا  الين مه الت إد 

 . دن من ود     ي إق ر  طقر و ب اد  يناق لت ده   ق وابجى  ل   الدراسش الحقل ش
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 ;Lee & Park, 2024; Thomas and Rao, 2021)فاد رتز   راسق   نل 

Woo, 2023)  يى   تاز  در الين مه الت إد ر  ا  الينفق لت د ا   الينيص ص 
ر الينبجيعت  دن من وت   تلك  ينيإ ش   قرا  وي  إ ش محد    نل   قرا    ار  

ل  يى  تاجبجش م   ش )قل الين مه 2023ال  تت تإق ا ينصت   راسش الزهتاني  
 ؤتد  من الين ب اق  ر ا)قل الفي  ك لا وزال ر  تااي ق ا دعت لق يبجاس  الت إدت

 .دج   فج   بحن ش وايند د  راسق  و ب ا ش وا س ا  ت الفبجيد لهذه اليناي ش

دف إق يخص   قرا    ار  ال  تت فاد اسصبت الدراسق  الاق اشت  نل 
 يى و ص أ دا ع  لElsayed et al., 2024؛ 2019؛ المحتجت 2021 الات دت 

اش قرا  مد اخينبقر  لا ين ق بمينغبا  مختى تقلينحص ل دالضغ ط ا تق يم شت لاي ق 
لم واده اي لًا ر إ ش مد نمقتج و ب ا ش تُماا  ا ويإ ش هذه اش قرا   ص ر  وفق ي ش 

 . د   ش  ليناي ق  الحدينش
ادين  ر   دان د ا هيق ويبع مصقلش الدراسش الحقل شت التي ود       ف     

واي ق  الينبجي ع: الين مه الت إد تب قش اففيا  ش وفق ي شت د  قرا    ار  ال  ت" ت دف 
سي تد دمتق يمد ا  ك؛ ا   وا ه الدراسش  ينصإ ع   قش وبجي إ ش اففيا  ش  قئإش 
 يى الين مه الت إدت دتخينبر م تهق  عال وتيبي  يى ويإ ش   قرا    ار  ال  ت لدى 

ب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي عت  اينيد ش م دا    ق  ل   دا هق طيبش  قجاين
 .دااقب الخصقئص الا ا  فييش لهق بمق يين اف   ع س قذ الدراسش دخص ص ين 

بخلاف تنب  ا الدراسق  التي اتخذ   دوينإ ز الدراسش الحقل ش  لببجد الين ب اد
ى و ب     داني لبرنا   ودريبي طق بًجق دصفً ق مد  ي يً قت دا ينإد  الدراسش الحقل ش  ي

رتز   ياينيد  ع الين مه الت إدت دو ج   اليناي ش نح  هدف سي تد محد ؛ ا  
الدراسش  يى   قرا    ار  ال  تت دهد  ا اش قرا  اليني  إ ش التي لم  ظَ  انب 
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 ا ا بحقث اشتوب ش  يناي ق  الذتقء الاص يق د مد اليإذجش الت إ ش دتذلك 
اسش  ع فقش س   ش  طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي علت لق و ج ت الدر 

 .يبجاس  إاًق ر الت      الينيصص ا تق يمد دا)قل الين ب اد ليدراسش

د ي  ت فإن الدراسش الحقل ش لا وابجى فا   ع اسيناإقل  ق  دمو   راسق  
 إد و ب اد يماا سق اشت  ل واده   قفش س   ش وينإنل ر  يقء نم تج ر إد وبجي

اسينيدا   دو  يته  اينابلًا ر   قق  الينبجي ع الجق بجد لينحا    قرا  تاو ش 
 .دوي  إ ش لدى ال يبش

 تمنيت  جتاءا  الدراسش الحقل ش ر البجيقصت الينقل ش:منهج الدراسة وإجراءاتها: 
: ا ينضت طب بجش الدراسش اسينيداه اشي    ب  الينجتيبي ا   منهج الدراسة

الينصإ ع الينجتيبي تك ا)إ  ين  اشيناقفقين : ا)إ  ش الضق  شت ا)إ  ش اسينيده 
الينجتيب شت دهذا اشي   يين يت الينبجق ل  ع  ينغبيا مسقس   مادهمق  اينال دالآخت 
تا ع؛ ا   يبجد البرنا   اليندريبي الاقئع  يى الين مه الت إد بمنق ش اشينغب اشاينالت 

ار  ال  ت لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق   يإق يبجينبر  ينغب   قرا    
 الينبجي ع بمنق ش اشينغب الينق ع.

: وا ن ينينإع الدراسش  ا جم ع طلاب دطقلبق   تنا    قجاينب مجتمع الدراسة
هة 1446الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع  اي ش الفي  ش  ق بجش البقاش ليبجقه الجق بجد 

 ل طقلبًق دطقلبش.  74دالبقلغ  د هع  

 اسااإت   يش الدراسش الحقل ش  ع:عينة الدراسة: 
وا ست البج يش وات الدراسة: عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأد

ل طقلبًق دطقلبش  ا طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع 30الا ا  فييش  ا  
ت بمين س   إتك سيشل 40-25 اي ش الفي  شت الذيا وتادات م إقرهع الز ي ش     
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ل ي  ح اشؤ تا  1دالجددل  لت 4.923دانحتاف  بج قرك   سيشل 32.80 
 ا سقس ش:  الإاصقئ ش ليبج يش

 (: الإحصاءات الوصفية للعينة السيكومترية من حيث العمر الزمني.1جدول )
 اليابش اشق يش الانحتاف اشبج قرك ليبجإت الز ني  ين س  البجإت الز ني ن الي ع
 %46.67 5.317 32.50 14 تت ر
 %53.33 4.711 33.06 16  ناث
 %100 4.923 32.80 30 تال

ل طقلبًق دطقلبش  ا طيبش  قجاينب الفي  ش 32: وا ست البج يش  ا  العينة الأساسية 
ر واي ل ج ق الينبجي عت دالذيا ل اخين قرهع   تياش  صديشت دالذيا وتادات م إقرهع 

ل سيش دانحتاف  بج قرك 33.19ل سيشت بمين س   إتك  40-27الز ي ش     
طقلت دطقلبشل  16ن= لت دُ اإت البج يش ا سقس ش  ع ينإ  ين  وتيب ش  4.533 

ل ي  ح اشؤ تا  الإاصقئ ش ليبج يش 2طقلت دطقلبشلت دالجددل   16د ق  ش  ن= 
 ا سقس ش: 

 .(: الإحصاءات الوصفية للعينة الأساسية من حيث العمر الزمني2جدول )
 الانحتاف اشبج قرك ليبجإت الز ني  ين س  البجإت لز ني ن الي ع ا)إ  ق 

 ا)إ  ش الينجتيب ش
 4.984 33.63 8 تت ر
 4.690 33.50 8  ناث
 4.676 33.56 16 تال

 ا)إ  ش الضق  ش
 4.257 32.88 8 تت ر
 5.036 32.75 8  ناث
 4.505 32.81 16 تال

 البج يش ا سقس ش
 4.494 33.25 16 تت ر
 4.717 33.13 16  ناث
 4.533 33.19 32 تال
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درد د  يد اخين قر ال يبش ر البج يش ا سقس ش من يا س ا  ا ال يبش تدك 
الدرجق  اشييفضش  يى  ا ق    قرا    ار  ال  ت مك الذيا يابج ن ر الإر  د 
ا  نىت دل اسينببجق    د ال يبش الحقصي   يى  رجق   توفبجشت دل  جتاء الينجقسس 

إت الز نيت   قرا    ار  ال  تت دف إق داليناقفؤ    ا)إ  ين   يى  ينغبك: البج
 ييد اليينقئ  التي ل الين صل  ل  ق:

التجريبية( في التطبيق القبلي -التكافؤ بين مجموعتي الدراسة )الضابطة
 لمقياس مهارات إدارة الوقت والعمر الزمني:

ليينحا   ا اليناقفؤ     رجق  ا)إ  ين  الينجتيب ش دالضق  ش ر الين ب   
ديينني" -ا ق    قرا    ار  ال  ت دالبجإت الز ني ل اسينيداه اخينبقر " قنالابيد ش

ليبج يق  اشاينايش؛ شبجتفش  لالش الفتدذ     ين س د روت ينإ  تي الدراسش ر 
-ل ي  ح سينقئ  اخينبقر "  قن3  قرا    ار  ال  ت دالبجإت الز نيت دجددل  

 ديينني":
ية والضابطة في القياس القبلي لمقياس (: التكافؤ بين المجموعتين التجريب3جدول )

 مهارات إدارة الوقت والعمر الزمني.
 وفاب الدلالش لZ   إش  لU   إش  قن ديينني  ينإ ع التوت  ين س  التوت ن ا)إ  ش اشينغبا 

 البجإت الز ني
 271.00 16.94 16 الينجتيب ش

121.000 -0.266 
 ل0.79 

غب  الش 
 257.00 16.06 16 الضق  ش  اصقئ قً

البُبجد ا دل  اليني    
لي  ت  سينيداه الين مه 

 الت إدل

 232.00 14.50 16 الينجتيب ش
96.000 -1.225 

 ل0.221 
غب  الش 
 296.00 18.50 16 الضق  ش  اصقئ قً

البُبجد النقني  وي  ع 
ال  ت  سينيداه الين مه 

 الت إدل

 303.00 18.94 16 الينجتيب ش
89.000 -1.494 

 ل0.135 
غب  الش 
 225.00 14.06 16 الضق  ش  اصقئ قً
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-ت 1.225-ت 0.266-"  يغت  zديينضح  ا الجددل الاق   من   ع "
ب  الش غلت دهد   ع 0.492-ت 1.384-ت 0.019-ت 0.306-ت 1.494

 س د روت  رجق   ده دج   فتدذ  الش ااصقئً ق     ين  ع اصقئً قت دهذا يعب 
ا    ار  ال  ت دم بجق ه ا)إ  ين  الينجتيب ش دالضق  ش ر الا ق  الابيد شا ق    قر 

 سينيداه الين مه  الفت  ش  اليني    لي  ت  سينيداه الين مه الت إدت وي  ع ال  ت
اق د  الين مه بماشعينينق  الت إدت  تا بش ال  ت  ا خلال الين مه الت إدت   ار  
لق يدل  يى  ا  ز نيت الت إدت الالينزاه دالينيف ذ  د ع  ا الين مه الت إدل دالبجإت ال

لابيد شا ق    قرا  ر الا ق  االيناقفؤ     رجق  ا)إ  ين  الينجتيب ش دالضق  ش 
 .  ار  ال  ت دالبجإت الز ني

 
 
 

البُبجد النقل    تا بش 
ال  ت  ا خلال الين مه 

 الت إدل

 256.00 16.00 16 الينجتيب ش
120.000 -0.306 

 ل0.759 
غب  الش 
 272.00 17.00 16 الضق  ش  اصقئ قً

البُبجد التا ع    ار  
اشعينينق  بماق د  

 الين مه الت إدل

 264.50 16.53 16 الينجتيب ش
127.500 -0.019 

 ل0.985 
غب  الش 
 263.50 16.47 16 الضق  ش  اصقئ قً

البُبجد الخق س  الالينزاه 
دالينيف ذ  د ع  ا 
 الين مه الت إدل

 300.00 18.75 16 الينجتيب ش
92.000 -1.384 

 ل0.166 
غب  الش 
 228.00 14.25 16 الضق  ش  اصقئ قً

  قرا    ار   ا ق  
 ال  ت تال

 277.00 17.31 16 الينجتيب ش
115.000 -0.492 

 ل0.623 
غب  الش 
 251.00 15.69 16 الضق  ش  اصقئ قً
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 أدوات الدراسة: 
الوقت لدى طلبة ماجستير التربية في تكنولوجيا أولًا: مقياس مهارات إدارة 

 التعليم إعداد الباحثة:
يينيقدل هذا اشا ق    قرا    ار  ال  ت لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق 
الينبجي عت تإق يتتز  يى خماش م بجق  رئ اش: اليني    لي  ت  سينيداه الين مه الت إدت 

 تا بش ال  ت  ا خلال الين مه الت إدت   ار   وي  ع ال  ت  سينيداه الين مه الت إدت
اشعينينق  بماق د  الين مه الت إدت دالالينزاه دالينيف ذ  د ع  ا الين مه الت إدت دل 
 اسينيداه سينقئ  هذا اشا ق  لينيإ ش البرا   الينبجي إ ش داليندريب ش اش ج ش لهؤلاء ال يبش.

    ار  ال  ت لدى طيبش : ي دف هذا اشا ق   ع وا  ع   قراالهدف من المقياس
 قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع؛ دتلك  ا خلال خماش م بجق  مسقس ش هد: 
اليني    لي  ت  سينيداه الين مه الت إدت دوي  ع ال  ت  سينيداه الين مه الت إدت 
د تا بش ال  ت  ا خلال الين مه الت إدت د  ار  اشعينينق  بماق د  الين مه الت إدت 

 دالينيف ذ  د ع  ا الين مه الت إد. دالالينزاه

 مصادر اشتقاق المقياس:
اطيبجت البقانش  يى البجديد  ا اشصق ر الي تيش داشاقي س التي تهينع  ينا  ع 
  قرا    ار  ال  ت لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع لينحديد م بجق  

ل  بجدت تإق تمت  ا ق    قرا    ار  ال  تت د ديد الينبجتيأ الإجتائد لا
الاسينبجقسش  ببجض اشفت ا   ا اشاقي س الاق اشت  ع وبجديل ص قغين قت دص قغش 

 ا ق   فت ا  جديد  ويقست الينبجتيفق  الإجتائ ش لال  بجدت د ا هذه اشاقي س: 
ر  راسين  ا ل دا ع   ار   (2019)   قرا    ار  ال  ت الذك اسينيد ين  المحتج

ال  ت لدى طلاب الدراسق  البجي قت الذك رتز  يى م بجق : اليني   ت داليني  عت 
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 (2021) دالينيف ذت داشينق بجشت دم ا    ق    ار  ال  ت ا تق يمد التي ا ينإدتهق الات د

 التي وضإيت  لا ش م بجق  رئ اش:   ار  ال  تت دالضغ ط ا تق يم شت د ي  الاخينبقرت 

اشاينيده ر وا  ع فق ي ش  تنا     ار  ال  ت  Elsayed et al., (2024) د ا ق 
لدى طيبش الينإتيضت الذك ا ينإل  يى م بجق  خقصش  ليني    الز ني دالالينزاه 

 . ش قه
ل  فت   25وا ست  ا  إعداد الصورة الأولية لمقياس مهارات إدارة الوقت: 

ل  فت ا ت دف إق 5ليإا ق ت مك لال  بجد   ُ  ز ش  ليناقدك  يى ا  بجق  الخإاش
 ييد دصأ ليإا ق   ا ا   ا  بجق  الفت  ش:

دياصد     در  ال قلت  البُعد الأول )التخطيط للوقت باستخدام التوأم الرقمي(:
 يى د ع مهداف دجددلش اش قه  اباًق  سينيداه و ب اق  الين مه الت إد لينحا   

ت 4ت 3ت 2ت 1ل  فت ا  تأخذ مر قه  5 يى   الاسينيداه ا  نل لي  تت ديعينإل
 ل.5

دياصد    وتو ت اش قه  البُعد الثاني )تنظيم الوقت باستخدام التوأم الرقمي(:
ل  فت ا  تأخذ 5دو زيبج ق ز يً ق  ا خلال و ب اق  الين مه الت إدت ديعينإل  يى  

 ل.10ت 9ت 8ت 7ت 6مر قه  
دياصد     ينق بجش ا  اء  التوأم الرقمي(:البُعد الثالث )مراقبة الوقت من خلال 

ل  فت ا  5الفبجيد  اقرسش  لخ ش الز ي ش  بر  ؤ تا  الين مه الت إدت ديعينإل  يى  
 ل.15ت 14ت 13ت 12ت 11تأخذ مر قه  

دياصد    الينحاع ر البُعد الرابع )إدارة المشتتات بمساعدة التوأم الرقمي(: 
ز  سينيداه م دا   ي ل الين مه الت إدت ديعينإل البج ا ل التي وؤ ت سيبًق  يى الفيت 

 ل.20ت 19ت 18ت 17ت 16ل  فت ا  تأخذ مر قه  5 يى  
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ديا س  دى اسضبقط البُعد الخامس )الالتزام والتنفيذ بدعم من التوأم الرقمي(: 
ال قلت ر ويف ذ خ    الدراس ش دف  و ص ق  دوذتبا  الين مه الت إدت ديعينإل 

 ل.25ت 24ت 23ت 22ت 21خذ مر قه  ل  فت ا  تأ5 يى  

در وبجي إق  اشا ق  يُ يت  ا تحديد نوع الاستجابة وطريقة تقدير الدرجات: 
ال قلت/ال قلبش من يخينقر  ديلًا داادًا  ا خماش  دائل   ائإًقت غقلبًقت ما قنًات نا راًت 

ل  يى الين اليت د ي   وصبح الدرجش 1ت 2ت 3ت 4ت 5م دًالت دالدرجق  هد  
ل دتمنل م يى  رجشت دالدرجش الدُس ق ليإا ق  125=5×25لاص ى ليإا ق   ا
 ل دتمنل م نى  رجش ليإا ق .25= 1×25 

ل و ب    يى   يش الينحا   ا الخصقئص تطبيق المقياس على عينة الدراسة: 
ل طقلبًق دطقلبش  ا طيبش  قجاينب الفي  ش 30الا ا  فييش   دا  الدراسش د  ا  ق  

 ل سيش.40-25 ج ق الينبجي عت الذيا وتادات م إقرهع     ر واي ل
 ق ت البقانش التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات إدارة الوقت: 

  لينحا   ا صدذ د بق  اشا ق   بجد  طتذت دجقء  اليينقئ   يى اليح  الينقلي:
 أولًا: صدق المقياس. 

 ق ت البقانش بحاقب صدذ اشا ق   بجد  طتذ ليينأتد  ا مس  يا س  ق     
د ع لا قس  دهذه ال تائ  هد: صدذ المحاإ ت دصدذ اشاقرسش ال تف شت دف إق 

 ييد اليينقئ  التي ل الحص ل  ي  ق:
 الصدق الظاهري )المحكمين(

 د هع ل  تض اشا ق   ص رو  ا دل ش  يى ينإ  ش  ا ا سقوذ  المحاإ  
ل محاإ   ا اشينيصص  ر ينقل واي ق  الينبجي عت د د طيت  ي ع   داء التمك 7 

 عأن:  لاء ش اشا ق  لي دف الذك د ع  ا مجي ت  يقسبش الينبجتيأ الإجتائد 
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المحد  لال  بجدت د دى اسينإقء تل  فت   ليببجد المحد  لهقت د دى  لاء ش تل  فت   
المحاإ ن  بجض اشلاا ق  داشافياق  د يقئ ق اليغ كت د د م دى الاق   

دالينبجديلا ت دل ا خذ بهقت دل وبجديل ص قغش  بجض  فت ا  اشا ق ت دالجددل 
 الينقلي ي  ح م نيش لببجض الينبجديلا  التي مجتيت  يى  فت ا  اشا ق :

(: بعض مفردات مقياس مهارات إدارة الوقت التي تم تعديلها من قبل 4جدول )
 المحكمين.

لحاقب صدذ  Lawshe (1975)تإق ا ينإد  البقانش  يى  بجق لش ل  د 
 المحاإ : 

 2ل / ن/2ن/-ص.ه=  ن د
 ا   ن د=  د  المحاإ  الذيا دافا ات          نل=  د  المحاإ  تال.

ل اليات اشق يش لدرجش اوفقذ المحاإ  د  إش ل  د  يى 5دي  ح الجددل  
 ا ق    قرا    ار  ال  ت لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق  فت ا  
 الينبجي ع:

(: النسب المئوية لدرجة اتفاق المحكمين وقيمة لوشي على مفردات مقياس 5جدول )
 (.7مهارات إدارة الوقت )ن= 

ر ع 
 اشفت  

 سابش الاوفقذ
ر ع  ص.ه

 اشفت  
 سابش الاوفقذ

 ص.ه
 % واتار % واتار

1 7 100% 1.000 14 7 100% 1.000 

2 7 100% 
1.000 

15 6 
85.71
% 0.714 

 اشفت    بجد الينبجديل  بل الينبجديلاشفت   
 مخصص د يًنق ثا يًنق ليإذاتت   سينيداه جددل ز ني  لافيدني. م ع جددلًا ثا يًنق ليإذاتت .

 ماد   د  ز ي ش لال سعقط  سينيداه  يب ق  ر إ ش. ماد  د يًنق محدً ا لال سعقط  راسد.
 واده ر إ ش مخصصش. متا ع  نجقزاتي  ا خلال واقريت مراجع  ق منجزو   عال  درك.
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ر ع 
 اشفت  

 سابش الاوفقذ
 ص.ه

ر ع 
 اشفت  

 سابش الاوفقذ
 ص.ه

 % واتار % واتار

3 6 
85.71
% 0.714 

16 7 100% 
1.000 

4 7 100% 1.000 17 7 100% 1.000 
5 7 100% 1.000 18 7 100% 1.000 
6 7 100% 1.000 19 7 100% 1.000 
7 7 100% 1.000 20 7 100% 1.000 
8 7 100% 1.000 21 7 100% 1.000 
9 7 100% 1.000 22 7 100% 1.000 
10 7 100% 1.000 23 7 100% 1.000 
11 7 100% 1.000 24 7 100% 1.000 

12 7 100% 
1.000 

25 6 
85.71
% 0.714 

13 7 100% 1.000  

ل يينضح من جم ع اشفت ا  اصيت 5در   ء اليينقئ  ال ار   ر جددل   
دجم بج ق سات  يقسبش للإ اقء لت %100-%85.71 يى سابش اوفقذ وفيادح     

 يى  فت ا  اشا ق  دفاًق شبج قر الحاع الذك د بجين  البقانش  الإ اقء  يى اشفت ا  
فأتنتلت تإق وفيادح   ع  بجق لش ل  د     %80التي وصل سابش الاوفقذ  ي  ق 

لت دهد   ع  اب لش د قل شت در   ء هذه الخ    دالآراء 1.000: 0.714 
 ل  فت  .25ل  د   فت ا  اشا ق   داشافياق  ي 

 صدق المقارنة الطرفية:
مخذ  الدرجش الاي ش شا ق    قرا    ار  ال  ت محاًق ليحاع  يى صدذ 

ل %27ل  ا الدرجق  لينإنل ينإ  ش م يى  %27م بجق هت تإق مخذ م يى دم نى  
ل  ا  رجق  ال يبش اشييفض ت دتلك %27ال يبش اشتوفبج ت دتمنل ينإ  ش م نى  
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ليينحا   ا  لالش ك اللا را في  Mann-Whitney سينيداه اخينبقر  قن ديينني 
  اينايين ت دجقء  اليينقئ   يى اليح  الينقلي:الفتدذ      يين  

للفروق بين متوسطي  Mann-Whitney(: نتائج اختبار مان ويتني 6جدول )
 رتب درجات أفراد مجموعتي أدنى وأعلى الأداء على مقياس مهارات إدارة الوقت.

-ت 3.393-ل المحا  ش  د  يغت  z ل من   ع 6يينضح  ا خلال جددل  
لت دجم ع هذه الا ع  الش 3.366-ت 3.388-ت 3.467-ت 3.403-ت 3.381

؛ ا  ت الذك يعب  ع دج   فتدذ  الش  اصقئً ق  يد 0.01 اصقئً ق  يد  اين ى 
    ين س د روت  رجق   ييفضد د توفبجد ا  اء  يى  ا ق   0.01 اين ى 

فت  ش  اليني    لي  ت  سينيداه الين مه الت إدت   قرا    ار  ال  ت دم بجق ه ال
دوي  ع ال  ت  سينيداه الين مه الت إدت د تا بش ال  ت  ا خلال الين مه الت إدت 

 ن ا)إ  ش اشا ق  دم بجق ه الفت  ش
 ين س  
 التوت

ينإ ع 
 التوت

  إش  قن 
 لU ديينني 

  إش 
 Zل 

الدلالش 
الإاصقئ ش 
 دوفابهق

البُبجد ا دل  اليني    لي  ت 
  سينيداه الين مه الت إدل

 36.00 4.50 8 م نى ا  اء
0.000 

-
3.393 

ل  الش 0.001 
 100.00 12.50 8 م يى ا  اء 0.01 يد 

البُبجد النقني  وي  ع ال  ت 
 الين مه الت إدل سينيداه 

 36.00 4.50 8 م نى ا  اء
0.000 -

3.381 
ل  الش 0.001 

 100.00 12.50 8 م يى ا  اء 0.01 يد 
البُبجد النقل    تا بش ال  ت 
  ا خلال الين مه الت إدل

 36.00 4.50 8 م نى ا  اء
0.000 

-
3.403 

ل  الش 0.001 
 100.00 12.50 8 م يى ا  اء 0.01 يد 

البُبجد التا ع    ار  اشعينينق  
 بماق د  الين مه الت إدل

 36.00 4.50 8 م نى ا  اء
0.000 

-
3.467 

ل  الش 0.001 
 100.00 12.50 8 م يى ا  اء 0.01 يد 

البُبجد الخق س  الالينزاه دالينيف ذ 
  د ع  ا الين مه الت إدل

 36.00 4.50 8 م نى ا  اء
0.000 

-
3.388 

ل  الش 0.001 
 100.00 12.50 8 م يى ا  اء 0.01  يد

 ا ق    قرا    ار  ال  ت 
 تال

 36.00 4.50 8 م نى ا  اء
0.000 -

3.366 
ل  الش 0.001 

 100.00 12.50 8 م يى ا  اء 0.01 يد 
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د  ار  اشعينينق  بماق د  الين مه الت إدت دالالينزاه دالينيف ذ  د ع  ا الين مه الت إدل 
  ر الينبجتف  يى لصق،  توفبجد ا  اء؛ لق يدل  يى الادر  الينإ  زيش ليإا ق

 ا)إ  ق  اشينبقييش ر ا  اء. 
 ثانيًا: الاتساق الداخلي للمقياس.

ل ااقب الاواقذ الداخيد ليإا ق   ا خلال ااقب  بجق لا  اروبقط 
 بس ن     رجش اشفت  ت دالدرجش الاي ش ليببجد الذك ويينإد  ل   اشفت  ت دالدرجش 

طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي عت  الاي ش شا ق    قرا    ار  ال  ت لدى
ل ي  ح   ع  بجق لا  الاروبقط    اشفت ا  د رجش الببجدت دالدرجش 7دجددل  

 الاي ش ليإا ق .
 اتساق المفردات مع الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس:

ومقياس (: معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات وكل من الأبعاد الفرعية 7جدول )
 مهارات إدارة الوقت ككل.

 اشفت   ا  بجق  الفت  ش
 بجق ل الاروبقط 

  لببجد
 بجق ل الاروبقط  لدرجش الاي ش 

 ليإا ق 

 البُبجد ا دل
  اليني    لي  ت  سينيداه الين مه الت إدل

1 0.859** 0.827** 
2 0.845** 0.885** 
3 0.818** 0.773** 
4 0.864** 0.804** 
5 0.850** 0.812** 

 البُبجد النقني
  وي  ع ال  ت  سينيداه الين مه الت إدل

6 0.848** 0.792** 
7 0.839** 0.794** 
8 0.879** 0.908** 
9 0.834** 0.761** 
10 0.870** 0.853** 

 **0.886 **0.898 11 البُبجد النقل 
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 0.01 **ل.  ال  يد  اين ى 
ل من جم ع  بجق لا  اروبقط  بس ن    اشفت ا  دتل 7ديينضح  ا جددل  

لي  ت  سينيداه الين مه الت إدت دوي  ع ال  ت  ا ا  بجق  الفت  ش  اليني    
 سينيداه الين مه الت إدت د تا بش ال  ت  ا خلال الين مه الت إدت د  ار  اشعينينق  
بماق د  الين مه الت إدت دالالينزاه دالينيف ذ  د ع  ا الين مه الت إدل دالدرجش الاي ش 

يى الاواقذ الداخيد لت لق يؤتد  0.01ليإا ق   الش  اصقئً ق  يد  اين ى  لالش  
ل  فت    بجد  جتاء 25شفت ا  اشا ق  دوقسا قت دبهذا ي ل  د   فت ا  اشا ق   

 الاواقذ الداخيد  ي  .
ل ااقب  بجق لا  معاملات اتساق الأبعاد الفرعية مع المقياس ككل: 

اروبقط  بس ن     رجق  ا  بجق  الفت  شت دالدرجش الاي ش ليإا ق ت دتلك 
ل طقلبًق دطقلبش  ا طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق 30 يى   يش   ا  ق  

 **0.796 **0.811 12   تا بش ال  ت  ا خلال الين مه الت إدل
13 0.873** 0.869** 
14 0.855** 0.834** 
15 0.870** 0.817** 

 البُبجد التا ع
    ار  اشعينينق  بماق د  الين مه الت إدل

16 0.870** 0.819** 
17 0.824** 0.796** 
18 0.843** 0.814** 
19 0.847** 0.786** 
20 0.871** 0.870** 

 البُبجد الخق س
 دالينيف ذ  د ع  ا الين مه الت إدل الالينزاه 

21 0.893** 0.890** 
22 0.839** 0.824** 
23 0.821** 0.780** 
24 0.806** 0.761** 
25 0.857** 0.847** 
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ل ي  ح  بجق لا  الاروبقط     رجق  ا  بجق  الفت  ش 8الينبجي عت دجددل  
 دالدرجش الاي ش ليإا ق .

(: معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس مهارات 8جدول )
 إدارة الوقت.

 0.01 **ل.  ال  يد  اين ى  
يينضح  ا الجددل الاق   دج    بجق لا  اروبقط   جبش د الش  اصقئً ق  يد 

ل    ا  بجق  الفت  ش  اليني    لي  ت  سينيداه الين مه الت إدت 0.01 اين ى  
دوي  ع ال  ت  سينيداه الين مه الت إدت د تا بش ال  ت  ا خلال الين مه الت إدت 

لينزاه دالينيف ذ  د ع  ا الين مه الت إدلت د  ار  اشعينينق  بماق د  الين مه الت إدت دالا

 اشا ق  دم بجق ه الفت  ش
اليني    لي  ت 
 سينيداه الين مه 

 الت إد

وي  ع ال  ت 
 سينيداه 
 الين مه الت إد

 تا بش ال  ت 
 ا خلال 
 الين مه الت إد

  ار  اشعينينق  
بماق د  الين مه 

 الت إد

اه دالينيف ذ الالينز 
 د ع  ا الين مه 

 الت إد

 ا ق  
  قرا    ار  
 ال  ت تال

اليني    لي  ت 
  سينيداه الين مه الت إد

1 0.913** 0.931** 0.913** 0.911** 0.966** 

وي  ع ال  ت 
  سينيداه الين مه الت إد

0.913** 1 0.917** 0.880** 0.928** 0.960** 

 تا بش ال  ت  ا 
 خلال الين مه الت إد

0.931** 0.917** 1 0.927** 0.944** 0.975** 

  ار  اشعينينق  
 بماق د  الين مه الت إد

0.913** 0.880** 0.927** 1 0.927** 0.960** 

الالينزاه دالينيف ذ  د ع 
  ا الين مه الت إد

0.911** 0.928** 0.944** 0.927** 1 0.974** 

 ا ق    قرا    ار  
 ال  ت تال

0.966** 0.960** 0.975** 0.960** 0.974** 1 
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د   الدرجش الاي ش شا ق    قرا    ار  ال  تت دهد  بجق لا  اروبقط ج د ت 
 دهذا يدل  يى وقسس اشا ق  داواق    ا ا   ا  بجق  الفت  ش.

 ثالثاً: ثبات المقياس:
الينبقيا ياصد  نبق  اشا ق  دفاًق لج يف ر  اليابش    الينبقيا الحا اد  ع 

اشعقهد  الايدل لدرجق  الاخينبقرت ده   ا مهع العتدط الا ا  فييش للاخينبقر 
 بجد الصدذ؛  س  يينبجي  بمدى   ش الاخينبقر ر   ق   ق يد ى   قس   خ قبت 

لت د د  ق ت البقانش بحاقب  بق  اشا ق   بجد  طتذ هد: طتياش الينجزئش 2004
-Test قتددنالد مد  جقت د  ق   الين ب   تتدسبقخت د بجق ل -اليصف شت د بجق ل ملفق

Retest:ت دف إق ييد اليينقئ  التي ل الحص ل  ي  ق 

ل ااقب كرونباخ ومعامل ماكدونالد أوميجا: -حساب الثبات بطريقتي ألفا
تتدسبقخ د بجق ل  قتددنالد مد  جق - بق  اشا ق   سينيداه طتياتي  بجق ل ملفق

بش  ا طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي عت ل طقلبًق دطقل30 يى   يش   ا  ق  
 دجقء  اليينقئ   يى اليح  الآتي:

-(: قيم معاملات الثبات لمقياس مهارات إدارة الوقت بطريقتي ألفا9جدول )
 (.30كرونباخ ومعامل ماكدونالد أوميجا )ن=

 لد مد  جق بجق ل  قتددنا تتدسبقخ- بجق ل ملفق  د  اشفت ا  اشا ق  دم بجق ه الفت  ش

 0.898 0.896 5 البُبجد ا دل  اليني    لي  ت  سينيداه الين مه الت إدل
 0.905 0.906 5 البُبجد النقني  وي  ع ال  ت  سينيداه الين مه الت إدل
 0.914 0.913 5 البُبجد النقل    تا بش ال  ت  ا خلال الين مه الت إدل

 0.904 0.903 5 الت إدلالبُبجد التا ع    ار  اشعينينق  بماق د  الين مه 
 0.899 0.897 5 البُبجد الخق س  الالينزاه دالينيف ذ  د ع  ا الين مه الت إدل

 0.980 0.980 25  ا ق    قرا    ار  ال  ت تال
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ل من   ع  بجق لا  النبق   اب لش د  إقيشت لق يجبجييق 9ديينضح  ا جددل  
 درجش  قل ش  ا النبق  سن  ر  بق   ا ق    قرا    ار  ال  تت دمس  يينإينع 

 دالاسيناتار.

ل ااقب  بجق ل الاروبقط   بجق ل  بق  الينجزئش طريقة التجزئة النصفية: ب( 
اليصف شل    سصفد الاخينبقر لال  بجد  ا ا  بجق  الفت  ش داشا ق  تالت 

 تادن  يى   يش   ا  ق - سينيداه  بجق لتي ج تمقنت دوصح ح ال  ل لابب قن
 دطقلبش  ا طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع:ل طقلبًق 30 

(: قيم معاملات الثبات لمقياس مهارات إدارة الوقت بطريقة التجزئة 10جدول )
 (.30النصفية )ن= 

ل من   ع  بجق لا  النبق   سينيداه طتياش 10ديينضح  ا خلال جددل  
لت دهد   ع  اب لش د  إقيش؛ لق 0.990: 0.845الينجزئش اليصف ش وتادات     

يدل  يى  بق   ا ق    قرا    ار  ال  ت دصلاا ين  للاسينيداه ر الدراسش 
 الحقل ش.

 ق ت البقانش بإيجق   بجق لا  النبق    بجق  الثبات بطريقة إعادة التطبيق: 
ل طقلبًق دطقلبش 30اشا ق ت داشا ق  تال   تياش   ق   الين ب    يى   يش   ا  ق  

 اشا ق  دم بجق ه الفت  ش
 د  
 اشفت ا 

 بجق ل   تادن"- بجق ل الينجزئش "سبب قن
  بجد الينصح ح  بل الينصح ح ج تمقن

 0.862 0.897 0.808 5 ا دل  اليني    لي  ت  سينيداه الين مه الت إدل البُبجد
 0.869 0.910 0.829 5 البُبجد النقني  وي  ع ال  ت  سينيداه الين مه الت إدل
 0.845 0.914 0.836 5 البُبجد النقل    تا بش ال  ت  ا خلال الين مه الت إدل

 0.859 0.923 0.852 5 الت إدلالبُبجد التا ع    ار  اشعينينق  بماق د  الين مه 
 0.870 0.925 0.856 5 البُبجد الخق س  الالينزاه دالينيف ذ  د ع  ا الين مه الت إدل

 0.988 0.990 0.981 25  ا ق    قرا    ار  ال  ت تال
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 ا طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع  فقصل ز ني  دره   تٌ    الين ب ا  
 ا دل دالنقنيت تإق يينضح فى الجددل الينقلي:

ملات الثبات لمقياس مهارات إدارة الوقت لدى طلبة ماجستير (: معا11جدول )
 (.30التربية في تكنولوجيا التعليم بطريقة إعادة التطبيق )ن=

 0.01 **ل. وت ز  ع  اين ى  لالش 
ل من   ع  بجق لا  النبق   سينيداه طتياش   ق   11ديينضح  ا جددل  

**ت 0.928**ت 0.774**ت 0.887**ت 0.796**ت 0.893الين ب    
ل دهد   ع  اب لش 0.01**لت دهد   ع  الش  اصقئً ق  يد  اين ى  0.862

يجبجييق سن  ر  بق   ا ق    قرا    ار  ال  تت دمس  يينإينع  درجش د  إقيش؛ لق 
  قل ش  ا النبق  دالاسيناتار.

الصورة النهائية لمقياس مهارات إدارة الوقت لدى طلبة ماجستير التربية في 
 تكنولوجيا التعليم:

 - بجد ااقب الخصقئص الا ا  فييش شا ق    قرا    ار  ال  ت  الصدذ
ل  فت  ت يُ يت  ا 25اقذ الداخيدلت ظل اشا ق  ُ ا نًا  ا  دالاو -دالنبق 

طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع من يخينقردا  جق ش دااد   ا خماش  دائل 
 يى  ا ق   يندرجت دوفيادح الإجق ش  يى اشا ق  ر خماش  اين يا    ائإًقت 

  بجق ل النبق  بإ ق   الين ب    د  اشفت ا  اشا ق  دم بجق ه الفت  ش

 **0.893 5 البُبجد ا دل  اليني    لي  ت  سينيداه الين مه الت إدل
 **0.796 5  وي  ع ال  ت  سينيداه الين مه الت إدلالبُبجد النقني 

 **0.887 5 البُبجد النقل    تا بش ال  ت  ا خلال الين مه الت إدل
 **0.774 5 البُبجد التا ع    ار  اشعينينق  بماق د  الين مه الت إدل

 **0.928 5 البُبجد الخق س  الالينزاه دالينيف ذ  د ع  ا الين مه الت إدل
 **0.862 25   ار  ال  ت تال ا ق    قرا  
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ل  يى الين اليت 1ت 2ت 3ت 4ت 5دغقلبًقت دما قنًات دنا راًت دم دًالت دالدرجق  هد  
ل دتمنل م يى  رجشت 125= 5×25د ي   وصبح الدرجش الاص ى ليإا ق   

ل دتمنل م نى  رجش ليإا ق ت بح   وعب 25= 1×25دالدرجش الدُس ق ليإا ق   
الدرجش اشتوفبجش  ع اروفقع  اين ى   قرا    ار  ال  ت لدى طيبش  قجاينب الفي  ش 

عت   يإق وعب الدرجش الدُس ق ليإا ق   ع انخفقض  اين ى ر واي ل ج ق الينبجي 
   قرا    ار  ال  ت لدي ع.

 ثانيًا: المعالجة التجريبية: البيئة التعليمية باستخدام التوأم الرقمي
ل وصإ ع   قش وبجي إ ش ر إ ش  سينيداه واي ش الين مه الت إد لينحا    قرا  

ر واي ل ج ق الينبجي ع؛ ا   وين ح هذه الب قش   ار  ال  ت لدى طيبش  قجاينب الفي  ش 
لي لاب وي  ع جدادلهع الدراس ش  ا خلال محقتق  وفق ي ش ليإ قه ا تق يم شت دل 

 :بمتااي  الخإس ADDIE وصإ ع الب قش دف  نم تج

 :التحليل

ل  ديد ااين قجق  ال لاب  ا خلال  اق لا  داسينب قنا ت داوضح دج   
ت خقصش  يد الينبجق ل  ع وبجد  اش قه ا تق يم ش  نل: صبج    ر وي  ع ال  ت

  دا  البح ثت د تاجبجش ا    ق ت د  دا   تدض واديم شت د نجقز ال اجبق ت 
 .داض ر الياقءا  الينزا ي ش

 :التصميم

ل   دا    قش ر إ ش وين ح لي لاب   قفش اش قه ال    ش دا سب   شت د ديد مدل ياتهقت 
يقسبش لال   إشت  ع   اقس ش وياد   بجقرا  ليينذتبت  لإ قفش دو زيع ا د ق  اش

 . ع واقريت مسب   ش وفق ي ش شينق بجش  دى الالينزاه  لخ ش
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 :التطوير

 :شميت الب قش  د   ا نا  ر إ ش  يناق يشت  ا م تزهق

 لبجتض اش قه د  ا  دهق لوحات تحكم شخصية. 

 لال   إش شينق بجش ال  ت اشاينغتذ داشينباد مؤشرات زمنية. 

 و  ح  دى الالينزاه د ا   ا هداف تقارير تحليلية مؤتمتة. 

 لإ خقل اش قه دوصي ف ق اات ا هم ش نماذج تفاعلية. 

 لجددل ال قلت ا سب  د  ع   اقس ش الينبجديل محاكاة مرئية. 

 :التنفيذ

طبُات الب قش  يى   يش  ا طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع د د هع 
ي ً ق  راسً قلت داسينيده ال لاب اشيصش  20مسق  ع   4ل طقلبًق دطقلبش شد  16 

ي  ً ق ليني  ع د ين ع    اش قه ا تق يم ش اشيني  شت دويا ا  لاا ق  ر إ ش مسب   ش 
 .ا ل اليناده المحتز  ا خلال واقريت  ؤتمينش

 :التقييم

الين ب  ت دمظ ت  اليينقئ   ايًق ل  اقرسش سينقئ   ا ق    ار  ال  ت  بل د بجد 
 يح ظقً ر  در  ال لاب  يى وي  ع ال  تت دالين ازن    اش قهت دالالينزاه  لجددل 

 .الدراسد اش   ع
اشين س ق  الحاق  ش دالانحتافق  اشبج قريشت الأساليب الإحصائية المسُتخدمة: 

ا تا ن اللا را فيكت داخينبقر ديي Mann-Whitneyداخينبقر  قن ديينني 
 بجق لش الاات اشبجدلش لبلاك دسابش الينحاا ت د  Wilcoxon Testاللا را ينبك

 تادنت ج تمقنلت -لج  جقن داجع ا  تت دالينجزئش اليصف ش   بجق لتي سبب قن
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 قتددنالد مد  جقت   بجق لتتدسبقخ د -د بجق ل الاروبقط الخ د لببس نت د بجق ل ملفق
 .Test-Retestدطتياش   ق   الاخينبقر 

 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:
 : نتائج اختبار صحة الفرض الأول ومناقشتها

ييص الفتض ا دل  يى مس : "و جد فتدذ تا   لالش  اصقئ ش     ين س د 
روت  رجق  ا)إ  ين  الينجتيب ش دالضق  ش ر الا ق  الببجدك شا ق    قرا    ار  
ال  ت دم بجق ه الفت  ش لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع لصق، 

-الفتضت ل اسينيداه اخينبقر " قن دليينحا   ا صحش هذاا)إ  ش الينجتيب ش "ت 
ديينني" ليبج يق  اشاينايشت دتلك لياعأ  ا  لالش الفتدذ     ين س د روت 
 رجق  مفتا  ا)إ  ش الينجتيب ش دالضق  ش ر الا ق  الببجدك شا ق    قرا    ار  

 ل ي  ح سينقئ  هذا الاخينبقر:12ال  تت دجددل  
كشف عن دلالة الفروق بين متوسطي ويتني" لل-(: نتائج اختبار "مان12جدول )

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس مهارات إدارة 
 الوقت.

 ين س   ن ا)إ  ش اشا ق  دم بجق ه الفت  ش
 التوت

ينإ ع 
 التوت

  إش  قن 
 لUديينني  

ل د لالين ق Z  إش  
 الإاصقئ ش

 اجع ا  ت

لي  ت  الببجد ا دل  اليني   
  سينيداه الين مه الت إدل

 392.00 24.50 16 وتيب ش
ل 0.860  ***4.866- 0.000

 136.00 8.50 16  ق  ش تبب
البُبجد النقني  وي  ع ال  ت 
  سينيداه الين مه الت إدل

 392.00 24.50 16 وتيب ش
0.000 -4.857*** 

ل 0.859 
 136.00 8.50 16  ق  ش تبب

  تا بش ال  ت  ا البُبجد النقل  
 خلال الين مه الت إدل

 392.00 24.50 16 وتيب ش
ل 0.860  ***4.865- 0.000

 136.00 8.50 16  ق  ش تبب
البُبجد التا ع    ار  اشعينينق  

 بماق د  الين مه الت إدل
 392.00 24.50 16 وتيب ش

0.000 -4.849*** 
ل 0.857 

 136.00 8.50 16  ق  ش تبب
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 0.001 ***ل. وت ز  ع  اين ى  لالش        
" Z؛ ا    يغت   ع " ا  الفتض ا دل دصحين  ل12ديينضح  ا جددل  

ل 4.834-ت 4.856-ت 4.849-ت 4.865-ت 4.857-ت 4.866-المحا  ش  
 يى  اين ى الدرجش الاي ش شا ق    قرا    ار  ال  ت دم بجق ه الفت  شت دهد   ع 

ل؛ دهذا يعب  ع دج   فتدذ  الش 0.001 لالش   الش  اصقئً ق  يد  اين ى 
    ين س د روت  رجق  ا)إ  ين   ل0.001 اين ى  لالش   يد   اصقئً ق

شا ق    قرا    ار  ال  ت دم بجق ه الفت  ش الضق  ش دالينجتيب ش ر الا ق  الببجدك 
لت إدت  اليني    لي  ت  سينيداه الين مه الت إدت دوي  ع ال  ت  سينيداه الين مه ا

د تا بش ال  ت  ا خلال الين مه الت إدت د  ار  اشعينينق  بماق د  الين مه الت إدت 
دالالينزاه دالينيف ذ  د ع  ا الين مه الت إدل لصق، ا)إ  ش الينجتيب ش؛ دهذا يدل  يى 
من البرنا   ل  تأ ب ر ويإ ش   قرا    ار  ال  ت لدى ال يبش اشعقرت   )إ  ش 

 الينجتيب ش.
إق  ق ت البقانش بحاقب اجع ا  ت  سينيداه  بجق ل الاروبقط النيقئد لتوت ت

 سينيداه  لMatched Pairs Ranks Biserial Correlation ا زداج اشتوب ش 
ل دالذك يينع ااقب اجع ا  ت  ا اشبجق لش Field, 2018اشبجق لش التي مدر هق  

 الينقل ش:

 
 اجع البج يش. ل وبجنيNل المحا  ش د Zل   إش  Zا    

الخق س  الالينزاه دالينيف ذ  البُبجد
  د ع  ا الين مه الت إدل

 392.00 24.50 16 وتيب ش
0.000 -4.856*** 

ل 0.858 
 136.00 8.50 16  ق  ش تبب

 ا ق    قرا    ار        
 ال  ت تال

 392.00 24.50 16 وتيب ش
0.000 -4.834*** 

ل 0.855 
 136.00 8.50 16  ق  ش تبب
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دوفات   ع اجع ا  ت دفاًق ليإحاق  الآو ش:  تا تقن اجع ا  ت م ل  ا    
ل يا ن اجع 0.7ل يا ن اجع ا  ت  بج فًقت  تا تقن اجع ا  ت م ل  ا  0.4 

ل يا ن اجع ا  ت تبباًت  تا تقن 0.9ا  ت  ين س قًت  تا تقن اجع ا  ت م ل  ا  
ا. د 0.9 اجع ا  ت متبر  ا مد ياقدك  يينضح من ل يا ن اجع ا  ت تبباً جدًّ

اجع ا  ت الذك ماد   البرنا   اليندريبي الاقئع  يى الين مه الت إد ر ويإ ش   قرا  
  ار  ال  ت لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع تببت دهذا  ق وؤتده 

 ا ق    قرا    ار     ع  بجق لا  الينأ ب ا    يغت   ع اجع تأ ب البرنا   ر
ال  ت دم بجق ه الفت  ش  اليني    لي  ت  سينيداه الين مه الت إدت دوي  ع ال  ت 
 سينيداه الين مه الت إدت د تا بش ال  ت  ا خلال الين مه الت إدت د  ار  اشعينينق  
بماق د  الين مه الت إدت دالالينزاه دالينيف ذ  د ع  ا الين مه الت إدل لدى مفتا  ا)إ  ش 

 .0ت 0.858ت 0.857ت 0.860ت 0.859ت 0.860لينجتيب ش  ا
دوبجزى هذه اليين جش  ع الينصإ ع الينفق يد ليب قش الينبجي إ ش الاقئإش  يى الين مه 
الت إدت التي  ايت ال يبش  ا لقرسش اليني    داليني  ع داشينق بجش الف ريش ش ق  ع 

د د  د ت هذه الب قش   ا خلال م دا  تت ش دمحقتق  دا بج ش  سع ين ع ا تق يم شت
وغذيش راجبجش لح  ش سق د  ال يبش  يى وا  ع م ائ ع داتخقت  تارا  وصح ح شت لق 

 . زز  ا الينزا  ع الز ني د درتهع  يى   ار  اشعينينق  دويف ذ اش قه  افقء 

التي  Lee and Park (2024) دوينا  هذه اليين جش  ع  ق و صيت  ل    راسش 
متد  من الين مه الت إد يا ع ر وبجزيز اليني  ع الذاتي ليإينبجيإ   ا خلال   قق  

التي م قر   ع  Thomas and Rao (2021)وبجيع  ييق  ا شت تإق ود إ ق سينقئ  
من اسينيداه الين مه الت إد يُحاّا  ا الادر   يى الينيبؤ    بقء الدراس ش دو زيبج ق 

 Woo (2023) تق يمدت دتذلك  ق و صيت  ل    راسش ز يً قت ديايل  ا الينعينت ا 
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 ا من     الين مه الت إد ر وصإ ع اش قه الينبجي إ ش يزيد  ا الينفق ل ا تق يمدت 
 .ديُا ع ر رفع ا  اء ا تق يمد لي يبش

م ق  يى  اين ى تأ ب اشبجقلجش الينجتيب شت فاد مظ ت  الدراسش من ال يبش ر 
يا اسينيد  ا   قش الين مه الت إد شد  مر بجش مسق  عت اسين ق  ا ا)إ  ش الينجتيب ش الذ

و  يت  سفياو ج ق  متنت د ً ق دفق ي ش لإ ار  ال  ت  اقرسش  ي تائ ع ر ا)إ  ش 
الضق  ش الذيا لم يينبجت  ا لهذا الي ع  ا اليندريتت دتمنّل هذا الينأ ب ر  اا   قرا  

اشعينينق ت ده   ق اسبجاس  يى سينقئج ع  نل جددلش اش قهت دواا ع ال  تت د ب  
 .ر اشا ق   عال  ال  اصقئً ق

دوفُاَّت هذه اليينقئ  ر   ء  د   ا الي تيا  الفي  يشت م تزهق س تيش الينبجيع 
التي وؤتد من اشينبجيع  (Self-Regulated Learning Theory) الذاتي داليني  ع الذاتي 

  ال  ت  يد و افت   قش وبجي إ ش يصبح متنت  در   يى اليني    داليني  ع د ب
وفق ي ش وين ح ل   تا بش وادّ   داتخقت  تارا  وصح ح شت د د دفت  الب قش الت إ ش 
اشبجينإد   يى الين مه الت إد هذا الي ع  ا الد ع الذاتي؛ ا    اّيت ال لاب  ا 

 . ديد   ق  عت دوينبع  نجقزاتهعت دوبجديل خ   ع الز ي ش  سينإتار

التي (Constructivist Theory)   اليينقئ   ع الي تيش البيقئ ش تإق وينا     
وؤ ا بأن الينبجيع يحدث  يد ق يعقرك اشينبجيع  يعقط ر  يقء اشبجتفش  ا خلال الينجت شت 
دهذا  ق  ا   ا خلال محقتق  اش قه ال ا بج ش ر الب قش الت إ شت لق جبجل ال قلت 

 .ين  الينبجي إ ش تياًق فق لًا ر وي  ع د ين  د  ار  مسع 

 (Cognitive Load Theory)   قفش  ع تلكت فإن س تيش الحإل اشبجتر      

و  ح ت أ يا ع اليني  ع الز ني الفبجقل دواا ع اش قه  ع خ  ا  محد   ر واي ل 
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البجتء اشبجترت لق ياق د ال لاب  يى الفيت ز دزيا   تفقءتهعت ده   ق اسبجاس ر 
 إ  ش الينجتيب ش.اليينقئ  الإيجق  ش ليإج

د ذلكت ود ع سينقئ  الفتض ا دل فت  ش الدراسش دوبرها  يى من الين مه      
الت إد يبجد  دخلًا وايً ق دا دًا يماا و ظ ف   فبجقل ش ر ويإ ش اش قرا  اليني  إ ش 
لدى طيبش الدراسق  البجي قت دلا س إق ر ظل الين ج ق  البجقش ش نح  الينح ل الت إد 

 .ء الاص يق د ر الينبجي ع البجقليدواق ل الذتق
 نتائج اختبار صحة الفرض الثاني ومناقشتها: 

ييص هذا الفتض  يى مس : "و جد فتدذ تا   لالش  اصقئ ش     ين س د 
روت  رجق  ا)إ  ش الينجتيب ش ر الا قس  الابيد دالببجدك شا ق    قرا    ار  

الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع لصق، الا ق  ال  ت دم بجق ه الفت  ش لدى طيبش  قجاينب 
الببجدك "ت دليينحا   ا صحش هذا الفتضت ل اسينيداه اخينبقر "دييا تا ن" 
ليبج يق  اشتوب ش؛ دتلك لياعأ  ا  لالش الفتدذ     ين س د روت  رجق  مفتا  

دل ا)إ  ش الينجتيب ش ر الا قس  الابيد دالببجدك شا ق    قرا    ار  ال  تت دجد
 ل ي  ح سينقئ  هذا الاخينبقر:13 

(: نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي 13جدول )
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس مهارات إدارة 

 الوقت.
 اجع ا  ت " د لالين قz  إش " ينإ ع التوت  ين س  التوت البجد  اوقه التوت اشا ق  دم بجق ه الفت  ش

 البُبجد ا دل 
 اليني    لي  ت  سينيداه 

 الين مه الت إدل

 0.00 0.00 0 الاقلبش
 ل 0.882  **3.526-

 تبب
 136.00 8.50 16 اش جبش
   0 اشيناقديش

 البُبجد النقني
 وي  ع ال  ت  سينيداه 

 الين مه الت إدل

 0.00 0.00 0 الاقلبش
-3.529** 

 ل 0.882 
 136.00 8.50 16 اش جبش تبب

   0 اشيناقديش
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 0.001 **ل. وت ز  ع  اين ى  لالش 
؛ ا    يغت   ع  ا  الفتض النقني دصحين  ل13ديينضح  ا سينقئ  جددل  

"Z  ت 3.530-ت 3.523-ت 3.536-ت 3.529-ت 3.526-" المحا  ش-
 يى  اين ى الدرجش الاي ش شا ق    قرا    ار  ال  ت دم بجق ه الفت  شت  ل3.517

ل؛ دهذا يعب  ع دج   فتدذ 0.001دهد   ع  الش  اصقئً ق  يد  اين ى  لالش  
    ين س د روت  رجق  مفتا  ا)إ  ش  0.001 الش  اصقئً ق  يد  اين ى 

شا ق    قرا    ار  ال  ت ر الا قس  الابيد دالببجدك ليدرجش الاي ش  الينجتيب ش
اليني    لي  ت  سينيداه الين مه الت إدت دوي  ع ال  ت  سينيداه دم بجق ه الفت  ش  

الين مه الت إدت د تا بش ال  ت  ا خلال الين مه الت إدت د  ار  اشعينينق  بماق د  
 ل دتلك ر اوقه الا ق الين مه الت إدت دالالينزاه دالينيف ذ  د ع  ا الين مه الت إد

لق يدل  يى من البرنا   ل  م ت تبب ر ويإ ش   قرا    ار  ال  ت لدى الببجدك؛ 
ا)إ  ش الينجتيب شت تإق  يغت   ع اجع ا  ت  يى  اين ى ا  بجق  الفت  ش دالدرجش 

ت 0.881ت 0.884ت 0.882ت 0.882الاي ش شا ق    قرا    ار  ال  ت  

 البُبجد النقل 
  تا بش ال  ت  ا خلال 

 الين مه الت إدل

 0.00 0.00 0 الاقلبش
 ل 0.884  **3.536-

 تبب
 136.00 8.50 16 اش جبش
   0 اشيناقديش

 البُبجد التا ع
   ار  اشعينينق  بماق د  

 الين مه الت إدل

 0.00 0.00 0 الاقلبش
-3.523** 

 ل 0.881 
 136.00 8.50 16 اش جبش تبب

   0 اشيناقديش
 البُبجد الخق س

 الالينزاه دالينيف ذ  د ع  ا 
 الين مه الت إدل

 0.00 0.00 0 الاقلبش
 ل 0.883  **3.530-

 تبب
 136.00 8.50 16 اش جبش
   0 اشيناقديش

ال  ت  ا ق    قرا    ار  
 تال

 0.00 0.00 0 الاقلبش
-3.517** 

 ل 0.879 
 136.00 8.50 16 اش جبش تبب

   0 اشيناقديش
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يدل  يى الينأ ب الا ك ليبرنا    لت دهد   ع  توفبجش د  يش؛ لق0.879ت 0.883
اليندريبي الاقئع  يى الين مه الت إد ر ويإ ش   قرا    ار  ال  ت لدى طيبش  قجاينب 

 الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع. 
دليينحا   ا فبجقل ش البرنا   اليندريبي الاقئع  يى الين مه الت إد ر ويإ ش   قرا  

ر واي ل ج ق الينبجي عت ل ااقب اشين س ق    ار  ال  ت لدى طيبش  قجاينب الفي  ش 
الحاق  ش دالي قيا  البج إى للأ بجق  الفت  ش د ا ق    قرا    ار  ال  ت تال لدى 
بجدل لبلاك  ا خلال اشبجق لش الينقل ش:

ُ
   يش الدراسشت ثم ل ااقب سابش الاات اش

𝑴𝑮𝑩𝒍𝒂𝒌𝒆 =
𝑴𝟐 − 𝑴𝟏

𝑷 − 𝑴𝟏
+ 

𝑴𝟐 − 𝑴𝟏

𝑷
 
: الي قيش البج إى P: اشين س  الابيدت  1M  الببجدكت : اشين س 2Mا    ن: 

 ليإا ق  مد ا  بجق  الفت  ش.
تإق  ق ت البقانش بإيجق  سابش الينحاا    الا قس  الابيد دالببجدك 
شين س ق   رجق  ال يبش دتلك  سينيداه اليابش اشق يش لياات التي ا فيا ق  قك 

 ج  جقن ر ص ر  سابش  ق يش.

𝑮𝒑𝒆𝒓𝒄𝒆𝒏𝒕𝒂𝒈𝒆 = (
𝑴𝟐 − 𝑴𝟏

𝑷 − 𝑴𝟏
) × 𝟏𝟎𝟎 

ل ي  ح سين جش و ب   اشبجق لش  يى  رجق    يش الدراسش ر 15دالجددل  
الا قس  الابيد دالببجدك شا ق    قرا    ار  ال  ت لإ بق  فبجقل ش البرنا   اليندريبي 

 الاقئع  يى الين مه الت إد:
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لكسب المعدل لبلاك في القياسين (: حساب نسبة التحسن ونسبة ا15جدول )
 (.16القبلي والبعدي لمقياس مهارات إدارة الوقت )ن=

ل من سات الينحاا  يى  اين ى اشا ق  دم بجق ه الفت  ش 15يينضح  ا جددل  
ت %78.75ت %82.09ت %77.97ت %72.68ت %84.23 يغت  
بجدل %50لت دهد   ع  توفبجش متبر  ا  79.21%

ُ
ل   يإق  يغت سات الاات اش

ل  لفيو ت  يى  اين ى 1.32ت 1.32ت 1.37ت 1.30ت 1.20ت 1.42لبلاك  
ا ق    قرا    ار  ال  ت دم بجق ه الفت  ش  اليني    لي  ت الدرجش الاي ش ش

 سينيداه الين مه الت إدت دوي  ع ال  ت  سينيداه الين مه الت إدت د تا بش ال  ت  ا 
خلال الين مه الت إدت د  ار  اشعينينق  بماق د  الين مه الت إدت دالالينزاه دالينيف ذ  د ع 

 ,Blake)ليحد ا  نى الذك اد ه  لاك   ا الين مه الت إدلت دهد سات  اب لش دفاًق

ل؛ دهذا يدل  يى فبجقل ش   يش لينأ ب البرنا   اليندريبي الاقئع  يى 1.2ده    (1977
الين مه الت إد ر ويإ ش   قرا    ار  ال  ت دم بجق ه الفت  ش  اليني    لي  ت 

 اشا ق  دم بجق ه الفت  ش
الي قيش  الا ق  الببجدك الا ق  الابيد

 لP البج إى 
سابش الاات 
بجدل لبلاك

ُ
 اش

سابش الينحاا 
  لالش اليابش لج  جقن

M1 M2 
البُبجد ا دل  اليني    لي  ت 
 %84.23 1.42 25 22.31 7.94  سينيداه الين مه الت إدل 

 ؤ ت   ك 
  يى الفبجقل ش

البُبجد النقني  وي  ع ال  ت 
 %72.68 1.20 25 20.56 8.75  سينيداه الين مه الت إدل 

 ؤ ت   ك 
  يى الفبجقل ش

البُبجد النقل    تا بش ال  ت  ا 
 خلال الين مه الت إدل 

 ؤ ت   ك  77.97% 1.30 25 21.31 8.25
  يى الفبجقل ش

البُبجد التا ع    ار  اشعينينق  
 بماق د  الين مه الت إدل 

 ؤ ت   ك  82.09% 1.37 25 22.00 8.25
  يى الفبجقل ش

البُبجد الخق س  الالينزاه دالينيف ذ 
  د ع  ا الين مه الت إدل 

 ؤ ت   ك  78.75% 1.32 25 21.44 8.25
  يى الفبجقل ش

 ا ق    قرا    ار  ال  ت 
 %79.21 1.32 125 107.63 41.44 تال

 ؤ ت   ك 
  يى الفبجقل ش
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ال  ت  ا  سينيداه الين مه الت إدت دوي  ع ال  ت  سينيداه الين مه الت إدت د تا بش 
خلال الين مه الت إدت د  ار  اشعينينق  بماق د  الين مه الت إدت دالالينزاه دالينيف ذ  د ع 

  ا الين مه الت إدل لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع.
د د مظ ت  سينقئ  اخينبقر "دييا تا ن" ليتوت اشتوب ش  لالش  اصقئ ش لصق، 

دث وغ ب اا اد د يإ   ر سي ك ال يبش الا ق  الببجدكت ده   ق يبجاس اد
اشتوب   يني  ع ال  ت. هذا الينغ ب لا يبجزى  ع الصدفش مد اليناتار ال ب بجدت د نمق  ع 
فبجقل ش اشبجقلجش الينجتيب ش التي خضع لهق ال يبش  إا   قش الين مه الت إدت التي دفت  

ق بجش الذاو شت د ب  لهع فتصًق اا ا ش لييني    اشاب ت داليني  ع الز نيت داشين
 .اشعينينق ت بمق  زز  ا  درتهع  يى الالينزاه بم ق  ع الدراس ش دويف ذهق  افقء 

و صيت  التي  Elsayed et al., (2024)ديينف  هذا الينحاا  ع  ق متدو   راسش 
 ع من البرا   اليندريب ش اشصإإش لينحا    ار  ال  ت وؤ ك  ع  اا  يإ   ر 

 Huesteggeا  اء ا تق يمد دالاسضبقط الذاتيت تإق وينا  اليينقئ   ع  ق م قر  ل   

et al., (2019)   ا ل من واي ق  المحقتق  الت إ ش واق د  يى  يقء نمقتج وي  إ ش
 .ال  د  ل  ت دو زيع الج دلدى اشينبجيع وبجزز  ا 

تإق من الب قش الينفق ي ش التي دفتتهق اشبجقلجش الينجتيب ش مفاحت ا)قل م قه ال يبش 
لاسينيداه م دا  ر إ ش  يني  ش  نل وا يمق  ر إ شت دو ب اق  الجددلشت دالينيب  ق ت 

 ا من       Woo (2023) داليناقريت الز ي شت ده   ق يين اف   ع  ق م قر  ل   
م دا  الين مه الت إد ر البجإي ش الينبجي إ ش يزيد  ا فق ي ش ال قلت ر  ينق بجش م ائ  

 .د ا  سي ت  اليني  إد
تذلكت مؤس إت اشبجقلجش الينجتيب ش ر  يقء د د تاتي لدى ال يبش بمدى 
تفقءتهع ر   ار  ال  ت  ا خلال اليناقريت الينحي ي ش التي تقست واُده لهع  ص ر  
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ا  م قرا  ع من الين مه الت إد  Smith and Doe (2024) ق   إ  مسب   شت ده  
ي فت م دا  تت ش لينحي ل ا  اء ا تق يمد دالينيبؤ بم اطا الاص رت لق يُماّا ال قلت 

 . ا اتخقت  تارا  وصح ح ش ر ال  ت اشيقست
ديماا الا ل  ن اروفقع  ين س  روت  رجق  ا)إ  ش الينجتيب ش ر الا ق  

 اقرسش  لا ق  الابيدت يبجد  ؤ تاً  يى من الين مه الت إد لم ياا ينت  م ا   الببجدك
واي شت  ل تقن   قش وبجيع  يناق يش سق د  ال قلت  يى ويإ ش   قراو  الينيف ذيش 

د ا ثّمت وؤتد سين جش الفتض النقني من ت داليني  إ شت دف   طقر وفق يد د  ج  تاوً ق
سايش  بجتف شت د نمق نمىّ سي تًق   اريًا  يناق لًا وقه البرنا   اليندريبي لم يُحدث فا  

ال  تت ييناع  ل  دت دالاسضبقطت دالفبجقل شت ديؤهل ال يبش ليينبجق ل  ع  ين يبق  
الينبجيع الذاتي دالبح  البجيإد  افقء  م يىت ده   ق يبجاس مهم ش     واي ق  الين مه 

 .الت إد ر وصإ ع الب قق  الينبجي إ ش الحدينش
 بار صحة الفرض الثالث ومناقشتها:نتائج اخت

ييص هذا الفتض  يى مس : "لا و جد فتدذ تا   لالش  اصقئ ش     ين س د 
روت  رجق  ا)إ  ش الينجتيب ش ر الا قس  الببجدك دالينينببجد شا ق    قرا    ار  
ال  ت دم بجق ه الفت  ش لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع "ت دليينحا  

دتلك  ،صحش هذا الفتضت ل اسينيداه اخينبقر "دييا تا ن" ليبج يق  اشتوب ش  ا
لياعأ  ا  لالش الفتدذ     ين س د روت  رجق  مفتا  ا)إ  ش الينجتيب ش ر 

ل ي  ح سينقئ  16الا قس  الببجدك دالينينببجد شا ق    قرا    ار  ال  تت دجددل  
 هذا الاخينبقر:
كوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي (: نتائج اختبار "ويل16جدول )

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس مهارات إدارة 
 الوقت.
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 يغت   ع  ؛ ا   ا  الفتض النقل  دصحين  ل16ديينضح  ا سينقئ  جددل  
"Z  ل 0.63-ت 0.835-ت 0.741-ت 0.991-ت 0.08-ت 1.695-" المحا  ش

ال  ت دم بجق ه الفت  شت دهد   ع  يى  اين ى الدرجش الاي ش شا ق    قرا    ار  
 غب  الش  اصقئً قت دهذا يعب  ع:

 ده دج   فتدذ  الش  اصقئً ق     ين س د روت  رجق  طلاب ا)إ  ش  -
ر ا  بجق  الفت  ش شا ق    قرا    ار   الينجتيب ش ر الا قس  الببجدك دالينينببجد

ال  ت  اليني    لي  ت  سينيداه الين مه الت إدت دوي  ع ال  ت  سينيداه 
الين مه الت إدت د تا بش ال  ت  ا خلال الين مه الت إدت د  ار  اشعينينق  بماق د  

 الدلالش الإاصقئ ش "z  إش " ينإ ع التوت  ين س  التوت البجد  اوقه التوت اشا ق  دم بجق ه الفت  ش

 البُبجد ا دل 
  سينيداه الين مه الت إدل اليني    لي  ت 

 89.50 9.94 9 الاقلبش
-1.695 

 ل 0.09 
 30.50 5.08 6 اش جبش غب  الش  اصقئ قً

   1 اشيناقديش

 البُبجد النقني
  وي  ع ال  ت  سينيداه الين مه الت إدل

 40.00 8.00 5 الاقلبش
 ل 0.936  0.08-

 غب  الش  اصقئ قً
 38.00 5.43 7 اش جبش
   4 اشيناقديش

 البُبجد النقل 
   تا بش ال  ت  ا خلال الين مه الت إدل

 59.50 7.44 8 الاقلبش
-0.991 

 ل 0.322 
 31.50 6.30 5 اش جبش غب  الش  اصقئ قً

   3 اشيناقديش

 البُبجد التا ع
    ار  اشعينينق  بماق د  الين مه الت إدل

 56.00 7.00 8 الاقلبش
 ل 0.459  0.741-

 غب  الش  اصقئ قً
 35.00 7.00 5 اش جبش
   3 اشيناقديش

 البُبجد الخق س
  الالينزاه دالينيف ذ  د ع  ا الين مه الت إدل

 39.50 7.90 5 الاقلبش
-0.835 

 ل 0.404 
 65.50 7.28 9 اش جبش غب  الش  اصقئ قً

   2 اشيناقديش

  ا ق    قرا    ار  ال  ت تال
 54.50 9.08 6 الاقلبش

 ل 0.529  0.63-
 غب  الش  اصقئ قً

 36.50 5.21 7 اش جبش
   3 اشيناقديش
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" zالين مه الت إدت دالالينزاه دالينيف ذ  د ع  ا الين مه الت إدل؛ ا    يغت   ع "
لت دهد   ع غب  الش 0.835-ت 0.741-ت 0.991-ت 0.08-ت 1.695- 

  اصقئً ق.

 ده دج   فتذ  ال  اصقئً ق ر الا قس  الببجدك دالينينببجد شا ق    قرا   -
  ار  ال  ت لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي ع ا    يغت   إش 

"Z"  -0.63دل  يى  بق  م ت البرنا   لت دهد   إش غب  الش  اصقئً ق؛ لق ي
اليندريبي الاقئع  يى الين مه الت إد  بجد  تدر ففي  ز ي ش  درهق   تًا  ا تاريخ 

 و ب   الا ق  الببجدك.
دوبجاس هذه اليين جش م تاً  اينداً ق ليينجت ش الينبجي إ ش التي خضع لهق ال يبش  ا 

بجي إ ش الآس شت  ل خلال   قش الين مه الت إدت  ت لم واينصت الاسينفق    يى اليح ش الين
ا يند  آثارهق ليُنحدث وغباً ثا يًنق ر سي ك ال يبش الإ ارك داليني  إد وقه ال  ت. 
د د مس إت هذه الب قش ر وبجزيز الاسينالال ش ا تق يم ش لدى ال يبشت دو  يت 
لقرسق  تاو ش  ي إش مصبحت جزءًا  ا ردو ي ع الينبجي إدت ده   ق يياجع  ع  ق 

 ا من الين مه الت إد ي فت وت ش وفق ي ش  ينجد   وؤسس   Long (2024)م قر  ل   
 .لبجق ا  وي  إ ش ط ييش اشدى

تإق من الد ع اشاينإت دالينغذيش التاجبجش الف ريش التي  د ين ق اشيصش مس إت ر 
ت Lee and Park (2024)وتس خ الاي ت ق  اشاينابشت ده   ق ود إ  سينقئ   راسش 

ين مه الت إد ر الب قق  الجق بج ش يبجزز  ا الاسيندا ش الينبجي إ ش التي   يت من اسينيداه ال
ديزيد  ا  در  ال لاب  يى الحفقظ  يى الينزا قتهع ا تق يم ش  بجد اسين قء اليندخلا  

 .الينبجي إ ش
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دوُ  ت هذه اليين جش     اشبجقلجش الينجتيب شت التي ا ينإد   يى وصإ ع  قئع  يى 
إس  ا الينحي ل  ع الينا  عت  ق متاح ؛ ا   را ت اشتاال الخ ADDIE نم تج

 يقء وت ش وبجيع  دردسشت  ق يش ليا ق ت د قئإش  يى ااين قجق  فبجي ش. ديؤتد تلك 
 ا من اليإقتج الينبجي إ ش الاقئإش  يى  Thomas and Rao (2021) ق م قر  ل   

ر  الين مه الت إد ُ دث سالًا س  ً ق ر لقرسق  ال يبش دودفع نح  وغ با   إ اش
 .سي ت ع اليني  إد

تإق وعب هذه اليين جش  ع من ال يبش الذيا ويا ا اليندريت  بر   قش الين مه الت إد 
مصبح ا متنت د ً ق  ا ف ش اسينيداه ا  دا  الت إ ش ر   ار  ال  تت ده   ق يا ع 

الذيا متددا من  Keshu et al., (2025)ر ويإ ش الافقء  الذاو شت تإق  ّ  تلك 
ه الت إد يبجزز اش قرا  اش ي ش داليني  إ شت ديايل  ا الا ينإق   يى الين ج   الين م

 .الخقرجد
د ا هيقت وؤتد سينقئ  الفتض النقل  من البرنا   الاقئع  يى الين مه الت إد لم 
ياا تأ به  ؤ يًنق مد  توب قً  ز ا اشبجقلجش فحاتت  ل م ى  ع وتس خ لقرسق  

ينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي عت ده   ق يبجد  ؤ تاً وي  إ ش فبجقلش لدى طيبش  قجا
 يجق ً ق  يى فق ي ش البرا   اليندريب ش الت إ ش اشصإإش  ص ر  وفق ي ش ر   ع اش قرا  

 .الذاو ش تا  ال ق ع اشاينإتت  نل   ار  ال  ت
 خاتمة الدراسة:

 إد ر ر   ء  ق سب ت هدفت الدراسش  ع واصد م ت اسينيداه الين مه الت 
ويإ ش   قرا    ار  ال  ت لدى طيبش  قجاينب الفي  ش ر واي ل ج ق الينبجي عت د د 
سقر  الدراسش دف   ي    ب  وتيبي؛ ا   ل وصإ ع   قش وبجي إ ش ر إ ش  سينيداه 
واي ش الين مه الت إدت دو ب ا ق  يى ينإ  ش وتيب ش د اقرسين  بأ اء ينإ  ش  ق  شت 
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ش   دا  م دا  الا ق ت ثم و ب   الا ق  الابيدت ولاه ويف ذ دويقدلت  تاال الدراس
اشبجقلجش الينجتيب شت دمخباً و ب   الا قس  الببجدك دالينينببجد ليينحا   ا  دى فق ي ش 
اشبجقلجش الينجتيب ش داسينإتاريش م تهقت تإق ل  ي ل الب قنا   سينيداه ا سقل ت 

ظ ت  اليينقئ  دج   فتدذ  الش الإاصقئ ش اشيقسبش لاخينبقر الفت  ق ت د د م
 اصقئً ق لصق، ا)إ  ش الينجتيب شت لق يدل  يى فبجقل ش اسينيداه الين مه الت إد ر 
ويإ ش   قرا    ار  ال  تت د ي   وا ع الدراسش ر واديم نم تج ر إد و ب اد يبجزز 

ينش ر  ا تفقء  ال قلت ر   ار  د ين ت ديفينح آفق قً جديد  م قه     اليناي ق  الحد
و  يت اش قرا  ا تق يم شت لق ييبجاس  يجق  ًّق  يى ج    ا  اء الينبجي إد ر 

 . ؤساق  الينبجي ع البجقلي
 التوصيات:

  و ظ أ واي ق  الين مه الت إد  إا اشاترا  الدراس ش ر  تا   واي ل ج ق
  ار  الينبجي ع؛ دتلك شق م بينين  اليينقئ   ا فق ي ش هذه اليناي ش ر  ا    قرا  

 ال  تت دخقصش ر الج است اشينبجياش  ليني    داليني  ع داشينق بجش الذاو ش.
  وبني الجق بجق  لب قق  وبجي إ ش ر إ ش  قئإش  يى الين مه الت إدت و فّت م دا  تت ش

لييني    دوينبع الإنجقز دواديم وغذيش راجبجش لح  شت لق يا ع ر وبجزيز  در  
 تق يم ش  افقء  متبر.ال يبش  يى الينفق ل  ع   ق  ع ا 

   واديم  درا  ودريب ش وتتز  يى ويإ ش   قرا    ار  ال  تت  ع     واي ق
 الين مه الت إد تأ ا   ا إش واّ ل الين ب   البجإيد ليإفقه ع الي تيش.

 المقترحات:
  فق ي ش الين مه الت إد ر ويإ ش   قرا  اليني  ع الذاتي لدى طلاب اشتايش الجق بج ش

 .بجيع اشد  ر   قق  الين
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  م ت اسينيداه   قش وبجي إ ش  قئإش  يى الين مه الت إد ر ويإ ش الافقء  الذاو ش
 .ا تق يم ش لدى طيبش الدراسق  البجي ق

  فق ي ش الين مه الت إد ر ويإ ش   قرا  الينفاب اشي   د دال اشعالا  ر
 . اترا  واي ل ج ق الينبجي ع

 فبج ش الإنجقز لدى طلاب البرا   الينيصص ش م ت اسينيداه الين مه الت إد ر وبجزيز  ا
 .ر تي ق  الفي  ش
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 :المراجع قائمة
 العربية: المراجعأولا: 

ودريس اليغش البجت  ش شبجيإد  ل.  تنا   ودريت  لافيدني ر  سفياو ج ق 2022  تاه عت  يمقن.  
اشتايش النقس يش  قئع  يى الين م ش الت إ ش لينيإ ش الافقيا  اليندريا ش د اين ى اليني ر اليناني. 

 .290-248لت 5 23ينيش البح  البجيإد ر الفي  شت
 ل. الإاصقء ال صفد.  اينبش ا نجي  اشصتيش.2004خ قبت  يد.  
 إد    ال ا ع داشاينابل:  تاجبجش  ي ج ش لاسينيداه واي ش ل. الين مه الت 2023الزهتانيت مينق .  

الين مه الت إد درؤيش  اينابي ش لين ظ ف ق ر  إي تي الينبجي ع دالينبجيع. ينيش البح  البجيإد ر 
 . 25-1لت 1 1الفي  شت 

ل. و  يت ا  اء ا تق يمد   ضقء ه قش اليندريس  اي ق  2022سي قنت م ل؛ دهق عت غق  .  
 .178-61لت 12 38  ء  دخل الين م ش الجق بج ش. ينيش تي ش الفي  ش  مس  طلت  الفي  ش ر
ل.   ار  ال  ت د لا ين   لضغ ط ا تق يم ش د ي  الاخينبقر لدى طقلبق  2021الات دت مينق .  

 .65-31لت6 37جق بجش ال قئأ. ينيش تي ش الفي  ش بأس  طت 
لاب الدراسق  البجي ق ر  اع الإ ار  داليني    ل.   ار  ال  ت لدى ط2019المحتجت  بد الاتيم.  

الفي  ك  اي ش البجي ه الاجينإق  ش ر جق بجش الإ قه محإد  ا سبج   الإسلا  ش. ينيش البجي ه 
 .418-329لت 20الفي  يشت  

ل. الين مه الت إد ر الينبجي ع البجقلي: فتص د ديا . اشؤتمت الددلي 2022 ؤتمت الينبجي ع داليناي ل ج ق  
 البجقلي داليناي ل ج قت التياضت اشإياش البجت  ش الابج  يش.  ليينبجي ع

ل. تأ ب     واي ل ج ق  الإ لاه 2022سز دت  ز الديا؛ د بد اللهت سزر الديا؛ دجي ليت محإد.  
 راسش نم تج الين م ش الت إ ش ر ا)قل الفي  ك  إا  طقر العتاتش -دالاوصقل ر الينبجي ع

لت 1 5داف الينيإ ش اشايندا ش. ينيش اليإ  الا ينصق ك داشاقدلاو شتالجزائتيش الددل ش لينحا   مه
123-136. 

ل. الين مه الت إد. 2021ه قش الحا  ش الت إ ش.  
https://dga.gov.sa/sites/default/files/2022-08/%الت إد.20الين مهpdf 
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