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 (ولالأ)الجزء  هــ1445 شوال التاسع والثلاثونالعدد 

 التعريف:

 

مجلةةةةع وم لةةةةوي ومجلةوعةةةةع مجلةةةةع رلعنةةةةع مالعةةةةعع ميةةةةمع رةةةةم رعةةةة    وم اةةةة  وم ل ةةةة  ةج م ةةةةع و مةةةة ي 

وت نى ةنشر وممعوس ت ووم اوث ولأصنلع ومت  متووفر فيه  مقومة ت وم اة  ع ماعم ةم س و  و سلامنع

جلةنةةعع وو  وع  وم ل ةة  مةةم أنةة  اصةة مع وملالةةر ع وسةةلامع و التنةةعع و  ةةع ومتوونةةلع  ةة  مجةة  ت اصةةو  وم

ومجلةوعةةةعع وو اةةة ق  وتةةةر، ومتةةةمع اع وومجلةنةةةع والإ صةةةعع وومةةةت لن و ملجلوتةةة ع و  ل ةةة  مةةةم ومت ييةةة ت 

 ومجلةوعع ولأخرىع وو لتوبع ةإأمى وملغت ن وم ربنع او و نجل زيع.

 الرؤية:

  . وتشر   ومط نقه و  رفع  متع ز ةإنت ج مربوععمجلع 

 الرسالة:

 مل ةةة أب ن ومجلةةةوع نع رحةةةل تشةةر وم اةةةوث ومجلةوعةةع ول لعةةةع  وت تسةة ا ولتلةةةع متيةة   
ل
 رلعنةة 

ل
مرج ةةة 

ولأصةةة مع وومتع ةةةز وفةةةل م ةةة ي ل مهانةةةع ر  نةةةع متع ةةةز ع وماقنةةةل ومتووصةةة  وم ل ةةة  لأر ةةة    ن ةةةع ومتةةةمع ا 

 ووم  أب ن    وم لوي ومجلةوعع. 

 الأهداف:

ةةة   ةةةو  تشةةةر و  رفةةةع و   ر مل
ل
مجلةوعةةةع واورو  ةةة  ةعةةة  طسةةةهن  ةةة  مطةةةوعر مت نةةةى مجلةةةع وم لةةةوي ومجلةوعةةةع  ةةةمف

 وم ع  ومجلةويع وماميمو فإن ولتلع تهمف إلا ماقنل م  يل  

و سةةةة  عع  ةةةة  ماعنةةةةع وم لةةةةوي ومجلةوعةةةةع ومط نق تهةةةة ع واوةةةةرو  و لت ةةةةع ومجلةوعةةةةع وم ربنةةةةع مةةةةم خةةةةلا  تشةةةةر  .1

 ولت  ت ومجلةوعع وللإتللاع. ومت يي ت و وم اوث وماظرعع وومتط نقنع    

 وملارصع ملعلالرعم ومل  أب ن    وم لوي ومجلةوعع منشر نت جهن وم ل   ووم اث .إم أع  .2

و سة  عع  ة  مطةوعر ومت يية ت ومجلةوعةةع مةم خةلا  تشةر ولأةاةة ث  وت واتةو   وم  منةع ومتة  متسةةن  .3

 ول ل  ووم رب .ومجلةوي وومت لن   ةع  اتع وموو ع 

 وعع. ت زعز و مج   ت وم ابنع واتميم     ولت  ت ومجلة .4

 وو  لن   ووم    . ول ل   م     و نت ج وم ل   وو  ر   رلا و ستوى  .5

 

*    *    * 
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 قواعد النشر

 منشر ولتلع وم اوث ووممعوس ت وم لعنع    ولت  ت ومجلةوعع وفل  وورم ومنشر ومت منع  

 أولاً: شروط قبول البحث.

 سلامع و التنع.ان يتسن ة لأص مع وو ةتك عع وواتم  وم لعنع ووم .1

 ان يلجزي ة  ا ق  وولأ ووت ووموس ئ  وم لعنع و  تحل     مج مه. .2

    ومتوونل. .3
ل
 ان يكون وم ا    نق 

 ان يتسن ة مسلامع وملغوعع. .4

 .خرى ا  ملنشر    جه ت و مقممل ا ا  يكون  م س ل تشره .5

 مم ةا  او عس مع او كت بع سوو  اك ن  مك مل  أ  نلاسهع .6
ل
 اي مغ له.  ا  يكون مستلا

 ثانيًا: تقديم البحث.

 https://imamjournals.org مايع ولتلات     وم ا  إملجلوننل س  يُر   .1

مقةةةةمين مبلإةةةةي ةةةةة ملغت ن وم ربنةةةةع وو نجل زيةةةةع   مزعةةةةم كلع مةةةةه رةةةةم رشةةةةر  اسةةةةطرع ومو ةةةةع ومكلعةةةة ت  .2

 ( اسلا  ك  مبلإي.Key Wordsو لات أنع )

شةةةةةةةةكلع واسةةةةةةةة لمه ع ولأ ةةةةةةةةموفع ولأ عنةةةةةةةةعع وا ةةةةةةةةمو ع مرميةةةةةةةةا را صةةةةةةةةر وم اةةةةةةةة  كعةةةةةةةة  يلةةةةةةةة   و قممةةةةةةةةعع و  .3

و يةةةةةةطب  تع و تةةةةةة ع وماظةةةةةةري ووممعوسةةةةةة ت ومسةةةةةة ةقعع و التنةةةةةةع وو جةةةةةةرو وتع وماتةةةةةة ئ  وما  شةةةةةةمه ع 

 والإ معع وومتوصن تع   ئعع و روجع.

 بس ل   ومنع م تير  مل  أ . ت   ع .4
ل
 نعو ج تلا ومنشر مشلاور 

 وعتةهع او رمي إيرو  وسن وم  أ ع او وم  أب نع فة  مجن وم ا  صروأعع او ةأي إش ع  ملشف رم  .5

 .تهن  وع

 ع ةع  فيه  و لاأل وواتموو  وو روجع.A4مم نوع  صلااع 35وم ا  رم    يزعم .6

 (12) ووملغع و نجل زيعع  Traditional Arabic  (16)حتن و جن ملغع وم ربنع  .7

 Times New Roman.) ع  وان يكون م  رم و س ف ت ة ن ولأسطر )ملار 

 ثالثاً: التوثيق:

 (.APAوو  ت  س وفق  لأسلوب جع نع رلن ومالاا ولأمرعلنع ) و روجع يتن موونل .1

طشةة ع إلةةا و روجةةع  ةةة  و ةةجن ةةة كر وسةةن و نمةةةف ولأخ ةةلع وةةن سةةةاع ومنشةةرع وةةن ع ةةن وميةةةلااع ةةة ن  وسةة نع ومرمةةةا  .2

 أسةةةا وسةةةن وم  ئلةةةعع وةةةن و سةةةن ولأو  ملعنمةةةفع وةةةن سةةةاع ومنشةةةرع وةةةن و روجةةةع  ةةة  اه يةةةع وم اةةة  
ل
 قت ئنةةة 

ل
مرمي ةةة 

 وم اوونع ون مك ن ومنشرع ون  وع ومنشر.

راةم وعو  ولأرةةلاي ولأجا نةةع  ةة  مةةجن وم اة  او وممعوسةةع فإاهةة  ملتةةا ةاةةروف رربنةع ومو ةةع ةةة ن  وسةة ن ةاةةروف  .3

 رام وعو ه لأ 
ل
 و  مر . منننعع مع و كتلا   ة كر و سن ك ملا
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 (ولالأ)الجزء  هــ1445 شوال التاسع والثلاثونالعدد 

 تحكيم البحث.  رابعًا

 .او عف ه ومقرع ا لنته ملتالنن فايل  اومنل  م ا و ن ع ومتارعر ملااي  .1

ن وم اوث مم     ووا ن رلا ولأ   مم ول لع ن  .2
َّ
ال

ُ
 . مم  وي و ختي ص    مو وع وم ا م

    أ   وختلاف عاي ول لع ن يُرس  وم ا  ل لن مرجح. .3

    أ     و  وم ا . ةق و  وم ا  ملنشرعا  وم  أ  خط ب إف    يُ  .4

 ماتلاظ  ن ع ومتارعر ةأس  ب ومرفض    أ   من عفض وم ا . .5

 خامسًا: نشر البحث

وم اةةةوث و نشةةةوع    معبةةةة  عاي وات م ةةةع ةةةةة  معبةةة  عاي وم  أةةة  و  متاعةةةة  وات م ةةةع اي مسةةةةنومنع  .1

 م اوعع او   نوننع مر       ه وم اوث.

 او و  يجوز تشره فة  اي منو  ك  أقو، ومنشر ملعجلعع  .2
ل
ة مالا  تشر آخةر وع نة   ون إ ن  إملجلوننل

 كت ب  مم  ن ع ومتارعر. 

 .اوموع ت تشر وم اوث ن ع ومتارعر مام   .3

4.   
ل
 رلا مو ع وم ع    ومش ك . يُنشر وم ا  إملجلونن 

 

 التواصل مع المجلة

 جعنع و روسلات ة سن

 عئيا مارعر مجلع وم لوي ومجلةوعع

 م ا  م ل  رع    و

 ج م ع و م ي ماعم ةم س و  و سلامنع
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  هـ 1445 /05 /24تاريخ قبول البحث:    هـ 1445 /02 /27تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة: 

هدفت الدراسةةةةةةل شف ال اةةةةةةت الم الدمة لت ايرةةةةةةكتد ل لك لغتي  كل   ك       ل   
ولكحق ق هذه الخللدة بايمة ل الدتيب ل الرةةةةدل غلس و رةةةةكل  اسةةةةكتدا  لس وطلر ا كل  اي لر  

الأهداف اسةةةةةكتدا الالنه اي    الللةةةةةعل القلوب اةي  سةةةةةةلو ية ا ا كل  ب لا   ال مل 
وال  علس وطاُقت الدراسةةةةةةةةةةةةةةةل اةي  ك  ل   الخللدة بايتينةل بايكلسةةةةةةةةةةةةةةة ل   ايمة ل الدتيب ل 

( 6اس واد هل )2022/2023اس واي اقل   الدلا الدراسةةةةل 2021الرةةةةدل غل اي الال الا 
   ك 

( امة لت رو رةةةل لةك لغتي هللإ افةةةةلفلس والكددغاس 4و ظ تيت طكلو  الدراسةةةل اسةةةكتداا )
( امة ل فتيا ل لهذه الدمة لت الأربعس  مل  اعت طكلو  الكحة ا 23والاسكادالس والحذفس و)

ال مل  ن ت تيار امة ةةةلت الك لغتي    كل   كةةة  ل   الخةةةللةةةدة   ايتينةةةةل ايكلسةةةةةةةةةةةةةةة ةةةل بة  
س  لزاةةل برةةةةةةةةةةةةةةةلرة  كقةةلربةةل   ث ع ال كةة  لةرةةةةةةةةةةةةةةةعلف ال   ةةلس و ن امة ةةل ( ت تيارا2817ً)

(س ثم %29( ثم امة ل )افةةةلفل( ب رةةال )%51)الكددغا( قد جلءت   ايتيتال الأوف ب رةةال )
 (  %8( ثم امة ل )الحذف( ب رال )%12امة ل )الاسكادال( ب رال )

قد تتي زت   جلاط  تك لول   مل  ظ تيت طكلو  الكحة ا ال لال  ن    تي تةك الدمة لت
الكرلغ  الة لي واف  ول وال الالس وةاط افختياج وير   س  ع وجل  ت لغتي  دو  ت لول 

 ال رلص والأطا ل وا كل  ايدتي  
 

 ت لغتي اي    _ ال ك  ايدرس ل _ تدة ب الة ل الدتيب ل  الكلمات المفتاحية:



 

  

 The Development Processes of the Curriculum Content for "My Eternal 

Language" Textbooks at the Intermediate Level in the Kingdom of Saudi 

Arabia: An Analytical Study 

 

Dr. Ahmed Ali Ahmed Alakhshmy 

 Department Curriculum and Teaching Methods – Faculty Education 

Al- Imam Muhammad ibn Saud Islamic university 

 

 

Abstract:  

his study aimed to explore the processes utilized to develop the content of "My 

Eternal Language" course books in the Kingdom of Saudi Arabia, focusing on the 

level of their use and the type of content developed. To achieve these objectives, 

the researcher employed a descriptive content analysis approach employing both 

quantitative and qualitative methods. The study analyzed the (6) course books of 

"My Eternal Language" at the intermediate level in the Kingdom of Saudi Arabia, 

printed in 2021 and used in the academic year 2022/2023. 

The results revealed that (4) main development processes, including addition, 

modification, replacement, and deletion, which have (23) sub-processes, were 

utilized. Furthermore, the quantitative analysis showed that the frequency of the 

development processes in the content of the "My Eternal Language" course books 

at the intermediate level amounted to (2817) times, distributed evenly in the 

analyzed course books for the three grades. Moreover, the "modification" process 

ranked first, accounting for 51%, followed by "addition" at 29%, "substitution" at 

12%, and "deletion" at 8%  
The qualitative analysis further indicated that most of those processes were 

concentrated on linguistic, spelling, and typographical corrections, as well as 

adjusting and improving the output. Limited developments also addressed texts, 

activities, and cognitive content. 

  

key words: Curriculum development - Textbooks - Teaching Arabic. 

 
 
  



 

 

19 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الأولهـ )الجزء 1445 شوال والثلاثون التاسعالعدد 

 : المقدمة
 هب ر لوز   ظل ل الكدة بس واطد لسلً  الشتياً لة ليات  لم تدد اي له  الكدة م ل 

ويحتيص اةي  سلهل المجكمع   واي  ةقلت العةرع ل والاجكملا ل وايدتيف ل وال عر ل ال  غكا
تزوغد  فتيا ه بهل   مخكةت  تيانا الكدة بس و  اةً  لم  هب الأ وات ال  يم لم  لم 
خ هل شنداث الك  يرات ايتيغلبل ويق ق  هداف المجكمعس لذا نظ ت باهكملا بال  
 لم ل  لر القتيارات الاسترات ج لس وش ةت امة لتهل ن ة زاً واسدًل  لم اهكملا التربلغين 

 والالن ين   
وتكدد  الدمة لت ال  تجتيي اةي اي    الكدة ملس  ل بين تخ  ط وب لء وتقليم 

 و لم افجتياءات الضتيورغل لةك ة  سوت لغتيس وتدد امة ل الك لغتي  لم للازا اي   
طك جل ال مل ايكزاغد   ايدتيفل افطرلط لس والك  ير  ؛اةي جلاط  القرلر ال  تظ تي ف  

س شذ لا غكُرلر  ن غ لن ة افطرلط ل   ث ع مجللاتهلوالك لغتي الذي تا ده الح ل
ه لك      تدة مل ثابت   ارتي   ير الك  ير ستيغع الك لرس ولذا    د التربلغلن  ن 
 لم  هب  رلغلت ت لغتي اي له لإ تزاغد ايدتيفل وتتيا م لس وتزاغد الكجدغدات التربلغلس 

وتقلرغتي  سقليم والدراسلت الدةم لوقرلر اي له  الحلل ل ال  ت ات ا  ل امة لت الك
الخبراء واياتيفين التربلغين و  للالت التي ي الدلا واله ئلت العلاةل   المجكمعس شةلفل 

 هة(   1429شف الك لر الدةمل والكقنيس وندوث الك  يرات المجكمد ل )الدل تيس 
ز   وه لك نم لن شلودلن   ت لغتي اي    همللإ نمط الك لغتي الجزول الذي غتي 

امة لت الحذف وافةلفل والكددغا والاسكادالس ونمط الك لغتي الال ا الذي 
وغرك د شف الكت  ط والاحه  سغرك دف  لفل   لنات اي    والا ئل الكدة م ل

(س ول ا  لم هذغلم ال م ين خرلور  340س ص2010)زغكلنس  الدةمل والكجتيغ 
 و طظلا تدة مل   س      درسل و هم ك  و رلغلت  وشجتياءات س ولا غنى ا  مل    ي
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وشذا  لطت تا ع ا د اد   لم التربلغين ترم ل هذغلم ال م ين بأسلل   الك لغتي 
غتي  ال لجل القديملس و سلل   الك لغتي الحدغ لس شلا  ن هذه الكرم ل  و الكقر ب  مل 

 و ادا  سباطكقلص  سلل   الك لغتي القديملس و هم ل الاسك  لء ا  ل تلنل( ا2020)
لجل شل  لس والرح ح  ن  ا  سةلو  لم  سلل   الك لغتي ل   هداف  و واا  س الح

ولذا فإن امة لت الك لغتي الجزول لا غني ا  ل  وايدل ل اة   هل الهدف  لم الك لغتي 
    ظل ل اي له  الكدة م لس  لنهل تكرق  ع طا دل هذه اي له  ونلجك ل ايركمتية 

 شف الك لغتي والكحدغه  
  اد   لم ال ظب   ند  رل ر تدةب اي    التيو رل الكدة ملكلو وغدد ال 

شذ يجرد اي    اللطني ايقتير يل ة  راس لس وغ قا س (Moate,2021الكدة م ل )
ايك ةالت والكلقدلت ايكدةقل ب كلو  ال  و اةي ايركل  اللطني شف الكدرغس   

   تيانا الحلجل شل     س وتز ا (Japelj & Cankar, 2022)العرلل الدراس ل 
الكدة ب الدلا ال  يحكلج ف  ل ايكدةب شف  ل ة تدة م ل ذات  لالعلت خلل ل   

وت ظ م ل تك لس   ع طا دل ايكدةب   هذه ايتينةل  سوطتيغقل اتية ل س ضملنهل
وغك ة  هذا ال كلو  ن غكرب بدد   لم الرملت والخرلوص  (س2018)الةال يس 

 لم ال ك س  لم  هم للإ  ن غ لن تتيثل لل قل لةم    و سر س ال  تم زه الم غيره 
و ن غرلغ ب تيغقل تلفتي العتيص الكدة م ل لةمكدةب بمل غكلافق  ع قدرات  واهكمل لت س 
و ن يحقق الك ل ا بين الجلاط  ال ظتيغل والك ا ق لس و ن غرمب ب تيغقل ت ير  افد ل 

لدةم ل والك ظ م ل والع  ل )الخلالدةس ايكدةب لةكدةبس و ن غركل  مجملال  لم ايدلغير ا
 ( 326_297اس ص ص 2017س والحرينس 313-311س ص ص 2007

وتك ة  امة ل ت لغتي ال كلو الكدة مل ج لً ا    علس وشجتياءات  كدد ةس 
ف ل  لم  و الر لت واسدل  لم الخبراء وايملرسين   اي دان التربليس و ع ذلك
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وتُرك عتي لهل  الكدة ب؛الم  ايرؤوللال  ت ا ا بهل ايؤسرلت  اي       تي امة لت
و تي زغك    الدمة ل ال كلو الكدة مل  لأهم ل اطظتيً  الج ل  وال لقلت والخبرات؛

   و ال ين  ساواندً  ل راس    لوامتيه الافتراةل الذي لا غكجلوز ال ً الكدة م لس 
    ال لل 

بال   لم وزارة الكدة ب   ايمة ل الدتيب ل وقد نظل ال كلو الكدة مل باهكملا 
الردل غلس شذ غدد  ردراً رو رًل لةكدةب    تيانا الكدة ب الدلاس و تيجدًل  سلسًل 
لةمدةمين وايكدةمينس ولذا يجتيي تقليم  وير    وطالاك  س لياسً وشلدار طرخ ورق ل 

اًل لةدمة ل الكدة م لس وشل تروط ل  د لس وتُ عَق اة     لال  ايرة  لم  جا جدة   لا 
و ققلً لأهداف لس و كرقلً  ع الك لرات الحللةل   ايدتيفل الكترر لس و  المجكمع 

 الردل ي   مخكةت الجلاط  
وغدد  كلو ل   الخللدة  ند  هب ال ك  الكدة م ل ال  غكدل ا  د ل ط و 

بع لنهل ايتكةعلس وقد  تي   ايتينةل ايكلس ل بللع  الرلرة الك ع ذغل ي    الة ل الدتيب ل
ترم ب هذا ال كلو وت ظ م  بمتيانا  كدد ة و كدرجل  لم الك لغتيس   ذ  ن  لن 
هذا اي    غُ ظَّب   للرة  قتيرات   عرةلس نتى بتيوز اياتيور الال ا لك لغتي 

هةس الذي  لن  لم  هب تلج لت  شنداث الترابط 1419/1420اي له  الكدة م ل الا 
  لرات الة ل الدتيب ل وف لنهلس وشختياج    ج ل    كلو واند غدللج والك ل ا بين 
نس  سو سلل ا ل وف لنهل ساي لرات الة لغل وغقد  ل لةمكدةمين   للرة ت ل ة ل )بارياَّ

و   ل  -هة(  وقد بُ  ت  لا  تدةب      الة ل الدتيب ل 1429اس والدل تي 2019
الك ل ةل الذي تترابط ف   اي لرات   ةلء ايدخا  - كلو ل   الخللدة اي لر

والدةلا الة لغلس  ع الارت لز اةي اد   لم ايال ئ التربلغل التيو رلس  لم  هم للإ الأخذ 
بك ظ ب اللندة الكدة م ل الك ل ة لس واتخلذ ال ص القتياول    ةقلً لكدرغس اي لرات 
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دةبس شةلفل شف الكدرغ  والدروس الة لغلس والاهكملا بالكدةب الذاتي والاسكق ل ل   الك
 هة(   1443اةي ايملرسل الة لغل    لاقت تلالة ل  ك لال )وزارة الكدة بس 

 مشكلة الدراسة:
  ذ تدم ب ت ا ق هذا اي    اي لر اةي ايتينةل ايكلس ل   ث ع ايدارس 

 ركمتية    كلاه هة وامة لت الك لغتي والكحدغه 1430ابكداء  لم الدلا الدراسل 
دلً لةمركجدات وايك يرات   المجكمع و  القضليا ايدللتيةس شذ ظ تيت خ ل هذه تا

ايدة مجملال  لم الك لرات والأنداث الاجكملا ل والتربلغل والاقكرل غل والر لس ل 
والا ئ ل وغيرهلس اةي ايركلغين ا ةل والدليلس و لن  لم ايكحكب اةي ايرؤولين الم 

 ل غةزا تضم     لم تةك الك لرات   تةك اي له ؛ فبتياز  اي له  الكدة م ل تضمين
 لا اك ل تةك الك لرات والأنداثس وربط  ايكدةب بلاقد  الذي غد ش ف  س ويق قلً 

 للظ ع ل الة ل ال  ترك ير اهكملا ايكدةب وتةبي نلجلت  الة لغل وايدتيف ل   
لقالل الك لغتي   ا كل  وغدد      ل    لم    تي اي له  الكدة م ل اسكجلبل 

واةي الأطا ل الة لغل اياكقل  سايدتي س وذلك راجع شف ااكمل ه اةي ال ص القتياول
 لم تةك ال رلص    راسل اي لرات والدروس الة لغلس ممل  تاح  رلنل واسدل  لم 
الحتيغل   ت لغع ال رلص واخك لر  ل غك ءا    ل  ع طا دل ايركجدات والك لراتس 

     طرلللً ل لغل تدللج قضليا  دللتيةس وتتيبط ايكدةب بلاقد  الذي غد ش ف    وتضم
وقد  ت حت لةالنه فتيلل ايالر ل   امة لت تقليم  كل   ك  تدة ب 

وت لغتيهل اةي ايركل  التيسمل    تي  لم  تية   الر لات الأخيرةس  لم خ ل  سالة ل
اي لط بهل  تياجدل ا كل  ويدغ  س  بدض العتيق الدةم ل   الر ك  رو رلً  و اضلاً 

واطةع  لم خ لهل اةي الج ل  ال ايرة ال  تاذل   ايتياجدل والكحدغهس والك  يرات 
اللاسدل ال  تجتيي اةي ذلك ا كل س ممل ول د لدغ  شنرلسلً بضتيورة ال ات الم 
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  ركل  تةك الك  يرات  لم خ ل بحه اةملس و لم ه ل تاةلرت ف تية هذه الدراسل
 ك       تدة ب الة ل الدتيب ل  كل      ال ات الم الك لغتي الحللارك دف ال  ت

  ايتينةل ايكلس لس  لم خ ل ال ات الم امة لت ت لغتيهس و ركل  اسكتدا  لس 
      وطلر ا كل  اي لر  

 أهداف الدراسة:
 تردي هذه الدراسل شف يق ق الأهداف الآت للإ

  ك       ل   الخللدة  كل   ال ات الم الدمة لت ايركتد ل لك لغتي 
  بايمة ل الدتيب ل الردل غل 

    ال ات الم  ركل  اسكتداا تةك الدمة لت   ت لغتي  كل   ك       ل
  بايتينةل ايكلس ل   ايمة ل الدتيب ل الردل غل الخللدة

   للدة بايتينةل ايكلس ل   ايمة ل      ل   الختدتي ف طلر ا كل  اي لر    ك
   الدتيب ل الردل غل

 :الدراسةأسئلة 
  ك       ل   الخللدة بايتينةل ايكلس ل  كل   ايركتد ل لك لغتي دمة لت ال ل 

 ؟   ايمة ل الدتيب ل الردل غل
  ل   الخللدة  ك   كل    ل  ركل  اسكتداا تةك الدمة لت   ت لغتي     

ويتفرع عن هذا  و ل طلا ل؟ بايمة ل الدتيب ل الردل غل؟ لةمتينةل ايكلس ل
 السؤال الأسئلة الأربعة الآتية:

  ت لغتي  كل   ك       ل    امة لت افةلفلاسكتداا   ل  ركل -
 ا كل  ايضلف؟الخللدة لةمتينةل ايكلس ل بايمة ل الدتيب ل الردل غل؟ و ل طلر 
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  ت لغتي  كل   ك       ل    الكددغا ل  ركل  اسكتداا امة لت  -
 ؟ا كل  ايددَّل الخللدة لةمتينةل ايكلس ل بايمة ل الدتيب ل الردل غل؟ و ل طلر

  ت لغتي  كل   ك       ل    امة لت الاسكادالاسكتداا   ل  ركل -
ركادَل؟ الخللدة لةمتينةل ايكلس ل بايمة ل الدتيب ل الردل غل؟ و ل طلر

ُ
 ا كل  اي

  ت لغتي  كل   ك       ل    امة لت الحذفاسكتداا   ركل  ل -
 ا كل  ا ذوف؟ الخللدة لةمتينةل ايكلس ل بايمة ل الدتيب ل الردل غل؟ و ل طلر

 أهمية الدراسة:
 يم لم شثلل  هم ل هذه الدراسل   الجلاط  ال ظتيغل والك ا ق ل الآت للإ

 ل الدتيب لس وهل امة ل الك لغتي ت لول امة ل   مل  لم امة لت      تدة ب الة 
ال  ترك دف ا لفظل اةي جل ة اي    و علءت س واةي  لا اك  ايركجدات 
الحل  ل   المجللات ايتكةعلس الاجكملا ل والتربلغل والاقكرل غل وايدتيف ل   س 

 وغيرهل 
  تل  ق امة لت ت لغتي  كل   ك       ل   الخللدةس وهذا  لم شأط  شبتياز

 س و ات الكلج لت الك لغتيغلس وشط ر ايد  ين باأن تدة ب الة ل الدتيب ل الج ل 
اةي نجب الك لغتي وطلا س  مل  ط  قد غع د مخ  ل   له  الكدة ب الة لي 

 و  لرغ ل   تلج   امة لت الك لغتي ايركقاة ل   
  ية ا ا كل  ب لا   )ال مل وال لال( لةلللل شف طكلو  اةم ل   سةلوتلظ ت

ت ز اةي ايقلرطل بين ا كل  اي لر وا كل  الرلبقس وهذا  لم شأط  اللللل تتي 
شف طكلو  اةم ل    تي  تياء وامقًلس بح ه تجلوزت مجتي  الللت ال مل شف ولت 

 طلال غ ات الم طلر الك لغتي الحللا   ا كل  
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  ش تياء الاحه التربلي ب كلو  اةم ل الم امة لت الك لغتي ايركتد ل    كل  
     الة ل الدتيب لس و رجل اسكتداا تةك الدمة لتس وطلر ا كل  اي لرس ممل 

 و تعرير  سقد غع د الالن ين   الاسكا ل  بهل لداب اد   لم ايا  ت الاح  ل
بدض ال كلو  ال  تكللا لهل الدراسلت الدةم ل   هذا الكترصس وقد تعكح 

 و   غيرهل  سلل تدة ب الة ل الدتيب لالمجلل   ل  ب فجتياء  راسلت  البهل   مج
  لم المجللات الكترر ل الأختي  

 حدود الدراسة:
 اقكرتيت الدراسل اةي الحدو  الآت للإ

الدمة لت ايركتد ل فدة  ل   ت لغتي  كل   ك       ل    الحدود الموضوعية:
 الخللدة لةمتينةل ايكلس لس و رجل اسكتداا تةك الدمة لتس وطلر ا كل  اي لر 

 لإ ايمة ل الدتيب ل الردل غل الحدود المكانية
اس وال  ُ ر ِّست 2021هة/ 1443 ك  ل   الخللدة اي الال الا   الحدود الزمانية:

 ا 2022/2023هةس 1444دلا الدراسل   ال
 تحديد مصطلحات الدراسة:

 عمليات تطوير محتوى منهج لغتي الخالدة: 
تدُتي ف الدمة ل بأنهللإ "ثُةل  املل يُْدِّث   تياً خلل ل  )مجمع الة ل الدتيب لس 

ا( امة لت ت لغتي اي    بأنهللإ "الخ لات وايتيانا 2011) ا(س وغدُتي ِّف اةل2011
 ( 62ال  تةُكَّاع ا د شجتياء ت لغتي اي   " )ص 

شنداث ير  لت  و "ا( بأط  2010زغكلن)و  ل ت لغتي اي    ف دتي ِّف  
شل نلت   واند  و    تي  لم   لنات ب  ل اي    القلوب بالعداس بقرد  لا اك  
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 ل  و الي لس  و ت لرات   ايدتيفل الدةم ل والأبحلث لك لرات مجكمد ل  اخة
والاتجلهلت التربلغلس وهذه الكحر  لت وافل نلت غقرد بهل رفع فلاة ك  و علءت س 

 ( 339)ص"ل را يركل  الجل ة ايكلقدل    
ا( ا كل  بأط لإ "مجملال الحقلوق وايعله ب وايال ئ 2007وغدُتي ف الدمتي )

والأطا ل ال  غكضم  ل اي    ايتيا  لة  و  ن غكدةمله" )ص  واي لرات والق ب
261 ) 

و  ةلء  ل ساق يم لم يدغد  ع لا  ر ةح )امة لت ت لغتي  كل   ك  
     ل   الخللدة( شجتياو لً بأط لإ افجتياءات والأسلل   الك لغتيغل ايركتد ل 

   ل   الخللدة فنداث يرين   ايل ة الدةم ل ال  اشكمةت اة  ل  ك    
وطالطلت  دتيف ل  سوطرلص سوفقتيات سوثُا سبايتينةل ايكلس ل  لملإ  دةل لت

والتي لز  سوالأش لل سوالتيسلا سوشتيونلتس شةلفل شف الرلر سوتلج  لت سو  لرغل
 افغضلن ل     
 :الإطار النظري

غك لول افطلر ال ظتيي لهذه الدراسل الحدغه الم ت لغتي اي     لم ن ه 
وت لغتيهس س و هم ك  الكدة مللإ  لم ن ه  ع ل  ال كلو و رلغلت  ونملذج س و   ع ل  

ثم واقع  كلو ل   الخللدة لةمتينةل ايكلس ل وه  ة  الكرم مل  وف مل غةل اتيض 
  تي ز لهذه ا لورلإ

 ونماذجه: مفهومه ومسوغاته تطوير المنهج:
ا اي    طعر س يخكةت  ع لا ت لغتي اي    ايدرسل تادلً ل خك ف    ع ل 

ف  لك رؤ   كدد ة ت لولت  ع لا اي   س بدض ل غكانى  ع ل لً    تي يدغدًا وتتي  زاً 
 و ا كل  الكدة ملس   نين غكانى بدض ل  عله ب  وسع  سغكم ا   ايلا  الكدة م ل
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تكجلوز  لا  الكدةب شف  عله ب  وسع  ت ل الكدةبس  و الأهداف الكدة م لس  و 
 لكدة م لس  و  ا  ل غؤ تي   ب لء اي    وت ع ذه الخبرات ا

و ل غ ا ل  ن غ كرا  ايكدةملن  سوغدد الك لغتي الذي غتي ز اةي  كل  الكدةب
 لم  دلرف و  لرات وق ب تدُد هب لةمركقاا  لم    تي  عله ب ت لغتي اي    

 ,Gouëdard)اسكتداً ل   امة لت شل ح اي له      ير  لم ايملرسلت الدول ل 

Pont, Hyttinen & Huang ,2020. p8) س و  هذا افطلر يم لم تدتيغت ت لغتي
 و    ندهلس بهدف ير     ساي    بأط لإ "شنداث ت  يرات   ا للتي اي   

وتددغة  ويدغه ب لنات س وافةلفل شل    و الحذف    س   ةلء  د ات واةحل" 
 (  129س ص 2006)الضاعس 

     لم الدمة لت الأسلس ل ال ز ل ل س وهل تد س وتدد امة ل ت لغتي اي
 تيوطك  وقدرت  اةي الك  ت  ع  ركجدات الدرتيس وايركجدات الدةم لس 
وانك لجلت المجكمعس والكلج لت التربلغل الحدغ لس  مل تد س قدرت  اةي ايلاء ل 
   بين انك لجلت المجكمع  لم نان لس والاتجلهلت الدول ل  لم نان ل  ختي س وبخللل

المجللات الدةم ل ال  تةبي نلجل ال ظب الكدة م ل   اي لفرل   بتيا   الكق  ملت 
 الدول ل  

وغؤ د الأ و التربلي مجملال  لم ايرلغلت والدلا ا ال  تركدال ت لغتي 
اي له  الكدة م لس سلاء   لطت تةك ايرلغلت والدلا ا  تيتا ل باي     ا بالمجكمع 

-314اس ص 2014ةك ايرلغلت  ل  ور ه  ا  لم الخة عل ) ا بايدتيفلس و لم ت
و   للإ ت   طلانل  ا(س2014وال لقل )(س 202اس ص2016وقتيني ) س(316

وتقلرغتي  سوطكلو  الاخكالرات سالاحلث الدةم ل لت ات ا  القرلر   اي    ال  
س و لا ال افطرلط لوالك لر اي تي    ايدتيفل س  وش ل  التي ي الدلا سالخبراء وايدةمين
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ايركجدات التربلغل والكق  لس و تياالة  ك ةالت الك م ل الاقكرل غل والاجكملا ل 
واسك دلبهل   اي   س والاطرجلا  ع الكحللات والك لرات الاقكرل غل والاجكملا ل 

 والر لس لس وغيرهل  
شف  (Gouëdard, Pont, Hyttinen & Huang ,2020. P9وغاير  ا  لم )

  نملذجين لك لغتي اي له  نظ ل بم لقالت الخبراء التربلغينس غكم ا  ندهمل   وجل 
ال ملذج الرلاد الذي غكانى  اد   ن ت لغتي اي    غاد   لم المجكمع ايدرسل )ايدةملن 

وغا ع هذا ال ملذج   طظب الكدة ب غير ايتي زغلس   ل ال ملذج الآختي  سوال  و   (
لذج )ل ع الر لسلت( الذي غكانى  اد   ن الك لغتي غاد  ف ل ال ملذج ال لزل  و نم

 لم الج ل ايرؤولل الم س لسل الكدة ب   الدوللس وغا ع هذا ال ملذج   طظب الكدة ب 
 ايتي زغل 
( شف  ل يم لم ولع  ب ملذج 345_344اس ص 2010 مل غاير زغكلن )   

نملذج )ايالر ل(س ثاله  لم نملذج الك لغتي يجمع بين ال ملذجين الرلبقينس وهل 
الذي غقلا اةي ف تية تلس ع  الر ل ايد  ين باي له  الكدة م ل وايملرسين اي داط ينس 
واففل ة    ب   يدغد ايا  ت اي داط ل والحةلل ايقترنلس ثم ل لغل تةك الحةلل 
  ش ا قتيارات اة ل تلظت   ت لغتي اي له   وغكرق هذا ال ملذج  ع مملرسلت 

تي اي له    اد   لم ال ظب التربلغلس و   ل ايمة ل الدتيب ل الردل غلس وغرير ت لغ
 هذا ال ملذج وفق اد   لم الخ لات افجتياو ل ايكدلقالس و   للإ

يدغد ايا  ت   اي له  الحلل لس ااكملً ا اةي الدراسلت اي داط لس وآراء -1
 ايد  ين والخبراء وايملرسين 

قترنل لكةك ايا  ت   ةلء آراء الخبراء وايملرسين يدغد الحةلل اي-2
 وايملرسلت والكجلرو الدول ل 
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 لدور قتيارات ت لغتي اي له س وتا  ا الةجلن الاسكالرغل والك ع ذغل -3
 ل لغل الخ ط الك ع ذغل وال ملذج ال ز ل لةك لغتي -4
 ت ع ذ امة ل الك لغتيس وتدم م ل -5
 ايركمتي لةم    اي لر ايتياجدل والكقليم -6

 :مفهوم الكتاب التعليمي وأهميته
 تي   ع لا ال كلو الكدة مل بك لرات مخكةعل تادلً لةك لرات الحل  ل    ع لا 

اةي ل كلو الكدة مل ااي    ذات س فعل شطلر ايع لا الض ق لةم     لن غُ ظتي شف 
و ط  ايردر اللن د لةمدتيفلس   نين  لاح غُ ظتي شل      س ط   تيا ف يع لا اي   

و بتيز  رل ر  سشطلر ايع لا اللاسع والحدغه لةم    اةي  ط   ند ايلا  الكدة م ل ل 
تدةب  كلاه  و  هذا الر لق غدُتي ف ال كلو الكدة مل بأط لإ "و  قل رسم ل  لج لس 

ل سكتداا   الرت   كلبل و  ظمل  مدخا لةمل ة الدراس لس و رممل 
الدراسلس وتكضملم  ر ةحلت وطرللًل   لسالس و ش للًا وتملرغلم و د  لت 

اس 2011لة لل  اةي امة ل الكدةبس و د  لت لةمدةب اةي امة ل الكدرغس" )اةلس 
(   مل يم لم تدتيغع  بأط لإ و  قل   كلبلس تكضملم ا كل  الكدة مل لةم   س 64ص 

  لم ايكدةب وايدةب ظ م ل وتتيبلغل وف  لس ترلاد      رم مل وفق  دلغير اةم ل وت 
 اةي يق ق طلات  الكدةب ايرك دفل   اي    

   كلاهل  لم الك لغتي والكحدغه  ككلبدل بمتيانا  الكدة م ل وقد  تيت ال ك 
ف ل كضملم ا للتي اي    بمع ل   اللاسعس  ا  كلو    ل غ  نتى  لاحوشختياج ل 

شجتياءات الكدةب والكدة بس و   طا ل الكدةبسو  سوا كل  يرك دفلسطلات  الكدةب اكضملم غ
 ك لالس ممل ه َّأه لأن غ لن للرة ت ع ذغل   سلل   تقليمو رل ر  رلطدة لةكدةبس و 

لةم    واطد لسلً  الشتياً ل س وهذا الك لغتي الحللا   ترم ب ال كلو الكدة مل 
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ك ِّب اةي التربلغين  تياجدل الأطتيونلت واسك دلبَ  ا للتَي اي    و  لنات  التيو رل يح
ال ظتيغل ال  تتي   ن نرتي  ع لا اي      ايقتير الدراسل غدد  لم ايعله ب الض قل 

اي ل رة قد  لاح  تيا فلً يع لا اي    بمد له برلرت  الحلل ل والكقة دغل لةم   س لأط  
  و الكقة دي    سول س الض  ق ساللاسع

ت ايكدد ة   ايعله ب وايملرسلت التربلغل وتدد  واةي التيغب  لم الك لرا
 رل ر الكدةب شلا  ن ال كلو الكدة مل  ل زال  لفظلً اةي   لطل  تي زغل     ظل ل 
الكدة بس شذ  ل زال غدد  ردر الكدةب التيو س   اد   لم ال ظب الكدة م لس وتدكمد 

هداف اي    )الةال يس وتةكزا بمحكلاه لكحق ق   ساة    طتياف الدمة ل الكدة م ل
(س  مل غللت بأط  الرلرة الك ع ذغل لةم   س و ط   غرتي Moate,2021اس 2018

ايرل ر الكدة م ل ال  تكلافتي لةمكدةب ولةمدةب اةي ند  سلاءس وترلادهمل اةي تلج   
 مل غلفتي اةي ايدةب امة ل الكدةب نحل ايتتيجلت اي ةلبل با ا    تي  قل وتلج ً لس  

(س  Moate,2021الاحه الم ايرل ر الخللل بملةلالت ايقتير )  لمطلغً  وقكًل 
ممل غكب الكداير ا   ال ة   وثاوق  الدراس لللرة    تي واقد ل وا كمللًا لةمل ة  ويم ا

ن ه غكضملم ايدلرف  (Bakken & Andersson,2021) اي له  الدراس ل
وغقد  ل برلرة   ظمل و تيتال تتياال  سوايعله ب واي لرات التيو رل   مجلل الكدةب

اللةلح والاتيح والكالغ س وت ير الدافد لس وترلاد اةي ت ا ق ايدتيفل وتلظ ع ل  با 
اس ص 2017شط  غدد   اُتيف    تي ايملرسين التربلغين _  مل غذ تي الحرين )

(_   اة رو رل يم لم تلظ ع ل لق لس نر ةل ايكدةب  لم ايدةل لتس ف ةمل  لن 35
كدةب  قتيو شف  دةل لت ال كلو فلهملً  ل ف    لن  قتيو شف  اةي  رجلت اي

الكحر ا الدراسل   مل غك ح ال كلو الكدة مل لةمجكمع  ن غكأ د  ن  ل غقد ا 
لةمكدةب   ايدرسل  لم اةلا و دلرف و  لرات غدد   لساًل لةدرتي و د  لت س 
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ك ةدلت ايركقاة ل ولرلق الدما و  ومًل لحلجلت ايكدةب واهكمل لت س و لا اًل لة
(س با غكدد  ذلك شف  لط  غد ل للرة الم 33اس ص 2017)الحرينس 

شسترات ج ل ال ظلا الكدة مل وتلج لت  با ا الاس و د  قدرت  اةي يق ق 
 (  2015طملنلت  فتيا ه )فة لويس 

 وشف جلط  هذه الأهم ل التربلغل والكدة م ل لة كلو الكدة مل فإن ل   هم ل
غدد  ند ايدخ ت التيو رل   الدراسلت  بر    مجلل الاحه التربليس شذ 

والاحلث الدةم ل ال  ترك دف تقليم اي    بدل ل وال ات الم  د   لا اك  
س الك لرات الحللةل   ايدتيفل الكترر ل وايملرسلت التربلغل والك يرات الاجكملا ل

د س  و تقليم  س  و ت لغتيهس وت لولت وقد نظل بدراسلت غزغتية جداً لة ات الم واق
 د  و  تةك الدراسلت جلاط   كدد ة تكدةق بمحكلاه ايدتي  واي لري والق ملس

س و ركل   قتيوو ك س  تضم    ايركجدات الدةم ل والتربلغل وايركحدثات الكق  ل
شف  (Moate,2021)و طا ك س وت ظ م س وشختياج     وغير ذلكس وقد  شلر  لاتي 

لك  راسلت  امق لة ك  ايدرس ل ربمل لا غكلج   الاهكملا شل  ل   يراً   الاحه  ن ه 
 اسكتدا  ل الة لَ   ع ل ايك يرة لةمجكمع  لم خ لهلس و  ةالدةملس   ا  راسل الرلر 

 و الرلرس و  ت غكدل ا ايدةملن وايكدةملن  د لس وترلرات ايدةمين ا  لس 
  واخك ف ب     ع ل اسكتدا  ل 

طظتياً لهذه اي لطل ايتي زغل لة كلو الكدة مل   الدمة ل الكدة م ل والاح  ل فقد و 
نظل ترم م  وتقليم  وت لغتيه باهكملا بال   لم التربلغينس وقَدَّ ت ايؤلعلتُ 
والأبحلثُ التربلغل مجملالً واسدل  لم ايدلغير الدةم ل والتربلغل والع  ل ال ز ل لهذا 

حكلاهس وت ظ م س و  لنات س وجل ة شختياج  )آل تم بس ال كلوس وال  تكدةق بم
(س وهذه ايدلغير Cambridge Assessment, 2016اس 2017اس والحرين 2019
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( ال  تدني قلبة ل Readabilityمجكمدل تردي شف يق ق  ل غرم ي بة )اطقتياو ل ال ك  
ةمين وقدراتهب الة لغل ايل ة اي كلبل لةقتياءة والع ب والاسك دلوس وفقلً لخرلوص ايكد

اس 2008سلاء   لن ذلك  لم ن ه ايضملن  ا الأسةلو  ا افختياج )لبريس 
(س شةلفل شف شثارة  افد ل ايكدةمين لةكدة بس وتةا ل نلجلتهبس ويق ق 313ص 

الك ل ا بين ايدتيفل والك ا قس وتلفير فتيص الكدةب وفقًل لخرلوص ايكدةمين والعتيوق 
 (  312اس ص 2007لدةس ف مل ب   ب )الخلا

 يمي: مسوغاته ومرتكزاته وعملياته:تطوير الكتاب التعل
غؤ د الأ و التربلي مجملال  لم ايرلغلت والدلا ا ال  تركدال ت لغتي 
اي له  بدل ل وال ك  الكدة م ل بخلللس سلاء   لطت تةك ايرلغلت والدلا ا 

ا(س وقتيني 2014 ل  ور ه ال لقل ) تيتا ل باي     ا بالمجكمع  ا بايدتيفلس و لم ذلك 
(س و   للإ ت   طلانل القرلرس و لا ال ايركجدات   ايدتيفل 202اس ص2016)

الدةم ل والتربلغل والكق  لس و تياالة  ك ةالت الك م ل الاقكرل غل والاجكملا لس 
 والاطرجلا  ع الكحللات والك لرات الاقكرل غل والاجكملا ل والر لس لس وغيرهل 

 ز ترم ب ال كلو الكدة مل وت لغتيه اةي مجملال  لم الأسس ال  غ ا ل وغتيت
  تياالتهل ا د الاتيور   امة لت الكرم ب والك لغتيس و لم  هب هذه الأسسلإ

وغكضملم هذا الأسلس جلاط  واسدل  لم القضليا  الأساس النفسي والتربوي:
ايتيتا ل ب ظتييات الكدة ب والكدةبس وخرلوص ايكدةمينس وطا دل امة ل الكدةب و  ع ل 
ندو  لس ونتي لت افل ح التربليس و  ع ل  تياالتهل   ال كلو الكدة ملس و ل زال 

ةم لس وبأف لر الخبراء هذا الحقا ايدتي  اللاسع غكدفق ب كلو  الأبحلث والدراسلت الد
وآراو بس وبايملرسلت والكجلرو الدلي ل ايك لالس وبالكلج لت افل ن لس ال  ت تيي 
امة ل ت لغتي اي له  وال ك  الكدة م لس وتضع   لا ايرؤولين الم امة لت الك لغتي 



 

 

33 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الأولهـ )الجزء 1445 شوال والثلاثون التاسعالعدد 

خ لرات واسدل  دال ل ب كلو  الأبحلث الدةم لس والكجلرو ال لجحل ال  يم لم 
 لس  و  لاء ك ل  ع الانك لجلت المجكمد ل تا    

وهل  سلس غاحه   ب  ل ايدتيفل الكترر ل ال  غدللج ل اي   س  الأساس المعرفي:
و ركلياتهلس والك لرات الحللةل ف  لس و ل هل ايدتيفل الأ  تي ق مل لةمكدةمين ال  

 (   2006 يم لم تضم   ل   ال كلو الكدة ملس و  ت غكب الكدل ا  د ل ) مل س

وغا ا ال  ً   ملً   امة لت ت لغتي اي    بدل لس وت لغتي  الأساس الاجتماعي:
ايلا  الكدة م ل _و   ل ال كلو الكدة مل_ بخللل؛ طظتياً لأط    ت ير   او  وت لر 
 ركمتي  م ل و  عًل وامقًل واترلاًلس شذ لا يم لم ازل اي    _بللع    اة فلاةل   

_ مل غذ تي  المجكمع   اللاقع ايدللتيبمل  ن و كمع و ل غدور ف  س الك  ير_ الم المج
لم غدد غقكرتي اةي ايع لا الض ق لةمجكمع ا ةلس وشنمل  لاح  ا(_2014ال لقل )

لذا فإن ندوث ت لرات س وهل المجكمع ال لني  و الدليل سغاما ايع لا الأوسع
ل   الجلاط  الر لس ل والاجكملا ل وت يرات اةي ايركل  ا ةل  و الدتيبي  و الدلي

بمل  وايلا  الكدة م ل ت لغتي اي له والك ملغل غدد ال ً    مًل غركةزا والاقكرل غل 
 ( 7اس ص 2011غك لس   ع تةك ايركجدات ) امسس 

وغاير الأ و التربلي _ مل ساقت افشلرة شل   _ شف وجل  نم ين لك لغتي 
 ل ال كلو الكدة مل_ همللإ نمط الك لغتي الجزول الذي اي    وايلا  الكدة م ل_ و  

غتي ز   امة لت الحذف وافةلفل والكددغا والاسكادالس ونمط الك لغتي الال ا الذي 
غرك دف  لفل   لنات اي    والا ئل الكدة م ل  وطظتياً ل ا دل ال كلو الكدة مل 

لرات ايكرلرال   وخرلور  وامتيه الافتراةل القريرس وب لء اةي الك يرات والك 
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المجكمع فإن نمط الك لغتي الجزول بدمة لت  ايتكةعل هل الأ  تي اسكتداً ل وتلظ عًل   
ت لغتي ال ك  الكدة م لس ويحدث هذا الك لغتي _غللالً_ بلاس ل لجلن  لم ايكتررين 

 لت  لم  وذلك ب لء اةي تلج بإشتياف الج ل ايرؤولل الم اي له  وت لغتيهلس
اس ص 2010س وقد  شلر  ا  لم زغكلن ) و الر لس ل الدة ل سم لالرة لت الكدة 

( شف الدمة لت ال  غامة ل 172اس ص 2012و بل هدرة ) د(س وااد الحم 340
 هذا ال مط  لم الك لغتيس و   للإ

 و  لةلرس  و جزء    س  و  تدة ملس وغدني هذا الأسةلو نذف طالط :الحذف
     و رسب تلة حلس  و وندة  راس ل سللرة

شةلفل  لةلر  شف  لةلر  لس  و تاير شف شةلفل  دةل لت  د  لو  :الإضافة
   ل ةل    و وندة  راس ل   و طالط تدة ملس  و وس ةل شغضلن لس  سبأ مة 

س وغؤختي  و الأطا ل الكدة م ل ن ه تقدا بدض ايلةلالت :التقديم والتأخير
 س  لللج ل  و    ق ل تدة م ل  و اةم ل  و  يرلغلتبدض ل الآختي؛ 

 و  طا ل تدة م لس  و وسلوا  ساسكادال  دةل لت غدني هذا الأسةلوو  :الاستبدال
س والك لرات الحللةل   ايد  لت الحدغ ل ع  لةلالت بمل غ رجب شغضلن لس  و 

  ايدتيف ل الكترر ل والتربلغل

ايلجل ة  و الدةم ل  سالأخ لء اي اد ل تُرلَّوُ و  هذا الأسةلو  ل:التنقيح والتعدي
 غملة   ول ك ؛  ل غر ا اسك دلب س وغزول س  و غدل  ال ظتي    سةلو اتية ف  

ختياج س  و طتيغقل اتية  شس  و ت ظ م س  و ا لاط  لم ن ه  التعليميتعديل الكتاب 
  لةمدةل لت
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 واقع كتاب لغتي الخالدة بالمرحلة المتوسطة وهيكله التصميمي:

هة  لن الكدة ب الة لي غتيت ز اةي 1371ايدلرف   الدلا   ذ  طائت وزارة 
ت ظ ب      الة ل الدتيب ل    قتيرات   عرةل   ث ع  تيانا الكدة ب الدلا )الداعسس 

هةس ن ه 1429ا(س واسكمتي الدما بهذا ال لر  لم ت ظ ملت اي    شف الا 2019
كجلت اياتيور الال ا لدرت تلج  لت وزارة الترب ل والكدة ب بالادء   ت ا ق   

و لن  لم  هداف  سهة1419لك لغتي اي له  الكدة م ل الذي بد  الدما اة     ذ الا 
ذلك اياتيورلإ يق ق الك ل ا بين ايلا  الدراس ل   الرت اللاند )الدل تيس 

 هة(  1429
و  قل      الة ل الدتيب ل لةمتينةكين الابكداو ل وايكلس ل   الكدة ب  وقد  شلرت

اياتيور الال ا لك لغتي اي له  الدراس لس  اُدت لك لن  ند  دخ ت ال   سلاالد
 ل قد    التربلغلن الة لغلن  لم نةلل يا  ت تدة ب الة ل الدتيب ل تاني  خ لل شف 

الدلي ل لكدة ب وايملرسلت تكرق  ع  ندث الكلج لت هل   مجمة ل و وتدة م لس 
س ويم لم تةت ص  بتيز هذه (Platt, 2018) رسلالة لت ايا  ل اةي الاحه وايمل

 لإ  الكلج لت   الآتي
الجلاط  الك ا ق لس   ل لغل الدرسين ال حلي واف  ول ل لغل تدة م لس تتي ز -1

 وتتياال   ل ك ل وتدرُّج ل  تيانا ال مل ايتكةعل لةمكدةمين 

 لغ ل(س ن ه اطكقا الكحلُّل  لم  دخا )الدةلا الةُّ لغل( شف  دخا )اي لرات الةُّ -2
قلااد ال حل والرتيف واف  ءس واةلا الأ و والا غل    شف   اي     لم التر  ز 

   لرات الاسكملر والكحدث والقتياءة وال كلبل    التر  ز 
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اةب  دين  لم   الكحل ل  لم ت ظ ب اي       لا   راس ل  كدد ة غتي ز  ا    ل -3
اةلا الة  ل شف ت ظ ب اي       ل ة  راس ل واندة غ لن ال ص الة لي ف  ل  لراً 

  (18س ةه1428س وزارة الترب ل والكدة بيدللجل اةلا الة  ل و  لراتهل ايتكةعل )

و  ةلء هذه التيؤغل اسك د ترم ب ال كلو الكدة مل ي    الة ل الدتيب ل اةي  ربدل 
 (س وهللإ1443ل  شُير شل  ل    قد لت  ك  ل   الخللدة ) ال ئ رو ر

ن ه غاكما ال كلو اللاند اةي مجملال  لم اللنداتس  ا  مبدأ الوحدات:
وندة    ل    لةلرس  و مجلل  د س   ا )ال لا رس اللطلمس الأا اس الكق  لتس 

 الا ئل والرحل   شلخ 

ف ل  لفل بمجلل  لةلر اللندةس ن ه تتيتاط   لنات اللندة و دلر  مبدأ التكامل:
  ع اتخلذ ال ص القتياول   الدملا    ةقًل لكدرغس   لرات الة لس والدروس الة لغل 

وغظ تي هذا اياد    تم ين ايكدةب  لم اسكدملل  رل ر ايدتيفل  مبدأ التعلم الذاتي:
ل   ايك لالس والاسكق ل ل   امة لت الاحه والكدةب والكحر اس وتلظ ت الكق  

ف ب الدروس وشتين ل  لم خ ل التيوابط التيقم ل ال  ي ا شف شتيونلت وتلة حلت 
 وش تياءات  ك لال 

وغقلا اةي الكدل ا  ع الة ل اةي  نهل ال ات سةل  ل اجكملا ل  المبدأ الاتصالي:
 تك لر وت مل   ظا المجكمع و فتيا ه 

 ال كلو واط  قلً  لم هذه ايال ئ جلءت ترم ملت الدرس الة لي  
الكدة مل والا لء الا ةل فختياج    شطلر ه  ةل شا   لند بين ث ع  ك  ايتينةل 
ايكلس لس غكضملم مجملال  لم اي لنات التيو رل  لم  هم للإ  ل ا اللندةس ثم  دخا 
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اللندةس ثم طص الاسكملرس ثم طص الع ب القتياولس ثم طص افسترات ج ل القتياو لس ثم 
 الدروس الة لغل )التيسب اف  ولس والتيسب ال كلبيس والر ت طص الكحة ا الأ بيس ثم

الة ليس والأسةلو الة ليس واللظ عل ال حلغل(س ثم الكلالا الة لي )الاع ل 
وال كلبي(س ثم ال ص اف تياولس ثم تخكب اللندة ب ملذج اخكالري يُحل ل نملذج 

 الاخكالرات الة لغل الدول ل  
 :الدراسات السابقة

ت لول اد   لم الدراسلت ت لغتي ال ك  ايدرس لس غير  ن الدراسلت ال  
ت لولت يدغد    ح الك لغتي وامة لت   لم خ ل ايقلرطل بال رخ الرلبقل لدمة ل 
الك لغتي تدد  دو ة جدًا   ندو   ل اطةع اة   الالنهس و لم الدراسلت ال  

شف تقليم ال  هدفت ( هة1429 راسل الدل تي )اللجت    ح الك لغتي وامة لت  
امة لت ت لغتي اي له  الدراس ل   الكدة ب الدلا لةا ين بايمة ل الدتيب ل الردل غل   
ةلء الاتجلهلت التربلغل الحدغ ل والخبرات الدلي ل ايدللتيةس و لن  لم  هداف ل 
ال ات الم امة لت الك لغتي ايكادل     له  الكدة ب بايمة ل خ ل ايدة  لم الا 

س وهل ايدة ال  تزا  ت  ع بداغل ت ا ق اياتيور الال ا ةه1428 اشف ال  1417
لك لغتي اي له  الكدة م لس ولكحق ق هذا الهدف اسكتدا الالنه اي    الللعل 

ب دًا تدُبر  الم  18 ال  تضم  تباسكتداا  سةلو ية ا ا كل  اللثاوقلس وايقلبةل 
الدلي لس  و اعت طكلو  الكحة ا ايلالعلت ال ز ل لةك لغتي   ةلء الكلج لت 

اللثاوقل  ن الك لغتي تم ا   اتجلهينلإ ت لغتي ال ك  الدراسل  لم خ ل  دللجل بدض 
جلاط  القرلر ف  ل وت م ة لس وسلر  لازيا لخ لات الاتجله ال لني ايكم ا   الك لغتي 
رغل الال ا   مل  اعت الدراسل   الجلط  اللاقدل  ن ت ا ق ايلالعلت ايد ل

 لك لغتي اي له  جلء  كعلوتًا  ل بين ت ا ق ل بدرجل الل ل و  دد ل  
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( شف رلد نتي ل ت لغتي   له  ا2019لم )غوهدفت  راسل الداعس وآختي 
  ذ طاأة وزارة الكدة ب )وزارة وتكاد ل تدة ب الة ل الدتيب ل بايمة ل الدتيب ل الردل غل 

د ت اي    الللعل ايرك د اةي س واسكت وقت شجتياء الدراسلسلبقًل( نتى فايدلر 
الكحة ا اللثاوقل للثاوق اي له  وال ك  الكدة م ل والخ ط الدراس لس و اعت 

نقال  ل قاا  تينةل لدور  لإالدراسل الم نقاكين  تي  بهمل ت لغتي اي له    ايمة ل
س ةه1419/1420قتيار  اتيور الك لغتي الال ا لةم له  الكدة م ل   الدلا الدراسل 

الحذف  س ايكم ةل  زت امة ل الك لغتي ف  ل اةي امة لت الك لغتي الجزو لوتتي 
ف  ل ر  زت ونقال  ل بدد لدور قتيار اياتيور ال  وافةلفل والكددغا والاسكادالس 

  امة ل الك لغتي اةي الك لغتي ال ةل 
ا( ف دفت شف تقرل تقدغتيات  دةمل 2019  ل  راسل آل سدل  )

  ح ت لغتي  ك  الترب ل الاجكملا ل واللط  ل بايتينةل الدراسلت الاجكملا ل ي
الابكداو ل   ايمة ل الدتيب ل الردل غل   ةلء  ال ئ الاقكرل  ايدتي س واسكتد ت 

(  دةمًلس 285الدراسل اي    الللعلس وطاقت الدراسل اةي ا  ل االاو ل بة ت )
ت الاجكملا ل واللط  ل و ظ تيت طكلو  الدراسل  ن    ح الك لغتي    ك  الدراسل

لةمتينةل الابكداو ل لم تَتيقَ شف  رجلت تقدغتي  تيتعدلس و ن ه لك جلاط  ةدت   
   ح ت لغتي ال ك   لم ن ه الأهداف وا كل  و سةلو اتيض ا كل س واللسلوا 

 افغضلن لس وتقليم الكدةب 
ا( شف ال ات الم  رجل ت لغتي اي له  2020وهدفت  راسل  بل ا ال )

الرعلف الأسلس ل ال   ل الأوف و ورهل     اء ال ةال ال لال  لم وج ل طظتي   
ايدةمين   ايدارس الح ل  ل    لفظل الدقال/ الأر نس واسكتد ت الدراسل اي    

( 106االاو ل   لطل  لم ) ا  ل الللعل ايرحلس والاسكالطل   اة لهلس وطاقت اةي
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ت لغتي اي له    الرعلف الأسلس ل ال   ل  لم   دةمين  و ظ تيت ال كلو   ن  رجل
وج ل طظتي ايدةمين  لطت  تيتعدل وفقًل لةمدلغير ا د ة   الدراسلس و ن ه لك ا قل 

 ارتالط ل بين  رجل الك لغتي و  اء ال ةال ال لال 
 راسل هدفت شف  (Hall & Gaynor, 2020و جتي   ا  لم هلل وجلغ لر )

 كلو ايدرسل لكدة ب الة ل افنجة زغل ل ل  ج ا ل ايقتير ال ات الم    ح ت لغتي ال
 لم خ ل  قلرطك  بال كلو الرلبقس  ساةي ط و الرت ال لله     لنملر

وال ات الم الكحديات ال  واج  ل ايدةملن   ت ا ق اي    اي لر  واسكتد ت 
و ظ تيت الدراسل اي    الللعل القلوب اةي  سةلو الكحة ا ال لال لةمحكل س 

  _طكلو  الدراسل  ن ال كلو ايدرسل القديم ر  ز اةي  ل الأ  لس  ع التر  ز 
اةي تدة ب ال  و القتياءة وال كلبلس   ل ال كلو ايدرسل اي لر فير ز  _ال لل 

اةي اي حي الكلالةل   تدة ب الة لس وقد ااكمد اةي اسكتداا  قلغ س افطلر 
 لتس  مل  اعت ال كلو   ن ايدةمين واج لا لدلبات ايتيجدل الأوروبي اياترك لة

  وت ا ق  تكدةق بمحكلاه وشجتياءات تدرغر  ويديات   ف ب اي    اي لر
( ف دفت شف ال ات الم آل لت ا2020  ل  راسل بلم اةل والعتيغح )و 

ت لغتي   له  تدة ب الة ل الدتيب ل بدولل اف لرات ب لء اةي طكلو  الدراسلت الدول ل 
يك ةالت اللط  لس واسكتد ت الدراسل اي    الللعلس و اعت  ن للرة اي له  وا

امة ل لااكمل هل اةي ايدلغيرس و ن  اي لرة اخكةعت جذريًا الم اي له  الرلبقل
اللط  ل  اي له لإ شادا  افطلر الدلا يدلغير س هلالك لغتي تاةلرت    ربع  تيانا رو رل

الدتيب لس وتأل ت   له  الة ل الدتيب ل وفق و  قل ايدلغيرس  ( و   ل  دلغير الة لا2014)
   وتجتيغ  اي له  اي لرة والكدرغ  اة  لس و دللجل يديات الك لغتي
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 راسل هدفت ( Bakken & Andersson,2021با لم و طدرسلن ) و جتي 
شف الكحقق  لم الك لغتي الحللا     لا و طا ل ال ك  ايدرس ل لةدةلا وف لن الة ل 

 قلرطل بالك لغتي ا 2020  ايدارس ال لطلغل بال تيوغ  بدد امة ل ت لغتيهل   الا 
واسكتد ت الدراسل      ية ا ا كل  بأسةلب   اس 2013الرلبق لهل   الدلا 
  ال ك  ايدرس ل  وجل  ت  يرات طع عل فقط طكلوج ل  ظ تيتال مل وال لالس و 

  الكدة م ل لط  ال مل ارتعع اد  اي لا س فملم ن ه  الجاي لرة  قلرطل برلبقك ل
 لنخعضف ك  ف لن الة ل   ل    س (   مل3267)شف  (2927 لم ) ك  الدةلا 

  ملس  مل  ظ تي الكحة ا ال لال ت لراً  (1800)شف  (1943)اي لا  لم  اد 
ي لا اي ةقل با  قلرطلارتعدت اي لا  عكلنل افجلبل  شذطع علً   امة لت اي لاس 

اي لا الاسك الف ل    _ ذلك ب ر   دو ة_ب ر   دو ةس  مل ارتعدت 
 ل   ف لن الة ل  الدةلا واي لا الكق  م
شف  راسل هدفت ( Jian Liu, et al, 2022ن )و جين ل ل وآختي   مل  جتي 

تكاع  رلر ت لغتي  ك  التيياة لت ايدرس ل لةرت ال ل لم   الرين خ ل ال   ين 
لة ات الم  ركل  ت لر الد لغل بك م ل ايالاتي وايلاقت والق ب  ؛الً ل ايلة ل

افيجلب ل تجله التيياة لتس واسكتد ت الدراسل  سةلو ية ا ا كل  ال لالس 
و ظ تيت ال كلو   ن الاهكملا بإسترات ج لت ت لغتي ايالاتي والق ب افيجلب ل تجله 

س   نين  ن ا كل  الرلبقل لم  التيياة لت قد ظ تي   اي له  اي لرة با ا  امق
سترات ج لت قد تؤ ي شف الحعظ الم ظ تي قة   خذ   الك لقص شالذي غركتدا 
 با ا الا 
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 التعليق على الدراسات السابقة:
هدفت الدراسلت الرلبقل با ا الا شف يدغد    ح ت لغتي ال كلو 

لم غجين ل ل وآختي ايدرسل  قلرطل بال ك  ايدرس ل الرلبقلس وباسك  لء  راسلت 
(Jian Liu, et al, 2022) (  س فإن بق ل الدراسلت اتيةت 2019وآل سدل)

بلم و  ا(2019لم )غالداعس وآختي ل ك  تدة ب الة لس ش ل اسكق لًا  مل    راس  
س وش ل  ع غيره  لم ال ك   مل   بق ل الدراسلت   مل ا(2020اةل والعتيغح )

بلم اةل  ة ا ا كل  باسك  لء  راسلتاسكتد ت ث ع الدراسلت الرلبقل      ي
 (  2020(س و بل ا ال )2019س وآل سدل  )ا(2020والعتيغح )

واةي التيغب  لم اشتراك الدراسل الحلل ل  ع الدراسلت الرلبقل   الهدف 
الدلا؛ شلا  نهل اخكةعت ا  ل   الأهداف الكعر ة لس و  افجتياءات اي  ج ل وامة ل 

اياحلث  شذ هدفت شف ال ات الم الدمة لت التيو رل الكحة اس و  ا كل  
ايركتد ل   ت لغتي  كل   كلو ل   الخللدةس والدمة لت العتيا ل  ذلكس شةلفل 
شف تدتيف طا دل وطلر ا كل  اي لرس  مل ر زت اةي  ك       ل   الخللدة 

س  تينةل لةمتينةل ايكلس ل    ل شجتياءات ية ا ا كل  فقد طاُقت اةي  تينةكين
 وف لة ات الم الدمة لت ال  اسكتد ت   الك لغتيس و تينةل ثاط ل لكحدغد 
ا كل  اي لر باسكتداا الكحة ا ال مل وال لالس و ع اتعلق الدراسل الحلل ل  ع 

  اسكتداا الكحة ا  (Bakken & Andersson,2021با لم و طدرسلن ) راسل 
لم تقكرتي اةي اي لا والأطا ل فقط  مل   ال مل وال لال؛ شلا  ن الدراسل الحلل ل 

تةك الدراسلس با شمةت ث ع   لنات ا كل س فض  الم الاخك ف      ج ل 
 الكحة ا وشجتياءات  
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و ع هذا الاخك ف فقد  فل ت الدراسل الحلل ل  لم الدراسلت الرلبقل   
قل بدمة ل الكحة اس  اب ايا ةل الاح  لس و  تعرير ال كلو س و  بدض الجلاط  ايكدة

 شةلفل شف تدا ب افطلر ال ظتيي بادض الأف لر ايكدةقل بك لغتي ال ك  الكدة م ل  
 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

لإ اسكتد ت الدراسل اي    الللعل القلوب اةي ية ا ا كل  منهج الدراسة
الكحة ا ال مل ب لا ل )ال ملس وال لال( للإجلبل الم  سئةك لس ن ه وُظ ِّت      

لتيلد امة لت الك لغتي  م لسً   نين اسكُتدا الكحة ا ال لال لكحدغد طلر الك لغتي 
  ا كل  وطا دك س وتم الجمع بين طكلو  الكحة ةين   افجلبل الم الرؤال ال لني 

 و سئةك  العتيا ل ب  ل تدم ق ال كلو  و  لقاك ل وتعريرهل 
ل   ث ع  ك  )ل   الخللدة( ايقتيرة اةي لإ تم  ا مجكمع الدراسمجتمع الدراسة

هةس واد هل سكل  ك  ) كلو 1444ط و ايتينةل ايكلس ل خ ل الدلا الدراسل 
وقد طاُ ِّق الاحه اةي ا  2021 /1443ل ا فرا  راسل(س طاُدت   الدلا 

   ل ا المجكمع 
 لت ت لغتي امة  اة الدراسل ايكم ةل   قلومل  با لءقلا الالنه  أداة الدراسة:

ا كل س وذلك  لم خ ل ية ا ال ك  اي لرةس واسكت ص ث ع امة لت الك لغتي 
ايركتد ل فدة لً   ت لغتي  ك  ل  س وقد  سعتيت امة ل الكحة ا الم الختيوج بقلومل 
تضب  ربع امة لت رو رل هللإ )افةلفلس والكددغاس والاسكادالس والحذف(س و  ثًا 

 ولت فجتياءات  ا امة ل فتيا ل    ل  وااتيغلم امة ل فتيا لس  ع
ثم قلا الالنه بكحلغا هذه القلومل شف   اة ية ا  مل  كل   ك  ل  ؛ 
للإجلبل الم الرؤال ال لني لةدراسل والأسئةل العتيا ل ايكعتيال ا  س و ةلف شف   اة 
ك ؛ الكحة ا نق ً خلللً بالكحة ا ال لال رلد ف   طلر  ا ت لغتي   ا كل  وطا د
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لكلظ ع    تدم ق طكلو  افجلبل الم  ا سؤال  لم تةك الأسئةل العتيا ل و  لقاك ل 
 وتعريرهل 

ب لءً اةي الهدف ا د   لم امة ل الكحة اس فقد إجراءات تحليل المحتوى: 
 قلا الالنه بكحة ا  ك  ل   لةمتينةل ايكلس ل  تيتينلإ

  ت لغتي ا كل س و لم ثم لإ لكحدغد امة لت الك لغتي ايركتد ل فدة  ل الأولى
افجلبل الم الرؤال الأول لةدراسلس وقد  سعتيت هذه الدمة ل الم الختيوج بقلومل 

 امة لت الكحة ا التيو رل والعتيا لس وشجتياءات  ا امة ل فتيا ل    ل  
لإ لتيلد ت تيارات امة لت الك لغتي وطلا لس وذلك للإجلبل الم الرؤال الثانية

كعتيال ا  س وقد اقكضت طا دلُ الدراسل القلومل اةي رلد ال لني والأسئةل العتيا ل اي
الك لغتي    كل   ك  ل   الخللدة  م  ل وطلا  ل  قلرطلَ  كل  ال ادل اي لرة الحلل ل 
بال ادل الرلبقل لهل  الشتية؛ لة ات الم  ركل  الك لغتي وطلا     ا امة ل  لم 

 كل   ك  ل    ةقلا الالنه بقتياءامة لت الك لغتي ا د ة     اة الدراسلس ولذا 
وايقلرطل قتياءة  كأط ل فلنرلس  الخللدة    ةكل ال ادكين )الحلل ل والرلبقل لهل  الشتية(

ب   ملس ورلد  ا الك يرات الحللةل ب   ملس  لظعلً الك تيارات   الكحة ا ال ملس 
  و دوناً طلر الك لغتي   الكحة ا ال لال 

طاق الالنه   ايتيتين الأوف وال لط لس ولةكأ د  لم  الت امة ل الكحة ا 
ايك تير  لم الالنه طعر  اةي ا  ل مم ةل  لم ا كل  طتيغقل نرلو  الت الكحة ا 

(س وتاين   لم خ ل هذه Holstiباسكتداا  دل لل هللر  )بعللا ز نيس وذلك 
س و دل ا  الت (0,97غرلوي ) الأوفالكحة ا امة ل ايدل لل  نَّ  دل ا  الت 

   ؛ ممل غاير شف  رجل الل ل  لم ال الت(0.94امة ل الكحة ا ال لط ل غرلوي )
  امة ل الكحة ا
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
    الجلط  ال ملللإجلبل الم الأسئةل الك تيارات وال ر  ايئلغل -1
 لق لس  الت امة ل الكحة ا  (Holsti) دل لل هللر  -2
( Selective Coding( والتر  ز الاطكقلول )Axial Codingالتر  ز ا لري )-3

 للإجلبل الم الأسئةل ايكدةقل بالكحة ا ال لال 
 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:

 ل الدمة لت ايركتد ل لك لغتي  كل  لإ "للإجابة عن السؤال الأول ونصّه
" قلا ل   الخللدة بايتينةل ايكلس ل   ايمة ل الدتيب ل الردل غل؟ ك       

الالنه بافجتياءات ايالر شل  ل     اة الدراسل وشجتياءات الكحة اس ايكضم ل 
وايقلرطل ب   ملس  ال ادل الرلبقل لهل  الشتيةو  كل  ال ادل اي لرة الحلل ل ية ا 

( امة ل 23( امة لت رو رلس و)4لم )وتللا شف قلومل بكةك الدمة لت   لطل  
 ( الآتيلإ1فتيا لس  مل هل  اين   الجدول رقب )

 عمليات تطوير محتوى منهج لغتي الخالدة للمرحلة المتوسطة( 1الجدول رقم )

  الدمة لت العتيا ل الدمة لت التيو رل

 افةلفل

 شةلفل طص  ل ا
 شةلفل  كل   دتي   و  دةل لت

  شةلفل طالط تدة مل
 ورسل لت و ش لل  شةلفل للر

 وتلج  لت شةلفل شجتياءات
 ور لز ) غقلنات( للأطا ل فتيا ل شةلفل ا لوغلم 

 )الاَّ ا( شةلفل الضاط بالحتي لت

 الكددغا
 تددغا الأخ لء الة لغل
 تددغا الأخ لء اف  و ل
 تددغا ا  لت الترق ب
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  الدمة لت العتيا ل الدمة لت التيو رل
 تددغا الر لغل

 ا كل   و ال الط   لنتددغا 
 ا كل   تددغا شختياج

 الاسكادال

 اسكادال طص  ل ا
 اسكادال طتيغقل اتيض القلااد الة لغل واف  و ل

 اسكادال  طا ل
  دتي  اسكادال  كل 
 والتيسل لت اسكادال الرلر

 د لوغلم الاسكادال 

 الحذف

 نذف  طا ل
  دتي  نذف  كل 

  و ر لز تلة ح ل لتنذف للر  و رسل 
 نذف شجتياءات

 ويتبيّّ من الجدول السابق ما يأتي:
 ن امة لت افةلفل  لطت    تي امة لت الك لغتيس شذ ةمت ساع امة لت فتيا لس -

 جلءت بددهل امة كل الكددغا والاسكادال برت امة لتس ثم الحذف بأربع امة لت 

ايكلس ل  لطت واسدلس شذ شمةت  ن امة لت ت لغتي  كل   ك  ل   بايتينةل -
ث ع   لنات ا كل   لم طرلصس و دةل لتس وقلاادس و   ةلس وا لوغلمس و طا لس 
وشتيونلتس وللر ورسلا و ش لل تلة ح لس  مل شمةت جلاط  ل لغل و سةلب ل 

 وش  و ل وت ظ م ل وشختياج ل 

 ل شف طلاينلإ  ن امة لت الك لغتي ال  طعُذت    قتير ل   الخللدة يم لم تر  ع-
امة لت طلا لس وهل تةك الدمة لت ال  تكرا بال رلص والأطا ل وا كل  ايدتي  
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وايدةل لتس سلاء   لن بإةلفلس  ا اسكادالس  ا تددغاس  ا نذفس وامة لت 
 ش ة للإ وهل ال  تك لول الكرلغ  الة ليس وةاط افختياج وير      

 ل يم لم تعرير تدد  تةك الدمة لتس وبالكأ ا   طلر امة لت الك لغتي العتيا
وةاط افختياج  سن ه جلء    تي تةك الدمة لت  تي  ِّزاً   جلاط  تك لول الكرلغ 

وير   س وقد نرةت تةك الدمة لت اةي ت تيارات الل لس وهذا   تي طا دل   
يرين ال ك  الكدة م ل ال  يظي بتيلد ايةحلظلت اة  ل  لم خ ل اي دان   

ق لس و  ال لل  تكلج  تةك ايةحلظلت شف جلاط  الكرلغ  وافختياجس    لء ت ا 
  ل الدمة لت ال  تكدةق بالك لغتي ال لال   ال رلص والأطا ل وا كل  ايدتي  ف ل 
 تي زة   جلاط   د ة  مل غظ تي  لم الكحة ا ال لال الذي سُ الر شل     افجلبل 

  ل لنيالم الرؤال ا
هة( ال  تللةت شف  ن  لم 1429 ع  راسل الدل تي ) وتكعق هذه ال ك جل 

اتجلهلت الك لغتي     له  الكدة ب بايمة ل الدتيب ل الردل غلس و   ل   له  الة ل 
الدتيب لس التر  ز اةي ت لغتي ال ك  الدراس ل  لم خ ل  دللجل بدض جلاط  ال قص 

سكادال   مل ف  ل وت م ة لس الم طتيغق امة لت افةلفل والكددغا والحذف والا
ال   اعت  ن امة لت الك لغتي قاا  ا(2019س لمغالداعس وآختي تكعق  ع  راسل )

وتكعق _ ذلك_  ع الأطتي  سامة لت الك لغتي الجزو ل   اياتيور الال ا تم ةت
ال ظتيغل ال    دت  ن هذه الدمة لت الأربع هل  لم الدمة لت الالودل   الك لغتي 

س واادالحم د و بل 340اس ص 2010الجزول   ال ك  الكدة م ل )زغكلنس
بلم اةل (  وتخكةت هذه ال ك جل  ع طك جل  راس  )172اس ص 2012هدرةس
ال   اعت  ن ت لغتي   له   (Hall & Gaynor, 2020اس و 2020حس والعتيغ

  الة ل  لن ت لغتياً جذريا  
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" ل  ركل  اسكتداا تةك الدمة لت  وللإجابة عن السؤال الثاني، ونصّه:
     ل   الخللدة لةمتينةل ايكلس ل بايمة ل الدتيب ل  ك   كل     ت لغتي 
ة لت الك لغتي و ل طلا ل؟" للغ الالنه  ربدل  سئةل فتيا ل وَفةْقًل لدم الردل غل؟

التيو رل )افةلفلس الكددغاس الاسكادالس الحذف(س نتى يم لم   لقال  ا امة ل 
   ل  لم جلطاينلإ  م ل وطلال؛ لكدم ق ال كلو  وتلة ح شجتياءات امة لت الك لغتي 

 ايتكةعل وطلا ل وطا دك ل 
امة لت اسكتداا  لإ " ل  ركل وقد نصّ السؤال الفرعي الأول على الآتي

 ت لغتي  كل   ك       ل   الخللدة لةمتينةل ايكلس ل بايمة ل الدتيب ل   افةلفل
 ا كل  ايضلف؟"الردل غل؟ و ل طلر 

وللإجلبل الم هذا الرؤال اسكتدا الالنه الك تيارات وال ر  ايئلغل   
الجلط  ال ملس  ع تلة ح ذلك و  لقاك  والكم  ا اة    لم خ ل الكحة ا ال لال 

 ( الآتيلإ2  الجدول رقب ) سعتي الكحة ا ال مل الم ال كلو  ايا  ل لةمحكل س وقد 
 التحليل الكمي لعمليات الإضافة في محتوى كتب لغتي الخالدة( نتائج 2الجدول رقم )

 طلر افةلفل ا
 اتالك تيار 

مجملر 
 الك تيارات

 ال رال
الأول  ايئلغل

 ايكلسط
ال لني 
 ايكلسط

ال لله 
 ايكلسط

 %2,2 18 6 6 6  ل اشةلفل طص   1
 %20 164 67 26 71 شةلفل  كل   دتي   و  دةل لت 2
 %18,4 151 33 51 67 شةلفل طالط تدة مل 3
 %2,1 17 0 7 10 ورسل لت و ش لل شةلفل للر 4
 %3 25 9 9 7 وتلج  لت شةلفل شجتياءات 5

6 
ور لز فتيا ل شةلفل ا لوغلم 

 %26,3 216 116 68 32 ) غقلنات( للأطا ل

 %28 230 76 103 51 )الاَّ ا( شةلفل الضاط بالحتي لت 7
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 === 821 307 270 244 مجملر ت تيارات امة لت افةلفل

 ال رال ايئلغل  لم امة لت افةلفل
29,7
% 

32,9% 
37,4
% 

==== 100% 

 لإويتبيّّ من نتائج التحليل الكمي المضمّنة في الجدول السابق ما يأتي
  كل   ك  ل   الخللدة   ايتينةل ايكلس ل بة  ت تيار امة لت افةلفل   

( ت تياراًس و لطت افةلفلت    كلو الرت ال لله ايكلسط هل الأاةي 821)
(  لم مجملر امة لت افةلفل   ث ع %37,4(س وب رال )307بك تيار بة  )

( ت تياراً وب رال بة ت 270ال ك س ثم    كلو الرت ال لني ايكلسط بة )
( ت تياراً وب رال 244   كلو الرت الأول ايكلسط بة ) (س ثم32,9)
(29,7% ) 
 ( جلءت امة ل)(س 230  ايتيتال الأوف بك تيار بة  ) شةلفل الضاط بالاَّ ا

(  لم مجملر امة لت افةلفل        ل   الخللدةس ثم امة ل %28وب رال )
(س %26,3ال )(س وب ر216( بك تيار بة  )ور لز للأطا لفتيا ل شةلفل ا لوغلم )

(س وب رال 164( بك تيار بة  )شةلفل  كل   دتي   و  دةل لتتةك مل امة ل )
(س وب رال 151( بك تيار بة  )شةلفل طالط تدة مل(س ثم امة ل )20%)
س شةلفل شجتياءات وتلج  لت(س    ل بق ل امة لت افةلفلس وهل لإ )18,4%)

ةت اةي ت تيارات (س فحرشةلفل للر ورسل لت و ش للوشةلفل طص  ل اس  و 
شف  %3(س وطر  تتياونت بين )17شف  25قة ةل تتياونت بالترت   بين )

2,1% ) 
    امة لت افةلفل ث د ل طةُع ِّذت   ث ع  ك  ايتينةل ايكلس ل  ع تالغلم

( شةلفل للر ورسل لت و ش للت تياراتهلس باسك  لء امة ل واندة فقط هل )
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كلسطس و لطت  اةي امة ل شةلفل هل ال  خ     ل  كلو الرت ال لله اي
(   الرت ال لله ايكلسط شةلفل ا لوغلم فتيا ل ور لز ) غقلنات( للأطا ل)

( و قا امة ل هل امة ل )شةلفل طص  ل ا(   ث ع  ك  116بك تيار بة  )
 ( شةلفلت    ا  كلو    ل 6ايتينةل بك تيار بة  )

 فة ما يأتي:وتبيّّ من عملية التحليل النوعي لعمليات الإضا
 ( شةلفل الضاط ر زت امة ل  )ةاط بدض الحتيوف   ال ةملت  بالاَّ ا

  نلل خةلهل  لم الضاطس  مل  بالا ا اي لس ؛ لكج   الةَّاس   ف ب ايدنى
يَرس    ال ةملتلإ )تَْ بُرس اَةَمًلس الةَّاْسس َ ْ اس  َ ِّلَمس  ِّغ  ِّس لُأ ل ِّنَس غقُِّتيُّونهلس سِّ

 س   (س ونحلهل َ ْ تيهَس غدُبر ِّ 
 ( شغتيا  ا لوغلم تدبر  الم شةلفل ا لوغلم فتيا ل ور لز للأطا لر زت امة ل   )

 و اي ةلو  لم ايكدةب وفقًل ي لن ال الط وطا دك س بح ه تر  ت  سطا دل ال الط
 ا مجملال  لم الأطا ل يت  ند تةك الد لوغلمس وهذه الد لوغلم ايضلفل   الإ 

  كُ   ل يُمةي اةلس  ج      ستع ير ناقد سك ك س   تأ اسس  قتي  نةاس  طاقس 
 مل ُ ة عت   ونحلهل اي زل )واج    زلي(س  اُتيوس  ُ ما ال ملذج افاتيابيس    

 لةد لوغلم الرلبقل ر لز  قترنل تدبر ا  لس  ع تلن دهل    ل ا ال ك  
 ( فبرزت برلرة واةحل   شةلفل  كل   دتي   و  دةل لت  ل امة ل )الآتيلإ 

يلغا ث ع القلااد الة لغل ال   لطت  رلغل   ش ا طالط غرك ما  -
ايكدةب ف   ايدةل لت ال لقرل شف اتيض  ل ا لةقلادة الم طتيغق شةلفل 
الا لنات وايدةل لت ال لقرل؛ ل  لن طَصُّ القلادة   كمً  غرك  ع ايكدةب 

 قتياءت  واسك دلب  
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 تن الدروس الة لغلس   الإ شةلفل القلادة  و قلااد    سشةلفل    ةل شةلف ل -
العلااُلإ اسبٌ  تيفلرٌ الآت ل    رس اللظ عل ال حلغل بالرت ال لني ايكلسطلإ "
"س و إةلفل اي لل يأتي بدد العدا اياني لةمدةلاس غدل اةي َ لم فةَدَاَ العدا

الآتي    رس )الر ت الة لي( الخلص بأسملء افشلرة   الرت الأول 
 "  ولئك التيجلل غدمةلن     ل ية ل اي له لإ "ايكلسط

 و قلااد ل لغل   هلا ش ال كلو يت  س دةل لت و  سشةلءاتشةلفل  -
ا لوغلم   الإ )شةلءة(س  و ) تذ تي( ونحلهملس و لم    ةل هذا ال لر شةلفل 
ا كل  الآتي    رس اللظ عل ال حلغل    كلو الرت الأول ايكلسطلإ 

للر(  -بات –  ري  – ةحي  – لاح  -ظاَّ  -لإ) لنالأفدلل ال لستل"
) لزال( يأتي    ل ايلةل وايضلررس ويأتي    ل ايلةل وايضلرر والأ تيس 

"س و  الرت ال لله ايكلسط    ل اا( يأتي    ل ايلةل فقط -)ل سو
اي زان الرتي لإ هل طتيغقل للزن ال ةملت   الة ل  رس الر ت الة ليلإ" 

اخكلر الدةملء  ةمل )فدا( لك لن   زانًا لتيف  ل؛ تر  ً  اةي  الدتيب لس وقد
ايكدةب  ن ه شن العلء تقلبا الحتيف الأولس والدين تقلبا الحتيف ال لنيس 

 " ال ةمل غزغد   اي زان لا وال ا تقلبا الحتيف ال للهس و ل زا  اةي 
ك لرات شةلفل فقتيات قريرة تدُبر ِّ الم  ضل ين و دةل لت ندغ ل تكرا بال -

الحللةل   المجكمع بهدف جدا ا كل   لا اًل لةلاقع الذي غد ا  ايكدةبس 
 مل   شةلفل العقتية الآت ل    رس طص  الع ب القتياول )رس لا القة  

غَ دفُ ال  ِّظلاُ الرحلُّ   ايمة ل ال  تيباول( بالرت ال لني ايكلسطلإ "
ح ل الاَّل ةل لجم ع الرُّ َّلن  الدتيب ل الردل غل شف ةَملن تلفير التي ِّالغلِّ  الر ِّ
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ب تيغقل ال لل و  رَّتيةس ن ه امةت وزارة الرَّحل اةي تلفير شا ل  ك ل ةل 
"س و  طص  دخا  لم خد لت التي ِّالغل الر ِّح لس تُ   ِّل ث عَ   لطق ايمة ل

اللندة )الأ يرة ايركالرة(   الرت ذات   ة عت الع تية الآت ل   الهل شلإ 
س 2030لكم ين ايتي ة الردل غل وفق رؤغل  مة ل الدتيب ل الردل غلتردي اي"

  ل اي لل َ  ْ ل ِّ لَ  لم خ ل  اب  الر ك ل   مخكةت المجللات والق لالتس وتةَ 
 " لك لن بذلك شتيغ ل فلا    ب لء اللطلم وت م ك  ؛الق ل غل

را شةلفل تل  ق ال رلص القتيآط ل وال الغل وغيرهلس و غة  هذه افةلفلت تك -
 وتختييج ل  لم  ك  الر ل  سبكل  ق الأنل غه ال الغل

  طا ل تك ة  ت ع ذ   مل   ل امة ل )شةلفل طالط تدة مل( فتي زت   شةلفل 
 لم مجملال   لا  و  سئةلس  ا  ل  لط افةلفلس سلاء   لطت  ك لال و   لا 

 س وقد بتيزت و اد   لم العقتيات    ند الأطا ل س لطت االرة الم فقتية واندة
  هذه الدمة ل شةلفل  طا ل    ا ال ك  ال   ل تكدةق بافاتياو    روس 
اللظ عل ال حلغلس و طا ل خللل بالكع ير ال لقدس و ختي  تكدةق بالاخكالر 
اف  ول    روس )التيسب اف  ول(س و طا ل لةلاج  اي زليس و لم    ةل تةك 

بالرت ال لله ايكلسط الذي الأطا للإ طالط الكع ير ال لقد   الر ت الة لي 
اسب الآلل )سلطلر( اةي وزن )فلالل( جل دس واسب الآلل غ ص اةي الآتيلإ "

 " )نلسلو( اةي وزن )فلالل(  اكقس  فر تي ذلك
 ( ف لطت تكج  شف شةلفل شةلفل شجتياءات وتلج  لتو  ل امة ل ) شجتياءات

س  إةلفل الدالرة  و ايكدةب لةكدل ا  ع بدض الأطا ل الة لغل سوتلج  لت لةمدةب
يُحا ال لل  الأطا ل الآت ل    طا ل طَص ِّ الاسكملر   ث ع  ك  ايتينةللإ "
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"س و إةلفل الكلج   الآتي لةمكدةب لك م ل   لرة الاسكملر ؛بمعتي ه خ ل ز لم  د 
لي غك ة  الاحه الم    كلو الرت ال لله ايكلسط لحا  طالط ش  ول   ز 

س  سكع د  لم ايرل ر الآت ل   ت ع ذ اللاج لإ القتيآن ال تييم ةملت  د ةلإ "
  "    الاا ل الد  الت لس ايقتيرات الدراس ل

  و  ل امة ل شةلفل ال رلص فقد اقكرتيت اةي شةلفل طَص ٍّ   نهلغل  ا وندة
ءة ال ص ثم افجلبل تدة م ل يت ا لان )نملذج اخكالر(س بح ه غقلا ايكدةب بقتيا

الم مجملال  لم الأسئةل ايكدةقل بع ب ال ص يل ل  سئةل الاخكالرات القتياو ل 
( طَر لس بلاقع سكل طرلص    ا 18الدول لس وقد بة ت ال رلص ايضلفل )

  كلو  لم  ك  ايتينةل 
 ( فقد اقكرتيت اةي شةلفل للر ورسل لت و ش لل  ل امة ل ) للر

س  إةلفل نملذج و ش للس  و للر ورسل لت تلة ح لشتر لتس  و  دللمس  و 
للر الادتياءلإ نرلم الزهتيانيس وامتي فتيوخس و بي القلسب الالبي    روس )ال ص 
الادتيي( بالرت الأول ايكلسطس وشةلفل للر  دبرة الم الذ لء الال  لال 
    والكق  ل الح لغل    كلو الرت ال لني ايكلسط   اللندة ايكرةل بالكق  ل   

 ل  ركل  اسكتداا امة لت لإ وللإجابة عن السؤال الفرعي الثاني ونصّه
  ت لغتي  كل   ك       ل   الخللدة لةمتينةل ايكلس ل بايمة ل الدتيب ل  الكددغا

اسكتدا الالنه الك تيارات وال ر  ايئلغل    ؟ا كل  ايددَّل الردل غل؟ و ل طلر
الجلط  ال ملس  ع تلة ح ذلك و  لقاك  والكم  ا اة    لم خ ل الكحة ا ال لال 

 ( الآتيلإ3  الجدول رقب )لةمحكل س وقد  سعتي الكحة ا ال مل الم ال كلو  ايا  ل 
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 لغتي الخالدة التحليل الكمي لعمليات التعديل في محتوى كتب( نتائج 3الجدول رقم )

 الكددغاطلر  ا
 اتالك تيار 

مجملر 
 الك تيارات

 ال رال
الأول  ايئلغل

 ايكلسط
ال لني 
 ايكلسط

ال لله 
 ايكلسط

 323 42 134 147 تددغا الأخ لء الة لغل 1
22,3
% 

 %5 73 35 13 25 تددغا الأخ لء اف  و ل 2
 %37 542 209 152 181 تددغا ا  لت الترق ب 3
 16,2 235 121 59 55 تددغا الر لغل 4
 %5,5 80 16 33 31 ا كل   و ال الط   لنتددغا  5
 %14 195 61 80 54 ا كل  تددغا شختياج 6

 === 1448 484 471 493 مجملر ت تيارات امة لت الكددغا

 %34 ال رال ايئلغل  لم امة لت الكددغا
32,5
% 33,5 === 

100
% 

 الكمي المضمّنة في الجدول السابق ما يأتي: ويتبيّّ من نتائج التحليل
  كل   ك  ل   الخللدة   ايتينةل ايكلس ل  الكددغابة  ت تيار امة لت   

 شذ جلء الكددغ ت    ا ال ك  ال   ل  كقلربلس( ت تياراًس و لطت 1448)
(س وب رال 493بك تيار بة  )   ايتيتال الأوفايكلسط  الأول كلو الرت 

 كلو جلء بدده    ث ع ال ك س ثم  الكددغ ت(  لم مجملر امة لت 34%)
(س ثم  كلو %33,5وب رال بة ت ) س( ت تيارا484ًايكلسط بة ) ال للهالرت 
 ( %32,5وب رال ) س( ت تيارا471ًايكلسط بة ) ال لنيالرت 

 ( ايتيتال الأوف تددغا ا  لت الترق بجلءت امة ل   ) بين امة لت الكددغا
        الكددغ ت(  لم مجملر امة لت %37(س وب رال )542بك تيار بة  )

(س وب رال 323( بك تيار بة  )تددغا الأخ لء الة لغلل   الخللدةس ثم امة ل )
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(س وب رال 235( بك تيار بة  )تددغا الر لغل(س تةك مل امة ل )22,3%)
(س وب رال 195( بك تيار بة  ) تددغا شختياج ا كل (س ثم امة ل )16,2%)
تددغا و س تددغا   لن ا كل   و ال الطلإ )   نين جلءت امة كل(س  14%)

س و 80)   ايتيتاكين الأخيرتين اةي الكلالي بك تيار بة  الأخ لء اف  و ل(س 
 ( %5 و   %5,5) ل(س وطرا73

  ع تالغلم    ة ِّ ل  ك  ايتينةل ايكلس ل    ذت  ع ِّ طةُ ث د ل  الكددغاامة لت 
و لطت  اةي امة ل تددغا هل )تددغا ا  لت الترق ب(    كلو ت تياراتهلس 

(س   ل  قا امة ل تددغا ف لطت 209الرت ال لله ايكلسط بك تيار بة  )
( 13)تددغا الأخ لء اف  و ل(    كلو الرت ال لني ايكلسط بك تيار بة  )

  تددغً  فقط

 ي لعمليات التعديل ما يأتي:وتبيّّ من عملية التحليل النوع
    ترلغ  الأخ لء   اةي ( تددغا ا  لت الترق بامة ل )تلج   التر  ز

و لطت  ا  لت الترق ب ايتكةعلس  و وةع ا  لت    لاةع لم تلةع ف  ل 
   تي الكددغ ت   هذه الدمة ل   رتيفل شف  قد ل الأسئةل   الأطا ل )ر س 

 كلن التي س كلن   نهلغل ر س الرؤالس ثم اُد ِّلت   الرؤال(س ن ه وُةدت ال ق
ال ك  اي لرة شف وةع )طق ل( بدل ال ق كين التي س كين شذا  لن ر س الرؤال 
 كضمً ل ثةل  ركقةل تا ل ايدنى   مل بتيزت هذه الدمة ل   شةلفل ا  لت 
 تتيق ب    لاةع   يرة خةت    لس وبخللل  ل غكدةق بملاةع )العللةل( و

  )العللةل اي قلطل(س )وا  ل الااتراضلإ الاتيطكلن( 
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  ا  ل  ترلغ  الخ أ ال حليفتي زت    (تددغا الأخ لء الة لغلامة ل )  ل  
الأفرح   الاسكدملل  الددول شفس  و الخ أ الأسةلبيس  و افاتياوس  و ال الال

ل العدا و لم تةك الأخ لء ال  اُللجتلإ ش خلل نتيف الجتي اةي  عدل الة لي  
 و اياكق ايكدديس  كرلغ  االرة )شل ا لتراجب( شف )شل ا تتياجب(س 
وترلغ  االرة ) ةاً ل لحلجلت( شف ) ةاً ل نلجلت(س و لم الأخ لء الأسةلب ل 

 ل الد قل بين هذغلم الكاا  ين ت تيار  ةمل )بين(   الجما ايكدلطعلس   ا )
ل نتيف الجتي الالء اةي  ةمل (س و خل وبين  ضملني الا كين الكلسع والدلشتي

) ون(س ف قلل )بدون(س و لم الأ  ةل _ ذلك_  اةي هذا ال لر  لم الكددغالإ 
تددغا  ةمل )  نظلتي( ال  ور ت   هلا ش  غة  لعحلت ال ك  ال   ل 

 لكراح ) ةحلظلتي(س والددول    ةمل )الكللي( شف )الآتي( 
  و العقتيات  سل لغل بدض الجما تددغافقد شمةت ( تددغا الر لغلامة ل )و  ل 

س  و نذف لس  و  و تدال الحلجل شل  ل ستزغدهل وةلنًل  و ثا سبإةلفل  ةملت
ب ةملت  ختي س و لم ذلكلإ تددغا ل لغل فدا الأ تي ايلجَّ  لةمكدةب    لت  يره

بدض الأطا ل شف العدا ايضلررس   ا )ند ِّ س َ اد ل لغل   س ا ك ( لكراح 
 د ل لغل   س َ  كُُ (س وه ذاس و ذلك ةاط ل لغل بدض الجما ) نُد ُِّ س  اُ

ها  لن القلةل غركع ب فدً  لك لن   ق   الكداير الم ايقرل س   ا االرة )
( ايلجل ة    طا ل طص الاسكملر   الم شن  لن التيجا قد ولا اي لن؟
 )ها قرد القلةل الاسكع لا الم وللل كلو الرت ال لني ايكلسطس لكراح 

س وقد غ لن ال تيض  لم تددغا الر لغل ترلغ  الع تيةس فعل التيجا لةم لن؟(
 رس الر ت الة لي   الرت الأول ايكلسط اُتيض تدتيغت ايؤطه الحق قل 
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فدد ِّلت ل لغك  المجلزيلإ هل ايدنى ايركدما   غير  ل وةع ل ( والمجلزي ه ذالإ )
  افطرلن والح لان(شف )ايؤطه المجلزي هللإ  ل  ل  اةي  ؤطه  لم غير 

  ةاط ويرين شختياج ال كلوس   ( تددغا شختياج ا كل امة ل )وقد ر زت
وةع س  و   بدض الأ  ةل والدالرات وذلك بك  ير طلر الخط  و نجم   و للط 
 و  وةع خ لط يت بدض الدالراتايرلفل الال ول   بداغل العقتياتس  و 

هلس  و تددغا ت ر ق بدض الجداول س  و تقديم بدض الد لوغلم وتأخير ال ةملت
؛ لك لن   لسال  لم ن ه الحجب والأش لل ال  تكدةق بإجلبات بدض الأطا ل

س  و يدغه بدض التيسلا بإبتياز الأللانس  و تددغا  رقلا الأطا ل    والعتياغلت
 ونحل ذلك 

 تددغا   لن ا كل   و ال الط(  كلج  ل بالدرجل الأوف )   نين  لطت امة ل
 و  لطقا  كل   دتي   و طالط تدة مل  لم  لةع شف  لةع آختي تقديمً  شف

اس   ا طقا بدض القلااد الة لغل ايدوطل   هل ش ال كلو يت ا لان تأخيرً 
)شةلءة(  و ) اةب  نَّ( شف  تن ال كلو يت ا لان ) سك ك (س  و طقا بدض 

خللل بهلس   ا ) نةا الأطا ل شف اي لا الأطر  لهل ال  وُةدت لهل ا لوغلم 
_ تع ير ناقد_ واج    زلي_  اتيو   شلخ(س  مل شمةت هذه الدمة ل _ غضًل_ 
طقا بدض الأطا ل اي مل  لم  كلو ال الط الذي  لُ ل الدما ب  شف  كلو 

 ال لل     ا الرعلف ال   ل 
 ( تددغا الأخ لء اف  و ل  ل امة ل)    الأخ لء اف  و لس  وترلغ  فتي زت 

   تي س و الددول شف التيسب الذي غكرق  ع القلااد اف  و ل ال  غدرس ل ايكدةملن
تددغا رسب ت لغلم الاسب اي رلو بلةد  اةي الكددغا   هذه الدمة ل  لن   
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س و لم الأ  ةل الأختي    الحتيف الرلبق للألت بدل وةد  اةي الألت  الشتية
سب بدل رسم ل ه ذا )ه ئل(؛ وذلك هذه الدمة للإ  كلبل  ةمل )هَ أة( بهذا التي 

 لككلافق  ع قلادة رسب الهمزة ايكلس ل ال  غدرس ل ايكدةملن 

امة لت اسكتداا   ل  ركل  وللإجابة عن السؤال الفرعي الثالث ونصّه:
  ت لغتي  كل   ك       ل   الخللدة لةمتينةل ايكلس ل بايمة ل  الاسكادال

كل  ايركادَل؟ اسكتدا الالنه الك تيارات وال ر  ا  الدتيب ل الردل غل؟ و ل طلر
ايئلغل   الجلط  ال ملس  ع تلة ح ذلك و  لقاك  والكم  ا اة    لم خ ل 

  الجدول الكحة ا ال لال لةمحكل س وقد  سعتي الكحة ا ال مل الم ال كلو  ايا  ل 
 ( الآتيلإ4رقب )

 الاستبدال في محتوى كتب لغتي الخالدةنتائج التحليل الكمي لعمليات ( 4الجدول رقم )

 الاسكادالطلر  ا
 اتالك تيار 

مجملر 
 الك تيارات

 ال رال
الأول  ايئلغل

 ايكلسط
ال لني 
 ايكلسط

ال لله 
 ايكلسط

 %1,2 4 3 1 0 اسكادال طص  ل ا 1

اسكادال طتيغقل اتيض القلااد الة لغل  2
 واف  و ل

15 22 33 70 21% 

30,3 101 38 48 15 اسكادال  طا ل 3
% 

 %9 30 8 8 14  دتي  اسكادال  كل  4
 7,5 25 4 9 12 والتيسل لت اسكادال الرلر 5
 %31 102 27 62 13 د لوغلمالاسكادال  6

  332 113 150 69 مجملر ت تيارات امة لت الاسكادال

 ال رال ايئلغل  لم امة لت الاسكادال
20,8
% 

45,2
% 

34%  
100
% 
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 التحليل الكمي المضمّنة في الجدول السابق ما يأتي: ويتبيّّ من نتائج
  كل   ك  ل   الخللدة   ايتينةل ايكلس ل  الاسكادالبة  ت تيار امة لت   

بك تيار    ايتيتال الأوفايكلسط  ال لني كلو الرت   وقد جلء( ت تياراًس 332)
  ث ع  الاسكادال(  لم مجملر امة لت %45,2(س وب رال )150بة  )

وب رال  س( ت تيارا113ًايكلسط بة ) ال لله كلو الرت جلء بدده  ال ك س ثم 
وب رال  س( ت تيارا69ًايكلسط بة ) الأول(س ثم  كلو الرت %34بة ت )

(20,8% ) 
  بك تيار بين امة لت الاسكادال جلءت امة ل )اسكادال الد لوغلم(   ايتيتال الأوف

       ل    الاسكاداللر امة لت (  لم مجم%31(س وب رال )102بة  )
(س 101س ثم امة ل )اسكادال  طا ل( بك تيار بة  )بايتينةل ايكلس ل الخللدة

(س تةك مل امة ل )اسكادال طتيغقل اتيض القلااد الة لغل %30,3وب رال )
 كلامة جلءت بددهل (س ثم %21ب رال )و (س 70واف  و ل( بك تيار بة  )
بك تيار  والتيسل لت( اةي الكلالي اسكادال الرلر)س و )اسكادال  كل   دتي (

( اةي 7,5و ) (%9س وب رال )( ت تياراً لة لط ل25ت تياراً للأوفس و ) (30بة  )
  ايتيتال الأخيرة بك تيار )اسكادال طص  ل ا(س    نين جلءت امة لس  الترت  
 ( %1,2) ل راب ( ت تيارات فقطس4) بة  

  ع تالغلم    ة ل ذت    ك  ايتينةل ايكلس ل  ع ِّ طةُ ث د ل  الاسكادالامة لت 
ال  خ     ل  كلو الرت باسك  لء امة ل )اسكادال طص ٍّ  ل ا(س ت تياراتهلس 

(    كلو اسكادال الد لوغلم  و لطت  اةي امة ل اسكادال هل )ايكلسط الأول
(س   ل  قا امة ل اسكادال ف لطت 62الرت ال لني ايكلسط بك تيار بة  )
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(    كلو الرت ال لني ايكلسط شذ اسُكتد ت  تية واندة ال طص  ل ااسكاد)
  فقط

 وتبيّّ من عملية التحليل النوعي لعمليات الاستبدال ما يأتي:
 الجلط  افختياجل والك ظ مل ل كلو ل    امة ل )اسكادال الد لوغلم( ر زت  

 و  كل  بلةع ا لوغلم فتيا ل لأطا ل  دلتاسكاشذ  الخللدة   ايتينةل ايكلس لس 
 و اةي اي لرات ايرك دفل  ت لن    تي  لالل اةي ايضملن  لنهل ا لوغلم  ختي  
س  لسكادال ا لان )شةلءة(  و ) تذ تي  ن( وافت لن   لنهل بة ) اةب   الأطا ل

س ووةع ا لوغلم لمجملال  لم الأطا ل الة لغل   ا ) قتي س  نةاس  ن (    س ونحلهل
 سك ك    شلخ(   لن ا لوغلم  ختي س بح ه ت لن  دبرة الم  تأ اس  اتيوُس 

 اي لرات الة لغل ايرك دفل   تةك الأطا ل    تي  لم الد لوغلم الرلبقل 
  اسكادال  طا ل تدة م ل  ل ةل  و فقتيات فتي  زت   امة ل )اسكادال  طا ل(   ل

ت لن    تي وةلنًلس  و ذات  ضملن  أخلذ  لم     ل بلةع  ختي    لنهل
قع ايكدةبس  لسكادال  طا ل    رس اللظ عل ال حلغل )الكم  ز(    كلو وا

الرت ال لله ايكلسطس واسكادال  طا ل    رس )الاسك  لء(   الرت ال لني 
ايكلسط بدد شال ة ت ظ ب  كل  الدرسس وقد غ لن الاسكادال ل تيض شبتياز 

ذا ال الط    رس  دللتية ا كل  الكدة مل ورب   بلاقع ايكدةبس  لةع ه
اللظ عل ال حلغل بالرت ال لله ايكلسط الذي غ ة  يدغد )الحلل(   هذه 

وتأتي ايال رة ايلسل ل بة)لُ ع   الردل غل( شلهدةً اةي هذا الاهكملا العقتيةلإ )
ا الر ِّ لال    بك م ل الر ِّ لال وت لغتيهلس وغقت قل ة اللَطَلمِّ  اجدين اةي تقدُّ

وتأتي هذه افنجلزات  ةا لً  ك ةالت رؤغل ايمة ل الدتيب ل الردل غل  المجللات  لفَّلس
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(؛ وذلك لاشكملل هذه العقتية اةي  ف لر  دللتية لم ت لم  كلافتية   2030
ركادَلل 

ُ
 العقتية اي

  ف لطت  كلج ل  امة ل )اسكادال طتيغقل اتيض القلااد الة لغل واف  و ل(و  ل
و ل   ال كلوس فقد  لطت ال تيغقل برعل خللل لةقلااد ال حلغل واف  

ايركتد ل   ال كلو قاا امة ل الك لغتي تقلا اةي ل لغل القلادة الة لغل   
ش ا طالط غكضملم االرات و ةملت  ذوفل غقلا ايكدةب باسك كلج ل واسك ملل 
العتياغلت فتمل  لس وطظتياً لانكملل وقلر ايكدةب   خ أ تدائل الحقلل ال لقرل 

هلس لذا جلءت امة ل الك لغتي  و ادا ش  مللهل ممل غترت  اة   قرلر ف م  شياَّ
باسكادال هذه ال تيغقل   اتيض القلاادس ن ه تدُتيض القلادة اةي ايكدةب 
 ل ةل بكعلل ة لس وربمل بأ  ةك ل؛ لك لن  د  لً ل  اةي اسك دلو الدرس 

  واسك ملل  طا ك  الكدة م ل  
  اسكادال  كل   دتي  غكضملم فتر زت    ()اسكادال  كل   دتي  لامة   ل

 قد لت  ك  العرا   دةل لت  د ة بلةع  كل  آختي   لط س  لسكادال
الأول ال   ل بلةع  قد لت  ك  العرا ال لني   لنهل؛ لأنهل  دَّ ل و  لرةس 

ا كل  ايدتي  الخلص بقلااد  رس الر ت الة لي )ايذ تي وايؤطه(  و لسكادال
  الرت الأول  لااد  رس )التيسب اف  ول ة رسب همزة الللا(س و ذلك ق
بقلااد  تي زة و الشتيةس و لسكادال ايرم لت واير ةحلت الحدغ ل  ايكلسط

 اسكتدااو ذلك بالقديملس  كرم ل )وزارة الر لنل( بدل )ه أة الر لنل(س 
ود )ايتيشد ال  بيس وقلبدل )ايلج   ال  بيس و دغتي ايدرسل(  رم لت 
  ايدرسل(
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 ( فظ تيت    اسكادال الرلرو  ل امة ل )اسكادال للر ورسلا والتيسل لت
 و    تي  لالل اةي  سو ش لل تلة ح ل بلةع  ختي    لنهل ت لن  ندث

س وبخللل للر الكق  لت الحدغ ل ال  تك لر با ا ستيغعس  لسكادال ايضملن
شةلفل شف للر الحلاس   القديمل بلةع للر نلاس    ندث   لنهلس 

اسكادال بدض الرلر ال  قد غع ب    ل   لفلة الذوق الدلاس  و ت لن  لالك ل 
 اةي ايضملن غير واةحل  ونحل ذلك 

 فدةي التيغب  لم  نهل  لطت  قا امة لت  )اسكادال طص  ل ا(   ل امة ل
الاسكادال ت تياراً ل   ل  لم  هم لس شذ تتيت   اة  ل   ير  لم امة لت الك لغتي 

وبخللل  ل غكدةق بالأطا لس وقد شمةت هذه الدمة ل اسكادال  ربدل  سالأختي 
طرلص   ث ع  ك  ايتينةل ايكلس لس طَص ٍّ واند   الرت ال لني ايكلسط 
وهل طص  الكحة ا الأ بي )طداء الأ ير( لةالاتي فلاز الةدالنس وجلء بدلاً ا   طص  

لص    كلو الرت ال لله )تِّقَني ( لةالاتي سدد بلم سد د التيفلال  و   ل طر
ايكلسط  لزال اةي العرةين الأول وال لنيس وهل طرلصلإ )واج  الاالو 
ايرةب(س و ) حمد الزيات(س و)افس ا والتيبا(س ال  وُةع   لنهل ال رلص الآت ل 
اةي الكلاليلإ )نقلق ذوي الانك لجلت الخللل(س و )بين افبدار والاجك ل (س 

 الخيرغلة  رك الخيرغل( و ) ؤسرل  مد بلم سةملن 

امة لت اسكتداا  لإ  ل  ركل وللإجابة عن السؤال الفرعي الرابع ونصّه
  ت لغتي  كل   ك       ل   الخللدة لةمتينةل ايكلس ل بايمة ل الدتيب ل  الحذف

ا كل  ا ذوف؟ اسكتدا الالنه الك تيارات وال ر  ايئلغل  الردل غل؟ و ل طلر
ع تلة ح ذلك و  لقاك  والكم  ا اة    لم خ ل الكحة ا   الجلط  ال ملس  
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( 5  الجدول رقب )ال لال لةمحكل س وقد  سعتي الكحة ا ال مل الم ال كلو  ايا  ل 
 الآتيلإ

 نتائج التحليل الكمي لعمليات الحذف في محتوى كتب لغتي الخالدة( 5الجدول رقم )

 الحذفطلر  ا
 اتالك تيار 

مجملر 
 الك تيارات

 ال رال
الأول  ايئلغل

 ايكلسط
ال لني 
 ايكلسط

ال لله 
 ايكلسط

 11,6 25 6 16 3 نذف  طا ل 1
 %24 52 15 10 27  دتي  نذف  كل  2

3 
 و ر لز  لتنذف للر  و رسل 
 تلة ح ل

44 28 4 76 
35,2
% 

 63 33 8 22 نذف شجتياءات 4
29,2
% 

  216 58 62 96 مجملر ت تيارات امة لت الحذف

100  %27 %29 %44  لم امة لت الحذف ال رال
% 

 ويتبيّّ من نتائج التحليل الكمي المضمّنة في الجدول السابق ما يأتي:
  كل   ك  ل   الخللدة   ايتينةل ايكلس ل  الحذفبة  ت تيار امة لت   

بك تيار    ايتيتال الأوفايكلسط  الأول كلو الرت   وقد جلء( ت تياراًس 216)
  ث ع ال ك س ثم  الحذف(  لم مجملر امة لت %44وب رال )(س 96بة  )

(س %29( ت تياراً وب رال بة ت )62ايكلسط بة ) ال لني كلو الرت جلء بدده  
 ( %27وب رال ) س( ت تيارا58ًايكلسط بة ) ال للهثم  كلو الرت 

  جلءت امة ل )نذف للر  و رسل لت  و ر لز تلة ح ل(   ايتيتال الأوف
(  لم مجملر امة لت %35,2(س وب رال )76بك تيار بة  )الحذف  بين امة لت

س ثم امة ل )نذف شجتياءات( بايتينةل ايكلس ل        ل   الخللدة الحذف
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امة ل )نذف  كل   دتي ( بك تيار  ثم(س %29,2(س وب رال )63بك تيار بة  )
( بك تيار بة  نذف  طا لو خيراً جلءت امة ل )(س %24(س ب رال )52بة  )
 ( 11,6( وطرال )25)
  ع تالغلم    ة ل ذت    ك  ايتينةل ايكلس ل  ع ِّ طةُ ث د ل  الحذفامة لت 

نذف للر  و رسل لت  و ر لز و لطت  اةي امة ل نذف هل )ت تياراتهلس 
(س   ل  قا امة ل 44(    كلو الرت الأول ايكلسط بك تيار بة  )تلة ح ل

( ت تيارات 3 تيار بة  )(   ال كلو طعر  بكنذف  طا لنذف ف لطت )
  فقط

 وتبيّّ من عملية التحليل النوعي لعمليات الحذف ما يأتي:
  امة ل )نذف للر  و رسل لت  و ر لز تلة ح ل( نذف للر  و تضم ت

رسل لت  و ر لز تكدةق بكلة ح  دلني  د ةس  و ت لن ر لزاً لأطا ل  و  كل  
وش ا )ه ل ط كات    ا نذف رسب  و شجتياءات غقلا بهل ايكدةب بدون بدغا 

   دخا اللندات ال  ت تيرت   يراً طص الاط  قس  و ال ص الادتيي       ( 
  كلو ال الطشف   س و ذلك الرلر ايتيتا ل ب الط طة  الدل ة لم  ك  ايتينةل

ال  ت تيرت   يراً    ك  ايتينةل  ذلكس شذ اقكضي شل لء  ك  ال الط نذف 
  رة شل  ل   ث ع  ك  ايتينةل ا  ل غكدةق بافشل

  نذف شجتياءات غقلا بهل ايكدةب فلشكمةت اةي امة ل )نذف شجتياءات(   ل
 لم بدض  حذف تلج  لت   س و ايدةبس سلاء   لطت   ايتن  و الهلا ش
ويع ظ القتيآن اي رلص اة  ل  سال ك  تكدةق باخك ف خ   الكدة ب الدلا

غك لول ايدةب لإ اةي  دارس يع ظ القتيآن ال تييم ايلةلالت غير ايقتيرةبالآتيلإ )
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 لم طالطلت  ا  رس  ل غك لس   ع الخ ل الدراس لس  ع  تياالة ادا شغعلل 
(س و ذلك نذف الكلج  لت ال  ت ة   لم ايكدةب  ي  لم   لرات ال كلو

 الدل ة  و الاطكقلل شف  كلو ال الط ايك تيرة    لاطلم  كدد ة  لم  ك  ايتينةل  
 نذف  دةل لتس  و قلااد ل لغلس فكضم ت امة ل )نذف  كل   دتي (  و  ل

؛ لددا الحلجل شل  لس  و للجل   كل  غ ني بدون بدغا و  ر ةحلت  و    ةلس 
ا  ل    لةع آختي  لم ال كلوس  حذف قلادة ل لغل    رس اللظ عل ال حلغل 

  زلإ ايةعلظ )الكم  ز(  لم  كلو الرت ال لله ايكلسط تاير شف طلال ايم
وايةحلظ؛ للجل   كل  آختي غ ني ا  س و حذف اير ةحلت بالة ل افنجة زغل 
شن لم غ لم ه لك  رل غ للجل هلس  مل   الدالرة الآت ل   الرت ال لله 

 س وغير ذلك (Powerpoint   ش ا اتيض تقديمل )بلر بلغ تايكلسطلإ )    
 ( فامةتنذف  طا ل  ل امة ل )  و فقتية  لم طالط  سانذف طالط  ل 

بدغاس وغللالً  ل غ لن ذلك شن  لطت اي لرة ايرك دفل بال الط    لة بدون 
  طالط آختي  و    تي؛ ب  ل تتي  ز الأطا ل و لاء ك ل  ع اللقت ايترص 
لةمقتيرس  حذف ال الط الآتي  لم  كلو الرت ال لني ايكلسط    رس )التيسب 

ر الك لغلم"  و   رس ناو  العلاا  لم ال كلو اف  ول(لإ " للغ نلاراً بين  طلا 
طعر  نُذفت فقتية  لم طالط غ ة   لم ايكدةبلإ )يلغا ناو  العلاا ايذ تي شف 
 ؤطه      ةل  د ةس ووةع  اوتية اةي  ل غاير شف تأط ه العدا  ع ناو  

 العلاا ايؤطه(س وغير ذلك  
قة أمكن الإجابة عن وفي ضوء الإجابة عن الأسئلة الفرعية الأربعة الساب

 كل  لإ  ل  ركل  اسكتداا تةك الدمة لت   ت لغتي السؤال الثاني الرئيس، ونصّه
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و ل طلا ل؟       ل   الخللدة لةمتينةل ايكلس ل بايمة ل الدتيب ل الردل غل؟ ك  
( الآتي  ةتص طكلو  الكحة ا ال مل لدمة لت ت لغتي  كل  6شذ غاين  الجدول رقب )

  لخللدة     ل   ا
 نتائج التحليل الكمي لعمليات تطوير محتوى كتب لغتي الخالدة( 6الجدول رقم )

 الدمة ل ا
مجملر  اتالك تيار 

الك تيارات 
 ال ةل

 ال رال
الأول  ايئلغل

 ايكلسط
ال لني 
 ايكلسط

ال لله 
 ايكلسط

 %29 821 307 270 244 افةلفل 1
 %51 1448 484 471 493 الكددغا 2
 %12 332 113 150 69 الاسكادال 3
 %8 216 58 62 96 الحذف 4

  2817 962 953 902 مجملر الك تيارات ال ةل

 %32 ال رال ايئلغل  لم امة لت الك لغتي
33,8
% 

34,2
% 

 
100
% 

 ويتبيّّ من نتائج التحليل الكمي المضمّنة في الجدول السابق ما يأتي:
   كل   ك  ل   الخللدة الك لغتي الأربدل التيو رل ت تيار امة لت مجملر بة   

وقد  لن مجملا ل  كقلربًا   ث ع ال ك  ( ت تياراًس 2817  ايتينةل ايكلس ل )
بك تيار بة     ايتيتال الأوفايكلسط  ال لله كلو الرت   ال   لس وقد جلء

 ع   ث الك لغتي ايتكةعل(  لم مجملر امة لت %34,2(س وب رال )962)
وب رال  س( ت تيارا953ًايكلسط بة ) ال لني كلو الرت جلء بدده  ال ك س ثم 

وب رال  س(902) ك تيار بة ايكلسط بة الأول(س ثم  كلو الرت %33,8بة ت )
(32% ) 
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  بك تيار بة  بين امة لت الك لغتي الأربدل   ايتيتال الأوف  الكددغاجلءت امة ل
       ل    الك لغتيلر امة لت (  لم مجم%51س وب رال )ت تياراً (1448)

(س وب رال 821( بك تيار بة  )افةلفلس ثم امة ل )بايتينةل ايكلس ل الخللدة
(س وب رال 332  نين جلء امة ل )الاسكادال( ثال لً بك تيار بة  )(س 29%)
وب رال  س(216( و  ايتيتال لأخيرة جلءت امة ل )الحذف( بك تيار بة  )12%)
(8% ) 
  ع تالغلم  ة ل ذت    ك  ايتينةل ايكلس ل  ع ِّ طةُ  لغتي الأربدل ث د لالك امة لت 

و لطت  اةي امة ل ت لغتي هل امة ل )الكددغا(    كلو الرت   ت تياراتهلس 
(س   ل  قا امة ل ت لغتي ف لطت امة ل 493الأول ايكلسط بك تيار بة  )

  ا( ت تيارً 58(    كلو الرت ال لله ايكلسط بك تيار بة  )ذف)الح

وقد تاين   لم خ ل امة ل الكحة ا ال لال ايركتد ل   افجلبل الم الأسئةل الأربدل 
 العتيا ل الرلبقل طلر امة لت الك لغتي وطا دك ل 

وتاير ال كلو  الرلبقل شف  ن مجملر امة لت الك لغتي    ا ال ك  ال   ل 
 لطت طا د ل و   ق ل بال ظتي شف طلر الدمة لت العتيا ل  لم ج لس ونجب ال ك  
ال   ل  لم ج ل  ختي س وطا دل ايك يرات الاجكملا ل  لم ج ل ثال لس فد د ال ظتي شف 

تتي ز   الجلط  الا ةل ايكم ا   ترلغ  طلر الدمة لت العتيا ل غةُحظ  ن  غةا ل 
الأخ لء ويرين افختياج با ا الاس   ل الدمة لت ال  ت لولت ا كل  ف ل  قا 
سلاء   طلا ل  و ت تيارهلس وبال ظتي شف نجب ال ك  لةرعلف ال   ل غةحظ  ن 

( لعحل لةرت 450مجملر لعحلتهل   ال رتل الرلبقل لدمة ل الك لغتي غاة  )
( لعحل لةرت ال للهس 574( لعحل لةرت ال لنيس و)578ل ايكلسطس و )الأو 
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وا د  قلرطل اد  الرعحلت بك تيار امة لت الك لغتي    ا لت غظ تي  ن ايكلسط 
لدمة لت الكددغا لا تكجلوز تددغةين    ا لعحلس و  ل  لم ن ه طا دل ايك يرات 

 ل واقكرل غل اةي الاجكملا ل فقد ظ تيت  ركجدات و نداث اجكملا ل وس لس
 ركل  اللطلم والدللم اسكةزا تضمين  هم ل   ا كل ؛ لتيبط ايكدةب بلاقد س وشظ لر 

 اترلق ل و رلغتيتهل لكةك الك لرات   
 مل  اعت ال كلو   ن امة ل الكددغا  لطت هل الأاةي بين امة لت 

وغؤ د  الك لغتيس ب رال فلقت طرت مجملر الدمة لتس و ن امة ل الحذف هل الأقاس
هذا  ن ا كل  الرلبق  لن ج دًا و  لساًل   الجمةلس وبخللل  ن  غة  امة لت 
الكددغا العتيا ل تتي زت   تددغا ا  لت الترق ب والأخ لء الة لغل والر لغل 

 و ر لز  لتنذف للر  و رسل  وافختياجس  مل شمةت  غة  امة لت الحذف
وجل هل   ال ك  الكدة م ل  و نذف شجتياءاتس وهل جلاط   كلقع  تلة ح ل

ذات الدد  الدللي  لم الرعحلت وال رلص والأطا لس وبدض ل يخضع لتيؤغل 
 القلومين بدمة ل الك لغتي  مل   الجلاط  ايكدةقل بدمة ل شختياج ال ك  

وتكعق هذه ال كلو    الجمةل  ع  ل  شير شل   سلبقلً  لم  راسلت الدل تي 
ا(س ال   ظ تيت  ن الدمة لت ايركتد ل 2019هة(س والداعس وآختيغلم )1429)

  ت لغتي ال ك  الكدة م ل اقكرتيت اةي  دللجل بدض جلاط  ال قص ف  ل 
وت م ة لس الم طتيغق امة لت افةلفل والكددغا والحذف والاسكادال  وتكعق _ 
 مل ساق  غضًل_  ع الأطتي ال ظتيغل ال    دت  ن هذه الدمة لت الأربع هل  لم 

اس ص 2010ل   الك لغتي الجزول   ال ك  الكدة م ل )زغكلنسالدمة لت الالود
(س  مل تكعق  ذلك  ع  راسل 172اس ص 2012س واادالحم د و بل هدرةس340

ال   ظ تيت طكلوج ل وجل  ( Bakken & Andersson,2021با لم و طدرسلن )
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 د. أحمد بن علي أحمد الأخشمي

 ت  يرات ل   ل ل رت واسدل  و  ايقلبا تخكةت هذه ال كلو   ع طكلو  الدراسلت
ال   اعت الم ت  يرات جذرغل وت لغتي شل ا لةم له  ولة ك  الكدة م لس  مل   

   (Hall & Gaynor, 2020ا(س وهلل وجلط لر )2020والعتيغح )بلم اةل  راس  
 :والمقترحات التوصياتخاتمة الدراسة و 

ةم ل ال  يد ت ايا ةل الاح  ل لهذه الدراسل   غ لو الدراسلت الد
و ل   امة لت الك لغتي والكحدغه ايركمتية اةي  كل   كلت ات تعلل ا 

ل الردل غلس شذ غدد هذا الخللدة ايقتير اةي ط و ايتينةل ايكلس ل   ايمة ل الدتيب 
لكدة ب طني ايقتير يجرد اي    الل الة ل الدتيب لس و       رل ر تدةب  ال كلو  هب
ةَّت العتيق الدةم ل؛ لكقليم  الكدة بس شذ تُ ويحظي بد لغل  ايرة  لم وزارة س الة ل الدتيب ل

  ل  دَّ ل س ليا  وير    برعل  ورغلس ثم غُ اع وتُردر     طرخ ورق ل وشل تروط
  تدة ب الة ل وقد  ت حت لةالنه فتيلل ايالر ل   امة لت تقليم  كل   ك

ل  الر ك  س  لم خ وت لغتيهل اةي ايركل  التيسمل    تي  لم  تية   الر لات الأخيرة
كل  ويدغ  س واطةع بدض العتيق الدةم ل اي لط بهل  تياجدل ا   رو رلً  و اضلاً 

هس والك  يرات اللاسدل  لم خ لهل اةي الج ل  ال ايرة ال  تاذل   ايتياجدل والكحدغ
 ات الم  ركل  ال  تجتيي اةي ذلك ا كل س ممل ول د لدغ  شنرلسلً بضتيورة ال

دراسل ال  خ ل بحه اةملس و لم ه ل تاةلرت ف تية هذه التةك الك  يرات  لم 
ة ل الدتيب ل    ك       تدة ب ال كل      شف ال ات الم الك لغتي الحللاهدف 

سكتدا  لس ايتينةل ايكلس لس  لم خ ل ال ات الم امة لت ت لغتيهس و ركل  ا
      وطلر ا كل  اي لر  

ئةل ا د ة   الدراسل قلا الالنه وافجلبل الم الأس ولكحق ق هذه الأهداف
وُلعت ايا ةل الاح  ل  بدد   لم افجتياءات ال ظتيغل والك ا ق لس فعل الجلط  ال ظتيي
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ونُد ِّت  هداف ل و سئةك ل وندو هل و ر ةحلتهل و بُتيزت جلاط   هم ك لس  مل 
 لم ن ه  ع ل    سال كلو الكدة مل اشكما هذا الجلط  اةي شطلر طظتيي  تي ز الم

س  ك س وت لغتيهس ثم واقع  كلو ل   الخللدة لةمتينةل ايكلس ل وه  ة  الكرم ملو هم
 ع ية ا لدد   لم الدراسلت الرلبقل ذات الد قل بالدراسل الحلل لس ويدغد لأبتيز 

 جلاط  الاتعلق والاخك ف  د لس و وج  اففل ة    ل 
تم ةت   قلومل   لو  ل   الجلط  الك ا قل فقد قلا الالنه بإادا    اة بح 
 ك  )ل   ا    امة لت ت لغتي ا كل س وطاق ل اةي ث ع مجكمع الدراسل ايكم 
هةس 1444اسل الخللدة( ايقتيرة اةي ط و ايتينةل ايكلس ل خ ل الدلا الدر 

وال  علس و   س  ركتدً ل      ية ا ا كل  بأسةلب   ال ملواد هل سكل  ك 
لدراسلس  ع ا  لم الكللا شف طكلو  تج   الم  سئةل ةلء امة ل الكحة ا هذه  

   لقاك ل وتعريرهل  
 كل   ك  ( امة لت رو رل لك لغتي 4 ظ تيت طكلو  الدراسل اسكتداا )قد و 

( امة ل فتيا ل 23هللإ افةلفلس والكددغاس والاسكادالس والحذفس و)ل   الخللدة 
ل  ن ت تيار امة لت الك لغتي لهذه الدمة لت الأربعس  مل  اعت طكلو  الكحة ا ال م
( ت تياراًس  لزال برلرة 2817   كل   ك  ل   الخللدة   ايتينةل ايكلس ل بة  )

 كقلربل   ث ع ال ك  ال   لس و ن امة ل )الكددغا( قد جلءت   ايتيتال الأوف 
(س ثم امة ل )الاسكادال( ب رال %29( ثم امة ل )افةلفل( ب رال )%51ب رال )

(   مل  ظ تيت طكلو  الكحة ا ال لال  ن %8( ثم امة ل )الحذف( ب رال )12%)
   تي تةك الدمة لت قد تتي زت   جلاط  ش ة ل تك لول الكرلغ  الة لي واف  ول 
وال الالس وةاط افختياج وير   س  ع وجل  ت لغتي طلال  دو  ت لول ال رلص 

 والأطا ل وا كل  ايدتي  
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 د. أحمد بن علي أحمد الأخشمي

توصلت إليها الدراسة يمكن الخروج بالتوصيات  وفي ضوء النتائج التي
 الآتية:

  الاهكملا بكدق ق  ك  ل   الخللدة و تياجدك ل وةا  ل ويرين شختياج لس ن ه
 ظ تيت ال كلو   ن  غة  امة لت الك لغتي قد تلج ت شف الكرلغالت الة لغل 

طظتياً واف  و ل ويرين افختياج وةا  س وغدد هذا افجتياء   غلغل الأهم ل؛ 
ل ا دل ايقتير الذي غعُترض  ط  غدُنى بهذه الأ لر    تي  لم غيرهس شذ ل س  لم 
ايقالل  ن غكةقي ايكدةب قلااد ل لغل  د ة ثم يجد  خ لء   ت ا ق ل   ال كلو 
الذي غكدةب    س شةلفل شف  ن  ك  ل     يرهل  لم ال ك  الكدة م ل تدد  ردرًا 

 لم يق ق ال لات  الة لغل ايرك دفلس وهذا غركلج  رو رًل لةمكدةب ولةمدةب   
اةي القلومين اةي شادا هل  ضلاعل الد لغل بهذا اي ك ؛ نتى يحقق الهدف 

 اي ال      
 ل لةمركجدات الحتيص اةي ادا افستياف   ت ة   شظ لر  لا ال ال ك  الة لغ

 كلجً ل بالدرجل لا الاجكملا ل والر لس ل والاقكرل غل وغيرهلس و ن غ لن الاهكم
ال رلص التيف دل؛ ن ه الأوف شف ت ة   التر  ز   الأسلل   وايضل ين الة لغل و 

 ل تك لول  ظ تيت طكلو  الكحة ا ال لال وجل  تددغ ت   ال رلص والأطا
لأ تيس شلا  ط   ركجدات  دللتية بهدف  لا ال ال ك  لةلاقعس و ع  هم ل هذا ا

 سغتي اي لرات س لهذه ال ك  ايكم ا   ت ل يحرلم  لا غ  ي اةي الهدف التيو
  ا ب الكلالة ل وت لغتي  سلل سوش تياء ل ك ب سوايدلرف الة لغل لد  ايكدةمين

  الاهكملا بمكلبدل وق لس   تي هذه الك لغتيات   ير ا ايكدةمينس ن ه  ظ تيت
د طكلو  الكحة ا ال لال   هذه الدراسل تددغً  جلهتييا    طتيغقل اتيض القلاا



 

 

71 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الأولهـ )الجزء 1445 شوال والثلاثون التاسعالعدد 

لت طتيغقل اتيض القلادة اةي ايكدةب  لم الة لغل )ال حلغل واف  و ل(س فقد اُد ِّ 
ال تيغقل ال  تدكمد اة     ا كالف ل واسك ملل ال لاقص ف  لس شف اتية ل اة   
 ل ةل بكعلل ة لس وربمل بأ  ةك ل؛ لك لن  د  ل ل  اةي اسك دلو الدروس 

ل ال تيغقكين لهل  رلغلتهل التربلغل ا د واسك ملل  طا ك ل الكدة م ل  و ع  ن  ةك
َ لم غكا  لهلس شلا  ط  يحرلم الكحقق  لم  د    لسال بقلو ل   ال ك  اي لرة  لم 

 اد   ب لء اةي   تيهل   امة ل الكحر ا 

 ل  ةلء و  هداف هذه الدراسل و ل تللةت شل    لم طكلو س  وب لء اةي
يمكن لةلرس ظ تي لةالنه  لم فجلات بح  ل  لم خ ل الكأ ا والاحه   هذا اي

 رصد المقترحات البحثية الآتية:
  لدتيب ل واةي اشجتياء  راسلت  البهل لهذه الدراسل وت ا ق ل اةي  ك  الة ل

 غيرهل   ايتيانا الأختي  
  اسكقرلء    ج ل ت لغتي  ك  ل      تيانا الكدة ب وتقليم ل 
 ليم  ك  ل   الخللدة اي لرة   ةلء  دلغير ل لغل تق 
 كددغ ت ال   راسل ترلرات ايدةمين الم ال ك  اي لرة و د  اسك دلبهب ال

 جتيت اة  لس وتقليم ب لهل  
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 د. أحمد بن علي أحمد الأخشمي

 :قائمة المراجع
 :العربية المراجعأولًا: 

رسل  ا(   دلغير ترم ب  كلو الة ل الدتيب ل ايد2019آل تم بس اادالله بلم  مد )
 ) تير(  التيياضلإ  تي ز ايةك اادالله بلم اادالدزغز الدولي لخد ل الة ل الدتيب ل 

نس اال  بلم  مد ) ل الدتيب ل بايمة ل ا(  واقع امة لت ت لغتي   له  الة 2019باريا 
لغتي   له  الدتيب ل الردل غل     اعس بلم اادالله الداعس ) تير(  ت 

-11كاد ل  )ص ص ب ل الردل غل  راسلت تتدة ب الة ل الدتيب ل بايمة ل الدتي 
 د ل الة ل الدتيب ل  (  التيياضلإ  تي ز ايةك اادالله بلم اادالدزغز الدولي لخ44

 ز الحرين ا(  ل لال ال كلو ايدرسل  التيياضلإ  تي 2017الحرينس  حمد  مد )
 ل سكالرات والاحلث والكدرغ  

  كال التيشد تي  التيياضلإ  (  اي    ايدرسل ايدلل2014الخة علس نرلم جدعتي  )
رم ب ال كلو ا(   سس ب لء اي له  التربلغل وت2007الخلالدةس  مد  مل  ) 

 الكدة مل  ام لنلإ  ار ايريرة 
 ت اادالدزغز بالداعسس  اعس بلم اادالله وباريانس اال   مد والد ملنس فلطمل 

دالدزغز والتيو لس س اادالتيحملم بلم ااوال ع ةلس اادالدزغز بلم  مد وايتي اسل
لغتي   له  (  ت 2019اادالتيحملم بلم رو ل والرا دلس قمتياء ب ت  قاا  )

كاد ل  ) تير(  تتدة ب الة ل الدتيب ل بايمة ل الدتيب ل الردل غللإ  راسلت 
 لة ل الدتيب ل التيياضلإ  تي ز ايةك اادالله بلم اادالدزغز الدولي لخد ل ا

  التيياضلإ (   دخا شف اي    الدراسل رؤغل ارتيغلا2010زغكلنس نرلم نرين )
 الدار الرللك ل لةترب ل 
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ا(     ح ت لغتي  ك  الترب ل الاجكملا ل 2019آل سدل س سلرة ب ت    لن  )
واللط  ل لةمتينةل الابكداو ل   ايمة ل الدتيب ل الردل غل   ةلء  ال ئ 

لترب ل الدتيبي لدول الخة    الاقكرل  ايدتي   رسللل الخة   الدتيبيس   ك  ا
  35-15(  ص ص 151س ر )40س 

 لإ   كال التيشد ا(  اي له  و  ظل ل الكدة ب  التيياض2008لبريس  لهتي شسملا ا )
لقلهتيةلإ   كال (  اي له  الكدة م ل ل لاك ل وتقليم ل  ا2006الضاعس  مل   )

 افنجةل ايرتيغل 
  الدراس ل   الكدة ب امة لت ت لغتي اي له هة(  تقليم1429الدل تيس شبتياه ب بلم احمد )

لغل الحدغ ل والخبرات الدلا بايمة ل الدتيب ل الردل غل   ةلء الاتجلهلت الترب
 لا  مد بلم سدل  الدلي ل ايدللتية  رسللل   كلراة غير   الرة  جل دل اف

 افس   لس  ة ل الدةلا الاجكملا لس قرب الترب ل 
ت لغتي اي له   ا(  ب لء و 2012و بل هدرةس سلزان  مل  ) اادالحم دس خضتية سللم

 الد لالإ   كال ايك بي 
تي   له  تدة ب ا(  ت لغ2020بلم اةلس باتي  اادالله والعتيغحس سدل  اادالدزغز  )

كلو  الدراسلت الدول ل ب لء اةي طبدولل اف لرات الدتيب ل ايكحدة الة ل الدتيب ل 
ل لا ل   المجةل الدول ل لةاحلث ا2021و ك ةالت الأج دة اللط  ل 

(س ص 31ل  ر)ايكتررلس ايؤسرل الدتيب ل لةاحه الدةمل والك م ل الااتيغ
  19-11ص 

ار ايريرة  ا(   لسلال اير ةحلت التربلغل  ام لنلإ 2011اةلس  مد الر د )
 ل الال لة اتي والكلزغع وا



 

 

74 
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 د. أحمد بن علي أحمد الأخشمي

ا(  ل ل التربلغين  التيياضلإ   ك  الترب ل الدتيبي 2007الدمتيس اادالدزغز سدل  )
 لدول الخة   

ا(   رجل ت لغتي اي له    الرعلف 2020 بل ا الس   لني  ملل سد د  )
الأسلس ل ال   ل الأوف و ورهل     اء ال ةال ال لال  لم وج ل طظتي ايدةمين 

 لفظل الدقال   راسلت _ الدةلا التربلغل        ايدارس الح ل  ل  
  165_  154(  ص ص 4س ر)47

المجلل ال ظتيي  ا(  ال كلو ايدرسل وآل ل ل لاك لإ  راسل  2015فة لويس رش د )
يدرسل الدة ل وت ا قلت  اةي ال كلو ايدرسل الجزاوتيي  مجةل الدتيب لس ا

  30-11  ص ص 6 للأسلتذة بلزرغدلس مخبر اةب تدة ب الدتيب ل  اد
 لرغل  رتيس ثا(  تخ  ط اي له  الدراس ل وت لغتيهل  2016قتينيس زب دة  مد )

 اي رلرةلإ اي كال الدرتيغل لة اتي والكلزغع 
الة ل الدتيب للإ  (  ت لغتي ال ك  الدراس ل يقتيراتا2018الةال يس  نى شبتياه ب  )

اتيلإ  لةلالت  لم اطظتية اةي اللاقع ورؤغل ايركقاا  ايؤتمتي الدةمل ال ل 
ركلغين القل ل  ك  القتياءة وتدرغر ل    تيانا الكدة ب ايتكةعل اةي اي

س ص 1لس   (س الجمد ل ايرتيغل لةقتياءة وايدتيف2018والدليل ) غر سس
  184-161ص 

ال الاتيوق ا(  ايدجب اللس ط   رتي الجدغدةلإ   ك2011مجمع الة ل الدتيب ل )
 الدول ل 

ك م ل ايك ل ةل ا(   ع ل لت اي    الدراسل وال2006فل  ) مل س ل ح الدغلم اتي 
   مجكمع ايدتيفل  القلهتيةلإ اللم ال ك  
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 (الأولهـ )الجزء 1445 شوال والثلاثون التاسعالعدد 

(  نملذج ت لغتي اي    باسكتداا الكع ير ا2020ال لجلس اادالر ا بلم امتي  )
(س ص ص 2س )20الكرم ب  مجةل  ة ل الترب لس جل دل  عتي الا خس    

75- 116  
ا(   سس ت لغتي اي له  الدراس ل و دلغير   ةلء 2014ال لقلس  مل   ل ا )

الكحديات ايدللتية   بحلث ايؤتمتي الدةمل ال لله والداتيونلإ ت لغتي اي له  
س 1رؤ  وتلج لت) غر س(س الجمد ل ايرتيغل لةم له  وطتيق الكدرغسس ج

   39-1ص ص 
ةكين الابكداو ل ةمتينهة(  و  قل      الة ل الدتيب ل ل1428وزارة الترب ل والكدة ب )

 وايكلس ل   الكدة ب الدلا  ايمة ل الدتيب ل الردل غل 
عرا الدراسل هة(  ل   الخللدة لةرت الأول ايكلسطس ال1443وزارة الكدة ب )

 الأول  ايمة ل الدتيب ل الردل غل 
عرا الدراسل هة(  ل   الخللدة لةرت الأول ايكلسطس ال1443وزارة الكدة ب )

 مة ل الدتيب ل الردل غل   ال لني  اي
لعرا الدراسل هة(  ل   الخللدة لةرت ال لني ايكلسطس ا1443وزارة الكدة ب )

 الأول  ايمة ل الدتيب ل الردل غل   
لعرا الدراسل ال لني  هة(  ل   الخللدة لةرت ال لني ايكلسطس ا1443وزارة الكدة ب )

 ايمة ل الدتيب ل الردل غل  
هة(  ل   الخللدة لةرت ال لله ايكلسطس العرا الدراسل 1443وزارة الكدة ب )

 الأول  ايمة ل الدتيب ل الردل غل   
هة(  ل   الخللدة لةرت ال لله ايكلسطس العرا الدراسل 1443وزارة الكدة ب )

 ال لني  ايمة ل الدتيب ل الردل غل   
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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةةإ  ت رف م اهره  المر   اكلوني ا اترمةةة   لاب المر ات الإ الير في إ   
اد رإ ال ياض،   ضع رصفير اقنيح للمغلب عليهر؛ ايث تم اسمخدام اترهج الفيصفيّ اتسحيِّّ 

  ارلاًر  ارلاإ ان 384على عيرإ قفيااهر ة ان خلمل أدا  الدراسةةةةةةةةإ ةا،سةةةةةةةةمار إ ،  تم ر ايقهر
الاإ ات الإ الير في إ ان اد رإ ال ياض،  خلصةةةةةةةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةةةةةةةإ  ت عدد ان الرمر ج، ارهر  أ  
اهره  المر   اكلوني ا جرءت لادرجإ ا رففإ  ارمةةةةةةةةةةةةةةةة   لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ 

ات راةةإ الى ت اهةةره  المر   الفةةرافي، رليهةةر اهةةره  المر   اللفهي،   ال ياض؛ ايةةث جةةرءت 
 رليهر اهره  المر   الجسةةةةةةةةةةةةةةةدا، ة ر جرءت اتفيافقإ على اتقنيارت ات   اإ للمغلب على 
اهره  المر   اكلوني ا ا رففإ، ة ر رفيصةةةةةلت الدراسةةةةةإ  ت  جفيد ف    حات د،لإ  اصةةةةةر يإ 

رد ا،سةةةةةةةمار إ لاب اللإةفير  اك ا لصةةةةةةةرك اللإةفير،  ةلإل  ألاف    0.01عرد اسةةةةةةةمفي) د،لإ ة
 جفيدِّ ف  ٍ    ألافرد ا،سةةةةمار إ  ا  فيك الولي لاب الصةةةةففيم الدراسةةةةيإ اليلم إ لصةةةةرك الصةةةة  
الى ل الير فيا،  ةلإل   جفيد ف    لاب الةةةةةةةةةفب اتخملفإ لصةةةةةةةةرك الةةةةةةةةةفاإ الفراإ،  تم  ضةةةةةةةةع  

 لوني ا لاب المر ات الإ الير في إ.رصفيرٍ اقنيحٍ للمغلب على اهره  المر   اك
 

 اتمف د، ات اهقب. اكلوني اآليرت، اك لإاء  :الكلمات المفتاحية



 

  

A Suggested Proposal to Overcome the Cyberbullying Phenomenon among 

Secondary School Students in Riyadh City 

 

Dr. Ilham Mohammed Ali AlAhmari 
 Educational Policies Department- Faculty of Education 

King Saud University 

 

Abstract:  

The study aimed at identifying cyberbullying aspects prevalent among 

secondary school students in Riyadh City. It developed a suggested proposal to 

overcome it. The descriptive survey approach was used through a study 

instrument; a questionnaire administered to a sample of (384) male and female 

students from secondary school in Riyadh City. The study concluded a number of 

results, including: those aspects of cyberbullying are high and widespread among 

secondary school students in Riyadh City. The aspects of emotional bullying came 

in the first place, followed by aspects of verbal bullying, followed by physical 

bullying aspects. The approval of the proposed suggestions put forward to 

overcome those high cyberbullying aspects. The study also found out that there 

are statistically significant differences at the significance level of (0.01) in the 

questionnaire dimensions between males and females in favor of males, 

statistically significant differences in the questionnaire dimensions and the total 

score among the three academic years in favor of the first secondary year, and 

statistically significant differences between the different divisions in favor of the 

general one as well. A suggested proposal was developed to overcome the 

cyberbullying aspects among secondary school students.  

 

key words: Mechanisms, intentional electronic victimization, adolescents. 
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 : المقدمة
شهد الفرلم ر فيراً ةايراً    سر ل ا،رصر،ت الحد يإ،  أصاح ، غنى عرهر 

ان  التي  الحير  اليفيايإ،  بال غم ان  يجرلايرتهر  ، أ  هررك الفد د ان السلايرت 
ات ون أ  تحدا  حا أسيء اسمخدااهر،  أصاح الافض  سمخداهر   المر   على 

تميل خ فير  شد د  على ا م ع تر  التيالآخ  ن،  رفدُّ ظره   المر   ان الهفياه  
لهر ان آثار سلايإ ةيير  سفياء اجم رعيإ أ   فسيإ أ  ر لافي إ،   فد المر   اكلوني ا 

يمون أ  يمررسهر اتمر   على الضحيإ؛  ه اً للمعم رد  تيالان أخ   اهره  المر   
فني  قصير ،  ةلإل    على ر ايقرت الفي ب،  س عإ ا مةررهر لاب ةيير ان الىف اد 

 اكض ار بالضحيإ.  رفيظي  المقريرت الحد يإ 
 لاةول اتخملفإ ا م فرت اكلوني ا نم رً سلفيةيًر سر دًا   المر      فدُّ 

 امفدد  اتوفي ت  الىسارر اتفقد  للغر إ،ةفينهر الهفياه  ان   فدُّ  ايث ةاير،
اتخمصب  جر ب ان ا،هم رم ان الوييرر  اؤخ اً اتفيضفيك هلإا  ل  قد  الففياال،

  نيك الخ ير ؛ لى ه الفرتيإ القضريا ان أصاح اتى  اكقلي ي، الفرتي اتسمفي) على
 ؛المفلي يإ الف ليإ على الخ ير  ا فورسرره  له على الىف اد، اتد) افي لإ سلايإ آثاراً

 النيلافي إ اتخملفإ؛ الايئرت   السلفيةيرت هلإه لادراسإ الارايفي  اهمم للإل    ميجإ
  القفيا ب الى ه إ صد ر ان  بال غم الىف اد، على السلايإ  آثارهر لرمر جهر  ه اً
 سلفيةيإ اةولإ يميل زال ار فإ ه ال لاإ، لاب المر   اكلوني ا ان للحدِّ  رسفى التي

  . 2023ةدلهم،   الجرافي الفرم المفليم ا اال مخمل    امصرعد 
 شاورت خلمل ان للإ لإاء Cyberbullying اكلوني ا المر     هدم

 رسرل  ا  ق عن يحدا فقد  امف د ؛ امو ر  لا   قإ اتفلفيارت رورفيلفيجير
 لدرجإ  صل ربمر أ  له، الررس ة اهيإ لاقصد اك ني ت؛   ار شخص عن الةر فرت
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  ات ررد ،   هر مهم،  ضرفإ  ت المح ش، لمةفي ه سمفمهم افياد   ة  ضحريا ا مقرء
 ال سر ل خلمل حل  ان ع ل ا،سمفزاز إ،  يمون الةمر م   رسرل  اكزعرج،
 البر د  الهررفيإ،  اتورترت الفيد في،  اقراع  ال سفيارت،  الصفير الرصيإ،

المفياصل   افياقع اكلوني  يإ  اتفياقع الففير إ  المحرد إ غ م المحرد إ،   اكلوني ا،
  .(Ali & Shahbuddin,2022 ا،جم رعي
 المفياصل ا،جم رعي افياقع عبر ات اهقفي  له  مف ض اللإا اكلوني ا المر     فد

 شففير راجفًر  ت حل   وفي  ربمر المقليدا، المر   أشورل ةرفإ ان خ فير  أةي 
 المحي ب   بالة  فيادأ فيسافيك؛ عبر تهد د رسر ل رصله عردار بالقلق ات اهق

  ت لاه الىا   ؤد)  قد افهم، المفرال ان الخفيم ان ارلإ  ت لاه  ؤد) ممر لاه؛
 المصدا لل مر   أ   ت -أ ضًر– راجفًر  وفي   ربمر ا،جم رعي،  الرففير الفدا يإ

  صفب ةة  ايث الفردا؛ لل مر   المصدا ان ةييراً أصفب  وفي  اكلوني ا
ةمح د،  افدله زياد     سرعد ممر اكلوني ا، بالمر   القر م الحسرر هفي إ

2019.  
 الجرافي،  المفليمي الىسرس المفليم لاب الفيصل القإ الير في إ ات الإ  تميل

 رغ ى أنهر ة ر  الارايب، الىافير  أ ليرء الملمايلإ    ففيس ةاير  تحهى بمرزلإ  التي
 ات الإ هلإه  قد اهيت ات اهقإ، ا الإ  هى ع   ال رلب، ان ا جإ ا الإ
 تجفل التي اتةولمت ان الفد د ايث  مخللهر الارايب؛ ان الفد د باهم رم
 حاره؛ للإا عن  المفاير  الموي  الرفسي، بال ااإ، على الةففير قردر غير ات اهق
 الآخ  ن لامقد   حاره،  شففيره  تحقيق ارجرره،   شارك  فسي، لاررء  ت بحرجإ فهفي
 ه ا  الفريفإ؛  ات ررسرت اسمفدادًا للص اعرت الىةي  ات الإ هلإه أ  ة ر له،

 ا ةاإ ظره   -لاصفإ عراإ  المر   اكلوني ا لاصفإ خرصإ -ظره   المر   لوفي 
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الىا    ا مةررهر؛ لمور  هر  هي لايئإ اررساإ ات اهقإ ا الإ ان رمخلإ المفقيد  شد د 
 ات اهقب. ان هؤ،ء تيل  النيلافيا الفلمجي المدخل يحمم س عإ اللإا

للإا، فقد  افت فو   الاحث ان محر لإ المصدا لهره   المر   اكلوني ا 
التي رفةت لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض؛  حل  لافيضع رصفير اقنيح 

 كاور يإ المغلب على حل .
 راسة: مشكلة الد

بحسب دراسإ بحييإ أعدهر ا ةز اتل  عاد الله للأبحرا، راب أ   ساإ 
عرد ات اهقب.   فقًر لمق     %25عرد الىافرل،   %47المر     السففيد إ رالغ 

ان  %42.9ان الفمير ،   %57.1أصدرره اللجرإ الفياريإ لل ففيلإ بات لوإ، فإ  
ر أظه ت دراسإ اسحيإ أعدهر لا  اج الفميرت  فر في  ان المر   باتدارس. ة 

الىار  الىس ا لافيزار  الح س الفياني بالمفر   اع  زار  المفليم، افيل الفر  لاب 
ان ال لمر  مف ضفي  للفر  ان الىق ا  أايرً ،  %32.9الىق ا  ةالمر   ، أ  نحفي 

 . 2020ان ال لمر  مف ضفي  للمر   باسم  ار ة لا اهيم، 15% 
أ   ا،سمخدام اتوي  للةاورت   2022ا ة ةةفت دراسإ ات ير 

ا،جم رعيإ   زياد  المر   اكلوني ا لاب ارلارت ات الإ الير في إ   ال ياض بات لوإ 
الف لايإ السففيد إ. اسمخدات الدراسإ اترهج الفيصفي المحليلي،  اعم دت اسمار إ 

ارس الحوفيايإ   ان ارلارت اتد383تم رص ي هر  رفيز فهر على عيرإ عةفيا يإ ة =
 الخرصإ   اد رإ ال ياض بات لوإ الف لايإ السففيد إ.  خلصت  ت أ  ا،سمخدام 
اتوي  لةاورت المفياصل ا،جم رعي  ؤدا  ت اررفرك افد،ت سلفيك المر  ، ة ر 
أشررت  ت  جفيد ضحريا للمر   اكلوني ا  ممررسرت له لاب ارلارت ات الإ الير في إ 

لدراسإ لاض  ر   ج اء اتز د ان الدراسرت على  سر ل المفياصل   ال ياض.  أ صت ا
 لامف ق أةبر   ارراق مخملفإ ان ات لوإ الف لايإ السففيد إ، للفيصفيل  ا،جم رعي،

،  أ صت دراسإ الح   الح   ت صفير  أشمل  أد  للهره  ؛ تحفيل د   اسمفحرلهر
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افرل ،سمخدام محد د سن أدنى للألاالسل رت السففيد إ    لاض  ر  قيرم2023ة
ارصرت اك ني ت   سر ل المفياصل ا،جم رعي. علم   على حل ، يجب على 
اتدارس  الجرافرت   ات لوإ الف لايإ السففيد إ ر في    ررفيلإ سيرسإ أار   حمر إ 
على اك ني ت لمحد د اتخرا   الآثار القر في يإ ات را إ بالمر   عبر اك ني ت 

ررسب  اسمخدام  سر ل المفياصل ا،جم رعي. علم    اسمخدام اك ني ت غير ات
على حل ،  مم أ ضًر رفيفير لا  اج ردر ب اسم    لا  اج رفيعفيا  لا  اج رفيجيه 
اجم رعي للآباء  الىافرل، خرصإ في ر  مفلق بالسلماإ عبر اك ني ت  اتخرا  

 ات را إ لاه.
اكلوني ا رف م درجإ ممررسإ المر     2021ةة ر هدفت دراسإ الفرز) 

عبر افياقع المفياصل ا،جم رعي  المف ض له لد) المر ات الإ الير في إ   اداس 
اسمخدم الاحث اترهج الفيصفي،  روفي ت . اد رإ رافيك بات لوإ الف لايإ السففيد إ

ر  ارلاإ،  اسمخدم الاحث اقيرسب ةأدا  للاحث، ارلاً   645ةعيرإ الدراسإ ان 
  فق  ،  اليرا  30ةمر   لد) ال لمر،  روفي  ان لقيرس درجإ ممررسإ ال  الى ل

فق  ،  لايرت   24ةللمر  ،  روفي  ان   الضحيإةلقيرس درجإ رف ض ال لمر 
الرمر ج أ  درجإ ممررسإ ال لمر للمر   اكلوني ا عبر افياقع المفيصل ا،جم رعي 
 رف ضهم له ةر ت امفيس إ،  قد أ صى الاراث لاض  ر  ر شيد اسمخدام ال لمر 

فياقع المفياصل ا،جم رعي،  رفز ز ارهفياإ القيم لد هم،  رقديم لا ااج رفيعفي إ ت
، ة ر هدفت    رشرد إ للحد ان ممررسإ ال لمر للمر   اكلوني ا  رف ضهم له

رقييم اسمفي) المر   اكلوني ا  الففياال التي  ت   2023ةدراسإ الدغ ي  أخ  ن 
 إ   محرفهإ سورةر، ار قإ الجفيم، رسهم   اد  ه لاب المر ات الإ اكعداد

ا اهق، ر ا ات أع ررهم لاب  410،  قد شملت الفيرإ .ات لوإ الف لايإ السففيد إ
. عبر اك ني ت إ لوني  ي إعراًر ان مخمل  اتدارس اتمفيس إ بملء اسمار  16   12

قد رف ضفيا للمر     ٪30.5ة قد ةةفت الرمر ج أ  ار  ق ر ان  لث اتةررةب 
الفيسيلإ الىةي  شيفيعًر لهلإا الرفيك ان اتضر قرت  Snapchatاك ني ت؛  ةر   عبر
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ة ر ةةفت الرمر ج أ ه ان ات جح أ   وفي  ضحريا المر      .٪26.1ةلارساإ لالغت 
عبر اك ني ت ان اللإةفير،  ةارر السن،  ان خلفيرت اجم رعيإ  اقمصرد إ أقل، 

  اتدارس اتمفيس إ أةي  ع ضإ للفيقفيك    فقًر لرمر ج الاحث الحرلي،  صاح ات اهقفي 
ضحريا للمر   اكلوني ا،  لمقليل خ   رف ض الىافرل  ات اهقب للمر   اكلوني ا 

 .أ صت الدراسإ بأهميإ  جفيد سيرسإ  اريإ امسقإ رفيف  لل لمر ردر ارت  قر يإ
الجر ب  قد لفياظ اهم رم  زار  المفليم   ات لوإ الف لايإ السففيد إ بهلإا 

ان خلمل راريهر لبر اج " الوة  اتاو  عن الفر  ضد الىافرل "،  لا  اج " 
اورفحإ المر  "،  لا  اج " رفق "،  رسفى هلإه البرااج  ت محررلاإ المر   لاورفإ 
أشورله،  قرات لامدر ب عدد ةاير ان ارسفيبي المفليم،  ةيفيإ المفرال اع جميع 

لإاء،  رفيعيمهم بأسرليب حمر إ الىافرل اللإ ن  مف ضفي  لحر،ت   
 .  2023ةدلهم،أ فسهم

الىا  اللإا  سمفيجب ض  ر  الاحث   هلإه الهره   اتمفةيإ لاب المر 
ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض،  دراسةةةةةةةةةةإ ألافردهر،  محر لإ  ضةةةةةةةةةةع رصةةةةةةةةةةفير اقنيح 

 .للمغلب على عليهر لاب ال لمر عيرإ الدراسإ
 ضةةةةةةةع رصةةةةةةةفير اقنيح للمغلب على  ان ثم رملخص اةةةةةةةةولإ الدراسةةةةةةةإ   

 ظره   المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض.
  أسئلة الدراسة:

 تتمثلُ تساؤلات الدراسة فيما يلي:
  المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض؟ اهره  ار 
 الير في إ ات الإ المر  ه   جهإ لاب د،لإ  اصر يإ حات ف    رفيجد هل 

 الرفيك،( الدراسإ تمغيرات رافًر ال ياض؛ اد رإ   المر   اكلوني ا اهره  افيل
 ؟ )الةفاإ الص  الدراسي،
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  اةةر المصةةةةةةةةةةةةةةفير اتقنيح للمغلةةب على ظةةره   المر   اكلوني ا لاب المر ات الةةإ
 الير في إ   اد رإ ال ياض؟

 أهداف الدراسة:
 يلي:إلى ما تهدف الدراسة 

 المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض اهره   تحد د. 
 اهره  افيل الير في إ ات الإ المر  ه   جهإ لاب د،لإ الف    الوة  عن 

الص   الرفيك، (الدراسإ تمغيرات رافًر ال ياض؛ اد رإ   المر   اكلوني ا
 . )الةفاإ الدراسي،

 رصةةةةةةةةةةفير اقنيح للمغلب على ظره   المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ   ضةةةةةةةةةةع
 .الير في إ   اد رإ ال ياض

  أهمية الدراسة:
 تأتي أهمية هذه الدراسة من جانبين هما: 

السففيدا،  ا م ع    سايًر الحد يإ اتفيضفيعرت أاد ررر لهر   الأهمية النظرية:
خ فيرره على المر ات الإ الير في إ   اد رإ    م يل   المر   اكلوني ا  اد)

 ال ياض، اع  لقرء الضفيء على ةيفيإ المفرال اع رل  الهره  .
 المفليم؛ ان  النيلايإ الق ار لافيزار  امخلإا رفيد الدراسإ الحرليإقد  الأهمية التطبيقية

 اكلوني ا المر   اع للمفرال لصر في الق ار اتفلفيارت ان خلمل رفيفير قدر اررسب
 الجهرت خرصإ بأة له المحلي المفليم الير فيا، ة ر أ ه قد  فيد ا م ع ادارس  

 حمر إ  محر لإ الىافير أ ليرء  خرصإ المر   اكلوني ا ا،عمارر   اتسمفيد  بالىخلإ
 .اره أ ،دهم
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 حدود الدراسة:
التى رم يل   هره  المر   اكلوني ا ررر لت الدراسةةةةةإ الحرليإ ا حدود موضــــوعية:

 اهره  المر   الجسةةةدا  اهره  المر   اللفهي  اهره  المر   الفرافي  اقنيارت
 المغلب عليهر لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض.

 ادارس ات الإ الير في إ بمد رإ ال ياض بات لوإ الف لايإ السففيد إ. حدود مكانية:
  الفصةةةةةةةةةةةةةةل الدراسةةةةةةةةةةةةةةيِّّ اليرلث  ةا،سةةةةةةةةةةةةةةمار إ  اقت أدا  الاحثا حدود زمانية:

 ه .1444لفرمة
 مصطلحات الدراسة:

ر أ  خ فيعإ ان الىشةةةخر   ار  - المر   اكلوني ا هفي سةةةلفيك  سةةةمهدم شةةةخصةةةً
لاسةةةةةةةةةةةةةاار   الهفي إ أ  الف  ، أ الديا إ ، أ  الصةةةةةةةةةةةةةفرت الاد يإ ، الجر    الرفيك ، أ  

أ ا،قمصرد إ ، الف   ، أ  القدر  أ  اكعرقإ ،  يخلق الحرلإ ا،جم رعيإ ، أ  الىلافي إ 
لايئإ  لوني  يإ عدا يإ ،  قد  وفي  عارر  عن سلفيك اسم   أ  رص م ت    ااد  ، 
افيجهه عةةةةفيا يًر أ  لةةةةخص  فسةةةه أ  لىشةةةخر  آخ  ن لا   قإ اقصةةةفيد  أ  غير 

 اقصفيد  . ان خلمل  سر ل  لا ااج رقريإ .
اكلوني ا  ج ا يًر بأ ه " سةةةةةةةةلفيك امو ر  امف د، رسةةةةةةةةاقه  رف م الارايإ المر    -

 يإ سةةةةةةلايإ افيجهإ ان شةةةةةةخص امر   أ  خ فيعإ أشةةةةةةخر  لف د آخ  أ  لآخ  ن؛ 
لاقصد رةفي ه سمفمه أ   قصر ه أ  تهد ده أ  ا مهرك خصفيصيرره، كاداا أح) أ  
ضةةةةةةةةةة ر أ  تهد د، أ   ا اج أ   ح،ل، لاةةةةةةةةةةةول اارشةةةةةةةةةة  أ  غير اارشةةةةةةةةةة ،  يحدا 

خدام أجهز  الحرسةةفير، أ هفيار  المح فيل، أ  أا  سةةيلإ ان  سةةر ل ا،رصةةرل باسةةم
اكلوني  يإ الىخ )،   قدر بالدرجإ التي يحصةةةةةةةةةةل عليهر الف د على اسةةةةةةةةةةمار إ المر   
اكلوني ا اتسةةمخداإ   الدراسةةإ الحرليإ، ان خلمل خ فيك اسةةمجربات الف د على 

 عاررات ا،سمار إ."
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 الإطار النظري للدراسة:
 في ر  لي ررر ل  اسةةةمف اض الىدر النيلافيا الخر  بالمر   اكلوني ا ايث  مرر ل 
ارهيإ المر   اكلوني ا،  أشةةةةةةةةورله،  الآثار اتنيراإ عليه،  أسةةةةةةةةارلاه،  أهم الره يات 
اتفسةةة   له،   اقفه لاب المر ات الإ الير في إ   ا م ع السةةةففيدا،  محر ،ت الحد 

 ني ا لاب ال لمر.ان ظره   المر   اكلو
 ماهية التنمر الإلكتروني:

أسه ت ال ف   المورفيلفيجيإ   الفص  الحرلي   رزا د اسمخدام الةارر السففيدا 
خرصةإ  ا م ع السةففيدا عراإ تفياقع المفياصةل ا،جم رعي؛ ممر فمح ا رل للةةارر 

اسةةةةمخدايهر   اةمسةةةةرر اتف فإ  المفاير عن آرا هم  أفوررهم  زياد  المفياصةةةةل لاب 
عبر رل  اتفياقع،  قد  اةب ررراي اسةةةةمخدام الةةةةةارر تفياقع المفياصةةةةل ا،جم رعي 
ظهفير  رفةةةةةةةةي ظره   المر   اكلوني ا لاب ال لمر   ات اال المفلي يإ اتخملفإ، 
 بخرصةةةةةةةةةةةةإ   ات الإ الير في إ،  أ  هلإا الر أ ان المر   أشةةةةةةةةةةةةد خ فير  ان الىنمر  

،عم رده على الةةةةةةةةةةةةةةةاوإ الفروافيريإ التي رمسةةةةةةةةةةةةةةم با، فمرح المقليد إ الىخ )؛  ه اً 
 ا، مةرر الهر ل،   جفيد ف   المخفي اتمراإ لل مر  ،  عدم اتفياجهإ اتارش   اع 
الضةةةةةحيإ؛ ممر يمون اتمر    لوني  يًر ان  لحر  الىح) اتمو ر بالضةةةةةحيإ،   ةةةةةة  ار 

ت الضةةةةةةحريا  رةةةةةةةميمهم عن  ؤح هم  فسةةةةةةيًر  اجم رعيًر، ممر  نيرب عليه  هدار ارقر
 اكنجرز  المحصيل الدراسي،  أ ضًر ردعيم السلفيك الفد اا لد هم.

 اع رفياصل رورفيلفيجير ا،رصر،ت الحد يإ رقداهر  ر فيرهر الس  ع لاةول  غيّر ان 
 الهفيار   Internetا  قإ رفرعلرر اع  سةةةةةةةةةةةةةةةر ل المفياصةةةةةةةةةةةةةةةل اكلوني  يإ؛ فرك ني ت 

،   سةةةةر ل المفياصةةةةل اكلوني  يإ اتخملفإ رفيف  أسةةةةرليب Mobile Phones المح فيلإ ؛
ال ااإ، ان خلمل سةةةةةهفيلإ المفياصةةةةةل اع الآخ  ن،  رفيفير الفيقت  الجهد  ، أنهر ان 



 

 

91 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الأولهـ )الجزء 1445شوال  والثلاثون التاسعالعدد 

 ايةةإ أخ ) قةةد ر فّ ض الىلارةةرء تةةةةةةةةةةةةةةةولمت خ ير  رؤ   على أارهم  صةةةةةةةةةةةةةةحمهم 
في  ه Cyber Bullyingالرفسةةيإ؛ فقد ظه  سةةلفيك جد د  سةة ى المر   اكلوني ا 

 (.Zhu,et.al, 2021ةصفير  ان صفير المر   الفرم 
  افيجفيد  زان لافيد، ارلإ ا م فرت ةرفإ    افيجفيد  قديمإ ظره   المر    

 على ف د الىح)   قرك هفي على اد سةةفياء.  المر    اتمقداإ الررايإ، ا م فرت  
 الادا، بالىح) المهد د  مض ن لفهيًر، ة ر أ  عرافيًر أ   فسيًر أ  لاد يًر أةي  أ 
 سةةلفيك   اجم رعي غير اضةة  اباً    فو  ا،عمداء، أ  الجسةة ي، أ  ا،لامزاز، أ 

  م يز ا،جم رعي  غير الفد اا، السةةةةلفيك ازيًجر ان لاوفي ه  فيصةةةة  ايث الف د؛
  . 2022ةأ رالاح،  ا،سم  ار إ. بالديمفياإ

 ررراي إالمورفيلفيجي ا،رصرل   سر ل الفروافيريإ الةاوإ ا مةرر  قد  اةب
 افياقع على الةخصيإ الحسربات اخنيا  أشورلهر ألا ز المر   اكلوني ا،  ان ظره  

 الحسربات، أصحرر عن اتسيئإ  القصص الىةرح ب ا،جم رعي،   ة  المفياصل
 الافيح على أخلمقيإ ، لا   قإ الةخص الىخلمقيإ،   رغرم غير الىلفرظ  اسمخدام
 على   ة هر الةخصيإ على الصفير  الس في الحسرسإ، الةخصيإ بالاير ت
 .آخ  ن لىشخر  اسربات
 الىخ )؛ المر   أنمر  ان خ فير  أشد- أ ضًر -اكلوني ا المر     فد 

  ف   الهر ل،  ا، مةرر با، فمرح رمص  التى الفي ب لايئإ ،عم رده على  ه اً
 اتمر   يموّن ممر الضحيإ؛ اع اتارش   د   اتفياجهإ ،لل مر   اتمراإ المخفي
  اجم رعيًر  فسيًر  ؤح هم ار   ة  اتمو ر بالضحريا الىح)  لحر  ان  لوني  يًر
  .2023المفياصل ا،جم رعي. ةااليحل،   افياقع الفي ب افياقع عبر فر قإ لاس عإ

 اتفلفيارت   المقريرت  يمون رف    المر   اكلوني ا بأ ه  اسمخدام
 ، الضحيإ ضد جمرعإ أ  أف اد قال ان  امو ر امف د للقيرم لاسلفيك  ا،رصر،ت

   المقليدا المر   اكلوني ا المر     ةاه  فسهر لاسهفيلإ، عن الدفرك رسم يع
 الرفيعب، ةلم لاب اخملمفر هررك  ، أ   للف د  الج رعإ، اؤحياً  عد ا يًر سلفيةًر ةفي ه
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 القفي) رفياز     ا،خململ الس فإ المر   على تأ ير همر  أسرسيب لافد ن    م يل
  . 2023ةاارس،  . الضحيإ اتمر   لاب

 فيصفر  المر  Ali & Shahbuddin (2022) علي  شهرر الد ن  أار
  سمخدم لافض عردار المر  ،  يحدا صفير ان صفير  أادا بأ ه  اكلوني ا

الدردشإ  غ م أ  اكلوني ا البر د أ  الرصيإ، ال سر ل أ  المح فيلإ، الهفيار  الىف اد
Chat Rooms أ  ،بأق انهم الىح)   قرك لاغ ض ا،جم رعي؛ المفياصل افياقع ، أ 

  .بالآخ  ن
اللإ ن اعمبر ا   António,et.al (2023) ن أ  في يفي،  آخ   فضلًم عن رف   

المر   عبر اك ني ت  فيعًر ان المر    مض ن اسمخدام المورفيلفيجير  الفيسر أ ال ق يإ؛ 
أ  اك لإاء لةخص آخ  عن قصد، ا اراً  رو اراً، يحدا    لل ضر قإ أ  المهد د

أا اور     أا  قت، ان خلمل فرعل غير اف  م للررس، اع  خفرء هفي إ 
 اتفمدا اتمر   عن الضحريا.

 سلفيك "بأ ه   ج ا يًر اكلوني ا المر   الارايإ  لاررء على ارساق رف م
أشخر   خ فيعإ أ  امر   شخص ان سلايإ افيجهإ  يإ رساقه  امف د، امو ر
 أ  ا مهرك تهد ده أ   قصر ه أ  سمفمه لآخ  ن؛ لاقصد رةفي ه أ  آخ  لف د

 اارش  لاةول  ح،ل، أ   ا اج أ  أ  تهد د، ض ر أ  أح) كاداا خصفيصيرره،
 أا أ  هفيار  المح فيل، أ  الحرسفير، أجهز  باسمخدام  يحدا اارش ، غير أ 

عليهر  يحصل التي بالدرجإ   قدر الىخ )، اكلوني  يإ ا،رصرل  سر ل ان  سيلإ
 خ فيك خلمل ان الحرليإ، الدراسإ   اكلوني ا اتسمخدم المر   اقيرس على الف د

 ".اتقيرس عاررات على ف د اسمجربات ال
 :وسائل وأشكال التنمر الإلكتروني

 ،Alismaiel(2023)ة ر أجمع ةل ان  اكلوني ا المر    سر ل رمرفيك
(2022 )Mitsu & Dawood ،Yosep,et.al,(2023،) هلإه رصر  ايث 

 الرصيإ،  المر   ال سر ل عبر  المر   الهررفي، ا،رصرل عبر المر   ةرلمرلي  الفيسر ل
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الدردشإ،  غ م عبر اكلوني ا،  المر   البر د عبر  المر   الفيد في،  اقراع بالصفير
 قد أ ضحهر مح د اك ني ت،  افياقع عبر الففير إ،  المر   ال سر ل عبر  المر  

   في ر  لي  2020ة، عاد الحرفظ  2019ة
 التي  الفي ب أ  الهرر  عبر الصفيريإ اتورترت بهر   قصد  الهاتفية المكالمات
 . المهد د ، القلإم ب،الس خلمل ان الضحيإ ر   ع رسمهدم
 الفضر ح أ  عاررات افمفرل أ  الىس ار، بإفةرء المهد د  رمض ن :النصية الرسائل
 .المهد د رو ار عدم اقرلال ا،لامزاز محر ،ت أ  السب
 الصفير أ  على با،سميلمء ر لوني  يً  اتمر    قفيم  فيهر: الفيديو ومقاطع الصور
 د   عبر اك ني ت أصدقر ه ان الضحيإ  مدا لهر قد التى الةخصيإ الفيد في اقراع
 . لوني  يإ لق صرإ اسرلاه رف ض كاور يإ المراه

 بالضحيإ،   م ون ان الخر  ال الاأ على اتمر    دخل ايث  الإلكتروني البريد
 ال سر ل الةخصيإ على    لع بهر، الخر  اكلوني ا البر د على ا،سميلمء
 بالآدار اتخلإ لافض اكج اءات  )يج    قد بالضحيإ، الخرصإ  المحردثات  الاير ت

 .ا،جم رعيإ ان اتةولمت  الفد د الح ج فى الضحيإ رفيقع التي الفراإ
 ان  ت الضحيإ اارش   بالمحدا اتمر    قفيم  فيهر :الويب عبر الدردشة غرف

 اسربهر على أ  الق صرإ الىح) بهر  فيقع أ   يحر ل الفي ب، عبر از   اسرر
  .افياقع  باايإ أ  ر الاأ شخصيإ صفير لارة    قفيم الةخصي،

 ان اتمر    قفيم التى الىشورل ان الفد د اكلوني ا المر   ة ر  مض ن
 افياقع ايل المورفيلفيجيإ، الفيسر أ باسمخدام اتمف د  الض ر بإلحر  الىح) خلملهر

  المسجيل، المصفي   فى الحد يإ بإاور تهر  الهفيار  المح فيلإ المفياصل ا،جم رعي،
اتمر   ن  قال ان اسمخدااهر  سرء التى ان اكاور ت  غيرهر الصفير   عرد  افرلجإ

  ارهر ة ر حة ه ةل ان مخملفإ أشورً،  اكلوني ا المر     مخلإ  لوني  يًر،
Yosep,et.al (2023) ، 2019ةمح د  
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 أ   هر إ أ  اضر قإ أ  لمهد د الفيد في؛ اقراع أ  صفير أ  رسر ل  رسرل -
 .الضحيإ  غرظإ

  ح  د   ان الفيد في اقراع أ  الصفير أ  ةرل سر ل خرصإ؛ افلفيارت  ة  -
 .الضحيإ

 .الضحيإ عن اغلفياإ افلفيارت أ  شر فرت  ة  -
 امف د. لاةول ا، ني ت على  ةر  أا ان شخص أا اسمافرد أ  تجرهل -
 الةخص. هلإا باسم ال سر ل على ال د أ  كرسرل ار شخص بأ ه  مهره  -
 للآخ  ن. الةخصيإ الاير ت رفد ل أ  اك ني ت، عبر الحسربات اهرجمإ -

 : الآثار المترتبة على حدوث ظاهرة التنمر الإلكتروني
  أ  للمر   اكلوني ا آثاراً ةاير  رة ل الضحريا 2022ة أ رالاحأ ضح 

  هي اتمر   ن   
 على اتمف ضب سلبي لاةول المر    رفو : الضحايا الإلكتروني على التنمّر آثار
 : لي آثاره ار أهم  ان له،

 ال في ل اتد) على  سلفيةيإ  عرافيإ  فسيإ اةرةل  ت المر    ؤدا -
 .الرف     لإاء  اكدار   القلق  ا،  فيا يإ  الةففير بالفياد  ةر،ةمئرر

 اع  فسه هفي  محفيل فقد للمر  ،  ميجإ الفد اا للسلفيك الف د  لجأ  -
 .عري   ت   سر  أ  امر    ت الفيقت

 أ  الفر لإ   الحرصلإ ا،جم رعيإ الى ة إ ان الف د ا سحرر  زداد -
 . ارفزً،  صرامًر  صاح   سر ً  اتى اتدرسإ،

 أ  الدراسرت أ امت ايث ا، محرر،  ت الضحيإ المر    فيصل قد  -
 دخفيل لافد  خرصإ اسم  ، ازدياد   لاساب المر   ا، محرر ضحريا
 .الصفير   ت اكلوني ا المر  

 .لاوي   الرفيم أ  الرفيم قلإ -
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 . اللإع  الخفيم ان  ار،ت اتفد   آ،م الصداك  -
 .المغيب ةي   أ  الدراسإ ر ك لاساب الدراسي المحصيل ردا  -
 .الهن  سفيء ا،جم رعيإ الفلمقرت سفيء  -

 :المتنمرين على التنمر آثار
 .رات اتخد الخ فير  دار  -
 .اتدرسإ  ر ك ات ملورت تخ  ب   الف اك،   الدخفيل -
  مخرلفرت ايإاج    أع رل    المفير  ااو  ، جرسيإ  ةرارت ممررسإ -

 .امفدد 
 .اسمقالًم   أ ،ده ز جمه اع علمقمه    الفر  -

على  Ali & Shahbuddin (2022)  دلت دراسإ علي  شهرر الد ن 
  أظه ت الرمر ج الجرافإ، المر لد) الفقليإ  الصحإ المر   سلايإ لاب  جفيد علمقإ

 ال ب المر(  المخصص الىةرديمي الجر  فئرت   جفيه  إ اخملمفرت هررك أ 
 عبر المر   باسم لمعرت في ر  مفلق للأس   ا،قمصرد إ  الحرلإ ،)ال ب  غير

 قد أ صت الدراسإ ان أجل ارع المر   عبر اك ني ت، بأ ه يجب رفيعيإ اك ني ت، 
الىجيرل ان خلمل لا ااج محدد ، على سايل اتيرل   اتدارس  الوليرت  ات اةز 

 ا،جم رعي. المجرر إ  على  سر ل المفياصل
 مضح ممرساق أ ه رمرفيك الآثار اتنيراإ على ظره   المر   اكلوني ا، ارهر 
 اقفإ على الضحيإ،  ارهر ار هفي  اقع على اتمر    فسه، للإا  جب المغلب على 

 هلإه الهره   تر لهر ان أثار سلايإ عد د  على أف اد ا م ع.
 :له فسرةالم النظريات الإلكتروني وأهم التنمر أسباب

 :الإلكتروني التنمر أسباب -أولا
 ،اكلوني ا المر   ظره   ا مةرر  ت أدت التي الىسارر أهم رلخيص يمون

   2023،  الح   الح  ة  2019ةمح د  ة ر أشرر
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 :المدرسي المناخ -
 القفيل اسافيقإ،  يمون غير اسمفييات  ت اتفرص   اتدارس   الفر   صل

داخل  اتفرجئإ  المغيرات اتمفير   الفلمقرت :فى مميلم اتدرسي اتررخ ضف    
عدم     م يل اللإا النيلافيا  اتررخ لل لاإ،  الق ع  الوات  اكاار  اتدرسإ،
 أسلفير  بال لمر، الصففيم  اةمهرظ اتدرسإ،  اانى اتدرسيإ، الى ه إ  ضفيح

ال لمر   دفع اكاار ؛ ممر  ت رؤدا قد الففياال هلإه  ةل الففرل، غير المدر  
 رر    لوني ا. شول على لافضهر  هه  سلفيةيإ بمةولمت للقيرم

 :الأسرية العوامل-
 التي  السلفيةيرت ات ررسرت ان امرفيعإ خ فيعإ الىس  إ الففياال رةول

 فرلىافرل  ات اهقفي  للمر  ؛ رف ضه حل    بمر  ات اهق، ال فل خبرات رؤ   على
 نحفي على   مم افرالمهم  الص اك، بالفر  رمسم ارزليإ سيرقرت    فيةفي  اللإ ن
 للمر  . رف ضهم اام رل  زداد سيئ،

 ت  ألارر هر لاب المر    ساإ اررفرك عن اتسئفيلإ الىس  إ الففياال رففيد  قد
اسون  ان للألاررء اترد إ ا،اميرجرت رلايإ  ت اتفرص   ا م فرت   الىس  ايل

بالرساإ  عليهم الفياجب الىهم الد ر  همرل اقرلال  ر فيه، جيد  رفليم  اأةل  الا 
السيئإ  الصفرت السلفيك،  رفد ل  رقفييم النيلافي إ اتمرلافإ  هفي أ، ات اهق، أ  ،لل فل
 الحسرإ.  النيلايإ

 :الأقران جماعة -
 الفلمقرت  فيعيإ خلمل ان للمر  ، الف د رف ض على الىق ا  جمرعإ رؤ  
اتؤةد   الرمر ج  ان  ة اهيمهم، الىق ا   رفض الف د إ،  سمرتهم الىق ا  لاب جمرعإ

ف    ان رز د أ  يمون اللمجم رعيإ ات ررسرت أصحرر بالىق ا  ا،ررار  أ 
ا،فنياضي  ا م ع   الىق ا   صاح أ   يمون اللمجم رعي،  السلفيك الفر 

عن  الافيدً  يحدا ار اع حل    مةرلاه اكلوني ا، المر   على أ ضًر امف جب
زياد    ت الىق ا  لاب السلايإ المفرعلمت هلإه  رؤدا الفياقفي، ا م ع   اك ني ت
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رورفئ  التي الج رعيإ اليقرفإ رر يإ خلمل ان  حل  اكلوني ا؛ المر   اسمفييات
 اتمر  . السلفيك

 :التقنية والثورة بالإعلام المرتبطة الأسباب -
 التنمر انتشار عن المسئولة التقنية والثورة الإعلامية الأسباب تتعدد

 :يلي ما الإلكتروني، ومنها
 سحق  الخررقإ القفي  ايل  افرهيم على رفم د التي اكلوني  يإ الىلفرر -

 د    ا، مصرر الرقر  أعلى لمحصيل الىسرليب ةرفإ  اسمخدام الخصفيم
الىلفرر،  ان الرفيك هلإا على اتدارب ات اهقب نجدر لافيا؛  أا هدم

الىلفرر،  لهلإه اامدادا اتدرسيإ الحير  فيهر بمر اليفيايإ الحير  د   ف
بالويفيإ  بهم  المحي ب افررفهم لاب أ  ادارسهم   ايرتهم في ررسفي 
  فسهر.

تر  سير   لامحليل اكلوني  يإ، الىلفرر جر ب  ت الفر  أفلمم ا مةرر -
 لحظ  الصغرر، أ  للوارر افيجهإ ةر ت سفياء أفلمم ان الملفرز    ف ض
 لاةول الاة  إ بالرف   ا،سمهر إ اله جي الفر   القمل اةرهد رزا د
 .ةاير

 :المجتمعية الأسباب -
غيرر   ت ا م ع   المر   ا مةرر عن اتسئفيلإ ا م فيإ الىسارر رففيد قد

  ضف  اتةررةإ  صفيره، أشورله لاول اتدارس داخل الفر  ا مةرر بخ فير  الفيعي
 ان على الحد القدر  عدم  ت باكضرفإ الفر ، لهره   المصدا   ا م فيإ
  رفيجيه رفيعيإ   لاد رهر القيرم   الىس   د ر ر اجع اع اتدارس، داخل المس ر
  أ ضر أشورل الفر ،  افياجهإ ال فل سلفيك رفد ل   د رهر  ةلإل  الىافرل،

 اك سر ،  سفيء اقفي   قرفإ  ضف  السلي إ، المرةئإ بأسرليب الفيعي غيرر
 للفر ، اع  ات اهق ال فل ردفع  التي للأس    ا،جم رعيإ ا،قمصرد إ الىافيال
 .الو ايفير   ألفرر  الىفلمم البرااج لافض فى الفر  ليقرفإ اكعلماي المسفي ق
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ساق أ ه رمرفيك أسارر ظره   المر   اكلوني ا، ةرتررخ اتدرسي،   مضح ممر
 الففياال الىس  إ، جمرعإ الىف اد،   سر ل اكعلمم  اليفير  المقريإ،  الىسارر ا م فيإ، 
يجب المغلب على هلإه ا،سارر  رصفي ب اسررهر ان أجل المخلص ان ظره   

 .اكلوني االمر   
 لتنمر الإلكتروني: ثانيًا: النظريات المفسرة ل

 الره يات انا عددً   ، أ  هررك2020حة  ةل ان اليوإ،  اير  ة
 :ارهر  لإة  ا م فرت ان عدد   المر   ظره   فس ت
 :القوة وممارسة الاجتماعية الرتب نظرية -

  سمخدم هيرارةيإ، لاريإ عن عارر  الىق ا  جمرعإ أ  الره  إ هلإه رفنيض
  ممررسإ عليهم السي    أق انهم؛ بهدم ان عدد ضد الىق ا  الفد ا  خلملهر ان

 أةبر  ايرز  الىق ا ، جمرعإ لاب  اتور إ ا،جم رعيإ ال راإ  ت  الفيصفيل القفي)
 أ  الةد د الخفيم السي    لافياس إ لهلإه الىق ا  يخضع  عردار القفي ، ان رصيد
 هلإا لفنيات  سم    قد فيهم  المحوم عليهم القفي  ف ض  مم الاورء، أ  اله  ر

 تمورهر التي ا،جم رعيإ اتور إ أ  القفي  رصيد تممل  ، الضحيإ    افي لإ؛ ايث
 . فسهر عن الدفرك اتقر اإ أ  ان
 العامة:  الضغوط نظرية -

 القفي  خلمل ان القر في ،  خ   ا،نح ام ع ليرت الره  إ هلإه رفس 
 للحفيادا  اله  م ا،سمجرلاإ خلمل ان أ  الاررء ا،جم رعي،   الورارإ  الد افع
 لمحقيق الف صإ للأف اد رمرح ، عردار اقلقرت خرصإ أ  ةضغفي  رف ل التي الارر يإ

  فيةه اللإا اكاار  على اصردر الضغفي  رمفيق   ، اجم رعير، اتقافيلإ أهدافهم
 السلايإ اتةرع  رمض ن أ ضر لال ار، هدم لمحقيق ال    أاراه رسد عردار الف د
 اتمرفيعإ. ا،جم رعيإ اتفياق    اتحد التي
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 :النفسي التحليل نظرية -
ل رقإ  اايفي رف  غ هفي الآخ  ن على الف د عد ا  أ  الره  إ هلإه رفنيض

لهلإه   فقر المر   سلفيك   فس  كشارعهر، رلح اللإا الف د لد) الداخليإ الفد ا 
داخل  سفي إ غير  سلفيةيرت  اارارت ان ار  فر يه  سقأ اتمر   بأ  الره  إ
غير  المفرال أسرليب عن  تجإ الضحيإ شخصيإ على اتدرسيإ الايئإ أ  الىس  
 .الف د اع السفي إ

اللت دراسإ اتفيجي،   فع  اكلوني ا  ضفيء الره يات اتفس   للمر   
رف م اسمفي) درجإ ظره   المر   عبر اك ني ت لاصفيرريه   لافض اتمغيرات   2022ة

  ساإ ا مةررهر لد) اسمخداي شاورت المفياصل ا،جم رعي اتمر    -ةالضحيإ 
ان المر المفليم الير فيا الفرم  الجرافي،  ةلإل  الوة  عن  جفيد ف      
المر   عبر اك ني ت لاصفيرريه   ضفيء لافض اتمغيرات الديمفيج افيإ اتم يلإ    ةات الإ 

 ،  اسمفي) اسمخدام المفلي يإ،   فيك الجر ،  محل اكقراإ،  عدد أف اد الىس  
  اةررةر لافياقع 1570شاورت المفياصل ا،جم رعي . روفي ت الفيرإ اكجمرليإ ان ة

ان المر ةليإ النيلايإ بجرافإ  971ان المر ات الإ الير في إ الفراإ،  599ة
الزقرز ق ،  ااق عليهم اقيرس المر   عبر اك ني ت ة عداد الارايب .  تم المفيصل 

   جفيد اسمفي) ارخفض لسلفيك المر   عبر اك ني ت لاصفيرريه  ت الرمر ج المرليإ
جرافإ  -اتمر    لد) المر ات الإ الير في إ الفراإ  المر ةليإ النيلايإ -ةالضحيإ 

  على اسمفي) %3، %1الزقرز ق، ة ر أ   ساإ ا مةرره أ ضر ارخفضإ جدا  تميل ة
 الإ الير في إ الفراإ أةي  الفيرإ الوليإ ةضحريا  امر   ن على النيريب،  أ  المر ات

رر  ا  رف ضر للمر   عبر اك ني ت ان المر ات الإ الجرافيإ،  أ  ال لمر اللإةفير 
  ع ضإ للمر   عبر اك ني ت أ ضًر ان ال رلارت على اسمفي) ات المب. اأةي  رر  ً 

ساق أ  الره يات اتفس   للمر   اكلوني ا ارهر ار رةز على   مضح ممر
    ممررسإ القفي   المسلأ ايل  ه  إ ال رب ا،جم رعيإ،  ارهر ار رةز اب السي 

رفياجه الف د ممر  فيلد لد ه اةرع  سلايإ نحفي الآخ  ن ايل  التيعلى ةي   الضغفي  



 

 

100 
 في مدينة الرياض تغلب على ظاهرة التنمر الإلكتروني بين طلاب المرحلة الثانويةتصور مقترح لل

 د.إلهام بنت محمد على الأحمري

تجفل  التي ه  إ الضغفي  الفراإ،  ارهر ار رةز على ال ايفإ الفد ا يإ الداخليإ للف د 
 اارارت على الآخ  ن ايل  ه  إ المحليل ان   فر يهالةخص اتمر   باسقر  ار 

ضفيء هلإه الره يات اليلم إ، ان   الرفسي،  رفس  الارايإ ظره   المر   اكلوني ا 
ار لق أ ه اه ر اخملفت الىسارر  الد افع فإ  الرميجإ رؤدا  ت ا مةرر ظره   

   ن.المر   اكلوني ا، للإا يجب ررةئإ الىافرل لاةول  يجربي محب للخير للآخ
 : محاولات الحد من ظاهرة التنمر الإلكتروني بين الطلاب

أ ه ،  Caceres & Holley( 2023)ةرسير    هفيلي   أ ضح ةل ان 
فياصل ا،جم رعي ميمون القفيل بمرع اسمخدام الىافرل  ات اهقب  الةارر لفيسر ل ال

رقلل ان اد ا  ا، ق رك عرهر، لون يمون اتخرح لافض المدالاير التي ان ات ون أ  
   ظره   المر   اكلوني ا  المقليل ان آثارهر،  ان أهم رل  المحر ،ت

يجب على أاارء ال عر إ فحص ات اهقب  الةارر اسمخداي  سر ل المفياصل  -
ا،جم رعي  المورفيلفيجير  المسلأ عبر اك ني ت باسمخدام أدا  فحص تم 

 . ر في  هر ااقًر كعدادات ال عر إ الصحيإ
ريقي  الآباء افيل ض  ر   جفيد قرفيات ارصرل افمفياإ اع ألارر هم يجب  -

ات اهقب لل سرعد    ر شيد سلفيةيرت اسمخدام المورفيلفيجير اتررساإ   ضع 
 .الحد د اتررساإ   اورنهر الصحيح

يمون اسمخدام لا ااج ا،سمةرر  المدخليإ  البرااج المفلي يإ لل سرعد      -
 . علمج اتمض ر ن الضحرياارع المر   عبر اك ني ت 

 ت  جفيد الفد د ان اكج اءات التي   2020ةة ر أشرر عاد الحرفظ  
يجب أ   مدرر عليهر اسمخدافي شاوإ اك ني ت لمحقيق الىان اكلوني ا  ر في   

اه    الىد ات المورفيلفيجيإ تفياجهإ سلفيك المر   اكلوني ا، ارهر على سايل اتيرل
  يًر،   عداد لا خيرت للمحلإ    الح ر إ ان الهج رت الةخص اتمر    لوني 

  اكلوني  يإ، ة ر أضرم أ  ان  سنياريجيرت افياجهإ المر   اكلوني ا ار  لي
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 رة ل الاحث عن اتسرعد  ان الىس    اتفلم إستراتيجيات نفسية   
 الىصدقرء  الب الرصيحإ  المةجيع،  ال اتةولمت، ة ر رة ل المحوم 

 ا، ففر،ت السلايإ.  
  رفم د على لافض اكج اءات المورفيلفيجيإ   سلوكية –إستراتيجيات معرفية 

اه    التي تح ي الضحريا ان المف ض اتمو ر للمر   اكلوني ا ايل
الةخصيرت ا هفيلإ،  اجب ال سر ل ا هفيلإ  الإفهر د   ق اءتهر، باكضرفإ 

على الحسرر الةخصي عبر   ت عدم  تااإ الصفير  الاير ت الةخصيإ
 .الفي ب  الهفيار  اللإةيإ  ةلإل  رغيير أرقرم المليففي ت

 رمربي الارايإ هلإه ا،سنياريجيرت   المغلب على اهره  المر   
اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ، ان خلمل رفيظي  ا،سنياريجيرت الرفسيإ 
ان خلمل رقديم الدعم الرفسي للمحوم   ا، ففر،ت السلايإ،  اسمخدام 

التى رسرعد على  السلفيةيإ ان خلمل الحد ان الفيسر ل–ا،سنياريجيرت اتف فيإ 
 .ا مةرر ظره   المر   لاب ال لمر

اتفياجهإ  ت  اسنياريجيرت Ngo,et.al (2021)  آخ   نجفي  ة ر صر  
اتفياجهإ، رد الففل اتارش  ضد أففرل المر   عبر  اسنياريجيرت  1ة خ فيعرت أرلاع 

المجرب أ  ايل ةتجرهل سلفيةيرت المر   اكلوني ا   2ة،  ايل ا، مقرمةاك ني ت 
ان الآباء أ  الىصدقرء أ  ةالم رس الدعم ان اصردر أخ )   3ة،  ، رففل شيئًر

  . ايل اه  الىشخر  ا هفيلبةاسمخدام الحلفيل المورفيلفيجيإ   4ة،  اتفل ب
أ ضحت ظره   المر   اكلوني ا،  السرلاقإالدراسرت  مضح ممر ساق أ  

يإ للضحريا، ة ر ع ضت درجإ ممررسإ لاافض اتمغيرات؛ ةرلصحإ الفقل  علمقمهر
ات اهقب تفياقع المفياصل ا،جم رعي  علمقمهر با مةرر هلإه الهره  ،  ا ايق عرهر 

ض  ر  ،   رفيعيإ الىجيرل ان خلمل لا ااج محدد عدد ان المفيصيرت، ةر  ان أهمهر  
ر شيد اسمخدام ال لمر تفياقع المفياصل ا،جم رعي،  رفز ز ارهفياإ القيم لد هم، 
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 رقديم لا ااج رفيعفي إ   رشرد إ للحد ان ممررسإ ال لمر للمر   اكلوني ا  رف ضهم 
ة ر أةدت أ ه يجب على اتدارس  الجرافرت   ات لوإ الف لايإ السففيد إ ر في   ،  له

 إ على اك ني ت تحدد اتخرا   الآثار القر في يإ ات را إ  ررفيلإ سيرسإ أار   حمر
بالمر   عبر اك ني ت،  اسمخدام اك ني ت غير اتررسب  اسمخدام  سر ل المفياصل 

علم   على حل ،  مم أ ضًر رفيفير لا  اج ردر ب اسم    لا  اج رفيعفيا . ا،جم رعي
مفلق بالسلماإ عبر اك ني ت  لا  اج رفيجيه اجم رعي للآباء  الىافرل، خرصإ في ر  

 . اتخرا  ات را إ لاه
هلإا  قد رةزت الدراسإ الحرليإ على  ضع رصفير اقنيح للمغلب على  

 .ظره   المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض
 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

ر  صةةةة  اةةةةةولإ لمحقيق الهدم الفرم ان الدراسةةةةإ تما   الجزء الى ل اره
الدراسةةةةإ  رسةةةةرد،تهر،  تحد د أهدافهر،  أهميمهر الفل يإ  الف ليإ،  اد دهر،  تما   
الجزء اليرا  صةةةةةةةةةةةةةة  اترهجيإ  اكج اءات التي ارافت   المفرال اع  شةةةةةةةةةةةةةةورليإ 
الدراسةةإ الاحييإ،    الجزء اليرلث تمت اكجرلاإ عن رسةةرد،ت الدراسةةإ، ان خلمل 

ره ا  شةةةةةةةةة ح امغيراتهر  اررقةةةةةةةةةةإ آليرت رفرعلهر،  الىلافرد ع ض  ارر للدراسةةةةةةةةةإ ال
 الم ايقيإ أ ضًر،  أخيراً رقديم  مر ج الدراسإ  رفيصيرتهر.

 منهج الدراسة:
اسةةةةةمخدات الدراسةةةةةإ  اترهجر الفيصةةةةةفيّ اتسةةةةةحيِّّ   جمع اتفلفيارت  رفسةةةةةير 

 ياض  تحليةةةةل اهةةةةره  المر   اكلوني ا لاب المر ات الةةةةإ اليةةةةر في ةةةةإ   اةةةةد رةةةةإ ال
  اقنيارت المغلب عليهر.
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 مجتمع الدراسة:
شمةةل خم ع الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةإ جميع المر اةةدارس ات الةةإ اليةةر في ةةإ بمةةد رةةإ ال ياض 

اةةةرلاةةةرً  اةةةرلاةةةإ،  98491اتةةةدارس الحوفيايةةةإ  الاةةةرلغ عةةةددهم   بات لوةةةإ الف لايةةةإ 
 38844للاررت روفي ت ان  ادرسةةةةةةةةةإ 163 ادرسةةةةةةةةةإ للارب  112افيزعب على 

 .ارلاإ 59647  ارلاًر،
 عينة الدراسة:

تم تحد د  اجمِّ الفيرإِّ لاررءً على افردلإ سةةةةةةةةةميفن ثاااسةةةةةةةةةفي   اجم الفيرإ   
ارلاًر  ارلاإ ،  تم  384ةلاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةل ارهر،  تم تحد د  عيرإ الاحث لم ايق الىدا  

 .ان ات الإ الير في إعةفيا يإ  لا   قإ عرقفيد إاخميرر هر 
 اختيار العينة:

 لا   قإ عرقفيد إ عةفيا يإ، ة ر  لي اخميرت عيرإ الدراسإ 
  اخميرت عيرإ الدراسإ ان عرقفيد ن ان اتدارس  هي ادارس اللإةفير  ادارس

 ا، ا.
  ،تم سحب اتدارس لا   قإ عةفيا يإ ان ارراق اد رإ ال ياض اتخملفإ ةشمرل

  سأ، جرفير .
 .اخميرت اتدارس لا   قإ عةفيا يإ ان عرقفيد ن همر  اللإةفير  ا، ا 
  اد الم ايق عليهر ان ةرفإ صففيم ات الإ لاةول  التيالفصفيل  تم سحب  

عةفيا ي ان خلمل السحب على أرقرم الفصفيل، اع ا اعر  المررسب لاب عدد 
 تم الم ايق عليهر اع عدد الفصفيل الولى باتدرسإ. التيالفصفيل 

  تم الم ايق على ةرفإ الاإ الفصل اللإا  قع عليه الخيرر   عيرإ السحب
  فيم الم ايق.  داخل اتدرسإ الحرض  ن  الفةفيا ي
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 وصف العينة:
 رقفيم هلإه الدراسإ  على عدد ان اتمغيرات اتمفلِّّقإ، هي   

 البيانات الأولية لعينة الدراسة :(1) جدول
 الرساإ اتئفي إة%  المو ار ا،سمجرلاإ الصفإ

 الرفيك
 51.04 196 حة 
 48.96 188 أ يى

 100 384 اكجمرلي

 الدراسيالص  

 35.94 138 الص  الى ل الير فيا
 33.85 130 الص  اليرا الير فيا
 30.21 116 الص  اليرلث الير فيا

 100 384 اكجمرلي

 الةفاإ

 27.60 106 شفاإ عل يإ
 36.46 140 شفاإ أدلايإ
 35.94 138 شفاإ عراإ
 100 384 اكجمرلي

الدراسإ  فق اتمغيرات اتمفلِّّقإ   الاير ت الى ليإ لفيرإ 1ة  فيضح جد ل     
 بالخصر ص الةخصياإ لىف اد عيرإ الدراسإ.

 أداة الدراسة:
تر ةر  الهدم  ان هلإه الدراسةةةةةةةةةةإ اف فإر اهره  المر   اكلوني ا لاب 

كان لزامًا المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض  اقنيارت المغلب عليهر؛ 
 القيام بــــــ:
-ان الىدا  الهدم  تم لاررء  ا،سةةةةةمار إ  فقر الخ فيات الآريإ  تحد د إعداد اســــتبانة

 ارت  -صةةةةةةةةةد  الىدا  - صةةةةةةةةة  الىدا    صةةةةةةةةةفيرتهر اتاد يإ -اصةةةةةةةةةردر لاررء الىدا 
اف فإر اهره   هدفت الأداةُ أسرليب اتفرلجإ اكاصر ياإ.  قد -ر ايق الىدا -الىدا 

المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض،  اقنيارت المغلب 
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ررر لت  التيةاصةةردر الىدر النيلافياِّّ   عليهر،  اشةةمة قات اف دات هلإه ا،سةةمار إ ان
 اهره  المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ  اقنيارت المغلب عليهر.

اليوإ،  اير  المرليإ    ان خلمل اتصةةةةةةةةةةةردر ورتها المبدئيَّةوصـــــــــف الأداة في صـــــــــ
ات يرا   2022  أ رالاحة2020 ، عاةةةةةةةد الحةةةةةةةرفظ ة2019مح ةةةةةةةد ة  2020ة
نجفي   Alhur& Alhur (2023) ، الح   الح   2022  اتفيجي،   فع ة2022ة

تم اشةةةةةةةةةةةةةةمقر   خ فيعإ ان اهره  المر   اكلوني ا ، Ngo&et.al.(2021) ن  آخ  
 المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياض  اقنيارت المغلب عليهر.لاب 

، اقنيح لافض المحو ب وبعد دراسة السادة المحكمين للاستبانة في صورتها المبدئيَّة
 ج اءر رفد لمت   صةةةةيرغإ لافض اتف دات؛ اتى روفي  الصةةةةيرغإ  صةةةةحيحإً  اتفنى 

 محفيرٍ على اد ؛ ليصةةةةةةةةاح  اضةةةةةةةةحًر،  قد تم رفد ل صةةةةةةةةيرغإ لافض اتف دات   ةلِّّ 
  .1ةالحق اف د    حل    صةةةةةةةةةةةةفيرتهر الرهر ياإ 25عدد اف دات الىدا  عارر  عنة

  في ر  لي الماهرت المحو ب  المفد لمت التى تمت 
   اسةةةةمادال لاير  الف   بالصةةةة  الدراسةةةةي،  هفي الصةةةة  الى ل الير فيا،  الصةةةة

 اليرا الير فيا،  الص  اليرلث الير فيا.
 إ ان شفاإ عل يإ  شفاإ أدلايإ  ت  لما شفب هي شفاإ عل يإ، رفد ل الةفا

  شفاإ أدلايإ،  شفاإ عراإ.
  رفد ل صةةةيرغإ الفاررات لادً، ان أ  يجيب ال رلب على  فسةةةه فإ ه يجيب على

 زالم ه.
 صدق أداة الدراسة وثباتها:

 تم المأةد  ان صد ِّ أدا  الدراسإ ان خلمل 
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 الصدق الظاهريّ للأداة:
أدا  الدراسإ على عدد ان المحو ب ان أعضرء هيئإ  تم ع ض  

المدر   بالجرافإ،    ضفيء آرا هم تم  عداد أدا  هلإه الدراسإ لاصفيرتهر 
 الرهر ياإ.

 صدق الاتساق الداخليِّّ للأداة:
تم اسرر  افرال ا،ررار  لاب درجإ ةلِّّ محفيرٍ ان محر ر ا،سمار إ 

 حل  الجد ل المرلي بالدرجإ الوليإ للمسمار إ، ة ر  فيضح 
 معاملات الارتباط بين محاور الاستبانة والمجموع الكلي :(2) جدول

 افرال ا،ررار  الىلافةةةةرد
 **0.93 اهره  المر   الجسدا.
 **0.92 اهره  المر   اللفهي.
 **0.91 اهره  المر   الفرافي.

  0.01ة **ردل على أ  افرالر ا،ررار  دالٌ عرد اسمفي)   
  اررار  ألافرد ا،سمار إ لاافضهر الافض بمسمفي) 2ة ان الجد ل  مضح  

.  هلإا  ؤةد أ  ا،سمار إ رم مع  رفد افرالمت اررار  ا د إ قفي إ  0.01ة د،لإ
 .الصد  لادرجإ عرليإ ان
تم اسمخدام افردلإ ألفر ة   ارخ،  الجد ل  اب افرال اليارت لىدا  ثبات الأداة: 

 الدراسإ  ألافردهر 
 ( معاملات الثبات للمحاور وللأداة ككل 3) جدول

 افرال اليارت الىلافةةةةرد
 0.91 اهره  المر   الجسدا.
 0.98 اهره  المر   اللفهي.
 0.95 اهره  المر   الفرافي.

 0.97 ا،سمار إ ةول
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 بالره   ت الرمر جِّ اتفيجفيد  بالجد ل السرلاق  مضح أ  افرالر اليارتِّ 
ا،سمار إ  ا  فيك الولي ا رففإ؛  ان ثم فإ  اسمفي) اليارت لمحمفي) بالرساإ لمحر ر 
 ر.الىدا  اررساً 

 الاساليب الإحصائيَّة المستخدمة:
 الرسخإ SPSS تم اسمخدام  لا  اجِّ الحزمِّ اكاصر ياإ للفلفيم ا،جم رعياإ

اسمجربات  إلدراس  ايث تم اسمخدام  الرسب اتئفي إ  اتمفيس رت الحسرلاياإ 21ة
   فئإ 2.33  1.67   فئإ امفيسأ ة1.66  1عيرإ الدراسإ  رقع فئإ اترخفض ة

   هولإا أصاح باكاور  رصري   قيم اتمفيس رت الحسرلاياإ لارفيد 3  2.34ا رفع ة
ا،سمار إ  لل مفيسأ الوليِّّ للدراسإ،  تم اسمخدام اخماررةت   اخمارر تحليل 

 الف    اسب امغيرات الدراسإ.  المار ن الىارداِّّ ،خمارر د،لإ
 :نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

أسف ت اتفرلجإ  اكاصر ياإ ،سمجربات أف اد الفيرإ عن الرمر ج الآريإ اسب 
 محر رهر اتخملفإ،  حل  ة ر  لي 

 مظاهر التنمر الجسدي-
 المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للمحور الأول  :(4) جدول

اتمفيسأ  الارفيد م
 الحسربي

ا،نح ام 
 اتفيررا

الرساإ 
 اتئفي إ
 ة% 

اتجره 
 الارد

 النيريب

1 
 سمخدم لافض زالم ي رفليقرت 
للسخ  إ ان هيئإ  جسم زالم هم 
 على افياقع المفياصل ا،جم رعي.

 1 ا رفع 80.38 0.74 2.41

2 
 رة  لافض زالم ي لافيسمرت اضحوإ 
على هيئإ  جسم زالم هم    سر ل 

 المفياصل ا،جم رعي.
 4 امفيسأ 77.69 0.76 2.33
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3 
 قفيم لافض زالم ي لامهد د زالم هم 

للإض ار بأجسراهم  هيئمهم ان خلمل 
 البر د اكلوني ا.

 3 ا رفع 80.21 0.75 2.41

4 
  ةب لافض زالم ي فيد فيهرت 
اضحوإ على زالم هم خرصإ 

 بجس هم  هيئمهم.
 5 امفيسأ 77.60 0.76 2.33

5 
لافض زالم ي السب  القلإم  ماردل 

على هيئإ  جسم زالم هم على افياقع 
 المفياصل ا،جم رعي.

 2 ا رفع 80.30 0.74 2.41

  ا رفع 79.33 0.75 2.38 ا  فيك الولى 
المحور الأول)مظاهر التنمر الجســدي(   افيافقإ عيرإر الدراسةةإِّ على 4 مضةةح  ان الجد لة

   هفي ا رفع؛ لى ه  قع 3ان  2.38عرمة ،  بممفيسةةةةةأ اسةةةةةربي %79.33لارسةةةةةاإ ائفي إة
 ،   فيافقفي  لاةةةدرجةةةإ ا رففةةةإ على  لما عاةةةررات ان عاةةةررات المحفير 3.00-2.34لابة

ر جع هلإه الرميجإ قد   ، الى ل،  ة ر تمت اتفيافقإ لادرجإ امفيسةةةةةةةةةةةةةة إ على لاقيإ الفاررات
 مخلإ   ال لمر   اتدارس  فهررك لافض ت ا مةةةةةةرر هلإا الرفيك ان المر   اكلوني ا،  

ان أجسةةةةةةةةةةرم زالم هم خرً، للسةةةةةةةةةةخ  إ  المر    المفيعد باك لإاء  المهد د للإضةةةةةةةةةة ار بهر،  
ايث  مم هلإا المهد د  رل  اك لإاءات عبر  سر ل المفياصل ا،جم رعي،  ضرفإ  ت أ  
الويير ان ال لمر اتفمد ن على الضةةةحريا  ةةةةف    بالسةةةفرد  عرد السةةةخ  إ  الضةةةح  

  هم.  رمفق هلإه الرميجإ اع ار رفيصةةةةةةةةةةةةلت  ليه دراسةةةةةةةةةةةةإ مح دعلى هيئإ  أجسةةةةةةةةةةةةرم زالم
المر   الجسةةةةةدا  فد ألا ز أشةةةةةورل المر   ا مةةةةةةرراً لاب ال لمر؛ الىا     ان أ 2019ة

الحد ان ا مةةةةةةةةةةةةةةةرر هلإا الرفيك ان ان أجل ةرفإ ق رعرت ا م ع   رورر اللإا  ف ض 
المحليل الرفسي التى رةير ، ة ر يمون رفسير هلإه الرميجإ فى ضفيء  ه  إ  اك لإاء الادا

 ت أ  السةةةةةةةةةةةةلفيك الفد اا يحدا  ميجإ رف  غ اايفي ل رقإ الفدا   الداخليإ لد) الف د 
خ  ن،   هه  عد ا ه الجسةةةةةةةةةةدا على ان افيله،  هلإا ار ممر  سةةةةةةةةةةقأ أاارارره على الآ

  فس  ا مةرر المر   الجسدا لاب ال لمر.



 

 

109 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الأولهـ )الجزء 1445شوال  والثلاثون التاسعالعدد 

 مظاهر التنمر اللفظي - 
 المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للمحور الثاني :(5) جدول

 الارفيد م
اتمفيسأ 
 الحسربي

ا،نح ام 
 اتفيررا

الرساإ 
 اتئفي إ
 ة% 

اتجره 
 النيريب الارد

1 
 رة  لافض زالم ي صفيراً لزالم هم 
على افياقع المفياصل ا،جم رعي 
 افلقب عليهر لافارر  غير ، قإ.

 5 امفيسأ 77.52 0.76 2.33

2 
 سمخدم لافض زالم ي ألفرظرً قرسيإ 

 فى محردثاتهم اع زالم هم.
 2 امفيسأ 77.78 0.76 2.33

3 
 رة  لافض زالم ي الىس ار الخرصإ 

لازالم هم على افياقع المفياصل 
 ا،جم رعي.

 3 امفيسأ 77.69 0.76 2.33

4 
  لق لافض زالم ي أسمرء غير ، قإ 
على زالم هم عبر افياقع المفياصل 

 ا،جم رعي.
 1 ا رفع 80.38 0.74 2.41

5 
 سمخدم لافض زالم ي الفاررات 
السرخ   أ ررء محرد إ زالم هم بمفياقع 

 المفياصل ا،جم رعي.
 4 امفيسأ 77.60 0.76 2.33

  ا رفع 78.33 0.76 2.35 ا  فيك الولى 
  افيافقإ عيرإ الدراسةةةةةةةةةإ على المحفير اليراةاهره  5 مضةةةةةةةةةح  ان الجد لة

  3ان  2.35 ،  بممفيسةةةةةةأ اسةةةةةةربيِّّ عرمة%78.33ائفي إة المر   اللفهي  لارسةةةةةةاإ
 ،  اتفيافقةةإ لاةةدرجةةإ ا رففةةإ على عاةةرر   ااةةد  3-2.34 هفي ا رفع؛ لى ةةه  قع لابة

 لادرجإ امفيسةةةة إ على لاقيإ الفاررات،  هلإا  فني أ  المر    ان عاررات المحفير اليرا
ت عد  أسةةةارر اكلومفيرا  ةةةةول  اقفًر ففلير بالرسةةةاإ لل لمر،   قد  فز) حل   

ارهر  ضةةةةةةةةةف  الفيعي الفرم عرد ال لمر بالهدم اكيجربي ان اسةةةةةةةةةمخدام  سةةةةةةةةةر ل 
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المفياصةةةةةةةل ا،جم رعي،  محر لإ روفي ن ال لمر لصةةةةةةةداقرت في ر لايرهم ممر  رمج عره 
سةةةةةفيء ا،سةةةةةمخدام،   ا مةةةةةةرر المر   اللفهي لاب ال لمر  لافضةةةةةهم الافض،  رمفق 

التي لايرت  مر جهر أ    2021ة  لفرزاهلإه الرميجإ اع ار رفيصةةةةةةةلت  ليه دراسةةةةةةةإ ا
درجإ ممررسإ ال لمر للمر   اكلوني ا عبر افياقع المفيصل ا،جم رعي  رف ضهم له 

ض  ر  ر شيد اسمخدام   رمفق الدراسإ الحرليإ اع هلإه الدراسإ علىةر ت ا رففإ، 
 ال لمر تفياقع المفياصةةةةةةةةةةةةةةةل ا،جم رعي،  رفز ز ارهفياإ القيم لد هم،  رقديم لا ااج

ة ر ،  رفيعفي إ   رشةةةةةرد إ؛ للحد ان ممررسةةةةةإ ال لمر للمر   اكلوني ا  رف ضةةةةةهم له
 ممررسةةةةةةإ القفي   التى  ،يمون رفسةةةةةةير هلإه الرميجإ فى ضةةةةةةفيء  ه  إ ال رب ا،جم رعيإ

الىلفرظ   المر    رمج بهدم السي     ممررسإ القفي  ان خلمل اسمخدام أرةير  ت 
 ،جم رعيإ لاب الىق ا  .الررلايإ بهدم الفيصفيل  ت اتور إ ا

 مظاهر التنمر العاطفي:-
 المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للمحور الثالث :(6) جدول

اتمفيسأ  الارفيد م
 الحسربي

ا،نح ام 
 اتفيررا

الرساإ 
 اتئفي إ

اتجره 
 الارد

 النيريب

1 
،  همم لافض زالم ي بمةرع  زالم هم 

المفياصل أ ررء الحد ث افهم فى افياقع 
 ا،جم رعي.

 4 امفيسأ 77.86 0.76 2.34

 سمخدم لافض زالم ي رفليقرت ايير   2
 للسخ  إ على اةرع  زالم هم.

 5 امفيسأ 75.09 0.77 2.25

 سفى لافض زالم ي  ت  ا اج زالم هم  3
 على افياقع المفياصل ا،جم رعي.

 2 ا رفع 80.30 0.74 2.41

4 
 رة  لافض زالم ي الىس ار الفرافيإ 

لزالم هم على افياقع المفياصل 
 ا،جم رعي.

 3 ا رفع 80.21 0.74 2.41
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5 
 سمخدم لافض زالم ي رسر ل خردشإ 
للحيرء على زالم هم فى افياقع المفياصل 

 ا،جم رعي.
 1 ا رفع 80.38 0.74 2.41

  ا رفع 78.67 0.75 2.36 ا  فيك الولى 
  افيافقإ عيرإ الدراسةةةةةةإ على المحفير اليرلثةاهره  6 مضةةةةةةح  ان الجد لة
  3ان  2.36 ،  بممفيسةةةةأ اسةةةةربي عرمة%78.67المر   الفرافي  لارسةةةةاإ ائفي إة
 ،  افيافقمهم لاةةةةةدرجةةةةةإ ا رففةةةةةإ على  لما 3-2.34 هفي ا رفع؛ لى ةةةةةه  قع لابة

عاررات ان عاررات المحفير اليرلث،  فى اب  فيافقفي  لادرجإ امفيسةةةةةة إ على عارررب 
 ر جع هلإه الرميجإ  ت ااملمك ال لمر اهررات  لوني  يإ رات هلإا المحفير، ان عار

  ت قيراهم بمةةةررةإ  ،المفياصةةل لاةةةول اوي  افياقع اسةةمخدامامقداإ رؤهلهم ان 
ايرتهم الخرصإ اع أف اد افلفياب لد هم؛ ممر  سهل عليهم اسمخدام هلإه اتفلفيارت 

هم  ار  ةةةةةف    لاه ان خجل ضةةةةدهم  عدم ا،هم رم بمةةةةةرع هم  غضةةةةاهم  ا  فيا 
 غيره،   ، شةةةة  أ  هلإا ا راأ لاغيرر د ر ال قرلاإ الفيالد إ  التي     جدت رمسةةةةم 
 بالمسةةةةرهل أ  اكهمرل أ  المسةةةةلأ،  رمفق هلإه الرميجإ اع ار خلصةةةةت  ليه دراسةةةةإ

  ا رل  لمخفي  ان اةةةةةةةةةةةةةةولإ المر   اكلوني اضةةةةةةةةةةةةة  ر  ا    ت2022 لا اهيم ة
مر ج الدراسةةةةإ أ  ال سةةةةر ل الرصةةةةيإ ةر ت ان أةي  الىسةةةةرليب  أظه ت  ، اتدرسةةةةي

اتسةةةةةةةمخداإ   المر   اكلوني ا ل لمر اتدارس، لاير ر ةر ت اقراع الفيد في أقل 
الىسةةةةةةرليب اتسةةةةةةمخداإ   المر   اكلوني ا ل لمر اتدارس، أار أةي  الىشةةةةةةورل 

لسةة فإ،  في ر  مفلق اتسةةمخداإ   المر   اكلوني ا ل لمر اتدارس فهي رةةةفي ه ا
لامحد دهم لىشةةةةةةةةةورل المر   اكلوني ا ةالفزلإ،  رةةةةةةةةةةفي ه السةةةةةةةةة فإ،  اتضةةةةةةةةةر قرت 

ة ر يمون رفسةةةةةير هلإه ،  اكلوني  يإ،  اكفةةةةةةرء،  أشةةةةةورل المر   اكلوني ا ةول 
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الرميجإ فى ضةةةةةةةةةةةةفيء  ه  إ الضةةةةةةةةةةةةغفي  الفراإ  التى رةةةةةةةةةةةةةير  ت أ  المر    هه   ميجإ 
 ةرع  سلايإ فى اتفياق  ا،جم رعيإ اتمرفيعإ .الضغفي  الفراإ ممر  فيلد ا

 مقترحات التغلب على مظاهر التنمر الإلكتروني:- 
 المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للمحور الرابع :(7جدول)

 الارفيد م
اتمفيسأ 
 الحسربي

ا،نح ام 
 اتفيررا

 الرساإ اتئفي إ
 ة% 

اتجره 
 النيريب الارد

1 
اتسيئإ للزالمء  تجرب  ة  الىخارر

 على افياقع المفياصل ا،جم رعي.
 6 ا رفع 93.66 0.58 2.81

الإم الحسربات الفيهميإ لي على  2
 افياقع المفياصل ا،جم رعي.

 5 ا رفع 93.75 0.58 2.81

عقد  رش ع ل لل لمر افيل  3
 المر   اكلوني ا  مخرا ه.

 8 ا رفع 90.89 0.62 2.73

بمخرا  المر   رفيعيإ الىس    ا م ع  4
 اكلوني ا.

 7 ا رفع 93.58 0.59 2.81

5 
  ةرء ا اةز امخصصإ لضحريا 
المر   اكلوني ا لمدعيم الدعم 

 الرفسي لهم.
 10 ا رفع 84.90 0.66 2.55

6 
اسمخدام لا ااج ترع الفيصفيل 

 لل فياقع غير الىخلمقيإ.
 4 ا رفع 93.84 0.58 2.82

 2 ا رفع 96.88 0.29 2.91  ة  الفيعي الد ني لاب ال لمر. 7

8 
عدم ع ض اتةرهد المليفز في يإ 

 الفريفإ.
 9 ا رفع 88.02 0.77 2.64

9 
داج ال لمر فى الى ة إ 

الج رعيإ؛ لمر يإ علمقرت اياإ 
 لايرهم.

 1 ا رفع 96.96 0.29 2.91
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10 
اه  ال لمر اللإ ن يمررسفي  المر   
اكلوني ا ان الحسربات الةخصيإ 

 المفياصل ا،جم رعي.على افياقع 
 3 ا رفع 93.92 0.58 2.82

  ا رفع 92.67 0.55 2.78 ا  فيك الولى 

المحور الرابع)مقترحات   افيافقإ عيرإر الدراسإ على 7 مضح  ان الجد لة
 ،  بممفيسةةةةةةةةةةةةةةأ %92.67لارسةةةةةةةةةةةةةةاإ ائفي إةالتغلب على مظاهر التنمر الإلكتروني( 

 ،  افيافقمهم 3.00-2.34   هفي ا رفع؛ لى ه  قع لابة3ان  2.78اسةةةةةةةربيِّّ عرمة
هلإا المحفير،    جع حل   ت أهميإ ا،لمزام لاول ار لادرجإ ا رففإ على جميع عاررات 

يحجم ظره   المر   اكلوني ا  ار  رجم عره ان مخرا  سةةةةةةةفياء على اتمر   أ  على 
،  التي  2023الح   الح  ة دراسةةةةةةةإ،   رمفق هلإه الرميجإ اع ار ع ضةةةةةةةمه الضةةةةةةةحيإ

 اتخرحأ ضةةةةةةةةحت أ ه يجب على السةةةةةةةةل رت الحوفيايإ   ات لوإ الف لايإ السةةةةةةةةففيد إ 
لفياظ اهم ةةةرم  زار  المفليم   ني ا ،   لوتحةةةد ان ظةةةره   المر   اك التيليةةةرت الآ

ريهر لبر اج " الوةةةةةةةة  اتاو  ات لوإ الف لايإ السةةةةةةةففيد إ بهلإا الجر ب ان خلمل را
عن الفر  ضد الىافرل "،  لا  اج " اورفحإ المر  "،  لا  اج " رفق "،  رسفى 
هةةلإه البرااج  ت محةةررلاةةإ المر   لاوةةرفةةإ أشةةةةةةةةةةةةةةوةةرلةةه،  قةةراةةت لامةةدر ةةب عةةدد ةاير ان 
ارسةةةةةفيبي المفليم،  ةيفيإ المفرال اع جميع الىافرل اللإ ن  مف ضةةةةةفي  لحر،ت   لإاء، 

ة ر يمون رفسير هلإه الرميجإ فى  ،  2023ةدلهم،رليب حمر إ أ فسهم رفيعيمهم بأس
ضةةةةةةفيء الره يات اليلم إ اتفسةةةةةة   لهره   المر    التى رؤةد علي ضةةةةةة    المغلب على 

 البواعث لظاهرة التنمر من أجل الحد من انتشارها بين أفراد المجتمع.
ني بين طلاب ( نتائج الفروق في أبعاد استبانة مظاهر التنمر الإلكترو 10) 

المرحلة الثانوية في مدينة الرياض ومقترحات التغلب عليها تبعًا لمتغيرات 
 الدراسة:
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هـــــــل توُجــــــــد فـــــــروق  بات دلالـــــــة إحصـــــــائيَّة في أبعـــــــاد الاســـــــتبانة تبعًـــــــا -أولًا 
 لمتغير النوع؟ 

 نتائج اختبار)ت( لدلالة الفروق في أبعاد الاستبانة تبعًا لمتغير النوع :(8) جدول

اتمفيسأ  الفدد الرفيك الىلافةةرد م
 الحسربي

ا،نح ام 
 اتفيررا

اسمفي)  قي إةت 
 الد،لإ

 اهره  المر   الجسدا 1
 3.18 12.39 196 حة 

2.75 0.01 
 4.09 11.36 188 أ يى

 اهره  المر   اللفهي 2
 3.23 12.21 196 حة 

2.63 0.01 
 4.03 11.23 188 أ يى

 اهره  المر   الفرافي 3
 3.18 12.30 196 حة 

2.68 0.01 
 4.03 11.31 188 أ يى

4 
اقنيارت المغلب على 
 اهره  المر   اكلوني ا

 3.57 28.70 196 حة 
3.64 0.01 

 6.17 26.84 188 أ يى

 ا  فيك الولي 
 10.65 65.60 196 حة 

3.64 0.01 
 15.19 60.74 188 أ يى

  علةةةةةةةةةى  جةةةةةةةةةفيدِّ فةةةةةةةةة  ٍ  حات د،لةةةةةةةةةإ  اصةةةةةةةةةر ياإ عرةةةةةةةةةد 8دلاةةةةةةةةةت  مةةةةةةةةةر ج  الجةةةةةةةةةد لة
لاةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةلإةفير  اك ا لصةةةةةةةةةةرك ألافةةةةةةةةةةرد ا،سةةةةةةةةةةمار إ     0.01ةاسةةةةةةةةةةمفي) د،لةةةةةةةةةةإ 

 هةةةةةةلإا  فةةةةةةنى أ  ظةةةةةةره   المر ةةةةةة  اكلوةةةةةةني ا رمةةةةةةأ   بالرةةةةةةفيك  ررمةةةةةةة  لاةةةةةةب الةةةةةةلإةفير، 
اةةةةةر رفيصةةةةةلت ال ةةةةةلمر لاةةةةةةول أةةةةةةبر اةةةةةن ال رلاةةةةةرت،  رمفةةةةةق هةةةةةلإه الرميجةةةةةإ اةةةةةع 

أ  ضةةةةةةحريا المر ةةةةةة  عةةةةةةبر اك ني ةةةةةةت  ت   2023ة ن  ليةةةةةةه دراسةةةةةةإ الةةةةةةدغ ي  أخةةةةةة  
    أ  ال ةةةةةةةةةلمر 2022،  دراسةةةةةةةةةإ اتةةةةةةةةةفيجي،   فةةةةةةةةةع ة اةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةلإةفيرأةيةةةةةةةةة هم 

اايفةةةةةةإ الةةةةةةلإةفير     جةةةةةةع حلةةةةةة   ت، الةةةةةةلإةفير أةيةةةةةة  رر ةةةةةة اً اةةةةةةن ال رلاةةةةةةرت اك ا
اسةةةةةةةةةةمخدام الفيسةةةةةةةةةر ل المورفيلفيجيةةةةةةةةةإ الحد يةةةةةةةةةةإ  ا فمةةةةةةةةةراهم علةةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةتى تميةةةةةةةةةل  ت 
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 لةةةةةةةإ ن اك ا،    ت قضةةةةةةةرء ال ةةةةةةةلمر أ قةةةةةةةرتًا افي ا م فةةةةةةةرت الىخةةةةةةة ) أةيةةةةةةة  اةةةةةةة
 .على افياقع المفياصل ا،جم رعي

ــــــا ــــــا -ثانيً ـــــــد فــــــروق  بات دلالــــــة إحصــــــائية في أبعــــــاد الاســــــتبانة تبعً هــــــل توُجـ
 لمتغير الصف الدراسي؟

( لدلالة الفروق في One Way ANOVA) نتائج تحليل التباين الأحادي: (9) جدول
 لمتغير الصف الدراسيأبعاد الاستبانة تبعًا 

 الاير  الىلافرد م
خ فيك 
 ات لافرت

درجرت 
 الح  إ

امفيسأ 
 ات لافرت

قي إ 
 م

 الد،لإ

1 
اهره  
المر   
 الجسدا

 0.01 14.19 180.30 2.00 360.59 لاب ا  فيعرت
   12.71 381.00 4842.37 داخل ا  فيعرت

    383.00 5202.96 ا  فيك

2 
اهره  
المر   
 اللفهي

 0.01 13.56 171.88 2.00 343.76 لاب ا  فيعرت
   12.68 381.00 4830.07 داخل ا  فيعرت

    383.00 5173.83 ا  فيك

3 
اهره  
المر   
 الفرافي

 0.01 14.49 180.60 2.00 361.20 لاب ا  فيعرت
   12.46 381.00 4748.67 داخل ا  فيعرت

    383.00 5109.87 ا  فيك

4 

اقنيارت 
المغلب 

على اهره  
المر   
 اكلوني ا

 0.01 25.79 592.26 2.00 1184.51 لاب ا  فيعرت
   22.96 381.00 8748.82 داخل ا  فيعرت

    383.00 9933.33 ا  فيك

 
ا  فيك 
 الولي

 0.01 20.18 3234.21 2.00 6468.42 لاب ا  فيعرت
   160.28 381.00 61065.77 داخل ا  فيعرت

    383.00 67534.18 ا  فيك
  على  جفيدِّ ف  ٍ  حات د،لإ  اصر ياإ عرد 9دلات  مر ج  الجد ل ة

    ألافرد ا،سمار إ  ا  فيك الولي لاب الص  الدراسي 0.01ة اسمفي) د،لإ
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فيه لل قرر ت الافد إ، راب أ  اتجره الف    لصرك ياتخملفإ  باسمخدام اخمارر ش
الى ل الير فيا،  هلإا  فني أ  عيرإر الدراسإ ان الص  الى ل الير فيا أةي   الص 

،  هلإا  فنى أ  الف    ؤ   فى ا مةرر ظره   المر   ممررسإ تهره  المر   اكلوني ا
  2023ةالدغ ي  أخ  ن  رمفق هلإه الرميجإ اع ار رفيصلت  ليه دراسإ ، ا،لوني ا

ررسإ تهره  المر   اكلوني ا  ةلإل  اع ار  ت أ  ال لمر الىقل ع  اً أةي  مم
    أ  المر ات الإ الير في إ أةي  2022رفيصلت  ليه دراسإ اتفيجي،   فع ة

 يمون ربر    حل   ت  قص الخبر  لدا عيرإ الدراسإ ان رر  اً ان ات الإ الجرافيإ، 
ي  ان المر الص  الى ل الير فيا اقرر إ بمن هم أةبر ارهم،  ان ثم فهم أة

 قفيافي  بالمر   اكلوني ا  افياجهإ الضحريا لامل  السلفيةيرت د   أدنى اهم رم 
 باتسؤليإ  الةففير بالردم تجرههم. 

 هل توُجــد فروق  بات دلالة إحصائية في أبعاد الاستبانة تبعًا لمتغير الشعبة؟-ثالثاً
الفروق في  ( لدلالةOne Way ANOVA) نتائج تحليل التباين الأحادي :(10) جدول

 أبعاد الاستبانة تبعًا لمتغير الشعبة

خ فيك  الاير  الىلافرد م
 ات لافرت

درجرت 
 الح  إ

امفيسأ 
 ات لافرت

قي إ 
 م

 الد،لإ

1 
اهره  
المر   
 الجسدا

 0.01 18.90 234.83 2.00 469.66 لاب ا  فيعرت
   12.42 381.00 4733.29 داخل ا  فيعرت

    383.00 5202.96 ا  فيك

2 
اهره  
المر   
 اللفهي

 0.01 16.74 208.99 2.00 417.99 لاب ا  فيعرت
   12.48 381.00 4755.85 داخل ا  فيعرت

    383.00 5173.83 ا  فيك

3 
اهره  
المر   
 الفرافي

 0.01 21.09 254.67 2.00 509.33 لاب ا  فيعرت
   12.07 381.00 4600.54 داخل ا  فيعرت

    383.00 5109.87 ا  فيك
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4 

اقنيارت 
المغلب 
على 
اهره  
المر   
 اكلوني ا

 0.01 11.41 280.60 2.00 561.20 لاب ا  فيعرت
   24.60 381.00 9372.13 داخل ا  فيعرت

    383.00 9933.33 ا  فيك

 
ا  فيك 
 الولي

 0.01 23.79 3749.18 2.00 7498.35 لاب ا  فيعرت
   157.57 381.00 60035.83 ا  فيعرتداخل 

    383.00 67534.18 ا  فيك

  على  جفيدِّ ف  ٍ  حات د،لإ  اصر ياإ عرد 10دلات  مر ج  الجد ل ة
    ألافرد ا،سمار إ  ا  فيك الولي باخملمم الةفاإ، 0.01اسمفي) د،لإ ة

فيه لل قرر ت الافد إ راب أ  اتجره الف    لصرك الةفاإ ي باسمخدام اخمارر ش
 هلإا  فنى أ  المخصص يمون أ   ؤ   فى ا مةرر ظره   المر   اكلوني ا، الفراإ، 

  أ ه   2022علي  شهرر الد ن ة رمفق هلإه الرميجإ اع ار رفيصلت  ليه دراسإ 
عيرإر الدراسإ ان   هلإا  فني أ  فيجد ف  قرً جفيه  إ اسب المخصص الىةرديمي، 

الةفاإ الفراإ أةي  ممررسإ تهره  المر   اكلوني ا،  يمون ربر    حل   ت  قص 
الخبر  لد) عيرإ الدراسإ ان درجإ شفاإ أدلايإ،  أنهم بحرجإ  ت تأهيل أعلى ان 

 الةفب الىخ ). 
 الثانوية:تصور  مقترح  للتغلب على مظاهر التنمر الإلكتروني بين طلاب المرحلة 

  ضفيءِّ ار رفيصلت  ليه الدراسإ  اتيدا ياإ ان  مر جر،  اسمرردًا  ت ار قدااه 
اكارر  الره اُّ ان تجررر أجرايإ، خلصت الدراسإ  ت رقديم رصفيرٍ اقنيحٍ  هدم 
 ت المغلب على اهره  المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ،   موفي  هلإا 
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  اقنيارت فلسفإ  ابررات  أس   أهدام  آليرت،  اففيقرت  المصفير  ان افهفيم
 مغلب عليهر،   مضح حل  في ر  لي ال

 مفهوم التصور المقترح:
 فبر المصفير  اتقنيح  عن تخ يأٍ اسمقاليٍّ اانيٍّ على  مر جر ففلياإٍ ايدا ياإ، 

رت  الارايب ان خلمل أد ات ارهجيإ ة يإ أ  ةيفيإ لاررء  اررٍ فو اٍّ عرم رمارره فئ
أ  النيلافي ب،  هفي لالإل  عاررٌ  عن رد إ للصفير  التي  راغي أ  روفي  عليهر اتدارس 

 الير في إ؛ تفياجهإ ظره   المر   اكلوني ا.
 فلسفة التصور المقترح:

رسمرد فلسفإ المصفير اتقنيح على رةيز  أسرسيإ  هي أ  المورفيلفيجير رؤدا 
 ؛  ان ثم ف ن الض  را الاحث عن آليرت للمغلب د راً ايفييًا   جميع ارراي الحير

كما تتمثل فلسفة التصور   على اهره  المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ،
 المقترح في: 

يميل خم ع ار لافد الحدا إ لاول امغيراره أا اً  اقفًر ، يمون تجرهله  على الرهرم  -
 داعيإ.النيلافيا الموي  اع هلإه اتمغيرات بأسرليب  لا

رزا د أعداد اسمخداي افياقع المفياصل اكلوني ا  ار رافه ان ظهفير سلفيةيرت  -
جد د  ا را إ باسمخدام هلإه اتفياقع؛ للإا أصاحت هررك ارجإ ارسإ 

  ض  ر إ لفيضع القفياعد الىخلمقيإ لضاأ هلإا الرةر  اك سرا.
 مبررات التصور المقترح:

 بررات من أهمها:يستند التصورُ المقترحُ إلى مجموعة من الم
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الغز  اليقرّ   الفو اّ عبر افياقع المفياصلِّ ا،جم رعيِّّ داخل ا م ع  -
السففيدا؛ ممر أ   على السلفيةيرت اترمة   عبر افياقع المفياصل ا،جم رعي، 

 خرصإ ان فئإ ال لمر ات اهقب.

ار شهدره ات لوإ الف لايإ السففيد إ ان ر فير ةاير   رورفيلفيجير اتفلفيارت  -
،رصر،ت  شيفيك اسمخدااهر  اعم رد الىف اد عليهر لاةول ةاير    ا

 ا م ع عراإ    اتدارس خرصإ. 

ا مةرر افياقع المفياصل ا،جم رعي  شيفيك اسمخدااهر،  ار رميحه ان ا  إ  -
 عدم الوة  عن هفي إ اتسمخدم؛ الىا  اللإا أ جد الفد د ان الهفياه  

 ً ا على أف اد ا م ع لافراإ ا،جم رعيإ  السلفيةيإ السلايإ شولت خ
  خرصإ المر   اكلوني ا.

ظهفير  فيك ان السلفيك الفد اا   لق عليه المر   السيبراا أ  المر    -
اكلوني ا،  هفي اامداد للمر   المقليدا،  آثاره السلايإ ، رقل عن 

 الىسلفير المقليدا.
 أسس بناءِّ التصوُّرِّ المقترح:

  ت خ فيعإ ان الىس  أ  اتسل رت، أهمهر  سمرد  المصفير  اتقنيح  

 يمون ، الفرلم،  التي تجمرح التى  اتفلفياررياإ المورفيلفيجيإ اليفير  ا فياةاإ ض  ر  -
 .اتسمدااإ للمر يإ تحقيقًر ،افياةامهر  ت د لإ رسفى أ إّ قال ان تجرهلهر

 رهج هرار رض رت اتفرص  ،  التي إالفرتيا  ا،تجرهرت ان ا،سمفرد  ض  ر  -
 رمفلق بالمر   اكلوني ا  أشورله  سال افياجهمه. افيضفيعرتٍ   اق راتهر
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 ا، مةرر رر يإ القيم  الىخلمقيرت اتمرفيعإ للمغلب على ظره   على الف ل -
ا م فرت  داخل المفياصل  سر ل اسمخدام   ال لاإ الس  ع،  انخ ا  ال ق يِّّ 

 ا،فنياضياإ.
 الهدف من التصوُّرِّ المقترح:

اسمهدم المصفير  اتقنيح   ضع خ فيعإ ان الآليرت اتقنياإ؛ للمغلب على 
،  لمحقيق هلإا المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياضظره   المر   اكلوني ا لاب 

 الهدم  راغي القيرم باكج اءات المرليإ 

رر يإ  عي ال لمر لاويفيإ ا،سمخدام الىايل  الآان للمورفيلفيجير ال قي إ  -
 قإ قر في يإ  أخلمقيإ،  ةلإل  الفيعي لد) ال لمر لاويفيإ افياجهإ المر   لا   

 اكلوني ا.

تموب ال لمر ان اليقرفإ القر في يإ اتمفلقإ بالحقفي   الفياجارت ات را إ بالج ا م  -
 اكلوني  يإ.

اسرعد   راصير اتفل ب  أ ليرء ا،افير بالقضريا اتمفلقإ بالمورفيلفيجير  -
 قيإ داخل اتدرسإ  خررجهر. ات ررسرت الىخلم

 ة   قرفإ المسراح   الإ الفر ؛ ايث    الفر  سلفيك  مم رفل ه  حا ار  -
 رفياف ت اله  م اتلم  إ للإل .

رقديم لافض الآليرت التي رف ل على رففيل الد ر النيلافيا تفياجهإ ظره   المر    -
 اكلوني ا داخل اتدارس  خررجهر.
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 ح:المستفيدون من التصوُّرِّ المقتر 
 مفيقع أ   سمفيدر ان هلإا المصفيُّرِّ المر ادارس ات الإ الير في إ بمد رإ 

 أ ليرء الىافير.  اتفل ب،   ال ياض بات لوإ الف لايإ السففيد إ، 
 الإجراءات التنفيذية للتصوُّرِّ المقترح:

 ان خلمل اسمق اء  مر ج الدراسإ  ان خلمل ار أسف ت عره  مر ج الاحث،
اقنيارت المغلب على اهره  اتيدا يإ لل حفير ال الاع ان محر ر ا،سمار ه  الخر  لاة ة

  ، تم ع ض لافض اكج اءات المرفيلإ إ على خ فيعإ ان الخبراء المر   اكلوني ا
 يإ النيلافي ب ان أعضرء هيئإ المدر   بالجرافرت السففيد إ  لافض القيردات المفلي

 رفد أ ة إ للمدخل اتاد يبالمفليم الير فيا،  تم رفد ل لافض هلإه اكج اءات لوى 
،  مم ان خلملهر للمغلب على ظره   المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ

 رففيل الد ر النيلافيا تفياجهإ المر   اكلوني ا،  رم يل   المحر ر المرليإ  
 المحور الأول: إجراءات تتم على مستوى وزارة التعليم، وتتمثل في: 

تخملفإ بم اجل المفليم ا  الىان السايرانى رض ب اق ر   الىان المورفيلفيجي -
 . خرصإ بات الإ الير في إ

 عداد لا ااج ريقيفيإ   الىان المورفيلفيجي لمر يإ الفيعي بمخرا  المورفيلفيجير  -
 ا،جم رعي.  اسمخداارت افياقع المفياصل

ر في   اتررهج الدراسيإ لاورفإ ات اال المفلي يإ لاث   ة  ار   راأ لاهره    -
 المر   اكلوني ا،  اسمف اض القضيإ بألافردهر اتخملفإ.
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 المحور الثاني: إجراءات تتم على مستوى المدرسة، وتتمثل في: 
 رب لافضهم لافضً  خرصإ اانيام الجرس ،رر يإ  قرفإ ادرسيإ أةي  اانيااًر للآخ  -

ان خلمل  د ات ادرسيإ،  ان خلمل رفيعيإ اتفلم ل لملاه داخل الفصل 
لا ايفإ الفلمقإ لاب اللإةفير  اك ا   اتدرسإ  افر ير اسمخدام المورفيلفيجير 

 الحد يإ.
اةررةإ ا م ع اتدرسي    ضع سيرسإ ضد المر   اكلوني ا  ةيفيإ افياجهمه  -

 داخل اتدرسإ.
لمفيفير سال  ؛باتدرسإ الير في إ للمرسيق  اورفحإ المر   اكلوني ارةويل لجرإ  -

 الح ر إ  الىان اتدرسي بمرع اسمخدام الهرر  المح فيل داخل اتدرسإ.
 ضع  ج اءات صرراإ ضد ال لمر اتمر   ن ةرلح ار  اتؤقت أ  الرقل ان  -

ار،ت الص ، أ  سحب اتفززات عن اتمر  ، أ  اسمدعرء  لي الىا    
افيرإ، فلملاد أ   درك اتمر   أ  سلفيةه غير اقافيل،  أ   الد ه يجب أ   وفي  

 على علم لالإل .
افير  محر لإ رف م أسارر السلفيك الفد اا لد) رفياصل اتدرسإ اع أ ليرء الى -

 ال لمر للمف م على ةيفيإ افياجهإ هلإا السلفيك  رقفييمه.
 رلايرت المورفيلفيجير ال ق ياإ.عقدِّ  رش ع لٍ لل لمر لمف  فهم لاسلايرت   يج -
رز  دِّ ال لاإ بالفيسر لِّ التي رسرعدهم   ارل رف ضهم للملامزاز اكلوني ا،  -

  اكلالمغ ع ر  مف ضفي  له ان المر   عبر اك ني ت.
ررهيمِّ  د ات عن الجفيا ب القر في يإ ال ق ياإ،  رف    ال لاإ بالفقفيبات   ارلإ  -

 ا مهرةهر.
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 المورفيلفيجير ال ق ياإ. رفيعيإِّ ال لاإ بمخرا  -
، ايل  - اانيام خصفيصيرت  النيةيز على القيم الض  ر اإ للمفرال اع ا م ع ال ق يِّّ

،  الىار إ الفل ياإ.  الآخ  ن،  اانيام القر في  ال ق يِّّ
 المحور الثالث: إجراءات تتم على مستوى المعلم، وتتمثل في: 

   اكلوني ا،  اكلالمغ ع ر رز  د ال لمر لاول ار  سرعدهم   افياجهإ المر -
  فياجههم ان رسلأ عبر اك ني ت.

رففيل ات اقاإ  اكش ام ان قال اتفل ب على ال لمر   ات الإ الير في إ  -
 الماهإ سلفيةيرت ال لمر  رفرالهم اع زالم هم،  رصد شور ) الضحريا 

  ةيفيإ المفرال افهر.
 إ  افياجهإ المر   اكلوني ا. عداد أدلإ  رشرد إ  ا افيعرت اومايإ عن اورفح -
يا المر   اكلوني ا ان ال لمر ررفيفير الدعم الرفسي  ال عر إ الورالإ لضح -

 داخل اتدرسإ،  محر لإ الخ  ج بهم ان ا، ففر،ت السلايإ التي تملأ ةيرنهم.
رففيل قفياعد الص  ضد المر  ،  فيهر يحث ال لمر على اتةررةإ    -

د الفصل اتضرد  للمر   اكلوني ا،  ان أايلإ رل  اتررقةرت الخرصإ لاقفياع
القفياعد  نحن ،  فمدا على ال لمر الآخ  ن،   لمزم بإلالمغ اتفل ب   دار  

 اتدرسإ بحر،ت المر  .
 : تتم على مستوى الطلاب، وتتمثل فيالمحور الرابع: إجراءات 

   اكلوني ا التي ااردر  ال لمر   ات الإ الير في إ للإلالمغ عن ار،ت المر -
 مف ضفي  لهر،  الوة  عن هفي إ اتمر   اه ر ةر ت درجإ ق الامه لىا ام 

 أخ ) باتدرسإ.
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المحلي لاقيم المسراح   لافض الىاير     ةر ت هررك ار،ت رر   رف ض  -
لهر ال لمر قد روفي  لىسارر ارر إ، أ   ميجإ لسفيء فهم ان قال ال لمر " 

 رر  ،  ضحيإ ".
لمفياصل الح  الآان لاب ال لمر  أ ليرء الىافير  لاب الىخصر ي فمح قرفيات ا -

الرفسي  ا،جم رعي للمص  ح لاسلفيةيرت المر   اكلوني ا " امر  ،  ضحيإ 
 يمون ردارك اتةولإ قال رفرق هر. تى" ا

 المحور الخامس: إجراءات تتم على مستوى أولياء الأمور، وتتمثل في: 
 . لا ااج المفياصل اتخملفإ ،للأجهز  اكلوني  يإ ا اقاإ الىلاررء عرد اسمخدااهم -
اسمف اض اتفياقع اكلوني  يإ التي  ز ر نهر باسم  ار،  المف م على ارهيإ اترد   -

 .التي رقداهر رل  اتفياقع
 ضع قفيا ب أس  إ يمون لهر الحد ان اد ا ار،ت رر    لوني ا ايل عدم  -

 .رلإ ان جهإ خهفيلإالحد ث اع أشخر  خهفيلب،  عدم فمح أ إ رس
 .أهميإ  لالمغ أاد الفيالد ن   ارل اد ا ار،ت رر    لوني ا اه ر ةر ت -
تحد د أ قرت ،سمخدام الىجهز  اكلوني  يإ  لا ااج المفياصل ا،جم رعي،  أ،  -

 . وفي  الىا  افمفيار للألاررء
 .أهميإ المفر    المفياصل اع  دار  اتدرسإ   هلإا الةأ  -

 التصوُّرِّ المقترحِّ وآليات التغلب عليها:معوقات تطبيق 
، يجب السفي ان ات ون أ   فياجه ر ايق المصفيُّر اتقنيحِّ خ فيعإ ان اتففيقرت ارهر

  نحفي المغلب عليهر
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عن  اتدرسيإ اكدار  عجز اتدرسيإ   رمض ن باكدار  الصلإ   يقإ اففيقرت -
المدر ب     اد الىاررء خل  د ر غيرر اع الففيضفيا السلفيك افياجهإ
   ةرء ا  ق عن عليهر المغلب  يمون اكلوني ا، المر   اةولمت تفياجهإ
  راردلهر عريفإ ان ممررسرت ال لمر له  مف ض ار رفيضح الملايإ لاير ت قرعد 
 ، حإ ررفيلإ الحر،ت اتم ر لإ،  رففيل اع المفرال لويفيإ ة ؤش  اتدارس لاب

 .اتدرسي ا، ضار 
قلإ  عي افل ي  المر ات الإ الير في إ بخ فير  المر   اكلوني ا  الآثار الررجمإ  -

على اد ا رل  السلفيةيرت   يمون افياجهإ حل  لاض  ر  ردر ب اتفل ب 
على نمرحج  اقفيإ لضحريا المر   اكلوني ا، اتى     اشنيك     االمعهم

ان خلمل ا،المك على حل  ق رك الة اإ اترفياإ بالج ا م اكلوني  يإ، 
 المحرض  المح ر  ضد الىف اد اتمر   ن.

قلإ اتفيارد اترليإ اللمزاإ لمدر ب اتفل ب  اسمحداا اررهج جد د  لل لمر،  -
ان أجل افياجهإ ظره   المر   اكلوني ا.  يمون المغلب على حل  بأهميإ 

،   اور يإ  ش اك ق رعرت ا م ع اتدا ةداعم للإاور ت  الجر ب اتردا
رز  د اتدارس  اتفل ب، بمر  وفل لهم ان عقد د رات ردر ايإ أ  اسمحداا 

 اررهج جد د .
 خاتمة الدراسة والمقترحات:

الدراسإ  اللإ)  م يل   رف م اهره  المر    تضفيء ار هدف  
 اسمار إ، تم  عداد المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياضاكلوني ا اترمة   لاب 

 المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياضافيل اهره  المر   اكلوني ا اترمة   لاب 
  ارلاًر  ارلاإ ان 384 اقنيارت المغلب عليهر،  تم ر ايقهر على عيرإ قفيااهر ة
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الاإ ات الإ الير فيا،  أظه ت  مر ج الدراسإ اتيدا يإ أ  اهره  المر   اكلوني ا 
؛ ايث المر ات الإ الير في إ   اد رإ ال ياضة   لاب جرءت لادرجإ ا رففإ  ارم

ات راإ الى ت اهره  المر   الفرافي، رليهر اهره  المر   اللفهي،  رليهر   جرءت 
اهره  المر   الجسدا، ة ر جرءت اتفيافقإ على اتقنيارت ات   اإ للمغلب على 

 جفيد ف    حات د،لإ  اهره  المر   اكلوني ا ا رففإ، ة ر رفيصلت الدراسإ  ت
  فى ألافرد ا،سمار إ لاب اللإةفير  اك ا لصرك 0.01 اصر يإ عرد اسمفي) د،لإ ة

    ألافرد 0.01اللإةفير،   جفيدِّ ف  ٍ  حات د،لإ  اصر ياإ عرد اسمفي) د،لإ ة
ا،سمار إ  ا  فيك الولي لاب الصففيم الدراسيإ اليلم إ لصرك الص  الى ل 

فيد ف    لاب الةفب اتخملفإ لصرك الةفاإ الفراإ،  تم  ضع  الير فيا،  ةلإل   ج
رصفيرٍ اقنيحٍ للمغلب على اهره  المر   اكلوني ا لاب المر ات الإ الير في إ، 
 رقديم لافض الآليرت التي يمون عن ا  قهر المغلب على اهره  المر   اكلوني ا 

 لاب المر ات الإ الير في إ.
 بحوث مقترحة:

 ائجِّ الدراسة الحاليَّة توُصي الباحثة بإجراء الدراسات الآتية:في ضوءِّ نت
 ج اء دراسإ ممر لإ لفيضع رصفير اقنيح للمغلب على ظره   المر   اكلوني ا  -

 لارقي ات اال المفلي ياإ.

 عداد لا ااج علمجيإ   رشرد إ كرشرد ال لمر   ات اال الدراسيإ اتخملفإ  -
 تفياجهإ ظره   المر   اكلوني ا.افيل أفضل اكسنياريجيرت 

  ج اء دراسرت سيوفيلفيجيإ افيل ضحريا المر   اكلوني ا. -
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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةةإ  ا الرف ع ى إ  رارا ااراا اكلوني م  و  ة إ ر    دي   
 دارس الرف يم الفام في المم وإ الف بيإ السةةةةةةةةةةةةف ريإع  و لى  الرف ع ى إ   ا   

الدراسةةةةةةةةةإ الم     لط اتع  أبفار  تحديات  رارا ااراا اكلوني م.  اسةةةةةةةةةر د ت 
الم ر طع  يث تم جمع البيانات الوميإ باسةةةةةةةةةةةةةةر دام انسةةةةةةةةةةةةةةربارإ ى إ ىي إ ب  ت 

ف راعً  جمفةةةت البيةةةانات الويتيةةةإ باسةةةةةةةةةةةةةةر ةةةدام  م ىةةةات الني ي ع   ب ةةةت  468
.  ت صةةةةةة ت الدراسةةةةةةإ  ا اىة   ا   كرارا 2022الدراسةةةةةةإ في الفام الدراسةةةةةة  

يطع الر تيةةةةلع الر  جع  ةةةةةاات بةةةةدرةةةةةإ ااراا اكلوني م شم ةةةةتت الر ياةةةةإ  الر ط
ىاليإ.  ما  شةةةةةةةةةةةةةتت الدراسةةةةةةةةةةةةةإ ىو لاريإ أبفار كرارا ااراا اكلوني مع  ةاات 
بدرةإ ىاليإ.  أ دت ررائ  الدراسةةةةةةةةةةةإ  ة ر ف إ صات رنلإ   رةةةةةةةةةةةائيإ ب  أف ار 
ىي إ الدراسةةةةةةةةةةةإ تف ن لمر وات ال  بع  الملاه ع بي ما ن ت ةد ف  إ ف إ صات رنلإ 

ئيإ ب  أف ار ىي إ الدراسةةإ تف ن لمر و سةة  ات ا وا.   شةةتت الدراسةةإ ىو   رةةا
بفض الرحةةةةديات الا ت اةةةةةا  رارا ااراا اكلوني م     ةةةةات الرحةةةةديات الر  يةةةةإع 
 الرحةةةةةةديات اكراريةةةةةةإ  الر  يميةةةةةةإع  الرحةةةةةةديات الم تبطةةةةةةإ بفم يةةةةةةات  رارا ااراا 

 لر ميإ الم ني.اكلوني مع  الرحديات الم تبطإ بالرط ي   ا
 اارااع   رارا اارااع  ااراا اكلوني م. :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

This study investigated the extent to which public school leaders perceive the 

electronic performance management in Saudi Arabia. To address this purpose, the 

study explored the perceptions of public-school leaders regarding phases, 

dimensions, and obstacles of electronic performance management. This study used 

a mixed methods research design. The quantitative data were collected from the 

participation of 468 participants, while the qualitative data were obtained from two 

focus groups of participants. The study was conducted in 2022, with the 

questionnaire and the focus group interviews as instruments of this study. The 

quantitative findings of this study found that the perception of school leaders 

regarding three phases of electronic performance management include a planning 

and preparation phase, implementing and monitoring phase, and evaluation and 

review phase were classified as “high.” Additionally, the study identified eight 

dimensions for electronic performance management that were classified as “high.” 

The study found statistically significant differences among group of participants 

based on gender and educational qualification. On contrast, the study found that 

the differences were not significant differences among groups with different years 

of experience. Lastly, the qualitative findings found various obstacles facing 

public school leaders to manage electronic performance such as technological 

obstacles, administrative and organizational obstacles, obstacles related to 

electronic performance processes, and obstacles related to the professional 

development.  

key words: performance, performance management, and electronic performance.   
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 Introduction: 

Performance management is an important administrative 

function to ensure the effectiveness and productivity of schools. 

Performance management is one of the essential advances in the 

management field. It contains all the activities and processes that are 

carried out to ensure the efficiency and effectiveness of schools. 

Performance management is located within the managerial functions 

of management (Mather and Seifert, 2011). 

Performance management is a continuous process to identify, 

plan, measure and develop the performance of the human resources 

by comparing the real performance and intended objectives, which 

improve the institutions and an individual's performance as well 

(Brown et al., 2019) .It aligns every individual's performance to 

school objectives and helps to ensure that all activities, procedures, 

and outputs are consistent with the objectives, mission, and vision of 

schools (Aguinis, 2013). Clearly, performance management as a 

systematic process enables schools to get better results from 

individuals and teams.   

Performance management focuses on schools' objectives and 

individual’s skills, competencies, knowledge, improvement, and 

results (Armstrong, 2006). Additionally in school setting, 

performance management is used to increase accountability and 

school staff outcomes to improve the services of school (Radin, 

2011). Therefore, performance management is a process to ensure a 

school is operated effectively and sustains success. School leaders 

are required to conduct performance management professionally.  

Electronic performance management is a critical issue for 

schools in this era. In fact, it aims to manage the electronic 

performance of all school faculty and staff. Bidaki (2004) stated that 

the electronic performance management as a system is used to 

manage the performance of virtual and distance work.  

Implementing electronic performance management enables 

school leaders to provide accuracy feedback and support for teacher 

and staff. This aims to improve all school members’ performance 

that will increase the outcomes and results of the performance (Ullah 
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et al., 2021). Indeed, electronic performance allows school leaders 

to manage school members’ performance with the overall objectives 

of the school.  

The shift in school systems worldwide reinforces the 

development of accurate performance management methods. 

Studies found that school leadership has an important role to manage 

performance in schools, so that the school leaders must have 

accurate abilities, competencies, and technology to manage 

performance (Tonich, 2021; Kopisk & Marques, 2020). Other 

studies indicated that good leadership produces good performance in 

school because school performance management and school 

improvement has been affected by school leaders' practices and their 

abilities to establish an accurate performance system (Grant, 2015; 

Sitthisomjin et al., 2020; Hidayat & Wulandari, 2020; Gultom et al., 

2021).  

 Recently, there is a massive use of a new digital platform in 

schools around the world for many different educational purposes. 

Several studies found that the educational platforms have been used 

by all school members comprised of students, teachers, staff, and 

leaders (Petrison & Petrison, 2021; Hartong, 2021). These digital 

platforms include data, tools and access that affect education 

worldwide (Al-Anṣari, 2021; Williamson, 2017; Landri, 2018; 

Romito et al., 2019). In Saudi Arabia, the Saudi 2030 Vision 

enhances using technology in all sectors, including education (Saudi 

Vision 2030, 2016) Clearly, educational platforms are an important 

part of education, which facilitate learning and teaching processes as 

well as all educational services in schools.  

Teachers must use different digital platforms to implement 

their duties and responsibilities, so electronic performance 

management has been an important task for school leaders. It enables 

school leaders to plan, implement, review, and evaluate electronic 

performance of school staff and faculty. Anderson & Wulfeck 

(2014) concluded that when the parts of job are performed using 

technology and software, an appropriate performance system must 

be designed. Moreland (2009) revealed that performance 

management provided a further sustenance when the schools were in 
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challenging circumstances. In addition, such this electronic 

performance, and electronic efforts must be considered in this digital 

era because the school staff and faculty functions and duties have 

been changed by using technology. Therefore, the purpose of this 

study was to investigate the extent to which public school leaders 

perceive the electronic performance management in Saudi Arabia. 

To address the study purpose, the questions below will be answered:  

 To what extent do public school leaders perceive the phases of 

electronic performance management in Saudi Arabia? 

 To what extent do public school leaders perceive the dimensions 

of electronic performance management in Saudi Arabia? 

 Do public school leaders with different gender, educational 

qualifications, and experience differ in their perceptions 

regarding the phases and dimensions of electronic performance 

management in Saudi Arabia? 

  What are the obstacles of managing the electronic performance 

as perceived by public school leaders in Saudi Arabia? 

Literature Review: 

 This section presents related literature that focuses on 

performance management and electronic performance management 

in schools. The related literature includes several themes which are 

reviewed in the following paragraphs. 

 Performance management has received significant attention 

in academic literature and empirical studies. It has been an important 

tool for school leaders to improve and develop school performance. 

Performance management is defined as "a systematic process for 

improving organizational performance by developing the 

performance of individuals and teams" (Armstrong, 2006, p. 1). 

Aguinis (2013) stated that performance management is defined as 

the "continuous process of identifying, measuring and developing 

the performance of individuals and teams and aligning performance 

with the strategic goals of the organization" (p. 2). Clearly, 

performance management includes a measure of behaviors and final 

results or outcomes, and refers to attitudes, abilities, and skills that 

exist to perform the job. For the purpose of this study, performance 

management can be defined as the continuing process of planning, 
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measuring, mentoring, and reviewing the performance of teachers 

and staff in schools. 

 Scholars initiated theories that include perceptions and 

insights about performance management. The following theories 

underpinning performance management, which include goal-setting 

theory, expectancy theory, control theory, and social cognitive 

theory. The following overview provides background for each 

theory.   

 The goal-setting theory was developed by the work of Edwin 

Locke and Gary Latham as an effective way to ensure and improve 

performance (Locke, 1968; Locke & Lathmn, 1984, Locke & 

Lathmn, 2005; Lathmn, 2000). This theory highlights the following: 

1) difficult goals lead higher performance, 2) specific goals lead to 

higher performance, 3) these goals affect performance by 

mechanisms of directing, attention, action, mobilizing, persistence, 

and motivation, 4) task feedback motivates individuals toward 

higher performance, 5) goals lead to higher performance, when 

individuals are capable and have abilities to achieve the goals, and 

6) goals lead to higher performance, when individuals are dedicated 

to the goals (Locke & Lathmn, 1995). In fact, the goal-setting theory 

is the process of developing specific goals and providing accurate 

performance feedback. These specific goals are linked to task 

performance.  

 Second, the expectancy theory developed by Vroom (1964) 

during the 1960s as the first complete version related to an 

organizational setting. This theory aimed to explain or predict the 

task-related effort expended by individuals who contribute to the 

performance of individual and team. This theory is based on four 

assumptions. First, employees have expectations about their 

motivations, needs, and past experiences. Second, the individual's 

behavior is a result of conscious choice. Third, employees need 

different things from their organization. Fourth, employees can 

choose among alternatives. According to these assumptions Vroom 

stated  three key elements in the theory as follows: 1) expectancy 

that refers to the level of performance related to individual assigned 

to the work effect, 2) instrumentality, which means the level of 
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performance leading to work outcomes that are rewarded, 3) valence 

that is the perceived value or reward that is the strength of individual 

performance and the desire for a particular work outcome or reward.  

 The third theory is the control theory that was developed by 

Carver and Scheier as a model of feedback or cybernetics (Carver & 

Scheier, 1981; Carver & Scheier, 1988). The theory describes the 

process to reduce the discrepancy between what individuals are 

doing and what individuals are expected to do, then takes immediate 

action to overcome the discrepancy. The theory focuses on 

continuous action to compare actual performance with intended 

performance in order to provide accurate feedback. Therefore, the 

control theory considers feedback as an essential part of the effective 

performance management process.  

 Finally, Bandura (1986) drew the social cognitive theory 

from his earlier work on the social learning theory. Self-efficacy is 

the central concept of this theory. It describes what individuals think 

about their capabilities and skills that helps explain how what 

individuals believe they can or cannot do impacts on their 

performance (Bandura, 1994). The theory suggests to developing a 

positive self-belief in individuals as an important performance 

management objective. The self-efficacy can be improved through 

four points including experiences, perceptions, verbal persuasion, 

and interpretation of reaction to stressful conditions (Bandura, 1986; 

Bandura, 1994; Bandura, 1997).  

 These theories explained above provide insight and an 

overview of how the performance management process works. The 

goal-setting theory emphasizes the standards and criteria that are 

required for performance. Similarly, the expectancy theory focuses 

on tasks and efforts that impact the individual's performance, while 

the control theory indicates that the feedback is an essential part of 

performance management. More specifically, the social cognitive 

theory provides a clear explanation to support performance 

management by describing the interaction between what individuals 

are thinking and doing and the workplace itself.  

 According to Aguinis (2013), the performance management 

system has several important contributions, including motivation, 
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are increased, self-esteem is increased, work task and criteria are 

clarified, professional development is enhanced, fair and justice are 

ensured, organizational objectives are clarified, good and poor 

performance are differentiated, and individual engagement is 

enhanced. In addition, Armstrong (2006) stated that the performance 

management concerns outputs, outcomes process and inputs, 

planning to achieve the objectives, measurement and review 

progress, continuous improvement and development, 

communication, satisfying the needs and demands of stakeholders, 

and ethical principles. In fact, performance management is a 

continuous, comprehensive and management process. It clarifies the 

mutual expectations and needs of the personnel and the school as an 

organization. Finally, performance management emphasizes the role 

of school leaders as coaches and mentors and focuses on the future. 

 Pulakos (2009) identified two main objectives for 

performance management as "a basis for decision making, and to 

guide employee development" (p. 20). While Armstrong (2006) 

emphasized that the overall objective for performance management 

"is to focus people on doing the right things by achieving goal 

clarity" (p. 2). Smither & London (2009) stated that performance 

management is implemented to serve six purposes: 1) strategic 

purpose by aligning individual goals with organization goals, 2) 

administrative purpose to make accurate decisions related to 

personnel, 3) communication purpose to inform personnel about 

their working and to receive information, 4) developmental purpose 

by providing feedback and coaching for employees on a daily basis, 

5) organizational maintenance purpose by offering useful data about 

skills, abilities, training needs, and promotional potential that are 

used in planning process, 6) documentation purpose by collecting 

data and information that are useful for performance management. 

Consequently, performance management emphasizes the 

importance of balance between what is delivered and how it is 

delivered.   

 Performance management must be operated ethical by 

considering many ethical principles. Winstanley & Stuart-Smith 

(1996) proposed four ethical principles for performance 

management including respect for personnel, mutual respect for all 
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who are involved in performance management, ensuring procedural 

fairness, and showing transparency. Roberts (2014) reviewed several 

empirical studies related to performance management and provided 

various ethical principles such as control values, accountability, 

honest feedback, trust, lack of bias, integrity, empowerment, 

forgiveness, encouragement, inspiration, participation, confidence, 

and engagement. Clearly, the ethical principles of performance 

management consider the factors and causes that affect the personnel 

and school leaders.  

 A body of related literature highlighted the performance 

management as a process that includes several consistent phases and 

activities. Deming (2000) stated that the performance management 

consists of four phases plan, act, monitor, and review. Additionally, 

Carroll & Dewar (2002) divided the performance management into 

four phases: "1) deciding what is the desired level of performance; 

2) measuring performance; 3) reporting or communicating 

performance information; and 4) using performance information to 

compare actual performance to the agreed performance level" (p 

413). More details are provided by Pulakos (2009), who determined 

eight steps for performance management, which include 

"establishing goals, determining results and expected behaviors, 

providing ongoing discussion and feedback, collecting inputs of 

employee effectiveness, obtaining information and data for 

performance, identifying performance standards to guide rating, 

conducting a performance review and feedback session, and finally 

likening   performance results to outcomes and rewards.  

 Though, after reviewing empirical studies, scholars Chubb et 

al. (2011) found that performance management can be divided into 

three phases, including "design, the execution, manager's role" (p.8). 

Aguinis (2013) proposed that performance management includes 

seven phases "prerequisites, performance planning, performance 

execution, performance assessment, performance review, and 

performance renewal and recontracting" (p. 37). It is significant to 

say that performance management can be operated by following 

various phases. Therefore, for a school setting, the three performance 

management process phases are used in this study. They contain 

planning and preparation, implementing and monitoring, and 
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evaluation and review.  These three phases include the first phase in 

order to establish the electronic performance management by 

providing all things needed. The second phase starts the electronic 

performance management process. Finally, the last phase focuses on 

the important part, which is evaluation, and provides the review for 

the whole performance management process.   

 Performance management includes many dimensions that 

are related to behaviors and work outcomes of school members and 

the school. Danielson & McGeral (2000) discussed “planning and 

preparation, classroom environment, instruction, and professional 

responsibilities" (p. 23). Also, Darling-Hammond (2013) stated that 

performance management is grounded in three dimensions 

"evaluations of practices, teachers’ contributions to students 

learning, and teachers' contributions to the work of their colleagues 

and the school as a whole" (p. 50-51). Page (2016) determined four 

comprehensive dimensions that underpin performance management 

in schools consisting of carrying out responsibility to teachers, staff 

and students, providing accountability and professional autonomy, 

managing teachers, and developing practices. 

 Some scholars further analyzed performance management in 

school to identify distinguishing dimensions. For example, Jonyo & 

Jonyo (2017) suggested a variety of dimensions including 

professional development, responsibilities, teaching and learning, 

environment learning, managing students, supervision, curricular 

activities, utilizing technology, and collaborative culture. Recently, 

Hidayat & Wulandori (2020) reported that the leadership of school 

practices manages performance in different dimensions such as tasks 

and responsibilities, administrative staff leadership, teachers' 

collaboration, learning quality, and teacher performance. That 

distinguished and difference in performance management 

dimensions seems to have an impact on school leaders' practices to 

manage performance. These dimensions must cover all aspects and 

individuals' performance to achieve the intended goals.  

 The electronic platforms and technology have been used by 

schools' leaders and all members to perform their work and tasks 

(Williamson, 2015; Landri, 2018; Romito et al., 2019; Petrison & 
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Petrison, 2021; Hartong, 2021). This emphasizes that electronic 

performance management must be implemented in schools in order 

to ensure best practices of performance management process 

(Watkins & Leigh, 2010). Thus, electronic performance 

management can be defined as a process to manage performance of 

school members who perform their tasks and duties by using 

technology.  

 Electronic performance management is aimed to cover all 

aspects and dimensions of school members performance. Paul et al. 

(2020) discussed the electronic performance management aspects 

and stated that "it deals with what people do (their work), how they 

do it (their behavior), and what they do it (their result)"(p. 3). Payne 

et al. (2018) proposed these points related to electronic performance 

including "outcomes, documents, and integrates structures" (p. 190). 

In this study, the electronic performance management has been 

divided into six dimensions, including skills and competencies in 

utilizing technology, e-learning and instructions, conducting online 

exams and assessments, showing professional responsibilities in 

schoolwork, participating in schools' online activities and events, 

and attending professional and developmental programs. Therefore, 

these dimensions relate to all tasks and aspects of electronic 

performance in schools that includes personal skills, teaching and 

learning process, evaluation and assessment process, and 

development process.   

 To implement electronic performance management 

successfully, Paul et al. (2020) presented some factors that are: 

ensuring staff satisfaction, enhancing transparency, using 

technology confidently, ensuring justice for all, offering adequate 

development programs, and providing role definition and skills 

criteria. Additionally, some scholars reported some factors related to 

electronic performance such as job attitude, staff commitment, 

perception about job autonomy, and privacy rights (Jeske & 

Santuzzi, 2019; Ravid et al., 2020). 

 Applying electronic performance management in school has 

several benefits for the staff and the school a whole. Smither & 

London (2009) stated that using electronic performance 
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management provides support for the organization to carry out these 

purposes and goals. Watkins & Leigh (2010) emphasized the 

benefits for implementing the electronic performance management 

that "increased the performance, improved user attitudes, reduction, 

in monetary costs, provide[d] performers with memory support 

particularly for infrequent tasks, and rapidly provide[d] a broad 

group of performers with the updated information" (p. 333). 

Furthermore, Radhika et al (2020) reported that the electronic 

performance management lead the organization to productivity, 

ensure positive workplace environment, offer sizable data, and 

indicate a good insight for individual's performance.  

 In summary, performance management has been seen as an 

essential function for school leaders to ensure the identified 

objective will be achieved. Performance management is a 

continuous process, which relates to behaviors, actions, and 

outcomes of school members. The current role of school leaders is 

to manage all kind of performance in schools containing normal 

performance and electronic performance. 

Methodology:    

1- Research Design. This study is a mixed methods research design. 

Mixed methods design "combines quantitative and qualitative 

research methods in different ways, with each approach adding 

something to the understanding of the phenomenon." (Ary et al., 

2010, p. 559).  This mixed methods study is embedded design in 

which "the two datasets are analyzed separately, and they address 

different research questions" (Creswell, 2012, p. 545). Additionally, 

"the rationale for an embedded design is that a single data set is not 

sufficient to answer different questions, and each type of question 

requires different types of data" (Ary et al., 2010, p. 564). The mixed 

methods design was used to provide a depth understanding by 

investigating different inquiry elements (Creswell, 2012; Ary et al., 

2010; Johnson & Christensen, 2008). In this study, the mixed 

methods design enables researcher to collect both quantitative and 

qualitative data, analyze, and interpret them to achieve the study 

purpose.  

2- Study Participants. The investigator conducted this study in 

Saudi Arabia School Districts. There are 44 school districts. The first 
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stage was to select the sample for quantitative data. Ten school 

districts were selected purposefully: Riyadh School District, 

Makkah School District, Jeddah School District, Asir School 

District, Mohayil School District, Rejal Alma School District, Saba 

School District, Jazan School District, Tabouk School District, and 

Algnftha School District. Thus, the sample was selected from these 

school districts by using a random sampling technique. All school 

leaders had an equal probability to participate by ensuring that the 

instrument was sent to all school leaders. Lastly, the quantitative data 

were obtained from the participates as shown in table (1). 

Table (1) Participants in the Quantitative stage (n =468) 

     In the qualitative stage, the sample included some school leaders 

by using nonrandom purposeful sampling technique. This help to 

collect appropriate data. Thus, (10) school leaders were selected who 

have a good educational background and experience, and they were 

divided into two groups. Each group involved five participants. 

3- Study Instrumentation. To collect the data, two instruments 

were used. First, the quantitative data collected by using 

questionnaire. The researcher reviewed related literature and 

previous research. The questionnaire was developed to investigate 

the extent to which public school leaders perceive the the phases and 

dimensions of electronic performance management. The 

questionnaire contained three sections. Section one described 

sample. Second two contained 23 items relate to phases of electronic 

performance management. Section three contained 10 items focused 

on the dimensions of electronic performance management. After 

that, to ensure the content validity, the first draft of the questionnaire 

Variable Types N % 

Gender 

Males 195  41.7  

Females 273  58.3  

 

Educational Qualification 

Bachelor degree 399  85.3  

Graduate degree 69  14.7  

 

Years of experience 

Less than 5 years 129  27.6  

5- less that10 years 129  27.6  

More than 10 years 210  44.9  

Total of Participants 468 
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was reviewed by professors in educational leadership and 

educational studies. According to comments and suggestions of 

these reviewers, modifications and corrections were made, and the 

questionnaire was revised. Then the final draft of the questionnaire 

was developed.   

 The final draft of the questionnaire included three sections as 

follows. Section one described sample including gender (male-

female), educational qualification (bachelor-graduate), and years of 

experience (> 5 years, 5-10 years, and <10 years). Section two 

contained 20 items relate to phases of electronic performance 

management that divided into three subsections (planning and 

preparation contained 8 items), (implementing and monitoring 

contained 6 items), and (evaluation and review contained 6 items). 

Section three contained 6 items that focused on the dimensions of 

electronic performance management. The Likert-type scale was used 

that included a 3-point. Each item was rated by selecting one of these 

points: (1) low, (2) moderate, or (3) high. Furthermore, to calculate 

the internal validity the Pearson Correlation Coefficient was 

employed. The scores of correlation coefficient of all items and 

dimensions were significant at the (0.01) level as displayed in tables 

(2) and (3). Finally, the Cronbach’s Alpha was used to calculate 

reliability of the questionnaire. The Cronbach’s Alpha scores were 

high as presented in table (4). 

Table (2): Pearson Correlation Coefficient of the Questionnaire Sections (n =468). 

** Correlation is significant at the 0.01 level. 
 

 

Sections items 

The 

Correlation 

Coefficient 

Phases of 

electronic 

performance 

management. 

Planning and preparation 8 **0.91 

Implementing and 

monitoring 
6 **0.93 

Evaluation and review 6 **0.92 

Dimensions of electronic performance 

management. 
6 **0.84 
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Table (3): Pearson Correlation of the Questionnaire Items (n =468). 

Phases of electronic performance management Dimensions of 

electronic performance 

management 
Planning and 

preparation 

Planning and 

preparation 

Planning and 

preparation 

Item
s 

P
earso

n
 

C
o

rrelatio
n

 

Item
s. 

P
earso

n
 

C
o

rrelatio
n

 t 

Item
s. 

P
earso

n
 

C
o

rrelatio
n

 

Item
s 

P
earso

n
 

C
o

rrelatio
n

 

1 **0.76 9 **0.83 15 **0.78 21 **0.79 

2 **0.83 10 **0.84 16 **0.84 22 **0.81 

3 **0.83 11 **0.85 17 **0.87 23 **0.87 

4 **0.82 12 **0.86 18 **0.87 24 **0.86 

5 **0.86 13 **0.86 19 **0.90 25 **0.89 

6 **0.87 14 **0.86 20 **0.86 26 **0.82 

7 **0.82       

8 **0.83       

** Correlation is significant at the 0.01 level. 

Table (4): Cronbach’s Alpha Scores of the Questionnaire (n =468) 

In the second stage, the focus group interview technique was 

used as a second instrument to collect the qualitative data. To 

provide a depth understanding and to answer this question, the focus 

group interviews was used as a type of interview. The focus group 

defined as "the process of collecting data through interviews with a 

group of people, typically four to six" (Creswell, 2012, p. 218).  It is 

"an interview on a topic with a group of people who have knowledge 

of the topic" (Merriam & Tisdell, 2016, p. 114). The focus group 

interviews allowed the researcher to interact with participants to gain 

different perspectives and the best data (Creswell, 2012; Merriam & 

Sections items 
Cronbach’s 

Alpha 

Phases of electronic 

performance management. 

Planning and 

preparation 
8 0.93 

Implementing and 

monitoring 
6 0.93 

Evaluation and review 6 0.93 

Dimensions of electronic performance management. 6 0.92 

All Items. 26 0.97 
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Tisdell, 2016). This qualitative data obtained from the focus group 

interviews used to answer the fourth question: What are the obstacles 

of managing electronic performance as perceived by public school 

leaders? More specifically, the interview consisted of one mean 

question that related to the obstacles of managing electronic 

performance as perceived by public school leaders.  

To ensure the content validity of the focus group interviews, 

the interview questions directly related to fourth question of the 

study. The interview questions were developed according to 

literature review and related studies. The following steps were 

followed to increase the content validity: (1) creating trust and 

rapport with the interviewees, (2) inspiring the interviewees to 

clarify and explain their answers and statements, and (3) providing 

an appropriate time for each interviewee to present their opinions 

and ideas.  

The external validity of the focus group interviews is another 

type of validity to be examined. To ensure the external validity, the 

maximum variation strategy was employed in this study. The 

participants were selected non-randomly for interviews. Ten school 

leaders were selected purposefully. These interviewees had different 

experience and educational backgrounds to obtain in-depth data 

about their and perspectives and thoughts related to the topic of the 

study. Also, the findings were reviewed with participants in the study 

to ensure that the findings are accurate. 

Last, to ensure consistency and accuracy, the focus group 

interviews reliability was checked. The audit trail strategy was used 

by following these steps: (1) the researcher wrote draft of interview 

questions in English, (2) the draft was translated into Arabic for 

better understanding, (3) the same interview protocol was used with 

each group, and (3) the data of this interviews were recorded and 

transcribed. 

 4- Data Collection Procedures. Data were collected during the 

year of 2022. There were two stages to collect data. First stage, the 

quantitative data were collected by following several steps. 

Researcher requested official permission from School Districts to 

deliver the questionnaires to participants. Then an online 
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questionnaire technique was conducted by sending the link to 

participants. The participants began answer the questionnaire. The 

questionnaire was available for 40 days. In first 25 days, 356 

participants answered the questionnaire. 15 days later, 112 

participants answered the questionnaire. Finally, the link to the 

questionnaire was closed after 40 days.  

Second stage, the qualitative data were collected by 

following these steps. The interview participants were selected. 

Consent forms were received from participants. The researcher used 

Arabic Language, because it was the native language of group 

participants. The interview goals were clarified. To assure the 

confidentiality, researcher notified that the data used for the 

scientific and academic purposes. After that, online link was 

provided for each group to conduct the interviews. Then, participants 

were notified that the interviews would be recorded and documented. 

Every interview was finished within an average time of 35 minutes. 

At the end of every interview, researcher thanked and appreciated 

participants and provided final chance for more comments. The 

qualitative data were collected using interviews over two days. 

5- Data Analysis. Data analysis process contained two stages. First, 

the quantitative data have been analyzed by employed descriptive 

and inferential statistics. In this study, the Version 23 of (SPSS) was 

used. The statistics used in this study included the Pearson 

Correlation to calculate the internal validity of the questionnaire. To 

measure the reliability of the questionnaire, Cronbach’ Alpha was 

used. Frequency and percentage were utilized to describe the 

participants in quantitative stage.  

Additionally, to answer question one and two, descriptive 

statistics measures were utilized including means and standard 

deviations. To answer these questions, a rating scale was created by 

following this formula: (3-1)/3+1. A largest score was 3, and a 

lowest score was 1.  The result of that was divided by the scale 3 

categories, then added 1 as shown in table (5).  
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Table (5): Rating Scale 

 

 

 

 

 

To answer question three, inferential statistics were 

employed. To investigate the differences between two groups based 

on gender (male-female), and two groups based on educational 

qualification (bachelor-graduate), the t-test two-independent 

samples was computed. Furthermore, the (ANOVA) one-way 

analysis of variance was computed, to examine the differences 

among groups with different experience (> 5 years, 5-10 years, and 

<10 years). 

In the second stage, the qualitative data have been analyzed 

through these steps: 1) transcript materials were organized and 

categorized, 2) transcripts were read several times and notes were 

written, 3) the data were divided into text segments, 4) the data were 

coded by numbers and developed a list for all codes, 5) these codes 

were organized into groups,  6) similar codes were combined to 

develop and establish main themes, 7) these main themes were 

organized into several major themes that consisted subthemes, 8) the 

themes were interrelated and connected.   

Findings: 

 The findings of the study were presented in this section. The 

data were analyzed and reported to answer the study questions. This 

section included two stages as follow. 

 First, quantitative findings were revealed to answer the three 

questions respectively. Question one: To what extent do public 

school leaders perceive the phases of electronic performance 

management in Saudi Arabia? The findings included mean, and 

standard deviation for items and overall mean of phases as presented 

in tables 6-9.  

Range of Score Classifications 

1.0 -1.66 Low 

1.67- 2.33 Moderate 

2.34- 3.0 High 
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Table (6): The mean, standard deviation, classification, and rank 

for the extent to which public school leaders perceive the phases of 

electronic performance management (n =468). 

N 

Phases of electronic 

performance 

management 

Mean 
Standard 

deviation 
Classification Rank 

1 
Planning and preparation 

phase. 
2.40 0.63 High 2 

2 
Implementing and 

monitoring phase. 
2.37 0.69 High 3 

3 
Evaluation and review 

phase. 
2.43 0.67 High 1 

Overall Mean 2.40 0.66 High 

      Table (6) reported means, standard deviations, rank, and 

classification for the extent to which public school leaders perceive 

the phases of electronic performance management, as well as the 

overall mean score. All phases classified as “high”. These phases 

were scored and arranged from highest to lowest sequentially as 

followed: evaluation and review phase classified first with mean of 

M = 2.43, planning and preparation phase classified second with 

mean of M = 2.40, and implementing and monitoring phase 

classified third with mean score of M = 2.37. Last, the findings 

showed that the overall mean for phases of electronic performance 

management classified as “high" with mean score of M = 2.40. 

Table (7): The mean, standard deviation, classification, and rank for the 

extent to which public school leaders perceive the planning and preparation 

phase of electronic performance management (n =468). 

N Items Mean 
Standard 

deviation 
Classification Rank 

1 

Determining the 

performance objectives 

clearly. 

2.41 0.62 High 5 

2 
Explaining the 

performance objectives. 
2.37 0.60 High 7 

3 
Classifying the 

performance objectives. 
2.28 0.63 Moderate 8 
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4 

Aligning the performance 

objectives with school 

mission. 

2.45 0.65 High 2 

5 

Aligning individuals and 

school performance 

objectives. 

2.46 0.62 High 1 

6 

Identifying the 

development objectives of 

improving performance. 

2.43 0.62 High 3 

7 
Making agreement about 

the performance objectives 
2.40 0.65 High 6 

8 
Committing to set off the 

performance objectives. 
2.42 0.64 High 4 

Overall Mean 2.40 0.63 High 

            Table (7) displayed means, standard deviations, rank, and 

classification for the extent to which public school leaders perceive 

the planning and preparation phase of electronic performance 

management, and the overall mean score. Seven items were “high” 

classified, while one item was "moderate" classified. The 

participants of the study scored item 5 the highest with mean of M = 

2.46, while scored item 3 the lowest with mean of M = 2.28. Last, 

the findings presented that the overall mean of planning and 

preparation phase was “high" classified with mean of M = 2.40.  

Table (8): The mean, standard deviation, classification, and rank for the 

extent to which public school leaders perceive the implementing and 

monitoring phase of electronic performance management (n =468). 

N Items Mean 
Standard 

deviation 
Classification Rank 

9 

Identifying the needs to 

achieve the performance 

objectives. 

2.44 0.62 High 1 

10 

Follow up the processes 

to achieve the 

performance objectives. 

2.30 0.67 Moderate 5 

11 

Determining the 

obstacles that may face 

achieving the 

performance objectives. 

2.42 0.64 High 2 
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12 

Identifying the changes 

that are required to 

achieve the performance 

objectives. 

2.30 0.65 Moderate 4 

13 

Providing the required 

support to achieve the 

performance objectives. 

2.35 0.61 High 3 

14 

Determining the 

implementing processes 

to carry out performance 

management. 

2.35 0.64 High 3 

Overall Mean 2.37 0.69 High 

Table (8) revealed means, standard deviations, rank, and 

classification for the extent to which public school leaders perceive 

the implementing and monitoring phase of electronic performance 

management, as well as the overall mean score. The table shows that 

four items were classified as “high”, while two items were classified 

as "moderate". The participants of the study scored item 9 the highest 

with mean of M = 2.44, while scored item 10 the lowest with mean 

of M = 2.30. Lastly, the findings showed that the overall mean of 

implementing and monitoring phase classified as “high" with mean 

of M = 2.37. 

Table (9): The mean, standard deviation, classification, and rank for the 

extent to which public school leaders perceive the evaluation and review 

phase of electronic performance management (n =468). 

N Items Mean 
Standard 

deviation 
Classification Rank 

15 
Defining the key results of 

performance objective. 
2.42 0.66 High 4 

16 
Evaluating the individuals' 

performances. 
2.48 0.66 High 2 

17 
Collecting the data and 

evidence about performance. 
2.49 0.63 High 1 

18 
Evaluating the inter school 

performance. 
2.47 0.67 High 3 

19 
Providing the feedback for 

individuals performance. 
2.35 0.69 High 5 

20 
Sharing the overall 

performance of school. 
2.34 0.71 High 6 

Overall Mean 2.43 0.67 High 
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Table (9) showed means, standard deviations, rank, and 

classification for the extent to which public school leaders perceive 

the evaluation and review phase of electronic performance 

management, and the overall mean score. The table displays that all 

items were “high” classified. The respondents scored item 17 the 

highest with mean of M = 2.49. Lastly, the findings displayed that 

the overall mean of evaluation and review phase was “high" 

classified with mean of M = 2.43. 

Question two: To what extent do public school leaders 

perceive the dimensions of electronic performance management in 

Saudi Arabia? The findings contained mean, and standard deviation 

for items, and overall mean as illustrated in table 10. 

Table (10): The mean, standard deviation, classification, and rank for the 

extent to which public school leaders perceive the dimensions of electronic 

performance management (n =468). 

N 
Dimensions of electronic 

performance management 
Mean 

Standard 

deviation 
Classification Rank 

21 
Skills and competencies in 

utilizing technology. 
2.44 0.63 High 5 

22 E- learning and instructions. 2.56 0.61 High 1 

23 
Conducting online exams 

and assessments. 
2.52 0.63 High 2 

24 

Showing professional 

responsibilities in 

schoolwork. 

2.46 0.64 High 4 

25 
Participating in schools' 

online activities and events. 
2.42 0.66 High 6 

26 
Attending professional and 

development programs. 
2.51 0.65 High 3 

Overall Mean 2.49 0.64 High 

 Table (10) showed means, standard deviations, rank, and 

classification for the extent to which public school leaders perceive 

the dimensions of electronic performance management, and the 

overall mean score. All dimensions were “high” classified.  The 

participants of the study scored the item 22 the highest with mean of 

M = 2.56, while scored item 25 the lowest with mean of M = 2.42. 

Lastly, the overall mean finding for dimensions of electronic 
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performance management was classified as “high" with a mean score 

of M = 2.49. 

 Question three: Do public school leaders with different 

gender, educational qualifications, and experience differ in their 

perceptions regarding the phases and dimensions of electronic 

performance management in Saudi Arabia? The t-test, for two-

independent samples, and (ANOVA) one-way analysis of variance 

were computed and illustrated in tables 11- 13. 

Table (11): T-test of two-independent samples of male and female regarding the 

phases and dimensions of electronic performance management (n =468). 

The phases and 

dimensions of 

electronic 

performance 

management 

gender n mean 

std. 

deviation 

t-

value df 

sig.(2- 

tailed) 

Planning and 

preparation 

phase. 

Male 195 17.85 4.30 

6.23 466 .000* 
Female 273 20.19 3.78 

Implementing and 

monitoring phase. 

 

Male 195 15.60 3.99 

4.79 466 .000* 
Female 273 17.26 3.48 

Evaluating and 

review phase. 

Male 195 15.97 3.92 
4.98 466 .000* 

Female 273 17.75 3.74 

The overall of 

phases. 

Male 195 63.42 13.53 
5.99 466 .000* 

Female 273 70.76 12.74 

Dimensions of 

electronic 

performance 

management. 

Male 195 14.00 3.38 

5.34 466 .000* 
Female 273 15.56 2.91 

    * Difference is significant at the 0.05 level. 

 Table (11) presented the t-test of two-independent samples 

findings which explore the difference among male and female 

participants regarding the phases and dimensions of electronic 

performance management in public schools. The table showed the 

difference of the overall phases of electronic performance 

management in public schools between male (N= 195, M= 63.42, 

SD= 13.53) and female (N= 273, M= 70.76, SD= 12.74) participants 

was statistically significant, t (466) = 5.99, p= .000. Also, the t-test 

of two-independent samples findings showed a statistically 
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significant difference among groups of male and female on all 

phases of electronic performance management in public schools, 

including the planning and preparation phase, male (N= 195, M= 

17.85, SD = 4.30) and female (N= 273, M= 20.19, SD= 3.78), t 

(466)= 6.23, p= .000, the implementing and monitoring phase, male 

(N= 195, M= 15.60, SD= 3.99) and female (N= 273, M= 17.26, SD= 

3.48), t (466)= 4.79, p= .000, and the evaluation and review phase, 

male (N= 195, M= 15.79, SD= 3.92) and female (N= 273, M= 17.75, 

SD= 3.74), t (466)= 4.98, p= .000. Lastly, the findings found 

difference regarding the dimensions of electronic performance 

management in public schools between male (N= 195, M= 14.00, 

SD= 3.38) and female (N= 273, M= 15.56, SD= 2.91) was 

statistically significant, t (466) = 5.34, p= .000. The findings 

indicated that the groups of males and females had different insights 

and perceptions about the phases and dimensions of electronic 

performance management in public schools, because the mean score  

of females was higher than the mean score of males. 

Table (12): T-test of two-independent samples based on educational 

qualification regarding the phases and dimensions of electronic 

performance management (n =468). 

The phases 

and 

dimensions 

of electronic 

performance 

management 

educational 

qualification 
n mean 

std. 

deviation 

t-

value 
df 

sig.(2- 

tailed) 

Planning and 

preparation 

phase. 

Bachelor 399 19.44 4.13 

2.83 466 .005* 
Graduate 69 17.91 4.17 

Implementing 

and 

monitoring 

phase. 

Bachelor 399 16.65 3.78 

1.15 466 .251 
Graduate 69 16.09 3.85 

Evaluating 

and review 

phase. 

Bachelor 399 17.17 3.90 

2.23 466 .026* 
Graduate 69 16.04 3.84 

The overall 

of phases. 

Bachelor 399 68.30 13.50 
2.32 466 .021* 

Graduate 69 64.22 13.42 

Bachelor 399 15.04 3.23 2.07 466 .039* 
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Dimensions 

of electronic 

performance 

management 

Graduate 69 14.17 2.98 

* Difference is significant at the 0.05 level. 

 Table (12) displayed the t-test of two-independent samples 

findings which examine the difference among participants with 

different educational qualification (bachelor and graduate) about the 

phases and dimensions of electronic performance management in 

public schools. The table illustrated the difference of the overall of 

phases of electronic performance management in public schools 

between bachelor participants (N = 399, M = 68.30, SD = 13.50) and 

graduate participants (N = 69, M = 64.22, SD = 13.42) was 

statistically significant, t (466) = 2.32, p = .021. In addition, the t-

test of two-independent samples findings found a statistically 

significant difference among participants with different educational 

qualifications on two phases of electronic performance management 

in public schools, including the planning and preparation phase 

bachelor participants (N = 399, M = 19.44, SD = 4.13) and the 

graduate participants (N = 69, M = 17.91, SD = 4.17), t (466) = 2.83, 

p= .005 and the evaluation and review phase bachelor participants 

(N = 399, M = 17.17, SD = 3.90) and graduate participants (N = 69, 

M = 16.04, SD = 3.84), t (466) = 2.23, p= .026. These findings 

indicated that the bachelor and graduate respondents had different 

insights and perceptions about the phases of electronic performance 

management in public schools because the mean score of bachelor 

participants scored significantly higher than graduate participants. In 

contrast, the t-test of two-independent samples findings found no 

statistically significant difference on the implementing and 

monitoring phase between bachelor participants (N = 399, M = 

16.65, SD = 3.78) and graduate participants (N = 69, M = 16.09, SD 

= 3.85), t (466) = 1.15, p= .251. The findings indicated that the 

bachelor and graduate participants had similar insights and 

perceptions about the implementing and monitoring phase. 

 Last, the findings discovered difference regarding the 

dimensions of electronic performance management in public schools 

between bachelor participants (N = 399, M = 15.04, SD = 3.23) and 

graduate participants (N = 69, M = 14.17, SD = 2.98) was 
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statistically significant [t (466) = 2.07, p = .039].  The findings 

indicated that the bachelor and graduate respondents had different 

insights and perceptions about the dimensions of electronic 

performance management in public schools because the mean score 

of bachelor participants was statistically higher than graduate 

respondents. 

Table (13): (ANOVA) One way analysis of variance based on experience 

regarding the phases and dimensions of electronic performance 

management (n =468). 

The phases and 

dimensions of 

electronic 

performance 

management 

source of 

variance 

sum of 

square

s 

df 

mea

n 

squ

are 

f 

sig.(

2- 

taile

d) 

Planning and 

preparation phase. 

Between 

Groups. 
27.9 2 13.9 

.802 .449 
Within 

Groups. 
8072.2 465 17.4 

Implementing and 

monitoring phase. 

Between 

Groups. 
46.3 2 23.1 

1.617 .200 
Within 

Groups. 
6656.4 465 14.3 

Evaluation and review 

phase. 

Between 

Groups. 
87.7 2 43.9 

2.896 .056 
Within 

Groups. 
7043.3 465 15.1 

The overall of phases. 

Between 

Groups. 
433.1 2 216.6 

1.180 .308 Within 

Groups. 
85351.4 465 

183.

6 

Dimensions of 

electronic performance 

management. 

Between 

Groups. 
9.8 2 4.9 

.476 .621 Within 

Groups. 
4786.4 465 10.3 

Table (13) presented the One-way analysis of variance findings that 

explore the differences among participants with different years of 

experience (> 5 years, 5-10 years, and < 10 years) about phases and 

dimensions of electronic performance management in public 

schools. The table showed that the differences were not statistically 

significant among participants on the overall of phases of electronic 
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performance management in public schools F (2, 465) = 1.180, p= 

.308. Furthermore, these findings found the differences were not 

statistically significant among participants on all phases of electronic 

performance management in public schools including planning and 

preparation phase F (2, 465) = 0.802, p= .449, implementing and 

monitoring phase F (2, 465) = 1.617, p= .200; and evaluation and 

review phase F (2, 465) = 2.896, p= .056. Lastly, the findings 

showed that the differences were not statistically significant among 

groups of participants with different years of experience about the 

dimensions of electronic performance management in public schools 

F (2, 465) = 0.476, p= .621. These findings implied that the 

participants in this study with different experience had similar 

insights and perceptions regarding the phases and dimensions of 

electronic performance management in public schools.  

In this stage, qualitative findings were displayed to answer 

question four in the study: what are the obstacles to managing 

electronic performance as perceived by public school leaders in Saudi 

Arabia? to provide answer for this question, the interviewees’ 

answers were analyzed. Then coding matrices was developed.  At 

the end, the qualitative findings were organized and reported as 

followed.  

First, the technological obstacles. Many respondents 

provided some technological issues facing school leaders through 

managing electronic performance, including the weakness of 

technological skills of teachers, leaders, and all school members. 

Some school digital platforms have technological problems, 

database management issues, network services issues, and 

maintenance and technological support difficulties. Clearly, the 

respondents underscored that leaders of public schools need to be 

able to deal with these technological obstacles.      

Second, the administrative and organizational obstacles. 

Most responses stated these obstacles: school leaders still focus on 

normal performance rather than electronic performance. Controlling 

and following up for electronic performance are difficult, guidelines 

and details of electronic performance are not clear, plans for 

managing electronic performance have not existed, inaccurate 
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feedback poses a problem, and sometimes there are support 

difficulties from the school district. Also, two respondents said the 

implementing of electronic performance facing some difficulties, 

and some school leaders are not interested in managing electronic 

performance.   

Third, the obstacles related to electronic performance 

processes. Many respondents reported several points including: the 

standards and criteria of electronic performance have not existed, 

there is no alignment between electronic performance and outcomes, 

sometimes the duties of electronic performance are not clear and 

specific, there is no electronic performance appraisal and agreement, 

the target performance is not clear, and the goals and objective of 

electronic performance are not clear.  

Finally, there are obstacles related to the professional 

development of all school members. Many responses emphasized 

the lack of awareness of school leaders regrading electronic 

performance. The most programs of professional development that 

implemented for school leaders and teachers are not related to their 

interests and needs in terms of electronic performance process. 

Additionally, one respondent said many school leaders have 

misconceptions about the differences between electronic 

performance and normal performance. It is notable that appropriate 

professional development training programs must be offered for all 

school members in order to increase their abilities on electronic 

performance. 

Discussion of Findings: 

In this section, the findings were discussed. It discussed the 

findings of quantitative stage, and the findings of qualitative stage. 

Frist, the study found that the overall mean for phases of electronic 

performance management classified as “high". This finding might 

indicate that school leaders recognize the significance of these 

phases to managing performance, particularly electronic 

performance in public schools. This finding is compatible with 

Pulakos (2009); and Chubb et al. (2011), who found that the 

performance management must be conducted through many phases 

that ensure the effectiveness of this process. Also, this finding could 



 

 

163 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الأولهـ )الجزء 1445شوال  والثلاثون التاسعالعدد 

indicate that the electronic performance management as a new 

approach is required and necessary in this digital era. Similar to other 

findings, which indicated that educational digital platforms have 

been important tools in education worldwide for all students, 

teachers, staff and school leaders (Petrison & Petrison, 2021; 

Hartong, 2021; Williamson, 2015; Landri, 2018; Romito et al., 

2019). In fact, it can be concluded that the school leaders are required 

to practice electronic performance management through sequence 

phases. Like any other performance management types, the 

electronic performance management includes its specific phases in 

terms of its goals, procedures, and tools.   

According to the findings of this study, all dimensions of 

electronic performance management as perceived by public school 

leaders and the overall mean score were classified as “high”. These 

findings may conclude that the school leaders have seen the 

electronic performance management as a comprehensive process 

that relates to all aspects in school including behaviors, activities, 

and outcomes. Relevant literature and studies support this 

explanation. Jonyo & Jonyo (2016); and Hidayat & Wulandori 

(2020) provided multiple dimensions for performance management 

that must cover all aspects and individuals' performance to achieve 

intended goals. Furthermore, Paul et al. (2020); and Payne et al. 

(2018) discussed the electronic performance management and 

pointed out that these dimensions cover all aspects of school 

members' performance. Indeed, if the school leaders want to succeed 

in their electronic performance management, they have to cover all 

electronic efforts for teachers and other staff. The school leaders 

need to comprehend all aspects of electronic performance in schools.  

The study found a significant difference among participants 

based on gender and educational qualification because the mean 

score of female participants was significantly higher than males. 

This finding may indicate that the female school leader participants 

were more concerned regarding electronic performance 

management. Also, female school leaders prefer to be diligent in 

actions to manage electronic performance.  
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The study found a significant difference among participants 

based on educational qualification because the mean score of 

bachelor participants was significantly higher than males. This 

finding may conclude that the school leader participants who have 

bachelor were regarding electronic performance management.  

Interestingly, the findings did not find any significant 

differences between groups with different years of experience. This 

finding may conclude that the different years of experience did not 

influence school leaders' insights and perceptions because the 

electronic performance management is a current issue in public 

schools. Consequently, all participants with different experience 

equally have the same perceptions regarding the phases and 

dimensions of electronic performance management in public 

schools. This explanation is supported by the findings of Petrison & 

Petrison (2021); Hartong (2021); Williamson (2015); Landri (2018); 

and Romito et al. (2019), who emphasized that there is a massive use 

of a new digital platform in schools around the world. Certainly, the 

electronic performance management process has been necessary for 

all schools in this digital era. This means that all school leaders and 

teachers use technology and platforms to perform their duties and 

responsibilities.     

The second sub-section discussed the qualitative findings 

considering the relevant literature and studies. The discussion refers 

to some concepts related to the obstacles of managing the electronic 

performance found in this study. Furthermore, the exchanges among 

these concepts are critical for a comprehensive understanding of 

these obstacles. Two concepts were identified to label the more 

common obstacles existing within the schools. These obstacles 

impact the school leaders’ practice to manage electronic 

performance. 

First is the current systematic change in education in this era. 

This concept is related to all changes in education, including 

management, learning, teaching, producers, actions, development, 

work environment, rising technology, and public mandates. These 

changes are growing rapidly in education. This is supported by 

Bidaki (2004) who stated that the electronic performance 
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management as a system is used to manage the performance of 

virtual and distance work as a critical change in educational 

institutions. Additionally, other relevant literature and research 

studies emphasized these changes in education globally that must be 

considered (Petrison & Petrison, 2021; Hartong, 2021; Williamson, 

2017; Landri, 2018; Romito et al., 2019). 

 Last, all school members are affected by this systematic 

change. This concept refers to such changes have on a 

comprehensive effect on school organization, leaders, teachers, staff, 

students. More specifically, when the changes occur, they occur 

throughout the system and affect all individuals in the whole 

organization. It is important to notice that all individuals in school 

are required to increase and develop their skills and competencies to 

meet the need requirements of this systemic change and get the 

benefits of that. Studies of Paul et al. (2020); Jeske & Santuzzi 

(2019); and Ravid et al. (2020) indicate that the individuals in 

schools and their actions and behaviors are important keys for 

electronic performance management. 

Conclusion Recommendations: 

 This study investigated the electronic performance 

management as perceived by public school leaders. The study found 

electronic performance management includes three phases: planning 

and preparation phase, implementing and monitoring phase, and 

evaluation and review phase. All these phases were classified as 

“high”. Additionally, the study identified eight dimensions for 

electronic performance management. All dimensions were classified 

as “high”. Finally, the study discovered four obstacles facing 

electronic performance management. According to, study findings 

and limitations, the following implications were presented.  

 To ensure the professional development for all school 

members who use technology and digital platforms, the needs 

training and skills must be determined. This will help to provide 

accurate development programs that will increase all school 

members skills and abilities. Additionally, conducting specific 

development programs for school leaders will enhance their 

management skills to manage electronic performance effectively. 
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Finally, to manage electronic performance in like manner, 

decisionmakers and policymakers are required to include electronic 

performance as a section in current performance appraisal.  

Further studies need to be conducted to investigate school 

leaders' skills to manage electronic performance in public schools. 

Also, a study needs to investigate school leaders' attitudes regarding 

the electronic performance management in public schools. These 

recommended studies might provide scholars with valuable chances 

to get an in-depth knowledge related to electronic performance 

management in public schools.  
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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةةةلح ايةلإلح تحد ددمد وىةةةيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىةةةت المعةةةةإة   ةوللح 
الطةئف وع ريهة بأسةةةةةةةةةلإ  اليلىت لدمهتم وددمد وة تحها كةفت ه ةا فموح االلح تحفي ةةةةةةةةةئإة    
وىةةةةةةةةيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ دفماا الدراسةةةةةةةةلح وعلة  تياعا  ال قل الأكيدةع  واتلد  ا كةا   

 334لى لح الدراسإلح واركلح اسيخدام وقارع اليقاصل الأكيدةع م ووكقفت عإ لح الدراسلح ون وا
مةلعة  ومةلعلحم وليحعإق دهداف الدراسةةةةةةةةةةةلح لم اسةةةةةةةةةةةيخدام ات ه  القصةةةةةةةةةةة  م و دع العإة   لم 

الذي دعده ععداتطى  وخممعه  Langerاسةةيخدام وعإةا الإعقلح اللعىإلح   ةةةقر فقمملح لأ م 
ووقصةةةةةةةةةةةةةىت ( Biggs, et al.,2001ا بإجز وآخمون  سةةةةةةةةةةةةةةةلإ  اليلىت )(م ووعإة2020)

الدراسةلح تحد دن وىةيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ دفماا الدراسةلح كةر بدركلح و خ  ةلحم كدة وقصىت 
تحد وكقا ع رلح اروعةمإلح االلح تحفي ةةةةةئإة  بي الإعقلح اللعىإلح ودسةةةةةلإ  اليلىتم وعدم وكقا فموح 

يدةع م كدة دظهم  الدراسةةةةلح فمورة  االلح تحفي ةةةةةئإة  وعلة  لىدلد  االلح تحفي ةةةةةئإة  ولزظ لى قل الأك
ا كةا   والىةةةةةةة لح الدراسةةةةةةةإلح واركلح اسةةةةةةةيخدام وقارع اليقاصةةةةةةةل الأكيدةع م و  ةةةةةةةةقر فيةئ  
الدراسةةةةةةةةلح دوصةةةةةةةةت العةفيلمج ب ةةةةةةةةمورة وقعإلح اايدع ا ةول  بأاإلح الإعقلح اللعىإلح واللقاول ات  مة 

س بقسةةةةةةةةةةةةةئل و دإيهةم ووعدد بماو  تحرهةةةةةةةةةةةةةاملح لي دإيهة لدظ فإهةم ووزومد دع ةةةةةةةةةةةةةر هإ لح اليدرم
 الط ام كدة ردم عدا ون الدراسة  اتعترفيلح   هذا الشأن.

لإعقلح اللعىإلحم المعةإة م دسةلإ  اليلىتم دسىقا اليلىت اللدإقم وقارع ا :الكلمات المفتاحية
 .اليقاصل الأكيدةع 
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Abstract:  

The target of this study is to determine the level of mental 

mindfulness among students of the mathematics department at Taif 

University and the relationship of their learning styles, whether the 

differences are statistically significant in the level of mental 

mindfulness through individuals' study according to the variables of 

gender, academic grade, and academic year and user social 

networking degree sites. The samples consisted of 334 male and 

female students, and to achieve the objectives of the research, a 

descriptive approach, collecting data and the mental alertness scale 

were used in light of Langer’s theory, in which by Abdulmutallab 

and Khariba (2020), and the Biggs et al. learning styles scale (Biggs 

et al., 2001).The study found that the level of mental mindfulness 

among the individuals is low. Also, there can be a statistically 

significant correlation within mental alertness and learning styles, 

and no statistically significant differences attributed to gender. 

Moreover, the study showed that statistically significant differences 

depend on academic grade, academic year and degree of usage social 

networking sites. In light of the results, the author recommended the 

necessity of educating the university community on the importance 

of mental mindfulness and the factors affecting it.  It provides staff 

members with the means for their development under guidance 

programs through student instruction, and this has also been 

presented in this regard.  

key words: mental mindfulness, mathematics, learning methods, 

deeper study route, social networking site.  



 

 

177 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الأولهـ )الجزء 1445شوال  والثلاثون التاسعالعدد 

 : المقدمة
وقلي ولقت دفقدلح اليلىإت بقكهٍ عةم اهيدةوة  كععا  بال دق اتلم  واللعى  لدظ 

الي كع الىىإت لدمهت باإلح اكىةبهت اتهةرا  ال زولح لىعمن الط ام وو دإلح دسةلإ  
ايةاي واللشممن وات ةفىلح اللةتإلحم وبدوره مىلت الطةل  اووة  تحد اي ق  عىت 
ولدٍ  وماكد  ومو ع ون خ   د إىه اللىد م ولأ هك دن هلك ميطى  ردرا  

 للعى .و ةسعة  ون التركإزم والأفيعةه واي قر الذهنيم واليإعظ ا
وولد الإعقلح اللعىإلحم ودسةلإ  اليلىت ات ةسعلح ون اللقاول اتىةعدة   دعإق   

الطةل  لذلكم فةلإعقلح اللعىإلح دفيد دهت الل ةصم   اليح إل ا كةا   
(Brausch,2011) ، ومع د بهة القع  اليةم   الىحقلح ايةلإلح بحإةة ال ما الخةصلحم

تحلأ تحفه ممة م  م   ك ةرتهة وفةعىإيهة  ،(McKenzie,2022)و  و ةع وه وع الآخممن 
فيدوث بلض الأةطمابا  الىىقكإلح وال  ىإلح كةلعىق واليقوم وفعدان التركإز ووشيت 
الأفيعةه التي ون دبمز وىععةتهة الثقرة الهةئىلح   وع إلح اتلىقوة  والأو ةلأ م والتي 

عإعة  الذكإلح ووقارع دفمز  اللدمد ون الأبيكةرا  واليع إة  كة كهزة واليط
اليقاصل الأكيدةع  التي فيحت العةا عىت و ماعإه دوةم ا دإع وخةصلح الط ا 
لىقلقج تحد عةلم غني بالخدوة  ووسةئل الترفإه بشتى دفقاعهةم ودصعحت خإةرا  لأ 
و مّ و ه ليقفع جمإع افييإةكةتهت وولةو تهت المسمإلح وغع المسمإلحم وهذا وة دكده 

بأن وقارع اليقاصل الأكيدةع  سإطم  عىت جمإع اايدلة م  (2022)ال دقر
واو ح تأ عهة عىت سىقا دفمااهة وواإع دنمةط و كعهتم وم كد هذا دم ة  اليعممم 

ال ةار  Sync (https://sync.ithra.com/ar/research) اللةت  ل وزان المرد  
تحد عدا ون اتشك   التي  عن ومكز اتىك ععداللزمز الثعة  )تح مار(م والذي مشع

وقاكه ا فماا بىع  ا كهزة المحدقللحم وكثمة اتشيية  المردإلحم ك لقبا    التركإز 
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عىت ا اارم والي حإلح بىةعة  ال قم بىع  الإفماط   اسيخدام اليع إلح وغعهةم 
 تحد ظةهمة ال قوقفقبإة اتموعطلح بالأسيخدام ات مط للأكهزة (2021) كدة دهةر عطة

المحدقللح والتي مكدن خطمهة   اليأ ع الكعع عىت ا فماا   دعدةلهت وعىت اليح إل 
ولمض الطةل  ا ةول  لكثع  (2023)الدراس  لطىعلح ا ةوللحم وم كد بن خىإ لح 

ون و ةار ال اقط التي و  م عىت ردروه الأفيعةهإه وومكإزه كهقاه عىت وىةره 
م وون وىك (337ص)ة  الداخىإلح والخةركإلح الدراس    ظل وزامد وولعإد اتشيي

ال اقط التي وقاكه الطةل  ا ةول  وو اي تحد زعاة وشيت افيعةههت زعاة الل ر 
والذي م اي تحد الإكهةا  (2021؛ عطةم2020اتلم  ا كةا   )محدقا وعإىتم

اللعى  وودنّّ وىيقظ الك ةرة والدافلإلح   داار اتهةمم وعدم العدرة عىت الأفيي ةظ 
م كدة دن ال ترة التي وىعق (2014بدويم)باتلىقوة م وعدم العدرة عىت فهدهة 

الأخيعةرا م دو ع د اليلمض تقارف محعطلح وزمد ون ال اقط لدظ الط ا )المواا 
 (.2014وحمديم

تحن جمإع اللقاول الىةبعلح ك إىلح بأن وىيهىك كزرا  كعع ا ون و كع الطةل م   
ووشيت افيعةهه ممة م لكس عىت ومكإزه وعىت ردروه عىت دعإق دهدافهم ووع هلك 
فإدكن لىطةل  تجةوز وىك ال اقمة  وو فإهة وهلك ون خ   و دإلح الإعقلح 

ىل  اورا  كععا     خ ض وهةرا  اللعىإلحم فيإلمج وشع بلض ات ةار تحد دنهة و
م فه  وموعط  Brausch,2011)؛2019بىعلم)اليقوم وو دإلح القع  وزعاة الأفيعةه 

بالأفيعةه الذي مموعط بملقت اللدىإة  اتلمفإلح كدلة لح اتلىقوة  والأاراا 
كدة تحنهة ولدل كدياعٍ واحٍ   اتقارف ال لعلح   العإ لح (،2021واليذكم)ععدايدإدم

وعةو   وهدة    تج   ا فيداث ال ةغطلح م (Witkiewitz, et al.,2021)الدراسإلح
وىهت   واإع سىقكإة  ا فماا الىىعإلح تحه  (Koole, 2009)  ايإةة اليلىإدإلح 
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والمووإ إلح ورفع ردراتهت الإبداعإلحم والأبيلةا عن ا فكةر الىىعإلح والتركإز عىت الىحقلح 
ا فلةلأ    ال حلح ال  ىإلحم والقع  باتمارعلح الذاوإلح ووععل جمإع الماه لحم كدة تحن لهة اور  

؛ محدقا 2022ا فكةر واتشةعم وا فيداثم وو دإلح وع  وة ورار اتلمفلح )عى م
بالإةةفلح م Hasker, 2010; Bratto,2020)؛ 2023؛ بن خىإ لحم 2021وعإىتم

آخممن ودسةوذة ون تحد هلك فإن الطةل  ا ةول    هذه اتمفيىلح مىيع  م با  
خى إة   عةفإلح وي قعلحم ومقاكه دم ة  الكثعمن ون خ   وقارع اليقاصل الأكيدةع  
الذمن يخيى قن ع ه  عةفلح  وعمرة م وهذا ميطى  و ه دن مكقن و  يحة  عىت الآخممن 
ويعع   لي قل واخي ف وكهة  ال قمم وهذا  كن دن ميحعق ب  ل الإعقلح اللعىإلح 

تهة الأف يةح عىت وكهة  ال قم اتيلداة ووقاكهيهة اون تحصدار التي ون وكق 
 (.2021؛ عةهقرم2019دفيكةم تجةههة )محددم

ورد لأرت وقةقل الإعقلح اللعىإلح رواكة  واسلة    اتإدان التربقيم فيإلمج و ةوليهة 
كثع ون الدراسة  بهدف اليلمف عىت ع ريهة بلدا ون اتياعا  الشخ إلح 

إلح والأكيدةعإلحم كل ريهة بالذكةر القكدانّ وال دقا ا كةا   وال  ىإلح والىىقك
وع ريهة بالطدقح ا كةا   كدة   (، 2021كدة   اراسلح )محدقا وعإىتم

( وع ريهة باليح إل وال هقض 2023؛ بن خىإ لحم2023اراستي )ععداللهم 
( عىت التروإ م 2020(م )به ىةويم2022ا كةا   كدة   اراستي )عى م

لإةةفلح تحد اللدمد ون الدراسة  التي فيةولت دن وكشف عن د م بلض با
م (2021)محددم(،و2022الأستراوإجإة  عىت الإعقلح اللعىإلح كدراسلح )دحمدم

 .(2023و)دحمدم
ول ن كةفت الإعقلح اللعىإلح ها  داإلح كععة لىطةل  ا ةول  بشكل عةمم فإنهة 

المعةإة  ومحيقاهة اللىد  الذي وزااا داإلح لط ا المعةإة  فيإلمج معإللح وةاة 
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يخيىف عدة سقاه   اللىقم ا خمظم فهق عىت سعإل اتثة  لأ اي م ميطى  اليلةول 
وع اتىةئل واتشك   المعةإلح واخيإةر الأستراوإجإلح ات ةسعلح يل اتشكىلح 
المعةإلحم ووعدد ا اللح والبراهي لإ عة  صحلح ال قمع  والأاعةرا م وفمض 

ة  واخيعةر صحيهةم واسيخدام دسةلإ  ودفقال الي كع اتخيى لحم وهق وة ال مةإ
بأن معإللح المعةإة  وقاك  اليطقرا  اليك قلقكإلح واتلمفإلح  (2017)م كده هحةوه 

اتي فيعلحم وهق وة دلعت بق له عىت مممعلح ولىدهة لي عح دكثم اروعةمة  باليقاصل 
وع الآخممنم والعدرة عىت الأسي يةج  والي كع اتمن   ات ةرشة  والمحةاثا 

والأسي عةط والي ع  بحىق  اتشك   اتخيى لحم تحةةفلح  تحد هلك فإن دفيد اتداخل 
الذي ممكز عىت دن مكقن  STEMايدمثلح   ولىإت المعةإة  هق ودخل سيإت 

اليلىت ابيكةرع  ون خ   ويلىدي رةارمن عىت الأسيكشةف والأسيع ةر وفيل 
ويحىي بدافلإلح ااخىإلح لىيلىت تقاكهلح اليحدع  بعدرٍ عةٍ  ون اتموفلح اتشك  م 

وال ما هو اتلمفلح المعةإلح اللدإعلح مقُهم بقةقح ردروه ، (Edward,2015)ال كمملح 
عىت المبط بي ا فكةر ا دمدة وال يةئ  المحيدىلح غع اتيقرللحم وو ىع الققاهم 

لبر عن فيىق  غع وعىإدملح لىدشك   المعةإلح بدرلحم ووقلإد بدائل عدمدة و
المعةإلحم وع ردرة عىت و قر فيةئ  ولإ لح اسي ةاا  تحد ولطإة  ولإ لحم وتحةةفلح 
و ةصإل كدمدة لى كمة المعةإلحم ودىإل ووعقد اتلمفلح المعةإلح ا دمدة ووطعإعهة 

)MacFarlane, Markwell , ؛,2014Ke & Xie)   سإةرة  كدمدة غع وألقفلح

& Date-Huxtable ,2006 م وهذه العدرا  واتهةرا  وي ةغت ووكق   الإعقلح
اللعىإلحم فإدكن ولىت المعةإة  واكيىةا وىك العدرا  واتهةرا  ون خ   
اتعةائ والىىقكإة  الخةصلح بالإعقلح اللعىإلح التي تمكن اتيلىدي ون اتموفلح ال كمملحم 

كع وفيل اتىةئل واتشك   المعةإلحم ودىّن ردراتهت اللعىإلح ووهةراتهت   الي 
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واليلعع عن دفكةرهت المعةإلحم وددل وى ولإلح ولىدهتم وافيترم آرار الآخممن 
 ؛Sternberg,2010)واليلةون ولهت وتج   الأفدفةل   اللدل واليأنّ واتموفلح 

وباليةلي فإن الإعقلح اللعىإلح ولزز العقة المعةإلح لدظ (، 2022م؛ دحمد2018محدقام
الطةل  والتي بدورهة تمثل هدفة  رئإىة    ولىت المعةإة  كدة دهةر تحد هلك اتمكز 

 National Center for Education (NCES,2002)القمني للإفي ةر التربقي

Statistics  لأسإدة ورد  عت بال لل دن الإعقلح اللعىإلح لهة ع رلح باليح إل م
 & ,Franco, Manas, Cangasو Hermana & Suganda (2021)ا كةا   

Gallego (2011) ، فيإلمج وقصىت بلض الدراسة  تحد وكقا ع رلح اروعةمإلح وقكعلح
؛ 2022،بي الإعقلح اللعىإلح واليح إل الدراس    المعةإة  )الشهمانّ والقلإدي 

م وعىإه  كن العق  تحن الإعقلح Teodorczuk ,2013)؛ 2017،صةلح  ؛2020ع م
 ا المعةإة  عىت اكيىةا اتلةرف واتهةرا  المعةإلح اللعىإلح  كن دن وىةعد م

ال زولح ودسةلإ  الي كع الىىإدلحم خةصلح ودن ه ةا تحجمةع ة وعممعة  عىت صلقبلح 
المحيقظ المعة م وودنّ وىيقظ د إل الط ا   المعةإة م وهذا وة وي ق عىإه 

تحد  (Griggs et al, 2013) الدراسة  الىةبعلح   ولىإت المعةإة م فعد دهةر
اروعةط المعةإة  بمشةعم العىق وانخ ةض الك ةرة الذاوإلح والتي بدورهة و  م عىت 
الإ ةز وال جةح   العإ ة  اليلىإدإلحم وهق وة دكده وعممم هإ لح وعقد اليلىإت واليدرم  

وشع   2019بأن فيةئ  وشةركلح م ا اتدىكلح اللمبإلح الىلقاملح   وإدز ( 1442)
تحد افيعةر الط ا تحد اتلمفلح ال زولح التي تمك هت ون القصق  تحد اتلإةر الدولي 
اتيعدمم كدة دن ويقسط داار اتدىكلح لم مياع ون ال ةفيإلح الإفي ةئإلح خ   ال ترة 

م ولذا فإن هذه الدراسلح وىلت تحد ددمد وىيقظ 2019تحد  2011الىةبعلح ون 
المعةإة   ةوللح الطةئف وع ريهة بلدا ون  الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت
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اتياعا  خةصلح ودن فيةئ  الدراسة  فيق  وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ الط ا 
( وكذلك 2018وي ةوولحم فهق وىيقظ عةٍ  لدظ م ا كةوللح بابل )اتلدقري وععدم

Hermana & Suganda (2021) ، ووىيقظ ويقسط لدظ مةلعة  الط قللح اتعكمة
 (.2021(م وو خ ض لدظ ا ةولة  الإد إلح )ال عإةنّم2020دسإقط )محددم ةوللح 

وون كهلح دخمظ مقلي التربقمقن اهيدةوة  بالاة  بأسةلإ  ولىت الط ام تحه تحنَّ لكل  
 ,Suskie فما دسىقا ولىت مخيىف وفممد ون فقعهم ورد م  م   ولىده وداائه

ةهج التي فيةولت و ىع كإ إلح ولهذه ا اإلح فعد ظهم  اللدمد ون ال د (م(2003
ولةول ال ما وع اتلىقوة  التي مىيععىهة ومممعلح ولة يهةم وون دههم وىك ال دةهج 

وغعهة  Biggsم ونمقهج بإجز McCarthyونمقهج وكةر   ، Kolpنمقهج كقل  
ون ال دةهج التي مزخم بهة ا اا التربقيم ورد الت اللدمد ون الدراسة  عىت 

تحفي ةئإة  بي دسىقا اليلىت واليح إل ا كةا   لدظ مىعلح  وكقا ع رلح االلح
 وممظ ،Ocampo, Mobo & Cutillas ,2023) (Marantika ,2022 ; ا ةولة 

(Chen et al., 2018)  دن دسةلإ  اليلىت دفيد اللقاول التي  كن دن و  م عىت
مكقفقا دكثم فيةئ  اليلىتم ولذا فإن ولمفلح دنمةط اليلىت وىةعد اتيلىدي عىت دن 

وفقما  ليىك ا اإلح  سةلإ  اليلىت  ،Baykan & Nacar, 2007)) فلةلإلح وتح ةزا  
والتي ربمة لأ مدركهة م ا المعةإة م فعد مكقن ون ات ةس  ولمفلح ع ريهة 
بالإعقلح اللعىإلحم وهق وة وىلت تحلإه دم ة  الدراسلح ايةلإلحم خةصلح ودن و ةه  

ل  ويلدق   فمول المعةإة  وفيعقلهة بشكل كعع المعةإة    اليلىإت ا ةو
ووىيخدم وماكع عىدإلح وكيقبلح بىالح دكةا إلح ويعدولحم وتخيىف كىإة  عن و ةه  
المعةإة    اليلىإت اللةم التي وعُنى وفق دسس وولةمع وماع  الي قل والأخي فة  

 وال مورة  ال ماملح بي الط ا ودنمةط ولىدهت.
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 :مشكلة الدراسة
لدُّ و هقم الإعقلح اللعىإلح ون ات ةهإت التي اروعطت بااة  ال  ى  واخىت فيدمثة  م 

  مجة  اليلىإتم ورد ازااا  هلعإلح هذا ات هقم   الى قا  ا خعةم ومد  عىت 
دفه  Davidson & Kaszniak (2015)هلك فيدا لح الدراسة  التي و ةوليهم وممظ 

ازه   اللعد اتةة  تحلأ تحن هذا ااة  لأ مزا  بالمغت ون اليعدم ا إد الذي لم تحفيم 
 Ahmed et al.(2017)  بداعوهم ووة زالت بلض ا قاف  ديةج ولة لحم وم كد 

ايةكلح تحد وزمدٍ ون ا بحةث التي وعإّت بشكل وعةهم تأ عا  الإعقلح اللعىإلح   
ض العةفيثي المعةإة م ودن العحلمج   هذا ا ةف  غع وكيدلم وهق وة اعة به بل

( و 2020ب مورة تحكمار اتزمد ون الدراسة  فيق  هذا ااة  )ععد اتطى  وخممعهم
;Hermana & Suganda ,2021: Harris & Bostain ,2021)  Sesker et al., 

خةصلح ودن العلض دصعح رهإ ة  لىلةاا  والمووي ولأ مىيطإلقن كىم هذا  (2016
 ,Hoy, Gage & Tarter)الأسيعمار والأسيجةبلح للةلم ام ةوإك  بأسةلإ  كدمدة 

 Langer & Moldoveanuومي ح هذا كىإة    مجة  اليلىإت وهق وة دكده  ،(2006

هذا مدعت و فيقة  العةفيلمج بأن اليلىإت مزخم بال وعةلأة دو الا ىلحم و  (2000)
اتعةهمة ون خ   عدىه كدحةةم   ولىإت المعةإة  ورئإس لعىدي عىدإي 
ووكإل لىكىإلح ا ةولإلح بالخمولح   فترة سةبعلحم والتي م كدهة دم ة  هكةوظ دع ةر 
هإ لح اليدرمس بالكىإلح وبعىت المعةإة  بشكل خةص ون رىلح التركإز والأفيعةه لدظ 

افلكس عىت داائهت   الأخيعةرا م واسيلجةلهت   اتخةه بلض الط ا والذي 
العمارا  ا كةا إلح كةلأفىحةا ون اتعمرم واليحقمل ون رىت تحد آخم ب  وبررا  
وع للحم دو وة مد  عىت دن ه ةا تأفإًّة   الي كع واتخةه العمارم ممة ميلةرض وع 

ا بلض ات هما  التي و كد و هقم الإعقلح اللعىإلح والقع  اليةمم خةصلح ودن ه ة
وكقا بلض ات  ما  عىت الأفيعةه والتركإز لدظ م ا ا ةوللح كدقارع ووسةئل 
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 (2023)وو  قر Febrianti, Herawati & Hanifah (2022)اليقاصل الأكيدةع  
  ظل بلض الإفي ةرا  التي و كد و در اتدىكلح لعةئدلح التروإ  عةتإة    بلض 

دةع م بالإةةفلح تحد دن ولقت وىيخدوإهة ون ال  لح اللدمملح وقارع اليقاصل الأكي
(م وهذا وة رد مزمد ا وم ولعإدا  ومىع  بق له 2023عةوة  فدة فقح )و  قرم 18

عىت ردرة الط ا عىت التركإز والأفيعةهم لذا وتأسإىة  عىت وة سعق فإن وشكىلح 
 الدراسلح ويحدا با س ىلح اليةلإلح:

 لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح الطةئف؟ وة وىيقظ الإعقلح اللعىإلح 
  هل وقكد ع رلح اروعةمإلح االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح(∝≤ بي  (0.01

وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح الطةئف ودسةلإ  
 ولىدهت؟

  هل وقكد فموح االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح(∝≤   وىيقظ الإعقلح  (0.01
لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح الطةئف وعلة  لىدياعا  )اتلد  اللعىإلح 

ا كةا  م ال قل الأكيدةع م الى لح الدراسإلحم اركلح اسيخدام وقارع اليقاصل 
 الأكيدةع (؟
 :أهداف الدراسة

 اليلمف عىت وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح الطةئف.  -
إلح بي الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت المعةإة  الكشف عن الل رلح الأروعةم  -

  ةوللح الطةئف ودسةلإ  ولىدهت.
الكشف عن ال موح   وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح  -

الطةئف وعلة  تياعا  )اتلد  ا كةا  م ال قل الأكيدةع م الى لح الدراسإلحم اركلح 
 الأكيدةع (.اسيخدام وقارع اليقاصل 
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 :أهمية الدراسة
 :أولًا: الأهمية النظرية

وىيدد الدراسلح ايةلإلح داإيهة ون داإلح وقةقعهة الذي ملد ون اتقةقعة   -
ايدمثلح   ا اا التربقيم ووقص  اللدمد ون الدراسة  بإكمار اتزمد ون العحلمج 

 مجة  ولىإت فيقلهم خةصلح   ظل فعص الدراسة  اللمبإلح   هذا ااة  وددمدا   
 وولىت المعةإة .

رد وىهت الدارسلح ايةلإلح   افع عجىلح العحلمج اللىد  ون خ   اليقسع    -
العحلمج فيق  مجة  الإعقلح اللعىإلح لأبيكةر وعةمإس واستراوإجإة  كدمدة لي دإلح 

 الإعقلح اللعىإلح لدظ ا فماا.
قلح اللعىإلح والتي رد وكشف فيةئ  الدراسلح ايةلإلح عن بلض اللقاول ات  مة   الإع -

  كن اسيثدةرهة لي دإلح الإعقلح اللعىإلح لدظ اتيلىدي.
رد وقفم فيةئ  الدراسلح ايةلإلح فهدة  دف ل لىدخي ي فيق  بلض الع ةع التربقملح  -

وال كمملح التي ويلىق باليح إل الدراس  بشكل عةمم والأف عةطم وردرا  
 الط ام وا ون ال كميم وغعهة.

الدراسلح   ل ت افيعةه ا هة  اتل إلح   وزارة اليلىإت تحد و دإلح رد و إد هذه  -
وهةرا  الط ا واتلىدي   مجة  الإعقلح اللعىإلح ممة م لكس تحيجةبا  عىت دىي 
وهةراتهت   الي كع ال ةرد واتخةه العمارا  لأسإدة   هذا القرت الذي مقاكهقن 

 يطى  و هت فيىن اليلةول ولهة.فإه وإةرا  فكمملح مخيى لح وولىقوة  مخيىطلح و
 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

ولد الدراسلح ايةلإلح وهدلح ون ال ةفيإلح اليطعإعإلح   مجة  ولىت وولىإت المعةإة ؛  -
تحه وموكز الإعقلح اللعىإلح عىت الأفيعةه والقع  ووموعط بالعدرا  اللعىإلح لىط ام 



 

 

186 
 د من المتغيرات الديموغرافية لديهممستوى اليقظة العقلية لدى طلاب قسم الرياضيات بجامعة الطائف وعلاقتها بأساليب تعلمهم وعد

 د. عبد العزيز بن عثمان الزهراني

اتهت عىت اليخطإط والإ ةزم وويأ م بعدراتهت ووقرلةتهت الشخ إلح واافلإيهت وردر 
(م وعىإه فإن اللدل عىت 2017وومفع ون وىيقظ اتموفلح الذه إلح لدمهت )الهةهتم

و دإيهة ملني و دإلح وهةرا  الي كع ال ةرد والإبداع م وفيل اتشك   ووهةرا  
اليحىإل واليعقد وكذلك وهةرا  الي قإت الذاتي لدمهتم تحه ولد جمإع هذه اتهةرا  

 طىعة  ا سةسإلح   ولىإت المعةإة .ون اتي
رد ويإح فيةئ  الدراسلح ايةلإلح ولمفلح فقل واتجةه الل رلح بي وياعاتهة وتأ عاتهة عىت  -

ولىت الط ا لىمعةإة  واتجةهةتهت نحقهة ممة مىهت   ارتراح الطمح ات ةسعلح 
 ليقكإههت وتحرهةاهت ومبقع  ودكةا إة  وفكمع .

اسلح ايةلإلح تحوكةفإلح الي ع  بمىيقع  اليح إل ا كةا     رد ويإح فيةئ  الدر  -
مجة  المعةإة  ون خ   وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لىط ام ممة مقفم بإة    مملح 
لىدى ولي لىيخطإط اتىعق لبراو  ولىإدإلح وتحرهةاملح ليلزمز وعدم الط ا دو 

 وعمرا  المعةإة .لىياى  عىت ال لقبا  اليلىإدإلح التي رد وقاكههت   اراسلح 
 حدود الدراسة

 ويحدا الدراسلح بايدوا اليةلإلح:
 .هة1443/1444مععت الدراسلح خ   ال  ل الدراس  الثةللمج ون اللةم ا ةول   -
مععت الدراسلح   محةفقلح الطةئف وات ةمق الإاارملح اليةبللح لهةم وه  الخمولح وومبلح  -

 ورفإلح.
ةئف   اتعم المئإس وال مول شمىت الدراسلح جمإع م ا ومةلعة  كةوللح الط -

 اليةبللح لهة.
 –الأفدوةج -اري م  الدراسلح عىت وياعا  الإعقلح اللعىإلح )العحلمج عن ا دمد  -

 -اللدإق( وال قل )م ا -اتموفلح( ودسةلإ  اليلىت )الىطح  –تحفيةج ا دمد 
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كإد( واركلح اسيخدام وقارع اليقاصل -كإدكدا  -مةلعة ( واتلد  التراكد )مميةز
 بدركلح كععة(.-بدركلح ويقسطلح-كيدةع  )بدركلح رىإىلحالأ

 :مصطلحات الدراسة 
ومع د بهة   الدراسلح ايةلإلح: الدركلح التي يح ل عىإهة الطةل   اليقظة العقلية:

لة )ععداتطى   Langer  وعإةا الإعقلح اللعىإلح   ةقر فقمملح "لأ م" 
 .(2020وخممعهم

ومع د به   الدراسلح ايةلإلح: الدركلح التي يح ل عىإهة الطةل   أسلوب التعلم:
  Biggs et)  وعإةا دسةلإ  اليلىت الىطح  واللدإق لةعإجز وزو ئه 

al.,2001). 
 الإطار النظري للدراسة:

 :اليقظة العقلية
و ةولت اللدمد ون و ةار ا اا التربقي و هقم الإعقلح اللعىإلحم وجمإلهة 

  دنَّ اتع قا بهة هق ردرة ال ما عىت التركإز اليةم   القرت ايةةم وعممعة  وشترا 
بدون دي فيكت وىعقم فيإلمج  كن ولمم هة بأنهة القع  اليةم والأفيعةه تحد الىحقلح 

وولمف  م(Giluk, 2009) ايةلإلح اون دإزا  وفحص عدىإة  الإاراا بل ةملح
دم ة  بأنهة عدىإلح تحم ر ا فماا اهيدةوهت بشكل هةاف وبدون تحصدار دفيكةم 
للأفيداث الداخىإلح والخةركإلح التي ددث   وىك الىحقلح واليلةول وع عقام هت 

 م(Bishop et al., 2004)ودفكةرهت وسىقكإةتهت وفيقاسهت   القرت ايةةم بععق  
عطةر كةول الأفيعةه بعى  و يقح كىدع  بأنهة: "ممةرسلح وتح( 2017)وملمفهة صةلح 

(م 460")صوععىإة  تحد كل وة يحدث عىت ال قر   الىحقلح الآفإلح ااخى ة وفيقل ة
بأنهة "فيةللح هه إلح ف خمط فإهة ب شةط   الىحقلح  Langer(2000)وولمفهة لأ م 
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ورد فىم  لأ م (م 220)صايةلإلح وف فيظ دهإةر كدمدة ةدن الىإةح" 
قم الإعقلح اللعىإلحم بأن الإفىةن   فيةللح عدم الإعقلح مي مف وع دهة ون و ه

كةلآلأ  اتبرمجلح ومكقن سىقكه خةةلة  لىمووي الذي اعيةا عىإه   اتةة  
 بلكس الإعقلح اللعىإلح التي وىةعده عىت تحة ةر ع ولح فةررلح وو فيقة  كدمدة.

م ا  وولد الإعقلح اللعىإلح ون اتهةرا  اتهدلح التي م عا  دن مكيىعهة
ا ةوللح تة لهة ون اور كعع   و دإلح ردراتهت عىت ومكإز الأفيعةه خةصلح   ا فشطلح 
الدراسإلح ودىي د إىهت الدراس  ون خ   الأف يةح عىت اتلىقوة  ا دمدةم 

(م بالإةةفلح تحد هلك فعد دكد  اللدمد 2020وب ةر ولىت دف ل )محدقا وعإىتم
الإعقلح اللعىإلحم فه  ويإح للأفماا اليىةؤ  ون الدراسة  عىت داإلح وفقائد 

اكيىةا وكهة  ال قم التي و اي باسيدمار عن الطممعلح التي م ىمون بهة اتقارفم و
ممة مىدح لهت بيجةوز تجةربهت الىةبعلح والعحلمج  تحد وطقمم اليعإإدة  ات ةسعلح لىدقارف

ح ب هت م والتي بدورهة وىد(Fiol & O’Connor, 2003) عن ايىق  ات ةسعلح
م كدة وىةعد (Teasdal & Chaskolsan, 2011) الآخممن والقارع بشكلٍ دف ل

ووشجع م (Gilbert,2005)ا هخةص عىت وعىإل دفكةرهت ووشةعمهت الىىعإلح 
 & Arch))ا فماا عىت الي ةعل وع ال اقمة  الخةركإلح بلإدا  عن اللةم لح 

Craske,2010 م وتمكّن الط ا ون الأسيلداا لىيلىتم وولزمز فيةئ  اليلىت ون
خ   ل ت الأفيعةه والتركإز د  ةر اليلىتم بالإةةفلح تحد تحنهة وىةعد   وعىإل تأ ع 

م وولزمز (Yamada & Victor,2012; Watts,2014) رىق الأخيعةر واليقوم 
كللح اليحىإل العلدي م وو كد وما) 2017Long & Barrall(وهةرا  تحاارة القرت 

 ,Erbe & Lohromann)لدراسة  الإعقلح الذه إلح التي دكماهة تحربي ولقروةن 

فيةئ  وهدلح فيإلمج  كن دن وعىّل  الإعقلح اللعىإلح ون الأكي ةا والعىق (  2015
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واليقوم لدظ اتماهعيم وكذلك و قإت اللقامف وال حلح اللةولح بالإةةفلح تحد دىّن 
تحد تأ عا   )2019Lueke and Lueke( م كدة دهةر كعع   ا اار ا كةا 

الإعقلح اللعىإلح عىت الذاكمة واليلىتم فيإلمج ولدل عىت زعاة ردرة الذاكمة اللةوىلح 
ون خ   دىي وىيقع  التروإزم وباليةلي  كن دىي اركة  الأخيعةرا م 

) Miller et كدة  كن للأفماا الأسيجةبلح بمموفلح لىياعا  واتيطىعة    بإ يهت

)2000al,  م كدة وىهت الإعقلح اللعىإلح   كةفٍ  ملدُّ وهدة    هذا الل م ودفيد
وهق زعاة وع  الط ا بأاإلح  (2020)وهةراوه ال مورملح وميدثل فإدة هكمه عإىت 

العدرا  واتهةرا  ايةسملحم وثل الي كع ال ةرد وفيل اتشك   واتموفلح والي ةعل 
كةا إلحم بالإةةفلح تحد هلك فإن معقلح ووع  ا فماا و لكس واليكإف وع العإ لح ا 

 .)2006Gage,&  Tarter ,Hoy ( عىت مجيدلةتهت كدة دهةر تحد هلك
 :أبعاد اليقظة العقلية

فقما  ل هيدةم الكعع بالإعقلح اللعىإلح فعد كةفت ه ةا اللدمد ون المحةولأ  لعإةا 
الإعقلح اللعىإلح والتي ويعةرا تحد فيدٍ وةم تحلأ تحنهة تخيىف ون فيإلمج عدا وكق تهة 

 Baer, Smith & Allenودبلةاهةم كدعإةا ك يةك  تهةرا  الإعقلح اللعىإلح لةة 

ةا ه  ات فيقلح والقصف والي مف بقع  والذي معقم عىت دربللح دبل  )2004(
ومعقم عىت بلدمن  )2006Lau, et. al( واليععل بدون فيكتم ووعإةا وقرفيق

 ,Cardaciotto, Herbert, Formanال  ق م وعدم اليدمكزم ووعإةا فإ ال إة 

)2008Moitra, & Farrow(  ومعقم عىت بلدمن دم ة  القع  واليععلم ووعإةا
بالإةةفلح تحد اتعإةا (،  ,.2008Baer, et al( وكه الخدىلح لة الإعقلح اللعىإلح هي ا

م ),1989Langer(الذي لم الأعيدةا عىإه   الدراسلح ايةلإلحم وهق وعإةا لأ م 
والذي مليدد عىت دربللح دبلةام وميدإز بأفه دكثم اوىةرة  ااخل الىإةرة  الأكيدةعإلح 
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م 2012Mano (-chaPirson, Langer, Bodner & Zil(ون بعإلح اتعةمإس 
بالإةةفلح تحد هلكم فإن جمإع ال دةهج ال فيعلح بلد هلك افطىعت ون ا سةا 

وميكقن وعإةا (م 2020ال قمي ل قمملح لأ م   الإعقلح اللعىإلح )ععداتطى  وخممعهم
 لأ م ون دربللح دبلةا:

ال قم الىل  نحق ا دمد: وملني اركلح وطقمم ال ما للأفكةر ا دمدةم ومممعيه    -
 للأهإةر.

 الأفدوةج: وملني اركلح افشاة  ال ما دو اسياماره   وقرف ولي. -
 تحفيةج ا دمد: وملني ودظ اسيكشةف ال ما لىدثعا  ا دمدةم وافشاةله فإهة. -
اتموفلح: وولني تحوكةفإلح دىإل اتقرف ون دكثم ون و ققر وافيدم وددمد رإدلح وداإلح  -

؛ 2013؛ ععداللهم2018؛ اتلدقري وععدم2020كل و ققر. )ععداتطى  وخممعهم
Haigh, Moore, Kashdan & Fresco ,2011 ; Langer & Moldoveanu 

(2000) ; (Langer ,1989 
 :أساليب التعلم

ون الثةبت دن ا فماا يخيى قن   خ ةئ هت وردراتهت اتلمفإلح وال  ىإلحم ورد    
ورا   العمآن الكمد والى لح ال عقملح  وة مد  عىت هلك كعقله ولةد: )فةَمْفَعُ اَرَكَةٍ  
وَن فَشَةرُ وَفةَقْحَ كُلُّ هِي عِىْتٍ عَىِإت(م و  رقله عىإه ال  ة والى م: )فيد قا ال ةا 

ن( ممة مد  عىت دن العشم مي ةووقن   دفهةوهت ومممعلح اسيععةلهت بمة ملعىق 
وولة يهت لىدلىقوة م وهذا وة مشع تحد و هقم دسىقا اليلىتم ووكةا وي ق 
و ةار ا اا التربقي عىت دنَّ دسةلإ  اليلىت مع د بهة الطمح ات  ىلح لدظ 

إ  اليلىت وو ه اتيلىدي   ولة لح اتلىقوة م وللل دههم ودمىم وصف  سةل
بأن دسةلإ  اليلىت  )1984Kolb(اهيعت ولقت اليلمم ة  هق وة هكمه كقل  

ه  الطممعلح التي م  ىهة ا فماا ليىع  اتلىقوة  وولة يهة هخ إة  
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)2022Marantika,(،  وم كد عىدةر ال  س التربقي بأن كل فما لدمه دسىقا
م ورد و  م عىت   Türker & Bostancı)2023(فقعهولىإد  مخيىف وفممد ون 

; ,Ocampo, Mobo)داائهت وفيةئ  ولىدهت كدة و كد هلك اللدمد ون ات ةار 

2023Cutillas , 2022Marantika,(   م ولذلك  لت دسةلإ  اليلىت اهيدةوة
كععا  ووىحقظة    وإدان عىت ال  س وظهم  اللدمد ون ال دةهج التي و ىم عدىإلح 

وباليةلي كإ إلح اليلىت ك دقهج كقل م ونمقهج اكيىةا الط ا لىدلىقوة م 
وهق وة سيليدده الدراسلح  Biggsوكةر  م ونمقهج وةروقن وسة قم ونمقهج بإجز 

 ايةلإلح.
 :نظرية بيجز لأساليب التعلم

  فقمميه تحد دن ه ةا    لح دسةلإ  لىيلىت ه : دسىقا اليلىت  وقصل بإجز  
الىطح م ودسىقا اليلىت اللدإقم ودسىقا اليلىت اليح إى م ولكل و هت 
ع  مان اة اافع واستراوإجإلحم وبادةا هذمن الل  ممن ميكقن دسىقا اليلىتم 

فيإلمج ووي دن ال قمملح   ث ومافيلم وه  اتدخ   واللدىإة  واتخمكة م 
ويلىق ومفيىلح اتدخ   بالخبرة الىةبعلح والعدرا  ودسةلإ  اليلىتم   فيي ومفيىلح 
اللدىإة  ويلىق بالىإةح اليدرمى  وبإ لح اليلىت كطمح اليدرمس واليعإإت وات ةخ 
والإكمارا  ات سىإلحم ووي ةعل هذه اللقاول وع بل هة ليحدا استراوإجإلح 

: 2017؛ صةلحم2020ا اتخمكة  )الداومالطةل  ودسىقبه   اليلىت وون ثم دد
دااة ليطعإق  Biggs(م ورد دعد بإجز 2014؛ اتعإحىإلحم2020ععداتطى  وخممعهم

 SPQفقمميه ووم    دكثم ون ومفيىلحم بداملح  بإعدااه لأسيعةفلح عدىإة  الدراسلح 

فعمة لعإةا دسةلإ  اليلىت الث  لح )الىطح  واللدإق  42وويكقن ون 
فعمةم ودخعا  رةم وع آخممن بيطقمم  36عةا ومقرهة لييكقن ون واليح إى (م ثم 
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الأسيعةفلح وو عإحهة ليكقن ب قرة نهةئإلح ودمىق عىإهة اسيعةفلح عدىإة  الدراسلح 
ليعإس دسىقبي اليلىت الىطح   R-SPQ-2F اتلدللح ها  اللةوىي ودسمةهة 

إلح عةلإلح وبخ ةئص فعمةم ودهةر فإهة تحد دنهة ويديع بمق قر 20واللدإق وويكقن ون 
سإكقوترملح كإدة كدا م بالإةةفلح تحد رىلح فعماتهة وسهقللح اسيخداوهةم وو هماتهة 
دكثم صىلح بال  ق  الدراسإلحم وباليةلي فه  و ةسعلح كدا  لأسيخدام اتلىدي 

وفإدة مى  ولممف كل ون دسىقبي ، Biggs et al., (2000)وا سةوذة   ودرمىهت  
 اليلىت لعإجزم واة:

ومليدد عىت الدافلإلح الخةركإلح والخقف ون ال شلم  لوب التعلم السطحي:أس
ومليعد الطةل  ون خ   هذا ا سىقا دن اليلىإت ال    هق الطممق لاةع  
دخمظ داهة اي ق  عىت وظإ لحم وهدفهت ا سةس  تح ةز ويطىعة  المحيقظ 

 الدراس  ون خ   اي ظ واليذكم واستركةل المحيقظ هي ال ىلح بالأخيعةر.
ومليدد عىت الدافلإلح الداخىإلحم والطةل  ون خ   هذا  تعلم العميق:أسلوب ال

ا سىقا لدمه ال هت ايعإع  تةاة اليلىت واسيإلةبهة وتحاراا داإيهة اته إلحم والعدرة 
عىت الي ىع واليحىإل واليىخإصم والمبط بي الخبرا  ووكةوىهةم ومقظ قنهة   

 نحق الدراسلح.فيإةتهت الإقوإلحم ولدمهت اهيدةوة  كةاة 
 
 

 الدراسات السابقة:
و ةولت اللدمد ون الدراسة  وقةقل الإعقلح اللعىإلح   مجةلأ  ويلداةم وون  

والتي  (2022) الدراسة  التي و ةولت الإعقلح اللعىإلح   ولىإت المعةإة  اراسلح عى 
هدفت تحد اليلمف عىت الل رلح بي الإعقلح اللعىإلح ووىيقظ اليح إل واتجةه و وإذ 



 

 

193 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الأولهـ )الجزء 1445شوال  والثلاثون التاسعالعدد 

وىدإذة بال ف الخةوس  100اتمفيىلح الأبيدائإلح نحق المعةإة م وبىات عإ لح الدراسلح 
بالكقمتم واسيخدم وعإةا الإعقلح اللعىإلح ووعإةا الأتجةهة  واخيعةر د إى م 

اروعةمإلح وقكعلح االلح تحفي ةئإة  بي الإعقلح اللعىإلح  ودظهم  ال يةئ  وكقا ع رلح
 واليح إل والأتجةه نحق وةاة المعةإة  لدظ عإ لح الدراسلح.

تحد رإةا فةعىإلح فقةم ودرمى  وعترح رةئت عىت ( 2022)وهدفت اراسلح دحمد 
بلض ات  ة  الإلكتروفإلح   و دإلح اليح إل   المعةإة  بالىالح الإ ىإزملح والي كع 

ةبي والإعقلح اللعىإلح لدظ و وإذ ال ف الىةاا الأبيدائ م وبىات عإ لح الدراسلح الإيج
وىدإذا  ووىدإذة لم وعىإدهت تحد مجدقعيي ةةبطلح وتجممعإلحم ولم اسيخدام  40ون 

اخيعةر اليح إل ووعإةا الإعقلح اللعىإلح   المعةإة  بالىالح الإ ىإزملحم ووقصىت 
إة  بي مجدقعتي الدراسلح   الأخيعةر اليح إى م الدراسلح تحد وكقا فموح االلح تحفي ةئ

 ووعإةا الإعقلح اللعىإلح ل ةلح اادقعلح اليجممعإلح.
تحد اليلمف عىت فةعىإلح اليلىت الخبراتي  (2021)كدة هدفت اراسلح فةوي والهةكمي 

  ودرمس المعةإة  لي دإلح عدق اتلمفلح المعةإلح ودىي الإعقلح اللعىإلح لدظ و وإذ 
وىدإذا  ووىدإذة ون ودرستي ا إل  60الأبيدائإلحم ووكقفت عإ لح الدراسلح ون اتمفيىلح 

 30ال ةعد ودبي بكم بمحةفقلح ر ةم ولم وعىإدهت تحد مجدقعيي عدا كل و هدة 
وىدإذا  ووىدإذةم ووقصىت الدراسلح تحد وكقا فموح االلح تحفي ةئإة  بي مجدقعتي 

مفلح المعةإلح ككل ووىيقعوه اتلمفإلح الدراسلح ل ةلح اادقعلح اليجممعإلح   عدق اتل
 وكذلك   وعإةا الإعقلح اللعىإلح.

كدة سلت بلض الدراسة  تحد الكشف عن ع رلح الإعقلح اللعىإلح بعلض    
تحد اليلمف عىت ال موح بي مةلعة   (2023) اتياعا م فعد هدفت اراسلح ععدالله

كةوللح الع إت ومو ل  وو خ    الي كع الإيجةبي   الإعقلح اللعىإلح والطدقح 
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مةلعلحم ولم اسيخدام وعإةا الإعقلح  317ا كةا  م ووكقفت عإ لح الدراسلح ون 
اللعىإلحم والطدقح ا كةا   والي كع الإيجةبيم ودظهم  الدراسلح دن مةلعة  ا ةوللح 

ديلن بمىيقظ ومو ع   الي كع الإيجةبي والطدقح ا كةا   وويقسط   الإعقلح مي
تحد بحلمج الل رلح  (2023) اللعىإلحم و  ف س الىإةح وعممعة  سلت اراسلح بن خىإ لح

بي الطدقح ا كةا   والإعقلح اللعىإلح لدظ مةلعة  كةوللح غىإزانم واسيخدوت 
ة ووعإةا الطدقح ا كةا   العةفيثلح وعإةا الإعقلح اللعىإلح ون تحعدااه

مةلعة  ومةلعلحم ودظهم  الدراسلح وكقا  224وبىات عإ لح الدراسلح (م 2012لة)كبرم
ع رلح االلح تحفي ةئإة  بي الطدقح ا كةا   والإعقلح اللعىإلحم ودن وىيقظ الإعقلح 

 اللعىإلح لدظ م ا ا ةوللح كةن ويقسطة .
مةلٍ  ومةلعلح  600كقفلح ون التي مععت عىت عإ لح و (2019)دوة اراسلح  كقانّ 

ون مىعلح اليلىإت وة بلد ا سةس    محةفقلح وىعط بلدةنم واسيخدوت وعإةا 
ك يةك  لىإعقلح اللعىإلحم فعد وقصىت تحد دن وىيقظ الإعقلح اللعىإلح كةن ويقسطة  
لدظ دفماا الدراسلحم كدة كش ت الدراسلح عن عدم وكقا فموح االلح تحفي ةئإة  ولزظ 

 الدراس  واللدمم واتىيقظ اليح إى . تياع ا  س وال ف
مةلعة  ون م ا الكىإلح  284التي مععت عىت  (2019)ووقصىت اراسلح ايةر   

اليع إلح بمحةفقلح بإشلح تحد دن اركلح الإعقلح اللعىإلح وكذلك دعماض العىق كةفت بدركلح 
 ويقسطلح لدظ عإ لح الدراسلح.
إعقلح اللعىإلح والك ةرة تحد اليلمف عىت وىيقظ ال (2021)وهدفت اراسلح ال عإةنّ

مةلعة  ومةلعلح  775الذاوإلح لدظ مىعلح ا ةولة  الإد إلحم ووكقفت عإ لح الدراسلح ون 
ون كةولتي ص لةر وهوةرم ودظهم  فيةئ  الدراسلح دن وىيقظ الإعقلح اللعىإلح 
والك ةرة الذاوإلح كةفية بدركلح و خ  لح لدظ عإ لح الدراسلحم كدة دظهم  وكقا ع رلح 
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لح اللعىإلح والك ةرة الذاوإلحم وعدم وكقا فموح االلح تحفي ةئإة  بي دفماا مماملح بي الإعق
 الدراسلح وعل ة تياع ال قل الأكيدةع .

لىيلمف عىت وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ  (2018وسلت اراسلح اتلدقري وععد )
مىعلح كةوللح بابل وتحها وة كةفت ه ةا فموح   الإعقلح اللعىإلح وفعة  لىج س 

 اسيخدام وعإةا الإعقلح اللعىإلح ل  مم وبىات عإ لح الدراسلح واليخ صم ورد لم
مةلٍ  ومةلعلحم ودظهم  فيةئ  الدراسلح اوي ا دفماا الدراسلح وىيقظ عةٍ  ون  600

الإعقلح اللعىإلحم وعدم وكقا فموح ها  الأللح تحفي ةئإلح بي الط ا وفعة    ىهت 
 وتخ  ةتهت.

اليلمف عىت ع رلح الإعقلح اللعىإلح  تحد (2022) وهدفت اراسلح الشهمانّ والقلإدي
باتموفلح ال  ىإلح والإ ةز ا كةا   لدظ مةلعة  اتمفيىلح الثةفقملح بمحةفقلح دفيد رفإدةم 

مةلعلحم ولم اسيخدام وعإةا اللقاول الخدىلح لىإعقلح  350وبىات عإ لح الدراسلح 
عن  اللعىإلحم ووعإةا اتموفلح ال  ىإلح لكقفقرا وام إدسقنم وكش ت فيةئ  الدراسلح

وكقا ع رلح اروعةمإلح وقكعلح االلح تحفي ةئإة  بي الإعقلح اللعىإلح واتموفلح ال  ىإلحم وكذلك 
بي الإعقلح اللعىإلح والإ ةز ا كةا     بلدي )القصف والي مف القاع  وعدم 
ايكت عىت الخبرا  الداخىإلح(م وعدم وكقا ع رلح االلح تحفي ةئإة    بلدي )ات فيقلح 

برا  الداخىإلح(م بالإةةفلح تحد تحوكةفإلح الي ع  باتموفلح ال  ىإلح وعدم الي ةعل وع الخ
 والإ ةز ا كةا   ون خ   الإعقلح اللعىإلح.

تحد ولمفلح الل رلح بي الإعقلح الذه إلح Hermana & Suganda(2021) وهدفت 
لدظ اتلىدي رعل الخدولح والك ةرة الأكيدةعإلح والأف لةلإلح واليح إل ا كةا  م 

مةلع ة   تخ ص الىالح الأ ىإزملح بكىإلح ودرم  وولىإت  68ووكقفت عإ لح الدراسلح ون 
ةا اتلىدي بإفيدظ ا ةولة    ك قا سقوطمة بإفدوفإىإةم ولم اسيخدام وعإ
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الإعقلح الذه إلح هي ا قاف  الخدىلحم ودظهم  فيةئ  الدراسلح دن دفماا الدراسلح 
ميديلقن بمىيقظ عةٍ  ون الإعقلح الذه إلح والك ةرة اللةم إلح الأكيدةعإلحم ودن ه ةا 
ع رلح ةلإ لح الإعقلح الذه إلح واليح إل ا كةا  م والإعقلح الذه إلح والك ةرة 

 ا كةا  . اللةم إلح الأكيدةعإلح تجةه اليح إل
تحد الكشف عن اركلح وقافم الإعقلح  (2020) وسلت اراسلح ععداتطى  وخممعه

اللعىإلح   ةقر فقمملح لأ م لدظ مىعلح كةوللح الزرةزمقم واليلمف عىت ال موح   
الإعقلح اللعىإلح وعلة  لأخي ف كل ون ا  س والأتجةه نحق اليخ ص ودسىقا اليلىت 

مةلعة  ومةلعلح  575م ووكقفت عإ لح الدراسلح ون وفقل الأخيعةر اليحمممي ات  ل
بالكىإة  ال قمملح واليطعإعإلح با ةوللحم ودظهم  الدراسلح وقافم الإعقلح اللعىإلح 
ووكق تهة بدركلح ويقسطلح لدظ دفماا الدراسلحم وعدم وكقا فموح االلح تحفي ةئإة    

  م جمإع وكق   الإعقلح وعلة  لىج س دو الأتجةه نحق اليخ ص   بلض اتكق 
  فيي وكد  فموح االلح تحفي ةئإة    وكقنّ تحفيةج ا دمد والأفدوةج وعلة  
لأخي ف اليقكه نحق اليخ ص ل ةلح الأتجةه الإيجةبيم وعدم وكقا فموح االلح 
تحفي ةئإة    وكق   الإعقلح اللعىإلح ولقا لأخي ف دسىقا اليلىت وةعدا وكقن 

 اليلىت اللدإق.تحفيةج ا دمد وهلك ل ةلح الط ا هوي دسىقا 
تحد اليلمف عىت وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ  (2020)كدة هدفت اراسلح بقب     

مىعلح كىإلح اللىقم الأكيدةعإلح  ةوللح رةصدي ومباح وررىلحم ووكقفت عإ لح الدراسلح 
( 2013مةلٍ  ومةلعلحم ولم اسيخدام وعإةا الإعقلح اللعىإلح لة)ععداللهم 300ون 

(م ووقصىت الدراسلح تحد دن وىيقظ الإعقلح اللعىإلح 2015ودسةلإ  اليلىت لة)خزامم
بدركلح ويقسطلح لدظ دفماا الدراسلحم ودن ا سىقا الىةئد هق اليلىت الىطح م 
وكش ت الدراسلح عن عدم وكقا فموح االلح تحفي ةئإة    الإعقلح اللعىإلح ولزظ تياع 
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لإ  ا  س واليخ ص واتىيقظ والي ةعل بإ هتم وكذلك عدم وكقا فموح   دسة
 اليلىت وعلة  لىدياعا  ف ىهة.

( تحد اليلمف عىت الل رلح بي الإعقلح اللعىإلح ودسةلإ  2017وهدفت اراسلح صةلح)
اليلىت واليح إل ا كةا   لدظ م ا كةوللح دسقانم والكشف عن ال موح بي 

 320دبلةا الإعقلح ودسىقبي اليلىت وعلة  لى قل واليخ صم ووكقفت عإ لح الدراسلح ون 
ة  ومةلعلح ون مىعلح كىإلح التربإلحم واسيخدم وعإةا ك يةك  لىإعقلح اللعىإلح ووعإةا مةلع

بإجز  سىقا اليلىتم ووقصىت الدراسلح تحد وكقا ع رلح اروعةمإلح وقكعلح بي الإعقلح 
اللعىإلح ودسىقا اليلىت واليح إل ا كةا  م كدة دظهم  الدراسلح وكقا فموح االلح 

فيقلح والقصف( واليلىت الىطح  ل ةلح الطةلعة م تحفي ةئإة    بلدي الإعقلح )ات 
 و  بلدي القع  بال لل والععق  اون فيكتم واليلىت اللدإق ل ةلح الط ا.

لىكشف عن الل رلح بي الإعقلح اللعىإلح  Teodorczuk(2013)وسلت اراسلح 
واليح إل ا كةا   ووعإإت ا قاة الي ع ملح لىإعقلح تجةه اليح إل ا كةا  م وبىات 

م ا بعىت عىت ال  س   كةوللح كقهةفىبرغم ولم اسيخدام  904 لح الدراسلح عإ
ودهةر  فيةئ  الدراسلح تحد ؛ FFMQوعإةا القع  الذهني هي ا وكه الخدىلح 

م وكةفت الإعقلح FCMوكقا ع رلح هةولحم ولك هة ةلإ لح بي الإعقلح الذه إلح وع 
 الذه إلح بمثةبلح و هم وهت لىيح إل ا كةا  .

تحد اليلمف عىت وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ ( 2020)اراسلح محددوهدفت 
مةلعة  الط قللح اتعكمة  ةوللح دسإقط وع ريهة بكل ون اافلإلح الإ ةز ورىق 

مةلعلحم ولم اسيخدام  220 الأخيعةر واتلد  التراكد م ووكقفت عإ لح الدراسلح ون
عداا العةفيثلحم ووقصىت وعةمإس الإعقلح اللعىإلح والدافلإلح ورىق الأخيعةر وه  ون تح

الدراسلح تحد دن مةلعة  الط قللح اتعكمة ميديلن بمىيقظ ويقسط ون الإعقلح اللعىإلحم 
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ووقكد ع رلح وقكعلح االلح تحفي ةئإة  بي الإعقلح اللعىإلح واافلإلح الإ ةزم ووكقا ع رلح 
ة  سةلعلح االلح تحفي ةئإة  بي الإعقلح اللعىإلح ورىق الأخيعةرم وع رلح وقكعلح االلح تحفي ةئإ

 بي الإعقلح اللعىإلح واتلد  التراكد  لدظ الطةلعة .
كدة فيةولت بلض الدراسة  اليحعق تجممعإة  ون فةعىإلح بلض اتياعا    و دإلح 

التي هدفت تحد ولمفلح ودظ فةعىإلح اليلىت  Essa(2023)الإعقلح الذه إلحم كدراسلح 
 لح ون مىعلح كةوللح الهجي   و دإلح الإعقلح اللعىإلح وولزمز اليلىت اتيلدق لدظ عإ

مةلعة  كةولإة  ون اليخ  ة  الإفىةفإلح  350او هقرم ووكقفت عإ لح العحلمج ون 
واللىدإلحم ودظهم  فيةئ  الدراسلح وكقا ع رلح اروعةمإلح وقكعلح االلح تحفي ةئإة  بي 
وياعا  الدراسلح بمة   هلك الإعقلح اللعىإلحم ووىيقع  ك ةع  اليلىت اللدإقم 

 واليلىت الهجي.
 ,Mrazek, Franklinة اراسلح ومازمك وفمافكىي وفإىإعس وبعا وسكقلم دو  

Phillips, Baird & Schooler, (2013)   فعد هدفت تحد وطعإق الإعقلح الذه إلح
ارإعلح مقوإ ة تدة دسعقعيم بالإةةفلح تحد عشم ارةئق  20-10  ال  ل ا ةول  تدة 

م لىععق    الدراسة  اللىإة اتىيخد (GRE)خةرج ال  لم ولم اسيخدام اخيعةر 
  القلأع  اتيحدة وك دا رعل وبلد تحاخة  الإعقلح الذه إلح وبلد دسعقعي ون ممةرسلح 
الإعقلح الذه إلح ارو لت اركة  اتشةركي   اخيعةر ات ماا  وفهت العمارة ب ىعلح 

   اتيقسط.% 30
وون خ   اللمض الىةبق لىدراسة  الىةبعلح اتموعطلح بمقةقل الدراسلح ايةلإلح  

تحد رإةا وىيقظ  فوة مهد كن و فيقلح و قل دهداف وىك الدراسة م فد هة 
 م وال عإةنّ(2022) الإعقلح اللعىإلح لدظ عإ لح الدراسلح كدراسلح الشهمانّ  والقلإدي

 (،2020) وبقب   (،2020) م وععداتطى  وخممعه(2020)م ومحدد(2021)
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م وو هة وة هدف لىكشف عن ع رلح (2019)م واراسلح ايةر  (2019) و كقانّ
كةلل رلح بي الإعقلح اللعىإلح ودسةلإ  اليلىت كدة   الإعقلح اللعىإلح بلدا ون اتياعا م

 (2017)وصةلح (،2020) واراسلح بقب   (2020)   اراسلح ععداتطى  وخممعه
 (2023)لح اللعىإلح والطدقح ا كةا   كدة   اراسلح ععداللهدو الل رلح بي الإعق

م دو الل رلح بي الإعقلح اللعىإلح واليح إل والإ ةز ا كةا   (2023)وخىإ لح
واراسلح  Hermana & Suganda(2021)  والك ةرة الذاوإلح كدراسلح

Teodorczuk(2013)  م كدة سلت بلض الدراسة  لىيحعق تجممعإة  ون د م عدا
( التي هدفت 2021ون اتياعا    و دإلح الإعقلح اللعىإلحم كدراسلح فةوي والهةكمي)

التي  Essa(2023)تلمفلح فةعىإلح اليدرمس الخبراتي   و دإلح الإعقلح اللعىإلحم واراسلح 
لعىإلحم وه ةا اراسة  هدفت هدفت تلمفلح فةعىإلح اليلىإت الهجي   و دإلح الإعقلح ال

 ,Ahmed, Tragerتماكللح ودىإل الدراسة  اتيلىعلح بالإعقلح اللعىإلح كدراسلح 

Rodwell, Foinding & Lopez (2017) واراسلحReangsing, 

Trakooltorwong, Maneekunwong, Thepsaw& Oerther (2023) . 
ي ات ةه  القص إلح وة ميلىق بم هجإلح الدراسة  الىةبعلحم فعد و قعت وة بدوة  

بأسةلإعهة اتىحإلح والأروعةمإلحم وات ةه  اليجممعإلحم وبل هة اعيدد  عىت ات ةه  
م كدة Kosa (2021)اتخيىطلح والتي غةلعة  وة وكقن   الدراسة  ا ك عإلح كدراسلح 

و قعت داوا  وىك الدراسة  وة بي وعةمإس ون تحعداا العةفيلمج ف ىهم ووعةمإس 
عإةا اللقاول الخدىلح لىإعقلح اللعىإلح ووعإةا فإ ال إةم ووعإةا ولموفلح ووع  لح كد

 ك يةك  ووعإةا لأ م.
دوة وة ميلىق بال يةئ م فعد كةفت ويعةم لح فإدة ميلىق بدركلح وقافم الإعقلح اللعىإلح    

واتلدقري  Hermana & Suganda(2021)فيإلمج كةفت ومو للح   اراسلح كل ون 
 (2023)و كقانّ (2023)م وويقسطلح   اراسلح كل ون خىإ لح (2018)وععد
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وو خ  لح   اراسلح  (،2020)وبقب   ( 2019)وايةر   (2020)ومحدد
م كدة دهةر  جمإع الدراسة  اليجممعإلح تحد فةعىإلح وياعاتهة   (2021)ال عإةنّ

التي فعد او عت الدراسة   (2017)و دإلح الإعقلح اللعىإلحم وباسي ثةر اراسلح صةلح 
و ةولت وياع ا  س بلدم وكقا فموح   الإعقلح اللعىإلح ولزظ لىج س كدة   اراسلح 

واتلدقري  (2019)و كقانّ (2020)وبقب   (2020)ومحدد (2021)ال عإةنّ 
دوة وة ميلىق بل رلح الإعقلح اللعىإلح باليح إل واتلد  ا كةا   فعد  م(2018)وععد

عل هة وقصىت تحد وكقا ع رلح وقكعلح االلح وعةم ت فيةئ  الدراسة  فيقلهةم ف
وفةوي ، (2022)والشهمانّ والقلإدي (،2022)تحفي ةئإة  بإ هدة كدراسلح عى  

  ,Mrazek, Franklinو م)2023Essa( (،2017)وصةلح (،2021)والهةكمي

)2013Phillips, Baird & Schooler, (  م وبل هة وقصل تحد عدم وكقا ع رلح
  و Teodorczuk(2013)دو ع رلح ةلإ لح كدراسلح  م(2019)كدراسلح  كقانّ

Hermana & Suganda(2021). 

وي ق الدراسلح ايةلإلح وع جمإع الدراسة  الىةبعلح   و ةولهت تقةقل الإعقلح    
اللعىإلحم كدة وي ق وع بلض الدراسة    و هجهة اتىيخدمم و  داوا  الدراسلحم 

واتلد  ا كةا   كدراسلح ععداتطى  و  و ةولهة تياعا  دسىقا اليلىت وا  س 
لكن الدراسلح ايةلإلح ويدإز باسيهدافهة للإ لح الدراسلح  (م2017)وصةلح (2020)وخممعه

التي تمثىت   م ا المعةإة  كأفيد اليخ  ة  الهةولح كدا  التي هكم   و يدظ 
ويدإز الدراسلح دنهة ةمورملح ل دق اايدع ووعدوهم كدة ( 2011) اليلىإت اللةلي للأعدة 

ايةلإلح بي ةولهة للدا ون اتياعا  التي لم ميت اليطمح تحلإهة وه  الى لح الدراسإلح وكذلك 
و ةولهة  فيد دهت اتياعا  ها  اليأ ع الكعع واتي ةو    هذا الل مم وهق اسيخدام 

 وسةئل اليقاصل الأكيدةع .
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 منهجية الدراسة واجراءاتها:
 :منهج الدراسة

العةفيلمج ات ه  القص   بأسىقبإه اتىح  والأروعةم ؛ لكقفه ات ه  ات ئت اسيخدم 
لطعإللح الدراسلح ايةلإلح التي ويطى  اليلمف عىت وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا 
رىت المعةإة   ةوللح الطةئفم وددمد الل رلح بي الإعقلح اللعىإلح ودسةلإ  اليلىت 

 خمظ.وعدا ون اتياعا  الد قغمافإلح ا 
 مجتمع وعينة الدراسة

مجيدع الدراسلح هق جمإع م ا ومةلعة  كةوللح الطةئف وفموعهةم والذمن بىغ 
عداهت فيى  بإة   ا قاة والأعيدةا بعىت المعةإة  فيتى نهةملح اللةم ا ةول  

 مةلعة  ومةلعلح. 890 مهـ1443/1444
سلح عىت مجيدع ورد لم اسيخدام دسىقا اي م الشةول تحه لم ولدإت دااتي الدرا

الدراسلح ون خ   عدةاة العحلمج اللىد   ةوللح الطةئف بشكل رسم م وكذلك ون 
خ   وقكإه رؤسةر ا رىةم بمعةر ا ةوللح المئإس وفموعهةم ورد بىات فىعلح 

ومةلعلحم وكدو  مةلعة   334 وعممعة م وبذلك دصعح عدا اتشةركي %38الأستركةل 
 الدراسلح فيى  اتياعا  المحداة:اليةلي معي وقزمع دفماا  (1)

(: توزيع أفراد الدراسة تبعاً لمتغيرات )النوع والمعدل الأكاديمي والسنة الدراسية ودرجة 1جدول )
 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي(

اركلح اسيخدام وقارع  الى لح اتلد  ا كةا   ال قل
 اليقاصل الأكيدةع 

 % ا ال  لح % ا ال  لح % ا ال  لح % ا ال  لح

14 كععة 9.2 31 1 22.8 76 مميةز 39.3 131 م ا
6 

43.
7 

 60.7 203 مةلعة 
كإد 
 كدا

15
7 47 2 45 

13.
 ويقسطلح 5

16
5 

49.
4 
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10 كإد - - -
1 

30.2 3 14
5 

43.
2 

 6.9 23 رىإىلح

- - - - - - 4 
11
3 

33.
8 - - - 

33 اادقل 100 334 اادقل
33 اادقل 100 4

33 اادقل 100 4
4 100 

 :أدوات الدراسة
 أولًا: مقياس اليقظة العقلية 

لىإعقلح اللعىإلح ويلدا ا بلةا الذي دعةا  Langerلم اسيخدام وعإةا لأ م   
بلد اي ق  عىت وقافعلح خطإلح لأسيخداوهم  (2020)صإةغيه ععداتطى  وخممعه 

د دكثمهة هلك لكقن وعإةا لأ م ون دههم اتعةمإس اتىيخدولح لىإعقلح اللعىإلحم ومل
وةقفية  ون خ   وكق تهة ا ربللحم ودكثمهة وق إعة    التراث ال قمي للىت ال  سم 
بالإةةفلح تحد دن بعإلح ال دةهج والي قرا  ال قمملح ال فيعلح افطىعت ون ا سةا 

( وميكقن اتعإةا ون دربللح دبلةا: العحلمج عن 2020ال قمي لهة )ععداتطى  وخممعهم
ةج ا دمدم واتموفلحم وميت الأسيجةبلح عىإهة ون خ   وعإةا ا دمدم الأفدوةجم وتحفي

و  إل خمةس  معدد ون )لأ م طعق نهةئإة م لأم طعقم م طعق تحد فيدٍ وةم م طعقم 
عىت التروإ م وجمإع ععةرا  اتعإةا  5,4,3,2,1م طعق تمةوة ( وملطت الدركة  

 اليةلي:وقكعلحم ورد لم اليحعق ون صدحم و عة  اتعإةا عىت ال حق 
لم اليأكد ون صدح اتعإةا ون خ   ومفيىيي فيإلمج لم   اتمفيىلح ا ود عمةه -

عىت عدا ون المحكدي   رىت ات ةه  وممح اليدرمس وعىت ال  س والعإةا واليعقد 
محكدي لىيأكد ون وةقح ععةرا  اتعإةا وافيدةئهة لكل  6والذمن بىغ عداهت 

إ لح المحىإلحم و  اتمفيىلح الثةفإلح لم اليأكد ون صدح بلد و يد  تحلإهةم وو ئديهة لىع
مةلعة   76الأوىةح الداخى  لىدعإةا بلد وطعإعه عىت عإ لح اسيط عإلح عداهة 
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ومةلعلحم ولم فيىةا ولةو   اروعةط بعسقن لكل ععةرة وع العلد الذي و يد  تحلإهم 
 :(2)وكذلك لكل بلد وع اتعإةا ككلم كدة   ا دو  

  ملات ارتباط بيرسون لحساب الاتساق الداخلي بين كل فقرة والبعد الذي تنتمي إليه( معا2جدول )

العحلمج 
 عن ا دمد

 21 20 17 14 13 1 ررت اللعةرة
ولةول 
 **0.78 **0.77 **0.8 **0.81 **0.69 **0.67 الأروعةط

 الأفدوةج
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 19 15 9 8 4 ررت اللعةرة
ولةول 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة **0.75 **0.74 **0.65 **0.8 **0.6 الأروعةط

تحفيةج 
 ا دمد

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 18 10 6 2 ررت اللعةرة
ولةول 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة **0.56 **0.71 **0.68 **0.4 الأروعةط

 اتموفلح
 16 12 11 7 5 3 ررت اللعةرة
ولةول 
 **0.72 **0.75 **0.8 **0.76 **0.77 **0.66 الأروعةط

 
 ( معاملات ارتباط بيرسون لكل بعد مع الدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية3جدول )

دن ولةو   اروعةط بعسقن لكل ععةرة وع العلد الذي  3م 2ومي ح ون ا دولي 
و يد  تحلإهم وكذلك ولةو   الأروعةط بي كل بلد واتعإةا الكى  لىإعقلح اللعىإلحم 

≥∝وجمإلهة االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح  م ممة ملني دن اتعإةا ميديع 0.01
 بدركلح و ةسعلح ون الأوىةح الداخى .

ةا الإعقلح اللعىإلح ون خ   فيىةا ولةول دل ة الثعة : لم فيىةا  عة  وعإ-
مقةح ولةو   الثعة   (4)كموفعةخ بلد وطعإعه عىت اللإ لح الأسيط عإلحم وا دو  

 لكل بلد ون دبلةا اتعإةام واتعإةا ككل:
 ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس اليقظة العقلية والمقياس ككل4جدول )

 اتموفلح تحفيةج ا دمد الأفدوةج العحلمج عن ا دمد العلد
 **0.92 **0.83 **0.93 **0.91 ولةول الأروعةط
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 0.95و 0.86 دن ولةو   دل ة كموفعةخ وماوفيت وة بي (4) ومي ح ون ا دو 
وه  ولةو   ومو للح ووشع تحد دن اتعإةا ميديع بملةول  عة  عة  و كن الق قح 

 به  غماض الدراسلح ايةلإلح.
 :ثانياً: مقياس أساليب التعلم

وهق  (Biggs, et al.,2001)لم اسيخدام وعإةا بإجز وآخمون  سةلإ  اليلىت    
)دسىقا ، (R-SPQ-2F)وة ملمف باسيعةفلح عدىإة  الدراسلح اتلدللح ها  اللةوىي 

 10ععةرةم  20اليلىت الىطح م دسىقا اليلىت اللدإق(م وويكقن الأسيعةفلح ون 
ل ستراوإجإة   5ولىدافلإلح الىطحإلحم  5ععةرا   سىقا اليلىت الىطح م و هة 

 5ولىدافلإلح اللدإعلح  5ق )ععةرا   سىقا اليلىت اللدإ 10والىطحإلحم 
ل ستراوإجإة  اللدإعلح(م وويت الأسيجةبلح عىإهة ون خ   وعإةا و  إل خمةس م 
ومعدد ون: لأ م طعق عى  دبدا م م طعق عى  دفيإة  م م طعق عى  ف ف ايةلأ  

عىت التروإ   5,4,3,2,1وعممعة م م طعق عى  كثعا م م طعق عى  اائدة م وولطت رإدة  
للعةرا  اتقكعلحم واللكس تمةوة    فيةللح اللعةرا  الىةلعلحم ورد لم اليأكد   فيةللح ا

 ون صدح و عة  اتعإةا كدة مى : 
ال دح: رةم العةفيلمج بترجملح اتعإةا ون خ   دكةا إي ويخ  ي   الترجملحم -

وو ةهةة الترجملح بلدا ون الدراسة  التي ومجمت اتعإةا كدراسلح ععداتطى  
والتي او عت جمإلهة   المحيقظم  (2015)وخزام ( 2017)وصةلح  م(2020)وخممعه

ون دع ةر هإ لح اليدرمس   رىت  6ورد لم عمض اتعإةا بلد هلك عىت عدا ون 
ات ةه  وممح اليدرمس والعإةا واليعقد وعىت ال  س لىيأكد ون صإةغلح ووةقح 
ععةرا  اتعإةا بلد ومجميهم و  ةقر ومئإةتهت لم ولدمل الأسيجةبا  المحداة عىت 

 وعإةا الإعقلح اللعىإلح الكى  اتموفلح تحفيةج ا دمد الأفدوةج العحلمج عن ا دمد العلد
 0.95 **0.88 **0.86 **0.86 **0.89 ولةول الثعة 
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 اتعإةا تحد ال إةغلح اتألقفلح عةاة وه : )لأ م طعق دبدا م لأ م طعقم م طعق دفيإة  م
م طعق غةلعة م م طعق تمةوة (. كدة لم اليأكد ون صدح الأوىةح الداخى  لىدعإةا 
بلد وطعإعه عىت اللإ لح الأسيط عإلحم ولم   ةقر هلك فيىةا ولةول اروعةط 
بعسقن بي كل ععةرة ون ععةرا  اتعإةا والمحقر الذي و يد  تحلإهم وكذلك بي كل 

 (:6)و (5)ل كدة مي ح   ا دولي محقر ون محةور الأسيعةفلح والأسيعةفلح كك
 ( معاملات ارتباط بيرسون لحساب الاتساق الداخلي بين كل فقرة والبعد الذي تنتمي إليه5جدول )

 ( معاملات ارتباط بيرسون لكل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس6جدول رقم )

دن ولةو   اروعةط بعسقن لكل ععةرة وع العلد  (6و)( 5)ومي ح ون ا دولي 
الذي و يد  تحلإهم وكذلك ولةو   الأروعةط بي كل بلد واتعإةا الكى   سةلإ  

≥∝ اليلىت جمإلهة االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح م ممة ملني دن اتعإةا ميديع 0.01
 بدركلح و ةسعلح ون الأوىةح الداخى .

  ون خ   فيىةا ولةول دل ة كموفعةخ بلد وطعإعهة الثعة : لم فيىةا الثعة-
ولةو   الثعة  لكل محقر ون محةور  (7)عىت اللإ لح الأسيط عإلحم ومقةح كدو  

 :الأسيعةفلحم وكذلك ولةول الثعة  ل سيعةفلح ككل
 ( معاملات ألفا كرونباخ لأسلوبي التعلم السطحي والعميق ومقياس أساليب التعلم الكلي7جدول )

 20 19 16 15 12 11 8 7 4 3 اللعةرة
 **0.58 0.64** **0.69 **0.67 **0.72 **0.64 **0.68 **0.67 **0.65 **0.63 الأروعةط
 18 17 14 13 10 9 6 5 2 1 اللعةرة
 **0.71 **0.68 **0.7 **0.71 **0.65 **0.68 **0.7 **0.61 **0.7 **0.68 الأروعةط

 دسىقا اليلىت اللدإق دسىقا اليلىت الىطح  العلد 
 **0.928 **0.93 الأروعةط

 وعإةا دسىقا اليلىت الكى  دسىقا اليلىت اللدإق دسىقا اليلىت الىطح  العلد
 0.92 0.89 0.88 الأروعةط
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دن ولةو   دل ة كموفعةخ  سىقبي اليلىت واتعإةا ككل ( 7)ومي ح ون ا دو  
وولد ولةو   ومو للحم ممة ملني دن وعإةا دسةلإ  اليلىت  0.92و 0.88وماوفيت بي 

 ون الثعة  و كن الق قح به  غماض الدراسلح ايةلإلح.ميديع بدركلح عةلإلح 
 :الأساليب الإحصائية

 -لم اسيخدام ا سةلإ  الإفي ةئإلح اليةلإلح ليحعإق دهداف الدراسلح: اليكمارا  
 -للإ يي وىيعىيي T-test اخيعةر ) ( -الأنحماف اتلإةري -اتيقسط ايىةبي 

 ANOVAدىإل اليعةمن ا فيةاي  - ولةول دل ة كموفعةخ -ولةول اروعةط بعسقن
 لىدعةر   العلدملح للدم دعق همط اليجةفس. Dunnett Cاخيعةر  -

 :إجراءات التطبيق الميداني للدراسة
اخيإةر عإ لح الدراسلح الأسيط عإلحم وعإ لح الدراسلح ا سةسإلح ون م ا رىت -

 المعةإة  بكىإلح اللىقم  ةوللح الطةئف.
اتىيخدولح   الدراسلح ايةلإلحم واليأكد ون صدرهة و عةتهة ددمد داوا  الدراسلح -

بلمةهة عىت عدا ون المحكدي هوي الأخي ةصم ووطعإعهة عىت اللإ لح 
 الأسيط عإلحم تمهإدا  لإخماكهة   صقرتهة ال هةئإلح.

وطعإق داوا  الدراسلح   صقرتهة ال هةئإلح بلد اوعةل الإكمارا  المسمإلح لىيطعإق ون -
 رعل ا ةوللح.

جمع العإة  م وولة يهة باسيخدام بم و  ايزم الإفي ةئإلح   اللىقم الأكيدةعإلح -
SPSS. 

 صإةغلح ال يةئ  وو ىعهة وو ةرشيهة   ةقر الإمةر ال قمي والدراسة  الىةبعلح.-
 وعدد اليقصإة  واتعترفية    ةقر فيةئ  الدراسلح وكيةبلح خةتملح لىدراسلح.-

 :طريقة تصحيح المقياس
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ةا عىت اتيقسطة  ايىةبإلح ليحدمد وىيقظ الإعقلح اللعىإلح  فماا الدراسلحم لم الأعيد
 ورد لم و  إف اتيقسطة  ايىةبإلح وفق اتلإةر الآتي:

 5 - 4.2 - 3.4 - 2.6 - 1.8 - 1 اتلإةر
وىيقظ الإعقلح 

 اللعىإلح
و خ ض 
 كدا .

 ومو ع كدا   ومو ع ويقسط و خ ض

 :نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها
السؤال الأول: ما مستوى اليقظة العقلية لدى طلاب قسم الرياضيات بجامعة 

 الطائف؟
للإكةبلح عىت هذا الى ا  لم فيىةا اتيقسطة  ايىةبإلح والأنحمافة  اتلإةرملح 
ليحدمد وىيقظ الإعقلح اللعىإلح ككل ووكق تهة لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح 

 :اليةلي( 8)الطةئف كدة مي ح ون ا دو  
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لليقظة العقلية وجميع مكوناتها لدى أفراد 8جدول )

 الدراسة
 وىيقظ الإعقلح اللعىإلح الأنحماف اتلإةري اتيقسط ايىةبي ال عمة م
 و خ ض 0.87 2.27 العحلمج عن ا دمد 1
 و خ ض 0.86 2.21 الأفدوةج 2
 و خ ض 0.89 2.3 تحفيةج ا دمد 3
 و خ ض 0.88 2.2 اتموفلح 4

 و خ ض 0.83 2.25 الدركلح الكىإلح لىإعقلح اللعىإلح

دن وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت المعةإة   (8)مي ح ون كدو      
 (2.25) ةوللح الطةئف كةر و خ  ة  بشكل عةمم تحه بىغ اتيقسط ايىةبي له 

م وفإدة ميلىق بمكق   الإعقلح اللعىإلح فعد كةر  (0.83)بانحماف ولإةري ردره 
دم ة  و خ  لح وبميقسطة  فيىةبإلح ويعةربلح كدا م وه  عىت التروإ : تحفيةج ا دمد 
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وىإهة اتموفلح  (2.27)ثم العحلمج عن ا دمد بميقسط فيىةبي  (2.3)بميقسط فيىةبي 
ا الىع  ورد ملق (م 2.21)ودخعا  الأفدوةج بميقسط فيىةبي  (2.2)بميقسط فيىةبي 

  انخ ةض وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ دفماا الدراسلح تحد عدا ون ا سعةا و هة: 
دن الط ا   هذه اتمفيىلح يحدىقن هةكس اتمفيىلح اليةلإلح   فيإةتهت التي ولع  
اتمفيىلح ا ةولإلح وه  الأنخماط   سقح اللدل واليقظإف والذي مشهد فيةلإة  و ةفىلح 

هلقرا  بالعىق واليقوم لدظ الطةل  ون عدم ردروه عىت  رقملحم وهذا ا وم رد مقلد
اي ق  عىت وظإ لح ممة م  م سىعة  عىت فيةليه الذه إلحم  هإك عن العىق ال ةهئ 
واتيقاوم لدظ الط ا بىع  هلك الأعيعةا اللةم ب لقبلح فهت المعةإة  

اللعىإلح  والأتجةهة  الىىعإلح نحقهةم وهذا بطعإللح اية  م لكس عىت وىيقظ الإعقلح
لدظ ال ما والتي   و هقوهة ا سةس  وليدد عىت التركإز عىت الىحقلح ايةلإلح وومارعلح 
ا فكةر واتشةعم بدون تحصدار فيكت كدة لم الإهةرة تحد هلك   الإمةر ال قميم 
وهذا وة و كده ال دةهج ال قمملح ات ىمة لىإعقلح اللعىإلح ك دقهج لأ م 

Langer(1989) ونمقهج هةسكم((Hasker,2010  و (Brwen,2011) التي و ترض
دن الإعقلح اللعىإلح رةئدلح عىت الأف يةح الذهني والقع  الذاتي بالخبرا    الىحقلح 

( وهذا ملني دن الإعقلح اللعىإلح   2021الماه لح وع الشلقر القاع  الهةاف )محددم
م ة  رد كقهمهة وليدد عىت ا ةف  ال  ى  بالإةةفلح تحد ا ةف  اتلم  لى مام د

ملقا الىع    هلك تحد دن الط ا   هذه اتمفيىلح اليلىإدإلح ملُدون   ومفيىلح 
اليهإ لح لىقح اللدل وخقض غدةر ددع  كدمدة   اليقظإف ويحيةكقن تحد وزمد 
ون القرت واتمور   خبرا  وتجةرا و عل و كعهت وهخ إةتهت لذا  كن دن 

دن الإعقلح اللعىإلح كدة و كد بلض مكقن وىيقظ الإعقلح لدمهت و خ ض خةصلح و 
( وُكيى  2020؛ ععد اتطى  وخممعهم2020؛ محددم2023ات ةار هلك )ععداللهم



 

 

209 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الأولهـ )الجزء 1445شوال  والثلاثون التاسعالعدد 

ون خ   اتمور باليجةرا والي ةعل ولهة واكيىةا الخبرا م دي دنهة ويأ م باللدم 
الزوني لى ما وكىدة وعدم   اللدم كىدة ازااا خبرة ووكقفت لدمه رؤملح واةحلح فيق  

ه ومحإطه الأكيدةع  وون ثم مكقن دكثم وقاز   وردرة عىت تحاارة هاوه واف لةلأوه وارل
ووكإ ة  وع القموف المحإطلحم كدة لأ  كن تحغ ة  كةف  وهت دم ة  وو  م وميدثل   
اسيخدام ا كهزة المحدقللح ووقارع اليقاصل الأكيدةع  والتي دهةر تحلإهة وعممم الأوزان 

 ,Febrianti ةار تأ عهة عىت الأفيعةه والتركإز المرد  ودكد  عدا ون ات

)2022Herawati & Hanifah ( م كدة  كن دن ملقا الىع  (2023)م وو  قر
دم ة  تحد بلض ال اقط التي مقاكههة الط ا   اراسيهت ا ةولإلح كةلعىق ون 

كدة الأخيعةرا  وزعاة الل ر ا كةا     ظل وزامد اتشيية  الداخىإلح والخةركإلح  
؛ محدقا 2023؛ خىإ لحم2014دكد  هلك بلض الدراسة  )المواا وحمديم

(م وي ق هذه ال يإجلح وع فيةئ  اراسلح 2021؛ عطةم2020وعإىتم
التي دظهم  وقافم الإعقلح اللعىإلح بدركلح و خ  لح لدظ مىعلح  (2021)ال عإةنّ

 وقافم ( التي دهةر  تحد2023ا ةولة  الإد إلحم كدة وي ق كزئإة  وع اراسلح خىإ لح)
الإعقلح اللعىإلح بدركلح رممعلح تحد اتيقسط لدظ مةلعة  كةوللح غىإزانم كدة تخيىف 

(م 2019(م )ايةر  م2019(م ) كقانّم2023وع فيةئ  اراسلح كل ون )ععداللهم
( التي 2022(م )دفديجةنّم2021(م )الل ةفمةم 2020(م )بقب  م2020)محددم

ويقسطلح لدظ عإ ةتهةم وتخيىف كذلك وع اراسلح دظهم  وقافم الإعقلح اللعىإلح بدركلح 
(م 2018م اتلدقري وععد)Hermana & Suganda(2021  (م2022)به ىةويم
 التي دظهم  وقافم الإعقلح اللعىإلح بدركلح عةلإلح لدظ عإ ةتهة. (2023)ععداللهم
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≥∝)السؤال الثاني: هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
مستوى اليقظة العقلية لدى طلاب قسم الرياضيات بجامعة الطائف بين  (0.05

 وأساليب تعلمهم؟
للإكةبلح عىت هذا الى ا  لم فيىةا ولةو   الأروعةط بي اركة  دفماا الدراسلح  

  وعإةا الإعقلح اللعىإلح واركةتهت   وعإةا دسةلإ  اليلىتم كدة مقهم   ا دو  
(9:) 

 العميق( –بين اليقظة العقلية ومكوناتها وأسلوبي التعلم )السطحي ( معاملات الارتباط 9جدول )
 دسةلإ  اليلىت اتياع

 اليلىت اللدإق اليلىت الىطح  الإعقلح اللعىإلح
 **0.78 ** 0,52- العحلمج عن ا دمد

 **0.75 -0,44** الأفدوةج
 **0.77 -0,42** تحفيةج ا دمد

 **0.8 -0,46** اتموفلح
 **0.82 -0,5** الدركلح الكىإلح

دن ه ةا ع رلح اروعةمإلح وقكعلح رقملح وااللح تحفي ةئإة  ع د  (9)مي ح ون ا دو 
≥∝ وىيقظ الأللح بي الإعقلح اللعىإلح  دإع وكق تهة ودسىقا اليلىت اللدإقم  0.01

كدة وقكد ع رلح اروعةمإلح سةلعلح بي الإعقلح اللعىإلح  دإع وكق تهة ودسىقا اليلىت 
( واراسلح 2017)ال يإجلح وع فيةئ  اراسلح صةلح الىطح م وي ق هذه 

الىيي وقصىية تحد وكقا ع رلح اروعةمإلح االلح تحفي ةئإة  بي الإعقلح  (2020)بقب  
اللعىإلح  دإع وكق تهة ودسىقبي اليلىت اللدإق والىطح م كدة وي ق كزئإة  وع اراسلح 

كقن تحفيةج التي دظهم  وكقا ع رلح اروعةمإلح بي و( 2020)ععداتطى  وخممعه
التي دظهم   Essa(2023) ا دمد ودسىقا اليلىت اللدإقم كدة وي ق وع اراسلح

ع رلح اروعةمإلح وقكعلح وااللح تحفي ةئإة  بي الإعقلح اللعىإلح واليلىت اللدإقم وتخيىف 
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التي وقصىت تحد عدم وكقا ع رلح بي ( 2020)بشكل عةم وع فيةئ  اراسلح محدد 
 جمإع وكق   الإعقلح اللعىإلح عدا وكقن تحفيةج ا دمد.الإعقلح ودسةلإ  اليلىت ع د 

و كن و ىع هذه ال يإجلح   ةقر وة لم اسيلماةه   الإمةر ال قميم تحه دن   
الإعقلح اللعىإلح ولني القع  اليةم والأفيعةه لىحقلح ايةلإلح بدون تحصدار دفيكةمم 

ا دمدة ممة  ووي دن دىإل اتقرف ون دكثم ون زاوملح واسيكشةف ووطقمم للأفكةر
ملني اتموفلح   الي كع والأف يةح عىت ا دمدم وهذا ا وم مزمد ون ردروه عىت و ىع 
اتقارف وا فكةر ودىإىهة والمبط فإدة بإ هة ومزمد ون الدافلإلح الداخىإلح لدمه وهذا 
بال عط وة ملمف بأسىقا اليلىت اللدإقم وون كهلح دخمظ فإن الإعقلح اللعىإلح 

ةبق وىةعد اتيلىت عىت اخيإةر دسىقا اليلىت ات  ل لدمه ووكإإ ه بمة بم هقوهة الى
م ئت معإللح الخبرة التي  م فإهةم وباتعةبل فةلط ا هوو دسىقا اليلىت اللدإق 
 يةزون بال هت ايعإع  تة ميلىدقفهم ولدمهت هاف بالعحلمج عن اتلنىم وردرة عىت 

فيإةتهت الإقوإلحم وهذه اللقاول دىن ون  المبط بي الخبرا  ووكةوىهة ووقظإ هة  
ممرهت   ال قم للأهإةر ووطقمم دفكةرهت ممة مىهت   رفع وىيقظ اتموفلح لدمهت 
والعحلمج عن ا دمد وتحفيةكه وهذه ا وقر ولد ون وكق   الإعقلح اللعىإلحم لذا 

لىت كةفت ه ةا ع رلح اروعةمإلح االلح تحفي ةئإة  رقملح بي الإعقلح اللعىإلح ودسىقا الي
 اللدإقم وع رلح اروعةمإلح سةلعلح وع دسىقا اليلىت الىطح .

≥∝)السؤال الثالث: هل توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  0.05)  
في مستوى اليقظة العقلية لدى طلاب الرياضيات بجامعة الطائف تبعاً للمتغيرات 

ام مواقع )المعدل الأكاديمي، النوع الاجتماعي، السنة الدراسية، استخد
 التواصل الاجتماعي(؟
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للإكةبلح عىت هذا الى ا  لم و ةو  كل وياع ون اتياعا  الىةبعلح عىت فيدة عىت 
 ال حق الآتي:

≥∝)دولأ : هل وقكد فموح االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح    وىيقظ  (0.05
الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح الطةئف وعلة  تلدلأتهت ا كةا إلح 

 كإد ودرل(؟ –كإدكدا   –)مميةز 
لأخيعةر  ANOVAللإكةبلح عىت هذا الى ا  لم اسيخدام دىإل اليعةمن ا فيةاي  

 م كدة ال موح بي اتيقسطة  ايىةبإلح ادقعة  الدراسلح وفعة  لىدلد  ا كةا 
 اليةلي: (10) مي ح ون ا دو 

 ( تحليل التباين الأحادي لاختبار الفروق بين مجموعات الدراسة وفقاً للمعدل الأكاديمي10جدول )

و در  اتياع
 اليعةمن

مجدقل 
 اتمبلة 

اركة  
 ايمملح

ويقسط 
 اتمبلة 

رإدلح 
 ف

وىيقظ 
 الدلأللح

العحلمج عن 
 ا دمد

بي 
 اادقعة 

13.6969 2 6.848 

ااخل  **0.000 9.39
 اادقعة 

241.399 331 0.729 

اليعةمن 
  333 255.095 الكى 

 الأفدوةج

بي 
 2.48 2 4.959 اادقعة 

3.34
1 0.037* 

ااخل 
 0.742 331 245.642 اادقعة 

اليعةمن 
 الكى 

250.601 333  

 تحفيةج ا دمد
بي 

 اادقعة 
5.815 2 2.907 

3.70
6 

0.026* 
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ااخل 
 0.785 331 259.677 اادقعة 

اليعةمن 
 الكى 

265.491 333  

 اتموفلح

بي 
 اادقعة 

9.262 2 4.631 

6.13
9 

0.002** 
ااخل 
 اادقعة 

249.672 331 0.754 

اليعةمن 
 الكى 

258.934 333  

 الدركلح الكىإلح

بي 
 اادقعة 

8.445 2 4.222 

6.27
3 

ااخل  **0.002
 اادقعة 

222.788 331 0.673 

اليعةمن 
 الكى 

231.233 333  

≥∝دن ه ةا فمورة  االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح  (10)مي ح ون ا دو   0.01  

  وىيقظ الإعقلح اللعىإلح ككل و  وكقنّ العحلمج عن ا دمد واتموفلح لدظ م ا 
رىت المعةإة   ةوللح الطةئف وعلة  تلدلأتهت ا كةا إلحم وكذلك ع د وىيقظ االلح 

∝≤   وكقنّ الأفدوةج وتحفيةج ا دمدم وللل هذه ال يإجلح ولعقللح ووععقللح  0.05
إلح فىطةتة اروعط اليح إل ا كةا   بمدظ ردرة و طعإة  وعدىإة م فدن ال ةفيإلح ات طع

الطةل  عىت الأفيعةه والتركإز د  ةر عدىإلح اليدرمس فيتى با  هذا ا وم هةئلة    
اتإدان التربقيم وون ال ةفيإلح اللدىإلح فعد دكد  اللدمد ون الدراسة  كدة سعا 

من تجممعإة  ووص إة م وتلمفلح لأفيعة  اليأ ع اتيعةا  والل رلح الأروعةمإلح بي هذمن اتياع 
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لىدعةر   العلدملح كدة مقهم    Dunnett Cاتجةه ال موح لم اسيخدام اخيعةر 
 :اليةلي (11)ا دو  

للمقارنات البعدية لتحديد اتجاه الفروق بين مجموعات الدراسة  Dunnett C(: اختبار 11)جدول 
 وفقاً للمعدل الأكاديمي

 المحقر
اتلد  
 ا كةا  

اتيقسط 
 ايىةبي

 كإد ودرل كإد كدا   مميةز

العحلمج عن 
 ا دمد

 0.1973 *0.4925  2.5636 مميةز
 -0.295*   2.0711 كإد كدا  
    2.3663 كإد ودرل

 الأفدوةج
 0.0497 0.2698  2.3526 مميةز

 -0,2201   2.0828 كإد كدا  
    2.3030 كإد ودرل

 تحفيةج ا دمد
 0.0629 0.2963  2.4539 مميةز

 -0,2335   2.1576 كإد كدا  
    2.3911 كإد ودرل

 اتموفلح
 0.1295 *0.3942  2.4430 مميةز

 -0,2647*   2.0488 كإد كدا  
    2.3135 كإد ودرل

الدركلح الكىإلح 
 لىإعقلح اللعىإلح

 

 0.1171 *0.347  2.4580 مميةز
 -0,2569*   2.0840 كإد كدا  
    2.3409 كإد ودرل

دن اتجةه ال موح ع د وكقنّ العحلمج  (11)ومي ح ون اتعةر   العلدملح   ا دو  
عن ا دمد واتموفلح وهلك بي مجدقعلح الط ا هوي اتلد  مميةز والط ا هوي 
اتلد  كإد كدا  وهلك ل ةلح هوي اتلد  مميةزم و كن و ىع هذه ال يإجلح بأن 

هت كإدا  ومىلقن تحد اكيىةا اتلىقوة  الط ا هوي اتلد  اتديةز مدركقن دهداف
واليدإز اللىد  بدركلح دعىت ون فقمائهت هوي اتلد  كإد كدا م  كدة يحمصقن عىت 
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اكيىةا الخبرا  اليلىإدإلح والعحلمج عن اتلنى وال هت ايعإع  تة ميلىدقفهم وهذا 
كل ا وم مىةعدهت عىت ولة لح اتقارف وا فكةر بأكثم ون و ققر وددمد كدوظ  

و ققرم واليةلي ويطقر ممرهت   ال قم تحد ا هإةرم وهذا بال عط وة ملبر ع ه وكق  
العحلمج عن ا دمد واتموفلحم هذه ال يإجلح وي ق وع فيةئ  الدراسة  التي كش ت عن 
الل رلح الطماملح بي الإعقلح اللعىإلح واتلد  دو اليح إل ا كةا   تحه بزعاة دفيداة 

واراسلح صةلح  (2022)والشهمانّ والقلإدي  (2022)عى  مزمد الآخمم كدراسلح 
  ,Mrazek, Franklin, Phillips كدة وي رم هذه ال يإجلح وع اراسلح  ،(2017)

)2013Baird & Schooler, (  التي دهةر  تحد دىن اليح إل ا كةا   لىط ا
التي دهةر  تحد دن  Teodorczuk(2013) بيدرمعهت عىت الإعقلح اللعىإلحم واراسلح 

 & Erbe)الإعقلح الذه إلح ولد و هم وهت لىيح إل ا كةا  م وكذلك وع اراسلح 

Lohromann, 2015 ) التي وقصىت تحد تحن لىإعقلح اللعىإلح اور كعع   دىن
التي ( 2019)اليح إل ا كةا  م بإ دة تخيىف هذه ال يإجلح وع اراسلح  كقانّ 

الإعقلح اللعىإلح ولزظ لىيح إل ا كةا  م دظهم  عدم وكقا فموح   وىيقظ 
التي الت عىت ع رلح ةلإ لح بي  Hermana & Suganda(2021) وكذلك اراسلح 

 الإعقلح اللعىإلح واتلد  ا كةا  .
دم ة  وكقا فموح   وكقنّ العحلمج عن  (11) ون كهلح دخمظ مي ح ون ا دو 

ا هوي ولد  كإد وهلك ا دمد واتموفلح بي الط ا هوي ولد  كإد كدا  والط 
ل ةلح هوي ولد  كإد ووة اونم ورد وكقن هذه ال يإجلح وىيامبلح و طعإة  ب ةر  عىت 
ال يإجلح الىةبعلحم لكن  كن و ىعهة بأن الط ا هوي اتلد  كإد مدركقن دن 
في قلهت عىت وعدمم درل ون اادقعة  ا خمظ سإكقن ب  هك سععة    ات ةةىلح 

لطمح اليىةؤلأ  ووعدد الي ىعا  لمحةوللح وعإإت اتقرف وفهت بإ هتم وهذا مدفلهت 
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 & Fiol & O’Connor, 2003(،)Teasdal)القارعم وهذا وة دهةر تحلإه 

Chaskolsan, 2011 وصف الإعقلح اللعىإلحم لذا فإن هلك يخىق ددع  لهت (م  
ة مىهت لىتركإزم ودمي ال مص وتحبعةئهت و  يحي عىت ا دمد ون دكل اليلقمضم مم

  وطقمم ممرهت   ال قم تحد ا هإةر ون زواع عدمدةم وعدم اليدىك بقكهلح فقم 
وافيدةم وهذا وة ممفع ون اركلح القع  لدمهتم وباليةلي مكقفقن   وىيقظ معقلح 
دعىتم بخ ف الط ا هوي اتلد  كإد كدا  الذمن ملدون دف ىهت   و طعلح 

ا هوي اتلد  مميةز والط ا هوي المافيلح و  و طعلح وسط بي مجدقعلح الط 
اتلد  كإدم وهذا وة و كده فيةئ  اتعةر   العلدملح ل الط ا هوي اتلد  مميةز 

 لذلك كةن اتجةه ال موح   اتعةر   العلدملح ل ةلح اادقعيي ا خعوي. 
عدم وكقا فموح بي اادقعة  الث ةئإلح  (11) ون كهلح ثالثلح مي ح ون كدو   

 الأفدوةج وتحفيةج ا دمد تحه تحن اتيقسطة  ايىةبإلح ادقعة  الدراسلح     وكقنّ
هذمن اتكقفي دكثم وعةربا م ممة ملني دن الأللح ال موح التي ظهم    كدو  دىإل 

( لإىت فيعإعإلحم ورد وكقن للةول ال دفلحم وولد هذه ال يإجلح 10اليعةمن ا فيةاي )
و طعإلح تحه وة لم ال قم تحد وكقنّ الأفدوةج وتحفيةج ا دمد بأنهدة ميطىعةن وزمدا  ون 
الأفشاة  والأسياماح   الىحقلح ايةةمة وهذا وة لم ميحعق تحلأ بدركلح و خ  لح  

 إلح.   وكةن ا دإع فإه سقارم ولذا لم وكن ه ةا فموح فيعإع
ثافإة : هل وقكد فموح االلح تحفي ةئإة    وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا كةوللح 
الطةئف وعلة  لى قل الأكيدةع  )م ام مةلعة (؟ للإكةبلح عىت هذا الى ا  لم 

 :(12) م كدة مقهم   ا دو T-test ( (اسيخدام اخيعةر
 عتي الدراسة وفقاً للنوع الاجتماعيلاختبار الفروق بين مجمو  t-testنتائج اختبار  (12)جدول 

ال قل  اتياع
 الأكيدةع 

اتيقسط  اللدا
 ايىةبي

الأنحماف 
 اتلإةري

وىيقظ  رإدلح  
 الدلأللح
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العحلمج عن 
 ا دمد

 1.06 2.3893 131 الط ا
1.08 0.07 

 0.725 2.1970 203 الطةلعة 

 الأفدوةج
 1.072 2.2870 131 الط ا

1.19 0.283 
 0.703 2.1616 203 الطةلعة 

 تحفيةج ا دمد
 1.09 2.3664 131 الط ا

1.08 0.284 
 0.74 2.25 203 الطةلعة 

 اتموفلح
 1.11 2.3117 131 الط ا

1.41 0.16 
 0.69 2.1585 203 الطةلعة 

الدركلح الكىإلح 
 لىإعقلح اللعىإلح

 1.05 2.3384 131 الط ا
1.47 0.143 

 0.65 2.1877 203 الطةلعة 
≥∝عدم وكقا فموح االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح  (12)ومي ح ون كدو  

ع د كل وكق   الإعقلح اللعىإلح والدركلح الكىإلح وعلة  تياع ال قل الأكيدةع م  0.05
و كن و ىع هذه ال يإجلح بأن م ا ومةلعة  رىت المعةإة   ةوللح الطةئف 
يجدلهت فقةم دكةا   وافيدم وتخ ص وافيد وعقاول  عةفإلح واكيدةعإلح ويعةربلحم 

دو وشيية  ااخىإلحم دو خةركإلح  وعىإه فإن ال اقط سقار كةفت دععةر دكةا إلحم
ميلمض لهة ا دإعم ولأ وليدد عىت فقل اكيدةع  بلإ هم كدة تحنهت ميشةركقن جمإلة  
مدقفية  اليقظإف والي كع   اتىيععلم بالإةةفلح تحد دن الإعقلح اللعىإلح كدياع 
فهق مليدد عىت ردرا  ععىإلح وموعط بذا  الشخص ووعإه اللعى  ولإس ب قعه 

م لذا لم وكن ه ةا فموح االلح تحفي ةئإة  بي الط ا والطةلعة م ووي ق الأكيدةع 
واراسلح اتلدقري  (2021)واراسلح ال عإةنّ (2019)هذه ال يإجلح وع اراسلح  كقانّ

واراسلح دفديجةنّ ( 2020)واراسلح بقب   ( 2020)واراسلح محدد (2018)وععد
التي او عت جمإلهة عىت عدم وكقا فموح االلح  (2022)واراسلح به ىةوي  (2022)

تحفي ةئإة  وعلة  تياع ال قل الأكيدةع م كدة وي ق وعممعة  وع اراسلح ععداتطى  
التي وقصىت تحد عدم وكقا فموح بي الذكقر والإ ث   جمإع  (2020)وخممعه
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وكق   الإعقلح اللعىإلح عدا وكقن العحلمج عن كدمدم وتخيىف وع اراسلح 
التي دظهم  وكقا فموح االلح تحفي ةئإة    وىيقظ الإعقلح اللعىإلح ( 2017)صةلح

التي وقصىت تحد وكقا فموح االلح تحفي ةئإة  ( 2013)ل ةلح الطةلعة م واراسلح ععدالله
التي وقصىت تحد ( 2020)ل ةلح الط ام كدة تخيىف وع اراسلح ععداتطى  وخممعه
 وكقا فموح   وكقن العحلمج عن ا دمد ل ةلح الذكقر.

ثالثة : هل وقكد فموح االلح تحفي ةئإة    وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا كةوللح 
 الطةئف وفعة  لىى لح الدراسإلح؟

لأخيعةر  ANOVAللإكةبلح عن هذا الى ا  لم اسيخدام دىإل اليعةمن ا فيةاي 
ال موح بي اتيقسطة  ايىةبإلح ادقعة  الدراسلح وفعة  لىى لح الدراسإلحم كدة مقهم 

 :اليةلي (13) دو   ا 
لاختبار الفروق بين مجموعات الدراسة وفقاً  ANOVA( نتائج تحليل التباين الأحادي 13جدول )

 للسنة الدراسية

 و در اليعةمن اتياع
مجدقل 
 اتمبلة 

اركة  
 ايمملح

ويقسط 
 اتمبلة 

 رإدلح ف
وىيقظ 
 الدلأللح

العحلمج 
عن 
 ا دمد

 11.131 3 33.394 بي اادقعة 

16.569 0.000 
ااخل 
 اادقعة 

221.702 330 0.672 

  333 255.095 اليعةمن الكى 

 الأفدوةج

 9.528 3 28.583 بي اادقعة 

14.161 0.000 
ااخل 
 اادقعة 

222.018 330 0.673 

  333 250.601 اليعةمن الكى 

تحفيةج 
 ا دمد

 9.431 3 28.294 بي اادقعة 
ااخل  0.000 13.122

 0.719 330 237.197 اادقعة 
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  333 265.491 اليعةمن الكى 

 اتموفلح

 11.637 3 34.910 بي اادقعة 

17.141 0.000 
ااخل 
 اادقعة 

224.024 330 0.679 

  333 258.934 اليعةمن الكى 

الدركلح 
 الكىإلح

 10.48 3 31.441 بي اادقعة 

ااخل  0.000 17.311
 اادقعة 

199.792 330 0.605 

  333 231.233 اليعةمن الكى 
وكقا فموح االلح تحفي ةئإة  بي مجدقعة  الدراسلح م ا  (13)مي ح ون كدو  

≥∝)الى لح ا ودم الى لح الثةفإلحم الى لح الثةلثلحم الى لح المابللح( ع د وىيقظ  0.01 
 Dunnett Cوليحدمد و در واتجةه وىك ال موح لم اسيخدام اخيعةر اوفت س  

 :(14)لىدعةر   العلدملح كدة مي ح ون كدو  
للمقارنات البعدية لتحديد اتجاه الفروق بين مجموعات الدراسة  Dunnett C(: اختبار 14جدول )

 وفقاً للسنة الدراسية

 اركلح اليقاصل المحقر
اتيقسط 
 ايىةبي

 الى لح المابللح الى لح الثةلثلح الى لح الثةفإلح ا ود الى لح

العحلمج عن 
 ا دمد
 

 *0.9681 *1.1136 *1.1366  3.2366 الى لح ا ود

 -0,223   2.1 الى لح الثةفإلح
-

0.1684 

    2.123 الى لح الثةلثلح
-

0.1455 
     2.2684 الى لح المابللح

 
 الأفدوةج

 *0.9185 *1.0407 *1.0119  3.1097 الى لح ا ود

 0.0288   2.0978 الى لح الثةفإلح
-

0.0934 
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    2.0690 الى لح الثةلثلح
-

0.1222 
     2.1912 الى لح المابللح

 تحفيةج ا دمد
 

 *0.8339 *1.0372 *0.9891  3.1613 الى لح ا ود

 0.481   2.1722 الى لح الثةفإلح
-

0.1552 

    2.1241 الى لح الثةلثلح
-

0.2033 
     2.3274 الى لح المابللح

 اتموفلح
 

 *0.9409 *1.1081 *1.2235  3.1828 الى لح ا ود

 0.1155-   1.9593 الى لح الثةفإلح
-

0.2826 
 0.1672    2.0747 الى لح الثةلثلح
     2.2419 الى لح المابللح

الدركلح 
الكىإلح لىإعقلح 

 اللعىإلح
 

 *0.923 *1.0801 *1.1036  3.1767 الى لح ا ود

   2.0730 الى لح الثةفإلح
-

0.0235 
-

0.1877 

-    2.0966 الى لح الثةلثلح
0.1571 

     2.2537 الى لح المابللح
≥∝وكقا فموح االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح ( 14) مي ح ون ا دو    0.01 

ع د جمإع وكق   الإعقلح اللعىإلح والدركلح الكىإلح بي م ا الى لح ا ود 
)اتىيجدمن( ون كهلح وبي كل ون م ا الى لح الثةفإلح والى لح الثةلثلح والى لح المابللح 
)الخميجي( ك   عىت فيدة ون كهلح دخمظم وهلك ل ةلح م ا الى لح ا ود 

ا اتىيجدمن يخقةقن تجمبلح )اتىيجدمن(م ورد و ىم هذه ال يإجلح بأن الط 
كدمدة ويدثل   ومفيىلح ولىإدإلح مخيى لح كىإة  عن اتمفيىلح الىةبعلح التي افيهت بكل 
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و ةصإىهةم وومكإزهت عىت اتقرف ايةلي اون الي كع   اتةة م فهت ممون دنهت   
نحق وقرف كدمد يحيت عىإهت وزمدا  ون التركإز والأفيعةه الإعظ لإعدؤوا وشقارا  كدمدا  

دعإق دهداف كدمدةم خةصلح ودن ا ةوللح   بداملح س يهت الدراسإلح ا ود وعدم 
لهت بم مجة  وثعإ إة  ويكةو   فيق  وى ولإةتهت وواكعةتهت وفيعقرهت وف ةئح وتحرهةاا  
فيق  الدراسلح ا ةولإلح ممة يجلىهت   فيةللح ون الأفيعةه والقع  اتيإعظم و  فيةللح 

 يحقن عىت وقرف كدمد ووثعا  كدمدةم بإ دة م ا ومر  اائتم ولذلك فهت و 
الى قا  ا خمظ  كن العق  دنهت اعيةاوا اللدل   العإ لح ا ةولإلح وولمفقا ا فقدلح 
ومعإللح اتعمرا  وا سةوذة ولذا رىت لدمهت اركلح القع  والأفيعةه وهذا وة الت 

وي ةغت وع وة دهةر تحلإه  عىإه فيإجلح الى ا  ا و    الدراسلح ايةلإلحم وهذه ال يإجلح
Langer & Moldoveanu (2000)  دن مجة  اليلىإت مزخم بال وعةلأة خةصلح وع

 بلض اللقاول التي تمت الإهةرة تحلإهة كةل اقمة  التي مقاكههة الطةل  ا ةول .
كدة دن هذه ال يإجلح وي ق وع وة ههعت تحلإه ال قمع  ات ىمة لىإعقلح اللعىإلح         

دوةحت دن الإعقلح اللعىإلح وي دن سىقكإة   التي (Langer,1989)م ك قمملح لأ 
كإعةاة الي كع ون العدد تحد ا دمد وولدمل الىىقا اليىعةئ  ووععل ا فكةر 

؛ 2020؛ ععداتطى  وخممعهم2020؛ محددم2018ا دمدة)اتلدقري وععدم
لح كدمدة ( وهذا وة م طعق عىت م ا الى لح ا ود فهت   ومفيى2020به ىةويم 

ويأهعقن لخقض هذه اتمفيىلح بلإدا  عن ممح الي كع   اتمفيىلح الىةبعلح وفيمم قن 
عىت ولدمل الىىقكإة  بمة ويطىعه اتمفيىلح ا دمدة وو  يحقن عىت دفكةر كدمدة ون 
خ   اسيإلةا ال قةم ا كةا   ا دمد بي قإدةوه وميطىلقن تحد وةع دف ل ون 

ةن اتجةه ال موح ل ةيهتم بإ دة تخيىف هذه ال يإجلح وع اتمفيىلح الىةبعلحم ولذا فعد ك
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التي دظهم  عدم وكقا  (2020) وبقب   (2019) و كقانّ (2020) اراسلح به ىةوي
 فموح   الإعقلح اللعىإلح وعلة  تياع الى لح الدراسإلح.

≥∝)رابلة : هل وقكد فموح االلح تحفي ةئإة  ع د وىيقظ الأللح    وىيقظ   (0.05
الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا كةوللح الطةئف وفعة  لدركلح اسيخداوهت لقسةئل اليقاصل 

 الأكيدةع ؟ 
لأخيعةر  ANOVAللإكةبلح عىت هذا الىةةة ا  لم اسةةةيخدام دىإل اليعةمن ا فيةاي 

ال موح بي اتيقسةةةةطة  ايىةةةةةبإلح بي مجدقعة  الدراسةةةةلح وفعة  لدركلح اسةةةةيخداوهت 
 (15):كيدةع  كدة   ا دو  تقارع اليقاصل الأ

لاختبار الفروق بين مجموعات الدراسة وفقاً  ANOVA( تحليل التباين الأحادي 15جدول )
 لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي

 و در اليعةمن اتياع
مجدقل 
 اتمبلة 

اركة  
 ايمملح

ويقسط 
 رإدلح ف اتمبلة 

وىيقظ 
 الدلأللح

العحلمج عن 
 ا دمد

 1.945 2 3.889 بي اادقعة 

3.629 
 

0.028* 
 

ااخل 
 اادقعة 

126.44
4 

331 0.536 

130.33 اليعةمن الكى 
3 

333  

 الأفدوةج

 1.890 2 3.780 بي اادقعة 

3.521 
 

0.031* 
 

ااخل 
 اادقعة 

126.67
2 

331 0.537 

 اليعةمن الكى 
130.45

2 
333  

 تحفيةج ا دمد
 0.694 2 1.388 بي اادقعة 

1.123 
 

0.327 
ااخل  

 اادقعة 
145.95

5 
331 0.618 
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 اليعةمن الكى 
147.34

3 333  

 اتموفلح

 1.338 2 2.675 بي اادقعة 

2.496 
 

0.085 
 

ااخل 
 اادقعة 

126.47
6 

331 0.536 

 اليعةمن الكى 
129.15

2 333  

الدركلح 
 الكىإلح

 1.468 2 2.936 بي اادقعة 

3.051 0.049* 
ااخل 
 اادقعة 

113.55
5 

331 0.481 

116.49 اليعةمن الكى 
1 

333  

≥∝دن ه ةا فمورة  االلح تحفي ةئإةُ ع د وىيقظ الأللح  (15)مي ح ون ا دو   0.01 
بي دفماا الدراسلح   وكقنّ العحلمج عن ا دمد والأفدوةجم وليحدمد اتجةه ال موح 

 :(16)لىدعةر   العلدملح كدة   كدو   Dunnett Cلم اسيخدام اخيعةر  
للمقارنات البعدية لتحديد اتجاه الفروق بين مجموعات  Dunnett C(: نتائج اختبار 16جدول )

 الدراسة وفقاً لدرجة استخدامهم لمواقع التواصل الاجتماعي

 المحقر
اركلح 
 اليقاصل

 اتيقسط ايىةبي
بدركلح 
 كععة

 بدركلح رىإىلح بدركلح ويقسطلح

عن العحلمج 
 ا دمد
 

 0.0476 *0.2454-  2.0476 بدركلح كععة
بدركلح 
 ويقسطلح

2.2931   0.2931 

    2.0000 بدركلح رىإىلح

 
 الأفدوةج

 0.049 *0.2415-  1.9918 بدركلح كععة
بدركلح 
 0.2905   2.2333 ويقسطلح

    1.9429 بدركلح رىإىلح
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 تحفيةج ا دمد
 

 0.0901 0.1286-  2.1735 بدركلح كععة
بدركلح 
 ويقسطلح

2.3021   0.2188 

    2.0833 بدركلح رىإىلح

 اتموفلح
 

 0.0697 0.196-  2.0221 بدركلح كععة
بدركلح 
 ويقسطلح

2.2181   0.2705 

    1.9524 بدركلح رىإىلح

الدركلح الكىإلح 
 لىإعقلح اللعىإلح

 

 0.0624 0.2081-  2.0510 بدركلح كععة
بدركلح 
 0.2705   2.2591 ويقسطلح

    1.9887 رىإىلح بدركلح

دن اتجةه ال موح ع د وكقنّ العحلمج عن ا دمد والأفدوةج  (16)مي ح ون ا دو  
كةن بي كل ون اادقعلح ا ود دفماا الدراسلح الذمن مىيخدوقن وسةئل اليقاصل 
الأكيدةع  بدركلح كععة واادقعلح الثةفإلح الذمن مىيخدوقن وسةئل اليقاصل 

ىع هذه الأكيدةع  بدركلح ويقسطلح ولذلك ل ةلح اادقعلح الثةفإلحم و كن و 
ال يإجلح   ةقر بلض ات ةار كةليعممم اللةت  ل وزان المرد  الذي دهةر تحد عدا 
ون ال عةط وون دبمزهة: دن ا دهقر اللةت  مقاكهقن صلقبا  كععة   التركإز عىت 
داائهت تهةوهت الإقوإلح بىع  كثمة اتشيية  المردإلحم ودن ف ف ا دهقر مع قن 

ق  ممة ممغعقن بهم وع الشلقر بالعىق عىت صحيهت كمار عىت الإفترفت ورية  دم
اليع إلحم وهذا وة رد مبرر وكقا ال موح ل ةلح اادقعلح الثةفإلح الذمن  كن العق  دنهت 
مىيخدوقن وقارع اليقاصل الأكيدةع  بشكل ويقازن ولذا مىيطإلقن اتقازفلح بي 

ىدقارف ا دمدة ووكقن لدمهت افشاةلهت بميةبللح وقارع اليقاصل الأكيدةع  وافيعةههت ل
فيىةسإلح بالىإةح المحإط بهت ومكقفقن عىت وع  وولمفلح با فيداث الآفإلح ممة يح زهت 
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عىت ابيكةر دفكةر كدمدةم عىت اللكس ون م ا اادقعلح ا ود الذمن  كن 
العق  دن افمامهت   اسيخدام وقارع اليقاصل الأكيدةع  بدركلح كععة افلكس سىعة  

ةههت ووعإهت با فيداث والىحقلح ايةةمة واركلح افشاةلهت بهة وكلىهت   عىت افيع
اائمة ةإعلح و ح م   الأهيدةم بمة مدور   وقارع اليقاصل الأكيدةع  وهق وة دكده 

بأن الأسيخدام ات مط للأكهزة المحدقللح له تأ ع كعع عىت ا فماا    (2021)عطة 
عقلح اللعىإلح اتيدثل   وكقنّ العحلمج عن دعدةلهت  لذلك انخ ض لدمهت وىيقظ الإ

 ا دمد والأفدوةج.
 :توصيات الدراسة

   ةقر فيةئ  الدراسلح ايةلإلح مقص  العةفيلمج بمة مى :
لإعقلح اللعىإلح واللقاول اةمورة وقعإلح اايدع ا ةول  رإةاا  ودسةوذة وم با  بم هقم -

 التي و  م فإهة وويأ م بهة.
واليع إة  ال زولح  وعدد بماو  ودرمعإلح ليزومد دع ةر هإ لح اليدرمس بعلض القسةئل-

 لي دإلح الإعقلح اللعىإلح لدظ م بهت. 
 لىديلىت والتي اسيخدام استراوإجإة  ودرمىإلح وي قعلح وليدد عىت الدور الإيجةبي-

يقظ الإعقلح وىةعد   اي ةظ عىت وىيقظ افيعةهه وومكإزه ووىهت   رفع وى
 لعىإلح لدمه.ال

وقعإلح دسةوذة المعةإة    ا رىةم ا كةا إلح بأسةلإ  ودنمةط ولىت الط ام -
ووقكإههت تماعةتهة د  ةر اللدىإلح اليدرمىإلح خةصلح  ودن وماكع اتعمرا  الدراسإلح 
وُ لف بىالح دكةا إلح ويخ  لح ومكز عىت المحيقظ اتلم  المعة  ولأ و   بهذا 

 ا ةف . 
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تحرهةاملح لط ا ا ةوللح ووقعإيهت بأسةلإ  اليلىت اللدإق وولزمزهة وعدد بماو  -
 لدمهت.

 اتمة الدراسة والتوصيات والمقترحات:خ
بالمغت ون ظهقر و هقم الإعقلح اللعىإلح   اللعدمن ا خعمن ون العمن اتةة      

تحلأ دفه وة زا  وقةع اهيدةم العةفيثيم ومد  عىت هلك اسيدمارملح العحلمج فيقله 
وفيدا لح الدراسة  التي و ةوليهم ولأ غمابلح   هلك فقما  لأروعةط الإعقلح اللعىإلح باللدمد 

ليح إل ا كةا  م فةلإعقلح اللعىإلح ولني الأفيعةه والقع  ون اتياعا  وون دبمزهة ا
والتركإز عىت الىحقلح الماه لح وانخ ةض وىيقظ الأفيعةه والقع  هق سع  وعةهم   
انخ ةض وىيقع  اليح إل خةصلح وع كثمة عقاول اليشيت ومعإللح هذا الل م 

ط ام وهق وة كةن بمياعاوه اتيىةرعلح التي د م  سىعة  عىت وىيقظ الأفيعةه لدظ ال
واةحة  وكىإة  ومي ق وع و فيقة  العةفيلمج ون خ   ودرمىه ووى ولإيه الإهمافإلح 

 عىت رىت المعةإة  بالكىإلح.
ولذا فعد اسيهدفت الدراسلح ايةلإلح اليلمف عىت وىيقع  الإعقلح اللعىإلح لدظ     

كةفت   م ا رىت المعةإة   ةوللح الطةئفم بالإةةفلح تحد اليلمف عىت وة تحها
وىك اتىيقع  تخيىف باخي ف ال قل الأكيدةع   فماا الدراسلحم وولدلأتهت 
ا كةا إلحم وس قاتهت الدراسإلحم واركلح اسيخداوهت تقارع اليقاصل الأكيدةع م 
وليحعإق هلك فعد لم اسيخدام ات ه  القص   ب دطإه اتىح  والأروعةم م ورد 

معةإة   ةوللح الطةئفم ولم اسيخدام تمثل مجيدع الدراسلح  دإع م ا رىت ال
دسىقا اي م الشةول لأخيإةر دفماا الدراسلحم و دع بإة   الدراسلح فعد لم 

 اسيخدام دااوي اة:
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الذي دعةا صإةغيه ععداتطى   Langerوعإةا الإعقلح اللعىإلح   ةقر فقمملح لأ م -
 (2020وخممعه )

 .(Biggs, et al.,2001)وعإةا بإجز وآخممن  سةلإ  اليلىت -
لأوىةح اورد لم اليحعق ون صدح ا ااوي بطممعتي صدح المحكدي وصدح   

لح اسيط عإلح الداخى م كدة لم اليحعق ون  عةتهدة ون خ   وطعإعهدة عىت عإ 
ق اتإدانّ فيإلمج مةلعة  ومةلعلحم وبذلك دصعحت ا ااتان كةهزوي لىيطعإ 76بىات 

 لح دخ رإة  العحلمج طعإق بدرا  ون وقافعلح  لم اوعةل كةفلح الإكمارا  المسمإلح لىي
دم ة  بشكل رسم   اللىد  با ةوللح واي ق  عىت الإهن بيقزمع ا ااوي والذي لم

ل بإة   الدراسلح عن مممق عدةاة العحلمج اللىد  والعىت ا كةا   اتلنيم وليحىإ
راسلحم داف الدلم اسيخدام مجدقعلح ون ا سةلإ  الإفي ةئإلح ات ئدلح ليحعإق ده

 ورد وقصىت الدراسلح لى يةئ  اليةلإلح:
 وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ م ا رىت المعةإة   ةوللح الطةئف -
إلح لدظ دفماا الدراسلح وقكد ع رلح اروعةمإلح االلح تحفي ةئإة  بي وىيقع  الإعقلح اللعى-

 ودسةلإ  ولىدهت.
لدراسلح وعلة  ا اوكقا فموح االلح تحفي ةئإة    وىيقع  الإعقلح اللعىإلح لدظ دفما-

وهت تقارع اليقاصل تلدلأتهت ا كةا إلحم وس قاتهت الدراسإلح وكذلك اركلح اسيخدا
 الأكيدةع .

فماا الدراسلح وعلة  دعدم وكقا فموح االلح تحفي ةئإة    وىيقع  الإعقلح اللعىإلح لدظ -
 ل قعهت الأكيدةع . 

فيةئ  الط ا    وهذه ال يةئ  لهة الألأ  وهدلح كدا  تحه  كن ون خ لهة و ىع  
الأخيعةرا  الدورملح وال هةئإلح وداائهت بشكل عةمم بالإةةفلح تحد الي عه لىلقاول ات  مة 
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  وىيقعتهت اليح إىإلح وو ةع تهت ال  إلح ممة معدم ولىقوة   مملح لقفيدا  الإرهةا 
ا كةا     ا ةوللح  كن ون خ لهة اتخةه رمارا  وىهت   دىي وىيقع  

 اللعىإلح لدظ الط ا.الإعقلح 
رمبي   القسط ا ةول  كدة وبرز فيةئ  الدراسلح ايةلإلح داإلح ا ةف  اليقعقي واليد  

ع ةر هإ لح دوهلك ليحىي وىيقظ الإعقلح اللعىإلح لدظ الط ا وو دإلح وهةرا  
 اليدرمس   

ةإة    كةوللح واسيكدةلأ   هقا الدراسلح ايةلإلح التي وعي م عىت رىت المع 
عةرفلح ةئفم فإن العةفيلمج ممظ تحوكةفإلح تحكمار اراسة  عىدإلح وىيهدف والط

إلح والإرىإدإلح وىيقع  الإعقلح اللعىإلح لدظ الط ا   عدا ون ا ةولة  المحى
لح يأخذ   الأعيعةر واللةتإلحم كدة تحن ه ةا فيةكلح لع ةر وعإةا كدمد لىإعقلح اللعىإ

ةةفلح تحد اراسة  و ةلأ م بالإاليطقرا  اتيىةرعلح   وك قلقكإة  اتلىقوة  والأ
ا بشكل عةم ورإةا تجممعإلح لع ةر بم و  ودرمبي لي دإلح الإعقلح اللعىإلح لدظ الط 

درمس   دىي فةعىإيه وكذلك اراسة  لعإةا د م اسيخدام بلض استراوإجإة  الي
 وىيقظ الإعقلح اللعىإلح.
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 :قائمة المراجع
 :العربية عأولًا: المراج
. فةعىإلح فقةم ودرمى  وعترح رةئت عىت بلض ات  ة  اليلىإدإلح   ودرمس (2022)دحمدم تح ةن 

المعةإة  بالىالح الإ ىإزملح لي دإلح اليح إل والي كع الإيجةبي والإعقلح اللعىإلح لدظ و وإذ 
 .191-91(م 5)25م مجىلح ومبقع  المعةإة اتمفيىلح الأبيدائإلح. 

بلةا اليلىت تةرزافق   ودرمس الأري ةا ات زلي عىت د م اسيخدام نمقهج د (.2023دحمدم هعه )
مجىلح و دإلح وهةرا  الي كع ا ةفبي والإعقلح اللعىإلح لدظ مةلعة  ال ف ا و  الثةفقي. 

 .438-392 (م2)كىإلح التربإلح كةوللح بني سقمفم م ةمم 
الإعقلح اللعىإلح وع ريهة باتهةرا  الأكيدةعإلح وفق بلض (. 2022)دفديجةنّم ععدالقهةا

اتياعا  الد قغمافإلح لدظ مىعلح كىإلح التربإلح  ةوللح العةفيلح. مجىلح ا ةوللح الإس وإلح 
 .144-91م 1(م ج9)لىلىقم التربقملح والأكيدةعإلحم 

الكيةا . وعإةا الل ر اتلم  كماسلح اليلىإدة  وكماسلح ا س ىلح. اار (2014بدويم زم  )
 ايدملمجم العةهمة.

الإعقلح اللعىإلح وع ريهة بال دقا ا كةا   وةاقط ايإةة اتدركلح لدظ (. 2019)بىعلم مىمظ
 .2520-2463م 68م مىعلح كىإلح التربإلح كةوللح الزرةزمق. ااىلح التربقملح

م . الطدقح ا كةا   وع ريه بالإعقلح اللعىإلح لدظ مىعلح ا ةوللح(2023)بن خىإ لحم فةمدلح 
. 355-334(م 1)8م مجىلح اتعدولح لىدراسة  الإفىةفإلح والأكيدةعإلح

http//:search.mandumah.com/Record1401161 
الإعقلح اللعىإلح وع ريهة بال هقض ا كةا   لدظ م ا ا ةوللح    (.2020به ىةويم دحمد )

 :DOI.  73-12(م 78)ةقر بلض اتياعا  الد قغمافإلح. ااىلح اليإلحم 

10.12816/EDUSOHAG. 2020. 109248 
الإعقلح اللعىإلح وع ريهة بأسةلإ  اليلىت اراسلح وإدافإلح عىت عإ لح ون (. 2020)بقب  م رافإة 

مىعلح كىإلح اللىقم الأكيدةعإلح  ةوللح رةصدي ومباح وررىلح ]رسةللح وةكىيع غع و شقرة[. 
 كةوللح رةصدي ومباح وررىلحم ا زائم.
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الإعقلح اللعىإلح وع ريهة بأعماض العىق لدظ م ا الكىإلح اليع إلح . (2019)ايةر  م سلد 
 . 157-129(م 57م )بمحةفقلح بإشلح. ااىلح التربقملحم كةوللح سقهةج

دسىقبا اليلىت الىطح  واللدإق وع ريهدة باليجق  اللعى  الل قي  (.2022)الداوم عدةا 
ات ةمق المحمرة. مجىلح وعإةن  واتيلدد لدظ عإ لح ون مىعلح كىإلح التربإلح   كةوللح فيى   

 .http:// search. 267-234(م 1)2م لىلىقم التربقملح والأكيدةعإلح

Mandumah.com/ Record/1251133 

. وطقمم بم مج  تحرهةاي كشطةلتي وععى  اف لةلي واسيع ةر (2014)المواام هم  وحمديم فزمه 
التربقملحم ا رانم فةعىإيهة   خ ض العىق لدظ مىعلح ا ةوللح. اراسة  اللىقم 

 611-592)وىحق(م41
لي دإلح  STEMو قر وعترح تشمول ولىإد  رةئت عىت ودخل  (.2017)هحةوهم تحمهةا 

وكق   العقة المعةإلح والإعقلح اللعىإلح لدظ و وإذ اتمفيىلح الأبيدائإلحم اراسة  عمبإلح   
 144-97م 2(م ج90م )التربإلح وعىت ال  س

الإعقلح اللعىإلح وع ريهة باتموفلح ال  ىإلح والإ ةز  (.2022)ى  الشهمانّم و عة والقلإديم ع
ا كةا   لدظ مةلعة  اتمفيىلح الثةفقملح بمحةفقلح دفيد رفإدة. ااىلح اللمبإلح لىلىقم وفشم 

 .http:// search. 137-105(م 29)6م مجىلح اللىقم التربقملح وال  ىإلح -ا بحةث

Mandumah. Com/ Record/130820 

الإعقلح اللعىإلح وع ريهة بالك ةرة الذاوإلح لدظ مىعلح ا ةولة  الإد إلح. (. 2021)م عةوم ال عإةنّ
  .24-10(م 13)ااىلح الدولإلح لىدراسة  التربقملح وال  ىإلحم 

 535215958https://www.researchgate.net/publication/ 
وقارع اليقاصل الأكيدةع  ود مهة عىت ا ون اايدل م الشةررلحم (. 2022)ال دقرم عد ن 

 . 208-165( م1)13دكةا إلح اللىقم الشممإلح مجىلح اللىقم الشممإلح والعةفقفإلحم 
الإعقلح اللعىإلح وفلةلإلح الذا  ا كةا إلح كد ع ة  بعىق اتىيععل اتهني  (.2021)عةهقرم ومد

الخميجي   ا ةولة  ال ىىطإ إلح ]رسةللح وةكىيع غع و شقرة[م كةوللح  لدظ الطىعلح
 ا ر تم فىىطي.

https://www.researchgate.net/publication/352159585
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الإعقلح اللعىإلح وع ريهة باليىقمف ا كةا   لدظ م ا كىإلح (. 2021)ععدايدإدم وعفت 
م 130التربإلح   ةقر بلض اتياعا  الد قغمافإلح. اراسة  عمبإلح   التربإلح وعىت ال  سم 

129-174 
الطدقح ا كةا   والإعقلح اللعىإلح   ةقر وىيقظ الي كع الإيجةبي (. 2023)ععداللهم سهةم 

(م 29)لدظ مةلعة  كةوللح الع إت. مجىلح اللىقم التربقملح والدراسة  الإفىةفإلحم كةوللح ولزم 
603-636 . 

 Langer(. الإعقلح اللعىإلح   ةقر فقمملح لأ م 2020ععداتطى م الىإد وخممعهم تحم ةا )
وع ريهة بكل ون الأتجةه نحق اليخ ص ودسىقا اليلىت وفقل الأخيعةر اليحمممي ات  ل 

 45-1(م 69لدظ مىعلح كةوللح الزرةزمق. ااىلح التربقملحم كةوللح سقهةجم )
(. الإعقلح اللعىإلح وع ريهة  قاة ايإةة لدظ مةلعة  كةوللح اللىقم 2021الل ةفمةم تحمهةا )

-407(م 6)19مجىلح ا ةوللح لىدراسة  الإس وإلح التربقملح وال  ىإلحم  الإس وإلح بم إىقتا.

419 .18/2021/29.6IUGJEPS./10.33976https://doi.org/  
(. الإسهةم ال ىبي لىإعقلح اللعىإلح والل ر اتلم  وبلض اتياعا  2021عطةم سةلي )

مجىلح العحلمج   التربإلحم لد قغمافإلح   الي ع  باليىقمف ا كةا   لدظ الط ا اتلىدي. ا
 372-299(م 6)22

(. الإعقلح اللعىإلح وع ريهة بمىيقظ اليح إل واتجةه و وإذ اتمفيىلح 2022عى م فيحإلح )
الشإخم مجىلح كىإلح التربإلحم كةوللح ك م الأبيدائإلح نحق وةاة المعةإة  بدوللح الكقمت. 

 . 322-279 (م107)
(. الل رلح بي القع  بمة ورار اتلمفلح ودسةلإ  اليلىت واليح إل 2014اتعإحىإلحم غدممة )

الدراس  لدظ مىعلح ال ف ايةاي عشم بىىط لح عدةن ]رسةللح وةكىيع غع و شقرة[. 
 كةوللح الىىطةن رةبقام سىط لح عدةن.

اتي   ودرمس المعةإة  لي دإلح عدق اتلمفلح (. فةعىإلح اليلىت الخبر 2021محددم خىف الله )
ا دلإلح ات مملح لتربقع  المعةإلح ودىي الإعقلح اللعىإلح لدظ و وإذ اتمفيىلح الأبيدائإلح. 

 227-196(م 4)24المعةإة م 

https://doi.org/10.33976/IUGJEPS.29.6/2021/18
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(. الإعقلح اللعىإلح وع ريهة بدافلإلح الإ ةز ورىق الأخيعةر واتلد  التراكد  2020محددم ع  )
. 69-1(م 12قللح اتعكمة   ا ةوللح. مجىلح اراسة    الط قللح والتربإلحم )لطةلعة  الط 

http//: search. Mandumah.com/Record/1047358  
(. فةعىإلح ودرم  ولىد  اللىقم والمعةإة  عىت دنمقهج الي کع 2018محدقام ال مفيةوت. )

لمفإلح ل سيدلأ  وخمائط الي کع   و دإلح العدرا  ات TASCال شط   سإةح اكيدةع  
لدظ و وإذ ال ف  TIMSSوالإعقلح اللعىإلح واافلإلح اليلىت وا اار اتلم  عىت اخيعةر 

 :doi. 865-733( م 2)101مجىلح کىإلح التربإلح بات  قرةم الثةنّ الإعدااظ. 

 2018.174617maed./10.21608 
(. تأ ع وقرع الإعقلح اللعىإلح والذكةر القكدانّ   ال دقا 2020محدقام تحم ةا وعإىتم محدد )

ا كةا   لدظ الط ا اتلىدي بكىإلح التربإلح "اراسلح وعةرفلح   ةقر ال دةهج الع ةئإلح 
 :DOI. 131-22(م 1)86لىل رة  الىععإلحم ااىلح التربقملحم كةوللح سقهةجم 

10.12816/EDUSOHAG.2021.168134 

دك    الإعقلح اللعىإلح لط ا -اسي ي -(. د م استراوإجإلح واكه2023اتلةةإديم زعا)
 .1304-1288م 5ال ف الخةوس اللىد    وةاة ا فيإةر. مجىلح الدراسة  اتىيداولحم 

(. الإعقلح اللعىإلح لدظ مىعلح ا ةوللحم مجىلح اللىقم الإفىةفإلحم 2018اتلدقريم عى  وععدم س م )
 /925987http://search.mandumah.com/Record . 247-229(م 3)25

(. تأ ع و  ح وطعإق وإك وقا عىت اركلح الأفيعةه عىت الشعةا 2023و  قرم فيى ةر)
الىلقاي: اراسلح هعه تجممعإلح عىت مةلعة  كىإلح الأو ة  والإع م. ااىلح ات مملح لعحقث 

 2023.292494JOA./10.21608 :doi. 381-345 (م1)22المدي اللةمم 
(. الإعقلح اللعىإلح لدظ مىعلح اليلىإت وة بلد ا سةس    ةقر بلض 2019 كقانّم   ر )

الدراسة  التربقملح وال  ىإلحم كةوللح الىىطةن رةبقام اتياعا    محةفقلح وىعط. 
  :DOI. 234-220(م 2)12

 234-220pp2iss13/jeps.vol10.24200http://dx.doi.org/ 
(. وىيقظ الي كع اليحىإى  وفيل اتشك   لدظ مىعلح كةوللح العةاسإلحم 2017الهةهتم دوةنّ )

 .89-23(م 2)1 مجىلح كىإلح التربإلحم

http://search.mandumah.com/Record/925987
http://search.mandumah.com/Record/925987
https://doi.org/10.21608/joa.2023.292494
http://dx.doi.org/10.24200/jeps.vol13iss2pp220-234
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: فقمة دولإلح   د إل مىعلح ال  ي المابع 2019وعممم (. 1442لح وعقد اليلىإت واليدرم  )هإ 
. هإ لح وعقد والثةنّ اتيقسط   المعةإة  واللىقم باتدىكلح اللمبإلح الىلقاملح   سإةح اولي

 اليلىإت واليدرم م المعض. 
/ar/MediaAssets/ReportsAndData/rep2443https://spapi.etec.gov.sa:

 .pdf2019orts/T 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://spapi.etec.gov.sa:2443/ar/MediaAssets/ReportsAndData/reports/T2019.pdf
https://spapi.etec.gov.sa:2443/ar/MediaAssets/ReportsAndData/reports/T2019.pdf
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:ا: المصادر والمراجع الأجنبية والعربية المترجمة للإنجليزيةثانيً   

Abdel Hamid. M (2021). Mindfulness and its Relationship with 

Academic Procrastination for College of Education Students in 

light of Some Demographic Variables. Dirāsāt ʻArabīyah fī al-

Tarbiyah wa-ʻilm al-nafs (in Arabic), 130, 129-174 

Abdel Muttalib, A, and Khariba, E. (2020). Mindfulness according 

to "Langer's theory" and its relationship with attitude towards 

specification, learning style, and preferred written test type 

among Zagazig University students. Journal of education 

Sohag University (in Arabic), (69),1-45. 

Abdullah, S(2023). Academic Ambition and Mindfulness in Light 

of the Level of Positive Thinking among Female Students of 

Qassim University. Humanities and  Educational Sciences 

Journal, Taiz University (in Arabic), (29), 603-636. 

Aḥmad, H (2023). The impact of using Marzano's Dimensions of 

Learning model in teaching home economicson the 

development of lateral thinking skill and mental alertness 

among first year secondary school students. Majallat Kullīyat 

al-Tarbiyah benai Suef University (in Arabic), (2), 392-438. 

Aḥmad,I (2022).The effectiveness of a proposed teaching system 

based on some electronic educational platforms in teaching 

Mathematics in English for developing achievement , positive 

thinking and mindfulness for primary school students (in 

Arabic). Majallat trbwyāt al-riyāḍīyāt, 25 (5), 91-191. 

Ahmed, K., Trager, B., Rodwell, M., Foinding, L., & Lopez, C. 

(2017). A Review of Mindfulness Research Related to 

Alleviating Math and Science Anxiety. Journal for Leadership 

and Instruction, 16(2), 26-30. 

Al-Asafra, I. (2021). Mindfulness and Its Relationship to the 

Quality of Life with the Islamic University of Minnesota 

Students. IUG Journal of Educational and Psychology Sciences 

(in Arabic), 19 (6), 407-419. 
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Al-Dado, I. (2022).Learning Styles (Superficial-Deep) and their 

Relationship to Mental Wandering (Inadvertent-Deliberate) at 

a Sample of Students of the Faculty of Education Free Aleppo 

University. Tabyan Journal of Educational and Social Sciences 

(in Arabic), 2(1), 234-267. 

Aldbyani, A (2021). Mindfulness and its relationship to self-

efficiency among Yemeni university students. International 

Journal of Educational and Psychological Studies (in Arabic), 

(13), 10-24. 
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Bisha Governorate. Journal of education Sohag University (in 

Arabic), (57), 129-157. 

Al-Hāshim, Amānī (2017). mustawá al-tafkīr al-taḥlīlī wa-ḥall al-

mushkilāt ladá ṭalabat Jāmiʻat al-Qādisīyah, Majallat Kullīyat 

al-Tarbiyah, 1 (2), 23-89. 

Ali, Fathia (2022). Mental alertness and its relationship to the level 
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  :ملخص الدراسة

هدفت هذه الد ِّراسةةةةةإ دا دقدام  بمهاإ ت بمراف الالبص الالةةةةةضم الا في مقةةةةةاغر بم ا   ض ر ا  ضافغبم 
ه، لالاةض ف قلى  دى مقةةةةاك مل  1444لللةةةةو االث اليبمبالمم كةالبإ الةضاغإ اليةةةةةلمم إ للةبمفي الدراسةةةة  

اة ض ر، ل د اسةةةةةةةةةةةةالمدفي الابمصف اةر ي اللمتةةةةةةةةةةةةل  مةلغه ااالمىلت لا د د  بمهاإ ت بمراف الالبص  اة بمراف ا
لت باابمهي الد ِّراسةةةةإ دا اربمل  بمهاإ   بمراف الالبص الالةةةةضم  الالةةةةضم الا في مقةةةةاغر بم ا   ضر ا  ضافغبم، لملمتةةةة 

ة راط الةا بمف ا الشةةةةةةةبه الالةةةةةةةضم، الا في ملمافضهبم ا ذل  اة ضر، له :   بمرة الاةضف دا الشةةةةةةةبه، ل  بمر 
ل  بمرة ةلغه الشةةبه الالةةضم،   بمرة دمراف لمليةةص ال المش ا الشةةبه الالةةضم، ل  تةةضا بم ال  مبلمبات    

ض ا، لملمتةةةلت الد ِّراسةةةإ دا  ا    بمرة الاةض ف دا الشةةةبه الالةةةضم  بملف اريةةةاإ م15م لت له  %39.7ل   تةةة 
ف الشبه الالضم، اغرابم  بملف   بمرة راط الةا بمف ا الشبه الالضم  المس طإ ا اةضماإ ااخصة اك   بمرا

ل، لكذل   بملف   بمرة ةلغه الشةةةةةةةةةةةبه الالةةةةةةةةةةةضم ا اةضماإ اليبمليإ اريةةةةةةةةةةةاإ %78.4ا اةضماإ اليبمباغإ اريةةةةةةةةةةةاإ م
ل، اغرابم  بملف   بمرة دمراف لمليةةةةةةةةةةةةةةةص ال المش ا الشةةةةةةةةةةةةةةةبه الالةةةةةةةةةةةةةةةضم ا اةضماإ الضااةإ اريةةةةةةةةةةةةةةةاإ %77.3م
ل، %78.7ت   بمرة اسةةةةةةةةةةةالماا اةةبما    الشةةةةةةةةةةةبه الالةةةةةةةةةةةضم ا اةضماإ االا اريةةةةةةةةةةةاإ مل، لصل  %77.2م

ل يالمى مقاغر بم قبمثٍ ا اة ضر، ل د  لتت الدراسإ اقضلرة رفع  يالمى مقاك   بمرة الاةض ف دا الشبه 
لضةةةلمص بم الالةةةضم اريةةةاإ مالمافه  ع   بمراف الالبص الالةةةضم ااخضى، لاصهاابمفي كللةةةلمرة    صغف مصلا بم ل 

 لقرلماا الشبه الالضم ا ة غه   بمراف الشبه الالضم.

 الالضم. الالبصالدراسبمف اص اابمقغإ، الشبه الالضم، اةضصلإ اليبمبالمم،  :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

This study aimed to develop a list of visual thinking skills to 

be integrated into the geography curriculum for first year of 

secondary school in the Kingdom of Saudi Arabia for the academic 

year 1444 AH. It also sought to assess the extent to which these skills 

are included in the course, using a descriptive content analysis 

approach, the researcher identified key visual thinking skills that 

should be included in the curriculum. The findings resulted in a list 

of essential skills: The skill of recognizing the shape, the skill of 

linking relationships in the visual form, the skill of analyzing the 

visual form, the skill of perceiving and interpreting ambiguity in the 

visual form, and its indicators, which consisted of (15) indicators. 

The analysis revealed that the skill of recognizing visual forms was 

the least emphasized, with an inclusion rate of (39.7%), while 

linking relationships in visual content ranked second at (78.4%), 

followed by analyzing visual forms at (77.3%), and interpreting 

ambiguity at (77.2%). The highest inclusion rate, at (78.7%), was for 

the skill of extracting meanings from visual content. The study 

recommends enhancing the inclusion of the skill of recognizing 

visual forms to align with the other visual thinking skills and 

emphasizes the importance of clarity and relevance in visual 

materials, particularly in titles and imagery used to foster these skills. 
  

key words: social studies, visual form, high school, visual thinking.
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 المقد ِّمة: 
اف اليض ةإ لالا د في الةلا  ا جمغع   ااغ ز هذا الةلض كلةد د    الا ص 
المجبمصف لتتى الةللمفي، لهذا  اطلب    اافضام ال درة قلى  يامة الل م لاصساغةبمب 

صتى  اابرلما    الالبمقه  ع هذه الا صاف لالاطلمر الذم  تاح سمإ  تلال  الةللمفي
للا  غه ذل      يبم ضة هذا الةلض لالا دفي الا ني  .لض الذم باةغشهالة

فإباه  الم ب قلى اة سيبمف الترالم إ مراغإ  دراف الطاب الة لغ إ  تلالابرلمللم  
    خاث   بمراف الالبص لقالغبممه.

  غصه    قل ةد  الالبص     ر ى الةالغبمف الة لغإ ال  تمغ ِّز الإبايبما 
الرشبمط الذم   لمفي اه اللضم      ه اللمتلمث لحللمث ماهاإ  ل    اإ اةلمللم بمف، لهلم 

ةشبلإ ملما  ه، لمةد  مراغإ   بمراف الالبص هدف بم  سبمسغًّبم  اله كةربمهي الدراسغإ 
 الادر س لالا لميم. استرامغجغبمفكبمفإ    خاث ااباشطإ ل 

 ، لالإاداق ،الالبص الربم د :لمةد مف  نمبمط الالبص ل تببملهبمت فار بم
ل د مرلم قت   بمراف  .لالاأ ل ، لكذل  الالبص الالضم ،لاصسادصلي ،لاةيا ال 

كه  ملبص ق  الآخض، لاخاللت صيب لسبمهه مراغا بم    صغف  دراف اافضام 
 لخبرا م.

ليجاع الالبص الالضم اك  تببمث اصملبمث الالض إ لالللظغإ ا اافببمر، 
لل م افقه رؤ إ للالمضلمقبمف اةة دة لالالبص كلإضبمفإ دا  با ه لسغط لاملبمث لا

فغ بمت ممبم يجةله  اله كلآخض  ، لهلم بالمع    اصسارابمج الة ل  ال بمهم قلى اسالمدافي 
 .لMoorman, 2023)الللمرة الة لغإ ال  ةلمم اةةللم بمف اةباياإ    ااتغبمل اةضهغإ 

إت صغف  ي م ا مراغإ   بمرة ل  مم الالبص الالضم ملر ا   اًّبم ا الةالغإ الاةلغاغ
الل إ الالض  إ لدى الطاب، لال درة قلى ف م الضسبمهه الالض إ لاةلبمهغم المجضمة 
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لالةالغبمف اةضماطإ بهبم، ل يبمقد الاايغه اةضه  للاةللم بمف ا اصصالبمظ بهبم ا 
الذاكضة طلم لإ اةدى، لمذك ضهبم اشبه  فقه    الةضش الللظ  بهبم مالاغش  

 ل.2019 دسمبمقغه،ل 
دا  مراغإ   بمراف الالبص الالضم  صد  هداف مةلغم الةللمفي قالم  بم 
لا  ضافغبم خللمت بمت صغف  ك د الترالم لما قلى مةلغم الطاب كغو  لب ضلا ص كغو 
يحلظلما اةربمهي لاة ضراف الدراسغإ ق  ظ ض  لب ملا ف ا بم لاساغةبمبهبم لملمظغل بم 

م ا  ةه الطاب  بممر   قلى ف م الضسبمهه لمبا   همغإ الالبص الالض . ا الحغبمة
الالض إ ااغطإ اه    خاث ةد د اةلبمهغم الالض إ، لفةَْ م اةلبمهغم المجضمة اةضماطإ 

لةلغه لمليص اةةللم بمف قلى  ،بهبم، لمراغإ  در م قلى قاه   بمرناف الض إ
 ل.2017  دا اسارابمج لدمراف قا بمف ذاف  ةنى م  الما،لتلمص   تالشبه الالضم

لمةد  ا  ضافغبم  صد الةللمفي ال  مدرس   ضافغإ اةببما اةاني قلى اةاصظإ 
لاللمتو اةاَ   لالا لغه لالاليص، ل لاح هذا الةلم مراسإ لف م الةا بمف اةببمباغإ 

. لهربم تأتي  همغإ قلم لScholz et al, 2014ملالز بمباغإ اك الاغئإ لالطاغةإ لالإبايبما 
لملرهبم ا مطلم ض اة بمراف لدى الطابت ممبم  ةز   لد  م اصسادصث ا  ضافغبم 

لالالبص الةلا  ا الاةبم ه  ع ال قبميا لالا دياف ال  مدرس بم ا  ضافغبم، لمي م 
كذل  ا مراغإ الإاداع لدى الطابت لاراغإ  فببمرهم صلمث مل  ال قبميا اةضماطإ 

بص الر دم ل سبملغب مراغاه  يه بحغبم م بحللمث  اابضة لداداقغإ    خاث الال
 ل.2020الةلو الذهني مال اغزم لالخلمالدة، 

 ت ا ا  ضافغبم لهبم ثاث " لمى سض إ" لVirranmäki et al, 2021مل  ترح 
لالالبص ا  ضاا اةببما.  ،الالبص ا  ضاا ، م طضق ملبص  ارلمقإ: الالبص اةببما

ا  ضافغإ لد  بم ال درة قلى مةز ز   بمراف الالبص كلإضبمفإ دا ذل ،   ترح  ا اةةضفإ 
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لاتخبمذ ال ضار لدى الربمس، خبمتإ قرد ا اع اك الح بمهه اةلالمسإ لاافببمر المجضمة 
 .لاةةضفإ اةباياإ    الا ف ا  ضاا

ل ك دف باابمهي الةد د    الد ِّراسبمف لالا لمث الترالم إ،  همغ إ الالبص 
لمجضمة ا اةبممة الدراسغإ، كابم  تبمرف الرابمهي دا ل لمم الالضم ا فةَْ م اةلبمهغم ا

لتبم  يالمد لمباه     ،قا إ ارمابمطغإ  لم اإ اك مر إ لق  الطاب تبم   لم لما اه
  بمراف الالبص الالضم، ل دى دمراك م لاساغةبمبهم للاةللم بمف لالاغبمناف 

 ل.2022اطك، كل ل دى  در م قلى ملمظغل بم ا  لما و الاةلم مالل غبي  ،اةباياإ
 تا ت   بمراف الالبص الالضم ذاف  همغإ ا  ربمهي الةللمفي قالم  بم     ثَ  ل 

بم ميبمقد الطاب ا مراغإ   بمراف الالبص لد  م،  لا  ضافغبم خللمت بمت صغف دنّ 
لال درة  ،لكذل   د مي م ا مراغإ الا لغه الدراس ، ل يامة الشةلمر كلي إ كلرلس

  م  قاه  ةااد قلى الللمر لف م اة للمط، لالالبص قلى ف م ل ربم شإ لمليص
 ل.2010اطض  إ خا  إ مقل ، 

ل ةد  البابمب اةدرس  اللمقبمل الذم يحالمم اةةبمرف لاة بمراف ل بم  اقاره 
   الل إ الللظغإ لالل إ الالض إ، لمةد  الللمرة بأنمبمط بم اةاةدمة    الةربمتض اة اإ 

بم ميبمقد ا محالمى البابمب اةدرس ، ف     لث  بم م ع قلغه قك الطبملب، كابم  نّ 
ا ملمضغح لمليص اافببمر ال   لةب الاةاص قر بم كلرص اة ضللت صغف مااغ ز 
الللمرة ا در بم الباصة قلى ملمضغح الح بمهه الةلاغإ لاافببمر لاةلبمهغم المجضمة 

بم مةضش الح بمهه اللمرة  لضح ممبم ملةله البلاإ  تلبااغجإ لذل  .ملمضغ  بم  ضهغًّبمت انّ 
ةبم لهبم     ت ك دف الةد د    الد ِّراسبمف الترالم إ  همغإ الللمرة ا الباب الدراسغ إ
  ل.2016ملر ا مدقغم فةَْ م الطاب للا المى اةةضا اةبالمب ماة اه لا بر، 
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ل 2018ل دا م ض ض اة تمض الدللي لا لميم الاةلغم م2021ل د  تبمر الذرلم م
ةةةةة مراغا بم لم لميم بمل اةرل ذ ا اةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ    ضضلرة م  بمراف اةيا اه 

مراغإ لملمظغو   بمراف اةيا اه ل غبمس بم لم لميم بم، كا بمراف الالبص الالضم ا 
. لذل    كد قلى  همغإ ملمظغو 2030  ضراف الةللمفي، تبم يح ه رؤ إ اةالبإ 

   بمراف الالبص الالضم ا اةربمهي لمراغا بم.
 ةد  كابمب ا  ضافغبم     ملاف مراغإ   بمراف الالبص الالضم، ف لم يجاع ل 

اك ا بمباب اةةضا ا الل إ الللظغإ لالالض إت لذل  ةبم اباطلمف قلغه     لمضلمقبمف 
ةلمم  تببمص  لرسلم بمف لتلمر ا لر لم  ا لاغبمناف مةاه قلى  يامة الالمغ ه لدى 

ض  باشطإ مةلغاغإ لمطاغ غإ قد دة يمب  لملماف ،صرمابمط بم كةببما ا  ضاا تالطاب
الإفبممة  ر بم ا مراغإ الةالغبمف الة لغ إ لد  م، لمرا     بمراف الالبص الالضم 

 خبمتإ.

الالضمت الالبص ل لتت الةد د    الد ِّراسبمف بأهمغإ مقاك   بمراف 
مراسإ  الم سبملم ل ل، 2020ل، لمراسإ اليلا  م2016 ر بم: مراسإ ا بر لاة اه م

 ل. 2019م
 مشكلة الد ِّراسة:

ا ضلمل  همغإ الالبص الالضم،  ك دف الةد د    الد ِّراسبمف  همغ إ الالبص 
الالضم ا فةَْ م اةلبمهغم المجضمة ا اةبممة الدراسغإ، كابم  تبمرف الرابمهي دا ل لمم 
قا إ ارمابمطغإ  لم اإ اك مر إ لق  الطاب تبم   لم لما اه لتبم  يالمد لمباه    

الالبص الالضم، ل دى دمراك م لاساغةبمبهم للاةللم بمف لالاغبمناف   بمراف 
ل، 2022كاطك، ل ل دى  در م قلى ملمظغل بم ا  لما و الاةلم مالل غبي  ،اةباياإ

ةبم لهبم    ملر  ت همغإ الللمرة ا الباب الدراسغ إل بم  كدمه الدراسبمف اليبما إ صلمث 
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ل بم ، ل2016المب ماة اه لا بر، ا مدقغم فةَْ م الطاب للا المى اةةضا اةب
مداٍ  ارياإ مقاك   بمراف ل لمم  اض مه باابمهي الا لمث لالد ِّراسبمف الترالم إ صلمث 

ل، مراسإ اليلا  2019الالبص الالضم ا اةربمهي الدراسغإ، مراسإ  الم سبملم م
 ل.2018ل، مراسإ باااه م2017ل، مراسإ الشللمم م2020م

 بمراف الالبص الالضم، لكذل  الدلر لباظض ا اهمغإ اكايبمب الطاب ة
الذم   لمفي اه   ض ر ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم، لالحبم إ ةةضفإ  دى ملمافض 

ةد مف  شبلإ  ت  بمراف الالبص الالضم ا   ضر ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم
 الدراسإ ا ااسئلإ الآمغإ:

ض ر ا  ضافغبم لللو االث  بم   بمراف الالبص الالضم الا في مقاغر بم ا    -
 اليبمبالمم كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ؟

 بم  دى مقاك   بمراف الالبص الالضم ا   ض ر ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم  -
 كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ؟

 أهداف الد ِّراسة:
 هدفت الد ِّراسإ دا  بم يأتي:

ر بم ا   ضر ا  ضافغبم لللو دقدام  بمهاإ ت بمراف الالبص الالضم الا في مقاغ-
 االث اليبمبالمم كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ.

 دى مقاك   بمراف الالبص الالضم ا   ض ر ا  ضافغبم لللو  قلىالاةض ف -
 االث اليبمبالمم كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ.

 :أسئلة الدراسة
 :ماايه  سئلإ الدراسإ ا الآتي
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 بم   بمراف الالبص الالضم الا في مقاغر بم ا   ض ر ا  ضافغبم لللو االث  -
 اليبمبالمم كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ؟

 بم  دى مقاك   بمراف الالبص الالضم ا   ض ر ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم  -
 كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ؟

 أهمية الد ِّراسة:
 تي:ماجل ى  همغإ الد ِّراسإ فغابم يأ

دقدام  بمهاإ ت بمراف الالبص الالضم الا في مقاغر بم ا   ضر ا  ضافغبم لللو -
 لملمظغل بم خاث مدر س اة ضر. االث اليبمبالمم كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ

للت باظض ال بمهاك قلى اةربمهي ا اصسالبممة     بمهاإ   بمراف الالبص الالضم -
 .ا هذه الدراسإ

ربمهي دا مقاك   بمراف الالبص الالضم ا   ضر ا  ضافغبم ملم غه باظض مخطط  اة-
 كللو االث اليبمبالمم كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ.

 حدود الد راسة:
ا الضف الدراسإ قلى   بمراف الالبص الالضم الا في مقاغر بم  الحد  الموضوعي:

   بمرافخمس ا ا   ضر ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ 
: الاةضف قلى الشبه الالضم، ةلغه الشبه الالضم، راط الةا بمف ا ه 

الشبه الالضم، دمراف لمليص ال المش ا الشبه الالضم، اسالماا اةةبما 
    الشبه الالضم.

 ه.1444اللله الدراس  اليبملف للةبمفي الدراس   الحد  الزماني:
 اةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ. الحد المكاني:
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 مصطلحات الد ِّراسة:
 التفكير البصري:
ل الالبص الالضم بأبا ه قالغإ ذهرغإ مياح للااةل م اترجمإ 2019قض ف  الم سبملم م

ممبم يمب ِّره    ة غه ااهداف اةض لمة     تلفةَْ م اةةضفإ لاةةللم بمف لالاغبمناف اةضهغ إ
 الللمر لالخضاهط لااتببمث اة د  إ   بم ه.

 التعريف الإجرائي:
دبا ه ال دراف الة لغإ ال   يالمد  بم طاب اللو االث اليبمبالمم، لميبمقدهم ا 
مضجمإ لفةَْ م اةةللم بمف لالاغبمناف لالدصصف الللظغإ لاةبالماإ ا لتو الشبه 
الالضم    صغف الاةض ف دا الشبه الالضم    تلمر لخضاهط ل تببمث لراط 

فغه، لاسالماا اةةبما  ره ا الةا بمف فغ بم، لةلغله، لدمراف لمليص ال المش 
   ض ر ا  ضافغبم للألث اليبمبالمم.

 :مهارات التفكير البصري
ل   بمراف الالبص الالضم بأنّبم: مجالمقإ    اة بمراف 2016قضف قبم ض لاةلضم م

ال  مشجع اةاةلم قلى الااغغز الالضم للاةللم بمف الةلاغإ    خاث م ي مللمرامه 
 لللمتلمث دا ل إ. الالض إ  ع خبرامه اةةضفغإ

ل ةضف الابمصف   بمراف الالبص الالضم د ضاهغ بم بأنّبم: مجالمقإ    اة بمراف 
لالةالغبمف الة لغإ ال  ميبمقد الطبملب قلى  ضالة الللمر اةاقارإ ا   ضر ا  ضافغبم 
لللو االث اليبمبالمم كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ    خاث م ي خبرامه اةةضفغإ 

 لللمتلمث دا ل إ.
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 :للدراسةالإطار النظري 
 مفهوم التفكير البصري:

 ةد قلابمل الرلس ما شطلتل  لث    مربملث الالبص الالضم كلاطاغه    
لالدراسإ ا  طلع ال ضا الةشض  ، صك  بم لما ادراسإ كغلغإ اسالمدافي الإبايبما لةغره 

  بمكر بم مالحبم د، ا رؤ إ الللمرة البلغإ للأتغبمل، لا الاةضف قلى اا يبمفي لةد د 
 ل.2020

مةد مف مةض لبمف الالبص الالضم، لتمبم زف لمرلم قت صيب كه  ل د 
ل بأبا ه مةاص ق  مة غد الةالغبمف الذهرغإ 2017قض فه ااغبم م دذ ت ل لمفي لبالمقه

ل الالبص 2015للإبايبما لمرلمق بم ا الاةبم ه  ع اةةللم بمف اةضهغإ، لقض ف فغبمش م
الالضم بأبا ه " رظلم إ    الةالغبمف الذهرغإ" ال  تمب ِّ  اافضام     ضالة لمليص 

 م الةا بمف اغر بم، لالاةاص قر بم ااتببمث لالللمر لالخضاهط، لتمغغزهبم لةلغل بم لف
 الماسطإ الل إ الللظغإ اةبالماإ  ل اةرطلم إ.

ل، فغةد  الالبص الالضم قالغإ ذهرغإ مياح للااةلم 2019للف  بم لاةض و  الم سبملم م
ممبم يمب ِّره    ة غه ااهداف اةض لمة  تاترجمإ لفةَْ م اةةضفإ لاةةللم بمف لالاغبمناف اةضهغإ

 اهط لااتببمث اة د  إ   بم ه.   الللمر لالخض 
ل فغةض ِّفلما الالبص الالضم بأبا ه Maldonado, Chaves, & Cordero, 2023  بم م

سترامغجغإ ماقا   اسالمدافي الللمر لالضسلمفي الاغبمباغإ لااتببمث الالض إ انّي  ل 
كأملاف رهغيإ للَْ م لملمضغح اةلبمهغم لاافببمرت صغف   دف الالبص الالضم دا 

مللم ض اةةللم بمف اللمرة الض إ  ي ه ف ا بم لاساغةبمبهبمت صغف  ةااد هذا مايغط ل 
الر ي قلى اسالمدافي الةربمتض الالض إ  يه: الللمر، لالضسلمفي الاغبمباغإ، لالضسلمفي 

 لاايغه اةلبمهغم لالةا بمف اك اافببمر. تالالمضغ غإ، لااتببمث الهردسغإ
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لغإ مشاه  درة اةاةلم ل الالبص الالضم بأبا ه قالغإ ق 2020لقضف  الم  بم ع م
قلى ف م لاساغةبمب ااتببمث لالضسلم بمف لاةلمططبمف لالض لم  لاافببمر الالض إ 

 لاسالماا اةةبما  ر بم، لةلم ه هذه اةةبما دا ل إ  رطلم إ  ل  بالماإ.
 ا قح  ا  الالبص الالضم  رظلم إ    الةالغبمف الذهرغإ ل  بمراف الالبص  ،لممبم ساه

ليص ااتببمث لالللمر لالخضاهط لتمغغزهبم لةلغل بم صسالماا اةةبما الةلغبمت ل ضالة لم
 دا ل إ للظغإ  ل  بالماإ      ه مايغط لمي غه فةَْ م اةةللم بمف لاساغةبمبهبم. 

ل   هربم، ما قح  همغإ الالبص الالضم ا الاةبم ه  ع الللمرة البلغإ للاةضفإ قبر 
  اةةنى، لهذا  اطل ب تأ  ا  سليلإ    ااباشطإ الة لغإ ال  ماقا  الا ف ق

 لد ةبمنا  ا الرظض ا  بلمناف اةلم و اةضه  ل  بمربااه كلخبراف اليبما إ.
 أهمية التفكير البصري:

 ةااد الالبص الالضم قلى الاةبم ه  ع الض لم  لااتببمث لالللمر لةلم ل بم دا  ةبماٍ 
همغإ الالبص الالضم    خاث تأ ه اةلما و لراط بم كلخبراف اليبما إ، لهربم اض ف  

 ل، له  كبملآتي:2017ت اات ض، 2013م الم   جلمح لصضب، 
 با ه  يبمقد ا دباشبمل رؤى تبم لإ للاةللم بمف، لراط الةا بمف اك  بلمناف اةةضفإ 

لاربمل تلمرة كلغإ للاةضفإ، لكذل  يمب  للالبص الالضم مللم ض الةا بمف  ،الةلاغإ
 يبمقد ا ف ا بم اشبه  فقه ا مطلم ض ممبم  تاةة دة اك اةلبمهغم لاةلمضلمقبمف

الةا بمف، لملمفص خغبمراف صللمث  اةد مةت صغف يمب  للالبص الالضم م ديم 
مجالمقإ  ارلمقإ    الخغبمراف لحه اةشباف لال قبميا اةة دة، ل ي م ا ةيك 

ل ز د    الالبمقه اك الطاب، لكذل  يمب  للالبص الالضم  ، لممة قالغإ الاةلم
البص لدتضاف اةاةلاك ا اربمل  رظلمراف  د دة صلمث اةلمضلمقبمف لمةاغه مةاغه ال

 الل م لاربمل  ةضفإ  د دة.
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لال درة قلى ديجبمم صللمث داداقغإ  ، يبمقد ا مراغإ   بمراف الالبص الر دمكابم 
للاشبافت ممبم  يبمقد ا مةز ز الالبص الر دم لالإاداق ، ليمب  للالبص الالضم 

ممبم  ةز   تلا م كلاغئإ ااغطإ،  ت ا فةَْ م اةيصاف الالض إ ااغطإ بهم يبمقدة اةاةل اك
 ممبم  ةز  الاابممث اللبمقه للأفببمر. تلمةز ز طضاهه الادر س لالالبمقه اك اةاةلاك

ل دا  همغإ الالبص الالضم ا  باه  يبمقد Ali & Mohammed, 2021ل د  تبمر م
الطاب    خاث ةلغز الخغبمث لاسالمدافي الضؤى ا مةز ز ال دراف الإاداقغإ لدى 

الالض إ ا صه ِّ اةشباف، ل شجة م قلى الر بمش لالالبص الر دم صلمث 
اةلمضلمقبمف اةلماللإ، كابم  اغح للطاب ةلغه الاغبمناف الالض إ لاسالمدافي ااملإ 
اةضهغإ لدقم ل  بمف باظضهم، ل شجع الطاب قلى اةشبمركإ اشبه  كبر ا قالغبمف 

يجةه الدرلس  كيض ملبمقلغإ لتغ  إ، ل لم  ه ابااابمه الطاب نحلم الالبمتغه  دذ لاةلمتا
، لدى الطاب الالض إ لالةربمتض اةضهغإ، ل ي م هذا ا ةيك  يالمى التركغز لالل م

اسالمدافي اةلمام اةضهغإ لاةضا ع الالض إ للاةلم ل ةلغزهم قلى الاةلم الذاتي فقا  ق  
 ل .الذاتي لالا ف الشلم

ماأك د  همغإ الالبص الالضمت صغف دبا ه  اني تلمرة كلغ إ للاةضفإ لراط  ،لممبم ساه
 ،ديجبمم الحللمث الإاداقغإا الةا بمف اك اةبلمناف، ل ي م ا الالبص الر دم 

ممبم   ك د قلى  همغإ مراسإ  تلملبمقه الطاب فغابم اغر م ،لةيك  لممة الاةل م
   بمرامه.

 ري:مهارات التفكير البص
مشب ه   بمراف الالبص الالضم مجالمقإ  سبمسغإ    اة بمراف ال  مي م ا مطلم ض 
الل م الةلا  لالالبص الر دم للااةل اك، لفغابم يأتي ملمضغح لهذه اة بمراف مت ض، 

 ل:2018
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  بمرة الاةض ف دا الشبه الالضم للتله: مةني هذه اة بمرة ال درة قلى ةد د -1
ةاه لملبمتغله اد  إت صغف يمب  لهذه اة بمرة  ا ميبمقد  اةبمم الشبه لف م طاغ

 اةاةلاك ا فةَْ م الةربمتض ااسبمسغإ للشبه لالااغغز اغر بم.
  بمرة ةلغه الش به الالضم: ماغح هذه اة بمرة للااةل اك رؤ إ لةلغه الةا بمف  -2

ث ضة لاانمبمط ا الشبهت صغف يمب  لهم ةد د الخلبمهص اةاغ زة لالةلما ه اة  
 ممبم  ةز     فةَْ ا م للالبمهغم اةضماطإ اه. تا الشبه

  بمرة راط الةا بمف ا الشبه الالضم: ماغح هذه اة بمرة للااةلاك الضاط  -3
اك  بلمناف الشبه لةد د الةا بمف اغر بم، كابم تمب ر م    اكاشبمف 

 بم.الالماف بمف لالاربم قبمف ا الشبه، لفةَْ م كغلغإ ملبمقه الةربمتض  ع اةق 
  بمراف دمراف لمليص ال المش ا الشبه الالضم: تمب   هذه اة بمرة  -4

اةاةل ِّاك    ةد د اا لمر غص اةل لم إ  ل اةا اإ ا الشبه لملمضغ  بمت 
 صغف يمبر م ديجبمم اللجلماف ا الةا بمف لمحبمللإ م ض ا بم لد قبمص بم.

قلى اسالماا   بمرة اسالماا اةةبما ا الشبه الالضم: مةني ال درة  -5
 ةبماٍ  د دة ل لبمهغم قلاغإ    الشبه اةةضلش، ل اطلب ذل  مطاغه جمغع 

 اة بمراف اليبما إ لاسارابمج  لبمهغم  د دة    الشبه.
ل  ا    بمراف الالبص Garcia-Lazo, Smith, & Garcia, 2014اغرابم  ضى م  

نمبمط اةلماللإ ا الالضم ماقا : اةاصظإ لالااغغزت  م الااغغز اك الالبمتغه لاا
الللمر لاةةللم بمف الالض إ، لالا لغه لالاليصت  م ةلغه اةةللم بمف الالض إ لفَ م 

الإاداع لالالاغمت  م د ببمباغإ دباشبمل لملاغم محالمى الضم  د د، ل  ةبمباغ بم ل ثضهبم، 
اتخبمذ ال ضارافت  م اسالمدافي   بمراف الالبص الالضم ا اتخبمذ ال ضاراف اليلغاإ، ل 
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ى اةةللم بمف اةضهغإ، لالالبص اصااببمرمت  م مةز ز ال درة قلى الالبص اربمل  قل
 لاااببمر الحللمث الإاداقغإ للاشباف لالا دياف. ،اصااببمرم

لممبم ساه ذكضه، فإا    بمراف الالبص الالضم مجالمقإ  سبمسغإ مي م ا مطلم ض   
بم ماغح للطلاإ ال درة  قلى اسابشبمف الل م الةلا  لالالبص الر دمت صغف دنّ 

لةلغه اةةللم بمف لمطلم ض   بمرا م لةيك التركغز لالل م لد  م، لاهمغإ هذه 
 اض ف الةد د    ممغزاف الالبص الالضم. تاة بمراف

 مميزات التفكير البصري:
 ااغز الالبص الالضم تجالمقإ    اةاغزاف اة اإ ال      هم بم كابم ذكضهبم    

 ل:2021لآخضلا،  ،ممحاد
 ااغز الالبص الالضم ااربمل اةلمضلمقبمف قلى  سس لاض إ لت غ إت صغف مُلا م 
هذه اةلمضلمقبمف اةربم إ لقابما مربمسا بم  ع اةضصلإ الةاض إ للااةلاك ل ع اة ضراف 
الدراسغإ اةةرغإ، ل اغح الالبص الالضم د ببمباغإ مةد ه الاغبمناف لاةةللم بمف قلى 

ر بم  ل مريغ  بم اشبه  د د لاايغه  لبمهغم الضسلمفي لاةلمططبمفت صغف يمب  مللم 
 د دة  ل لااهم اصاغبم بمف اةلم و الاةلغا ، ليمب  اسالمدافي الالبص الالضم 
ةةبم إ ااتببمث لاةلمططبمف لاسالمضاج الةا بمف اك اةلبمهغم، كابم يمب  ةلغه 

اافببمر  ممبم  ي م ا فَ م الةا بمف اك اةةللم بمف لملمتغه تاافببمر لمضمغا بم  رط غًّبم
ااةق بم، لكذل  ملمف ض الابرلمللم غبم الحد يإ م رغبمف ل ملاف لاطلم ض الالبص الالضم 
ل ةل بم س لإ اصسالمدافيت صغف يمب  للااةلاك اسالمدافي هذه ااملاف ابلبملة 

 ممبم يجةه قالغإ ملرغو لمرظغم اةةللم بمف  كيض فبمقلغإ . تلُ يْض
ضم  ااغز بأباه تميغه اافببمر لاةلبمهغم ل  ا  الالبص الالJournal, 2019ل قغو م   

 ،الضياًّ لالمضلمح، لمي غه اكاشبمف اانمبمط لالةا بمف اك الةربمتض لاكاشبمف بم
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لةلغز الالبص الإاداق  لالتركغز قلى الالبمتغه لالةلما ه الالض إ اة اإ، لمي غه 
  .الالماته    خاث الللمر لالضسلمفي، لمةز ز الالبمقه اص اابمق  لالةاه ا ابمق

ل ا قح ممبم ساه،  ا الالبص الالضم له الةد د    اةاغزاف ال  مي م ا مراغإ 
  بمراف الالبص لدى الطابت  يه: الا لغه لالتركغب لالا لميم لدمراف الةا بمف 
اك   زال الشبه الالضم، لاكاشبمف الةا بمف اك قربمتضه، لهذا ادلره   كد 

بم ةالمم قلى الةد د    الللمر  همغإ الالبص الالضم ا  ربمهي ا  ض  افغبمت صغف دنّ 
 لالضسلمفي لااتببمث ال  مي م ا الاطلم ض الر دم لدى الطلاإ.

 أساليب تنمية مهارات التفكير البصري:
هربمف الةد د    ااسبملغب ال  ملغد ا مراغإ   بمراف الالبص الالضم لدى 

ل ا  ا 2015ت الد ب، 2015لقاد البضيم،  ،الطاب، كابم ذكضهبم مر ل  
 تببمث    بمراف الالبص الالضم مراى    خاث ااباشطإ  يه ط  اللمر إ لإباشبمل 

لملبم غم مخاللإ، لاسالمدافي  بةابمف الاربمل لاربمل هغبمكه  ة دة، لمرلغذ  باشطإ 
ماطلب اسالمدافي  قلمام الي بمب لإيجبمم مضمغابمف مخاللإ، لمشجع ااباشطإ ال  ماةله 

لض إ قلى مطلم ض  درة الطاب قلى ةلغه لملاغم االاغم الشاببمف لااتببمث الا
لدباشبمل محالمى  ،لاسالمدافي اانمبمط لااللماا اشبه داداق ، لملاغم الضسلمفي الاغبمباغإ

، لكذل  يمب  ةلغز الالبص الالضم   اةله كةلبمهغم الالض إ يمب   ا  بلما فةبمص 
يمب   ا كابم   ،إ   خاث الةاه  ع الضسلمفي الالمضغ غإ لالللمر ا اةربمهي الدراسغ

 ي م ملمفص الضسلمفي لالللمر اةاهاإ ا مةز ز ف م الطاب للالمام. لللاربمهي ملر ا 
يمب   ا ل  بم تلمضلمقبمف لاسترامغجغبمف للسبمهه الض إ مةز  الالبص الالضم. هدثضا

  شاه ذل  مقاك اةز د    اا يلإ لااباشطإ الالض إ ا اة ضراف الدراسغإ.
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 ير البصري:استراتيجيات التفك
هربمف مجالمقإ    اصسترامغجغبمف اةلغدة لاراغإ   بمراف الالبص الالضم، لمشاه 

ت قاد ال بممر، 2016لاةلضم،  ،ت قبم ض2014هذه اصسترامغجغبمف مالةرزم، 
 ل:2017

استرامغجغإ خضاهط اةلبمهغم: ميارد هذه اصسترامغجغإ دا اسالمدافي الخضاهط  -1
ت صغف  اايه هذا ا رسم رسلمفي اةلبمهغاغإ لاايغه اافببمر  لاةلبمهغم اةة دة الضياًّ

تخطغطغ إ  اشة اإ مضاط اك اللبضة الضهغيإ لاافببمر اللضقغإ كسالمدافي ااس م 
لالخطلمطت صغف يمب  ملاغم هذه الخضاهط بأللماا مخاللإ للااغغز اك اةلبمهغم لةيك 

 ف ا بم.
لالضم قلى الاةلم الذاتي    خاث استرامغجغإ الاةلم الذاتي: ُ شجع الالبص ا -2

الا ف لجمع اةةللم بمف     لبممر  اةدمة، تبم ا ذل  الللمر لالضسلمفي لالخضاهط 
لاللغد لمت صغف يمب  للطاب الا ف بأبالي م لةلغه الللمر لاسالماا اةةبما 

ميبمقد هذه اصسترامغجغإ ا مراغإ   بمراف الالبص الالضم لالالبمقه  ع  دذ ر بمت 
لاراغإ   بمراف الالبص الالضم ال  م كد قلى صه ِّ  تالاةلغاغإ اشبه  قاهاةلمام 

 لاكاشبمف الةا بمف ا الشبه الالضم.، لمليص اةةللم بمف ،اةشباف
لممبم ساه، ما قح  همغإ مل  اصسترامغجغبمف ا مدر س الالبص الالضم ل  بمرامه ال  

لم الذاتيت بحغف  بلما الطبملب م كد قلى الاةلم الرشط لالالبمقه اك الطاب لالاة
 هلم محلمر الةالغإ الاةلغاغإ.

 مؤشرات التفكير البصري:
ل  ا  الطاب يخالللما ا د ببمنا م ل سبملغب ملبصهم، ل ةد  2015ذكض الد ب م

الالبص الالضم   تض ا   اًّبم يمب   ا  اابم   فغابم اغر م، ل   اك اة تضاف ال  
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كلةللمفي لالضياضغبمفت  اهاابم  مم لدى الطاب مشص دا ل لمم ملبص الضم  لم 
صغف يجدلا س لملإ ا مليص اافببمر لاةلبمهغم الالض إ، لاسالمدافي الحلماسغب 
ه الطاب ذلل الالبص الالضم اسالمدافي الحلماسغب  لم رغبمف الضسلم بمفت صغف  لق ِّ
لااملاف اةاةل إ كلضسلم بمف لالللمر ا مةاصهم لملمضغح  فببمرهم، ل اااةلما 

  بمراف  غدة ا هذا ا بمباب.ت
ليمغه ه صل الطاب كذل  دا صه ِّ اةشباف اطضق داداقغإ ل اابضةت صغف 
 يالمد لما ملبصهم الالضم لللمتلمث دا صللمث غص م لغد إ لفض دة، لاةغه ل ضالة 
الخضاهط لالللمر اي لملإ، ل لقللمنّبم قلى الرللما الل لم إ لل م اافببمر، 

لمفي لالمضغح لمللم ض اافببمر لاةلبمهغم اشبه  فقه    ل يالمد لما الللمر لالضس
الل إ البابماغإ، لهربمف مجبمصف  اةدمةت كابم يمب   ا  اطلم ر الالبص الالضم لدى 

ل يبمقدهم ا ة غه نجبمح ا مجالمقإ  ارلمقإ    المجبمصف  يه: الةللمفي،  ،الطاب
 لالإاداع، لالل ، لاصختراع، لالابرلمللم غبم.

مل  اة تضاف ال  مشص دا ل لمم ملبص الضم لدى الطاب ل ضى الابمصف  همغإ 
   صغف  در م قلى مليص اافببمر لاةلبمهغم الالض إ لاسالماا اةةبما اشبه 

  فقه.
 معوقات التفكير البصري:

هربمف قلما ه  د مبلما قبمه  بم   بمفي مراغإ الالبص الالضم لدى اةاةلاك،  ر بم  بم 
 ل:2021يأتي مالذرلم، 

الالض الذم يميه ةد يا  للأتلمبما الذ    ةبمبالما    ف داا الالضت دذ ص  ف داا
ال   لةل بم الآخضلا ا   بملطض  إ باليكيمب  للأفضام فبم دم الالض اسالمدافي الللمر 

 مراغإ  سللمب الالبص الالضم.
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ل د   م م الا لبص الالضم دا مياغت اافببمر كلللمر ماخه الة ه، ليمب   ا 
قرد بم مبلما الللمر غص م غ إ  ل خبمطئإ، ا هذه الحبملإ،  د  لةب   بلما سلاغ بم

اشبه -ل ةااد الالبص الالضم  .اسااداث هذه الللمر الخبمطئإ تلبمهغم ت غ إ
قلى اسالمدافي الللمر لااتببمث للاةاص ق  اافببمر، ل د  بلما هذا ةد ِّيا   -كاص

   لبمهغا م الالض إ، للأتلمبما الذ   لغس لد  م ال درة قلى الاةاص الللظ  ق
ل د  لةب قلى الاةض اصباا بمث    الالبص الالضم دا الالبص الاجض دم 
لالا لغل ت دذ دا  الالبص الالضم  ضمبز قلى الللمر لااتببمث اةلالمسإ، اغرابم 
الالبص الاجض دم  اطلب ةلغا   قاه ل كيض تجض د إ، كذل  ضةو مطلم ض   بمراف 

 ل ةلغه  ةاه  ،م ديم الللمر لالضؤى ملا مليص قاغهالا لغه الذم   مم دا 
 للالبمهغم.

إبا ه يجب  خذ هذه فقلى الضغم    فلماهد الالبص الالضم، ل ضى الابمصف  باه 
 بمف ا اصقاابمر لمطلم ض استرامغجغبمف مةلغاغإ مي م ا تجبمل  هذه اللةلمكف، لم اةة

 لمةز ز الالبص الالضم اطضق  اةدمة.
 يا:مفهوم علم الجغراف

ل بأباه الةلم 2014مةد مف مةض لبمف قلم ا  ضافغبم لمابم رتت ف د قض فه الشاضم م
لمةد   .الذم  ةُنى ادراسإ الظلماهض الطاغةغإ لالةا إ اةة دة اك الإبايبما لاغئاه

ا  ضافغبم  زل ا  سبمسغًّبم    الاةلغم لالتراغإت صغف مي م ا مطلم ض فَ م الطاب للاةد 
اةة دة ال  مرشأ اك الإبايبما لالةلما ه الاغئغإ لاص اابمقغإ ال   اةببما لالةا بمف

 البمقه  ة بم، ل يبمقد قلم ا  ضافغبم ا صه ِّ  شباف صغبممغإ  ارلم ِّقإ ملما ه الاشض إت 
 ،صغف يمب  اسالمدافي  ةضفإ ا  ضافغبم لل م تأثص الاغئإ لالمجااع ا صغبمة الإبايبما

 لةا بمف اشبه  لغد ل يادافي.لالا ف ق  ساه مرظغم لاسا اث هذه ا
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ل بأبا ه قلم ا اابمق    ضاط الإبايبما ااغئاه لتاريخه 2020كابم قض فه  لمسو م
اةببما،  لل يا اله، ل الضغ لل م الةا بمف اك الظلماهض ا  ضافغإ، سلمال ا الز بما  

 لكذل  ا مليص اةلبمهغم لالح بمهه اةاةد مة.
ا  ضافغبم بأبا ه "الةلم الذم   ام ادراسإ الإبايبما ل قلم 9، 2006ل د قض ف اليغد م

لالاغئإ ال   ةغش فغ بم، لقا إ الإبايبما ااغئاه ل سبملغب ملبمقله  ة بم لباابمهي ذل  
 الالبمقهت  م مراسإ اارش ل بم قلغ بم    ظلماهض طاغةغ إ لظلماهض اشض  إ".

بايبما ااغئاه ل بأبا ه "ملمضغح قا إ الإ15، 2006لقاد الابمسط م ،لقض فه قاد اةرةم
الطاغةغ إ، ل بم  رشأ ق  ذل     ملبمقه  اايه فغابم   لمفي اه الإبايبما     بالماع 
 الرشبمط الاشضمت لغيا ه ل ياياض اغئاه ل بم ماقاره     لمارم قلى اللم ه ااكاه".

لممبم ساه  ا قح  ا  قلم ا  ضافغبم   ام ادراسإ الإبايبما لقا اه كلاغئإ، ل غداا 
ااقبمر يه اةلماللإ، لكذل  الةا إ اك هذه الظلماهضت سلمال مراساه سطح اارش 

 في اشض إ، لهذا   ك د  همغإ ا  ضافغبم للطاب ا ة غه  هداف الاةلم،  كبمبات  طاغةغإ
لمراغإ الالبص ل  بمرامه لدى الطاب    خاث ااالمى الذم  اُنى قلى كيص    

  بمراف الشبه الالضم.الللمر لااتببمث لالضسلم بمف ال  مرا   لدى الطاب  
لالةاه قلى  ،ل  دف قلم ا  ضافغبم دا مراغإ اللمق  بأهمغإ الاغئإ لحغبمة الإبايبما

حمبم ا بم لاسايابمر  لمارمهبم لمضتغد اسا اك بم، لمراغإ  درة الطبملب قلى اةاصظإ 
الد غ إ، ل يبمقدمه ا ةلغه الظلماهض ا  ضافغإ، لاصسادصث قلى صدلث بم، لمشجغع 

ع اةةللم بمف ا  ضافغإ، لمراغإ   بمرة اسالمدافي الخضاهط ا  ضافغإ لالللمر لجم ،الا ف
  دف كابم ا لم إ لاللقبمهغإ لا دالث لالضسلم بمف لالاغبمناف الإصلبمهغإ لمليصهبم،  

قلم ا  ضافغبم دا مراغإ  دراف الطاب الة لغإ، كبملا لغه لاة بمرباإ لالا د ض لالحبم 
الشالملغإ قرد الطاب    خاث دمراف الةبملم  لاصسارابمج، لكذل  مراغإ الرظضة
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ل   ااهداف ال  يح    بم قلم  .كلمصدة  ترااطإ  اأثض كه   زل  ر بم ك زل الآخض
مراغإ اةةضفإ الاببم لغإ لدى الطابت صغف دا  ا  ضافغبم قلم  ترااط   ق بم ا  ضافغبم 

 ابمر خ مالزياماف لال طبملم، ع الةللمفي ااخضى، كةلم اللغزيال لااصغبمل لا غلمللم غبم لال
 .ل2014 ،بازاث ت2010

 أهمية علم الجغرافيا:
 ةد  قلم ا  ضافغبم  صد فضلع الةللمفي اص اابمقغإ ال  مي م ا  يبمقدة اافضام ا 
فةَْ م تأثص الاغئإ لالمجااع ا صغبمة الإبايبما، لالذم  ا ف ساه مطلم ضهبم لاصسالبممة 

 ر  ، لهلم دصدى الضكبمهز ااسبمسغإ ا الةالغإ    الةا بمف اةببمباغإ اشبه  غ ِّد ل 
الاةلغاغإ، ل ي م ا ملمسغع باطبمق لق  الطاب ادلرهم اص اابمق  لاليغبمس  

كابم لاص البممم ا مجااة م، ليمرح الطاب الل م ااقاه ةلم ع مجااة م ا الةبملم،  
 .ل2020 ي م ا اغبما الةا بمف الز بمباغإ لاةببمباغإ مال غاضم لالخلمالدة، 

قلم ا  ضافغبم   ام ادراسإ اةلما ع ا  ضافغإ لالالم  ةبمف  ل  ا  2010كابم ذكض  للح م
لمراسإ اليببما لاةربمخ ل ظبمهض  ،اةببمباغإ لالاشض  إ، لالا ةضف دا الظلماهض الطاغةغ إ

اليطح لالةا إ اك الإبايبما لالاغئإ ل دى الاأثص اغر ابم، لهذا  اطلب    اةاةلاك 
لالا ف لالا  ه    الظلماهض ل شبمهد بم لالحبم قلغ بمت ف لم  را    الالبص لالل م

تلملغإ الطبملب ل بياه اةةللم بمف لالرظضياف لالاةاغابمف ا  ضافغإ ال   ياطغع 
 اةةلم    خالهبم ة غه  هداف بم لمراغإ   بمراف الالبص لدى الطبملب.

مراغإ اللمق  ا قبميا  ل  ا  قلم ا  ضافغبم  ي م اYli-Panula et al, 2019ل قغو م
الاغئإ لاصسادا إت دذ دا  هربمف الةد د     سبملغب الادر س لالاةلم ا مجبمث قلم 
ا  ضافغبم ال  مةز   الالبص اةيادافي لال درة قلى اتخبمذ ال ضاراف اةيادا إ كسالمدافي 

لطاب ملر ا   اًّبم ا ةلغز ا  ممهذه ااسبملغب الاةلغاغإ، ليمب  لةلم ا  ضافغبم  ا  
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قلى ف م الاأثصاف الاغئغإ ل ضارا م لسللمك م، لكلابملي  ي م ا اربمل  يا اه  كيض 
 اسادا إ للةبملم.

لة غه  هداف الاةلم ا مراغإ تلملغإ  ،ماقح  همغإ مدر س ا  ضافغبم ،لممبم ساه
اةاةلم ا ا لماباب اةةضفغإ لاة بمر إ لاللم داباغإ    خاث ااهداف ال  ميبمقد ا 

 ،ل يبمقدة اةاةلم ا مراغإ   بمراف الالبص ،ر لدمراف الظلماهض الطاغةغإ لالاشض إمللم 
لديجبمم اتجبمه ديجبمبي نحلم الاغئإ لاةببما الذم  ةغش فغه الطبملب، لمراغإ الالبص ا  ضاا 

 ل  بمرامه.
 :أهداف تدريس الجغرافيا في المرحلة الثانوية

اهداف مدر س ا  ضافغبم ا اةضصلإ ل بأا الإطبمر الةبمفي 32، 1406ذكضف الابمرم 
اليبمبالم إ  يةى لاللمع الةد د    ااهداف    خاث دمراف اصميبمق البلما الماسطإ 

لمضسغخ الإيمبما ا درمه  -قز ل ه-ا  ضافغبم لاصسادصث كةلمللم بمف قلى الخبمله 
لالخشغإ لله الحبغم، لدتةبمر ، لالشبض لله ،لصبااه لكض ه، لمراغإ قلماطو اااإ

الطبملب تبم ا البلما لالظلماهض ا  ضافغإ    دم بما لصي  لداداع لد ابمع لل س 
اللني، لدمراف الةا إ اك الإبايبما لالاغئإ لالاأثص اةاابممث اغر ابمت لاباالبمع كلاغئإ، 
لاتخبمذ خص اةلما و فغ بم، لكذل  مبلم   اافببمر الةلاغإ الل غ إ ال  ص ماةبمرش 

ه اارش ل اةبممهبم لقا ا بم كلبلماكب ااخضى. ل    ع م رربم الحرغو قلى تب
ااهداف كذل  مراسإ الخلبمهص الطاغةغإ لالاشض إ للبضة اارضغإت      ه مراغإ 
ديمبما الطبملب ا درة الخبمله لداداقبممه، لف م اةض الظلماهض ا  ضافغإ للاالبإ الةضاغإ 

اا غإ   بمف الةبملم.  اليةلمم إ ا تبه مراسبمف مطاغ غإ  دقا بم سةإ اافه لاةةضفإ
لكذل     ااهداف دقدام الطبملب لل غبمة الةلاغإ، لذل  اادر يه قلى اة بمراف 

 .ا  ضافغإ كضسم الخضاهط، لاساةابمث اا  زة ا  ضافغإ
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 استراتيجيات تدريس الجغرافيا:
ل الةد د    اصسترامغجغبمف ال  ميبمقد اةةلم ا ة غه 2005صد م ا   غي  م 

س ا  ضافغبم  يه طض  إ مدر س اابمضضة ال    دفي فغ بم اةةل م اةةللم بمف  هداف مدر 
ل شضص بم اشبه رهغس، اغرابم   لمفي الطاب كصساابمع لالالبمقهت صغف  بلما اةةلم 
هلم  ضكز الةالغإ الاةلغاغإ، ل اغح للطاب ف م اةلبمهغم ا  ضافغإ    خاث ملم غه 

 اةةلم.
  مةااد قلى اسالمدافي ااسئلإ كلمسغلإ لالةغه ملبص لكذل  استرامغجغإ اةربم شإ ال

الطاب، لةلغزهم لمشجةغ م قلى اةشبمركإ اللبمقلإ، لهذه اصسترامغجغإ ميبمقد ا 
مراغإ   بمراف الا ف لالا لغه ل  بمرة الالماته اك الطاب، ل  ق بم استرامغجغإ 

طاب، ل ُ ي م اللو لمابممث اافببمر اك ال ،قلى اةربم شإال بمهاإ الاةلم الاةبملا 
دا مجالمقبمف  ل فضق ةربم شإ  لمضلمع  ةك، لكذل   ربم شإ اافببمر لالآرال بُحض   إ، 

لل لبمظ قلى اصباقابمط لملم غه  تاغرابم  بلما اةةلم ا  لم ع الحبم لالإتضاف
 الر بمش.

ل خص ا استرامغجغإ صه  اةشباف ال  مي م ا مطلم ض   بمرا مت صغف دا  اةةلم 
 شجة م قلى الا ف ق  صللمث لهذه ث  ،في للطاب  شبلإ  ل ةدياًّ   ضافغًّبم  د ِّ 

ع الالبص الر دم لالإاداق ، ليمرح الطاب فضتإ لاطاغه  اةشبلإ، لهذا  شج ِّ
 اةلبمهغم ا  ضافغإ ا صه ِّ  شباف ص غ غ إ.

ى باشبمط  ا قح  ا  قلم ا  ضافغبم   ام كسترامغجغبمف الادر س ال بمهاإ قل ،لممبم ساه
الطاب ل در م قلى اربمل اةةضفإ لةلغل بم، لمي م مل  اصسترامغجغبمف ا مراغإ 

 ل  ،  بمراف الالبص قرد اةاةل مت سلمال الربم د  في الإاداق     خاث ااتببمث
ل ر بم  ، ل الضسلمفي الاغبمباغإ ال  مي م ا مراغإ   بمراف الالبص الالضم ،الل لمر
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ابمج الةا بمف لالضلااط ا الشبه، لغصهبم    مل   ل اسار ،الاةض ف دا الشبه
 اة بمراف.

 الد ِّراسات الس ابقة:
هدفت دا البشو ق  مر إ مقاك كاب ال   ل2022مراسإ الل غبي لكاطك م

اسُالمدِّفي  تاللللمف االلغإ ة بمراف الالبص الالضم، ل     ه ة غه هذا الهدف
محالمى كابمب الةللمفي لللو اليبملف اةر ي اللمتل  الا لغل ، لاساابمرة ةلغه 

اصااداه  ا ضلمل   بمراف الالبص الالضم، لشملت قغ رإ الد ِّراسإ ااتببمث الالض إ 
ل د ملمت لت الد ِّراسإ دا قدة . ل تبا  الضياًّ 652كبمفإ كلبابمب، لالغ قدمهبم م

باابمهيت  ر بم: مر إ مقاك   بمرة  ضالة للتو الشبه الالضم ااكيض مقاغر بم ا 
ل ادر إ كاصة،   بم ك   %77,27ابمب اللو اليبملف اصااداه ، ارياإ  درهبم مك

اة بمراف فببمبات ادر إ  رلملقإت صغف ال ت الريب اةئلم إ لدر إ مقاك   بمرة 
ل  بمرة دمراف لمليص اةةللم بمف    الشبه  ،ل%11.52الا لغه الشبه الالضم م

ل، %8,55الالضم مل  بمرة راط الةا بمف ا الشبه  ،ل%10،05الالضم م
 ل.%7.55ل  بمرة اسالماا اةةبما    الشبه الالضم م

ل دا م د ض  دى اصالمال  ر ي  بممة الةللمفي 2020هدفت مراسإ اليلا  ملكذل  
لللو الخبم س اصااداه  ا اةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ قلى   بمراف الالبص الالضم، 

 اسُالمدِّفي اةر ي اللمتل  ل سللمب ةلغه ااالمى. تللا  غه هذا الهدف
شملت قغرإ الا ف الللمر اةقا رإ كبمفإ ا  ر ي الةللمفي لللو الخبم س اصااداه  

هة ا اللللك الدراسغ ك االث لاليبما، لالغ دجمبملي 1441-1440للةبمفي الدراس  
 تلمرة. 512قدم الللمر 
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  إ للطاب ا هذا اللو، لصُلم ِّلت  قُد ف  بمهاإ مقم   بمراف الالبص الالضم الا
دا اساابمرة ةلغه ااالمى، كابم  ظ ضف باابمهي الا ف  ا  اصالمال  ر ي الةللمفي لللو 

%  27.29الخبم س اصااداه  قلى   بمراف الالبص الالضم كبما  رلملق بم ارياإ 
مبضار ا، لصصظ الابمصف ل لمم اخااف طلغو ا اصالمال   بمراف  1677الما ع 

لالضم اك اللللك الدراسغكت صغف كبما اصالمال اللله الدراس  اليبما الالبص ا
 %   بمرباإ كللله االث. 13.93 قلى ارياإ 

دا اسا لبمل  دى ملمافض   بمراف الالبص ف دفت ل 2019مراسإ  الم سبملم م  بم 
 -الالضم ا كاب الد ِّراسبمف اص اابمقغإ لللو اليبم   ااسبمس  ا  طبمع غزة

مقا   مجااع الا ف جمغع ل  ،فيل2018/2019لةبمفي الدراس  مفليطك خاث ا
ااتببمث الالض إ ا الباب بجز   بم االث لاليبما، لال  شملت تلمر ا  للمباإ، لخضاهط 

 ،اغبمباغإ، ل دالث بم، لمخططبمف  لبمهغاغإ، لرسلم     ضافغإ بأبالماق بم اةارلمقإ، ل تببمص  
ا لغه ااالمى لالابمصف  ماة  طلم ر ت لضمة. للا  غه  هداف الد ِّراسإ 86ال ت ل 

ماقا   بمهاإ ت بمراف الالبص الالضم ال  يجب  ا مبلما  در إ ا كاب 
 الد ِّراسبمف اص اابمقغإ لللو اليبم   ااسبمس .

 ظ ضف باابمهي الد ِّراسإ  ا  كاب الد ِّراسبمف اص اابمقغإ لللو اليبم   ااسبمس  ململي 
ب   هربمف مابم ر بم لاض  بم ا  دى مقاك اهاابم  بم ت بمراف الالبص الالضم قالم  بم، لل

  بمرة ةلغه اةةللم بمف تيالمى قبمثٍ، ا صك ضُا ِّرت  تهذه اة بمراف، ف د ضُا ِّر
اة بمراف ااخضى  يه   بمرة اسارابمج اةةنى، لال ضالة الالض إ، لالااغغز الالضم، 

 لدمراف الةا بمف اةببمباغإ، لمليص اةةللم بمف تيالمى ضةغو.
ل دا م د ض  دى اصالمال كاب الضياضغبمف 2018مراسإ بااغه م هدفتكذل  

لم غغم  دى  ،اةيالمد إ ا اةضصلإ ااسبمسغإ الدباغبم قلى   بمراف الالبص الالضم
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اكايبمب الطاب ا اللو الضااع لهذه اة بمراف، لاسُالمدِّفي  ر ي لتل  ةلغل  
     اه الابمصيإ.

لغه محالمى كاب الضياضغبمف تا ات الابمصيإ  ماة لا  تلا  غه هذا الهدف
اةيالمد إ ا اةضصلإ ااسبمسغإ الدباغبم، كلإضبمفإ دا ملاغم اخاابمر لا د ض   بمراف 

طبملب لطبملاإ ا  1000الالبص الالضم للطاب، لاخُاصف قغرإ الد ِّراسإ    اك 
اللو الضااع    اةدارس الابماةإ ةرط إ شمبمث غزة الاةلغاغ إ، ل  ق بم ضُا ِّرت كاب 

 ضياضغبمف للاضصلإ ااسبمسغإ الدباغبم    اللو االث دا اللو الضااع ا الا لغه.ال
 ظ ضف باابمهي الد ِّراسإ  ا كاب الضياضغبمف لللللمف    اللو االث دا اللو 
الضااع ا فليطك ةالمم قلى اةض   بمراف الالبص الالضم، له    بمرة الااغغز 

ل  بمراف مليص اةةللم بمف ارياإ مقاك مالغ  ،ل  بمرة تميغه اةةللم بمف ،الالضم
قلى الالمالي، للب  لم مُقا     بمراف  %17.58%، ل %31.78،  25.65

 ،ل  بمرة ةلغه اةةللم بمف ،الالبص الالضم ااخضى  يه:   بمرة الضاط اك الةا بمف
 ل  بمرة اسالماا اةةبما.

بمراف الالبص الالضم ل دا م غغم ملمافض   2017هدفت مراسإ الشللمم ما صك  
ا  ر بمج  بممة الةللمفي لللو اليبممس اصااداه  ا اةالبإ الةضاغإ اليةلمم إت صغف 

طلم ر الابمصف  تاسُالمدِّفي اةر ي اللمتل  ا هذه الد ِّراسإ. للا  غه  هداف الد ِّراسإ
ل   ث ةلم ل بم دا اساابمرة ةلغه محالمى،  ، ماة  بمهاإ ت بمراف الالبص الالضم

 ف جمغع الللمر اةاقارإ ا كابمب الةللمفي لللو اليبممس كةغرإ للدراسإ.لاخاص 
 ظ ضف باابمهي الد ِّراسإ ل لمم با ص ا ملمافض   بمراف الالبص الالضم ا  ر بمج  بممة 
الةللمفي لللو اليبممس اصااداه  ا اةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ، ل د  بملف بايب 

و:   بمرة الاةض ف دا الشبه للتله: الالمفض الرياغ إ قلى الر لم الابملي لف  بم للالرغ
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، %33.33،   بمرة راط الةا بمف: %30.73،   بمرة مليص اةةللم بمف: 3.12%
 .%2.00، ل  بمرة اسارابمج اةةبما: %23.85  بمرة ةلغه الشبه: 

قالم  بم، كبمبات  ةظم   بمراف الالبص الالضم  المسطإ  ل ضةغلإ ا  ر بمج  بممة 
ممبم  شص دا الحبم إ دا ةيك لمطلم ض هذه  تالةللمفي لللو اليبممس اصااداه 

 اة بمراف ا اةر بمج الاةلغا .
ل قلى م د ض  دى مقاك  لبمهغم الالبص 2016رك زف مراسإ اة اه لا بر مل د 

الالضم ا كابمب الةللمفي لللو االث اةالمسط ا اةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ خاث 
إ الد ِّراسإ جمغع الللمر اةلم لممة ا مقارت قغرل  ،هة1436/1437الةبمفي الدراس  

تا م  تلا  غه  هداف الد ِّراسإل تلمرة.  234الغ قدمهبم ل البابمب كلببم ه، 
ا لغه ااالمى مشاه  بمهاإ تلبمهغم الالبص الالضم ال  يجب  ا لالابمصيبما  ماة 

ماقار بم الباب اةدرسغإ لهذا اللو، ل   ث ةلم ل بم دا اطبم إ ةلغه ااالمى. 
لمفي لللو االث اةالمسط  ةُنى ااقاك لضف باابمهي الد ِّراسإ  ا كابمب قلم الةل ظ 

 لبمهغم الالبص الالضم قالم  بم، للب  هذا الاقاك ملبملف ا  يالماهت صغف 
ضُا ِّرت  لبمهغم الاايغه اةةللم بمتي لالااغغز الالضم لالاليص تيالمى  ضملع، اغرابم 

  المسط.ضُا ِّرت  لبمهغم الا لغه لالا اغه تيالمى 
 على الد ِّراسات الس ابقة: ليقالتع

   خاث اساةضاش الد ِّراسبمف اليبما إ،  ا قح  ا جمغة بم اسالمد ت اةر ي 
اللمتل  مةلغه ااالمىل لا د د  دى مقاك   بمراف الالبص الالضم ا الباب 

 اة ض رة.
كبما مجااع ل  2019مرلم ع مجااع الد ِّراسإ    مراسإ اخضى، فل  مراسإ  الم سبملم م

اةضصلإ كبما ل  2018مراسإ باااه ما اللو اليبم   الليطك، اغرابم الدراسإ هلم 
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ل اللو اليبممس 2017مراسإ الشللمم م كبما اااسبمسغإ الليطك، ا صك  
اللو الخبم س فببما ل 2020كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ،   بم مراسإ اليلا  م

ل اللو 2016مراسإ اة اه لا بر مكبما مجااع كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ، لكذل   
ل 2022مراسإ الل غبي لكاطك ما االث اةالمسط كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ، اغرابم 

 اللو اليبملف اصااداه  كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ.
لا د د  دى مقا   تاسالمد ت جمغع الد ِّراسبمف اليبما إ اطبم إ ةلغه ااالمى

ماشبماه هذه   ضراف  ل الباب اادمة ا كه  مراسإ.  بمراف الالبص الالضم ا اة
الد ِّراسإ  ع جمغع الد ِّراسبمف اليبما إ ا ةد د  دى مقاك   بمراف الالبص الالضم 
ا اة ضراف  ل الباب اادمة ا الد ِّراسإ، لكذل  ا  ر ي الد ِّراسإ اللمتل  مةلغه 

 ااالمىل.
بما إ ا  نّبم  دف دا ةد د  دى مقاك تخالو هذه الد ِّراسإ ق  الد ِّراسبمف اليل 

  بمراف الالبص الالضم ا   ضر ا  ضافغبم ا اةضصلإ اليبمبالم إ كةالبإ الةضاغإ 
لمااغز هذه الدراسإ ااربمل  بمهاإ ت بمراف الالبص  ه.1444اليةلمم إ، طاةإ قبمفي 

إ الةضاغإ ا اةالبالالضم الا في مقاغر بم ا   ضر ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم 
 ، ل دى مقاك مل  اة بمراف ا اة ضر اةذكلمر.اليةلمم إ

 ا:جراءاتهإمنهجية الد ِّراسة و 
 لدراسة:منهج ا

 لت ةربمسااه لطاغةإ الد ِّراسإ ل هداف بم.ةلغه ااالمىماسالمدفي الابمصف اةر ي اللمتل  
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 :مجتمع الد ِّراسة
االث اليبمبالمم ا اةالبإ الةضاغإ ا مجااع الد ِّراسإ      ضر ا  ضافغبم لللو  ابلم  

 لكه   ،ل لصدة12ابلما    قدم م م ذهة، لال1444س  رااليةلمم إ للةبمفي الد
 .ا    قدم    الدرلسلصدة مابلم  

مجتمع الد ِّراسة من حيث الوحدات الدراسية والدروس في مقرر وصف  :(1) جدول
 .هـ1444الجغرافيا للصف الأول الثانوي للعام الدراسي 

رقم 
 لوحدةا

عدد  الدروس الوحدة
 الصور

 

 قلم ا  ضافغبم 1
 5 . ل لمفي قلم ا  ضافغبم

 2 .ر  ل لمفي قلم ا  ضافغبممطلم   9
 2 .قلم ا  ضافغبم قرد اةيلاك

 البلما 2

 4 .اا ضافي اليابمل إ

16 
 4 .إالمجالمقإ الشايغ  

 3 .  ضافي سمبمل إ  خضى
 5 .ال اض

 لمكب اارشك 3

 5 .كلمكب اارشتبه  

11 
 2 .صضكبمف كلمكب اارش

 2 .باابمهي صضكإ اارش صلمث محلمرهبم
 1 .صضكإ اارش صلمث الشاس

 1 . سابمب صدلث اللللمث اةربمخغإ

 ال اف الللمضم 4

 3 .طا بمف ال اف الللمضم

34 

 7 .صضكإ  شضة اارش
قالغبمف مشبغه سطح اارش 

 7 .مالابمطرغإل

شبغه سطح اارش مقالغبمف 
 .مالخبمر غإل

13 
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 4 .الاقبمر س الضهغيإ ليطح اارش

 ال اف اةبمه  5
 7 .الا بمر لااغطبمف

15 
 8 .اا لماج

 ال اف ا لمم 6

 3 .ناف ال اف ا لمم بلم ِّ 

31 
 8 .الحضارة لالق ط ا لمم لالضياح

 9 .الضطلماإ الرياغإ لاا طبمر
 11 .الضياح

 ال اف الحغلمم 7
 12 .ناف ال اف الحغلمم بلم  

 8 .اا بملغم اصسالماهغإ لاةدار إ 31
 9 .اا بملغم الل ضال إ

 :عينة الد ِّراسة
الللمر كبمفإ ال  لرمف ا كابمب ا  ضافغبم لللو االث  دراسإشملت قغرإ ال

فلمملمغضافغإ، تلمر ما اةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ تلمالو  تببملهبم ل نمبمط بم  اليبمبالمم
لالدرلس ا ذل   ،لاللللمث ،اللمصداف لرسلمفي تخطغطغإل ا كه ِّ  ،رسلمفي اغبمباغإ

 هة.1444البابمب ا طاةاه للةبمفي الدراس  
 :أدوات الد ِّراسة

: قائمة مهارات التفكير البصري  :أولًا
ال بمهاإ اةد اصطاع قلى ااماغبمف الترالم إ لالدراسبمف اليبما إ، ف دمف  تم دقدام
ل   تضا  فضقغ بم، لاني قلغ بم اطبم إ ةلغه ااالمى، 15  بمراف رهغيإ ماقا  مبخاس 

لصلملت دا اطبم إ ةلغه محالمى اةد  ا صُبا ت، لماقا  مل  اة بمراف الضهغيإ 
 الخايإ ال  لرمف ا الدراسإ.
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 :الهدف من القائمة
االث اليبمبالمم. ةد د   بمراف الالبص الالضم الا في مقاغر بم ت ضر ا  ضافغبم لللو 

لباظض ا لةدفي ل لمم  بمهاإ ت بمراف الالبص الالضم قلى ةةةةةة قلى صد قلم الابمصف ةةةةةةةت 
 فإا ال بمهاإ اةاغرإ سلمف  انى قلى ضلمه بم اطبم إ الا لغه.

 :مصادر اشتقاق القائمة
تميلت  هم اةلبممر ال  اساةبما بهبم الابمصف ا الالمته لل بمهاإ ة بمراف الالبص 

ا اصطاع قلى اةض الدراسبمف اليبما إ لالا لمث ال  مربمللت الالبص  الالضم
الالضم، لخلبمهص نملم طاب اةضصلإ اليبمبالم إ، لالباب اةلمالإ تجبمث الالبص 
الالضم، لملمتغبمف الردلاف الةلاغإ. لاذل  اسالملص الابمصف مجالمقإ    

س   بمراف رهغيإ اة بمراف، للضة بم ا  بمهاإ  ادهغإ  للغإ، ل د اتاالت قلى خم
ةلغه ل راط الةا بمف ا الشبه الالضم، ل الاةض ف دا الشبه الالضم، ه : 

اسالماا اةةبما ل دمراف لمليص ال المش ا الشبه الالضم، ل الشبه الالضم، 
 ل   تض ا فضقغ بم.15ال  مقم م    الشبه الالضم

 :صدق القائمة
ااباك كةربمهي لطضق للاأكد    تدق ال بمهاإت تم قضض بم قلى مجالمقإ    

الادر س لاةض    اةةلاكت لإادال آراه م ل  ترصبم م ل اصظبم م    صغف 
الل إ الل لم إ لالةلاغإ، ل دى  ربمساإ اة تض للا بمرة الضهغيإ. ل د  ادى اابالما 

الاةضف قلى الشبه    ممةد ه اة تض ا  ل اض هبم ،ر   م ا مةد ه اةض اة بمراف
، لالاةضف قلى الشبه    خاث  ظ ضه الةبمفيمدا  لالةبمفي لالخبماخاث  ظ ضه 

، لكذل  ل لم د قرلماا للشبه الالضممدا  ل لمضع قرلماا للشبه الالضممل
، ل  تض لال درة قلى دمراف الةا بمف ا الشبه بإجمبمع ااباكمصذف   تض 
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لكذل   صغف دباه   تض  ضكب، لتيمب  ف م الالبمتغه الد غ إ لا زهغإ ا الشبهم
باه   تض دصغف  لتيمب  ديجبمم  ل ه الشاه لاصخاافبمف اك الةا بمف ا الشبهم

  ضكب.
 :ثانياا: بطاقة تحليل المحتوى

تم ةلم ه  بمهاإ   بمراف الالبص الالضم الا في مقاغر بم ا   ضر ا  ضافغبم لللو 
الخطلماف االث اليبمبالمم ا تلمر بم الر بمهغإ دا اطبم إ ةلغه ااالمى، لذل  لفه 

 الابملغإ:
لهلم البشو ق   دى مقاك   بمراف  ،الهدف    ةلغه ااالمىةد د -1

الالبص الالضم ا   ضر ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم، لذل  ا ضلمل  بمهاإ 
   بمراف الالبص الالضم ال  تم الالمته دلغ بم.

اة ضر كلمصدة  اقااد الابمصف قلى الللمرة اللمارمة ا: لصدة ةلغه ااالمىةد د -2
 ةلغه، لتميلت ا جمغع الللمر بأنمبمط بم اةلم لممة ا اة ضر    خاث ة ه اة تض

الذم  ةبر ق  اة بمرة الضهغيإ، لاسااةد الابمصف    الا لغه تلمر ال اف  اللضق 
 ل بمهاإ ا ااالمياف لاةضا ةإ.

في ملمافضهبم ا صُد ِّمف خمس   بمراف للالبص الالضم الا   فئبمف الا لغه:ةد د -3
له    بمراف: الاةض ف دا الشبه الالضم، ةلغه الشبه الالضم، راط  ،اة ضر

الةا بمف ا الشبه الالضم، دمراف لمليص ال المش ا الشبه الالضم، 
 اسالماا اةةبما    الشبه الالضم

بم دصداهم ثابمف اطبم إ ةلغه ااالمى: تم ةلغه الللمر اةاقارإ ا اة ضر الما ع  ضمكت
 ةبم ه ا د د ل ت   الابمصف باليه، لااخضى     صد اةةلاك الذ   تم مدر ا م

  .لHolistiم إ هلملي لاليابمف لفه  ةبمم
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 .(: يوضح تحليل الصور المتضمنة في المقرر لتحديد معامل الثبات2جدول )

 المهارات الرئيسة م
ل المحل  

 الأول
 لالمحل  

 الثاني
حالًت 
 الًتفاق

إجمالي 
 ينلالتحلي

 الأول والثاني
 معامل الثبات

1 
ا الشبه دف الاةض  

 .الالضم
220 250 220 470 .93% 

 %95. 1159 550 609 550 .ةلغه الشبه الالضم 2

3 
راط الةا بمف ا 

 .الشبه الالضم
490 520 490 1010 .97% 

4 
دمراف لمليص ال المش 

 .ا الشبه الالضم
250 308 250 558 .89% 

5 
اةةبما    اسالماا 

 .الشبه الالضم
462 520 462 982 .94% 

 %94. 4179 1972 2207 1972 بمليجمالإ 

اإ ل، لهذه ال غاإ  ربمسِّ %94. ةبم ه اليابمف قبر الز   الغ م ل  ا  2لمضح ا دلث م 
ف قد   إ ااماة لل ضش الذم  ُ لد  ا، لذل  تبم   ك  لقابما ثابمف ااماة ا الا لغلك

 لا  غه  هداف الا ف. هت     ل
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 (: مهارات التفكير البصري ومؤشراتها.3جدول )
 رالمؤش   التفكير البصري تمهارا م

 .ا الشبه الالضمدف ةض  الا   1

 ها الشبه الالضم    خاث  ظ ض دف يمب  الاةض   .1
 الةبمفي.

 . ةللم بمف الشبه الالضم لاض إ قلغه .2
 . لم د قرلماا للشبه .3

 ةلغه الشبه الالضم 2

به الالضم د ببمباغإ تجزهاه دا  بلمنامه  اغح الش   .1
 ااسبمسغإ.

 ةط  مصلإ لاض إ.م  زال الشبه الالضم مجااةإ  .2
 يمب  ف م الالبمتغه الد غ إ ا الشبه الالضم. .3

راط الةا بمف ا الشبه  3
 .الالضم

 اغح الشبه الالضم د ببمباغإ الضاط اك الةربمتض  .4
 اةلم لممة فغه.

اصخااف اك الةا بمف اةلم لممة ا يمب  ديجبمم  ل ه  .5
 .الشبه الالضم

ا الةا بمف اةلم لممة ا  هيمب  ديجبمم  ل ه الشا .6
 الشبه.

 راط الشبه الةبمفي الالضم كةلبمهغم. .7

دمراف لمليص ال المش ا  4
 .الشبه الالضم

 .مليص خلبمهص الشبه الالضم .8
 .للم بمف صلمث   زال الشبه الالضمةجمع   .9

   الشبه اسالماا اةةبما  5
 .الالضم

 . د دة  ةبماٍ  ارابمجيمب     الشبه الالضم اس .10
ه دا مصصف يمب     خاث الشبه الالضم الالمت   .11

 قلاغإ.
 .ض الشبه الالضم مصصف لللمر  ا ضكإ لمف   .12

 :تحديد ضوابط التحليل
 :الآمغإ بم للقلمااطر لف    ضف قالغإ ةلغه ااالمى للا ض  
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 ،الر بمهغإ ة بمراف الالبص الالضم الا في ملمافضهبم ا اة ضر غإ ا ال بمهاإال ضالة اةاأبا  -1
  ضالة فبمصلإ لابلم   تلمرة ذهرغإ لاض إ قر بم.

صلض الللمر ا  نمبمط بم اةلماللإ مفلمملمغضافغإ، رسلمفي اغبمباغإ، رسلمفي تخطغطغإل ا -2
     ه مي غه ةد د  دى مقاك   بمراف الالبص الالضم ا مل   تراة ض  

 الللمر.
  تض فضق  ة بمراف الالبص الالضم اةقارإ ا الللمر ا قغرإ  كه  رتد  -3

  بمرة  بم لهدف الد ِّراسإ لالاةض و الإ ضاه ، بإقطبمل مبضار لاصد لبه  لف    ،الد ِّراسإ
ة لذل   ثربمل قالغإ الا لغه، ل   ث صيبمب الابضاراف ا اصساابمرة ا الاطبم إ اةةد  

ئلم إ ةدى مقاك مل  اة بمراف    خاث اةةدة لذل ، ل   ث صيبمب الرياإ اة
 ل.228م لالابملغ قدمهبم ، ياإ مبضارهبم قلى قدم الللمر اةايلإ لةغرإ الد ِّراسإ

اسالمدفي الابمصف   غبمس لغبضف الياث  لاسادصث قلى  دى مقاك   بمراف -4
بم إ،  المسطإ، قبملغإل، لف   قتي م رلملبم للادرج الآالالبص الالضم ا اة ضر، لف   

 للآتي:
 .قدم اللئبمف /   ه باياإ  ئلم إل -طلمث اللئإ= م كبر باياإ  ئلم إ

 33.33=3 ل/%01.-%100طلمث اللئإ= م
، اليلا  2017مالشللمم  ل33.33م طلمث اللئإ ا اة غبمس الغ ف ذا  ةني  ا  

 . ما مراسإ  ك اةض علل 2020
 الرياإ اةئلم إ

  دى مقاك اة بمرة
 دا   

  رلملقإ 33.34  ه     0.01   
  المسطإ 66.67  ه     33.34   
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 قبملغإ 100 66.67   
 :الأساليب الإحصائية

لحيبمب ثابمف ااماة، لالابضاراف، لالريب  لHolistiمتم اسالمدافي  ةبمملإ هلملي  
 اةئلم إ.

 :نتائج الد ِّراسة ومناقشتها وتفسيرها
  :السؤال الأول

ا   ضر ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم    بمراف الالبص الالضم الا في مقاغر بم  بم
 كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ؟
 ساه  ساةضش الةد د    الخطلماف الإ ضاهغإ الاُ  تللإ بماإ ق  هذا الي اث

 ضالاف الد ِّراسإ    خاث ةد د  بمهاإ كة بمراف الا في مقاغر بم ا دملمضغ  بم ا 
  بمراف رهغيإ للالبص الالضم ل 5م صالمف ال بمهاإ الضهغيإ قلىت صغف اهذا اة ضر

 تي:بم للجدلث الآاك اة بمراف الضهغيإ، لف    ك لم ق فضقغبم   اض  ل   ت  15م قلى مةالم 
اللازم تضمينها في مقر ر الجغرافيا للصف  قائمة مهارات التفكير البصري :(4جدول )

 الأول الثانوي بالمملكة العربية السعودية.
 قائمة مهارات التفكير البصري

 المؤشرات م المهارة الرئيسة م

1 
ف على الشكل التعر  

 .البصري

 .ا الشبه الالضم    خاث  ظ ضه الةبمفيدف يمب  الاةض   1
 يميه الشبه الالضم اةةللم إ ال  لضع      ل بم. 2
 . لم د قرلماا للشبه الالضم 3

2 
ربط العلاقات في الشكل 

 .البصري

 اك الةربمتض اةلم لممة فغه.  اغح الشبه الالضم د ببمباغإ الضاط 1
 .يمب  ديجبمم  ل ه اصخااف اك الةا بمف 2
 الةا بمف اةلم لممة ا الشبه. اك هيمب  ديجبمم  ل ه الشا 3
 راط الشبه الةبمفي الالضم كةلبمهغم. 4

  اغح الشبه الالضم د ببمباغإ تجزهاه دا  بلمنامه ااسبمسغإ. 1 3
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 .تحليل الشكل البصري
 ةط  مصلإ لاض إ.م  زال الشبه الالضم مجااةإ  2
 م الالبمتغه الد غ إ ا الشبه الالضم. ْ يمب  فةَ  3

4 
إدراك وتفسير الغموض 

 .في الشكل البصري
 .مليص خلبمهص الشبه الالضم 1
 .للم بمف صلمث   زال الشبه الالضمةجمع   2

5 
استخلاص المعاني من 

 .الشكل البصري

 . د دة  ةبماٍ  رابمجالشبه الالضم اساخاث يمب      1
 يمب     خاث الشبه الالضم الالمته دا مصصف قلاغإ. 2
 .ض الشبه الالضم مصصف لللمر  ا ضكإ لمف   3

  :عرض نتائج السؤال الثاني
ر ا  ضافغبم كللو االث اليبمبالمم  دى مقاك   بمراف الالبص الالضم ا   ض    بم

 اليةلمم إ؟كةالبإ الةضاغإ 
ل تلمرة، 228الللمر ا اة ضر لالابملغ قدمهبم م فض لِّ صُ  تللإ بماإ ق  هذا الي اث

رإ ا اة ضر ه محالمى اة ضر صسالمضاج   بمراف الالبص الالضم اةقا  ل ِّ ث اةد ذل  صُ 
لميجغه الابضاراف  ،بم      ه ذل ا تلمرة اطبم إ الا لغه ال  تم دقدامهبم  يا   

 لالرياإ اةئلم إ لبه   بمرة رهغيإ لرمف ا اة ضر.
(: يوضح مدى تضمين مهارات التفكير البصري في مقرر الجغرافيا للصف 5جدول )

 الأول الثانوي.

    بمراف الالبص الالضم في
قدم 
 الللمر

قغرإ 
الللمر ا 

 اة ض ر
  دى الالمافض الضماإ

 .ا الشبه الالضمدف الاةض   1
 272 ف

  المسطإ 5 684
% 39.7 

 .راط الةا بمف ا الشبه الالضم 2
 715 ف

 قبملغإ 2 912
% 78.4 

 .ةلغه الشبه الالضم 3
 530 ف

 قبملغإ 3 684
% 77.3 
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4 
دمراف لمليص ال المش ا الشبه 

 .الالضم
 352 ف

 قبملغإ 4 456
% 77.2 

5 
اسالماا اةةبما    الشبه 

 .الالضم
 538 ف

 قبملغإ 1 684
% 78.7 

 المجموع
 2407 ف

3420 
 

 قبملغإ
% 70.3  

ل،  ا قح  ا   يالمى مقاك   بمراف الالبص الالضم ا 5   خاث ا دلث م
ل، له  قبملغإ، اغرابم  بملف 70.3  ضر ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم  بمل ارياإ م

ل، له   المس طإ ا مقاغر بم اذل  39.7  بمرة الاةض ف دا الشبه الالضم ارياإ م
 راط الةا بمف ا الشبه الالضمبمرة اة ضر لا اةضماإ ااخصة، اغرابم  بملف   

ا ا مقاغر بم ا اة ضر، له  قبملغإ  بم  لا غإ اة بمراف ااخضى اريب  ا بمراإ  دًّ
 ل.78.7ةةةةة.78.2اك م

 لي ض الابمصف ذل  كلاابم   ا مقاك   بمراف الالبص الالضم اللمارمة ا   ضر 
اللمارمة ا اة ضر، لقدم  ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم دا مابم   قدم اةلمضلمقبمف

  بمراف الالبص الالضم ال  ةالم  بم كه تلمرة، لكلابملي هذه اة بمراف  المفضة ا 
الشبه الالضم  يه  ل ه الشاه ا الةا بمف لاصخااف، لالضاط اك قربمتضه 
اةلم لممة فغه، لةلغه الشبه الالضم دا  بلمنامه ااسبمسغإ، لف م الالبمتغه الد غ إ 

ع  ةللم بمف صلمث   زال الشبه الالضم لاسارابمج  ةبماٍ  د دة. لمل  فغه، لجم
اة بمراف مي م ا ة غه  هداف مةلغم ا  ضافغبم ا مراغإ   بمراف الالبص لدى 

 الطاب.
ل، لتخالو  ع مراسإ كهٍ     مراسإ 2019لما له هذه الد ِّراسإ  ع مراسإ  الم سبملم م

 ل.2020سإ اليلا  مل، لمرا2018ل، مراسإ باااه م2018الشللمم م



 

 

282 
 ة العربية السعودي ةمدى تضمين مهارات التَّفكير البصري في مقرَّر الجغرافيا للصف الأول الثانوي بالمملك

 د. محمد بن حارب مليفي الشريف

  اساةضاش ةدى مقاك   بمراف الالبص الالضم ا اة ضر بحيب كه  تيلفغابم يأ
   بمرة ل  تضا بم.

 التعر ف إلى الشكل البصري:مهارة 
الاةض ف يب اةئلم إ ةدى مقاك   بمراف الالبص الالضم مالابضاراف لالر   تايِّ صُ 

 . ااة بم      تضا بم ل ل بمدا الشبه الالضم
في  عر ف إلى الشكل البصريالتكرارات والنسب المئوية لمدى توافر مهارة الت :(6جدول )

 .مقرر الجغرافيا للصف الأول الثانوي

 المؤشرات الفرعية م
عدد 
 الصور

عينة الصور 
 الرتبة في المقرر

مدى 
 التوافر

1 
لى الشكل البصري إف يمكن التعر  

 .من خلال مظهره العام
 129 ف

  المسطإ 1 228
% 56 

2 
ل الشكل البصري المعلومة التي يمث ِّ 

 ع من أجلها.ضِّ و  
 113 ف

  المسطإ 2 228
% 49.6 

 .يوجد عنوان للشكل البصري 3
 30 ف

 إق رلمل 3 228
% 13.2 

 الإجمالي
 272 ف

684 
 

  المسطإ
% 39.7  

الالضم ا  ل،  اقح  ا   دى ملمافض   بمرة الااغغز6   خاث اساةضاش  دلث م 
ل مبضار ا، 272  ضر ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم  بمل ادر إ  المسطإ الما ع م

ا الشبه الالضم    خاث ديمب  الاةضف " :ل، ا صك  ا    بمرة39.7لارياإ م
ل، اغرابم  بملف 56ل، لباياإ م129"  بملف ا اةضماإ االا اابضار م ظ ضه الةبمفي

ل، لباياإ 30  ه    مل  اة بمراف اابضار م م لم د قرلماا للشبه الالض  :  بمرة
 ل.13.2م
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ليمب  مليص هذه الراغجإ بأا هذه اة بمرة     هم   بمراف الالبص الالضمت صغف 
مةد ادا إ سلم   بمراف الالبص الالضم، له    بمرة ايغطإ ل سبمسغإ ميارد دلغ بم 

ل غئإ ملبص  جمغع   بمراف الالبص الالضم ااخضى  يه: اةاصظإ، لاصسارابمج،
الطاب صلمث اافببمر اةاايلإ الضياًّ ا مل  الللمرةت لذل  ص اد   ا مضاقى قرد 
ملاغم اةر ي لتخطغطهت اهمغا بم ا ة غه   بمراف الالبص الالضم ااخضى. لماله 

ل، لمراسإ 2019ل، لمراسإ  الم سبملم م2020هذه الراغجإ  ع مراسإ اليلا  م
 ل.2017للمم مل، لمراسإ الش2018باااه م

 مهارة ربط العلاقات في الشكل البصري:
ربط العلاقات في الشكل التكرارات والنسب المئوية لمدى توافر مهارة  :(7جدول )

 .في مقرر الجغرافيا للصف الأول الثانوي البصري

 المؤشرات الفرعية م
عدد 
 الصور

عينة الصور 
 في المقرر

 الرتبة
مدى 
 التوافر

1 
البصري إمكانية الربط كل يتيح الش  

 بين العناصر الموجودة فيه.

 205 ف
 قبملغإ 1 228

% 89.9 

2 
يمكن إيجاد أوجه الًختلاف بين 

 .العلاقات

 180 ف
 قبملغإ 2 228

% 78.9 

3 
في العلاقات  هيمكن إيجاد أوجه الشب

 الموجودة في الشكل.

 175 ف
 قبملغإ 3 228

% 76.8 

 البصري بالمفاهيم. ربط الشكل العام 4
 155 ف

 قبملغإ 4 228
% 70 
 قبملغإ  912 715 ف
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   78.4 % الإجمالي

  بمرة راط الةا بمف ا ى ملمافض  د قح  ا  ا    ،ل7م    خاث اساةضاش  دلث
ل 715الما ع م قبملغإادر إ  لو االث اليبمبالمم  بمللل ت ض ر ا  ضافغبمالشبه الالضم 

 اغح الشبه الالضم د ببمباغإ الضاط " :  بمرة ا صك  ا  ل، 78.4لارياإ م ،امبضار  
ل، 89.9ل، لباياإ م205 بملف ا اةضماإ االا اابضار م" اك الةربمتض اةلم لممة فغه

  ه مل  اة بمراف اابضار  "راط الشبه الةبمفي الالضم كةلبمهغم:"اغرابم  بملف   بمرة
 .ل70ل، لباياإ م155م

اك   زال الللمرةت صغف مبلما الللمرة  باالإ  يمب  مليص الراغجإ بأهمغإ الترااط
ا اةةللم بمف ا د دة لال ديمإ لالضاط اغر ابم، لاكاابمث الللمرة تةللم بمف الضاط 
اغر ابمت صغف سبمقد ارملبمع قدم الللمر لالضسلمفي اا  إ لال  اة تضاف ا ارملبمع 

لللو  يالمى مقاك راط الةا بمف ا الشبه الالضم تلمضلمقبمف   ضر ا  ضافغبم 
ل تلمرة، 37االث اليبمبالمم ا  لمضلمقبمف ال اف الحغلمم الذم اصالمى قلى م

ل تلمرة، لال اف الللمضم الذم 31لكذل  ال اف ا لمم الذم اصالمى قلى م
هذه الراغجإ  ل تلمرة، لهذه مقات ا ة غه مل  اة بمرة. لتخالو34اصالمى قلى م

 ،ل2018ااه مبامراسإ ل  ،ل2019م سبملم لمراسإ  الم ،ل2020 ع مراسإ اليلا  م
 .ل2017م مراسإ الشللممل 
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 :مهارة تحليل الشكل البصري
ر كرارات والنسب المئوية لمدى توافر مهارة تحليل الشكل البصري في مقر  الت   :(8جدول )

 .الجغرافيا للصف الأول الثانوي

 المؤشرات الفرعية م
عدد 
 الصور

نة الصور عي  
 في المقرر

 الرتبة
مدى 
 التوافر

1 
يتيح الشكل البصري إمكانية تجزئته 

 إلى مكوناته الأساسية.

 178 ف
 قبملغإ 2 228

% 78.1 

2 
عطي تأجزاء الشكل البصري مجتمعة 

 دلًلة واضحة.

 180 ف
 قبملغإ 1 228

% 78.9 

3 
يمكن فهم التفاصيل الدقيقة في 

 الشكل البصري.

 172 ف
 قبملغإ 3 28 2

% 75.4 

 الإجمالي
 530 ف

684 
 

 قبملغإ
% 77.5  

 دى ملمافض   بمرة ةلغه الشبه الالضم  قح  ا  ال  8م    خاث اساةضاش  دلث
 ،امبضار  ل 530ادر إ قبملغإ الما ع م ر ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم  بمل  ض  ا 

ةط  مصلإ م  زال الشبه الالضم مجااةإ " :  بمرة ل، ا صك  ا  77.5لارياإ م
ل، اغرابم  بملف 78.9ل، لارياإ م180ا اةضماإ االا الما ع م"  بملف لاض إ

" ا اةضماإ ااخصة اابضار م الالبمتغه الد غ إ ا الشبه الالضم ْ يمب  فةَ " :  بمرة
 ل.75.4ل، لارياإ م172م

ليمب  مليص مل  الراغجإ بأا الشبه الالضم  ضك ِّز    خاث  نمبمطه لخضاهطه 
لرسلم بممه قلى الالبمتغه الد غ إ، لاهاابمفي ااتببمث لمضكغزهبم قلى الاغبمناف ا زهغإ 
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لالد غ إ لملبمتغل بم، ل ربمسااه لللئإ الةاض إ كللو االث اليبمبالمم ال  مياطغع 
 ع مراسإ  مل  الراغجإ لتخالوملبمتغل بم الد غ إ، دمراف الللمرة البلغإ لا زهغإ ابه 

مراسإ ل ل، 2018ااه مبالمراسإ  ،ل2019م سبملم لمراسإ  الم ،ل2020اليلا  م
 .ل2017م الشللمم

 :مهارة إدراك وتفسير الغموض
التكرارات والنسب المئوية لمدى توافر مهارة إدراك وتفسير الغموض في  :(9جدول )

 .فيا للصف الأول الثانويالشكل البصري في مقرر الجغرا

 المؤشرات الفرعية م
عدد 
 الصور

عينة الصور 
 رفي المقر  

 الرتبة
مدى 
 التوافر

 .تفسير خصائص الشكل البصري 1
 186 ف

 قبملغإ 1 228
% 81.6 

2 
لومات حول أجزاء الشكل عجمع م

 .البصري

 166 ف

 % قبملغإ 2 228

 
72.8 

 الإجمالي
 352 ف

456 
 قبملغإ 

% 77.2   

 دى ملمافض   بمرة دمراف لمليص  قح  ا  ا  ،ل9م    خاث اساةضاش  دلث
ادر إ   بمل ،ال المش ا الشبه الالضم ا   ضر ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم

مليص خلبمهص " :  بمرة ل، ا صك  ا  77.2لارياإ م ،امبضار  ل 352قبملغإ الما ع م
اغرابم  ،ل781.6م لارياإ ،ل186م الما ع "  بملف ا اةضماإ االاالشبه الالضم
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ا اةضماإ ااخصة اابضار " للم بمف صلمث   زال الشبه الالضمةجمع  " : بملف   بمرة
 .ل72.8لارياإ م ،ل166م

ض الابمصف ذل  المضلمح الللمرة لمربمسه  للمانّبم لصجا بم، له   ضماطإ ت بمراف  ل لي ِّ
ا    مرلس ا  ضافغبم مبلما  خضى  يه: الاةض ف دا الشبه الالضم، كذل  فإا  كيص  

الللمرة لظغلغإ، لالاأكغد قلى ف م الشبه الالضم    خاث خلبمهله لمليصهبم 
لجمع اةةللم بمف صلملهبمت ممبم يجةه الطبملب  لمظو   بمرة التركغب لاربمل  ةضفإ  د دة 

 ،ل2020 ع مراسإ اليلا  م مل  الراغجإلتخالو  صلمث الشبه الالضم لقربمتضه.
 .ل2017م مراسإ الشللممل ل، 2018ااه مبالمراسإ  ،ل2019م سبملم لمراسإ  الم

 مهارة استخلاص المعاني من الشكل البصري:
مهارة استخلاص المعاني من  التكرارات والنسب المئوية لمدى توافر :(10جدول )

 .الشكل البصري في مقرر الجغرافيا للصف الأول الثانوي

 ةالمؤشرات الفرعي   م
عدد 
 الصور

نة الصور عي  
 رالمقر   في

 الرتبة
مدى 
 التوافر

1 
الشكل البصري من خلال يمكن 

 .جديدة ج معان  نتا است

 188 ف
 قبملغإ 2 228

% 82.5 

2 
يمكن من خلال الشكل البصري 

 ة.ل إلى دلًلًت علمي  التوص  

 194 ف
 قبملغإ 1 228

% 85.1 

3 
ر الشكل البصري دلًلًت لصور يوف  

 .متحركة

 156 ف
 قبملغإ 3 228

% 68.4 

 الإجمالي
 538 ف

684 
 قبملغإ 

% 78.6   
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 د. محمد بن حارب مليفي الشريف

 دى ملمافض   بمرة اسالماا اةةبما  قح  ا  ا  ،ل10م    خاث اساةضاش  دلث
 ادر إ قبملغإ الما ع  بمل ،ا   ضر ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم    الشبه الالضم

خاث الشبه يمب     " :  بمرة ل، ا صك  ا  78.6لارياإ م ،امبضار   ل538م
 ل، لارياإ194م ا اةضماإ االا الما ع" إه دا مصصف قلاغ  الالضم الالمت  

ا اةضماإ   لمفض الشبه الالضم مصصف لللمر  ا ضكإ" رةاغرابم  بملف   بم ،ل85.1م
 . ل68.4ل، لارياإ م156اابضار م "ااخصة

ض الابمصف مل  الراغجإ بحضا اة للك قلى اربمل  ةضفإ  د د ة    خاث ل لي ِّ
الللمرة اةارغإ قلى اصسارابمج لدقابمث الة ه ا الللمرة ال  م م م دا مصصف قلاغإ 
مشجع الطاب قلى الإاداع لاربمل تلمرة  د دة    خاث الللمرة اةا ضكإ، لهذا 

و لتخال  شجع الطاب قلى اصااببمر لااتبملإ، ليح  ِّه ادلره  صد  هداف اة ض ر.
لمراسإ  ،ل2019م سبملم لمراسإ  الم ،ل2020اليلا  م  ع مراسإ مل  الراغجإ

 .ل2017م مراسإ الشللممل ل، 2018ااه مبا
 والتوصيات والمقترحات: دراسةالخاتمة 

قدام  بمهاإ ت بمراف الالبص الالضم الا في مقاغر بم ا دالدراسإ ا  دفتميه ه    
 للةبمفي الدراس   ضر ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ 

ه، لالاةضف قلى  دى مقاك مل  اة بمراف ا ذل  اة ضر. لمالمذ الدراسإ 1444
قدام  بمهاإ ت بمراف الالبص الالضم الا في مقاغر بم ا   ضر ا  ضافغبم، د همغا بم    

ل يالمى مقاك مل  اة بمراف فغه، ل د تميه الإطبمر الرظضم ا قدة  لمضلمقبمف 
إ  ر بم  ل لمفي الالبص الالضم ل همغاه ل  بمرامه ل سبملغب م ط  جمغع  لماباب الدراس

 مراغاه، لكذل   ل لمفي قلم ا  ضافغبم ل همغاه لاسترامغجغبمف مدر يه.
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دضبمفإ الةد د    الدراسبمف اليبما إ ذاف الةا إ تلمضلمع الدراسإ ل ربم شا بم ت لتم
ر ي لاسالمدفي الابمصف اة ،   صغف  ل ه الشاه لاصخااف  ع الدراسإ الحبملغإ

اربمل  لملمتلت الدراسإ دا ،لةد د مجااع الدراسإ لقغراه ،مةلغه ااالمىل اللمتل 
 بمهاإ ت بمراف الالبص الالضم الا في مقاغر بم ا   ضر ا  ضافغبم لللو االث 

 اليبمبالمم ل يالمى مقاغر بم فغه.
ث م قح  ا   يالمى مقاك   بمراف الالبص الالضم ا   ضر ا  ضافغبم لللو اال ال 

له  قبملغإ، اغرابم  بملف   بمرة الاةض ف دا الشبه  ،ل70.3اليبمبالمم  بمل ارياإ م
له   المس طإ ا مقاغر بم اذل  اة ضر لا اةضماإ ااخصة،  ،ل39.7الالضم ارياإ م

اغرابم  بملف   بمرة راط الةا بمف ا الشبه الالضم لا غإ اة بمراف ااخضى اريب 
 ل.78.7ةةةةة.78.2له  قبملغإ  بم اك م ،ضر ا بمراإ  دًّا ا مقاغر بم ا اة 

تم خاات الدراسإ كلةد د    الالمتغبمف ذاف الةا إ ارابمهي الدراسإ لاة ترصبمف 
لل إ ك لت كةضا ع كلل إ الةضاغإ ث ذُ  اخص   اةراي إ    باابمهي هذه الدراسإ، ل 

 ل   ث رل را بم. ،الإنجلغز إ
 التوصيات: 

 لمت  الابمصف تبم يأتي:ا ضلمل باابمهي الد ِّراسإ،  
  رفع  يالمى مقاك   بمرة الاةض ف دا الشبه الالضم ارياإ مالمافه  ع

   بمراف الالبص الالضم ااخضى.
  اصهاابمفي كلللمرة    صغف مصلا بم للضلمص بم لقرلماا الشبه الالضم ا

 ة غه   بمراف الشبه الالضم.
  دقدام ملراف مدر اغ إ ةةلا  ا  ضافغبم ا استرامغجغإ مدر س   بمراف الالبص

 الالضم. 
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 .دقدام  باشطإ دثضاهغإ مرا     بمراف الالبص الالضم لدى الطاب 
  ،اصسالبممة     بمهاإ   بمراف الالبص الالضم ال  ملمتلت دلغ بم الدراسإ

 لمقاغر بم ا كاب ا  ضافغبم لللو االث اليبمبالمم.

 المقترحات:
الابمصف   ترح  لت دلغه الد ِّراسإ    باابمهي لملمتغبمف، فإا  قلى  بم ملمت   اربمل  

 مغإ:د ضال الد ِّراسبمف الآ
  د ضال مراسإ م لميم  دى مقاك   بمراف الالبص الالضم ا   ضر الد ِّراسبمف

 اص اابمقغإ ا اةضصلإ اةالمسطإ.
 ة بمراف الالبص الالضم  د ضال مراسإ صلمث  دى اكايبمب طلاإ اةضصلإ اليبمبالم إ

 .اليبمبالم إ اةاقارإ ا   ضراف ا  ضافغبم كةضصلإ
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 ائمة المراجع:ق
 :العربية: المراجع أولًا 

غص  -ل. فبمقلغإ اسالمدافي الخضاهط الذهرغإ مالإلبترلباغإ2020 الم  بم ع، لغردا م
الإلبترلباغإل ا مدر س الةللمفي لاراغإ اة بمراف الحغبممغإ لالالبص الالضم 

رسبملإ ملدى طبملابمف اللو الابمسع ااسبمس  ت بمفظإ خبما  لمباس 
  بم ةإ اا لى، غزة. ل. بم ياص غص  رشلمرة

 ااف   كْ ل. فبمقلغإ الالاغاَ 2013لمح، يحيى لصضب، سلغابما مج الم   
ةلغا  ا اكايبمب   بمراف فضلبات اغي لالاةلم لالةالممم ةلم ع اللم ب الا

الذاتي لالالبص الالضم لدى الطلاإ اةةلاك. مجلإ  بم ةإ ال دس اةلالمصإ 
 .206-163 ،ل1م1للأبحبمث لالد ِّراسبمف الترالم إ لالرليغإ، 

ل.  دى ملمافض   بمراف الالبص الالضم ا كابمب 2019 الم سبملم، طلةت نافذ م
للو اليبم   ااسبمس . مجلإ ا بم ةإ الإسا غإ الد ِّراسبمف اص اابمقغإ ل

 .837-815 ،ل6م27للدراسبمف الترالم إ لالرليغإ، 
لاالمسع" ا مدر س البغاغبمل  ط"خط ِّ  استرامغجغإل. اسالمدافي 2017اات ض، سمبمح م

لاراغإ   بمراف الالبص الالضم لالي إ كلرلس لطاب اللو االث 
 .151-111 ،ل1م20اغإ، اليبمبالمم. المجلإ اةلض إ للتراغإ الةل

م ا مراغإ الشبه اةرظ   استرامغجغإا  ثض اسالمدافي دل. الاةضف 2017ااغبم، لصل م
رسبملإ . مالالبص الالضم لدى طبملابمف اللو الابمسع ااسبمس  ا زة

 ا بم ةإ الإسا غإ، غزة.ل.  بم ياص غص  رشلمرة
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 د. محمد بن حارب مليفي الشريف

افغبم ا اة ضراف ل.  دى ة ه  هداف  بممة ا  ض 1405الابمر، آ رإ ابض سبملم م
الحبملغإ للاضصلإ اليبمبالم إ الةبم إ. مرسبملإ  بم ياص غص  رشلمرةل. كلغإ التراغإ، 

  بم ةإ  في ال ضى.
ل.  ثض الإباللم ضافغ  الالبمقل  ا مراغإ 2019الاغش ، رنا لدسمبمقغه،   رب. م

  بمراف الالبص الالضم لدى اةشضفبمف الترالمياف ا  د رإ مالمف. مجلإ 
 .140-113، 208ةضفإ، ال ضالة لاة

ل.  دى مقاك   بمراف الالبص الالضم ا 2020الحبم د، قاد الله الحبم د م
، 186  ضراف الل ه للاضصلإ اةالمسطإ. مجلإ كلغإ التراغإ،  بم ةإ اا هض، 

647-675. 
تبمرفل  -ج الِّ  -ضمفب   استرامغجغإل. فبمقلغإ اسالمدافي 2015الد ب، باقبمث  بم د م

بص الالضم لالالماته الضياض  لدى طاب اللو مراغإ   بمراف الال ا
ا بم ةإ الإسا غإ  ل.رسبملإ  بم ياص غص  رشلمرةم .اليبم   ااسبمس  ا زة

 ا زة.
ل.  دى مقاك   بمراف الالبص الالضم ا 2021الذرلم، صي  قل   بمسم م

  ضر الةللمفي لللو االث اةالمسط كةالبإ الةضاغإ اليةلمم إ. مجلإ الةللمفي 
 .308-269 ،ل2م6غإ لالطاغةغإ، الإبايبمبا

 -الالبص اصسادصلي: مل. الالبص ل نمبمطه2015ر ل  ، رقد لقاد البضيم، س ى م
. مار اةيصة للرشض لالالبص الالضم -الالبص اةرظلم   -الالبص الإاداق 

 لالالم  ع.
 ل. الد ِّراسبمف اص اابمقغإ.2010الزياماف،  بمهض  للح، ل طبملم، محاد داضاهغم م

 طاغةا بم لطضاهه مةلغا بم لمةلا بم. مار الي بمفإ للرشض.
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ل. لا ع اسالمدافي   بمراف الالبص الالضم 2020لا ، فغله ناقم قلم ض مالي  
ل. المجلإ بما اةضصلإ اصااداهغإ م  ضر الةللمفي لللو الخبم س اصااداه  نملمذ   

 .632-603 ،ل18م4الةضاغإ للةللمفي الترالم إ لالرليغإ، 
ل. مدر س الد ِّراسبمف اص اابمقغإ.  بااإ 2006كابمث محاد ماليغد،  غ بما  
 الضتد.

ر ل.  دى ملمافض   بمراف الالبص الالضم ا   ض  2017الشللمم، قاد الةبمث محاد م
ل، 3م6، المجلإ الترالم إ الدللغإ اةالمللإ .الةللمفي لللو اليبممس اصااداه 

242-251. 
ا  ا  ضافغبم ت بمفظإ رف بمل ل. مر إ  ةضفإ  ةل2014الشاضم، هزاع قبم ض  رغس م

ة بمراف الا ف ا  ضاا الة لغإ لمر إ ممبمرسا م لهبم. مجلإ التراغإ ا  بم ةإ 
 .504-457 ،ل3م158اا هض، 

ل. فبمقلغإ اسالمدافي 2019الشر غط ، آ رإ محاد لاةطصم، غغدال قاد الله م
لل ه الاغت الداهضم ا مراغإ   بمراف الالبص الالضم ت ضر ا استرامغجغإ

لطبملابمف اللو االث  المسط. مجلإ كلغإ التراغإ ااسبمسغإ للةللمفي الترالم إ 
 .87-65 ،ل45م، لالإبايبمباغإ

الادر س الاابمملي ا  استرامغجغإل.  ثض 2018تبملح،  حمد لالااغا ، صي  م
اكايبمب   بمرة  ضالة الللمر لالخضاهط ا  بممة ا  ضافغبم لدى طلاإ اللو 

ا دام. مجلإ اةبمم ا بم ةبمف الةضاغإ للا لمث ا الخبم س اامبي ا  د رإ 
 .112-90 ،ل30م10الاةلغم الةبملي، 

إ اسالمدافي تاببمف الالبص الالضم ا قلغ  بمل. ف2018ت ض، ناتح صيك سبملم م
مراغإ   بمراف الالبص الالضم لالا لغه الدراس  ا الضياضغبمف لدى 
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لإ الةللمفي الترالم إ، ااطلبمث ذلم تةلمكف الاةلم كةضصلإ اصااداهغإ. مج
 .247-211 ،ل1م1

 :ل. الالبص الالضم2016قبم ض، طبمرق قاد الضؤلف لاةلضم، د  بمب قغيى م
 ه. المجالمقإ الةضاغإ للادر ب لالرشض.استرامغجغبمم -  بمرامه - ل لم ه

الاايغه الد بمه   ا مراغإ  استرامغجغإل.  ثض ملمظغو 2017قاد ال بممر، آصل خلغه م
غبمهغإ ل  بمراف الالبص الالضم ا الةللمفي لدى طبملابمف اةلبمهغم البغا

ا بم ةإ ل. رسبملإ  بم ياص غص  رشلمرةم .اللو الابمسع ااسبمس  ا زة
 الإسا غإ، غزة.

ل. مدر س الد ِّراسبمف 2006قاد اةرةم،  رللمر لقاد الابمسط، صيك محاد م
 إ.اص اابمقغإ لاسالمدافي الابرلمللم غبم اةا د إ.  بااإ اانجللم اةلض 

ل. كلبملة اضنا ي مةلغا   بمهم قلى الرشبمط ا مراغإ 2010قل ، قاص  لطلى م
  بمراف الالبص الالضم ا مةلغم الل إ الةضاغإ لدى ما غذ اةضصلإ اصااداهغإ 

 مرسبملإ  بم ياص غص  رشلمرةل.  بم ةإ  ربمة اليلم س. 
 مراغإ الالبص الالضم ا استرامغجغبمفل. فبمقلغإ 2014الةرزم،   اه قبم د م

  بمراف البابماإ لذلم تةلمكف الاةلم لطاب اةضصلإ اصااداهغإ ا  د رإ 
 ،ل2م159اض دة ترط إ ال لغم. مجلإ كلغإ التراغإ ا  بم ةإ اا هض، 

525-549. 
ل.  ثض لصدة مةلغاغإ  ارغإ قلى الاةلم الالضم ا 2022الل ضا، قضاغإ طه سبملم م

رسبملإ م .نحلم الاةلم ا  بممة ا  ضافغبم مراغإ   بمرة  ضالة الللمر لالدافةغإ
  بم ةإ الشضق االسط. ل. بم ياص غص  رشلمرة
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ااطبمف الةلاغإ لالخضاهط  استرامغجغإل.  ثض ملمظغو 2015فغبمش، سبمهض قاد البر م
الذهرغإ ا مراغإ اةلبمهغم اللغزياهغإ ل  بمراف الالبص الالضم ا  بممة الةللمفي 

 .لرسبملإ  بم ياص غص  رشلمرةم .ا زة لدى طلاإ اللو الضااع ااسبمس 
 ا بم ةإ الإسا غإ، غزة.

ل.  ثض  ر ى الرظم ا اكايبمب 2020ال غاضم، لانى خبملد لالخلمالدة، ناتض  حمد م
  بمراف الالبص الإاداق  لدى طبملابمف اللو االث اليبمبالمم ا ا  ضافغبم. 

-588 ،ل4م28مجلإ ا بم ةإ الإسا غإ للدراسبمف الترالم إ لالرليغإ، 
608. 

ل. مر إ مقاك كاب الةللمفي 2022الل غبي، اشبم ض صا لكاطك، هدى محاد م
كللللمف االلغإ ة بمراف الالبص الالضم. مجلإ كلغإ التراغإ،  بم ةإ 

 .157-126، 30الةض ش، 
ل.  ثض اسالمدافي الاةلم الذاتي ا مدر س الد ِّراسبمف اص اابمقغإ 2021محاد، مقبمل م

الالبص الالضم لدى طاب اةضصلإ الإقدام إ. مجلإ كلغإ لاراغإ   بمراف 
 .303-273 ،ل108م18،  بم ةإ اني سلم و التراغإ

محاد، مقبمل محاد لكابمث،  حمد ادلم  حمد لال لةبملم، قاد اةةز محاد داضاهغم 
ل.  ثض اسالمدافي الاةلم الذاتي ا مدر س الد ِّراسبمف اص اابمقغإ 2021م

الضم لدى ما غذ اةضصلإ الإقدام إ. مجلإ كلغإ لاراغإ   بمراف الالبص ال
 .303-273 ،3 التراغإ ا  بم ةإ اني سلم و،

ل. فبمقلغإ اضنا ي  بمهم قلى 2014قاد الضحم  م  يةلمم، رضبم هردم ل حمد، لالي
خضاهط الالبص الالضم    خاث  ربمهي الد ِّراسبمف اص اابمقغإ لدى 
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إ اةلض إ للدراسبمف ما غذ اللو الخبم س اصااداه . مجلإ ا اةغ
 .276-240، 56اص اابمقغإ، 
ل. م لميم  ر بمج ا  ضافغبم ا اةضصلإ ااسبمسغإ الةلغبم ا 2010 للح، بايغم بالض. م

ضلمل اةض اصتجبمهبمف الةبمةغإ. مرسبملإ  بم ياص غص  رشلمرةل. ا بم ةإ 
 الإسا غإ، غزة.

كابمب قللمفي اللو ل. م لميم  2016اة اه، بالمرة ارت تبملح لا بر،  بر ا  محاد م
االث اةالمسط ا ضلمل   بمراف الالبص الالضم. المجلإ الدللغإ الترالم إ 

 .191-174 .ل3م5اةالمللإ، 
رة للاضصلإ ااسبمسغإ ل.  دى مقاك كاب الضياضغبمف اةطلم  2018بااغه، ل غدة م

 .الدباغبم ة بمراف الالبص الالضم ل دى اكايبمب طلاإ اللو الضااع لهبم
 ، غزة.ا بم ةإ الإسا غإ ل.غص  رشلمرة رسبملإ  بم ياصم

ل.  ربمهي الد ِّراسبمف اص اابمقغإ ل تلمث مدر ي بم. مار 2014بازاث، تبضم. م 
 البابمب ا بم ةغإ.

م ا  ضافغبم ا ر   ترح لةاج تةلمكف مةل  ل. مللم  2020 لمسو، سبم غإ محالمم م
 مرسبملإ مكالمراه غص .ضلمل ملاهض الاةلم لدى طاب اللو االث اليبمبالمم

 اةضكز ال لم   للا لمث الترالم إ لالاراغإ كل بمهضة.  رشلمرةل.
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