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 بالمجتمع السعودي  الطلاق الصامتة مشكلة نموذج مقترح لمواجه 

 من منظور طريقة العمل مع الجماعات
 نوف محمد العتيبي. د

 جامعة الأميرة نوره بنت عبدالرحمن - كلية الخدمة الاجتماعية -قسم خدمة الجماعة 

 هـ1439 /6 /12بحث:تاريخ قبول ال              هـ 1439 /3 /22تاريخ تقديم البحث: 

 ملخص الدراسة:
هدفت الدراسة التعرف على الخصائص السيكومترية لاختباار مرارر مراارال الاتعل      

امعااة اكلااص فيصاا   بج( ماا  باالي  ليااة التر يااة  162) مكونااة ماا  والااتيركع علااى عي ااة 

 استخدام ال ظرية الكلسايكية و اكلص يدياد الخصاائص السايكومترية  لا يرب الاختباار        

في ام نموذج راش والتحرا  ما  كمكانياة مرارناة ترااال اللالي علاى الاختباار          استخد

 . ال ظريتين

يعتبر الللق الصامت م  أصعب أنواع الللق  ونه لا يما   اكاراو و الراا  فرصاة     

البدء بحياو اديدو, او ا مال حياتر  الزواية, ويجد عدت غع قلي  م  الازواج حراا فاى  

الى ااناب الخاوف    ومحاولة الحيراظ على مظرر لائ  امام المجتما   ،الاعتراف  ركه اكشكلة

وتأسيساً على ما ترادم و ماا    على الاولات فى حالة الللق التام, والخشية م  لرب اكلل 

أسيررل ع ه نتائج البحوث والدراسال السا رة، ولأهمية العم  فى مجال الأسارو  أحاد   

عوتي يساعى البحاا الاراه  كلى اباا اة علاى      لخدمة الااتماعية في المجتما  السا  مياتي  ا

 مجموعة م  التساؤلال تمثلت في:

 ما مظاهر واعراض الللق الصامت؟

 ما الأسباي اكؤتية للللق الصامت في الأسرو السعوتية؟

 ما تور الزواين لتج ب الللق الصامت؟

 ما اتجاهال الزواين نحو اكساعدال اكر ية التي تردم له  ؟

 هكا وقد أوصت الباحثة في ضوء نتائج البحا  التوصيال التالية:

كعدات نشرال توعوية ونشرها على وسائ  التواص  الااتماعي تتضم  قائمة بمرا ز 

 الاستشارال الاسرية التي يمك  ان تردم الاستشارال الهاتيرية للزواين.

الازواين  أهمياة التمساص     الاستعانة  راال الدي  تاخ  مرا ز الاستشارال الاسرية لتوعية

 بمباتئ الدي  ابسلمي وأهمية الرضا بما خلرر  الله عليه والتمسص  العاتال والتراليد.

 اعدات  رامج توعوية م  شأنرا توعية الزواين  اا:

 ضرورو حيرظ اسرار الحياو الزواية وعدم الاخك  استشارو غع اكؤهلين.



 

 

 اكخابر التي يسببرا الللق الصامت. 

 ب العصبية والصراخ، وترتيد  عض الكلمال مث : )أنت هككا تائما لا تعاترف  تج

 . واوتي(، أو ما شا ه ذلص م  الجم  التي تصل  لبداية مشاارو وليب للحوار

التوقف نرائيا ع  التعام    دية كذا احتاد ال رااش  ي رماا، والاحاترام اكتبااتل ، وأن      

 .الاختلف لا ييرسد للوت قضية

لااى مرااارال التعاماا  ماا  الاازواين مثاا  اكرااارو في اتارو الوقاات  اختيااار  التاادريب ع

الوقت اك اسب ك اقشة مشا   البيت واكرارو في الاتصال الايجا ي  اللرف الاخار وعادم   

تدخ  الأه  في الخلفال الزواية، واكرارو في الحوار في    ما يخاص  ال م رماا  ادون     

تكون ساببا في تبااتل حاوار مشاترن  ي رماا ولاتك         كحراج، والتدريب على ممارسة هواية

  .الرراءو أو أية هواية أخرى ذال فائدو
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 أولا: مشكلة البحث: 

تمثل الأسرة الوحدة الأساسية في المجتمع بل هى الجماعة الأولى التي تنبثـ   

ــة والانســانية  والأســرة انيــام اجتمــاع   ت ــم      منهــا العاتــاج الاجتماعي

تواعد تنييم العاتاج بينها وبـ  الـنيم الأىـرك  امـا تت ـم     ـاد تواعـد        

بالاىتيــاا الاواجـ   و تمســيم العمــل  و  تنيـيم العاتــاج داىلـها  يمــا  ت ـل    

توز ع الأدواا ولا يمك   هم هذه المواعد إلا في إطاا  هـم طبيعـة هـذا الكيـان     

 ( .B. kamerman, Sheila,2014 الأسري.)

 الأســرة اكيانــاد اجتماعيــاد ا يســياد  عتــك مــ   تــوك ايانــاج المجتمــع   عــ   

لمولود مـ  اـا   بيولـوج  إلى    طر مها  كتسب الإنسان إنسانيته  وبها  تحول ا

مخلوق اجتماع   عيش في انسجام مع الآىر   و ما للمـيم والمعـا ا الما مـة في    

ــ         هىالمجتمــع. ــها  ب ــراد الأســرة ال ــ     ــل الإطــاا الأساســ  للتيناعــل ب تمث

الوالد   والأبنـا  وسـلواهم منـذ اللينولـة المبكـرة وتسـتمر  اعليتـه في المراحـل          

حيـ   تاا ـد تـ اا الأصـااخ الآىـر   مـ  ىـاا، الأسـرة          التالية م  العمر 

االأتربــا  والمداســ  وزمــا  الدااســة وأاهــم إلا  نــه  يــل للوالــد   و ــع  

ا يس  في اثا م  الخكاج الحياتية اليومية للأبنا .) عبد الحليم محمـود السـيد    

 ( 99  خ 2013

المعـا ا تتيناعـل  يمـا    وتشكل الأسرة نسماد م  الأدواا الاجتماعية المترابلة 

بينها تيناعاد مستمراد وبينها اعتماد ة متبادلة ال علـى الآىـر وتعـاون وتكامـل.     

و ؤدك ت ااب الأدواا وت ااعها إلى تينككها وإىـتال توازنهـا وت ـبلأ الأسـرة     

  (10  خ 2010ايان أا تادا على  دا  وظا ينه.)محمد عاطف أي , 

ا  الأسرة ) سـلوب تكو نهـا والـنيم    ولمد  هتم الإسام بشكل ملحوظ ببن

المؤد ــة إليهــا  االخلبــة والــاوا، والعاتــاج الأســر ة وبيــان حمــوق الأبنــا     

وحموق اـل مـ  الـاو، والاوجـة  و سـاليب مواجهـة المشـكاج والخا ـاج         

ــاة      ــة إن اســتحال  الحي ــة الاوجي ــا  العات الأســر ة إن وجــدج  و ســلوب إنه
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ســرة الســو ة هــ   ســاا المجتمــع المتكامــل    الأســر ة المتكاملــة وذلــل لأن الأ 

 الأسرة في الإسام تنييم  شبع م  ىالها ال م  الـاوج  حاجاتـه النينسـية    

إلى الأم  والتمد ر وإاباج الذاج والتعبا عنها  والحاجة إلى الذا ة ال الحة  

ــل        ــة.) نبيـ ــاج الماد ـ ــبا. الحاجـ ــب إصـ ــة إلى جانـ ــودة والرجـ ــة إلى المـ والحاجـ

 ( 80  خ2013 السمالوطى 

" علـى  ن  " مـوم   18" اتممادته نيام الحكم في المملكة  نص في ولما اان 

المجتمع السعودي على دعامـاج العـدل والإحسـان والحر ـة والمسـاواة ومكـاام       

علـى  ن  " 21"الأىاق"  هـذا وتـد ااـا علـى مكانـة الأسـرة  ـنص في المـادة         

وحب الوط ". و نيم المـانون  "الأسرة  ساا المجتمع. توامها الد   والأىاق 

ــى       ــاظ عل ــة  واعــرها والحين ــا وتمو  ــدعيم ايانه ــا وت ــة تما ته الوســا ل الكينيل

ــها".) المجلــؤ الأعلــى لشــؤون الأســرة     ــة والشــياوىة في ظل الأمومــة واللينول

 )المملكة العربية السعود ة( 

السعود ة الـتي  سـودها الو ـام وا بـة      الأسرةوتد عمل  الدولة على بنا  

والتعاطف  وتبن  السياساج والمبادااج والتشر عاج الرامية إلى جا ة البنـا   

الأسري و  راد الأسرة  وصجع  المبـادااج الهاد ـة إلى تنميتهـا وتمكينهـا مـ       

ها وإاسـابها المـداة علـى الاسـتجابة     التكيف مع التغااج التي تلر  على محيل

لهــذه الــتغااج دون المســاا ببنا هــا  و  مــدانها لوظا ينهــا  ولمــد توالــ  هــذه  

الجهود عاما بعد عام حتى وعل  بالأسرة السعود ة إلى مسـتو اج متمدمـة في   

الجوانب ال حية والتعليمية والاتت اد ة والاجتماعية  وانعكسـ  مسـتو اج   

مــــ  الأطينــــال والشــــباب والمســــن  والمــــر ة وذوي التمــــدم علــــى  ع ــــا ها 

 الاحتياجاج الخاعة. 

وهكذا نرك ايف اعـبلأ المجتمـع متمشـياد مـع تواعـد الشـر عة في الاهتمـام        

بالأســرة باعتبااهــا النســ  الــذي تمــوم مــ  ىالــه بعمليــة التنشــ ة الاجتماعيــة  

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D8%A9
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ي ـاج  للأبنا  ولاصل  ن هذه المس ولية تمـع علـى عـات   يـع المؤسسـاج واله     

والتنييمــاج المهنيـــة  ىاعـــة تلــل الـــتي تكـــون وظيينتهــا التعامـــل مـــع النـــاا في    

عاتــاتهم الإنســانية والاجتماعيــة  ذلــل لأنهــا تــؤدك دوااد هامــاد في حيــاة تلــل         

 المجتمعاج.

تعتمد على المعاصرة الحسـنة مـ  اللـر   حيـ   ن مبـاد         الاسرة السو ة

تيــاا للــاوا، وت ــع لــه ممومــاج  الشــر عة الإســامية تؤاــد علــى  هميــة الاى 

عد دة  مانا لاستمراا الأسرة  اذلل تو لأ الشر عة  همية المعاملـة الحسـنة   

ــا في الانين ــال عــ        ــى إذا اأــب  حــدهما  و ااهم ــاوج  حت ــ  ال ــة ب الليب

 بع هما  اللاق يجب  ن  كون بإحسان ومعروف.

المشـتغل  في  وم  الأهمية  ن نشا إلى  رواة  ن  داك و تينهم الممااسـ   

المجال الأسرك ال الأموا المتعلمة بالاىتياا الاواجى الناجلأ ومموماج الأسرة 

ال الحة و سؤ المعاصرة الحسنة وذلل في  و  تينهمه ودااسته لكتب الشر عة 

الماتلينة التي تناتش حموق الاوجية وآداب الـاوا، في المـرآن والسـنة النبو ـة      

يـة التغلـب عليهـا دون إهـداا لكرامـة  ي      وتو لأ  سباب الناا. الأسـرك وايين 

 م  اللر   الاو،  و الاوجة.  

وم  ال رواك  هم اا ة التغااج الها لـة التـى   دج إلى الخلـل في معـا ا     

و ز ـادة معـدلاج جـرا م العنـف       الميم الاجتماعية و انهياا الروابط الأسـر ة 

)منـال  ـااوق    والإسا ة الجنسية ب ينة عامة  و العنف الأسرك ب ـينة ىاعـة.  

 (2006سيد  

إلى وجود العد د م  المشكاج الأسر ة النا ـة عـ     وتشا "ناهد عباا"

ز ادة المشكاج الاتت اد ة والاجتماعيـة والنينسـية  والـتي تـنعكؤ في ظهـوا      

ــا  ســمى اللــاق ال ــام    ــا      م ــر الأســرة في  دا  وظا ينه ــذه المشــكلة تعث وه

مـ  الأحيـان عـدم المـداة علـى الميـام        الاجتماعية الـتي  ترتـب عليهـا في اـثا    
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  بـدواها في عمليـة التنشـ ة الاجتماعيـة علـى يـو سـليم.)ناهد عبـاا حلمـ          

 (171خ  2000

 عنــدما  نعــدم الحــواا و التينــاهم بــ  الــاوج , وهروبــا مــ  تتبعــاج لمــب  

هـذه اليـاهرة الخلـاة التـى عـيم علـى        لللاق ال ام الملل   لج  الاوج  

ربية اا ة  والمجتمع السعودي على وجه التحد د اما  لل  عليـه  المجتمعاج الع

اللاق العاطينى  وهذه المشكلة لها مـ  التبعيـاج و مـ  الااـاا السـلبية تينـوق       

 ( 16  خ2016  اللاق التام. )إجال إسماعيل حلم 

اونـه لا يمـنلأ المـراة و     المشـكاج و عتك اللاق ال ام  م   ععب  نوا. 

و اامــال حيــاتهم الاوجيــة, الى جانــب انــه    تيــاة جد ــدة, الرجــل  رعــة البــد

المشاال  ى الاسرة ولا يحلها  ويجد عدد أا تليـل مـ  الازوا، حرجـا       عد

 ى الاعتراف بهذه المشكلة , و اللجـو  للمات ـ  لللـب الن ـلأ و المشـواة       

مــ   و حتــى المكاصــينة و الم ــااحة  يمــا بينهــا. هــا  نــتم عنهــا مــع الا ــام حالــة 

الكبــ  بســبب عــدم الم ــااحة  إلــ  جانــب عــدم تمــد ر احــد الــاوج  لللــرف   

تناعــة ااملــة. اذ  عتــك الــاوا، التمليــدك المــتهم  الاىـر, او عــدم تيــام الــاوا، علــى 

ــة        ــروق الاجتماعي ــاب المشــاعر و وجــود الين ــة أي ــى حال ــة    الر يســى لهــذه الحال

ينـاظ علـى ميهـر لا ـ      لـة الح ومحاو .تمد م  ك منهما التنازلاج والاتت اد ة و عدم

الى جانب الخوف علـى الاولاد  ـى حالـة اللـاق التـام, والخشـية مـ          امام المجتمع

   (266  خ 2001  لمب الملل .)  وزي محمد الهادي محمد صحاتة

وفي المملكة العربية السعود ة  و ح  دااسـة  جرتهـا وزااة التالـيط  ن    

عــ  الأعــوام الســابمة بنســبة  2015ااتينعــ  في عــام  العــاطين نســبة اللــاق 

م  حالاج الاوا، التي تم  ع  طر   طـرف آىـر  و مـا     %65. اما  ن 20%

المجلـؤ الأعلـى   )  عرف ب )الخاطبة( تنته  ه  الأىرك إلى اللاق ال ام .

 .(2015 لشؤون الأسرة )المملكة العربية السعود ة
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لــل بجامعــة الم (2015علــى ا ــي  و و ــح  دااســة  ىــرك  جراهــا )

عــدم تــداة الشــر ل علــى  م ــل  عبــدالعا ا ان مــ  اســباب اللــاق ال ــام 

مسؤولية الاوا،   ليها أياب الحب ب  الشر ك   اـم عـدم مراعـاة  حـدهما     

 ــغوطاج الحيــاة لــدك اللــرف الآىــر.  مــا مــ  الناحيــة الاجتماعيــة   ت عتــك    

ــام    ل      ــاق ال  ــل المؤد ــة إلى الل ــر العوام ــة  اث يهــا أيــاب  الخيانــة الاوجي

الشر ل المستمر عـ  المنـال  اـم تـدى ل الأهـل في  مـوا الحيـاة الاوجيـة ودعـا          

ا ــي  الاوجــة إلى تينه ــم نمــط صا ــية الــاو،  ومشــاااته في الهوا ــاج الــتي 

يحبهــا  والاهتمــام بهــا حتــى لا  كــون اــل طــرف في وادا مســجوناد مــع هاتينــه     

 و التمليــل مــ  تــداها    النمــال. امــا دعــا الــاو، إلى نن ــب إهانــة الاوجــة       

والسار ة منها  مام الآىر    و إهمالها  مـا  ـد عها الى البحـ  عـ  صـاص      

آىر  عيد إليها الثمة بنينسها عك العاتاج الا ترا ـية علـى صـبكة الإنترنـ   و     

 (2015 عل  ا ي ) عك وسا ل التواعل الاجتماع 

م  بللــب ولمـد اشـين  دااســة ميدانيـة ســعود ة  تامـ  علـى عينــة تمـد      

ــها   ن       ــد معا شــة لللــاق ال ــام   ض  ســتلع بع ــهم  مل اللــاق  بع

 4112حالة تد  دنـى   4924المتوسط السنوي المتوتع لعدد حالاج اللاق 

  2014  )محمـود حسـ    .2010ـ  2006ىال  5909حالة تد  ت ى 

 (  145خ 

ج  ن نسبة حـالا   و حتها وزااة العدل  ظهرج تماا ر إح ا ية سعود ةو

نانـة لمـا  سـمى    حالـة طـاق    (33954) بلغـ   2014عـام  ىال   اللاق

                                                                 2016عـام   حالـة  وميـاد   188يـو  باللاق  ال ام  وتاا دج هذه النسـبة   

(. http://www.skynewsarabia.com/web/article/697153) 

م   عتـك تـدمااد للعاتـاج الاوجيـة  بـل  صـد مـرااة مــ         اللـاق ال ـا  و

اللاق الينعل   لأن الاستنااف النينس   يه مؤض وموجع لللر    ولا يمـنلأ  
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الينرعــة لحيــاة اريمــة بينهمــا  و تاا ــد الإحســاا بــالنمص والدونيــة والوحــدة  

ال . و ترك هذا النمط م   نمـا  الانين  ـ هذه المشكلةوالاات اب والغربة في مثل 

 . اراد مدمراد على نينسية الاو، والاوجة والأبنا 

ولللاق ال ام  اسباب متنوعة ومتعددة بينتها لنا العد د م  الدااساج  

ــا    ــ  منه ــى اان ــاا ســيتي    دااســةالســابمة والت ــاهرة حــول  (2012)عب ظ

اللــاق ال ــام  في تلــر إلى  ن  اثــر حــالاج اللــاق ال ــام  تمــع بســبب   

ــة  ــة الاوجي ــاوج      وعــالخيان ــ  ال بســبب دم الانســجام الروحــ  والنينســ  ب

ــا    الاىــتاف  ــل وعــدم اعتن ــاج والميــول مــع المي ــاج اــا منهمــا في الرأب برأب

 (2012 .) عباا سيتياللرف الآىر

 جر    ـ  إصـراف    التي (  2010 ااسة ) العبيد والرامايد جو صاا

الكو ـ    سـباب اللـاق ال ـام  في    ان مـ   ـم    مجلؤ الأمـة الكـو تي إلى   

تــدىل  هــل الاوجــة ومشــكاج الخــدم والاىــتاف في المســتوك الاجتمــاع    

   والسينر المتكرا هروبا م   ود العاطينة بالمنالوالسهر المت ىر في الد وانياج

بالنسبة للاو، واستادام الأليناظ النابية وأا الا مة للحياة واىتاف المـذهب  

 (2010الراماي  اطمة العبيد والتدى .)مر م و

ويمك  ت وا اللاق ال واي بالمسـرحية الـتي  سـتمر عر ـها  وميـاد دون      

 ن  كون لها نها ة  سدل بعدها ستاا  وم  ام   سود التعب اـل الأصـااخ   

 يها   بدو عليهم الإنهاك  يحاولون التماسل وإظهاا ال مود  بينما حياتهم 

لـاق ال ـام  إلى   في الواتع تنهاا بشكل مـؤض ومخيـف. ويمتـد الأاـر المـدمر لل     

الأطينال اونهم عر ة لتنينيؤ المشاعر السـلبية مـ   حـد اللـر    و اليهمـا       

مبينة  ن  طينال اللاق ال ـام   عـانون مـ  ا ـلراب الشا ـية والايـراف       

م  حالاج الانين ـال تكـون    %79السلوا  والعدوانية. وتشا الأاتام إلى  ن 

با الاو، ع  عواطينه لهـا  وعـدم   بسبب المعاناة م  انعدام المشاعر  وعدم تع
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وجود حواا  ربط بينهما. وتشا إح ـا ياج عالميـة إلى  ن تسـعما مـ  اـل عشـر       

سيداج  عان  م  عم  الأزوا،  وانعدام المشاعر ب  الأزوا، المرتبل  منذ 

معرو ة ومحـددة   اثر م  خمؤ سنواج.  ما في المملكة   ا توجد إح ا ياج 

 www.almostshar.com)).ع  هذه المشكلة

وبنا  عليه  إن المت مل لتلل الم ـية )ت ـية اللـاق ال ـام ( إنمـا يجـدها       

ت ــية متداىلــة ومتشــعبة تتشــابل  يهــا الأســباب والنتــا م معــاد لتشــكل حلمــة  

 مينرأة م  ا تماد الامان في الاسرة.

والسؤال الذك  لرح نينسه الآن هو  إلى متى سوف تستمر هذه الحلمة  ى 

وإن ض  ك   ى ممدوانا السيلرة الكاملة على  سـبابها.  هـل يمكننـا    الدواان؟ 

 محاولة الحد منها والتاينيف م  حدة آاااها على المر ة والرجل؟

وهل هناك م   هتم بمد  د العون  د داد للـاوج  اللـذان  عـان  مـ  هـذه      

 المشكلة  لإعادته  مرة  ىرك إلى حياتهم اللبيعية؟

الدااساج السابمة  وع  ب رواة إيجاد نو. مـ    بعضوالإجابة  ن هناك 

ــل مــ  حجــم الأ ــراا       ــة للتملي ــاوج . ا حــد العوامــل الهام ــدعم لكــا ال ال

المتوتعــة. بالإ ــا ة إلى التوعــية بــإجرا  الما ــد مــ  الدااســاج المســتمبلية حــول 

ــية   ــل الم  ــ  تل ــ   حي ــة جااوبس ــ  دااس بعــا،  Jacobson 2016 اهتم

  تـدا ب الأسـرة, حيـ  اسـتهد   التعـرف علـى       المشكاج الاسر ه ع  طر 

إذا اان التدا ب على حل المشكاج بالإ ا ة إلى العا، المعـرفي للمشـكاج   

الأســر ة ســيؤدك إلى نتــا م تســتمر لينــترة طو لــة, ومــدك اســتمراا الــاوج  في  

الاستينادة م  ذلل بعد انتهـا   ـترة العـا، والمتابعـة لمـده عـام . وتـد  صـااج         

ااسة إلى  نه اـان هنـاك اسـتمراا في التحسـ  مـع تمـد م التعا ـا عـ          نتا م الد

 ,Jacobson طر   جلساج العا، م  وت  لأىر حسـب احتيـا، الـاوج .)   

N.S,2016, pp. 516-519.) 
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على  همية إعلا  وعف لنمـاذ،   Ly Man 2016واااج دااسة ل  مان 

  الات ال في الأسر الات ال السليمة في الأسرة السو ة واذلل تلل الأنما  م

المر ية أا السو ة امؤصر للتوا   داىل الأسرة و و لأ اذلل اار الات ـال  

السليم ب   ع ا  الأسرة على العاتة بـ  الـاوج  وعلـى الأبنـا  في الأسـرة      

ــوا      ــف  ن ظه ــة والدااســية  واي ــاتهم النينســية والاجتماعي ــى حي وىاعــة عل

ما ه  إلا دليل على  شل عمليـاج  المشكاج داىل نس  العاتاج في الأسرة 

 (   .Lyman C, 2016, pp.142-64 الات ال داىل الأسرة.)

الينتــوا الــذي  عــتري التعــرف علــى  Hardnessوحاولــ  دااســة هــاادنؤ 

بـــ   الحـــواا الايجـــاب ل ـــمان  هـــذا الينتـــواو هميـــة معالجـــة  الحيـــاة الاســـر ة

 ( .Hardness, 2016)الاوج 

 ساا بنـا  الأسـرة.  هـو لغـة تينـاهم بـ  الـاو،        و عتك الحواا الأسري هو 

والاوجــة  ولا وبــ  الوالــد   و طينالهمــا.  مــ  ىــال الحــواا الأســري  ــاداد   

التيناعل الاجتمـاع  بـ  الـاوج  و ينهـم بع ـهم الآىـر  همـا جيـدا وتم ـر          

المسا ة بينهما و شااك ال منهما الأىر في همومه ومشاعره و  كااه و تمكنان 

ل مشـاالهما بكـل هـدو  بعيـدا عـ  النااعـاج والتشـنم.  بنـا          الاوجان م  ح ـ

الأسرة السليم  موم على لغة الحواا الايجاب  والذي  يه يحـترم اـل طـرف ا ي    

الآىر و ن   له  وليؤ الحواا السلبي والذي  ع   رض الر ي والتشنم له 

 ( .Pamela Mum:, 2016 وعدم احترام ا ي الآىر.)

علـى   Bohanek, Jennifer G; Fivush, Robyn دااسـة نتـا م   واو ـح  

. والــذي  ــنعكؤ تــ ااه علــى الابنــا      الــاوج اهميــة الحــواا الاســري بــ     

(Bohanek; 2015, pp. 488-515.) 

تـدا ب   مؤاـدة علـى  هميـة    Rober, Peter.  2015 دااسـة   واتينم  معها

  المهـاااج الحواا ـة   والـتي منهـا ب ـينة ىاعـة    علـى الحـواا الاسـري     الاوج 
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والتمر   على تنييم الحواا  واسـتادام نـكاج عـوج معينـة في حـد ثهم مـع       

 ( .Rober, Peter. 2015, pp. 158-170 ).  واهمية التساملأبع هم البعض

علــى اهميــة ا اداــاج الاســر ة بــ   ;Akers, Aletha Yو اــدج دااســة 

تمبل  الاوج  وإحـترام مشـاعر اـا منهمـا للأىـر والمناتشـة في التالـيط المس ـ       

 ( .Akers, Aletha Y, 2015, pp. 160-167 لبنا  اسرة عحية سليمة.)

ة ت ـ ن الحواا الأسري لـه اهمي  .Scott, Allison Marieاما  صااج  دااسة 

 هـدا هم الـتي  سـعون إليهـا   الأسـر       ميـ   و لاسـرة  في إعاذ تراااج سليمة

 نعدم  يها الحواا  ها حواا  سري لها عمر إ ترا    طول م  الأسر التيبالتي 

 Scott, Allisonوالتواعــل الأســري والــتي ســرعان مــا تتعــرض للتينكــل. ) 

Marie.,2015, pp. 1835.) 

التعـرف علـى    Keating, David M; Russell  2015 وإستهد   دااسـة  

العاتة ب   نما  الإت ال داىل الأسرة والتوعل إل  حلول للمشكاج التي 

نتا م الدااسة  ن الما اان  هناك محادااج  سـر ة    تعرض لها الأبنا   وبين 

ونمط م  الإت ال الينعال بـ   ع ـا  الاسـرة المـا اـان الأبنـا  تـادا   علـى         

والمــا ننبــوا ادود الينعــل . اج الــتي  تعر ــون لهــاشــكالتوعــل لحلــول للم

 .Keating, David M; 2015, ppالسلبية التي تد  تعر وا لها م  الاعدتا . )

160-180. ) 

 Bova, Antonio; Arcidiacono, Francesco  2015و و ـح  دااسـة   

لهـا نتـا م إيجابيـة في إتنـا. الأطينـال بمبـول       بـ  الـاوج      ن ا ادااج الأسـر ة 

المواعد التي ت عها الأسرة لها  و   ا في مساعدة الأبنـا  علـى الحينـاظ علـى     

 ,Bovaة المينيـدة. ) البنية السـليمة مـ  ىـال إتنـاعهم بتنـاول الأطعمـة ال ـحي       

Antonio, 2015, pp. 206-224. ) 
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 الحواا الأسـري بـ  الأسـر وبع ـها الـبعض انـو. مـ  العـا، الجمـاع           

 ؤدي إل  نمل ىكاج الأسـر بع ـهم لـبعض انمـل الأم الحامـل ىكاتهـا إلـ         

الأمهــاج الأىر ــاج عــ  نربتهــا في الحمــل والمشــكاج الــتي تعر ــ  لهــا    

 ( .Kouri, Pirkko; 2014, pp. 279-283ليم بالأطينال. )وايينية الإعتنا  الس

 ;Brown, Erica; Patel, Reena; Kaur, Jasveerو و ــح  دااســة 

Coad, Jane  2014       ن الاسر الذي بداىلها نو. مـ  ا اداـاج الاسـر ة  ـد 

ان ابنا هم  تمتعون برعا ة عحية ا  ـل مـ  الاسـر أـا المهتمـة بمتابعـة الحالـة        

اما ا و ح  نتا م الدااسة ان الاطينال والشباب الموجـود   ب سـر     ال حية

لا  وجد بداىلها حواا  سري هو ااثر عر ة للتعـرض للكـثا مـ  المشـكاج     

 ( Brown, Erica, 2014, pp. 120-143والامراض النينسية.)

 ب رواة  (2014دااسة مراا الخليم للدااساج الإستراتيجية ) واوع  

الاوا، اهية بم ل  على الاوا، في السنواج الأولى م  الاوا،توعية الشباب الممب

ومنحهم المعـااف والمهـاااج المتعلمـة بالتعامـل مـع صـر ل الحيـاة وايينيـة           وتبعاتة

 هم الأنمـا  الشا ـية الماتلينـة  والت ايـد علـى سمـاج و ىـاق مهمَّـة اال َّـك          

والاحــترام ي الاســروالتحمــل وســعة ال ــدا  ومهــاااج لا تمــل  هميــة اــالحواا  

 (2014  مراا الخليم للدااساج الإستراتيجية) وأاهاالمتبادل 

 ن الحـواا   Miller, Peggy J; Lin, Shumin. 2012و ظهـرج دااسـة   

مؤاــدة علــى  الأســري  حــدك وســا ل التنشــ ة الإجتماعيــة الســليمة للأطينــال  

        .تــدا ب تعلــيم الــاوج  ىاعــا حــد ث  الــاوا، علــى طــرق الحــواا الايجــاب    

( Miller, Peggy J, 2012, pp. 105-114.) 

 ن الحـواا الأسـري    Fiese, Barbara H.  2012و سينرج نتـا م دااسـة   

اليوم  علـى ما ـدة اللعـام  ـؤدي إلـ  إاتينـا. المسـتوك التعليمـ  والثمـافي بـ            

سـعى   يـة م  ىال تبادل وجهاج النير  و ادج نتا م الدااسـة  هم  الاوج 
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ــع الأ  ــرة للتجم ــري في تنــاول  الأس ــو اد ومحاولــة تبــادل     اس ــاج س ــدك الوجب ح

حـول  هميـة ال ـحة الغذا يـة والأحـوال      م  ىال الحواا البنا  وجهاج النير 

لبنا  العاتاج الايجابية ب   يـع  الإتت اد ة والإجتماعية التي تمر بها الأسرة 

 ( .Fiese, 2012, pp22 .) طراف الاسرة

 ن ا اداــاج   Davis, Genevieve L.   2012امــا اشــين  دااســة   

تـؤدي إلـ  وتـا تهم مـ       الـاوج   اليومية التى يمر بهـا الأسر ة حول الأحداث 

على عكؤ الازوا، الذ   لد هم طاق عام  في حياتهم  التعرض لمشكاج

الازوا،   حيــ  تــام بــإجرا  دااســة مماانــة للتعــرف علــى الينــرق بــ   اليوميــة

يـاتهم المعيشـية والازوا، الـذ    ينتمـدون     عـ  ح الذ   يجرون محادااج  الشباب

الـذ     للـاوج    وتد اظهـرج نتـا م  ن الحالـة النينسـية     للغة الحواا  يما بينهم

ــ     ــذي لا يجــرون اك حــواااج اســر ة    تحــاوان    ــل حــالا م ــاوج  ال   ال

و ادج نتا م الدااسـة علـى  هميـة التواعـل والحـواا الأسـرك حـول  حـداث         

 (.Davis,2012, pp. 1844الحياة. )

ا تم عر ه م  توث ودااساج سـابمة. اـان   لموانلاتاد م  ذلل واستجابة 

موتدىاد ايجابيـاد    لابد  ن  كون لمهنة الخدمة الاجتماعية ب ينة عامة دوااد  عالا

مع تلل الياهرة. وذلل لكونها تعد  حد  هم المه  الإنسـانية التـى تتعامـل مـع     

ماعية. مستادمةد  ى ذلل طرتهـا العلميـة   مختلف ظواهر المجتمع وت ا اه الاجت

الماتلينة. ومنهـا وب ـينة ىاعـة طر مـة العمـل مـع الجماعـاج. والتـى يمكـ   ن          

تتعامل مع الجانب الوتا ى  و العاجى لتلل الم ية وذلـل للحـد مـ  تبعاتهـا     

لأسـرة والمجتمـع علـى حـدا     ايان او اااها الاجتماعية الخلرة. والتى بات  تهدد 

 ( 37 خ 2014محمد بشا  سوا .)إتبال 

و رجع هذا إلى ما تتمتع بـه اللر مـة مـ   دواج ىاعـة  ـ تى  ـى ممـدمتها        

)الجماعة ذاتها( حي  تمتلل الجماعة المداة على الت اا  ى صا ية  ع ـا ها  
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وتعد ل اناهاتهم وتنمية تدااتهم الذاتية على النحو الذك يحم  النمو والـتغا  

الاستناد إلى ما  تـو ر لـدك اللر مـة مـ   سـاليب      الاجتماعى المللوب. وذلل ب

ومكوناج وتكنيكاج علمية ومهنية عد ـدة .والتـى نـذار منهـا  د ـداد النمـاذ،       

العلمية. لما  تو ه مـ  ىلـواج وإجـرا اج عمليـة محـددة  تعمـل علـى توجيـه         

 Leanوتد ع بها يـو  ميـ  التلـوا والنمـو المهنـى المنشـود. )        الممااسة المهنية

I.Gisalerg, 2013, P.213. ) 

 الجماعة تمتلل المداة على العمل انس  للمسـاعدة المتبادلـة لأع ـا ها .     

حي   ن   ة  اعة  وجد بداىلها طاتة اامنة تعمل على  ينيا الأ راد للعمل 

 (.Michael E. Lamb 2011معا يو  مي  المساعدة المتبادلة. )

وم  الدااسـاج السـابمة الـتي ااـدج لنـا دوا مهنـة الخدمـة الاجتماعيـة في         

الـتي هـد      Bailey Joanneدااسة بيلى جون  التعامل مع المشكاج الاسر ة

ــا     الى الاجتمـــاع  مـــع مشـــكاج اللـــاق   د ـــد الـــدوا الينعلـــ  للأى ـ

والعوامل المؤد ة إليه وطبم  على عينة عشوا ية م  المللماج بمحكمة الأسـرة  

في ولا ة " اونتى هاا ؤ " وتم استادام الأى ا   الاجتماع  لدوا الوسـيط  

في تمـــد ر الحـــالاج لـــتمك  الأزوا، مـــ   دا   دوااهـــم الماتلينـــة وتوعـــل   

تعامــل مــع الأزوا، الــذ   اســتادام معهــم دوا  الدااســة لان هنــاك  ــرق في ال

ــتادام دوا     ــتم اسـ ــذ   ض  ـ ــاق دون الأزوا، الـ ــكاج اللـ ــيط في مشـ الوسـ

 (   .Bailey Joanne Daugherty, 2016الوسيط معهم. )

له على  همية إعـداد   2009 اما  ادج دااسة إسماعيل م لينى ساض

ــاد لي ــبلأ    ــاد ونير  ىــباا في التعامــل مــع  الأى ــا   الاجتمــاع  إعــداداد علمي

مشكاج النااعـاج الاسـر ة لـدك طـرفي النـاا. )الـاوج ( والمهـااة في تنـاول         

مساعدة الحالاج والمشكاج الأسر ة والمداة على استادام الأسـاليب اليننيـة   

ــى اســتادام      ــداة عل ــاع  والم ــا   اجتم والتكنيكــاج في هااســة دواه ا ى 

http://www.apa.org/search.aspx?query=&fq=ContributorFilt:%22Lamb,%20Michael%20E.%22&sort=ContentDateSort%20desc
http://www.apa.org/search.aspx?query=&fq=ContributorFilt:%22Lamb,%20Michael%20E.%22&sort=ContentDateSort%20desc


 

 
191 

 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية
 هـ1440 الخمسون محرمالعدد 

 

 

ــاج المجتمــع لمواجهــة المشــكا   ج الأســر ة. )إسماعيــل م ــلينى  مــوااد وإمكان

 (.2009ساض  

دااســـة ابتســـام ا عـــ  إلى  هميـــة اســـتادام الأســـاليب واصـــااج نتـــا م 

نموذ، التدىل في الأزمـاج للتاينيـف   االعاجية مع الاوجاج طالباج الخلع. 

م  حدة المشكاج الاجتماعية والنينسية التي تواجهها الاوجة.) ابتسام ا عـ   

 ( 2007محمد, 

إلــ   هميــة الت هيــل  2005 دااســة إسماعيــل م ــلينى ســاضو صــااج  

المهنى للأى ا ي  الإجتماعي  م  ىال مساعدتهم علـى إاتسـاب مهـاااج    

ــاج         ــو ة النااع ــب تس ــى بمكات ــم المهن ــى  دا  دواه ــاعد عل ــريحه تس ــرق ع وط

وإتاحة  رعة للتعد ل والإ ـا ة    معالجة مشكاج الممااسة الحالية  الأسر ة

   سـ  ال ـلة بـ  الممااسـ  ومتاـذك المـراا اليننـى والإدااك       والإبتكاا  و

تمد م ت وا لمعالجة المشـكاج المهنيـة والإداا ـة التـى تتعلـ  بـ دا  الأى ـا ى        

 ( 2005لدواه. )إسماعيل م لينى ساض  

ــد   دااســة   ــا ي      "ع ــام صــحاتة "وه ــاام الأى  ــدك الت ــد م ــ   د  إل

الياج ومعاهد الخدمة الاجتماعيـة مـ     الاجتماعي  بما تعلموه في دااستهم في

تيم مهنية وعملياج الخدمة الاجتماعية واـذلل تمـو م  دا هـم المهـ  بمحـاام      

الأحــوال الشا ــية  و صــااج نتــا م الدااســة إلى  ن هنــاك عــعوباج تواجــه 

عمل الأى ا   الاجتماع  با كمة منها ال ـعوباج الراجعـة إلى الم ـوا في    

 ي  الاجتماعي  وععوباج ااجعة إلى مؤسسة العمـل  الأعداد المه  للأى ا

وعــعوباج ااجعــة لأطــراف النــاا., امــا  صــااج النتــا م إلى  ن الأى ــا ي    

الاجتماعي  في حاجة إلى تدعيم وتنمية لأدا هم وتدااتهم للعمل في مثل هذه 

المؤسســاج, امــا  وعــ  الدااســة ب ــرواة الإعــداد المهــ  مــ  تبــل اليــاج    

مــة الاجتماعيــة بشــكل يمكــ  التعامـل مــع مثــل هــذه النوعيــة مــ   ومعاهـد الخد 
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الم ا ا وعمد دوااج بشكل مستمر لهم ل مل مهاااتهم التي تعتـك الأسـاا   

 ( 2004في العمل مع هذه الحالاج. )ع ام محمود صحاتة, 

 للدااساج السابمة سوف  د   ةوبنيرة  ليلي

ا اداـاج الأسـر ة حـول     ن إن الدااساج العربية والأجنبية اتينمـ  علـى    .1

تـؤدي إلـ  وتـا تهم مـ  التعـرض       الـاوج   اليومية التى يمر بهـا الأحداث 

علـى عكـؤ الازوا، الـذ   لـد هم طـاق عـام  في حيــاتهم        لمشـكاج 

 اليومية.

بعا، المشكاج الاسـر ه عـ  طر ـ  تـدا ب     اهتم  الدااساج الأجنبية  .2

 )Jacobson 2016ومنها دااسة ) الأسرة

هــ  الدااســاج العربيــة إلــ  الترايــا بشــكل ىــاخ علــ   د ــد  بينمــا ان .3

 ســباب المشــكاج الاســر ة  ك انهــا ااــاج علــى الجوانــب الوتا يــة لمنــع   

 حدوث المشكاج.

حيــ  ااــاج بعــض الدااســاج علــ   ســباب اللــاق ال ــام  ومنهــا      .4

علـى  )ودااسـة    (2014دااسة مراا الخليم للدااساج الإستراتيجية ) 

 (2015ا ي  

في ينما اااج دااساج  ىـري علـ   هميـة نير ـاج العـا، الاسـري في       ب .5

 -دااسة جـيمؤ ادوااد  منها  مواجهة المشكاج الأسر ة لدك الاوج 

 .Gumz E, Rudalph J  2016جون اودولف

إسماعيـل م ـلينى   )   .Andrew, Pithous, 2014)) بينمـا  اـدج دااسـة    .6

 ا ي  الإجتمــاعي  هميــة الت هيــل المهنــى للأى  ــ( علــى  2009 ســاض

 للعمل مع الأسر التي تعان  م  مشكاج  سر ة.

وت سيســاد علــى مــا تمــدم و مــا  ســينرج عنــه نتــا م البحــوث والدااســاج     

السابمة  ولأهمية العمـل  ـى مجـال الأسـرة ا حـد الميـاد   الهامـة والمسـتحداة         
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ل " للادمة الاجتماعية في المجتمع السـعودي  يمكـ  المـول بـ ن محاولـة التوع ـ     

في المجتمـع السـعودي مـ      لمواجهـة مشـكلة اللـاق ال ـام     لنموذ، ممـترح  

 " إنما  عد المنلل  الر يسى لهذا البح .منيوا طر مة العمل مع الجماعاج
 ثانياً: أهداف البحث : 

 سعى البح  الراه  إلى  ميـ  مجموعـة مـ  الأهـداف والـتي تتمثـل  يمـا        

  ل  

 .م اللاق ال ا واعراض مياهر  د د .1

 .في الأسرة السعود ة لللاق ال ام الأسباب المؤد ة  التوعل الى .2

 .لتجنب اللاق ال ام  دوا الاوج التعرف على  .3

 .التعرف على اناهاج الاوج  يو المساعداج المهنية التي تمدم لهم .4
 : تساؤلات البحث :ثالثا

 ســعى البحــ  الــراه  إلى الإجابــة علــى مجموعــة مــ  التســا لاج والــتي   

 تتمثل  يما  ل  

 اللاق ال ام ؟ واعراض ما مياهر .1

 في الأسرة السعود ة؟ لللاق ال ام ما الأسباب المؤد ة  .2

 لتجنب اللاق ال ام ؟ دوا الاوج ما  .3

 ما اناهاج الاوج  يو المساعداج المهنية التي تمدم لهم ؟ .4
 خامساً : مفاهيم البحث: 

 تتحدد ميناهيم البح  الراه   ى  

 .المشكلةم مينهو  - 

 مينهوم اللاق ال ام .  - 

 ويمك  عرض هذه الميناهيم بما د م  التين يل على النحو التال    
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  المشكلةالمينهوم الاول  مينهوم 

ه  حالة م  عدم الر ا  و التوتر تنش  ع  إدااك وجود عوا ـ  تعـترض     

 الوعول إل  الهدف  و توتـع إمكانيـة الح ـول علـ  نتـا م    ـل بالاسـتينادة       

 Malcolm ).م  العمليـاج والأنشـلة الم لو ـة علـ  وجـه حسـ  و اثـر اينا ـة        

Payne:,2005.  ) 

ويمك  تعر ف المشكلة م  منيوا آىر عل   نها نتيجة أـا مر ـية  و أـا    

مرأوب  يهـا تنشـ  مـ  وجـود سـبب  و عـدة  سـباب معرو ـة  و أـا معرو ـة           

تــ اا عليهــا  امــا  تــا، لإجــرا  دااســاج عنهــا للتعــرف عليهــا حتــى يمكــ  ال

)  جـد صـيني  السـكري     .عتلف المشكاج م  حي  داجة حدتها  و ت ااها

2000) 

 تينـ  مـع    للمشـكلة وم  ىال ما سب  يمك  للباحثة و ع تعر ينا اجرا يـا  

 البح  الراه   يما  لى ـ

عــعوباج تواجــه الــاوج  في الحيــاة الاســر ة تــؤار هــذه ال ــعوباج علــى  

 هم البعض. تواعل الاوج  مع بع 
 المفهوم الثاني: مفهوم الطلاق الصامت: 

مجمـع اللغـة   ) ى اللغـة العربيـة بـالاىتاف والشـماق.      اللاقتعرف المة 

 (.610  خ  1991  العربية

اللاق ال ام  هو حالة نش ج في مجتمعاتنا مـؤىراد  وهـ   ىلـر و صـد       

ك طاق  بـل  بمـى    تكاد على الأسرة م  اللاق.  ين  هذه الحالة لا  كون هنا

عمد الاوا، ساا اد ب  الاوج   ولك  ااد منهما  عيش بمعـال  عـ  الآىـر في    

ال مناح  حياته  حتى  نهما لا  ناما في نينؤ الغر ـة. وتـ ت  هـذه الحالـة عنـد      

أياب المـودة والرجـة وا بـة الـتي ت بنـى عليهـا البيـوج   ت نـا.  هـذه الخ  ـال           

ولا  بمى لهـا إلا واجـب التواجـد سـو اد  وذلـل      الحميدة م  تلوب الاوج ؛ 

ىو ــاد مــ  لمــب م لل  ــ   و مللص مــة  وى وعــاد لمــب م للص مــة للاوجــة؛ وذلــل 
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لنيرة مجتمعنا الماع رة للمللص ماج. وهذه الحالة تد لا  عـرف عنهـا  حـدا ىـاا،     

ــاد      ــب  هيام ــر حبي ــان وا نهمــا  اث ــة والأعــدتا ؛  كون ــاوج     مــام العا ل ال

ا  ولك  في ىلوتهما؛ يخلعان تنا. العا لـة و عـودان إلى وجـه الينـراق     ببع هم

 (.257  خ   2013سنا  الخولى   ( .المبيلأ

اللاق ال ام  هو نها ة أا اسمية للعاتة الاوجية   ا  وجد تواعل 

ــد مــ  المــودة وتمــر  ب      ــة والــتي تا  بــ  الــاوج  ولا اــام ولا وعاتــة زوجي

في المشـاعر؛ لداجـة  ن ـه في بعـض الحـالاج تنعـدم        لـد تبالملوب.    ـب لأ هنـاك   

الغاة لدك  حد اللر    و ااهما؛ وهـ  ا ـر  ك الر يسـ  للحيـاة الاوجيـة؛      

والدليل الماطع على وجود الحب   بينهما.   بلأ الاوجان في هذه الحالة جاانـاد  

لحـ    ا –في بي ا واحد  و   ل تشبيه للحياة الاوجية بينهما هـ  مثـل الميـ     

 و اما   سم  ى في الأ ام الأجنبية الاومبي  هناك بيـ  واجـل وامـر ة  عيشـان     

   سمفا واحد   مط. و" مط" هذه ه  الُمع  ـلة  جسـدا بـا اوح  ونبـاجا     

  (.257  خ   2013سنا  الخولى   (با ثماا

وم  وجهة نير الخدمة الاجتماعية م   سباب نشو  اللاق ال ـام  هـو   

ك الاوج   الا  منهما  ر د ال ص  ا لنينسه  ولا  علم  حدهما  ن  التعن    لد

الحياة الاوجية مبنية على  ساا طر    لكل   منهما واجباته الـتي هـ  حمـوق    

للآىر  وحموته التي ه  واجباجا علـى الآىـر  بـل إن اـل طـرف  ر ـد اـل        

ف ص   لنينسه  وتد  كون الخلل م  طرفا واحد  مط  ولك  هذا يجعل اللر

ــر  ومــع مــروا الــام ؛ تتولص ــد ادة  عــل عكســية تــدعو إلى التمــر  د      الآىــر   نُيُن

والخرو، ع  الم لوف. وفي حالاج  كون السبب هـو تراامـاج مـ  مشـاال ض     

 تم حلها في وتت ها  مع العلم  ن ها تكون عغاةد وليس  ذاج ت اا تد   ذاتها في 

 ـؤدي مـع مـروا الـام  إلى     ذلل الوت   ولك  عدم الوعـول إلى حـل   لهـا؛    

تراامها وتكاارها  مثـل الح ـى ال ـغاة  تتجم  ـع  ـوق بع ـها   كـون مـ          
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السهل إزالتها  ولاد ب ول  ولك  تراامها يجعلها ت ـبلأ جـباد  سـتحيل إزاحتـه     

   (.38  خ 1992جدك من وا  (م  وجه العاتة الاوجية

مف واحد مثـل   اللاق ال ام  هو عبااة ع  عيش ب  الازوا،    س

الغربا  ال  ى أر ة ىاعة به او  ى أر ة واحده و لك  ال  ى سر ر ىـاخ  

حي  يحا ظ الاوجان على العاتة الاوجية اشكل  مط امـام النـاا و هـذا     به

 . المعل  , اما الحميمة ,  تنعدم العاتة الوجدانية و العاطينية هو

  ما  ل  اااه على الاوج  يمك  تو يحها  ي ولللاق ال ام: 

  صيو. ال م  و عف التواعل وأياب لغة الحواا في الحياة الاوجية -

 الانسحاب م  المعاصرة الاوجية -

 تبلد المشاعر و ود العواطف -

 .أياب البهجة والمرح والمودة والتودد والأجوا  الرومانسية -

ــاة      - ــاد و النر  ــاوج  وصــيو. العن ــ  ال ــاب الاحــترام واللــ  والر ــ  ب أي

 اا والنااعاج لأتينه الأسبابوالتذمر والشج

 الاهمال والأنانية والامبالاة باحتياجاج ومتللباج وآلام ال طرف -

الهروب المتكرا م  المنـال  و جلـوا الـاوج  في  مـاا  منين ـلة داىـل        -

 بي  الاوجية ) الانعاال المكان 

 .عدم الاصتراك في  نشلة مشتراة -

  الإنسحاب م   راش الاوجية -

 .للرف الآىرالنينوا الشد د م  ا -

 .الشعوا بالندم على الااتبا  باللرف الآىر -

 .التينكا باللاق  و بالاوا، م  امر ة  ىرك -

صـيـو. الســار ة والاسـتـهاا  والاسـتـهتاا والتعليمــاج الســلبية والتمليــل مــ  صــ ن  -

 الأىر وجرح مشاعره بكلماج مؤذ ة ) المياهر الجسمية  و  ي سلواياج  ىرك
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 .الاال والشرب بشكل منين ل -

 .اللــــوم المتبــــادل والانتمــــاخ مــــ  ا ــــازاج وطموحــــاج اللــــرف الآىــــر  -

 .ام  المس ولياج على اللرف الآىر والتحلل م  الالتااماج ناهه

 لللـاق ال ـام   وم  ىال ما سب  يمك  للباحثة و ع تعر ينا اجرا يـا    

  تين  مع البح  الراه   يما  لى  ـ

  بـ  الـاوج  وبعـد اـل     حالة م  الجيناف العـاطين  والانين ـال الوجـدان   

 منهما ع  الآىر في  ألب  موا حياتهما.

سادسا   ساليب مواجهة مشكلة اللاق ال ام  م  منيوا طر مـة العمـل   

 مع الجماعاج 

العد د م  الأساليب مـع الأسـرة لتحميـ       ةالأسر يةالاجتماع يةتبع الاى ا ت

تنا. الأسـرة بتغـيا   اهداف معينة  مثل الح ول على معلوماج ع  الأسرة   و لإ

 سلواياج معينة تمااسها .

يجيـب علــى    و د ـد  سـاليب مواجهـة مشــكلة اللـاق ال ـام  جــا  مهـم      

تسـا ل ا يسـى وهـو ايــف؟  و الكيينيـة التـى  ـتم مــ  ىالهـا التـدىل مـع الأســر          

 لمعر ة ما  لى  

 ايف يمك  التدىل بالأسلوب المناسب مع الأسرة ؟ -

 التشايص إلى مرحلة العا،؟ ايف تنتمل بالأسرة م  مرحلة -

 ايف تستب ر الأسره بالخلل التى تعانى منه؟ -

ــى         - ــاج الأســر ة الت ــف حــدة الخا  ــى عيني ــف يمكــ   ن تســهم الأســرة   اي

 تواجهها؟

 يـة الاجتماع يةتلـل الاى ـا   تمولكى  يب علـى هـذه التسـا لاج  يجـب  ن     

ق ال ـام     اك عـدد مـ  الأسـاليب المهنيـة  ـى مواجهـة مشـكلة اللـا          ةالأسر

المرونة  ى إستادام الأسـاليب المناسـبة  ـى الوتـ  والمرحلـة المناسـبة        او كون لد ه
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ــة     ــراه  بعــض الأســاليب المهني ــة  ــى تثهــا ال  مــ  العــا، وســوف تعــرض الباحث

في مؤسساج اعا ـة الاسـرة   إستادامها  لاى ا ية الاجتماعية التى يمك  الممترحة

  يما  لى 

 ة   سلوب النمذجة السلواي 

ه  إحدك العملياج الهامـة  ـى عمليـة تعـد ل السـلوك الانسـانى وتمويمـه        

للسلوك نتيجـة ماحيـة سـلوك صـاص  ىـر وهـذه العمليـة         وهى عملية تغيا

 ساسية في معيم مراحل الحياة الاسر ة لأننا نتعلم معيم سلواياتنا م  ىـال  

نــا  نهــا نكــون متجــاوز    ذا تل ماحيــة ســلوك الآىــر   وتمليــدهم  بــل لا 

المهـم جـداد معر ـة  ن     العملية الأهم  ى تعليمنا  عيـا معيـم مـا تعلمنـاه.وم     

ااتسـاب سـلواياج     و التمليـد لا تمت ـر علـى    Modeling وظـا ف النمذجـة   

تعلـيم   بـل يمكـ      و تعد ل السلوك المـد م   جد دة ض تك  موجودة م  تبل

 . متنوعة د م  ىال المراتبة لحالاج دالسلوك الاجتماع  الج

واثااد ما تكون عملية التعلم بالتمليد  و النمذجـة عمليـة عينو ـة لا حاجـة     

سـلل  تتعلم ايـف   الينتاة الممبلة علـى الـاوا، ت ـ  برامم ىاعة لحدواها  لت ميم

 لنموذ، الام . ا ى المواتف الاجتماعية الماتلينة م  ىال مشاهدته

   سلوب لعب الأدواا Role Play   

لأساليب الهامة  ى المسـاهمه  ـى التاينيـف مـ  حـدة      وهذا الأسلوب م  ا

الخا اج الأسر ة داىل الأسرة حي   ن إسـتادامه لتنميـة مهـاااج الـاوج      

والتــدا ب والــتعلم. و ــى هــذا الأســلوب  لبــ  الشــاص مبــد  ) واــ ن(. لأن 

الإنسان يمثل دوااد م  واتع الحياة الإجتماعية م  ىال الأدا   كتسـب المهـااة   

ــك ــب       و الخ ــف لع ــل موات ــلواياج. ولع ــال و دا  الس ــر اج والأ ع ــى الت  ة  

 الأدواا للتاينيف م  حدة النااعاج الاسر ة تتمثل  ى  

 ( موتف الاو، والاوجة.                 1)
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 ( موتف الأم والأبنة.2)

 ( موتف الأب والأب .                           3)

   ولعل  سلوب لعب الأدواا مع الأسرة  تللب

  د د مواتف لعب الدوا بدتة م  واتع الحياة الإجتماعية للاوج . -أ

  د د الأدواا التى  توك عليها مواتف لعب الدوا. -ب

 توز ع الأدواا على الاطراف المتنازعه بعد تهي تهم لأدا ها. -ت

تنينيــذ عمليــة لعــب الــدوا ليكــون هنــاك عــدد مــ  الأع ــا  لاعبــى  دواا  -ث

 ومجموعة  ىرك تشاهد الأدا .

بعــد إنتهــا  تنينيــذ عمليــة لعــب الــدوا الميــام بمناتشــاج تمويميــة لت ــحلأ     -ج

 الأ كاا والسلواياج الخاط ة والت ايد على السلواياج الإيجابية.

   تكنيل العا، المعر ى السلواى 

طـرق الاسـترىا  في مواجهـة      تعلم الاوجان مـ  ىـال العـا، السـلوا     

المهــاااج اليننيــة  ــى التعامــل مــع  االمواتــف المــثاة حتــى  تــدابا عليهــا و كتســب 

مشكاتهم الأسر ة. وفي العا، المعـرفي  ـتم مناتشـة الـاو،  و الاوجـة بـبعض       

والتي تؤدي به وننبه المواتف    كااهم السلبية التي  عتمدها  ى اللرف الأىر

ب ىرك ايجابية تدعم الذاج وتؤادها. امـا   واستبدال تلل الا كاا  الاجتماعية

ومدك   المل  والخوف وايف  ؤار عليه ميين  و يه  ينهم الينرد ما هوا وا التث

والتـدا ب علـى المـداة علـى      صـده حالتـه وذلـل بـكامم تعا ـا الثمـة بـالنينؤ       

لتاينيف ال غو  على  الات ال والتعبا. ومحوا العا، الاجتماع     اد مهم

و ــتم  .الينــرد وت ــحيلأ هااســة اــثا مــ  الا ــراد الــذ    ا ــدون الملــ  لــد هم

 تلبي  هذا المدىل م  ىال  

  وهـو إعلـا  المك  ـاة  و الثـواب علـى السـلوك        التدعيم والتشـجيع  - 

وعتلــف بــاىتاف الأ ــراد ويمكــ   المرأــوب لا ادتــه وتتنــو.  نــوا. المــدعماج
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علـى اسـتادام    عـياأتها بمسـاعدة الأى ـا   الـذي  ـداب ا ـيل  بالعميـل       

 . المدعماج

مجموعـة مـ  العبـااج والجمـل التـى  مولهـا          وهـو  حد   الـذاج  -ب

ــا     ــى يمــر به ــل لنينســه عــ  الأحــداث والمواتــف الت حيــ  تت ــم  هــذه    العمي

  العبــاااج   كــااهم ومعتمــداتهم التــى تعلموهــا ىــال مراحــل نمــو المشــكلة  

ويحدد حد   الذاج ايـف نعمـل وايـف نشـعر وعـ  طر ـ  تغـيا حـد ثنا إلى         

 عر به وما نينعله.الذاج  إننا نستليع تغيا ما نش

   سلوب الترايا على المهام  

 عتك نموذ، الترايا على المهـام مـ  النمـاذ، التـى تهـتم بإسـتكمال الخدمـة        

و نير إلى هذا المدك الامنـى الم ـا علـى  نـه       للأع ا   ى  ترة ت اة نسبياد

يحم  مياة لهذا النموذ، حي   ستهدف تمليل تكلينة تمد م الخدمـة مـ  ىـال    

إلى جانب  ن النمـوذ،  نيـر إلى هـذا المـدك       هذه الينترة الامنية الم اة  د د

الامنى على  نـه دا ـع لكـل مـ  الأى ـا ى الإجتمـاعى والأع ـا  إلى سـرعه         

التحرك وبذل الجهد المكثف  ى سبيل حل المشكلة وم  ام  مي  نتا م سر عة    

 .وملموسة

دىل المالـط والم ـا   و ى ال الحالاج  سا هـذا النمـوذ،  ـى إطـاا الت ـ    

 ..الذك  راعى تداة الأع ا  على الحراة والإ از

   سلوب الع ف الذهنى  

عملية الع ف الذه  التي تتم بمشـاااة مجموعـة مـ  النـاا طر مـة       تعتك

لأنها تنشئ   كاااد جد دة لحل المشكاج  وتلوا عمـل الينر ـ      عالة و مؤارة

وعمليــة الع ــف   ى العمــل ســو ةالنشــا  والحيو ــة و ــثهم علــ وتــثا  ــيهم

نشـاطا عشـوا يا  بـل مـ  ال ـرواي  ن تكـون منيمـة         الذه  ليسـ  ببسـاطة  

 .معينة وتتبع تواعد
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   الخلواج المرتبلة بالع ف الذهنى

 ى مرحلة الع ف الذهنى الكم مللوب لجمع  اك تدا مـ  الأ كـاا مـ      -

 الأع ا  حول مشكلتهم بلر مة مرتبة االعجلة الينكر ة.

 د مستبعد لمساعدتهم على المباداة بالأ كاا تر ة.النم -

بعد الإنتها  م   ع ال الأ كـاا  ـتم ترتيبهـا وحـذف المتشـابه والوتـوف        -

 على  اثر الأ كاا إاتباطاد بالمشكلة.

الخرو، تلول تابلة للتلبي  لتمـود المشـااا  إلى الميـام بهـا ذاتيـاد للتغلـب        -

 على نااعاتهم الأسر ة.

جهـة اللـاق   مـوا  سـلوب الع ـف الـذهنى بشـكل  عـال  ـى        ويمك  إستادام

 ال ام   ى المواتف الأتية  

يمك  إستادام  سلوب الع ف الذهنى  ى حل المشكاج الأسـر ة التـى    - 

 تتللب حلولا سر عة.

ــع       -ب ــاوج  م ــف ال ــة تكي ــى تنمي ــذهنى ا ســلوب    ســتادم الع ــف ال

 بع هما.

ــذهنى ا ســلوب لمســاعد    -، ــى   ســتادم الع ــف ال ــاو، والاوجــه عل ة ال

التينيكــر  ــى إيجــاد حلــول للنااعــاج التــى تعتر ــهم وتــؤار  ــى حــدوث    

 المشكلة الأسر ة.    

  سلوب الماحية Observation Techniques   

     Direct Observation Technique سـلوب الماحيـة المباصـرة      -  

 ــى الجلســة  وتــتم  ــى المواتــف اللبيعيــة مــ  ىــال الأحــداث اليوميــة العاد ــة 

ع  طر   الجلساج الأسر ة التى نمع بينها  الاى ا ية الاجتماعيةوتاحيها 

 وب  الاوج   انا  الميام بجمع البياناج.
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 Observation Technique Indirect سلوب الماحيـة أـا المباصـر     -ب

حيـ  تـتم الماحيـة      ولكنهـا محـددة مسـبماد       وتتم داىل الجلساج الأسر ة

مثـل لعـب    م ـبوطة ل الأسـرك مـ  ىـال مواتـف نر بيـة م ـممة  و       للتيناع

الأدواا ب    راد الأسرة  و ع  طر   إعادة تمثيل مواتف معينة لماحيـة نمـا    

 تبل إجرا  الموتف.  ةالأسر يةالاجتماع يةمعينة ومحددة  ددها الاى ا 

  ساليب المناتشة الت ملية Reflective Discussion Techniques   

 ن هذه المناتشة تدوا حول الأ كاا المتبادلـة بـ     Tilburyتد حدد تيلكك و

تكو   تدا م  الإستب ـاا  ل  راد الأسرة لإستدعا  الحوادث والخكاج السابمة 

 (2009  عبدالناعر عوض  جد جبل )بالمواتف الحالية للأسرة.

التو ـيلأ  وتشمل  ساليب المناتشة الت ملية الإيجابية " طرح   كـاا جد ـدة و  

ــط الأحــداث الحا ــرة بالما ــى.     والتينســا  وت ــحيلأ المشــاعر  ــد )واب محم

 (453  خ 1994  محروا الشناوك

   ــد. للمشــكاج  Creative solution to the ســلوب الحــل المب

problems   

و موم هـذا الأسـلوب علـى إدااك      اا د هذا الأسلوب هو العاض " باانا "

ومحاولة و ع حلول لها تكـون  ر ـدة وذاج      تهالمشكاج ا يلة بالينرد في بي

 و تللب ذلل بلبيعة الحال    تيمة عملية ووظيينية

 .د د المشكلة  

 .ع البياناج بش نها  

 .التينكا في الحلول 

 .و ع عدة بدا ل 

 .اىتباا البد ل الأنسب 
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   وهيااتــه  وبيــان مــكااج     وىســا ره  وتكلينتــه   د ــد زمــ  تنينيــذه

 (2009  عر عوض  جد جبلعبدالنا ) عاليته.

  عوا الأسرةFamily Photo    

تتميا  نية الإطا. على  لبوم عوا الأسرة بتمد م اروة م  المعلوماج ع  

  حــد إسـتاداماته هــو التغلغـل  ــى     توظيـف الما ــى والحا ـر لهــذه الأسـرة   

 لبوم عوا الأسرة الجماعية . إن الإستجاباج "الشينو ة وأا الشينو ة" بالنسـبة  

ل وا والأحداث أالباد ما تعتك ااصـينة لعاتـاج الأسـرة وتماليـدها وهيكلـها      ل

وتواعدها ونماذ، الإت ال  يها حي   للـب مـ  الأع ـا   ن يح ـروا عـوااد      

مهمة للأسرة و ناتشوا  سباب إح ـااها وىـال مناتشـة هـذه ال ـوا تت ـلأ       

وبالأجيـال    صيا  اثاة ع  هذه الأسرة ىاعة  يما  تعل  بعاتـاتهم ب سـرتهم  

 (.Robert Smith, 2010, p.3السابمة )

ــ   ع ــا  الأســرة يــو         ــاج اــل ع ــو م ــ  إناه ــة تكشــف ع ــذه الينني ه

وهى  ترب ما تشبه الإىتباااج الإسماطية حيـ  إنهـا تكشـف عـ        الأىر  

وهـذا  ينيـد المعـاى  ـى التعـرف علـى          صيا  معينة أا التى تيهر  ـى ال ـواة  

ى تينيده  ى مرحلة التشايص و ى الكشف ع  طبيعـة  الكثا م  المعلوماج الت

 العاتاج  ى هذه الأسرة.

  المدىل الروحىSpiritual approach   

 هتم المدىل الروحى بعاتة الإنسـان هـا  ـؤار علـى عاتتـه بالبي ـة ا يلـة          

 إعـداده ليتحمـل مسـ ولياته  بـد  مـ  داىلـه  ولا ومـ  تين ـياته الميميـة            به

ــة وتين ــرد      والروحي ــادة إدااك الين ــى ز  ــدىل عل ــذا الم ــدك. و ســاعد ه كــاه النم

وز ــادة التــ اا علــى الشــاص  ــى حــالاج    للإنتمــا  والإت ــال الإجتمــاعى

وز ادة المداة علـى إيجـاد معنـى للعاتـاج الشا ـية مـ          الينمدان والإنتمال

ىال تنمية المداة على التساملأ مع الذاج والأىـر   امـا  راـا علـى عـا،      
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والتوتر. و عتمـد المـدىل الروحـى علـى نير تـى نـاوز الـذاج          ل عفنما  ا

واـاال   Maslo مد اـان لإسـهام اـل مـ  إبراهـام ماسـلو        والأنساق الد نامية

 Transpersonalالين ل  ى ظهوا نير ة ناوز الذاج  Youngجوستاف  ونم 

Psychology    التــى تســلم بــ ن المشــكاج الإجتماعيــة النينســية مرتبلــة بغيــاب

لعوامــل الروحيــة ونــاوز الــذاج  عنــى نــاوز حــدود الشــاص حيــ  يحمــ     ا

 (.1999 عيناف ااصد عبدالرج  )مستوك م  النمو  رتبط  يه الأىر  .

ــة      ــب الروحي ــة الأىــذ بالجوان ــوحى"  همي ــدالعا ا  همــى الن وتــد ذاــر "عب

والد نية  ى الاعتبـاا عنـد التعامـل مـع العمـا  وذلـل لـدواها و هميتهـا امـا          

 (.2002  )عبدالعا ا  همى النوحى   ذارها

ــهم        - ــة  نينس ــى اعا  ــا  عل ــدىل لحــ  العم ــد نى م ــب الروحــى وال الجان

 و سرهم ام  وجهون طاتتهم الى جاانهم ومجتمعهم.

  للبعد الروحى والد نى اهميه  ى التعامل مع اا ة  حجام العمل المهنـى   -

 غاة.  هو واما هو مللوب  ى العمل مع الأ راد والأسر والجماعاج ال

 مللوب    ا  ى العمل مع المجتمعاج.

  شكل البعد الروحى حا ااد تو ا لبذل الجهد الازم لخدمة المجتمع. -
 سابعاً: الإجراءات المنهجية للبحث : 

 نو. البح    -1

 نتمى هـذا البحـ  إلى البحـوث الوعـينية التحليليـة حيـ   نـه  سـعى إلـ           

في المجتمــع   للــاق ال ــام  حــد مــ  مشــكلة ا  نمــوذ، ممــترح لل التوعــل إلــ   

 السعودي م  منيوا طر مة العمل مع الجماعاج.

 منهم البح    -2

 عتمــد هــذا البحــ  علــى إســتادام مــنهم المســلأ الإجتمــاعى بإســتادام    

الازوا، بجمعية مودة العينة. حي  تام  الباحثة بتلبي  دااستها على عينة م  

زو، ( 540 ـى )  لـازوا،    وتم  د د العدد الإ ال الخا ة بمد نة الر اض
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( 108وعـل عـددها )   الازوا،  وتم  ىذ عينـة عشـوا ية هثلـة لكا ـة     وزوجة

 . الازوا،م  إ الى  %20وهم يمثلون نسبة  زو، وزوجة

  دواج البح    -3

إعتمــد البحــ  الــراه  علــى  داة ا يســية تتحــدد في إســتمااة إســتبيان   -أ

تمــع الســعودي مــ  اللــاق ال ــام  في المج مشــكلة حــول نمــوذ، ممــترح لحــل

 منيوا طر مة العمل مع الجماعاج.

 وتد إصتمل  الإستبانة على ا اوا الأتية  

 الدىل.الحالة التعليمية وبياناج  ساسية ترتبط بالاسم والس  و 

 اللاق ال ام  واعراض مياهر.              

  في الأسرة السعود ة لللاق ال ام الأسباب المؤد ة. 

 تجنب اللاق ال ام الآلياج الذاتية ل. 

       إىتتم  الباحثة الإستبانة اناهاج الـاوج  يـو المسـاعداج المهنيـة الـتي

  .تمدم لهم

وتد تام  الباحثة ب ياأة التسا لاج المرتبلة بمحـاوا الإسـتبانة وعر ـها    

على خمسة م  الأساتذة المتا     ـى ىدمـة الجماعـة لتحكيمهـا. وتامـ       

 وبالتالى  عبح  الإستبانة عالحة للتلبي .بإجرا  بعض التعد اج عليها 

 عدق واباج الأداة     -ب

  البح عدق  داة 

 ال دق الياهري للأداة   –  

للتعــرف علــى مــدك عــدق  داة الدااســة في تيــاا مــا و ــع  لمياســه تم  

وفي  ـو  آاا هـم تامـ  الباحثـة بإعـداد        عر ها على مجموعـة مـ  ا كمـ    

 النها ية. داة هذه الدااسة ب واتها 

 عدق الاتساق الداىل  للأداة   –ب 
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بعــد الت اــد مــ  ال ــدق اليــاهري لأداة الدااســة تامــ  الباحثــة بتلبيمهــا  

ميدانياد وعلى بياناج العينة تام  الباحثة تسـاب معامـل الااتبـا  باسـون لمعر ـة      

ال دق الداىل  للأستبانة حي  تم حساب معامل الااتبا  بـ  داجـة اـل عبـااة     

 .باااج الاستبانة بالداجة الكلية للمحوا الذي تنتم  إليه العبااة م  ع

     البح اباج  داة  -

لمياا مدك اباج  داة الدااسة )الاستبانة( استادم  الباحثة )معادلة  لينا 

(  للت اـــد مـــ  ابـــاج  داة الدااســـة   Cronbach's Alpha (α)ارونبـــا)( )

 دااسة.  (  و لأ معاماج اباج  داة ال1والجدول اتم )

 (1جدول اتم )

 معامل  لينا ارونبا) لمياا اباج  داة الدااسة

 محاوا الاستبانة
عدد 

 العباااج

اباج 

 ا وا

 0,7330 20 مياهر واعراض اللاق ال ام 

 0,7383 21 في الأسرة السعود ة لللاق ال ام الأسباب المؤد ة 

 0,7612 4 الآلياج الذاتية لتجنب اللاق ال ام 

 0,8123 9 اج الاوج  يو المساعداج المهنية التي تمدم لهماناه

 0,7855 38 الثباج العام

ــم )   ــ  الجــدول ات ــ     1 ت ــلأ م ــ  بل ــام عــال حي ــاج الع ــل الثب (  ن معام

( وهــذا  ــدل علــى  ن المميــاا  تمتــع بداجــة ابــاج مرتينعــة يمكــ    0,7855)

 الاعتماد عليه في التلبي  الميدان  للدااسة .
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 لمعالجة الإح ا ية   ساليب ا -

لتحمي   هداف الدااسة و ليل البياناج التي تم نميعها   مد تم استادام 

العد د م  الأساليب الإح ـا ية المناسـبة باسـتادام الحـام الإح ـا ية للعلـوم       

والــتي  رمــا لهــا   Statistical Package for Social Sciencesالاجتماعيــة 

 (.SPSSاىت اااد بالرما )

عــد  ن تم ترميــا وإدىــال البيانــاج إلى الحاســب الآلــ   ولتحد ــد  وذلــل ب

ــا ( المســتادم في محــاوا      ــدنيا والعلي ــاا الثااــ   ) الحــدود ال ــا الممي طــول ىا 

(  اــم تمســيمه علــى عــدد ىا ــا     2=1-3تم حســاب المــدك)    الدااســة

(  بعـد ذلـل   0,67 =2/3الممياا للح ول على طول الخليـة ال ـحيلأ  ي)   

ه الميمة إلى  تل تيمة في المميـاا )  و بدا ـة المميـاا وهـ  الواحـد      تم إ ا ة هذ

وذلل لتحد د الحد الأعلى لهـذه الخليـة  وهكـذا  عـبلأ طـول الخا ـا       ال حيلأ( 

 اما   ت   

   يمثل )أا موا  ( يو ال عبااة باىتاف ا وا المراد تياسه. 1,67إلى  1م 

   و اـل عبـااة بـاىتاف    يمثل ) وا   إلى حـد مـا( ي ـ   2,34إلى  1,68م

 ا وا المراد تياسه.

   يمثل ) وا  ( يو ال عبااة باىتاف ا وا المراد تياسه. 3,00إلى  2,35م 

 وبعد ذلل تم حساب المما يؤ الإح ا ية التالية  

التكراااج والنسب الم و ة للتعرف على الخ ـا ص الشا ـية والوظيينيـة     -

ج مينرداتهـا نـاه عبـاااج ا ـاوا     لمينرداج عينة الدااسـة و د ـد اسـتجابا   

 الر يسة التي تت منها  داة الدااسة.

" وذلـل لمعر ـة    Weighted Meanالمتوسط الحسـاب  المـوزون )المـرجلأ( "     -

مدك ااتينا.  و انخيناض استجاباج مينرداج عينة الدااسة على ال عبااة 
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م  عباااج متغااج الدااسـة الأساسـية  مـع العلـم ب نـه  ينيـد في ترتيـب        

 العباااج حسب  على متوسط حساب  موزون.  

" وذلل لمعر ة مدك ااتينا.  و انخيناض اسـتجاباج   Meanالمتوسط الحساب  "  -

مينرداج عينة الدااسة ع  ا ـاوا الر يسـة )متوسـط متوسـلاج العبـاااج(       

 مع العلم ب نه  ينيد في ترتيب ا اوا حسب  على متوسط حساب .

للتعــرف علــى  "Standard Deviation" تم اســتادام الايــراف المعيــااي -

مدك ايراف استجاباج مينرداج عينـة الدااسـة لكـل عبـااة مـ  عبـاااج       

متغااج الدااسة  ولكل محوا م  ا اوا الر يسة ع  متوسلها الحساب . 

و احظ  ن الايراف المعيااي  و ـلأ التشـت  في اسـتجاباج   ـراد عينـة      

ج الدااسـة  إلى جانـب ا ــاوا   الدااسـة لكـل عبـااة مـ  عبـاااج مـتغاا      

الر يسة   كلما اتترب  تيمته مـ  ال ـينر تراـاج الاسـتجاباج وانخينـض      

 تشتتها ب  الممياا.

 مجالاج البح    -4

 (.108تام  الباحثة بإىتياا عينة عشوا ية توامها ) المجال البشرك  -

 د نة الر اض.في  عية مودة الخا ة بمتام  الباحثة بتلبي  تثها  المجال المكانى  -

مـ    تحدد  ى الينترة التى تام   يها الباحثة بجمع البياناج  المجال الامنى  -

ــة  9/2015والــتي إســتغرت  حــوال   ابعــة صــهوا مــ    الميــدان  حتــى نها 

عـام اامـل مـ  الـتينكا  يـه علـى        يـو  ستغرق البحـ  اوتد   2015 /12

   نتها  منه.الا
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  عرض نتا م البح  ومناتشتها اامناد 

 (2جدول اتم )

 توز ع مينرداج عينة البح  و   متغا النو.  

 النسبة ك النو.

 14,81 16 ـــ  ذار- 

 85,19 92 ـــ  انث -ب

 100 108 المجمو.

( مـ  مينـرداج عينـة الدااسـة يمـثل  مـا       92 ت لأ م  الجدول السـاب   ن ) 

مـ  إ ــال  مينـرداج عينــة الدااسـة مـ  الانــاث وهـ  الين ــة       %85,19نسـبته  

 %14,81( منه  يمثل  ما نسـبته  16بينما )  الأاثر م  مينرداج عينة الدااسة

م  إ ال  مينرداج عينة الدااسة م  الذاوا وتد  رجع ذلل الى الانـاث هـم   

 اثر تـ ارا بالمشـكاج النينسـية والاجتماعيـة الـتي تنـتم عـ  اللـاق ال ـام           

عـرض الاوجـاج   ابتسام ا ع  محمد والتي  اـدج الى ت و تين  ذلل مع دااسة 

 الى العد د م  المشكاج الاجتماعية والنينسية.  
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 (3جدول اتم )

 توز ع مينرداج عينة البح  و   متغا الس  

 النسبة ك الس 

 25 27 30ــــــ20

 22,22 24 40ــــــ30

 42,59 46 50ـــــ40 -،

 10,19 11 اثر   50  -د

 100 108 المجمو.

( مـ  مينـرداج عينـة الدااسـة يمثلـوا مـا       46 ت لأ م  الجدول السـاب   ن ) 

عمااهم في الينترة م   إ ال  مينرداج عينة الدااسة  مع م   %42,59نسبته 

( مـنهم  27بينمـا )   وهـم الين ـة الأاثـر مـ  مينـرداج عينـة الدااسـة        50ــــ40

ه  في عمـاا  إ ـال  مينـرداج عينـة الدااسـة  مـع      مـ    %25مـا نسـبته    نيمثلو

 . سنة 30ــــ20الينترة م  
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 (4جدول اتم )

 توز ع مينرداج عينة البح  و   متغا عدد الأبنا  

 النسبة ك عدد الأبنا 

1 15 13,89 

 15,74 17 3ـــــ2

 34,26 37 5ــــــ3  -،

 30,56 33 7ـــــ5 -د

 5,56 6 اثر   7 -هـ 

 100 108 المجمو.

مـ  مينـرداج عينـة الدااسـة يمثلـوا مـا       ( 37 ت لأ م  الجدول السـاب   ن ) 

 ــ3م  إ ال  مينـرداج عينـة الدااسـة لـد هم مـ        %34,26نسبته  ابنـا     5ــ

ــة الدااســة مــ  إ ــال  مينــرد  %30,56( يمثلــوا مــا نســبته  33بينمــا ) اج عين

ســباب مشــكلة  بنــا  ســببا مــ  اثــرة عــدد الأ  عــدوتــد بنــا    7ـــــ5لــد هم مــ  

 اللاق ال ام  ب  الاوج .
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 (5جدول اتم )

 توز ع مينرداج عينة البح  و   متغا مدة الاوا، 

 النسبة ك مدة الاوا،

 13,89 15  تل م  سنة

 15,74 17 3ـــــ1

 4,63 5 6ــــــ3  -،

 13,85 15 9ـــــ6 -د

 51,85 56 اثر سن   9 -هـ 

 100 108 المجمو.

ة يمثلـوا مـا   ( مـ  مينـرداج عينـة الدااس ـ   56 ت لأ م  الجدول السـاب   ن ) 

سـنواج   9م  إ ال  مينرداج عينـة الدااسـة متـاوج  منـذ      %51,85نسبته 

  اثر وهذه النسـبة تبلـ   اثـر مـ  ن ـف عينـة البحـ  وتـد تكـون اطالـة  ـترة            

الاوا، ادج الى صعوا الاوج  بالملل وعـدم تـداتهم علـى الحـواا  يمـا بيـنهم       

ــاااج      ــ   ســاندهم و كســبهم مه ــا في حاجــة الى م ــيا  وهــم هن ــد والتغ التجد 

والحواا البنا  للم ا  علـى مـا  شـعروا بـه مـ  ملـل ادك الى اللـاق ال ـام          

  يما بينهم.
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 (6جدول اتم )

 توز ع مينرداج عينة البح  و   الحالة التعليمية للاوا،  و الاوجة

 النسبة ك الحالة التعليمية

 5,56 5  م 

 4,63 6  مر  و كتب

 15,74 17 ابتدا    -،

 4,63 5 إعدادي  -د

 29,63 32 اانوي -هـ 

 29,63 32 جامع   -و

 10,19 11 دااساج عليا -ز

 100 108 المجمو.

( مـ  مينـرداج عينـة الدااسـة يمثلـوا مـا       32 ت لأ م  الجدول السـاب   ن ) 

مــ  إ ــال  مينــرداج عينــة الدااســة حاعــل  علــى مؤهــل    %29,63نســبته 

ن  مـ   وعلـى الـرأم   ؤهل جـامع .  اانوي ونينؤ النسبة حاعل  منهم على م

دك  مهاااج الحياة الاوجيـة وهـذا مـا     نهم  تينمدون لى إالاوج  م  المتعلم  

 لى مشكلة اللاق ال ام .إ
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 (7جدول اتم )

 توز ع مينرداج عينة البح  و   السك  

 النسبة ك السك 

 21,30 23   ـــ مع  سرة الاو،

 78,70 85 ب ـــ سك  مستمل

 100 108 المجمو.

( مـ  مينـرداج عينـة الدااسـة يمثلـوا مـا       85 ت لأ م  الجدول السـاب   ن ) 

م  إ ال  مينرداج عينة الدااسة  سـكنون بسـك  مسـتمل      %78,70نسبته 

مـ  ا ـال     %21,30 ( م  مينرداج عينة الدااسة يمثلـوا مـا نسـبته   23بينما )

 مينرداج عينة الدااسة  سكنو مع اسرة الاو،.
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 (8جدول اتم )

 ز ع مينرداج عينة البح  و   الدىل تو

 النسبة ك الدىل

 4,63 5 ا ال4000

 12,04 13 ا ال7000ـــ4000

 24,07 26 ا ال10000ــــ7000  -،

 27,78 30 ا ال13000ـــ10000  -د

 21,30 23 ا ال15000ـــ13000 -هـ 

 10,19 11 ا ال  ااثر15000  -و

 100 108 المجمو.

( مـ  مينـرداج عينـة الدااسـة يمـثل  مـا       30   ن ) ت لأ م  الجدول السـاب 

ــة الدااســــــة دىلــــــه    %27,78نســــــبته  ــال  مينــــــرداج عينــــ مــــــ  إ ــــ

بينمـا    وه  الين ة الأاثر م  مينرداج عينة الدااسـة  ا ال13000ـــ10000

مــ  إ ــال  مينــرداج عينــة الدااســة   %24,07( مــنه  يمــثل  مــا نســبته  26)

نه  يمـــثل  مـــا نســـبته ( مـــ23ممابـــل )  ا ـــال10000ـــــــ7000دىلـــه   

مـــــــــ  إ ـــــــــال  مينـــــــــرداج عينـــــــــة الدااســـــــــة دىلـــــــــه    21,30%

ــال15000ـــــ13000 ــبته    13و)  ا  ــا نس ــنه  يمــثل  م مــ   %12,04( م

( مـنه   11, و) ا ال7000ـــ4000إ ال  مينرداج عينة الدااسة دىله   

ــبته   ــا نسـ ــثل  مـ ــة دىلـــه     %10,19يمـ ــة الدااسـ ــال  مينـــرداج عينـ مـــ  إ ـ
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م  إ ال  مينرداج  %4,63( منه  يمثل  ما نسبته 5و), ا ال  ااثر15000

و عـد الـدىل عن ـر حيـوي مـ  اسـباب        .ا ـال 4000 عينة الدااسة دىله  

النااعاج الاوجية ب  الاوج  ىاعا في ظل ااتينا. تكاليف الحياة المعيشـية مـا   

ب  الايجاا وم ـاا ف دااسـة لابنـا ...اأ و صـاا إلـ  ذلـل اـل مـ  ) ـوزي          

 Fiese, Barbara)دااســة و  (2015(  و)علــى ا ــي  2001الهــادي  

H.  2012    الذي  و حوا  ن المشكاج الاتت اد ة متمثلـة في تلـة الـدىل )

 م   سباب اللاق ال ام  ب  الاوج .

 (9جدول اتم )

 توز ع مينرداج عينة البح  و   داجة المرابة ب  الاوج  

 النسبة ك داجة المرابة

 53,70 58 ة  ـــ توجد تراب

 46,30 50 ب ـــ لاتوجد ترابة  

 100 108 المجمو.

( مـ  مينـرداج عينـة الدااسـة يمثلـوا مـا       58 ت لأ م  الجدول السـاب   ن ) 

( 50م  إ ال  مينرداج عينة الدااسـة هـم  تـااب  بينمـا )     %53,70نسبته 

مــ  ا ـال  مينــرداج عينــة   %50 مـ  مينــرداج عينـة الدااســة يمثلــوا مـا نســبته   

بـ  الـاوج  الى    اللاق ال ام اسة لا توجد ترابة  وتد ترجع مشكلة الدا

 وجود ترابة بينهم.
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 (10جدول اتم )

 توز ع مينرداج عينة البح  و   معر ة بالمؤسساج الاجتماعية

 النسبة ك المعر ة

 28,70 31   ـــ نعم

 71,30 77 ب ـــ لا

 100 108 المجمو.

مـ  مينـرداج عينـة الدااسـة يمثلـوا مـا        (77 ت لأ م  الجدول السـاب   ن ) 

ــبته  ــة        %71,30نس ــد هم معر  ــيؤ ل ــة ل ــرداج عينــة الدااس ــ  إ ــال  مين م

( 31بالمؤسساج الاجتماعية التى تمدم لهم ىدماج اجتماعية مختلينـة  بينمـا )  

م  ا ال  مينـرداج عينـة    %28,70 م  مينرداج عينة الدااسة يمثلوا ما نسبته

سسـاج اجتماعيـة  وهـذه النسـبة في حـد ذاتهـا       الدااسة لد هم علم بوجود مؤ

مؤصر لعدم وعى الاوج  بلبيعة المؤسساج الموجودة في المجتمـع والـتي تـو ر لهـم     

مهاااج التعامل مع الحياة الاوجيـة وهنـا  مـع علـى الاى ـا   الاجتمـاع  العبـئ        

 ك.الااك في تو ا وسا ل التوعية بوجود المؤسساج الاجتماعية في المجتمع السعود
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 (11جدول اتم )

 مياهر و  عراض اللاق ال ام 

 المياهر

 المتوسط أاموا    و   ال  حدما  و  

 الحساب 

 الايراف

 المعيااي
 الترتيب

 % ك % ك % ك

عدم وجود 

حد   

مشترك ب  

 الاوج 

59 0.55 35 0.32 14 0.13 2.42 0.71 1 

عدم اأبة 

 حد 

الاوج  

استكمال 

الحد   مع 

اللرف 

 الأىر.

68 0.63 18 0.16 20 0.18 2.46 0.82 9 

دا ما 

الحواااج 

مبتواة ب  

 .الاوج 

70 0.65 25 0.23 10 0.09 2.58 0.79 7 

أياب 

البهجة 

والمرح ب  

 الاوج 

73 0.68 39 0.36 15 0.13 2.36 0.65 5 
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 المياهر

 المتوسط أاموا    و   ال  حدما  و  

 الحساب 

 الايراف

 المعيااي
 الترتيب

 % ك % ك % ك

الشجاا 

الدا م 

لأتينه 

 الأسباب.

54 0.50 17 0.15 16 0.14 2.55 0.71 13 

ماش الن

الحاد وعدم 

التوا   في 

الر ي هو 

 ساا 

اللاق 

 .ال ام 

75 0.69 14 0.13 15 0.13 2.59 0.74 6 

إهمال ال 

طرف 

للآىر م  

ناحية 

الحموق 

 .الاوجية

79 0.73 17 0.15 37 0.34 2.16 0.72 4 

ا تعال 

المشاال مع 

 هل الاو، 

 . و الاوجة

54 0.50 32 0.29 44 0.40 1.89 0.90 16 
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 المياهر

 المتوسط أاموا    و   ال  حدما  و  

 الحساب 

 الايراف

 المعيااي
 الترتيب

 % ك % ك % ك

ا ض 

ل عم

الاوجة لب 

حدوث 

الشجاا ب  

 .اللر  

32 0.30 22 0.20 6 0.05 2.69 0.83 17 

النمد 

الاذ. م  

طرف 

للآىر 

 ؤدي إلى 

حدة 

اللاق 

 ال ام 

80 0.74 22 0.20 6 0.05 2.69 0.57 2 

اتهام ال 

طرف 

للآىر 

بالإسراف 

 .والتبذ ر

29 0.27 25 0.23 54 0.5 1.77 0.84 18 
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 المياهر

 المتوسط أاموا    و   ال  حدما  و  

 الحساب 

 الايراف

 المعيااي
 الترتيب

 % ك % ك % ك

أياب 

الاحترام 

ب  

 الاوج .

51 0.47 34 0.31 23 0.21 2.26 0.79 15 

أياب 

الاجوا  

الرومانسية 

ب  

 اللر  .

79 0.73 18 0.16 11 0.10 2.63 0.66 3 

عدم 

الاصتراك 

في  نشلة 

مشتراة ب  

 الاوج .

58 0.54 39 0.36 11 0.10 2.44 0.67 8 

صيو. 

السار ة 

والاستهاا  

والاستهتاا 

م  طرف 

 للرف اىر

56 0.52 26 0.24 26 0.24 2.28 0.83 14 

 10 0.68 2.40 0.11 12 0.38 41 0.51 55الاال 
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 المياهر

 المتوسط أاموا    و   ال  حدما  و  

 الحساب 

 الايراف

 المعيااي
 الترتيب

 % ك % ك % ك

والشرب 

بشكل 

 منين ل

تعمد 

طرف 

جرح 

مشاعر 

اللرف 

الاىر 

بكلماج 

مؤذ ة  مام 

 الاىر  

59 0.55 31 0.28 18 0.16 2.38 0.75 12 

الانتماخ 

م  

ا ازاج 

وطموحاج 

اللرف 

 .الآىر

53 0.49 44 0.40 11 0.10 2.39 0.66 11 
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 المياهر

 المتوسط أاموا    و   ال  حدما  و  

 الحساب 

 الايراف

 المعيااي
 الترتيب

 % ك % ك % ك

جلوا 

 حد 

الاوج  في 

 ماا  

منين لة 

داىل 

البي  

"الانعاال 

 المكان "

96 0.55 4 0.03 8 0.07 2.81 0.54 1 

الانسحاب 

م  

المعاصرة 

 الاوجية.

68 0.49 22 0.20 18 0.16 2.46 0.76 7 

المتوسط 

 العام
 2.40 0.74  

لدااسة  تب  لنـا  م  ىال النتا م المو حة  عاه  ت لأ  ن مينرداج عينة ا

 ان مياهر و  عراض اللاق ال ام  تتمثل  على خمؤ مستو اج  يما  ل   

المستوك الاول  عدم وجود حد   مشترك بـ  الـاوج   جلـوا  حـد      -

الاوج  في  ماا  منين لة داىل البي  "الانعـاال المكـان " بوسـط وزنـ      

 0,712وايراف معيااي تداه  2,42مرجلأ تداه 
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ن   النمـد الـاذ. مـ  طـرف للآىـر  ـؤدي إلى حـدة اللـاق         المستوك الثا -

وايــراف معيــااي تــداه     2,69ال ــام  بوســط وزنــ  مــرجلأ تــداه     

0,574 

المستوك الثال   أيـاب الاجـوا  الرومانسـية بـ  اللـر  . بوسـط وزنـ          -

 . 0,664وايراف معيااي تداه  2,63مرجلأ تداه 

 ـــ - ة الحمــــوق المســــتوك الرابــــع  إهمــــال اــــل طــــرف للآىــــر مــــ  ناحيـ

 0,724وايراف معيااي 2,59الاوجيةبوسط وزن  مرجلأ تداه 

المستوك الخامؤ  أياب البهجة والمرح ب  الاوج  بوسط وزن  مـرجلأ   -

 0,657وايراف معيااي تداه  2,58تداه 

م  ىال النتا م المو حة  عاه  ت لأ  ن  برز ميـاهر واعـراض اللـاق    

حيــ  تمثلــ   0,74ف معيــااي وايــرا 2,40ال ــام  جــا ج بمتوســط عــام 

ابرزها في عدم وجود حواا ب  الاوج  نمد اا منهما لاىر و تين  ذلل مـع  

التي او ح  ان المشكاج الاسر ة نانة عـ   شـل     Ly Manدااسة ل  مان 

عملياج الات ال داىلها والتي تتمثل في  عف مهـاااج الحـد   والان ـاج    

ااساب الاسرة نماذ، الات ال السليم  الجيد ب  اللر    واادج على  رواة

 لاحداث التوا   داىلها
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 (12جدول اتم )

 في الأسرة السعود ة لللاق ال ام الاسباب المؤد ة 

 الاسباب

 المتوسط أاموا    و   ال  حدما  و  

 الحساب 

 الايراف

 المعيااي

 الترتيب

 % ك % ك % ك 

عدم التكا ؤ ب  

الاوج  في 

 .عليم المستوك الت

41 0.38 25 0.23 42 0.38 1.99 0.88 15 

ا لراب صا ية 

  حد الاوج .
80 0.74 18 0.16 10 0.09 2.65 0.64 1 

إنعدام الحواا 

والتيناهم ب  

 الاوج .

80 0.74 17 0.15 11 0.10 2.64 0.66 2 

عدم التكا ؤ 

الاتت ادي ب  

 .الاوج 

19 0.18 32 0.29 57 0.52 1.65 0.76 18 

للباج المتكراة ال

 م  جانب الاوجة
12 0.11 58 0.53 38 0.35 1.76 0.63 17 

 نانية  حد 

 الاطراف.
59 0.55 32 0.29 17 0.15 2.39 0.74 7 

عدم وجود مسك  

 .ىاخ للاوج 

 

 

57 0.53 15 0.13 36 0.33 2019 0.91 13 
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 الاسباب

 المتوسط أاموا    و   ال  حدما  و  

 الحساب 

 الايراف

 المعيااي

 الترتيب

 % ك % ك % ك 

تين يل  حد 

اللر   لأهله 

على حساب 

 اللرف الاىر.

52 0.48 43 0.39 13 0.12 2.36 0.69 8 

ت ا  وت  ابا 

ىاا، المنال م  

 . حد الأطراف

56 0.52 32 0.29 20 0.18 2.33 0.77 9 

تين يل  حد 

اللر   لأعدتا ه 

على حساب 

 اللرف اىر.

47 0.44 48 0.44 13 0.12 2.31 0.67 10 

صعوا الرجل 

بالملل م  العاته 

 الاوجية

41 0.38 41 0.38 26 0.24 2.14 0.77 14 

التمليل م  ص ن 

الآىر بالمول  و 

 الينعل  مام الناا

57 0.53 28 0.25 23 0.21 2.31 0.80 10 

بخل الرجل على 

  هل بيته بالمال
57 0.53 25 0.23 26 0.24 2.29 0.83 11 

بخل الرجل على 

  هل بيته بالمشاعر
59 0.55 40 0.37 9 0.08 2.46 0.64 5 
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 الاسباب

 المتوسط أاموا    و   ال  حدما  و  

 الحساب 

 الايراف

 المعيااي

 الترتيب

 % ك % ك % ك 

بخل الرجل على 

  هل بيته بالوت 
52 0.48 46 0.42 10 0.09 2.39 0.65 7 

أروا  حد 

الأطراف و تعاليه 

 على اللرف الآىر

46 0.43 37 0.34 25 0.23 2.19 0.79 13 

ل وج لاللجو  

 العالى  ى الحواا
62 0.57 30 0.27 16 0.14 2.43 0.73 6 

الكآبه و سو  

 العشره

 

76 0.70 24 0.22 8 0.07 2.63 0.62 3 

 المغالاه  ى تمد ر

 المشكاج
65 0.60 33 0.30 10 0.09 2.51 0.66 4 

إعتباا العملية 

الجنسيه واجب و 

 اوت   ومى

37 0.34 28 0.25 43 0.39 1.94 0.86 16 

الإستمراا  ى 

الكذب م  جانب 

  حد الأطراف

56 0.52 25 0.23 27 0.25 2.27 083 12 

  0.74 2.28  المتوسط العام
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ه  ت لأ  ن مينرداج عينة الدااسة  تب  لنـا  م  ىال النتا م المو حة  عا

تتمثـل  علـى خمـؤ    في الأسرة السعود ة  لللاق ال ام الاسباب المؤد ة  ان

 مستو اج  يما  ل   

المستوك الاول  ا لراب صا ية  حـد الـاوج . بوسـط وزنـ  مـرجلأ       -

 .0,646وايراف معيااي تداه 2,65تداه 

ب  الاوج . بوسط وزن  مـرجلأ   المستوك الثان  إنعدام الحواا والتيناهم -

   0,662وايراف معيااي 2,64تداه 

 2,63المستوك الثال   الكآبه و سو  العشره بوسط وزنـ  مـرجلأ تـداه     -

  0,62وايراف معيااي  

المستوك الرابع  المغالاه  ى تمـد ر المشـكاج بوسـط وزنـ  مـرجلأ تـداه        -

 0,663وايراف معيااي 2,51

علـى  هـل بيتـه بالمشـاعر بوسـط وزنـ         المستوك الخامؤ  بخل الرجل -

 0,647وايراف معيااي 2,46مرجلأ تداه  

ــة     ــا م المو ــحة  عــاه  ت ــلأ  ن الاســباب المؤد  لللــاق مــ  ىــال النت

وايــراف معيــااي  2,28في الأســرة الســعود ة جــا ج بمتوســط عــام  ال ــام 

ــاوج   وانعــدام      0,74 حيــ  تمثلــ  ابرزهــا في ا ــلراب صا ــية احــد ال

ــه الاح ــا اج في ان   الحــوا مــ  حــالاج  %79ا و تينــ  ذلــل مــع مــا تشــا الي

الانين ال تكـون بسـبب المعانـاة مـ  انعـدام المشـاعر  وعـدم تعـبا الـاو، عـ            

عواطينه لها  وعدم وجود حواا  ربط بينهما. وتشـا إح ـا ياج عالميـة إلى  ن    

 تسعما م  ال عشر سـيداج  عـان  مـ  عـم  الأزوا،  وانعـدام المشـاعر بـ        

 الأزوا، المرتبل  منذ  اثر م  خمؤ سنواج
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 (13جدول اتم )

 لتجنب اللاق ال ام   دوا الاوج 

 الدوا
 المتوسط أاموا    و   ال  حدما  و  

 الحساب 

 الايراف

 المعيااي
 الترتيب

 % ك % ك % ك

الإستعانة تكم 

م   هل الاو، 

 و الاوجة 

 .للتو ي 

40 0,37 42 0,38 26 0,24 2,13 0,65 2 

محاولة ال 

طرف للتيناهم 

مع اللرف 

الآىر تلول 

 .سلحية

52 0,48 35 0,32 21 0,19 2,29 0,70 1 

اللجو  

لمؤسساج اعا ة 

الأسرة لحل 

 .الخاف

46 0,43 27 0,25 35 0,32 2,10 0,78 3 

الإستعانة ب حد 

الأعدتا  

الممرب  

 .للإعاح

39 0,36 38 0,35 31 0,28 2,07 0,79 4 

  0,73 2,15  لمتوسط العاما
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م  ىال النتا م المو حة  عاه  ت لأ  ن مينرداج عينة الدااسة  تب  لنـا  

 الألياج الذاتية لتجنب اللاق ال ام  تمثل  في المستو اج التالية  ان

ــول       - ــع اللــرف الآىــر تل ــاهم م ــة اــل طــرف للتين المســتوك الاول  محاول

 .0,707راف معياايواي 2,29سلحية. بوسط وزن  مرجلأ تداه 

المستوك الثان   الإستعانة تكم م   هل الاو،  و الاوجة للتو ي  بوسط  -

 0,653وايراف معيااي  2,13وزن  مرجلأ تداه 

المستوك الثالـ   اللجـو  لمؤسسـاج اعا ـة الأسـرة لحـل الخـاف. بوسـط          -

 0,786وايراف معيااي  2,10وزن  مرجلأ 

د الأعدتا  الممرب  للإعاح. بوسط وزن  المستوك الرابع  الإستعانة ب ح

 0,79 وايراف معيااي 2,07مرجلأ تداه 

م  ىال النتا م المو حة  عاه  ت لأ  ن الألياج الذاتية لتجنب اللـاق  

حيــ  تمثلــ   0,73وايــراف معيــااي  2,15ال ــام  جــا ج بمتوســط عــام 

ة ولعـل  ابرزها في محاولة ال طـرف للتينـاهم مـع اللـرف الآىـر تلـول سـلحي       

هــذه النتــا م  ــ  علــى اهميــة تــدا ب الــاوج  علــى اليــاج ننــب اللــاق    

التي ااـدج علـى ان    Jacobsonدااسة جااوبس  ال ام  واادج على ذلل 

تدا ب الاوج  على حل المشكاج الاسر ة ساعدهم على على ال عوباج 

 التي تمر بهم في حياتهم الاسر ة.
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 (14جدول اتم )

 يو المساعداج المهنية في المجال الأسرياناهاج الاوج  

 الاناهاج

  و  
 و   ال  

 حدما
 المتوسط أاموا  

 الحساب 

 الايراف

 المعيااي

 الترتيب

 
 % ك % ك % ك

التوجه لاحد مكاتب 

 الاستشاااج الاسر ة
37 0.34 35 0.32 36 0.33 2.01 0.88 6 

 ا  في ما  مدمه 

الأى ا   الاجتماع  

ج م  مساعدا

لإعاح الأسرة وحل 

 .الخا اج

37 0.34 62 0.57 9 0.08 2.26 0.64 4 

ح وا برامم الإاصاد 

 الاسري
53 0.49 35 0.32 20 0.18 2.31 0.66 3 

الاستعانة ب حد 

الاتااب في تمر ب 

وجهاج النير ب   

 الاوج 

31 0.29 44 0.40 33 0.30 1.98 0.76 7 

الاستعانة ب حد 

 الاعدتا  في تمر ب

وجهاج النير ب   

 الاوج 

 

24 0.22 30 0.27 54 0.5 1.72 0.63 8 
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 الاناهاج

  و  
 و   ال  

 حدما
 المتوسط أاموا  

 الحساب 

 الايراف

 المعيااي

 الترتيب

 
 % ك % ك % ك

   ل الحل م  

الأتااب ع  الذهاب 

 .للمؤسسة

47 0.44 31 0.28 30 0.27 2.16 0.74 5 

يمكن  ح وا برنامم 

للإاصاد الأسري 

لااتساب مهاااج حل 

 .الخا اج الأسر ة

63 0.58 18 0.16 27 0.25 2.33 0.91 2 

مع ىط  التواعل

الإاصاد الأسري 

وسيلة هامة 

للإستشااة ومعر ة 

 .الحلول

55 0.51 31 0.28 22 0.20 2.31 0.69 3 

عرض مشكلة الخاف 

على لجنة مكونه م  

اجل د   و ى ا   

اجتماع  ونينس  

لحلها م  منيوا 

 .تكامل 

54 0.50 43 0.39 11 0.10 2.40 0.77 1 

  0.75 2.16  المتوسط العام
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لنتا م المو حة  عاه  ت لأ  ن مينرداج عينة الدااسة  تب  لنـا  م  ىال ا

تتمثــل  علــى  اناهــاج الــاوج  يــو المســاعداج المهنيــة في المجــال الأســري   ان

 خمؤ مستو اج  يما  ل   

عرض مشكلة الخاف على لجنـة مكونـه مـ  اجـل د ـ       المستوك الاول   -

ســط وزنــ  بو .و ى ــا   اجتمــاع  ونينســ  لحلــها مــ  منيــوا تكــامل   

 0,773وايراف معيااي  2,40مرجلأ تداه 

ــان    يمكــن  ح ــوا برنــامم للإاصــاد الأســري لااتســاب     - المســتوك الث

وايــراف 2,33مهــاااج حــل الخا ــاج الأســر ة. بوســط وزنــ  مــرجلأ  

 0,912معيااي

المســتوك الثالــ   ح ــوا بــرامم الإاصــاد الاســري  التواعــل مــع ىــط  -

ستشـااة ومعر ـة الحلـول. بوسـط وزنـ       الإاصاد الأسري وسيلة هامـة للإ 

 0,662وايراف معيااي 2,31مرجلأ تداه 

 ا  في ما  مدمـه الأى ـا   الاجتمـاع  مـ  مسـاعداج      المستوك الرابع   -

ــداه       ــرجلأ تــ ــ  مــ ــط وزنــ ــاج بوســ ــل الخا ــ ــرة وحــ ــاح الأســ لإعــ

   0,646وايراف معيااي2,26

. المســتوك الخــامؤ     ــل الحــل مــ  الأتــااب عــ  الــذهاب للمؤسســة   -

 0,747وايراف معيااي  2,16بوسط وزن  مرجلأ تداه 

مــ  ىــال النتــا م المو ــحة  عــاه  ت ــلأ  ن اناهــاج الــاوج  يـــو         

ــام      ــة في المجــال الأســري جــا ج بمتوســط ع وايــراف  2,16المســاعداج المهني

وتــد ااــدج مينــرداج عينــة الدااســة علــى اهميــة عــرض         %0,75معيــااي 

ونينسـي  وح ـوا بـرامم ااصـاد اسـري       مشكلتهم على اى ا ي  اجتمـاعي  

و ؤاــد لنــا هــذا اهميــة دوا الاى ــا   الاجتمــاع  في المجــال الاســري  و تينــ   

ذلل مع ما اصااج اليه دااسة هشام سيد عبـد المجيـد الـتي ااـدج علـى اهميـة       



 

 
234 

 بالمجتمع السعودي م  منيوا طر مة العمل مع الجماعاج اللاق ال ام نموذ، ممترح لمواجهة مشكلة 
 العتيبينوف محمد  .د
 
 

دوا الاى ــا   الاجتمــاع  في عــا، المشــكاج الاســر ة  واــذلل دااســة     

ااج الـ  تـ اا  سـاليب العـا، الأســرك في     سـعيد عبـد العـال حامـد  الـتي اص ــ    

 . س  معدل التوا    لاواج  ب  الاوج  في الأسرة
 عرض النتائج العامة للبحث:تاسعاً: 

    النتا م المتعلمة بوعف مينرداج عينة البح- 

( م  مينرداج عينـة الدااسـة يمـثل  مـا نسـبته      92بين  نتا م الدااسة  ن ) -

نــة الدااســة مــ  الانــاث وهــ  الين ــة   مــ  إ ــال  مينــرداج عي 85,19%

( مــنه  يمــثل  مــا نســبته  16بينمــا )  الأاثــر مــ  مينــرداج عينــة الدااســة 

م  إ ال  مينرداج عينة الدااسة م  الذاوا وتد  رجع ذلل  14,81%

الى الاناث هم  اثر ت ارا بالمشكاج النينسية والاجتماعية الـتي تنـتم عـ     

تسام ا ع  محمد والـتي  اـدج   اباللاق ال ام  و تين  ذلل مع دااسة 

 الى تعرض الاوجاج الى العد د م  المشكاج الاجتماعية والنينسية.  

( م  مينرداج عينـة الدااسـة يمثلـوا مـا نسـبته      46بين  نتا م الدااسة  ن ) -

م  إ ال  مينرداج عينة الدااسة  مع اعمااهم في الينـترة مـ     42,59%

( 27بينمــا )  الدااســة وهــم الين ــة الأاثــر مــ  مينــرداج عينــة  50ــــــ40

ــا نســبته    ــوا م ــنهم يمثل ــع     %25م ــة الدااســة  م مــ  إ ــال  مينــرداج عين

 سنة.  30ــــ20اعمااه  في الينترة م  

( م  مينرداج عينة الدااسة يمثلوا ما نسـبته  37اشين  نتا م الدااسة  ن ) -

 ــ3مـ  إ ـال  مينــرداج عينـة الدااســة لـد هم مــ       34,26% ابنــا    5ــ

م  إ ال  مينرداج عينـة الدااسـة    %30,56وا ما نسبته ( يمثل33بينما )

ابنا  وتد  رجع اثرة عدد الابنا  سببا م  اسباب مشكلة  7ـــ5لد هم م  

 اللاق ال ام  ب  الاوج .

( مـ  مينـرداج عينـة الدااسـة يمثلـوا مـا       56او ح  نتـا م الدااسـة  ن )   -

 9نــذ مــ  إ ــال  مينــرداج عينــة الدااســة متــاوج  م   %51,85نســبته 
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سنواج   اثر وهذه النسبة تبل   اثر م  ن ـف عينـة البحـ  وتـد تكـون      

اطالــة  ــترة الــاوا، ادج الى صــعوا الــاوج  بالملــل وعــدم تــداتهم علــى 

الحواا  يما بينهم وهم هنا في حاجة الى م   سـاندهم و كسـبهم مهـاااج    

دك التجد د والتغيا والحواا البنا  للم ا  على مـا  شـعروا بـه مـ  ملـل ا     

 الى اللاق ال ام   يما بينهم.

( م  مينرداج عينة الدااسة يمثلوا ما نسبته 32اظهرج نتا م الدااسة  ن ) -

م  إ ال  مينرداج عينة الدااسة حاعل  على مؤهل اانوي  29,63%

ونينؤ النسبة حاعل  مـنهم علـى مؤهـل جـامع . وعلـى الـرأم مـ  ان        

اااج الحياة الاوجيـة وهـذا مـا    الاوج  م  المتعلم  الى انهم  تينمدون مه

 ادك الى مشكلة اللاق ال ام .

( م  مينرداج عينـة الدااسـة يمثلـوا مـا نسـبته      85بين  نتا م الدااسة  ن ) -

م  إ ال  مينرداج عينـة الدااسـة  سـكنون بسـك  مسـتمل        78,70%

مــ   %21,30( مــ  مينــرداج عينــة الدااســة يمثلــوا مــا نســبته   23بينمــا )

 ة الدااسة  سكنو مع اسرة الاو،.ا ال  مينرداج عين

( مـ  مينـرداج عينـة الدااسـة يمـثل  مـا       30او ح  نتـا م الدااسـة  ن )   -

مــــ  إ ــــال  مينــــرداج عينــــة الدااســــة دىلــــه        %27,78نســــبته 

  ا ال وه  الين ة الأاثر م  مينرداج عينـة الدااسـة  13000ـــ10000

نـة  مـ  إ ـال  مينـرداج عي    %24,07( مـنه  يمـثل  مـا نسـبته     26بينما )

( منه  يمـثل  مـا   23ممابل )  ا ال10000ــــ7000الدااسة دىله   

مــــ  إ ــــال  مينــــرداج عينــــة الدااســــة دىلــــه         %21,30نســــبته 

مـ    %12,04( منه  يمثل  مـا نسـبته   13و)  ا ال15000ـــ13000

 ــ4000إ ال  مينرداج عينة الدااسة دىله    ( 11ا ـال , و) 7000ــ

ــا نســبته    ــثل  م ــنه  يم ــ  إ %10,19م ــة الدااســة   م ــرداج عين  ــال  مين
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مــ   %4,63( مــنه  يمــثل  مــا نســبته 5ا ــال  ــااثر, و)15000دىلــه  

ــه       ــة الدااســة دىل ــرداج عين ــال.4000إ ــال  مين ــدىل   ا  ــد ال و ع

عن ر حيوي م  اسباب النااعـاج الاوجيـة بـ  الـاوج  ىاعـا في ظـل       

ــة      ــاا ف دااسـ ــاا وم ـ ــ  الايجـ ــا بـ ــية مـ ــاة المعيشـ ــاليف الحيـ ــا. تكـ ااتينـ

(  و)علـى  2001لابنا ...اأ و صاا إل  ذلل ال م  ) وزي الهادي  

ــي   ــة و  (2015ا ـ ــذي Fiese, Barbara H.  2012)دااسـ ( الـ

ــ   ســباب      ــدىل م ــة ال ــة في تل  و ــحوا  ن المشــكاج الاتت ــاد ة متمثل

 اللاق ال ام  ب  الاوج .

مـا نسـبته    ( م  مينرداج عينـة الدااسـة يمثلـوا   58بين  نتا م الدااسة  ن ) -

( 50م  إ ال  مينرداج عينـة الدااسـة هـم  تـااب  بينمـا )      53,70%

م  ا ال  مينرداج عينـة   %50م  مينرداج عينة الدااسة يمثلوا ما نسبته 

بــ    اللــاق ال ــام  الدااســة لا توجــد ترابــة  وتــد ترجــع مشــكلة      

 الاوج  الى وجود ترابة بينهم.

عينـة الدااسـة يمثلـوا مـا نسـبته      ( م  مينرداج 77بين  نتا م الدااسة  ن ) -

مـــ  إ ـــال  مينـــرداج عينـــة الدااســـة لـــيؤ لـــد هم معر ـــة    71,30%

بالمؤسساج الاجتماعية التى تمدم لهـم ىـدماج اجتماعيـة مختلينـة  بينمـا      

مـ  ا ـال     %28,70( م  مينرداج عينة الدااسة يمثلـوا مـا نسـبته    31)

يـة  وهـذه   مينرداج عينة الدااسـة لـد هم علـم بوجـود مؤسسـاج اجتماع     

النسبة في حد ذاتها مؤصر لعدم وعى الاوج  بلبيعة المؤسساج الموجودة 

في المجتمع والتي تو ر لهم مهاااج التعامـل مـع الحيـاة الاوجيـة وهنـا  مـع       

على الاى ا   الاجتماع  العبئ الااك في تو ا وسا ل التوعيـة بوجـود   

 المؤسساج الاجتماعية في المجتمع السعودك.
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 دااسة المتعلمة بالاجابة على التسا ل الاول وهو ما مياهر و نتا م ال

  عراض اللاق ال ام ؟ 

 ت ــلأ  ن مينــرداج عينــة الدااســة  تــب  لنــا ان ميــاهر و  عــراض اللــاق 

 ال ام  تتمثل  على خمؤ مستو اج  يما  ل   

المستوك الاول  عدم وجود حد   مشترك بـ  الـاوج   جلـوا  حـد      -

منين لة داىل البي  "الانعـاال المكـان " بوسـط وزنـ      الاوج  في  ماا  

 0,712وايراف معيااي تداه  2,42مرجلأ تداه 

ــاق         - ــدة الل ــؤدي إلى ح ــر   ــ  طــرف للآى ــاذ. م ــد ال ــان   النم المســتوك الث

 0,574وايراف معيااي تداه  2,69ال ام  بوسط وزن  مرجلأ تداه 

  . بوسـط وزنـ    المستوك الثال   أيـاب الاجـوا  الرومانسـية بـ  اللـر      -

 . 0,664 وايراف معيااي تداه  2,63مرجلأ تداه 

المســــتوك الرابــــع  إهمــــال اــــل طــــرف للآىــــر مــــ  ناحيــــة الحمــــوق   -

 0,724وايراف معيااي 2,59الاوجيةبوسط وزن  مرجلأ تداه 

المستوك الخامؤ  أياب البهجة والمرح ب  الاوج  بوسط وزن  مـرجلأ   -

 0,657وايراف معيااي تداه  2,58تداه 

م  ىال النتا م المو حة  عاه  ت لأ  ن  برز ميـاهر واعـراض اللـاق    

حيــ  تمثلــ   0,74وايــراف معيــااي  2,40ال ــام  جــا ج بمتوســط عــام 

ابرزها في عدم وجود حواا ب  الاوج  نمد اا منهما لاىر و تين  ذلل مـع  

شـل  التي او ح  ان المشكاج الاسر ة نانة عـ      Ly Manدااسة ل  مان 

عملياج الات ال داىلها والتي تتمثل في  عف مهـاااج الحـد   والان ـاج    

الجيد ب  اللر    واادج على  رواة ااساب الاسرة نماذ، الات ال السليم 

 لاحداث التوا   داىلها
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  نتا م الدااسة المتعلمة بالاجابة على التسا ل الثان  وهو ما الاسباب

 السعود ة؟ في الأسرة  لللاق ال ام المؤد ة 

تتمثـل  في الأسـرة السـعود ة    لللـاق ال ـام   الاسباب المؤد ـة   تب  لنا ان

  على خمؤ مستو اج  يما  ل   

المستوك الاول  ا لراب صا ية  حـد الـاوج . بوسـط وزنـ  مـرجلأ       -

 .0,646وايراف معيااي تداه 2,65تداه 

ن  مـرجلأ  المستوك الثان  إنعدام الحواا والتيناهم ب  الاوج . بوسط وز -

   0,662وايراف معيااي 2,64تداه 

 2,63المستوك الثال   الكآبه و سو  العشره بوسط وزنـ  مـرجلأ تـداه     -

  0,62وايراف معيااي  

المستوك الرابع  المغالاه  ى تمـد ر المشـكاج بوسـط وزنـ  مـرجلأ تـداه        -

 0,663وايراف معيااي 2,51

ر بوســط وزنــ  المســتوك الخــامؤ  بخــل الرجــل علــى  هــل بيتــه بالمشــاع   -

 0,647وايراف معيااي 2,46مرجلأ تداه  

ــة     ــا م المو ــحة  عــاه  ت ــلأ  ن الاســباب المؤد  لللــاق مــ  ىــال النت

وايــراف معيــااي  2,28في الأســرة الســعود ة جــا ج بمتوســط عــام  ال ــام 

ــاوج   وانعــدام      0,74 حيــ  تمثلــ  ابرزهــا في ا ــلراب صا ــية احــد ال

ــه الاح ــا اج في ان الحــواا و تينــ  ذلــل مــع مــا تشــا   مــ  حــالاج  %79 الي

الانين ال تكـون بسـبب المعانـاة مـ  انعـدام المشـاعر  وعـدم تعـبا الـاو، عـ            

عواطينه لها  وعدم وجود حواا  ربط بينهما. وتشـا إح ـا ياج عالميـة إلى  ن    

تسعما م  ال عشر سـيداج  عـان  مـ  عـم  الأزوا،  وانعـدام المشـاعر بـ         

 نذ  اثر م  خمؤ سنواجالأزوا، المرتبل  م
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  نتا م الدااسة المتعلمة بالاجابة على التسا ل الثال  وهو ما الألياج

 الذاتية لتجنب اللاق ال ام ؟

ــا ان     ــب  لن ــة الدااســة  ت ــرداج عين ــب     ت ــلأ  ن مين ــة لتجن ــاج الذاتي الألي

 اللاق ال ام  تمثل  في المستو اج التالية 

ــة اــل طــرف للتينــاه   - م مــع اللــرف الآىــر تلــول  المســتوك الاول  محاول

 .0,707وايراف معيااي 2,29سلحية. بوسط وزن  مرجلأ تداه 

المســتوك الثــان   الإســتعانة تكــم مــ   هــل الــاو،  و الاوجــة للتو يــ      -

 0,653وايراف معيااي  2,13بوسط وزن  مرجلأ تداه 

المستوك الثال   اللجـو  لمؤسسـاج اعا ـة الأسـرة لحـل الخـاف. بوسـط         -

 0,786وايراف معيااي  2,10وزن  مرجلأ 

المســتوك الرابــع  الإســتعانة ب حــد الأعــدتا  الممــرب  للإعــاح. بوســط    -

 0,79 وايراف معيااي 2,07وزن  مرجلأ تداه 

م  ىال النتا م المو حة  عاه  ت لأ  ن الألياج الذاتية لتجنب اللـاق  

حيــ  تمثلــ   0,73وايــراف معيــااي  2,15ال ــام  جــا ج بمتوســط عــام 

زها في محاولة ال طـرف للتينـاهم مـع اللـرف الآىـر تلـول سـلحية ولعـل         ابر

هــذه النتــا م  ــ  علــى اهميــة تــدا ب الــاوج  علــى اليــاج ننــب اللــاق    

التي ااـدج علـى ان    Jacobsonدااسة جااوبس  ال ام  واادج على ذلل 

تدا ب الاوج  على حل المشكاج الاسر ة ساعدهم على على ال عوباج 

 بهم في حياتهم الاسر ة.التي تمر 

  نتا م الدااسة المتعلمة بالاجابة على التسا ل الرابع وهو ما اناهاج

 الاوج  يو المساعداج المهنية في المجال الأسري؟

تتمثل  اناهاج الاوج  يو المساعداج المهنية في المجال الأسري تب  لنا ان

  على خمؤ مستو اج  يما  ل   



 

 
240 

 بالمجتمع السعودي م  منيوا طر مة العمل مع الجماعاج اللاق ال ام نموذ، ممترح لمواجهة مشكلة 
 العتيبينوف محمد  .د
 
 

مشكلة الخاف على لجنـة مكونـه مـ  اجـل د ـ        المستوك الاول  عرض -

بوســط وزنــ   .و ى ــا   اجتمــاع  ونينســ  لحلــها مــ  منيــوا تكــامل   

 0,773وايراف معيااي  2,40مرجلأ تداه 

ــان    يمكــن  ح ــوا برنــامم للإاصــاد الأســري لااتســاب     - المســتوك الث

وايــراف 2,33مهــاااج حــل الخا ــاج الأســر ة. بوســط وزنــ  مــرجلأ  

 0,912معيااي

المســتوك الثالــ   ح ــوا بــرامم الإاصــاد الاســري  التواعــل مــع ىــط  -

الإاصاد الأسري وسيلة هامـة للإستشـااة ومعر ـة الحلـول. بوسـط وزنـ        

 0,662وايراف معيااي 2,31مرجلأ تداه 

المستوك الرابع   ا  في ما  مدمـه الأى ـا   الاجتمـاع  مـ  مسـاعداج       -

ــر     ــ  مــ ــط وزنــ ــاج بوســ ــل الخا ــ ــرة وحــ ــاح الأســ ــداه لإعــ جلأ تــ

   0,646وايراف معيااي2,26

المســتوك الخــامؤ     ــل الحــل مــ  الأتــااب عــ  الــذهاب للمؤسســة.    -

 0,747وايراف معيااي  2,16بوسط وزن  مرجلأ تداه 

مــ  ىــال النتــا م المو ــحة  عــاه  ت ــلأ  ن اناهــاج الــاوج  يـــو         

ــام      ــة في المجــال الأســري جــا ج بمتوســط ع  وايــراف 2,16المســاعداج المهني

وتــد ااــدج مينــرداج عينــة الدااســة علــى اهميــة عــرض         %0,75معيــااي 

مشكلتهم على اى ا ي  اجتمـاعي  ونينسـي  وح ـوا بـرامم ااصـاد اسـري       

و ؤاــد لنــا هــذا اهميــة دوا الاى ــا   الاجتمــاع  في المجــال الاســري  و تينــ   

ذلل مع ما اصااج اليه دااسة هشام سيد عبـد المجيـد الـتي ااـدج علـى اهميـة       

الاى ــا   الاجتمــاع  في عــا، المشــكاج الاســر ة  واــذلل دااســة      دوا

سـعيد عبـد العـال حامـد  الـتي اصــااج الـ  تـ اا  سـاليب العـا، الأســرك في          

  س  معدل التوا    لاواج  ب  الاوج  في الأسرة
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  نموذ، ممترح لمواجهة مشكلة اللاق ال ام  بالمجتمع السعودي عاصرا

 مل مع الجماعاج م  منيوا طر مة الع

ــا        ــل إليه ــى تم التوع ــا م الت ــ  والنت ــرك للبح ــاا الني ــ  الإط ــاد م   إنلات

بالإ ــا ة إلى الأدبيــاج النير ــة لمهنــة الخدمــة الاجتماعيــة تم التوعــل إلى هــذا   

 النموذ، الممترح و ت م  النما  التالية 

    ،الأسؤ والمعا ا التي في  و ها تم و ع النموذ 

لــتي تناولــ  المجــال الأســرك بم ــا اه ومشــكاته      الدااســاج الســابمة ا  -

وبخاعة الر  ة التحليلية التي توعل إليها الباحثة مـ  واتـع  ليلـها لهـذه     

 الدااساج.

النير ـــاج العلميـــة الـــتي تناولـــ  اللـــاق ال ـــام  واـــذلل الم ـــا ا   -

والميناهيم الأساسية التي طرحتها هذه النير اج لتينسر الكيان الأسرك بمـا  

 ــ     تــوا في العاتــاج وانملــا. التواعــل والات ــال بــ       يحــدث  يــه م

 الاوج .

الإطــاا النيـــري لمهنـــة الخدمـــة الاجتماعيــة وبمـــا  ســـهم في تنميـــة وعـــى    -

المتاوج  وتعد ل الاناهاج السلبية لد هم ىاعة  يما  تعل  بالخا ـاج  

 الاوجية  وبما  سهم ب لية إاسابهم المهاااج الازمة لحل هذه الخا اج.

غااج المتاحمــة الــتي تعــتري المجتمــع الســعودي في الوتــ  الـــراه        الــت  -

وانعكاسـاتها علــى النســ  الأســري لي ــبلأ الواتــع الأســري  اثــر اتســاعا  

ليشتمل على  رواة تعد ل السلواياج السلبية وبنـا  سـلواياج جد ـدة    

ــتينكا المنلمــ  في العمــل الجــاد      ــة وال ــة والمشــاااة التلوعي ــرتبط بالمواطن ت

 الذك  د ع الأسرة والمجتمع إلى النمو والتغا الإيجاب .والمنتم 
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  المهاااج المهنية التي يجب  ن تلبمها الأى ا ية الاجتماعية للمساهمة

 في حل مشكلة اللاق ال ام  

بــ  الــاو، والاوجــة والأبنــا  ولعــل  المهــااة  ــى إدااة التيناعــل الأســرك - 

تماعيـة امرصـدة  ن تكـون    تلبي  هذه المهااة  تللب م  الأى ـا ية الإج 

لد هاج المداة على الإستما. النشـط والتحـدث الجيـد والـتينكا المنلمـى      

 ى الم ا ا والمشكاج الأسر ة ليؤ ذلـل  حسـب بـل اـذلل عليهـا  ن      

 تداب  ع ا  الأسرة على ايينية إدااة الإت ال والتيناعل الأسرك البنا .

ــى حــل المشــكاج الأســر ة   -ب ــااة   هــااة تتللــب مــ   ولعــل هــذه الم  المه

 الأى ا ية الإجتماعية  ن تتميا بالمدااج الأتية  

مــ  حيــ  طبيعتهــا وتــاا   نشــ تها  المــداة علــى  د ــد المشــكلة الأســر ة - 

 وحجم المت ار   والمشترا   ى حدواها .

المــداة علــى  د ــد العوامــل والأســباب التــى  دج إلى حــدوث المشــكلة "   -

ا يل  بالنسـ  المرابـى    –الأبنا   -جةالاو - سباب ترجع إلى الاو،

 المجتمع...إأ".   -الأعدتا  -للأسرة

ــدا ل لمواجهــة المشــكاج       - ــول والب المــداة علــى طــرح  اــك تــدا مــ  الحل

وهنا تموم الاى ا ية الإجتماعيـة بإسـتادام اسـلوب الع ـف       الأسر ة

 نها الذهنى مع  ع ـا  الأسـرة لتوليـد الحلـول أـا التمليد ـة التـى مـ  ص ـ        

 مواجهة المشكلة الأسر ة بنجاح.

المداة على المينا ـلة بـ  الحلـول وإىتيـاا  نسـبها وهنـا تمـوم الاى ـا ية          -

الإجتماعية بو ع معا ا ومحكاج  ـتم علـى  ساسـها يمكـ  المينا ـلة بـ        

 التكلينة". -الجهد -الحلول مثل " الوت 
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كلة وهنــا تمــوم المــداة علــى التالــيط للمهــام الأســر ة المرتبلــة تــل المشــ -

الأى ــا ية الإجتماعيــة بتحد ــد مهــام وواجبــاج  ساســية  ؤد هــا الــاو،   

 ومهام  ساسية تؤد ها الاوجة ومهام  ىرك  ؤد ها الأبنا .

المــداة علــى تنينيــذ المهــام المرتبلــة تــل المشــكلة الأســر ة مــع الأىــذ  ــى     -

ــد تعــترض      ــل التــى ت ــة ال ــعوباج والعراتي ــاا عامــل الوتــ  وازال الاعتب

 الأسرة عند تيامها بتنينيذ الحلول.

المداة على تمييم الحلول التـى تم تنينيـذها مـ  وجهـة نيـر  ع ـا  الكيـان         -

الأسرك وم  وجهة نير الأى ـا ية الإجتماعيـة امرصـدة للتعـرف علـى      

 ما إذا اان  المشكلة تم حلها  م ما زال   تا، إلى حلول  ىرك.

هــذه المهــااة تراــا الأى ــا ية  و ــى المهــااة  ــى  ميــ  الر ــا الاواجــى -،

اما  نها تؤاـد    الإجتماعية على إناه العاتة الاواجية يو صر ل الحياة

على التوازن ب  الجوانب الإيجابية والسلبية  ى العاتة هـذا بالا ـا ة إلى   

الترايا على استمراا ة العاتة الاواجية المتوازنة دون إبـدا   ك اأبـة  ـى    

 ى الإعتباا  ن ترصد الأى ا ية الإجتماعية الأسـرة  الإنين ال مع الأىذ 

ــبيل الإعــاح         ــازلاج  ــى س ــرف بعــض التن ــد م اــل ط ــرواة تم إلى  

 وتمر ب وجهاج النير عند نشوب  ك ناا.  ؤدك إلى اللاق ال ام .

  وتراا الأى ا ية الإجتماعية  المهااة  ى التاليط لإتت اد اج الأسرة -د

ال م  الاو، والاوجة والأبنا  بالموا مة ب    ى هذه المهااة على  ن  موم

الدىل والمتللباج الحياتية لي بلأ ال طرف علـى داا ـة بالو ـع الـراه      

ومحاولة إصبا. الإحتياجـاج والو ـا  بالمتللبـاج ب سـلوب منلمـى وبـدون       

ويمكـ      ك مغالاة  و طموحاج زا دة تـد تـؤدك إلى حـدوث مشـكاج    

ذه المهااة إستادام بعـض الأسـاليب مثـل     ن تموم المرصدة عند تلبيمها له

لعب الدوا لتجعـل  حـد الأبنـا   تـولى مياانيـة الاسـرة لمـدة  سـبو. مكـان          
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ــل وتب ــاها       ــى ذل ــى الت ــرف   ــداتها عل ــيم ت ــتم تمي ــم   الأب والأم ا

بالأىلا   اولة عاجها والجوانب الإيجابية لتينعيلها وتمو تها ليؤ ذلـل  

سـلوب التكلينـة والعا ـد  و المـدىاج      حسب بل    ـا يمكـ  اسـتادام ا   

 والمارجاج عند الميام بالت رف  ى الش ون المنالية والأسر ة.

ــل مــع الأزمــاج الاســر ة    -هـــ ــى التعام ــااة   ــه  ن   المه   مــ  المتعــااف علي

الأزماج واتع تعيشه  ك  سرة ولا مينـر مـ  حدواـه  مـد تتعـرض الاسـرة       

ل البنـا  نتيجـة ل ـعف    لينمدان  حد  ع ـا ها  مـد ت ـلرب الأمـوا ويخت ـ    

تداة الأسرة اكيان على مواجهة هـذه الأزمـة و   ـاد  زمـة اسـوب  حـد       

الأبنا   و الينشل الدااسى وايينيـة الت ـرف حيـال هـذه الأزمـة  و اـذلل       

 م  الجوانـب الهامـة التـى       زمة الانين ال الأسرك وأاها م  الأزماج

ه المهااة  د د طبيعـة  تراا عليها الأى ا ية الإجتماعية عند هااستها لهذ

الأزمة و اااها السلبية على الكيـان الأسـرك و ليـاج المواجهـة التـى يجـب       

 ن تشــااك  يهــا  يــع الأطــراف ويمكــ  للأســرة الإســتعانة بالمؤسســاج   

 والمرااا الداعمة التى تمدم لها العون  ى هذا الش ن.

عى الأى ـا ية    و ى هذه المهااة تس المهااة  ى التجد د للحياة الأسر ة -و

الإجتماعية إلى تعليم الأسـرة  ـ  الترو ـلأ الهـادف الـذك  ـؤدك إلى ا ـع        

الروح المعنو ة وز ادة اللاتة الإيجابية الدا عة إلى الترابط وتمو ة العاتاج 

ب   ع ا  الأسرة ولذا  إن الأى ا ية الإجتماعية بإعتبااها مرصداد يجب 

كامم الترويحيـة الإيجابيـة مثـل "    عليها  ن تلرح على الأسـرة  نمـا  مـ  ال ـ   

ــال بالمناســباج الخاعــة   ــة الأســبوعية مــع      -الإحتين ايينيــة ت ــا  العلل

ت ا  وت  الينراغ  ى  عمال مينيـدة  تواجـد  يهـا اـل  ع ـا        -الأسرة

 الأسرة طبما لثما ة المجتمع السعودي وعاداته وتماليدة.
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 مساهمة في التكنيكاج التي يجب  ن تلبمها الأى ا ية الاجتماعية لل

 حل مشكلة اللاق ال ام  

تعتمد الأى ا ية الاجتماعية  ى عملها مع الـاوج   علـى مجموعـة مـ        

 التكنيكاج منها  

  لتاو ـــد الـــاوج  بـــالنواحى المعر يـــة والأىاتيـــة   المناتشـــة الجماعيـــة -

 والميمية والتكنولوجيه المرتبلة تل مشكلة اللاق ال ام .

لتنييم لما اج ب  الاوج  واجال الد   و   ا    ا ا راج والندواج -

 المتا    في حل مشكلة اللاق ال ام .

  تيام الاوج  بإجرا  بعض الأنشلة بمعر ـة الأى ـا ي     التعليم الذاتى -

  نينسهم.

  عرض ومناتشة بعـض النمـاذ، التـى إسـتلاع  حـل       التعليم بالنماذ، -

 مشكلة اللاق ال ام  بنينسها.

لتـدا ب علــى حـل مشــكلة اللـاق ال ــام  بالإعتمــاد      ل لعـب الــدوا  -

 على  نينسه  دون اللجو  للمساعدة.

     ــة للمســاهمة في حــل ــا الأى ــا ية الاجتماعي ــوم به ــى تم الأدواا الت

 مشكلة اللاق ال ام  

 وتتمثل  هم  دواا الأى ا ية الاجتماعية  ى المجال الأسري  ى الأتى  

عية بمساعدة الـاوج  مـ   جـل      حي   موم الأى ا ية الاجتما الممك  -

ــاف       ــكاتهم وإاتشـ ــد مشـ ــى  د ـ ــاعدهم  ـ ــاتهم و سـ ــب  إحتياجـ  ن  ـ

الإستراتيجياج الخاعة بمواجهة مشكاتهم المرتبلـة تـل مشـكلة اللـاق     

واذلل  موم بتنمية وتلو ر ممـداتهم العمليـة ومـداااهم مـ        ال ام 

  عالية وت اااد. جل  ن  موموا بالتعامل مع تلل الخا اج ب واة  اثر 
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  تستليع الأى ا ية الاجتماعية م  ىال هـذا الـدوا مسـاعدة     الوسيط -

الاوج  الذ    ى حاجة للمساعدة ولا  عر ون     يجدونها  و يح ـلون  

عليها وذلل م  ىال تـوجيههم يـو المؤسسـاج المجتمعيـة وذلـل الـدوا       

ــة  ن تكــون علــى وعــى بشــكل ج    ــد  تللــب مــ  الأى ــا ية الاجتماعي ي

 بمعيم المنيماج والمؤسساج الإجتماعية بالمجتمع ذاج ال لة بالأسرة.

   عتـك هـذا الـدوا  عـال ومـؤار وتـوجيهى ىاعـة عنـدما  للـب          المدا ع  -

الــاوج  المســاعدة مــ  مؤسســاج مجتمعيــة ولا تهــتم هــذه المؤسســاج        

 بملالبهم عند ذ  كون دوا المدا ع ما ماد.

دة الاوج   ى التغيا المؤسسى حيـ      تللب دوا المنشط مساعالمنشط  -

 هتم بالأموا المتعلمة بعدم العدالة الإجتماعية وعدم المساواة  ى الح ول 

 على المساعدة.

ــ  - ــب  نشــلة     المنس ــ  لجل ــة امنس   و ت ــم  دوا الأى ــا ية الاجتماعي

وىدماج  ى إطاا منيم وذلل حتى  تسنى له مواجهة وتلبية إحتياجـاج  

وااج تدا بيـة لتنميـة مهـاااج وتـدااج الـاوج       مثل تنييم د  الاوج 

 وذلل بالتنسي  مع مرااا تدا ب التنمية البشر ة.

  تيام الأى ا ية الاجتماعية بدوا الميسر  و مسهل  دواا الاوج  الميسر  -

و تللب منه مس ولية ا ادة الاسرة وإدااة المناتشـاج ىاعـة  ـى جلسـاج     

 المساعدة الذاتية.

مشــكلة اللــاق د النمــوذ، الممــترح انمــوذ، لحــل  واــذلل مــ  اجــل اعتمــا 

 لابد م    ال ام 

نر ب هذا النموذ، في مؤسساج الرعا ة الاجتماعية الاسر ة لمـدة عـام ومـع     -1

 تسجيل النتا م التي  مم  ىال  ترة التجر ب . 
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ادىال تعد اج على النموذ، مـ  المتا  ـ  مـ  ىـال التغذ ـة الراجعـة        -2

 في  ترة التجر ب الممترحة. التي تم الح ول عليها

ــة     -3 تــدا ب الاى ــا ي  الاجتمــاعي  العــامل  في المجــال الاســري علــى اييني

 استادام وتلبي  هذا النموذ، م  ىال الخكا  والمتا    .

لابــد مــ  اعــداا توعــية مــ  مؤسســاج الرعا ــة الاجتماعيــة الاســر ة بعــد  -4

 الجهـاج المسـؤولة   الى مشـكلة اللـاق ال ـام     اح النموذ، الممترح لحـل  

 لاترااة .  

 عشر  توعياج البح    يادالح

     إعداد نشراج توعو ة ونشرها على وسا ل التواعل الاجتمـاع  تت ـم

ــاااج        ــدم الاستش ــ  ان تم ــتي يمك ــر ة ال ــاااج الاس ــا الاستش ــة بمراا تا م

 الهاتينية للاوج .

 توعيـــة الاســـتعانة برجـــال الـــد   داىـــل مرااـــا الاستشـــاااج الاســـر ة ل

ــ ــد   الإســام    اوج ال ــاد  ال ــة التمســل بمب ــا  و ب همي ــة الر ــا بم  همي

 التمسل بالعاداج والتماليد.وىلمه  الله عليه 

  اعداد برامم توعو ة م  ص نها توعية الاوج  بــ 

  رواة حينظ اسراا الحياة الاوجية وعدم الاىذ باستشااة أا المؤهل . -

 . اللاق ال ام سببها  المااطر التي  -

 نــ  هكــذا )الع ــبية وال ــرا)  وترد ــد بعــض الكلمــاج مثــل   ننــب  -

   و ما صابه ذلل م  الجمل التي ت للأ لبدا ة (دا ما لا تعترف بوجودي

 .مشاجرة وليؤ للحواا

ــا عــ  التعامــل بند ــة إذا احتــد النمــاش بين   التوتــف - والاحــترام مــا  هنها ي

 .و ن الاىتاف لا  ينسد للود ت ية  المتبادل
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هاااج التعامل مـع الـاوج  مثـل المهـااة في ادااة الوتـ       التدا ب على م -

والمهـــااة في الات ـــال  مشـــاال البيـــ  لمناتشـــةالوتـــ  المناســـب  باىتيـــاا

ــاللرف الاىــر وعــدم    ــدىل الأهــل في  الايجــاب  ب ــة   ت ــاج الاوجي الخا 

  والتـدا ب  مـا بـدون إحـرا،   هفي ال مـا يخـص اـا من    والمهااة في الحواا

ما ولتك  المرا ة هن سببا في تبادل حواا مشترك بينهوا ة تكو على هااسة

  . و   ة هوا ة  ىرك ذاج  ا دة

 
*      *      * 
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Abstract: 

Silent divorce is one of the most difficult forms of divorce, because it does 
not give the women or the man the opportunity to start a new life or to carry on 
with their marital lives. Many couples find it difficult to acknowledge this 
problem, and try to maintain a decent appearance in society out of fear for 
children in the event of complete divorce, and out of apprehension of being 
branded as a “divorcee”. Based on the above, and due to the importance of 
working in the field of the family as one of the fields of social service in Saudi 
society, the current research paper seeks to answer a number of questions stated 
below: 

1. What are the manifestations and symptoms of silent divorce? 
2. What are the causes of silent divorce in the Saudi family? 
3. What is the role of the couple to avoid silent divorce? 
4. What are the couple's attitudes toward professional assistance offered to them? 
  In light of the research results, the researcher offers the following 

recommendations: 
Preparing awareness leaflets and disseminating them to social media outlets, 

including a list of family counseling centers that can provide phone consultations 
to couples. 

The use of clerics within the family counseling centers to inform the couple 
of the importance of adhering to the principles of Islam and the importance of 
satisfaction with the way God created them and adhere to good customs and 
traditions. 

Preparation of awareness programs that will educate the couple in: 
The need to preserve the secrets of married life and not to consult non-

qualified Personnel.  
The risks caused by silent divorce. 
Avoiding nervousness and shouting, and repeating some words such as: 

(You always so, you do not recognize my existence), or similar sentences that 
are suitable for starting a quarrel, not dialogue. 

Not to carry on dealing as competing peers, and to learn to accept 
differences.  

Training in the skills of dealing with spouses, such as time management, 
choosing the right time for discussing problems, not having relatives interfering 
in family matters, dialogue skills and pursuing useful hobbies such as reading.  
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