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 العلوم والدراسات الإنسانية كلية  – علم النفسقسم 
  شقراءجامعة 

   ه ـ 1440 / 9 / 22: تاريخ قبول البحث   ه ـ 1440  /7  /13: تاريخ تقديم البحث 

 
 : سةالدراملخص 

رفي سلوكي في خفض الاكتئاب لتعرف على فاعلية برنامج معهدفت الدراسة الحالية إلى ا
لدددددض مرلددددى الادددد رل مددددا ال ددددوع ال ددددات الافاددددة اليوةعيددددة     رةددددت الدراسددددة علددددى عي ددددة 

( مرةضددابا سلادد رل   قاددةت عي ددة الدراسددة سلتاددا ل إلى ةةددوعت   ةةوعددة 30ا)ن=قوامهدد
مرةضابا سلا رل    استخدم  (15( مرةضابا سلا رل    ةةوعة لابطة )ن=15تجرةبية )ن=

الباحث ميياس ر دلف للاكتئاب   توصلت نتداجج الدراسدة إلى انتردار الاكتئداب لددض  عي دة 
الدراسة بدر ة مرتفعة  كةا توصلت نتاجج الدراسة إلى انخفاض   ك  فيمرلى الا رل  المرار 

 استةرار الانخفاض   الاكتئاب لدض المجةوعة التجرةبية على ميياس الدراسة في اليياس البعدل 
 عدم حد ث انت اسة في اليياس التتبعي  مما ةؤكد فاعلية البرنامج المعرفي الادلوكي المادتخدم 

لدراسدة لدر رت تعيد   خيداجي  نفادي  في مراكدا الرعاةدة ا  ليدة تداجج افي الدراسة     صت ن
 فاية.لمتابعة مرلى الا رل  جميع ا مراض العضوةة التي قد ةياحبها  مراض ن

 
 برنامج معرفي سلوكي  مرلى الا رل ما ال وع ال ات  الاكتئاب. :ةت المفتاحيلماالك
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Abstract:  

The present paper aimed at using a cognitive behavioral therapy program in 

reducing the depression experienced through the second type of diabetes patients 

in Al-Quwieya governorate. The sample consisted of 30 participants. 15 patients 

were in the experimental group , and the other 15 were in the control group. 

Rudolf's depression scale was adopted to collect data. Results indicated that 

depression is highly frequent in the sample. Significant differences were found 

between control and experimental groups favoring treatment group.  The 

improvement continued after the follow-up measurement 4 weeks after the end 

of the program. The results indicated the effectiveness of the proposed program, 

and the study recommended that specialists in psychology should  recruit in 

diabetes  care centers because physical diseases  accompanied with 

psychological ones. 

  

key words: Cognitive behavioral therapy program   the second type of diabetes 
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 : المقدمة
 نادرابا     مراض تطول مدتها  لا ت تهي تلياجيابا   عرف ا مراض المام ة بأنها  ت  

ا   ةرفى  تمامابا ما  م ها  )   فراد  في  سببابا  المام ة  ا مراض  ما  %70 ت عد   )
المتيدمة الد ل  الوفات في  ت يل كا   حالات  الح ومات في جمكةا  نها  يع  هل 

 . ( Widar et al,2004) الد ل التي ت ترر فيها 
المام ة   ا مراض  الجادآ تترك  في  العيبية   ثارابا      الحواس    الجةلة 

 ةر ل المرض     و يهها  التل م بها ت  الحيات ال فاية    تؤثر في ت ايم      الغدد
 الماما لغطابا نفايابا شدةدابا على المرةض. 

 هو ما     ناانلإالتي تييب ا   ما ا مراض المام ة  ةعتبر مرض الا رل  
العالم حول  الم تررت  المام ة  ا مراض     ا مراض  ما  ةعتبر  في    المتااةدتكةا 

 . (Merell, 2005)  بر ل ماتةر  داجم الإنترار
المةل ة  ما  ك ر ا مراض انترارا في     قت ا الحاليفي    لمرض الا ر    ة عد

الاعودةة ا غ العربية  الاا     الرباب  اليغار  ياء  الفيراء     ةييب     كبار 
لم افلة    الر ال  ال ااء    العامة  الإدارت  في  العلةية  اللج ة  رجيس   علا 

الوراثية  المام ة   الوكالة   اليلة     اعدت الماا مراض  الوقاجي في  زارت  للطب 
ما نابته   ال ات ةر ل  ال وع  الا رل ما  ما الحالات في    %90 ن مرض 

 .(2018   ت اليلةزار )   الاعودةة
عام   تاجيل  2016 في  تم  في    3.8   سلا رل  إصابة  حالة  مليون 

في   عالية  انترار  معدلات  ال ات  ال وع  ما  الا رل  مرض  المةل ة.  سجل 
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بلالاعودة  إلى    %32.8غت  ة  تيل  المتوقع  ن  العام    % 36 45 ما  في 
 .(2018   ) زارت اليلة 2030

عدد حالات الوفات المرتبطة ارض   بحاب الاتحاد الد لي للا رل  بلغ  
العلاج  الإدارت  س ويبا   حالة   420 23ا رل  ال كلفة  بي ةا  صلت    

ؤثر  ت  تي الإنّ مرض الا رل ما ا مراض المام ة  .د لارا س ويبا 1145للرخص 
للفرد   تابب   اليلية  ال فاية  الا تةاعية  الاقتيادةة  الجوانب  على 

عبء كبي  تر يل  في  ا فراد  رعاةته  مضاعفاته  على     على  سلبا  ةؤثر  مما 
 ((Daniel et al., 2016 صلتهم العامة   ودت الحيات لدةهم

ماما   ارض  الإصابة  حالته   ع د  تاوء  قد  به  المياب  فإن  كالا رل  
إلا  ن ا فراد يختلفون في رد د  فعالهم  فة هم ما ةت يف مع المرض    فايةال 

الم  ة  ر  الحيات الجدةدت   م هم ما  ةتعامل معه بجدةة نمط  ا مر     رض   لا 
مرض   إلى  انب  ال فاية  الالطراست  بعض  ع ه  ة تج  قد  الذل 

بية   ود  ف ار سلبو    قد تتابب ا مراض المام ة    (Karlsen  (2004,الا رل
صورت   للإلطرست      الجامعا  فرةاة  الفرد  ةيع  احتةال  ن  ه اك  ثم   ما 

 ,.Line et al     رت هذه ا مراضال فاية  خيوصابا الاكتئاب مما ةاةد ما خطو 

2009)).  
ما مرلى الا رل ةعانون ما الاكتئاب  حيث ةعات    %30إنّ حوالي  

ال مرله   ف اره  بابب  داخلية  صراعات  الا رل  صورت  مرةض  عا  البية 
سلضياع  كة العام  لدض  الجام   إحااسه  الذات  بتيدةر  الاستهانة  ا  ن 
 . (Michael,2008)  لخلق الاكتئاب المياب  س مراض المام ة سبب رجيس
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ةعات المياب ارض الا رل ما مراعر الحان  الرعور سلذنب  تج ب  
بوصفه     خرةالآا ل فاه  ة ار  فاشلابا  ةتبنى  إفهو  في  ناانابا  العيابي  الاتجاه 
نفاهمح معه كةا     اسبة  الت ييف  في  صعوبة  يجد ن  الا رل  مرلى      ن 

تغيي الا رل  همية  مرةض  ة ترف  صارم    حيث  نحو  على  حياته  نمط 
(Yousef, 1995 ).  

 حد الالطراست الجاةية  التي تاهم العوامل    لعد مرض الا ر  ة      
بد ر   زيدت   مهمال فاية  بها      الإصابة  للفرد   في  المرلية  الحالة  ) بو    سوء 

 (.138:  2013الياسم   
تب   ن   للإصابة    سببابا عد  ة  الاكتئاب قد  لدض    لسلا ر ارض  مهةا 

يم ا  ن  ا فراد الضغط  تراكم  إلى   إن  الا رل   ةؤدل  داء    ظهور 
(Michael, 2008.)  

 مرض الا رل علاقة متبادلة  كةا هو    ا كتئاب العلاقة ب      تعتبر    
إلى ظهور  عراض    الاكتئابؤدل  ةال في العدةد ما ا مراض المام ة  فيد  الح

 ,Zahid  )  سلاكتئاب  ةؤدل إلى ا صابةالمرض  كةا يم ا للةرض نفاه  ن  

Asghr & Claussen, 2008) . 
التي ةعات   الالبية  التخفيف ما المراعر   للبرامج العلا ية د ر كبي في 

ابية نحو ذاتهم مما ةاهم  ت المرلى الايج ت ةية اتجاها   م ها مرلى الا رل
 خرةا.لآنهم لياوا عبئابا على ا  في تعدةل نارتهم عا انفاهم   

  ل الا ر رلى  لم تيديمه    علا ي معرفي إعداد برنامج    تتضح  همية ما ه ا  
ال ات ال وع  اليوةعية  في    ما  حيات   حتى   محافاة  م ل    طبيعية  ةعيروا  م لهم 
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العادة   مع    ما   ةتة  وا     ا فراد  المرض  التأقلم  مع  ا سرت  الت يف   فراد 
لدةهم الحيات  ماتوض  ودت  حدت      الرفاق   رفع  ما  التخفيف   سلتالي 

 الذل ةؤثر على حياتهم.تئاب الاك
 : الدراسة مشكلة

الرخيية   خبراته  خلال  ما  الدراسة  ار لة  الباحث    معانات   عم شعر 
لميدانية الى ماترفى  زيرته ا  ما ثم     الا رل  ىما مرل   صدقاء  قارب  ا ا

العام الرعاةة     اليوةعية  اليوةعيةبأ  ا  لية مراكا  اخياجيابا     حياء  عةله  بح م 
مت العام  عا نابا نفايابا  اليوةعية  ماترفى  سلاسترارة     في  التيى  حيث 

الا رل  ا لمرلى  الطبي  سلعلاج  ةيومون  الذةا  تمت   كذلك     خياجي  
ا ة   ميابلة المرلى  ال اتلمياب  سلا رل  ةوعة ما  ال وع  المترددةا    ما  ما 

 . على العيادت ال فاية
الجةع   دراسة  الامرة ية  بي ت  الطبية   ,American Medical Societyية 

عي ة   التي  (  (2010 على  ا فراد رةت  )  ما  س وات  ن  10لمدت  مرض    ( 
 الا رل ةاةد ما مخاطر الاصابة سلاكتئاب.

ال فا الاطباء  جمعية  ا ذكرت   American Psychiatric)مرة ي    ي  

Association,2017)    ا  %16 ن المواط    ما    ما  ةعانون  الذةا  مرة ان 
لدةه للةرضالا رل  مياحبة  نفاية  الطراست  انترارابا    لعل    م  ك رها 

 . الاكتئاب
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 .Widar)   ةدر  زملاءه دراسة    ؛(Yousef,1995)    ةوسف  تؤكد دراسة  

et al., 2004  )  ميلة   دراس ؛    (Merell,2005  )  سلاكتئاب  صابة  لإنه يم ا ا
ن يمر المياب اراعر الرفض   بعد       بعد ترخيص الفرد كةياب سلا رل

الغضب ا      ما  س وات  بعد  سلاكتئاب  الفرد  ةياب  ارض  لإ قد  صابة 
 الا رل  التعاةش معه. 

هولي   المياب     % 90 ن    Holley(  2015) ذكر  الا رل  مرلى  ما 
دلالة  سلاكتئ ذات  بدر ة  تحا وا  م إ اب  ع د    (a=0,05)  اتوض  حياجية 

 بفضل برامج العلاج المعرفي الالوكي المب رت.  
العل  اهتم  على  ةاء  الباح ون   ليد  بتأكيدهم  الالوكي  المعرفي  سلعلاج 

 . (Dimidjian,2006) لبط الالوك   هميته في تعدةل ا ف ار الالبية 
ي في  تحدةد فاعلية برنامج معرفي سلوك ما ه ا تبرز مر لة الدراسة في  

الافاة   ال ات  ال وع  ما  الا رل  ارض  المياب   لدض  الاكتئاب  خفض 
 اليوةعية. 

 شكلة الأساسية للدراسة في السؤال التالي: ل الموتتمث
"ما مدض فاعلية برنامج معرفي سلوكي في خفض الاكتئاب لدض مرلى  

 ة؟" الا رل ما ال وع ال ات في محافاة اليوةعي
 : العام التساؤلات الآتيةويتفرع من هذا التساؤل 

ما مدض انترار الاكتئاب لدض مرلى الا رل ما ال وع ال ات في   .1
 افاة اليوةعية؟ مح
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ب  المجةوعت  التجرةبية  الضابطة في    هل تو د فر ق دالة إحياجيابا  .2
مرل ع د  الاكتئاب  لميياس  اليبلي  ا  لالا ر   ىالتطبيق  ال ات  ما  ل وع 

 ؟ لافاة اليوةعية ا
إحياجيابا   .3 دالة  فر ق  تو د  التطبيي     هل  التجرةبية في  المجةوعة  ب  

ع الاكتئاب  لميياس  مرلاليبلي  البعدل  ال ات  ما    لالا ر   ى د  ال وع 
 الافاة اليوةعية؟ 

إحياجيابا  .4 دالة  فر ق  تو د  التطبيي     هل  في  التجرةبية  المجةوعة  ب  
الاكتئاب   لميياس  مرلالبعدل  التتبعي  ال ات  ما    لالا ر   ى ع د  ال وع 

 الافاة اليوةعية؟ 
 :دراسةأهداف ال

 تهدف هذه الدراسة إلى ما يلي:     
فاعلي .1 لدض  ة  معرفة مدض  الاكتئاب  برنامج معرفي سلوكي في خفض 

 مرلى الا رل ما ال وع ال ات في محافاة اليوةعية. 
ال امعرفة مدض   .2 ت  انترار الاكتئاب لدض مرلى الا رل ما ال وع 
 محافاة اليوةعية.في 

مرلى   .3 على  الاكتئاب  تأثيت  إلطراب  عا  رؤي  اللة  تيديم 
 .الا رل

 أهمية الدراسة: 
 في جانبين هما:  دراسة الحاليةتكمن أهمية ال
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 الأهمية النظرية: أ/ 
عا  ثر   .1 معلومات  بتيديم  ال فاي   العلاج  ةال  في  ناريبا  الاسهام 

 . تئابالاكالإصابة سلا رل في حد ت الطراب 
  اليلة   بدراسة   هتةّت  التي   الباحث  علم  حد د  في  الدراسات   قلة .2
  الإصابة   عا  ت رأ  التي   المضاعفات  الا رل  ارض  المياب    لدض   ال فاية
 سلمرض. 

 الأهمية التطبيقية: ب/ 
في   .1 فاعليته  ثبتت  إذا  استخدامه  يم ا  سلوكي  معرفي  برنامج  إعداد 

 الا رل. خفض الاكتئاب لدض مرلى 
مرلى  الماتخدم  البرنامج   .2 تدرةب  إلى  ةهدف  الحالية  الدراسة  في 

ةااع مما  م طيية   معتيدات  العيلانية   تبني  التف ي  طرق  على  د الا رل 
 على استةرار فاعلية البرنامج. 

 حدود الدراسة: 

الموضوعية - معرفي  الحدود  برنامج  فاعلية  على  التعرف  في  :  تتة ل 
ا ال وع ال ات في محافاة  الاكتئاب لدض مرلى الا رل مسلوكي في خفض  

 ليوةعية. ا
ال - والمكانيةالحدود  الدراسة  بشرية  حددت  ما  :  الا رل  ارلى 

 بر ل داجم في ماترفى اليوةعية العام.عالجون   الذةا ة  ال وع ال ات
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لى  إ   15/1/2019: طبق البرنامج خلال الفترت ما  الحدود الزمانية -
15/3 /2019 . 

 الدراسة: مصطلحات 
 في السلوكي: البرنامج المعر 

برنامج مخطط  م ام مات د على مبادئ  ف يات محددت تتعلق سلجوانب  
الفرد ع د  ا   المعرفية  الالوكية  ة  ةتضةا  الخبرات  لبرنامج  ما  ةوعة 

ال اتجة عا    المةارسات  ا  اليومية بييد التخلص ما مراعر الضيق  نرطة 
 . (5:  2000  الاكتئاب )بيك

 :( Depression) الاكتئاب
ا ةعرّ  ا عراض  لاكتئاب  ف  ما  ةةوعة  ةياحبه  نفاي  الطراب  بأنه: 

للفرد   ال ال فاية  الماا ية  الحالة  تولح  التي  الحان  الإكلي ي ية  تتة ل في  تي 
شيء   الرعور   بأل  الاستةتاع  الهةة   عدم  الردةد   الإحباط  فتور 

التركيا   عدالييام بأل  سلتعب  الإرهاق ع د   م  عةل   لعف اليدرت على 
اليرارات   الر اتخاذ  على  سلتفاهة  عدم  اليدرت  سلذنب   الإحااس  عور 

ال ية ال وم   انعدام  على  اليدرت  سل فس"    الييةة   عدم 
ةعرفه  (    2007:193)ا نيارل: "حالة  2010  )  إسماعيلكةا  بأنه:   )

الا تةاعي   الاعادت  الانالاب  سلحان   فيدان  الفرد  فيها  ةرعر  انفعالية 
الييةة  فيدان   فيدان   بعدم  هذا  ا ا ما  الإحااس  الماتيبل   في  مل 

الا الحااسية  الإنجاز  زيدت  على  اليدرت  عدم  إلى  نفعالية  الرعور  سلإلافة 
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و الذات  الآخرةا  كةا ةتةيا بو ود  سلوحدت ال فاية  الإحااس سلذنب نح 
 بعض ا عراض  الطراب الرهية  الرعور سلإ هاد  نييان الوزن.

إ راجيابا عر  ة الباحث  مرلى  فه  عليها  يحيل  التي  ال لية  الدر ة  هو   :
يياس الماتخدم في  الا رل ما ال وع ال ات الافاة اليوةعية على فيرات الم

 للاكتئاب(.هذه الدراسة )ميياس ر دلف 
 مرض السكري:  

مرتفعة   الدم  )الا ر( في  الجلوكوز  فيها كةية  ت ون   الا رل هو حالة 
للطاقة في  اةك   ل ا ع دما ةيبح   دا  الجلوكوز   الرجيس  هو الميدر 

مرتفع الدم  في  الجلوكوز  بإم انه  ماتوض  طوةلة  فترات  مدض  على  ن  ا  دا 
لا ةو د ه اك  ناول      ما ع دماة تلف بعض ا عضاء   يحدث الا رل إ 

ةعةل   لا  إنتا ه  ةتم  الذل  ا ناول   غي كاف      ن  ا ناول       ن 
 . (Koompanschap, 2002) ل الجلوكوز خارج الدمبر ل صليح ل ي 

نابة   ارتفاع  إلى  ةؤدل  ماما  مرض  بأنه  الا ر  مرض  الباحث   ةعرف 
 دم  ةياب به اليغار  ال بار.الا ر في ال

 السكري من النوع الثاني: داء 
إفراز   على  قادرت  الا رل  ما  ال وع  هذا  في  الب  ريس  غدت  ت ون 

ية   ةر ل ال وع ال ات اليام ا عام ما  ا ناول    ل ا ب ةيات غي كاف
مع   الا رل  داء  ما  ال ةط  هذا  الا رل   ةترافق  استعداد  راثي  حالات 

 (.2002 العةر )سبلي, تيدم  فيلدض المرلى البدة    الم فطرل قول 
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 : لإطار النظريا
 الاكتئاب:  مفهومأولا: 

ت حيث  انترارا   ال فاية  ا مراض  ما  ك ر  الاكتئاب  يدر   ةعد 
المرلى   عدد  إلى  ن  العالمية  اليلة  م اةة  بداء  إحياجيات  المياب  

ض هذه الإحياجيات  جة مليون مياب   تري بعاالاكتئاب ةاةد على خماة
ما س ان العالم   ما المتوقع  ن   %7نابة انترار الاكتئاب تيل إلى   إلى  ن

 (. 46  :2018في ا عوام اليادمة)ال فياة     %10تاةد هذه ال ابة إلى 
سيلتل المرتبة ال انية ما    مرض الاكتئاب   ترض م اةة اليلة العالمية  ن

الوفات بعد    هم  سباب  العالم  في  عام     الإعاقة  بحلول  اليلب   مراض 
 (. 762:  2011)الربؤ ن  2020
نه يم ل  حد العوامل الخطيت لاهور  مراض  خرض م تررت  خطيت     كةا 

اليلب  الا تة   احتراء عضلة  بل  م ل  العاام  الا رل   نه في    هراشة 
 (.0102حالة عدم علاج الاكتئاب قد ةؤدل ذلك إلى قير العةر)كيك  

ن      م ها مرض الا رل  إذ  عض ا مراض العضوةة ةرتبط الاكتئاب بب
:  2007مرلى الا رل تاهر عليهم  عراض الاكتئاب بر ل كبي)خمياة   

46.) 
تد الميطللات  ما  ك ر  الاكتئاب  على   ةعد  در  ا  إذ  في  يم ا   ا لا 

امه للتعبي عا رد د  فعال ا حيال مواقف توتر قليلا    ك يا في تيويم ا  استخد
لذ الايطرت     الخاص  إطار  عا  تخرج  التي  تلك  سيةا   ات ا  للآخرةا   لا 
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ات مع اها  ف رتد إلى  دد  م  ا ال فاي   بذلك تفيد الحيالضبط الانفعالي   ته
 (. 218: 2009ي  ي  م طوة    حيانا عد اني )العاسمعالم ا الداخل

اكتئاب متوسط  قل حدت ما   إلى  اكتئاب شدةد  الاكتئاب ما   ةتدرج 
على سلوكه   ف اره  حياتال ب ةؤثر  الانتلار   إنما  إلى حد  ةيل  فلا  ه  ي  

اب  ةضا إلى اكتئاب بايط العلةية   داجه الا تةاعي  المهني  ةي ف الاكتئ
المؤثرت   قد  محد د  مؤ  المر لة  با ال  ةا ل  اليغي    قت  سلاكتئاب  ةاةى 

كتئاب عبارت  ةبد  على المرةض الحان  الضيق  عدم الارتياح  ة ون ذلك الا 
جميع   ةييب  مام ا  الاكتئاب  ماتةرا  عارض   ليس  سلوك  تف ي  عا 

الج س  العةشراجح   عا  ال ار  بغض  ال يافة  المجتةع  التعليم     ر  ماتوض 
 (.47:  2010)ال فياة    الوطا
إلى  نّ الاكتئاب      Leary and Wilson ( 2008) ةري ليل   ةلاون"

استجا هو  ال اس  لمعام  في  سل ابة  مؤلمة  كالفرل  خبرت  ت يها  عادةة  بة 
مهمّ كالعةل      فات    الدراسة   شيء  فيدان  خيبة  مل      علاقة        
على  نه الطراب نفاي   نارت  اةا.  ةعتبر الاكتئاب ا ك ر شيوعا  إناان ع
الذات  فضلا عا   ود  عراض    متراجةة  دا للةاتيبل   انخفاض احترام 

   ا رق   الإمااك   فيد الرهية.  خرض م ل: فيدان الوزن 
الفرد   فيها  ةرعر  داجةة  انفعالية  قتية     حالة  بأنه  الاكتئاب   ةعرف 

الهم  سلانيباض  ا مراعر  فيها  هذه  لحان  الضيق  تريع   الغم   تياحب 
محد  الماا ية  المعرفية  الالوكية  الحالة  عراض  سلجوانب  متيلة  دت 
 (.762: 2011 الجاةية)الربؤ ن   
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هو الطراب   دات ةتةاهر بأعراض نفاية كالحان الردةد  الماتةر     
الاهر   الخار ي   عراض  اةية كاليداع  آلام  سلعالم  الاهتةام   نيص 

ةتخ الت فس   قد  نتيجة   ليق  ة ون  إنه  بحيث  مرض   عرض     ذ ش ل 
في   ةاهر كعامل  مختلفة      ا تةاعية  فايولو ية     نفاية     لعوامل 

 (.37:  2007)خمياة    مراض نفاية     اةيةالاراست   
 ةعرفه الباحث بأنه حاله   دانية اعرالها الحان   التراؤم   اللامبالات   

 الموت على الحيات.  العجا   تدت مفهوم الذات  مع تفضيل 
 ثانيا: أسباب الاكتئاب: 

هذه    ك ه ا    التياء  ع د  الاكتئاب  ظهور  على  تااعد  ميادر  ثلاثة 
 تةعة    اث   م ها على ا قل   هي: الع اصر ة

العضوةة    − سلاستعدادت  ةتعلق  ما  البيولو ية:  ترةل كل  العوامل 
 اجية الحيوةة.كالوراثة   الجهاز العيبي   ظاجفه   التغيات ال يةي

ب الاكتئاب ع د بعضهم  التعلم الا تةاعي: الذل ةاهم في اكتاا −
الا تة التعلم  على  اليلة   ةرتةل  اكتااب  الت رئة      اعي   ساليب 

 عية المدرسية  المجتةع بر ل عام.ا سرةة   ا  لاع ا سرةة   البيئة الا تةا
 ةترتب عليها  الضغوط  ا زمات البيئية:  ل العوامل الا تةاعية التي −

الاكتئا اكتااب  سلمعانات      ب كا مراض  ال وارث  الطلاق  الإحااس 
 (.95: 2013 الهجرت  الموت)الررةف  
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عاةا     إنّ   فيدان  م ل  الردةدت  الضاغطة  ا حداث  إلى  الفرد  تعرض 
للةعانات ما الاكتئاب  خاصة إذا    إلى تهيئتهتؤدل  مر لات صلية خطيت  

دمات  الانفعالية  الا تةاعية ما المحيط  به    ندرت الخ  افتيد إلى المااندت 
 (.Merrell & Isava, 2005 ( :الا تةاعية  اليلية التي يم ا  ن تيدم إليه

 ومن العوامل النفسية المسببة للاكتئاب ما يلي:   
 المحانة  الخبرات ا ليةة. التوتر الانفعالي  الار ف  −
العا − فيدان الحب  المااندت  طفية  فيدان الحبيب     ظيفة  الحرمان  
 نة.    م ا
 اليراعات اللا شعورةة.  −
 الإحباط  الفرل  خيبة ا مل  ال بت  اليلق. −
ام الذات  الرعور سلذنب  الرغبة في عياب  ا على  اتهلعف ا نا   −
 الذات. 
   تدهور ال فاةة الج اية  الريخوخة. الوحدت  الع وسة  سا اليعود  −
 ت.الخاطئ غي الواقعي للخبراالخبرات اليادمة  التفاي   −
 التربية الخاطئة)التفرقة في المعاملة  التالط  الإهمال(. −
 . لواقعي  الم اليعدم التطابق ب  مفهوم الذات ا −
سوء التوافق   ة ون الاكتئاب ش لا ما  ش ال الانالاب    ود   −

د ان الم بوت   لا ةاةح ا نا ا على للعد ان  ن ةتجه للخارج   ال ره  الع 
بلغ الانتلار)عيدلي    محا لة  ش ل  في  ةاهر  الذات   قد  نحو  يث    ةتجه 

2012  :32 .) 
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 أعراض الاكتئاب: ثالثا: 
 ية: الأعراض النفس 

ا على  ما    لفرد ةاهر  ال فاية   ا عراض  ما  جملة  سلاكتئاب  المياب 
بي ها:  البؤس  اليأس   ا سى  هبوط الر ح المع وةة   تيلّب المااج   لعف  

ى لبط ال فس   لعف ال ية في ال فس  الرعور سلتفاهة   اليلق  اليدرت عل
الانفعال      التوتر  ا رق    لوحدت  الانعاال   الانطواء  الانالاب  ا  فتور 

للليات    الا ون  اليةت   الرر د      الاوداء  ا لم  ال ارت  التراؤم  خيبة 
الرفاء   الانخر  في  لا  مل  بأنه  الاوداء   الاعتياد  الب اء   ا ف ار  في  اط 

إهمال ال اافة    اللا مبالات  ال يص في الميول  الاهتةامات  الدافعية      حيانا   
صعوبة التركيا  التردد   بطء   الاستجابة   تف ي  بطء ال   الماهر الرخيي   

الذات  تييد  خطاجها   اليوت   اتهام  ال لام  انخفاض   قلّة 
 (. 2012 درةب   تضخيةها)

 الأعراض الجسمية:  -
 تتضةا: ليق اليدر   فيدان الرهية   رفض الطعام  نييان الوزن    

 ال آبة على     التعب   آلام في الاهر   لعف ال راط العام   توهم المرض 
المام ة   الإمااك   فيدان   الخار ي   الد خة   ا   اع  الآلام  الماهر 

 ( Michael,2008 ).   الذاكرت
 :الأعراض السلوكية -
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الفم   المل  الطفةتام   زا ةة  العي     التواء  الحان   إرهاق  باةة  ياب 
الاهر   لا   ميوّس  الامتياص  اليأس   ةاي  علامات  شفتيه  على   تاهر 

)العبيدل   ةا م خفض  بيوت  ةدةه   ةت لّم  يحرّك  عي يه   لا  رفع  تطيع 
2004 .) 

 مرض السكر وعلاقته بالاكتئاب: :  رابعا  
فيها ت ون  حالة  هو  في  الا رل  )الا ر(  الجلوكوز  مرتفعة  كةية  الدم   

للطاقة في  اةك   ل ا ع دما ةيبح   الرجيس   دا  الجلوكوز هو الميدر 
مرت الدم  الجلوكوز في  فبإم انه  ن  ماتوض  فترات طوةلة  فعا  دا على مدض 

     ة تلف بعض ا عضاء   يحدث الا رل إما ع دما لا ةو د ه اك  ناول   
إ   ن ا ناول  غي كاف     الذل ةتم  نتا ه لا ةعةل بر ل   ن ا ناول  

 . (Karlsen et al, 2004) صليح ل يل الجلوكوز خارج الدم
و ودت في  اللازم لحرق المواد الا رت الم ة عرف بأنه: "نيص ا ناول        

الطاقة   المختلفة   استعةال  الجام  إلى خلاي  بإدخالها  حرق  الدم  ال اتجة في 
في  ظاجف   المواد  الوحهذه  العضو  المختلفة  المخ  هو  الجام  الجام  في  يد 

الذل لا ةاتعةل إلا س ر الجلوكوز كوقود لإنتاج الطاقة  بي ةا لا تاتعةل  
الجام الده ية     عضاء  ا حماض  بعض  بل  فلاب  الجلوكوز  المختلفة 
 (.2004  البرتا لالمختانة". )

 تؤثر على    ر ما ا مراض التي تهدد حيات الإناان  ةعدّ مرض الا      
بلدان   في  اليلية  بهذا  الرعاةة  المياب   عدد  بلغ  الم ال  سبيل  فعلى  العالم 
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عام   المتلدت  الولايت  في  ناةة  23.6  قرابة   2014المرض   ةاهر     مليون 
العةر إلا  نّ معام الحالات تحدث   مرض الا ر في  ل مرحلة ما مراحل 

ه قد ةياب الإناان  الإناان سا ا ربع  ما عةره  إلا  ن بعد  ن ةتخطى  
هذ قبل  المرض  سا  بهذا  في  ا طفال  به  ةياب  المة ا  ن  الاا.  ما  ه 

المرض الرباب    مب رت  إن كان ذلك نادر الحد ث   يم ا  ن ةييب هذا
ال ابة  محد دت  الإصاست  هذه  ال لاثي ات   إن كانت  العررة ات       في 

 (. 2015  إبراهيم)
المام ة طوةلة  الدم    إنّ الإصابة س مراض  الا رل  لغط  ا مد كةرض 

الاكتئاب  الفر ما  سباب  ت ون  يم ا  ن  اليلب  ال لول   مراض    ل 
الجاد56:  2008)المرز قي    المرض  إنّ  إذ  الاكتئاب   (   إلى  ةؤدل  ل 

لها الرخص نتيجة اكترافه  نه ةعات ما مرض خطي  فاليدمة التي ةتعرض  
سق سل فس  الاعتداد  ال ية  فيدان  له  تابّب  لذات؛  سلتالي  د 

 (.61: 2008الاكتئاب)المرز قي   
إنّ  اليول:  يم ا  ما   الاكتئاب  إذن    ب    الراجعة   ال فاية  الالطراست  ة عدّ 

  بيفة   الا رل    مرلى عامة  بيفة   الجاةية المام ة  مراض ا  ذ ل  ا شخاص
  ا عراض الفايولو ية (فيه  تتداخل   الا رل  ارض  المرتبط   الاكتئاب  خاصة 

بوةر  س وك  قد   لح كلّ    ة(  الاي ولو ي  Pouwer and  2001))  ما 

Sonk     في دراستهةا  نّ ه اك علاقة ارتباطية ب  الاكتئاب  مرض الا رل
الإشا إلى  نّ   تجدر   انترار   تجعل  ماما  كةرض   الا رل  مرض  طبيعةرت 
  ةومية    بيورت  المرةض   ةعات  حيث   خرض  كبر   نفاية    الطراست  الاكتئاب
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العلاج    ا ناول    حيا   ما  عةمت و    عراض  ما   غذاجي  ناام   اتباع    خذ 
 .(2011  العد ان)الطوةل المدض  على  عليهم ةؤثر  الذل  ا مر 

ما خلال   الباحث  م ةرض  ماترفى  مراهداته  ميابلاته  المرلى في  ع 
ةتغي  سلوب   الا رل  ارض  بإصابته  ةعلم  ع دما  الفرد  العام  ن  اليوةعية 

الرخ الإصابة  حياته  ةتاثر  داجه  ذلك  عا  يي  الا تةاعي   ة تج 
  الطراست نفاية  خرض كيلق الموت.سلاكتئاب 

 العلاج المعرفي السلوكي للاكتئاب: خامسا :
الم اةة  الميارنة  ظهرت    Clark(  2014)  رككلا  لح   الدراسات   ن 

 فاعلية العلاج المعرفي الالوكي في علاج ال وست الاكتئابية العاةى. 
بيك   التي    Beck(  1995) ةعرف  المداخل  بأنه  الالوكي  المعرفي  العلاج 

تاعى إلى تعدةل    تخفيف الالطراست ال فاية الياجةة عا طرةق المفاهيم  
 العةليات المعرفية. الخاطئة    الذه ية 

 ن نموذج بيك المعرفي للاكتئاب هو اعراض    Keith(    2006) ذكر كيث  
انفعالية  معرفية تؤدل  المعرفية  ا عراض     ن      مااهر  التي  هي  للاكتئاب 

 ةتم ال ار إلى تف ي المرةض على     ساسي في استةرار معانات المرةض الد ر ا 
  نه اسلوب خاطئ.

المعالج  ن    Dennis and Cristina (1995)ا  اتي ة كر   يسدة  ةرض   على 
تيف   التي  المعتيدات  حو  الفر ض  ما  ةةوعة  مرةضة  مع  سلمراركة  ةيوغ 
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خطوت تالية ةتم ترجيع المرةض حتى ةيوم ب فاه  في     التلياجية  خلف الاف ار 
 بيياغة هذه الفر ض. 

 مبادئ العلاج المعرفي السلوكي: 
المعرفي .1 العلاج  التي ةتم    ةعتةد  المرةض  الالوكي على صياغة مر لة 

 تطوةرها لةا إطار الم اور المعرفي. 
التعا ن  المرار  .2 على  همية  الالوكي  المعرفي  العلاج  في  ةردد  كة 

 ا نرطة التي سي لف بها المرةض.
 ةاعى المعالج إلى تحييق  هداف معي ة  حل مر لات محددت.  .3
المرةض كيع   .4 الالوكي  المعرفي  العلاج  ا ف ار  ف  لم  على  ةتعرف 

  الاعتيادات الخاطئة.
 أهداف العلاج المعرفي السلوكي:

ةيررها  .1 التي  التلياجية  ا ف ار  ةلاحظ  يحدد  المرةض كيف   تعليم 
 ل فاه. 
 مااعدت المرةض على  ن ة ون  اعيابا اا ةف ر فيه. .2
 مااعدت المرلى على إدراك العلاقة ب  التف ي  المراعر  الالوك.  .3
 الدةهم ما  ف ار خاطئة  تروهات معرفية. لى تيليح متعليم المر  .4

  الدراسات السابقة
  دراسة هدفت إلى معرفة تأثي   (Eren et al., 2008)اجرى ايرين وآخرون  

ت لدض مرلى الا رل ما ال وع ال ات  بلغ عدد  الاكتئاب على نوعية الحيا
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( العي ة  عد قام     (102افراد  البالغ  التجرةبية  المجةوعة  )فراد  (  60دهم 
)إشخيابا   قاة   الر ال30لى  ما  لدةهم  30 )   (  مما  ال ااء  ما   )
ما    (30  )   ( ما الر ال12لى )إ قام افراد المجةوعة الضابطة     اكتئاب

اكتئابال  لدةهم  سلا ر  ليس  مياب   ال تاجج        ااء  اليلة   ظهرت  ن 
الا تةاعية  الت الا تةأالجادةة  العلاقات  البيئي  الضغوط  اعية كانت  ثي 

 فراد الذةا لدةهم اكتئاب.   م خفضة ع د ا
بعنوان: أثر برنامج معرفي سلوكي في    دراسة  (2012نجيبة بكيري)  أجرت

 النفسية للسكريين المراهقين. علاج بعض الأعراض 
هدفت هذه الدراسة إلى إظهار مدض فاعلية برنامج العلاج المعرفي الالوكي  

م المراهي   اكتئاب  خفض  عراض  الذات  في  تيدةر  الا رل  تحاا  رلى 
اللا عيلانية   ا  المهارات الا تةاعية  خفض    رةت         اليأس لدةهمف ار 
قوامها )ن= عي ة  على  ماب )  ( م16الدراسة  اعةارهم  ترا حت  -13راهيابا 

 قد     س ة ما المترددةا على العيادت الخار ية الخاصة ارلى الا رل(    16
ال تاجج   لبرنامج العلاج المعرفي الالوكي في    ل إحياجياتأثي دا    ود  ظهرت 

  كذلك   ود    ي  مرلى الا رلخفض در ة الاكتئاب لدض عي ة المراه
لبرنام  إحياجيا  دال  الالوكي  تأثي  المعرفي  العلاج  مرات  ج  عدد  خفض  في 

 تعاطي ا ناول  في اليوم  تيليل كةية ا ناول  لدض  فراد عي ة الدراسة. 
بأم شيكاغوا  وآخرون  أريكا  وفي  بنكوفر   ,.Penckofer et al)  جرت 

ال ااء  تيييم    (2012 عواطف  دراسة  بع وان  برنامج  فاعلية  لفلص  دراسة 
ال فاي في تحا   الغضب  العلاج  الاكتئاب  اليلق  التعبي عا  ماتويت   
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سلا رل  المرخيا المرةضات  ال ااء  ما  لدض  المرتفعة  دابا  س عراض  ت 
ال      الاكتئاب ع رةت  )ن=  دراسة  قوامها  عي ة  ال ااء    (74لى  ما 

)ن=    سلا رلالمياست   تجرةبية  عددها  ةةوعت   الى      (38قاةت 
فاض الاكتئاب لدض ال ااء  ل تاجج انخ  ظهرت ا   (36 لابطة  عددها )ن=
التجرةبية المجةوعة  في     في  الماتخدم  البرنامج  فاعلية  ال تاجج  كةا  ظهرت 

 بيق البرنامج لمدت شهر. الدراسة بعد التوقف عا تط
 ,.Al Hayek et al) ية اجرى الحايك وزملاءه  وفي المملكة العربية السعود 

تعليةي ع  (2013 برنامج  لتييي تأثي  اليلق  الاكتئاب  الايطرت  دراسة  لى 
ا ر في الدم  الالتاام سلع اةة الذاتية  الد اء في ال وع ال ات ما مرض  على ال
الدراسة        الا رل )ن= رةت  م104على  المترددةا  (  ما  سعودل  رةض 
الريض على   ماترفيات  ن=     حد   ( الذكور  عدد   عدد     (71 كان 
) ن=  الإ لت  تم  (.  33ناث  المرلى  اليل ميابلة     ق  الاكتئابيييم ماتويت 

( العلا ي  6 بعد  البرنامج   ما  الانتهاء  ما  إلى      ( شهور  ال تاجج   شارت 
 انع س ذلك على تحاا      وعة التجرةبيةتحاا دال في الاكتئاب لدض المجة 

في   للجل وز  الذاتية  المراقبة  في  التجرةبية  المجةوعة  في   الالتاام      الدمالمرلى 
 الريلية.   التةارةا  سلد اء

السعودية كذلك  )  وفي  العازمي  عبدالرحمن  هدفت    (2013قام  بدراسة 
في خفض  الوكي  قاجم على نارةة العلاج المعرفي الثر برنامج ارشادل   لمعرفة  

الافاة   ا  ل  ال ات  ال وع  ما  الا رل  مرلى  ما  عي ة  لدض  الاكتئاب 
افاة اليريت   ت ون ةتةع الدراسة ما جميع مرلى الا رل ال   اليريت
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( مرةضابا  24 بلغت عي ة الدراسة )    رلما الذةا ةرا عون مركا علاج الا 
ةةوعت   إلى  تيايةهم  ال12)   تم  للةجةوعة  مرةضابا  )    تجرةبية(    12  )
الضابطة للةجةوعة  الدراسة    مرةضابا  نتاجج  الاكتئاب     توصلت  انترار  إلى 

الدراسةبدر  عي ة  مرتفعة لدض  نتاجج    ة  توصلت  إلى   ود    الدراسة   كذلك 
ليالح   الضابطة  التجرةبية  المجةوعة  المجةوعة  ب   احياجية  دلالة  ذات  فر ق 

ا  البرنامج  تعاض  ثر  التجرةبية  الدراسةالمجةوعة  ال تاجج     لماتخدم في   بي ت 
ليالح اليياس    تتبعي  ود فر ق ذات دلالة احياجية ب  اليياس  البعدل  ال 

 تعاض لمتغي نوع الا رل.  فر ق دالة احياجيابا  لم تولح ال تاجج    البعدل
بدراسة لفلص    (Sharif et al., 2014)يران قام شريف وآخرون  إاما في  

المعرفي   العلاج  ا تأثي  على  الجةعي  مرلى   الالوكي  لدض  الاكتئابية  عراض 
  الر ال   ( ما المرلى 60قوامها )ن=   رةت الدراسة على عي ة        الا رل

عياد  على  لجالمترددةا  التابعة  الا رل  الطبيةت  للعلوم  شياز    وب      امعة 
)   ةرانإ م ها  التي صةةت في كل  ال لاثة  التجرةبية  المجةوعات  (  10 تليت 

( ثمات  لاات ما العلاج المعرفي  8 تليت كل ةةوعة )     رلىعررت ما الم
الجةعي ا     الالوكي  )ن= بيية  الضابطة30لمجةوعة  المجةوعة  م لت   )   

ر ق في در ات الاكتئاب ما ب  قبل العلاج  كل  جج إلى  ن الف  شارت ال تا
اليياس التدخل     شهرةا     سابيع ربعة        سبوع    بعد    البعدل  ما  بعد 
  ل ا ليس لدض المجةوعة الضابطة.   التجرةبيةاله لدض المجةوعة كانت د

بدراسة ع وانها كفاءت المرلى في    Daniel et,al (2016)خرون  آوقام دانيال و 
بعد    الانت اسة  ما  سلحد  الالوكي  علاقته  المعرفي  العلاج  مهارات  داء 
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الاكتئاب ما  ت   العلاج  إلى  الدراسة  العلا  درةب  سعت  ف يات  ج  المرلى 
د  نها تااعد على م ع الانت اسة بعد نجاح العلاج  لتي ةعتيالمعرفي الالوكي ا 
الاكتئاب )   ما  الدراسة ما  عي ة  مرةضابا  35 ت ونت  الر (  ةعانون  ال  ما 

المتوسط  الردةد الاكتئاب  ما    اشتةلت     ما  قاجةة  على  الدراسة  د ات 
الضابطة ل     مواقف تجرةبية   المواقف  الم طيي   للت        حداثلأ التيوةر 

المرلى الذةا استجابوا للعلاج المعرفي الالوكي حدثت لهم ت ةية  ال تاجج  ن  
 توقع م افلة الخطر  ن استخدام هذه ال فاءات ساهم في      نفاية ماتيلة
 طر الانت اسة.  انخفاض خ 

ثر الارشاد   بدراسة تجرةبية لمعرفة    (2017)   ت الخطيب وعلاء الدينقام و
الالوكي   اليلق  الا المعرفي  خفض  على  الدعم  الجةعي  كتئاب  تحا  

تم     الا تةاعي لدض مرةضات ال وع ال ات ما الا رل  لغط الدم المرتفع
الم ما  العي ة  مركااختيار  على  المترددةا  في    رلى  الرامل  اليلي  المفرق 

العي ة     ردن ا )ن= إ  قاةت  تجرةبية  ةةوعت   البرنامج    (15لى  تليت 
   بعد  ن    لم تتليى إل دعم  (15لابطة )ن=آخرض       سةالماتخدم في الدرا

 شارت     تليت المجةوعة التجرةبية البرنامج الارشادل المعرفي الالوكي الجةعي
مياةيس  إال تاجج   على  التجرةبية  الضابطة  المجةوعت   ب   فر ق  لى   ود 

المج  ليالح  البعدل  الاختبار  التجرةبيةالدراسة في  ال تاجج    ةوعة    كةا كرفت 
دالهإ التجرةبية  بدر ة  المجةوعة  لدض  التلاا  عا    ستةرار  التوقف  بعد 

 .البرنامج
 : التعقيب على الدراسات السابقةرابعا: 
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العرض      خلال  اما  للدراسات  ت ا لت  الاابق  التي  مرلى  لاابية 
 يم ا اليول:  الاكتئاب الا رل

ئاب  الاكتلخفض    معرفي سلوكي لم تت ا ل الدراسات الاابية إعداد برنامج   -
في    في المةل ة العربية الاعودةة   فيط  ل ما ال وع ال اتلدض مرلى الا ر 
 . حد د علم الباحث 

استخدمت   - التي  الاابية  ا الدراسات  ت ا لته  لبرناثر  الالوكي  المعرفي  مج 
في   المتبع  ا سلوب  عا  يختلف  الحالية بأسلوب  دراسة     الدراسة  فة لا 

( ب يل  البرنا2012نجيبة  استخدمت  المراهي  (  مع  لى  إ سعت     مج 
على   ال فاية التعرف  الامراض  بعض  خفض  في  علاء     ثره  دراسة   في 

( الدراسة  2017الدةا  الخطيب  هدفت  معرفة إ(  البرنامج     لى  ثر 
الجةعي   الا تةا   س سلوب  الدعم  اليلق  تحا   خفض  عي   في 

الاكتئابإسلإلافة   )   لى  شرةف  آخر ن  دراسة  (  2014كذلك 
  .مت ا سلوب الجةعي استخد

المرلى    درةبتهدفت الى      Daniel et al., (2016)  دانيال  اخر ن   دراسة  -
ةعتيعلى   التي  الالوكي  المعرفي  العلاج  م ع ف يات  على  تااعد  انها  د 

 Eren et)اما دراسة اةرةا  آخر ن     لاج ما الاكتئابالانت اسة بعد الع 

al., 2008)  الاكتئاب تأثي  معرفة  إلى  لدض    هدفت  الحيات  نوعية  على 
  رل ما ال وع ال ات.مرلى الا
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 دراسة    ؛  Eren et al., 2008على ماتوض نوع العي ة نجد انه في  دراسة   -
Al Hayek et al., 2013    ؛ ال ااء  الر ال  على  اشتةلت عي ة الدراسة  

 دراسة الخطيب  علاء الدةا    ؛Penckofer et al., 2012بي ةا في دراسة  
فيط    رةت   2017 ال ااء  ما  عي ة  على  ب يل      ؛ الدراسة  نجيبة  ما 
 تترابة الدراسة الحالية     على عي ة ما المراهي    طبيت دراستها ف  2012

ف  اخر ن  ة دراسة شر   ؛2013ع دراسة العازمي   ة مالعينوع  ما حيث  
على    اقتيرتحيث    Danile et al 2016 دراسة    ؛ 2014 الدراسة 

 الر ال فيط. 
الحا  سعت - الا رلإلية  الدراسة  ال ات ما  ال وع  الضوء على  تاليط     لى 

الريلة   الغذاجية  ممارسة  الحةية  طرةق  عا  عليه  الايطرت  يم ا   الذل 
ا  الا رل      لدم ت ا ل خافض س ر  نوع  لم تحدد  الدراسات  بيية  بي ةا 

إلا دراسة العازمي    ةعني شموليته لل وع  ما مرلى الا رل قد     الذل  
البر   2013 ال وع  على    نامج الارشادلحدد تطبيق  الا رل ما  مرلى 
 . ل اتا  ل  ا

ب   - الدراسة  هذه  تضيف  الباحث  ن  آخر   يأمل  هذه  عدابا  ما  ل ل 
ت لتلييق مبد   الدراسة الحالية مع تلك الدراسا   الدراسات بحيث تت امل

العلوم انترار      تراكةية  مدض  عا  سل رف  الدراسة  هذه  ستيوم  حيث 
الدرا  عي ة  لدض  مدض     سةالاكتئاب  عا  الدراسة  هذه  ست رف  كةا 

بعد   الدراسة  في  الماتخدم  الالوكي  المعرفي  البرنامج  فاعلية   ستةرار 
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 ( لمدت  البرنامج  عا  الدراسات     يع(  ساب4التوقف  إليه  تتطرق  لم   هذا 
 الاابية.

   :الدراسة فروض خامسا: 
صياغة   للباحث  سابية  م ا  دراسات  ما  عرله  تم  ما  حلال  ما 

 : ليةالفر ض التا
الافاة   − ال ات  ال وع  ما  الا رل  مرلى  لدض  الاكتئاب  ة ترر 

 اليوةعية. 
إحياجيابا  − دالة  فر ق  تو د  التجرةبية  الضابط   لا  المجةوعت   ة في  ب  

الاكتئ لميياس  اليبلي  ال ات الافاة    ل الا ر   ى اب ع د مرلالتطبيق  سل وع 
 اليوةعية. 
بلي  بية في التطبيي  اليب  المجةوعة التجرة  تو د فر ق دالة إحياجيابا  −

مرل ع د  الاكتئاب  لميياس  الافاة    ل الا ر   ى  البعدل  ال ات  سل وع 
 اليوةعية. 
إحياجيابا  − دالة  فر ق  تو د  المج   لا  التطبيي   ةوعة  ب   في  التجرةبية 

سل وع ال ات الافاة    لالا ر   ىالبعدل  التتبعي لميياس الاكتئاب ع د مرل
 ة. اليوةعي
 

*** 



 

 

 
110 

 فاعلية برنامج معرفي سلوكي في خفض الاكتئاب لدى مرضى السكري من النوع الثاني بمحافظة القويعية
 د. عبدالله بن صالح القحطاني 

 ة راسالدمنهج واجراءات 
 : دراسة: المنهج المستخدم في ال أولا

مدض   على  للتعرف  الوصفي  الم هج  الدراسة  هذه  في  الباحث  استخدم 
الا رل   نترار   مرلى  لدض  االاكتئاب  الافاة  ال ات  ال وع     ليوةعيةما 
الماتخدم  للتعرف على فاعلية البرنامج    استخدام الم هج شبه التجرةبي   كذلك

   التجرةبي لمجةوعتشبه  ستعان الباحث سلتيةيم  لك ا  لذ   في الدراسة الحالية
لابطة تجرةبية  ا خرض  اليبلي  البعدل  التتبعي      احدت  اليياس  بإتباع 

 وع الدراسة . لم اسبته لمول
 : دراسة مجتمع الثانيا : 

ما ال وع    المياب  ارض الا رل  ا فراد ةت ون ةتةع الدراسة ما جميع  
اليوةعيةفي    ال ات العرب  محافاة  الاعودةةسلمةل ة  ما       ية  ةتعالجون   الذةا 

العام اليوةعية  ماترفى  في  اليوةعية    المرض  الافاة  ا  لية  الرعاةة     مراكا 
 . ( ر لابا 156 عددهم )

 : دراسة: عينة اللثا  ثا
( مياس ارض الا رل ما  30تم اختيار عي ة عرواجية بايطة قوامها )

( عاما    تم اختيارهم بر ل 65-40ب  )ال وع ال ات    ترا حت  عةارهم  
قواجم  سم المترددةا على  عرواجي ما  ال لي ما  الدراسة  المياب  اجتةع  اء 

ال ااترفى  الا رل  إلى  عيادت  المختارت  العي ة  تيايم  العام   تم  يوةعية 
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)ن= تجرةبية  عددهم  ال ات   15ةةوعت   ال وع  ما  سلا رل  مرةضابا   )
 (مرةضابا سلا رل ما ال وع ال ات. 15ن= اخرض لابطة  عددهم )

 : دراسة أدوات ال رابعا :
 للاكتئاب:  رودلف : مقياس  1

ب  علاقته س مراض المام ة  دبيات الدراسة المتعلية سلاكتئا بعد مرا عة  
خاص  بر ل بر ل  المياةيس   ما     عام  الا رل  على  الاطلاع   ل 

 ةت ون   دلف للاكتئاب    تمت الاستعانة ايياس ر    المو ودت حول المولوع  
ما الميياس  ما  (21  )هذا  م ونة  ةةوعة  عبارت  (    4  ) عبارت    ل ل 

ةي  الذل  الاختيار  المفلوص   يختار   بحيث  التي كان  اختيارات  الحالة  ف 
 .عليها

  شار     (73 0صلي بيدق تلازمي )لى تمتع الميياس ا إشارت  لإ تجدر ا
ما   الاكتئاب  العدةد  علامات  ب   ايجابية  ارتباطات  إلى   ود  ر دلف 

 كةا ةتةتع الميياس سل بات المرتفع.    حداث الحيات الالبية 
المختي  في علم   قام الباحث بتعرةب الميياس  عرله على ةةوعة ما  

)  ال فس مح ة  10 عددهم  نابة  تفاق    (     %100المح ة    كانت 
طلب البعض م هم تعدةل بعض    ( مترجم  5 عددهم )   الترجمة   مختي  في

    م ا للباحث  ن ةي ف عبارات الميياس إلى  العبارات لت ون  ك ر دقة  
ما   الا تةاعي  ترةل  ا بعاد   ربع  نواع  تح  البعد  العبار  ة درج  ات:  تها 
   التردد    صعوبة التركيا    عدم حب الذات    نيد الذات     فيدان الاهتةام  
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 ة درج تحتها العبارات: غياب المتعة  التعب    البعد الجاةي كذلك      التفاهة
الرهية   في  الطاقة  التغيات  سلج س  فيدان  الاهتةام   الارهاق  فيدان 

 التي ة درج تحتها مراعر الذنب    رفيالمع   البعد ما     التغيات في   قات ال وم .
المالي  ا  الانتلار  فرل  في  المراعر     خيا   التف ي  الرغبة  ما  لعيوبة 

  التي ترةل عبارات الحان  التراؤم  الب اء  الاست ارت .  البعد الانفعالي
 : على ال لو التاليالإ است في هذا الميياس    كان تيليح

لدض مرلى الا رل بدر ة مرتفعة     على   ود الااهرت :  تعني الموافية دائما  
 ( در ات.4 دابا  ةعطى لها )

 تعني الموافية على   ود الااهرت  لدض مرلى الا رل بدر ة مرتفعة  :  غالبا  
 ( در ات.3 ةعطى لها ) 

الااهرت نادرا   على   ود  الموافية  بدر ة    لدض  :  تعني  الا رل  مرلى 
 م خفضة  ةعطى لها در تان.

:  تعني  عدم الموافية على   ود الااهرت  لدض مرلى الا رل  ةعطى  ا  أبد
 لها در ة  احدت.

 : Validity &  Reliability )دق والثبات لمقياس الدراسة  الص
 .صدق الاتساق الداخلي لعبارات المقياس : 1

لم الداخلي  الاتااق  على صدق  الباحث  للتعرف  قام  الميياس     ونات 
على   الميياس  مابتطبيق  الم ونة  التي    مرلمرةض(    30  )عي ة  ما    ى ابا 

ال ات  ةعانونال ال وع  ما  الاك  ا رل  اليوةعية    تم  ما  الافاة  تئاب 
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الميياس     لفيرات  الداخلي  اليدق  لمعرفة  بيسون  ارتباط  معامل  حااب 
ت العي ة علي كل فيرت ما فيرات  حيث تم حااب معامل الارتباط ب  إ اس

      ةولح ذلك  الجد ل  التالي : لةيياسال لية ل الدر ة الميياس 
 اب بالدرجة الكلية للمقياس : ( : ارتباط عبارات مقياس الاكتئ1جدول)

 مشاعر الذنب  غياب المتعة فشل الماضي  التشاؤم  الحزن 
عقوبة 
 المشاعر 

 كراهية الذات 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 62  * 1 0.61  * 1 .59   * 1 73  * 1 70  * 1 69  * 1 59  * 

2 0.61  * 2 0.76  * 2 0.72  * 2 0.71  * 2 0.79  * 2 0.62  * 2 0.72  * 

3 0.75  * 3 0.72  * 3 0.76  * 3 0.77  * 3 0.82  * 3 0.62  * 3 0.62  * 

4 0.62  * 4 0.71  * 4 0.70  * 4 0.79  * 4 0.69  * 4 0.55  * 4 0.64  * 

 التفاهة د الترد  فقدان الاهتمام  الاستثارة  البكاء  الانتحار  نقد الذات 
 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 0.62  * 1 78  * 1 61  * 1 0.69 * 1 82 * 1 72 * 1 61 * 

2 0.72  * 2 0.62  * 2 0.62  * 2 0.72 * 2 0.72 * 2 0.76 * 2 0.62 * 

3 0.77  * 3 0.56  * 3 0.69  * 3 0.73 * 3 0.63 * 3 0.82 * 3 0.70 * 

4 0.71  * 4 0.65  * 4 0.74  * 4 0.62 * 4 0.62 * 4 0.62 * 4 0.71 * 

 التعب والارهاق  صعوبة التركيز  الشهية  فيالتغيير  التعب  التغيير في النوم  فقدان الطاقة
فقدان 
 الجنس 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م اطالارتب  م

1 .59 * 1 68 * 1 76 * 1 61 * 1 59 * 1 0.65 * 1 0.84 * 
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2 0.75 * 2 0.82 * 2 0.82 * 2 0.75 * 2 0.72 * 2 0.82 * 2 0.62 * 

3 0.76 * 3 0.72 * 3 0.73 * 3 0.73 * 3 0.74 * 3 0.81 * 3 0.81 * 

4 0.72 * 4 0.66 * 4 0.72 * 4 0.62 * 4 0.63 * 4 0.72 * 4 0.74 * 

 .        0,05*دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة   
ميياس    نتاجج الجد ل الاابق  ن قيم معاملات الارتباط لعبارات   تولح

( ترا حت ب   قد  (  كلها كانت مو بة  دالة  0.84(  )    0.55الاكتئاب 
 ود علاقة ارتباط  (    ةفار ذلك     0.05إحياجيا ع د ماتوض الدلالة )  

مرلى الا رل ما ال وع ال ات الافاة  مو بة  دالة إحياجيا ب  إ است  
عبارات الميياس    على كل عبارت ما عبارات ميياس الاكتئاب  إجمالي  يوةعية ال

 المضةون لعبارات الميياس الماتخدم         ك ل  مما ةدل على صدق المحتوض
 مع ميياسها الماتخدم .    ل  ن ه اك صدق داخلي لاتااق العبارت

 .  قياس الثبات لمقياس الاكتئاب: 2
استخدم الباحث طرةيت   هما طرةية    اب  ليياس مدل ثبات ميياس الاكتئ

معامل  لفا كر نباخ  كذلك طرةية التجاجة ال يفية    فيةا ةلي نتاجج ال بات  
 سستخدام الطرةيت  .

 طريقة ألفا كرونباخ :   -
 الي معامل  لفا كر نباخ ل بات ميياس الاكتئاب. ةب  الجد ل الت

( باس 2جدول  الاكتئاب  مقياس  عبارات  ثبات   : ألفا  تخدا(  معامل  م 
 كرونباخ 

 معامل الثبات  عدد العبارات  المقياس 
 0.78 21 مقياس الاكتئاب 
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ميياس   عبارات  ل بات  معامل  لفا  ارتفاع  الجد ل  هذا  نتاجج   تولح 

على     الاكتئاب   ةدل  نتاجج  مما  تعطي  الميياس  لهذا  الم ونة  العبارات  ن 
تطبيق إعادت  حالة  في  تتغي  مرلي    ماتيرت  ثابتة  لا  على  المياس  هذا 

اليوةعية    سلتالي تو د طةأني ة تجاه تحليل   ال ات الافطة  الا رل سل وع 
 بيانات الميياس الماتخدم  .  

 طريقة التجزئة النصفية: -
علي تج الطرةية  هذه  )بعد تعتةد  متاا ة   نيف   إلي  الاستبانة  فيرات  اجة 

ا ال يف  ةرةل  بحيث  ا خيت(    العبارت  الرقم  حذف  ذات  العبارات    ل 
حااب   الا  ي  ةتم  الرقم  ذات  العبارات  ال ات  ال يف  الفردل  ةرةل 

معادلة كار  الارتباط سستخدام  العي ة معامل  استجاست  ب   بيسون    على   ل 
مع نتاجج استجاست  فراد العي ة على عبارات ال يف    عبارات ال يف ا  ل 

 ل بات بهذه الطرةية  .ال ات    ةولح الجد ل التالي نتاجج ا
 ( : ثبات عبارات مقياس الاكتئاب باستخدام طريقة التجزئة النصفية 3جدول )

 معامل الثبات  عدد العبارات  البيانات 
 0.69 10 النصف الأول 
 0.76 10 النصف الثاني 

 0.80عامل الارتباط بين إجابات العينة لعبارات نصفي المقياس = م
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ه ارتفاع معامل الارتباط ب  نتاجج استجاست  تولح نتاجج الجد ل  علا
العي ة علي عبارات ال يف ا  ل مع نتاجج استجاستهم على عبارات ال يف  

تعطي  الاكتئاب  لميياس  الم ونة  العبارات  على  ن  ةدل  اا  نتاجج    ال ات   
على عي ة مرلي  ماتيرت  ثابتة  لا تتغي في حالة إعادت تطبيق هذا المياس  

اليوةعية    سلتالي تو د طةأني ة تجاه تحليل  الا رل س ال ات الافاة  ل وع 
 بيانات الميياس الماتخدم.

 : الدراسةالخطوات التي اتبعها الباحث في 
 المجةوعة    ةوعة التجرةبيةعلى المج   قبليابا تطبيق ميياس الاكتئاب تطبييا   .1
 .  ةالضابط 
   لمعرفي الالوكي.المجةوعة التجرةبية على ف يات العلاج اتدرةب  فراد  .2
التجرةبية   .3 المجةوعة  على  بعديبا  تطبييا  الاكتئاب  ميياس  تطبيق 

الماتخدم في  لمعرفة مدل فاعلية البرنامج المعرفي الالوكي     ة المجةوعة الضابط 
 . الدراسة
الا  .4 ميياس  لمتطبيق  التجرةبية  المجةوعة  على  تتبعيابا  تطبييا  عرفة  كتئاب 

 . ربعة اسابيع ا البرنامج لمدت  بعد التوقف م مدض استةرار التلاا 
 :) إعداد الباحث( البرنامج المستخدم في الدراسة: 2

المعرفية   ال ارةة  ما  ماتةدابا  سلوكي  معرفي  برنامج  بإعداد  الباحث  قام 
إ   الالوكية في  الباحث  على   اعتةد  الدراسة  في  الماتخدم  البرنامج  عداد 

 ميدرةا هما: 
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 فية الالوكية.الاطار ال ارل الخاص سل ارةة المعر  -
 الدراسات الاابية العربية  ا   بية ذات العلاقة.  -

 أهداف البرنامج: 
     الييم    الاتجاهات   اكتااب مرلى الا رل المعلومات  ا ف ار .1

  يت للاكتئاب ماتيبلابا.موا هة المواقف الم التي تااعدهم على
على   .2 الاكتئاب  لتأثي  الا رل  مااعدتهم  تبييهم  مرلى  ارشاد 
 هم اليلي. لع
 محا لة خفض الاثار الالبية ال اتجة عا مرض الا رل. .3

 الأهداف الاجرائية للبرنامج: 
 التي تم تعلةها    تدرةب مرلى الا رل على استخدام ف يات عةلية .1

البرنامج  تطبيق  للاكتئاب  لماا     ث اء  الماببة  المواقف  موا هة  في  عدتهم 
 ماتيبلابا.
 تأثي ذلك     ال فاية بحالتهمتحا   عي مرلى الا رل سلمتغيات   .2

 على حالتهم اليلية. 
معرفيابا  سلوكيابا   .3 الا رل  مرةض  على  تؤثر  التي  ا خطار  م اقرة 

 لتف ي بأساليب غي م طيية.  تدفعه إلى الانطواء    ا
الانف .4 الم اسبةتحدةد جميع  غي  للاكتئاب  تدفع      عالات  تؤدل   التي 

 المرةض إلى اهمال العلاج.
 ج: جلسات البرنام
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(  8(  لاة بواقع  لات   سبوعيابا لمدت )16ت ون البرنامج الميترح ما ) 
  سابيع  الجد ل التالي ةولح ذلك: 

 الجلسات والمدة الزمنية ح عناوين ( يوض4جدول )
 زمن الجلسة نيات المستخدمة الف  عنوان الجلسة  رقم الجلسة
 ساعة  نيف  ة  الحوارالم اقر خلق علاقة علا ية+ التعرف على ف رت البرنامج  ا  لى
 ساعة  نيف  الم اقرة  الحوار عراض الاكتئاب التعرف على  ال انية 
 ساعة  نيف  الم اقرة  الحوار الاكتئاب على مرض الا رل التعرف على تأثي  ال ال ة 
 ساعة  نيف  لعب الد ر +  ا ب مالي ا ف ار فلص  الرابعة 
قرة  الحوار+  ا ب  الم ا التعرف على الف رت اللاعيلانية  الخاماة 

 مالي 
 ساعة  نيف 

يجابية بدلابا ما العةل على ا ف ار الا الاادسة 
 الالبية ا ف ار 

 لعب الد ر +  ا ب مالي
 ساعة  نيف 

 الحوار+ لعب  الم اقرة حل المر لات  طرقالتدرةب على  الاابعة 
 الد ر+  ا ب م الي 

 ساعة  نيف 

الموا هة+  لعب الد ر+   الحر التدرةب على إظهار المراعر  التعبي ال ام ة 
 ساعة  نيف   ا ب م الي 

الموا هة+  لعب الد ر+  التدرةب على لبط ال فس  التاسعة 
 ساعة  نيف   ا ب م الي 

الموا هة+  لعب الد ر+  التل م سلغضب  العاشرت 
 ب م الي  ا 

 ساعة  نيف 

الموا هة+  لعب الد ر+  اليدرت على موا هة المر لات الحادةة عرر 
 م الي   ا ب

 ساعة  نيف 

الم اقرة  الحوار+  ( 2فلص ا ف ار ) ال انية عرر
الد ر+  الموا هة+  لعب

  ا ب م الي 
 ساعة  نيف 

 ح عناوين الجلسات والمدة الزمنية ( يوض4جدول ) تابع 
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الموا هة+  لعب الد ر+  التدرةب على ال يد الذاتي الب اء  ال ال ة عرر
  ا ب م الي 

 ساعة  نيف 

الد ر+  الموا هة+  لعب التدرةب على الالوك التوكيدل  الرابعة عرر
 ساعة  نيف   ا ب م الي 

ف ار   الوقاةة ما الانت اسة  عودت ا الخاماة عرر
 الالبية 

الم اقرة  الحوار+ 
الموا هة+  لعب الد ر+ 

 ا ب م الي   
 ساعة  نيف 

الاادسة  
 عرر

راء المرارك  في   التيييم  التعرف على 
 البرنامج 

 ساعة  ة  الحوارالم اقر

 : الإحصائية: الأساليب خامسا 
قام    التي  للبيانات  الباحث عدت  ساليب إحياجية ع د معالجته  استخدم 

 بجةعها   ما هذه ا ساليب:
 المتوسطات الحاابية  −
 يارةة.  الانحرافات المع −
 اختبار ت لدلالة الفر ق ب  المجةوعات.  −

 نتائج تحليل الدراسة ومناقشتها:
 فروض الدراسة: ج  اختباراتأولا : نتائ

الأولنتائج   - مرل   الالفرض  لدل  الاكتئاب  ة ترر   : نيه    ى ذل 
 الا رل سل وع ال ات الافاة اليوةعية. 

التالي   الفرلية   ةب  الجد ل  المتوسطات الحاابية   للتجيق ما صلة هذه 
لي  الا رل سل وع ال ات سليوةعية ع  ى نحرافات المعيارةة لاستجاست مرل الا

                               در ة تحييها .ل  عبارات ميياس الاكتئاب  سلإلافة إلى رتبة العبارت طبيابا 
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السكري بالنوع الثاني بالقويعية    دى انتشار الاكتئاب لدى مرضى: م (5جدول )
 مريضا  (30)ن= 

 الرتبة  الدرجة  راف المعياري الانح المتوسط الحساب  عبارات مقياس الاكتئاب 
 1 مرتفعة  دا  0.99 3.94 الحان 

 7 مرتفعة  دا  1.26 3.77 التراؤم 

 11 مرتفعة  دا  1.37 3.65 فرل المالي 

 2 مرتفعة  دا  1.03 3.90 المتعة غياب 

 6 مرتفعة  دا  1.19 3.80 الذنب مراعر 

 13 مرتفعة  دا  1.39 3.30 العيوبة ما المراعر 
 20 م خفضة  1.47 2,45 عدم حب الذات 
 16 مرتفعة 1.44 3.19 نيد الذات 

 21 غي مو ودت  1.44 1.87 التف ي    الرغبة في الانتلار 
 8 مرتفعة  دا  1.30 3.75 الب اء 
 15 مرتفعة 1.41 3.20 الاست ارت 

 17 مرتفعة 1.46 3.15 فيدان الاهتةام 
 14 مرتفعة 1.40 3.24 التردد 

 18 مرتفعة 1.43 3.04 التفاهة / عدم   ود قيةة 
 10 مرتفعة  دا  1.34 3.70 فيدان الطاقة 

 5 مرتفعة  دا  1.16 3.82 التغيي في   قات ال وم
 9 مرتفعة  دا  1.33 3.72 التعب 

 4 فعة  دا مرت 1.13 3.85 التغيات في الرهية 

 3 مرتفعة  دا  1.09 3.88 صعوبة التركيا 

 12 مرتفعة  دا  1.17 3.32 التعب  الإرهاق 
 19 مرتفعة 1.44 2.93 فيدان الاهتةام سلج س 

  مرتفعة جدا  3,40 المتوسط العام 
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الاكتئاب    ميياس  عبارات  تحيق  در ات  الجد ل  علاه  نتاجج   تولح 
سلي  ى لمرل ال ات  سل وع  الاكتئاب    الا رل  ميياس  عبارات  علي  وةعية 

المرلي استجاست  لمتوسط در ات  طبيا  العبارات  ترتيب   لتفاي       كذلك 
 م ا      الاستجاست  على عبارات الميياس  قيم المتوسطات الحاابية لدر ات

عا در ات الميياس الرسعي الماتخدم في الدراسة ) مرتفعة  دا    لتعبي كةيابا ا
 غي مو ودت( كةا ةلي: –م خفضة   –مرتفعة  –

مرتفعة  دا    -  ( الرسعي  الميياس  لدر ات  ال ابي    –مرتفعة    –الوزن 
 .  1    2    3    4غي مو ودت( علي الترتيب هو    –فضة  م خ

 ( . 3=  1-4در ة =  صغر   –  المدض )  كبر در ة 
  = الفئات  عدد   / المدض   (  = الفئة  لذلك    0.75=    4/    3 طول   )

( ةدل تيدةرها علي  نها    1.75إلى  قل ما    1توسطها )ما  الإ است التي م
التي متوسطها   (    2.50إلى  قل ما    1.75)ما  غي مو ودت    الإ است 

  2.50توسطها )ما  ةدل تيدةرها علي  نها م خفضة   بي ةا الإ است التي م 
ما   مرتفعة    الإ   3.25إلى  قل  انها  علي  تيدةرها  ةدل  التي  (   است 
 (  ةدل تيدةرها علي  نها مرتفعة  دا . 4إلى  3.25 متوسطها )ما 

نتاج مرل تولح  استجاست  الاابق  ن  الجد ل  العي ة  سلترتيب    ىج 
رهية  التغي في  للعبارات )الحان  غياب المتعة  صعوبة التركيا  التغيات في ال

ا قات ال وم  مراعر الذنب  التراؤم  الب اء  التعب  فيدان الطاقة  فرل  
 التعب  الارهاق  العيوبة ما المراعر(  اءت متليية بدر ة مرتفعة   المالي

دد  الاست ارت  نيد الذات  فيدان الاهتةام  التفاهة   دا  بي ةا العبارات )التر 
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(  اء سلج س  الاهتةام  عبارت   فيدان  إنما  مرتفعة    بدر ة  متليية  ت 
يةة المتوسط العام  كةا بلغت ق  .التف ي    الرغبة في الانتلار( غي متليية)

الاكتئاب ك ل    ىلاستجاست مرل الا رل سليوةعية علي عبارات ميياس 
( مرلى    40 3الييةة  لدض  الاكتئاب  انترار  على  الييةة  هذه  (  تدل 
سل ما  الا رل   ال ات  مرتفعة  ال وع  بدر ة  مع     يوةعية  تتفق  ال تيجة   هذه 

( العازمي  الاكت  (2013دراسة  على  نترار  مرلى  التي  كدت  لدض  ئاب 
الحاةك  اخر ن   الا رل  إلى  ن    Al Hayek et al.,( 2013)   ليد  شار 
ةعيرون في اليرض  الهجر  ك ر عرله للإصابة سلاكتئاب ال ا م   ا ا فراد الذة

بيلة    المرتبطةا الإصابة ارض الا رل نتيجة تعرلهم الماتةر للإحباطات  ع
 ن قيم     علاه الجد ل    في  تاجج  الكذلك   للت       ةاليلي الع اةة  الت ييف  

الاكتئاب    اسة علي عبارات ميياسالانحرافات المعيارةة لاستجاست عي ة الدر 
ب    ترا حت  المرلى   1.47  إلى  0.99قد  استجاست  ترتت     لتع س 
 لعبارات الميياس . 

الثاني  نتائج    ثانيا  - دالة     الفرض  فروق  توجد  لا  نصه:  والذي 
التجر  المجموعتين  بين  لمقياس  إحصائيا  القبلي  التطبيق  في  والضابطة  يبية 

 ةعية.و الا ر سل وع ال ات الافاة الي  ع د مرلى الاكتئاب 
  .test  t للتليق ما صلة هذه الفرلية   تّم استخدام اختبار "ت"  

المجةوعت  التجرةبية  الضابطة في  لحااب دلالة الفر ق ب  متوسطي در ات  
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الاكتئاب    التطبيق لميياس  ال ات الافاة    ل الا ر   ى ع د مرلاليبلي  سل وع 
 اليوةعية    ةولح الجد ل التالي نتاجج الاختبار :

في التطبيق اليبلي    دلالة الفر ق ب  متوسطات در ات المجةوعت  التجرةبية   الضابطة   ( 6)  ل   د
 مرةض (  15 )ن= لميياس الاكتئاب

 المجموعة  البعد 
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 النتيجة  الدلالة  مة تقي

 الضغوط الا تةاعية 
ةغي دال 0.051 1.51 0.835 19.14 الضابطة   
  0.863 18.88 ية ب التجرة

 الضغوط الجاةية 
 غي دالة 0.052 2.35 0.755 38.56 الضابطة 
 0.760 38.92 التجرةبية 

 الضغوط المعرفية 
 غي دالة 0.052 1.78 0.778 14.8 الضابطة 
 0.777 14.52 ة التجرةبي

 غي دالة 0.051 1.48 0.794 21.84 الضابطة  الضغوط الانفعالية 
 0.805 22.08 التجرةبية 

الدر ة ال لية  
 للةيياس 

الضابطة 
  التجرةبية 

 غي دالة 0.051 0.189 0.78 96.43

 
ةتضح ما نتاجج الجد ل الاابق  نه لا تو د فر ق ذات دلالة إحياجية  

متوسطيب    اليبلي  در ات    ب   التطبيق  التجرةبية  الضابطة في  المجةوعت  
الضغوط   ماتوض  علي  الاكتئاب  الا تةاعية  ا لميياس  )الضغوط  لمختلفة 

لميياس الاكتئاب المطبق     الانفعالية(  كذلك الدر ة ال لية الجاةية  المعرفية  
الا رل الافاة اليوةعية    ةؤكد ذلك تيارب قيم المتوسطات    على مرلى 
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الحاابية للضغوط المختلفة للةجةوعت  الضابطة  التجرةبية لدر ات التطبيق  
ارف  ك لعدم دلالة قيم )ت( ع د ماتويت الدلالة المتعلاليبلي للةيياس   ذ 

ذات دلالة إحياجية    فر قمما ةعني عدم   ود      (  05 0     01 0عليها )
اليبلي لدر ات   التطبيق  التجرةبية  ب  متوسطي   الضابطة لميياس  المجةوعت  

المختلفة  الضغوط  ال ات    ع د مرلى   الاكتئاب علي ماتوض  الا رل سل وع 
بأنه ما    ,.Karlsen et al(  2004   ةري كارلاا   خر ن )اليوةعية  الافاة 

تيديم   بد ن  الا رل  لمرض  المياحبة  ال فاية  الالطراست  علاج  اليعب 
 برامج علا يه  استرارات نفاية للةرلى. 

والذي نصه: توجد فروق دالة إحصائيا بين   ،  الفرض الثالث   نتائجثالثا  -
التطبيق في  التجريبية  الاكتئاب  ينالمجموعة  لمقياس  والبعدي  القبلي  ع د  

 . سل وع ال ات الافاة اليوةعية   لالا ر  مرلى
  .test  t للتليق ما صلة هذه الفرلية   تّم استخدام اختبار "ت"  

م ب   الفر ق  دلالة  در ات  لحااب  التجرةبيةتوسطي  )مرلى    المجةوعة 
اليبلي  لالا ر  التطبيي   في  الاكتئاب(  لميياس  مرلى    البعدل    ع د 
 سل وع ال ات الافاة اليوةعية    الجد ل التالي ةولح ذلك:  لالا ر 
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دلالة الفروق بين متوسطات درجات التطبيقين  القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية   (7جدول)
 مريض (  15 )ن= الاكتئاب  لمقياس 

 التطبيق  البعد 
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 لنتيجة ا الدلالة  قيمة ت

الضغوط  
 الا تةاعية 

 دالة 0.001 5.11 0.835 17.10 اليبلي
 0.863 14.08 البعدل 

 الضغوط الجاةية 
 دالة 0.001 6.32 0.755 24.22 اليبلي
 0.760 16.02 البعدل 

 المعرفية الضغوط 
 دالة 0.005 5.95 0.778 15.8 اليبلي
 0.777 11.21 البعدل 

الضغوط  
 الانفعالية 

 دالة 0.000 6.28 0.794 23.31 يبليلا
 0.805 16.09 البعدل 

الدر ة ال لية  
 للةيياس 

 دالة 0.001 6. 93 0.78 74.13 اليبلي
 0.780 55.11 البعدل 

 

الجد ل    نتاجج  ب   الاابق   تولح  إحياجية  دلالة  ذات  فر ق   ود 
در ات  سل و   متوسط  الا رل   لمرلى  اليبلي  البعدل  ال ات    عالتطبيي  

 المياب  سلاكتئاب الافاة اليوةعية على ميياس الاكتئاب  ليالح التطبيق  
البعدل بعد تطبيق البرنامج المعرفي الالوكي   حيث انخفضت قيم المتوسطات  

علي ا  الحاابية  )الا تةاعية  الجاةية  ماتوض  للةيياس  المختلفة  لضغوط 
ال لية  الدر ة  (  كذلك  البعدل       المعرفية  الانفعالية  اليياس  لدر ات 

لدلا البرنامج    ذلك  تطبيق  بفعل  التجرةبية  المجةوعة  "ت"   لع اصر  قيم  لة  
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 ( الإحياجية  الدلالة  ماتوىات  فعالية  مم   (    05 0     01 0ع د  ةعني  ا 
البرنام في  تطبيق  ال ات  سل وع  الا رل  مرلى  علي   الدراسة  في  المطبق  ج 

في   اليوةعية  الاكتئ  خفض محافاة  ثم  احدت  لدةهم    ما  حدت    خفض ب 
 الضغوط لدةهم   اا يحيق صلة فرلية الدراسة  .

 العازمي    ؛(  2012 تتفق هذه ال تيجة مع نتاجج دراسات نجيبة ب يل) 
)   ؛    (2013) الدةا  الخطيب      ؛(  2014شرةف  آخر ن  علاء 
خفض  2017) في  الالوكي  المعرفي  العلاج  برنامج  فاعلية  التي  كّدت   )

ما  ا  عراض   ال ات  ذلك  ال وع  ما  الا رل  ارض  المياب   ع د  كتئاب 
خلال   ود فر ق ذات دلالة إحياجية ب  اليياس  اليبلي  البعدل  فراد  

التجرةبي نتيجةالمجةوعة  البعدل  اليياس  الماتخدم في    ة  ليالح  البرنامج   ثر 
الا رل مرلي  لدض  الاكتئاب  دانيل   خر ن  خفض  عراض     قد  شار 

((2016  Daniel et al.,    مرلى ةااعد  الالوكي  المعرفي  العلاج   ن 
الخاطئة   ما ثم   المعرفية  الاعتيادات  التروهات  التعرف على  الاكتئاب في 

 .   دحضها   تجربتها  تعدةلها
الرابع،ال  نتائجرابعا  - إحصائيا   فرض  دالة  فروق  توجد  لا  نصه:  والذي 

السكر  التجريبية)مرضى  المجموعة  في يبين  و   (  البعدي  التتبعي  التطبيقين 
 . سل وع ال ات الافاة اليوةعية   لالا ر  ع د مرلىلمقياس الاكتئاب 

  .test  t للتليق ما صلة هذه الفرلية   تّم استخدام اختبار "ت"  
الفر  دلالة  در ات  لحااب  متوسطي  ب   )مرلى   ق  التجرةبية  المجةوعة 
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لتطبيي  البعدل  التتبعي لميياس  االا رل سل وع ال ات الافاة اليوةعية( في  
 الاكتئاب   الجد ل التالي ةولح ذلك: 

دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي   (8جدول)
مريض(  15)ن= ئاب لمقياس الاكت  

 التطبيق  البعد 
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 النتيجة  الدلالة  قيمة ت

 ضغوط الا تةاعية لا
 غي دالة 0.06 2.01 0.863 14.08 البعدل 
 0.844 14.01 التتبعي 

 الضغوط الجاةية 
 غي دالة 0.06 2.15 0.760 16.02 البعدل 
 0.759 15.91 التتبعي 

 المعرفية الضغوط 
 غي دالة 0.06 1.99 0.777 11.21 البعدل 
 0.779 11.02 التتبعي 

 غي دالة 0.06 2.28 0.805 16.09 البعدل  ة الضغوط الانفعالي
 0.820 16.01 التتبعي 

ال لية   الدر ة 
 للةيياس 

 غي دالة 0.06 2.06 0.780 55.11 البعدل 
 0.785 55.07 التتبعي 

 
فر ق ذات دلالة إحياجية ب     د ل الاابق عدم   ود تولح نتاجج الج

التجرةبية  متوسط در ات  سليوةعيةر الا   )لمرلى   المجةوعة  ال ات  (  ل سل وع 
في التطبيي  البعدل  التتبعي لميياس الاكتئاب  كةا ةتضح ذلك ما تيارب  
في   التجرةبية  المجةوعة  لع اصر  المختلفة  للضغوط  الحاابية  المتوسطات  قيم 
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ماتويت الت ع د  )ت(  قيم  دلالة  لعدم  البعدل  التتبعي     ذلك  طبيي  
 ود اختلافات  ا ةؤكد عدم   مم   (  05 0     01 0الدلالة المتعارف عليها )

در ات   ب   دلالة  البعدل  التتبعي  ذات  التطبيي   في  التجرةبية  المجةوعة 
الاكتئاب     لدر    إستةرارلميياس  الضغوط  ات  التلاا ما ناحية تخفيف 

  ع د مرلى لميياس الإكتئاب    اليياس التتبعي علي ماتوض الضغوط المختلفة
ال ات سل وع  البرنامج    الا رل  فعالية  ةؤكد  اا  اليوةعية    المعرفي  الافاة 

 تتفق     الا رل في محافاة اليوةعية  المطبق في الدراسة  على مرلى   الالوكي
( الحاةك  زملاءه  دراسة  مع  ال تيجة  دراسة شرةف  اخر ن      ؛(2013هذه 

ت جميع هذه  حيث اثبت   (2017 دراسة الخطيب  علاء الدةا )  ؛(2014)
البرنامج  لالدراسات ع البرنامج  فاعلية  ما  التوقف  بعد  التلاا  استةرار  ى 

 ن   ,.Dimidjian et al(    2006)  دمد ان   خر ن   ةري   المعرفي الالوكي
الالوكي  ن المعرفي  العلاج  ممياات  ا  هما  استخدام  ةدرب  على  لمتعالج  

مر لات   موا هة  ع د  الواقع  في  تطبق  معرفية  سلوكية  استراتيجيات 
 .ةماتيبلي

 :مناقشة النتائج 
الدراسة  بعد استخدام التلليل    ات ظهرت نتاجج الدراسة الحالية  ن اد .1

للاستخدام صالحة  انها  لجةيع    ظهرت        الاي ومترل  تحليل  ارتباطات 
 .هتخدم في الدراسة الحاليعبارات الميياس الما
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سلر وع إلى فر ض الدراسة الحالية  ظهرت ال تاجج انترار الاكتئاب   .2
اليوةعيةدل ال ات الافاة  ال وع  الا رل ما   كانت استجاست      ض مرلى 

الميياس ماب  مر    ستجاست تفعة  دا  مرتفعة ما عدا الاالعي ة على عبارات 
الانت في  سلتف ي  الرغبة  مو ودتالمتعلية  غي    الباحث   ةفار     لار كانت 

 ملتام سلمعاةي    لالحا  ن ةتةع الدراسة ةعتبر ةتةع متدةا بطبيعة إلى  ذلك  
 ةعا  الباحث ذلك     لذلك كانت الاستجاست عليها غي مو ودت   الدة ية

محافاة  إلى  ن   س ان  قر ة  غالبية  ا   البادةة  ما  التركيبة     اليوةعية   لهذه 
اجص تتةيا سليبر  التواصل الا تةاعي الماتةر مما قد يجعل  الا انية خي

 . تبعدت تمامابا االتف ي في الإنتلار ما ا مور الم
في     اا .3 الا رل  مرلى  ب   مرتفعة  م ترر  بدر ة  الاكتئاب   ن 

اليوةعية لاقة طردةة ب  مرض الا رل  هذا ةدل على  ن ه اك عف   محافاة 
سلاكتئاب ال     الإصابة  الا رل  فا ف ار  مرض  عا  الدراسة  عي ة  لدض  تي 

تراؤ  م طيية   ةمي    ف ار  الا رل  قي  غي  مرلى  عةرابا    ر تتةلور حول  ن 
م   الج ايفهم  ال لول  الضعف  البير  الفرل  لفيدان  حتى  لو    عرلون 

فال ارت الاودا ةة للليات    طباءالتاموا سلعلاج  هذا غي صليح كةا ةذكر ا 
 مايطرت عليهم. 

البرنا .4 على   ثبت  الياجم  الدراسة    في  المطبق  المعرفية  مج  ال ارةة 
الماببة    وط )بأبعادها ا ربعة(  غفاعلية كبيت في خفض ماتوض الض  الالوكية 

اليوةعيةللاكتئاب   الافاة  ال ات  سل وع  الا ر  مرلى  بلغ  يث  ح   لدض  
لي   المتوسط الحاابي لييةة الدر ة ال لية للةجةوعة التجرةبية في التطبيق اليب
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( الاكتئاب  للةجةوعة  74.13لميياس  الحاابي  المتوسط  بلغ  بي ةا     )
(     بلغت قيةة "ت" 55.11دل للةيياس ك ل ) عالتجرةبية في التطبيق الب

( ؛    05 0       01 0(   ذلك ع د ماتوىات الدلالة الإحياجية  )  6.93)
التطبمم في  التجرةبية  المجةوعة  در ات  متوسط  ب   فر ق  ةعني   ود  يي   ا 

الا رل سل وع ال ات في محافاة    البعدل لميياس الاكتئاب ع د مرلىاليبلي 
بهدف    المعرفي الالوكيلح التطبيق البعدل بعد تطبيق البرنامج  االيوةعية   لي

تئاب على مرلي الا رل سل وع  الاك  لالطرابتخفيف الضغوط المياحبة  
التجرةبية تف يد     ال ات العي ة  افراد  الغي م طيية  احيث تعلم   لبط     ف ار 

المر لات  ت الانفعالا حل  هذه      الموا هة  مهارت  استخدام   ساعد 
على    ساليب  الا التجرةبية  العي ة  الاق فراد  س ن  اللام طييةت اع     ف ار 

ا  الاكتئابنهاامية  المدلإ ا حادةث  إلى  تؤدل  للذات  الباحث     مرت   ةعا  
البرنامج   فاعلية  إلى  ال تيجة  الالوكي  الف يات  ال راطات  هذه  المعرفي 

  في  ف ارهم عا  يحيث  صبح  فراد المجةوعة التجرةبية إيجاب    الماتخدمة فيه
الا رل ما    مرض  المرض  مع  التعامل  على  ساعدتهم  الجلاات  كةا  ن 

معرفية  سلوكية الحالة     ناحية  في  تغي  الجلاات  الباحث  ث اء  لاحظ  كةا 
 سلتالي انخفضت    هالمروه  ا ف ارةوعة التجرةبية  قلت  الماا ية لدض  فراد المج 

سلهم  الحان  ا الإحااس  مراعر  الحياتلإ ت اقيت  عا   تحاا     نيراف 
الباحث التلاا    يلات العيلية  الإنفعالية التخ بعد الجلاة الاابعة     لاحظ 

عيلانية م انها  ف ار  تختفي  يحل  اللاعيلانية  ا ف ار  بد ت      حيث 
بتدرةب مرلى الا رل  لمعرفي الالوكي الماتخدم في الدراسة  هتم  فالبرنامج ا
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لك على    كةا ساعد ذ معتيدات م طييةنيعلى طرق التف ي العيلانية   تب
 استةرار التلاا حتى بعد توقف البرنامج لمدت  ربعة  سابيع.

 : البحث: توصيات ثانيا 
تدرةبية    .1 د رات  الا رل   للأطباءتيديم  لمرلى  مع  التعا  في  المعالج   مل 

المرلى لدض  الالبية  ا ف ار     مااعدنهم  ا ف ار  دحض  على 
 .  ابتهم ارض الا رلصا اعاللاعيلانية ال اجمة 

تعي  اخياجي  نفاي  في مراكا الرعاةة ا  لية لمتابعة مرلى الا رل    .2
  جميع ا مراض العضوةة التي قد ةياحبها امراض نفاية. 

عةل .3 سلا رل   برامج    تيديم   عيدر  رش  للةياب   ال فاي    الإرشاد 
  مرض   ى الضغوط ال فاية المترتبة عللمااعدتهم على تخفيف حدت      سرهم 

  الا رل.
 :البحث: مقترحات ثالثا 

فاعلية برنامج معرفي سلوكي لخفض ماتوض الاكتئاب لدض مرةضات   .1
 الا رل.
 دراسات مالية للاكتئاب لجةيع المراحل العةرةة .   .2
مرتركة  .3 دراسات  مرلى    عةل  فئة  على  الطبي  ال فاي  المجال  ب  

 الا رل.
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