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 : سةالدراملخص 

رددت   يحهددت ا درتسد دد  لك درعنددل لادد  درالصدد  اددف در ددلا  درالصدد    درصدد    در دد
درعندل لاد  مصد    در دلا  درالصد    مصد    درصد    لا ا  م  دلمصداف مضىدا درصدض، و    

 دلح ردد  دتم ع لا دد ب   ا  ددا لا ادد  درتسد دد   -در ددحي رددت  لا ادد  درتسد دد  غيراددا  لم  دد    درادد  
ب م  دلمصاف  دلمصا ت   تم غطير ق مق   ي در لا  درالص    درص    در حي. غ ص ا 73 

ا  درالصدد    درصدد    در ددحي رددت  درا ادد     مدد ع لالصدد  دسغير ، دد  م ميردد  اددف در ددلكلدرا دد    
  مدد ع  ددض ت ددت عتردد  ل  دد     اددف دردد م س  دالص ب مصدد    در ددلا  درالصدد   ر دد   
در م س   لاتم  م ع  ض ت اف در م س دلم ز مف  دلأسدمل ب مق د   در دلا  درالصد      مد ع 

 ددلا  درالصدد    ر دد   دالص صددا ت دلم ز مدد ت  دلأسدمددل ب مصدد    درلمد ددض ت اددف دالص 
دلمصدددا ت دلم ز م ت معددد  غيردددف لادددتم  مددد ع  دددض ت ب مصددد    درصددد    در دددحي ادددف درددد م س 
 دالص    لاتم  م ع  ض ت اف در م س دلم ز مف  دلأسدمل ب مص    درص    در حي  ا اع   

  دراصدد   ت  دلأسدمددل ب مصدد    درصدد    در ددحي ر دد  مددغيرددف  مدد ع  ددض ت اددف دالص دلم ز  
 دلمصا ت دلم ز م ت.

 
صِاُّ و  –درص    در حي  –در لا  درالص    :ةالكلمات المفتاحي

ُ
 مضض درصض، و.  –دلم
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Abstract:  

The study aimed to reveal the relationship between psychological rigidity 

and healthy behavior among a sample of elderly patients with cancer, and to 

detect the level of psychological rigidity and the level of health behavior of the 

study sample depending on the variables (gender-and social status), the study 

sample reached (73) the elderly and older women. It was applied Measures of 

psychological hardness and healthy behavior. The results reached a positive 

correlation between psychological hardness and healthy behavior in the sample, 

and the presence of statistically significant differences between males and 

females in the level of psychological hardness in favor of males, and the absence 

of differences between married males and widows in the scale of hardness For 

psychic, there are differences between married elderly females and widows in the 

level of psychological rigidity, in favor of married elderly females, as there were 

no differences in the level of healthy behavior between males and females, and 

there were no differences between married males and widows in the level of 

healthy behavior, while there were differences between females Married and 

widowed women in the level of healthy behavior in favor of married older 

women. 

  

key words: Psychological Hardiness - Health Behavior - The Elderly- Cancer.
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 مقدمة الدراسة:  
درت   دلمنعلت  م   دلمصاف  سلا ي   ده ع م    أصيرحا   لاا ي   غص حق 

ص ما به      ه درتسد  ت  دريرح ص درت لرش ست  ألم     د معل  نظضا   درت لي  دلمج عع
و دلمصاف ت  أك  لش ست  أ  مم دلم حتة   درتدلأ  ااض دله ئ ت دلم خ    ب 

دلما  ير    بار  لي درضلا ي   ي اضى  يجت و  رعث ر هم  درت    و  دلمنعلت  ت    م  
لاضى يع ن و  دت   ر عث    ا يص ط ا و   ه   صت  لم   م   ىطضدبات  دلمخ ،ض  

درن خ خ    لا   بم   يا    لا م  دلحضم   دران ط     در ح    ص     ىال  ب 
 ىال ب درق ة دراض      ىال ب درط ص  دلجصع    دلجاص     غضدمع ب  

ىطضدبات درالص   . لاثع و  دتص ااض  ك  ت  ل   دران ط  دلح د   مم  يؤع
 ب 2016

رالس  درنخ    ماتم درثق  با    دت ب غظهض رت  دلمص  ااض در مع     
سغير ا  درا م   دلمظهض  دت   لهم ل  ب  م ماه  درل  ح  .دلمج عع  نصح ب  لايرت    

 ب 2013
اف ر ج نب در حي  درعنل درت س    ااض دلمص م  هم ل  ل يحتص  صت   

لا ا أ ضهم م      ا ص ا  بأ ت دلأمضدض دلمزما    خن م  دم ن ف دا  خن  ا 
 ب 2010ج ز   أا  غ لي  تحعل نلق ت درالج   

درصض، و   مضض  مُ  ا ه    درت  دلأمضدض أمثض  م    ياُ بر  لا ا    غضلي 
درنل     دلخ ف  درق ق م  غط س دلألاضدض دلم   ير  ره   عضض   در أ  م  

  ث يع و درصيرب ب    ة     يرب س  س ر    ة ب درا لم   ه  ثاني درصض، و
 ب. 2018م  أصل  ا     ت  ماظع  در ح  درا لم      شخص
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درصض، و   قا    ا غ    مضض  دن ن س  درصض، و    ماتل  جما    ننضغه  لم  
م   و   ر   ض، و متيتة  مع  ا غ لاتع    18.1ب  م2018   دلأمضيع   را م 

م   و   ر     37   29مليف   ي  صع أو ي ل درضصم لك م  اف   9.6در    ت 
لا م   رل .مب2040 بح  ل  درا م   دله ئ   دراضا    دلمع ع   درصا عي            

 ب 2018
درصا عي       دراضا    بالمع ع   دراصير   ا  ا  رل   ر   أ  12  ع  

ب لاتع   تت    د  ضياا ف ر عق عف   غ دمه دلمع ع  نم ا تآ   4ر صا عيف   
م    درضغم  لا ا  لااه   درا جم   ب  درصض، و  در    ت  درصضيع  در   ع  در ط س 

لدن بالمع ع    در ح    درضلا ي   دلمل  ظ م  م   أو نه  لاتع   تت      صع  ي ل 
در    ت لك   لاتع  ب  م 2025   بح  ل لا م  151.719درصض، و دلجتيتة لك  

 ب.2018  زدسة در ح  درصا عي    .30718
درصض، و  حصب ال رلأ ضة   ر س لمضيض  در لاض  درق ق   ه د م  يصيرب 

دراض ي   درالص    بأمع ه  در   دت  م   دراتيت  دلمضيض  ي   ب      ث 
لا ا دراب  دلم ع  در   ي حع ه دلمضيض  دلأ ضة   ياُ بر     ضلا   م ع لا    دت

غ  ب جم ع دلألاع س   رع  صت    درصض، و م  دلأمضدض م اتعة دلأن د    درت
ي   ب     لم  لص ا  دلمصاف به د دلمضض  نظضاد   در ا ا  لاات  شتيت  يع و دلأمض 

دت  ب  ر ب د ل   لهمبحعم دلمض    دراعضي     أخض    ترة درن خ خ  م  أمضدضر 
درت يجب   در ص يددامضد دت  دلأمضدض.     غير لاه     ل لص ا ه بالمضض أ   م  

 .ب2013 لايرت درل  ح  
درص    در حي  د م  ه ه دامضد دت     در      Health Behaviorغير   
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درعث أ   ا     ياُت م   دلأر  ص ي   م   دلمزما      در      نهل  ث  مضدض  دران ط 
 . ب2007      ا  غ.م  دلمضض درلضع بهتف در ص ي  هيم س 

م  م نب      د ا   أ   لا   بارص    در حي   ه ع مصت ي اب دت   سغم درك 
أ ضهم  دلم أ   صع ع  در زدم  نظضاد    ضىا  م   ي ط يره  . يا ف  آخضي   لم  

 ب 2016
ه د    أو  درير  ث   ي  د غض   رتم   تم ع  دلمضيض    ض    دلمضيض   ب   ل 

لا ا  تح     درت    Psychological Hardiness  درالص  ر لا   با أاا عه  
 .  ر زدم  در حت در حعم  دت

ي ع ا و    (Kobasa,1982)م بازد    أمتت   صت در ي   دلأشخ ص  أو 
 .  دلأ ضل عد ا  ا    د   لنج زا ددلأمثض صع عا  شخ صبار لا  درالص   هم دلأ

در ي    لأ ضد  هم    ع  درالص    بار لا   أ   ب  ي ع ا و  يم  ع و  در ي  
در مل  دلم دمه   أ   يق م      د ق    در  د قي    ث  غ       ا     ودرص    

 ب2016 ش ه ب   .ر اع   دلأ تدص درض غط  لك  ضصر 
ر حع ي  م  دلأمضدض دراض ي   درالص     لا ملا در لا  درالص     مع  غاُت

غاعل  مع لته  م  دلمق  م      ع   ر   ث  م   درلضع  يمع   ير    دغ  ع ر مي  
 ب 2014راض ي   درالص    خالض   در ص ي  ىت دلأمضدض د

   م  ثم غض  درير  ث  أنهم دلأصتس لا ا در ع ع تج ه مضد ل دلمضض   دلأمثض 
درزاد  نج ل دلمضض  دغب  غتدلا  ت  مع  در ح ح  درالم      ا مل  دلأ  ر ب  ير   

 رنل   .  ق هتف د نح  تحق  دلأ ضل عد ا  ا 
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 :  مشكلة الدراسة   - أولًا 
،ير   غايرع  م   درتسد    درن خ خ منع    لاع     غضغيرط    ا   دلم   ة   درت 

 قتم  غ د ق دلمص  مع درأو    حصب نظضي  درنخ          دلمص ااعط شخ  
درنخ      ااعط  يضغيرط  دراعض  دراعض  ب  ر  قتم ب  دلم   ير   در   دت     أو 

ر  ل لال    يه دن  ج   در   دت  دلمصارتدخ     دلخ اف  يا بر    و  سم     ر رك 
  م دلأعد  انعل أ ضل لم  رتيهم م    يمعاه  ع م   هم مدرنخ   ت دلم   د  

 ب مق ال    عسم  لا ر   م  در حعم ب در دت  دلمض ن   دراض   دلخبرة  درضى  
د   دلأ ضدع  ي مت  در    درك  دلم ع م     هم  غ   رتيهم  درنخ   ت   ي  

غلقتهم  دباتدىطض  صت  دنلا تتهم  نلص    ب  در حعم  لا ا  لاير ت   .درقتسة 
 ب 2010

د  يُ     دلأشخ ص  دلمع عدرنخ   ت      ات  غاضىا   غ   دلأمثض  هم     
دراض ي   درالص    دت درتر    دت  مص       م ع لا     غتني  فى  غص هم  صت 

 (. Reid,2014) ضدع دلمصاف درالص    درضى  لا  دلح  ة رت  دلأ در لا   
 ( WHO) در   أش ست لر ه ماظع  در ح  درا لم       م  دلمل ظ مؤخضاد  

ك لك دسغل   مؤشضدت در ح    ضدع دلمصاف ب درا لم   يضمع درنصير  دلأل    دسغ
  مضدض  لالمه ص ا  بالأ  ر ب در ص ي  م  داأ در حص  ب     لا لم ا 
لا ا    دلمصاف  لاتع  ا غ  درا لم    ث  لام   لا   143مص     ب   م   

لك     مب2019  يضغلع  أو  دلم  صع  لا م  م   لا   426 م   ب   
 ب2019لأمم دلم حتة ع  د ماظ.مب2050 

درصا عي     دراضا    بالمع ع   دلمصاف  نصير     را م ب   %4.2  ا  ا 
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  ف ب م  لجم لي در م س درصا عي%4   تُمثل نصير  در م س دلمصاف  مب2018 
دالص   در  ب%4.4  نصير   دالص  نصير   درا م   .صا عياتم   دله ئ     

 ب  2018دلمع ع  دراضا   درصا عي     رل     
  مض   قت اضزت مجع لا   يج بي فى درك دلأنه لا ا درضغم م  دلج نب دا ل لت 

در ح    دت در حتيات  ب م   دسغل    ر م ع  نصب    م ع لا    درالص    
 . ( Jin,2015),دلمزما  رت   ئ ت دلمصاف دلأمضدض 

 ب  م ع دىطضدبات غ صيرب  ض درتو م  أمثض دلأمضد  ياُت مضض درصض، 
دلمضي  لاض ي   نلص   آ لم   نظضاد  ض رت   م   لاض ي    لآم ي   يره   غ  دت 

دلمضيض     نلص   لا ا  ص      ا خ صغطضأ 
ُ
دلم دلمضيض  أمثض رت   يع و      ث 

 ب2015 لاضده م  ر  ه .   ا لاضى
تعالى:   تن  تم تز  تر بي بى بن بم بز بر ئي ئى ئن}   قال 

 [. 54:الروم]سورة  {كل كا قي فيقى فى ثي ثنثى ثم ثز ثر تي تى

م  غُتلا  ب   م  لك أو    درق     درت مضض درصض، و  م  دلأمضدض مع  أو    
درالص       لا ه غ د ض لا مل درط ب نج  در   ي  ب لالمه  بارالج درالصي

درالمي    ث ي ط ب درالج    دربرلم  د  عع ل  لا ا  دلمضيض    در   يصُ لات
 ب2009تح ي دلمضيض بارق ة  داسدعة  در حت   در بر  دتر زدم  ثااا  

ا لا  ه  أمتت  م   متسد    اضد ه د  درتسد  ت  هم    ا شلت   اض 
   م   اف مضض درصض، و  در اضض رلآت ا ليج   م ع لالص ب درت أثير ا  2016

درتسد     عس درالص     لا ا   غ ص ا  2014مزر ت   د  رت   درت  أو  ب  لك 
أو دالص ه  دلأمثض غاضىا     درصض، و يا ن و م  درض ط درالصي     امضى
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 .بارضم ل ر ض ط درالصي مق سن ا 
لا ا    هم دلأمثض  ل ظا   درضم ل   و  ب أ2010 لايرت درل  ح ه د م  أمتغه  
درالصي  دت دلآ درثير ت  أم م  لظهنلا لي  أ   بالألم  درير ح  لاتم  ب   س  خضي  

يق   أم مهم  مع   درالصي  اير ل  درضال  دراضا    مج عا غا   ب  درضمل    مجه عر م 
 . ظه س آتمه مق سن ا باراص  ل  راتم    ف غ قي درالج

دت  ب  دلمصا ت   ر اص    باراصير   در ىع  يخ  ل  بار ا  ع ت  ا اع   ر زدم 
 صت  م  غط ب لالمه  درضد   در  م  دلجصع    در ها     درتدرطير   خ ص ا لدد  

در ا ،ل م    م ع   ر  م     ت غ  د ض رتيه  م نه  مصؤ ر  لا  أ ضة  مع  أو  
ىاله    ير  صِ  لظه س  ب  به   دلمج عع معل  دلمح طف  شخ     صت  ل  يجا ه  

اخل   ه د    مهتر متي  ب ا ل      مص ص ع  له د درضال   ر س رتيه  سغير
 ب 2010طف به .  لاير ت   درضال لا  دلمح

تج ه تحع ه     الصي  دراض   ر عضأة  ي اب ع ساد س  صا رد مع  أو در ع ي   
درضمل م   ر صض، و  دلمضى    رلألاضدض  تحعلا  أصل  غع و      ر عضض    ث 

ل در اضض ريراض در   دت مصق ط درناض مق سن ا    ث ي اب لا ا دلمضأة غقيرُّ 
ر عضأة   تت   در   صت ت يُمثل ره دلأمض نلس دلأهم    مع  صت يحتصبارضمل 

يصيرب له     در     ضج  ميرتر درثت ريرتر بما ،ق أنث ي  مم  يجا ه  غناض بالحم  د
 ب 2019  لاجلو  لاعض و  لم درالصي  أ   قته  ر ض م .دلأ

دلح ر     درتسد    درالص       تح  ل  در لا   اف  درالص   لا   درعنل 
در   درص     بارير ئ   دلمصاف  م   درصض، و  مضىا  رت     صا عي در حي 

ا رت س  درص اأ  عع تا  درتسد  ت  درت  اض  درالص       غا  راق   در لا  
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 .ب2016لايرت درازيز  عسد     ب2015لاضده م     ت لمضىا درصض، و متسد 
مص لاتة  درتسد  ت     ااض ب  در حي  درص     ع س  لا ا  أمتت  درت 

در  درصض، و لا ا  لك  ا ر      ( Parsons, 2019)ا ب متسد    مضىي  غ ص ا 
صل  لا    تمث ا ب غا ُ لِ دلأغ ي  درط زم    دامم س   درص    در حي درت 

ب غا ب مضىا  ض، و دلمث ن   دربر    تا     در تخف    مم س   دران ط دريرتني
درص  م  مير  أنم ط    (Spector,2108) عسد        س  لك   لا     غ ص ا  درت 

  ريرتني  دراظ م در تد ي لا ا در ا ب م      در حي مإعدسة در زو  دران ط د درص
 مضض درصض، و رت  أ ضدع لا ا  درتسد  .  

در ص ؤتت   لا ا  دام ا   درتسد    تح  ل  دلمنع    ص  غ   خلل   م  
 در  ر  :  

سغير ،   اف در لا  درالص    درص    در حي رت   دهل ي مت لالص   "    •
 ضىا درصض، و"؟لا ا  م  دلمصاف م

مض  • دلمصاف  اف  درالص    در لا   مص     ب  ي مت  ض ت  هل  ىا  " 
   .م ع لا  ب"؟دلح ر  دت –  لم      درا    درصض، و غيراا 

درصض، و  "هل ي مت  ض ت ب مص    درص    در حي اف دلمصاف مضىا   •
   .م ع لا  ب؟دلح ر  دت  –لم       درا     غيراا 

 : أهمية الدراسة:  ا ثانيً  
 الأهمية النظرية:  •

درت   دلم   دت  أهم    خلل  م   درتسد    أهم    نتس    غا  ر ه    درت   غايرثق 
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درتسد  ت  ب  غاُ بر ُ   دراضا     غا  له   أهم  ه     ث  م   درضغم  لا ا    درص اق  
در لا  درالص   م  دلم   دت دله م  درت غؤثض ب صتسة دانص و لا ا م دمه   

دراض ي  أ  درالص    مع  ياُ بر درص    در حي    دراتيت م  دلمنعلت   د 
در دلم   دت دلجتيتة  درت س دله  تم   درضغم م   دراضبي لا ا   م  غ  دمت بالمج عع 

لالمير  ص  ير    در   در حي مت س  درص     لا ا    أيضا ي ايرهُ  غ عثل    مع  
   غ ط ب ده ع ما   م  دلمج عع  هي م  أمثض درلئ ت درت  ه م ر   درتسد   ب  ئ ر 

درصض، و    م رك أهم    ئ  مضىا يمض و به      ر تدلا  ت دلمض    دراعضي  درت  دنظضا 
   .لا ا   ر  دلمضيض دراض ي   درالص   ددر   ياُ بر م  أشت دلأمضدض تأث ا 

 الأهمية التطبيقية:   •
ر عصاف   مق       درالص    در لا   مق     ا قتيم  درتسد    غصهم 

غل ت   ر عصاف  مع   در حي  سلا ي   درص     لا ا  درق  عف  دلح ر    درتسد   
ما  ير لسش عي   اضدم   ا ىع  مص        دلمصاف  س ع  ب  دلمصاف  مع  ر  ا مل 

 . درص    در حي
 : أهداف الدراسة: ا ثالثً 

 تهدف الدراسة الحالية إلى: 
درعنل لا  درالص  اف در لا  درالص    درص    در حي رت  لا ا  م    •

 . ودرصض،  مضىا دلمصاف   دلمصا ت
   دلمصا ت در اضف لا ا درلض ت ب در لا  درالص   رت  لا ا  م  دلمصاف   •

 م ع لا  ب.دلح ر  دت-   درا    لم       صض، و غيراا مضىا در
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مضىا   • دلمصاف  دلمصا ت  م   لا ا   رت   در حي  درص     لا ا  در اضف 
 م ع لا  ب. دتدلح ر  -   درا    لم       درصض، و غيراا 

 : ة: مصطلحات الدراسا رابعً 
 Psychological Hardiness: الصلابة النفسية -1

درلضع لا ا د  خت   يه ر  ا صتسة  درض  ط     مل بجتيدم ، ص ه  صتسغه  مع 
 . (Aflakseir  et al,2016)دلمخ  ل  درت ي اضض له  خلل    غه در  م   

 : جرائي للدراسةالتعريف الإ
در ح   ها لح ر ه  دلح لي  در ىع  غقيرل  لا ا  ص  

ُ
دلم صتسة   زدمه  در     مت  
طضأ لا ا   ر ه   صتسغه لا ا غقيرل دلمص جتدت درت صت غ  نح  در ا  ع ت درطير  

   .ق هتف درنل  در ح     ثق ه ب تحق 
 Health Behavior :السلوك الصحي -2

ه  مل أنم ط درص    درت ي خ ه  درلضع م  أمل دلحل ظ لا ا صح ه   
 (. Coker,2001)دراض ي   درالص    غاع  ه  

للدراسة:الإ  التعريف دلمح  ظ جرائي  درت     ه   درطير    در ا  ع ت  لا ا 
دلم درطير      ي  ق ه   دلجه ت  م   أ  ر ب  د ضيض  أ   د  م نا  درالج   غير   

أ  دلمض لال ت   م   در ص ي   درنخ     دت أ  ر ب  دراا ي   ر زدم  أ  ر ب 
 بالأنظع  در  د     مم س   دلأننط  دريرتن  . 

   The Elderly  :المسُِنُّون -3
 لايرت . م  درضم ل  دراص     تم ثل ر  ق لاتف ه  مل م  تج  ز    درص 
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 ب 2013  ح  درل
للدراسةالتعريف الإ درص :جرائي  درضم ل    ف لا ما ه  مل م  تخطا  م  

 لص ا ه بمضض درصض، و. ا  دراص    ثير 
 cancer مرض السرطان:

أ    ماطق   غ  ب  صت  ر جصم   لاتد     متمضة  خليا  دن ن س  لاع     ه  
 ب 2014  دريرع ش  .غا قل لك لاتة ما ،ق بالجصم   ي اب درص طضة لا  ه 

للدراسةالإريف  التع ثير جرائي  م   ه   بأ  ر   ا:  أن د     لص ا ه  م  
درضم ل درلترة دلح ر    م   در ي     درصض، و  يخضع لك درالج خلل   دراص   

 تخط د    درص ف.
 : حدود الدراسةخامسًا: 
ب مصاا   مصا ا م   73    م لا ا  درتسد    ا غع ن    :البشرية  الحدود   •

 مل. ضىا درصض، و دلم ز مف  دلأسدم
 متيا  درضياض. لا اص  ضت لا ا  درتسد   د: الحدود المكانية •
 هد. 1440،يرقا درتسد   اا م   : الحدود الزمانية •

 ي الإطار النظر 
 المحور الأول : الصلابة النفسية

 لا  ما قتدت درلضع  ابرِ    غُ هي م ب أو در لا  درالص  1997يض  مخ عض 
در حعم  درص لا ا  اقتسغه  ددغه   صا لا ه  درالص    تج ه  درا دمل  لا ا   طضة 

 ماف. دلمح ط  اه  ر  ص ل لك هتفر   درظض ف درير ئ  
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درصع ت  (  Kobasa,1982) غض  م بازد   م   غايرع  درالص    در لا   أو 
درت دلمضغ ب   ه    درنخ     غ   ر حتص  دلمق  م   لا ا  خلل  مغاعل    

دلأ م   ر  ص ي   ه م ا  م تسدا  غاُت  مضدض  دتر زدم  در حعم  در حت  مع  
دايج ا در ا يش  اطضيق   غضغيرط  درالص      ث  درتى  دلجصع    دتىطضدبات     

 ياعل درلضع غال  ه .
غدُا ع ا  يض ل   أنه   ما      ا ك  ر لضع  دلمخ  ل   دلخبردت  خلل  م  

 ( Funk, 1992).در  ض
ي لق    م   حم عة  ه د  غاضيل  در ط ل   مع  أو  2002 لايرت  در لا     ب 

غاعل لا ا مق  م  دلأ تدص درض غط     تل در دغ   درن  ج درا دم  يدرالص   ه
 .  دراعل لا ا لزدر  غ ك دلأ تدص  أ  تخل له 

دسغير ط در لا  درالص    (  Barbara et al ,2009) يض ل باساضد  آخض و   
 . للا ا در ع ُّ درلضع غص لات   تردغ ج  ت دلم دمه  درتبا

رك دلأ   ب  أو در لا  درالص   هي د  (Maddi,2007)   يض ل م ع   
دلمضغير در اضض  درالصي  أثا    دلأعد   لا ا  دلج تة  در ع ع  درقتسة  بار ح   ط 

 ر ض  ط   تح يل غ ك درض  ط لك  ضص ر اع . 
دت غاض ِ   خلل  م   درالص    در لا   درير  ث   مم   يرق ف  بأنه       ل عة 

ف  غ صم بارثق   ب تحق ق دلهت  درت  ه درنخ   ع درا تج  لا  سم غ لا ت درلض صا
دلح ر       دلمضم    درا دمل  لا ا  صح ح   درص طضة  ه   بم   دتر زدم  خلل  م  

 .  تحت  درالس  درظض ف   دايم و ا حق ق دلهتف
رلأاير غ  درلضع  مق  م   لا ا  غاعل  درالص   م نه   در لا   أهم     تدص  ع 
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د ي اضضدرض غط   م دنب    غه   غاعل مع تر   رت  مخ  ل  فى  رلآثاس    له  
درت   لا درص ير    درلضع   غاعل  رلأ تدص  غ دمه  دايج بي  بالج نب  غير  ه  ا 

 ب 2012درض غط     در  د ق ماه . لا     
درالص   ر ض  ط لك دلأ تدص درض غط      يا ع  يرب تخل ل در لا  

لك   ص   م    غق ع  غؤع   درت  د داسم    د  ث سة  در دتي   لك  درا بي  لجه ز 
ب  ات سه   درالص    در لا   غق م  غيرتأ   ها   درت  درتد ضي   دراع     غاتيل   

  دلأ تدص  تجا ه  أصل  ،أة  سدبارض ط  غا هي بااسه ت   هي غاتل م  لع
م دمه   ا   أ  ر ب  لك  در ح     غق ع  دلمع س  ت  ب  در     لك   ر    غق ع 

 ب 2002  حم عة  لايرت در ط ل  .س   درضياى ي    م أ  مم ير   نظ م غ د غ م
أو در لا   درت غ ص ا لك    (Reinhaud,2005)  د   ه د م  أمتغه عس 

دلجصعا  دلح  ي   دلأعد    در ح   دلأعد   ب  عدل  انعل  غُصهم  درالص   
 دام ع لاي. 

ا  ا   اف  د  ماتل صت  درالص    در لا   درن ن س  اتسد      صض، ومضىي 
ب نصير   2017ب    اتسد    صج ل  لا ص  %59   ب نصير2015 م     لاضده

 ب.%74.8ب نصير   2019اتسد    صلح    ا  اب  ا اع  58% 
نصب   ا  ا   أ عص   آخضي   دمع   اتسد    درالص    در لا   ن ن س 

(Aflakseir et al, 2016)    غتي و  آخضي  اتسد    ب  %66نصير(Tadayon 

et al, 2018)     ب.%77.5نصير 
 Kaur)م س           (Barbara et al ,2009) آخضي    يحتع ملٌّ م  باسباسد  

& Singh,2013)      ت  آخض و   (Viola  et al,2016)      أاا ع در لا  درالص
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   ع  ي ي: 
لا ا  ا .1 يق م  ددتي   غاهت  ه   درلضع تج ه  تر زدم:  اه  ي  زم  درازيم   در  ع م 

 لا  درص ير    ر  ص ل لك هت ه. دنلصه أو يع و أمثض ص ة  تحعل   اا تا 
درق  .2 دتخ د  لا ا  درلضع  صتسة  م دمه   در حعم:  يمثل  لا ا  ضدس   دراعل 

   درقضدس. در ا بات   غال 
 درظض ف  در حت :  ه    ر  م  دلمير عسة  دت  عن ف   مج هتة درالس   .3

   .دلمح ط   لم دمه  دلم  لاب  درض  ط
ملٌّ  م  ي سع   Kobasa,1984))      د      ب2015 درصه ي صل ت 

 ا  درالص   دلمضغلا    ع  ي ي: در ل
ر زدم درتيني  درق عي در   يحع هم م   س م  دتأنهم أشخ ص ي ع ا و اقت

در حعل  دت لا ي  دلمث اضة  درقتسة  لا ا  لا ر    صتسة  نحضد  ت  دلأمضدض   رتيهم 
ر  دت  مع  ي ع ا و    عد ا   مضغلا   غقتيضر     دراعل تحا  ،أة درض  ط  د  

دايج  بارث در  مه  بارالس   ر ق ق   ا دصا    ي ا م  و  ر ح  ة   دلأ تدص   بي    م 
درق دت  رتيهم  لا ا  بم ى  تسة  دلح  ل  صلا هم  غلا     خ   س  غقتيم  زعدع 

درص  ع     دلجصتي   درالص    بار ح   ي ع ا و  باراعض   در قتم  مع  درالص   
 .ر زدم بالمع س  ت در ح   درص  ع  م  دت  مير      رتيهم صتس  

أو    يمع   درت  درنخ     دلم   دت  م   درالص    در لا     غاُع ا  غا بر 
عدخل درنخص  لا  ،ضيق دلما لج درالصي أ  دلأخ   ي  م  خلل غير    

بح درنل    ب  ع سه  بأهم    درص  ع     ل ظهدلمضيض  در ح    در ا  ع ت  لا ا 
دلح  غ     غاع     دربردم   لا ا  در تسيب  درضده    ر ىاه  ،ضت  ل   دلما  ير  
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 ( Green et al 2007) .در لع  دايج بي رتيهمدر تسيب لا ا   دلمنعلت  
الحالية الدراسة  في  تتمثل  مضض    والتي  ا تدلا  ت  دلمضيض  ا ير   

 دمه   دلم ،ضيق     لااه م  ألاضدض ب درلتردت درق عم    م  صت ياجم  درصض، و
لا   م ع لا    دلأ ضي   دت درالص      ىطضدبات لر غاجم  صت  دراض     درت  اتر 

أ   دلم  دريرتدن ب   أ   درنعل م راح     دلح  ل    غ    دلما  ير        ليج ع 
 ب لا  دايج ا  ت درت ظهضت بح  غه اات ظه س دلمضض  مع  يجب أو   در اق

درطير     دت  دلمضدما   دلمح  ظ  لا ا  دلمضيض لا ا ىض سة  بار ا  ع ت  يحث  ر زدم 
صِ  م   ره  دلمقتم   دلما  ير  درطير    درطير ب  درص   ل  راعط  لج  م رك  دلم يرا   م  ت 

   ا ع لا  در تخف ا دت   م  دزو ظ لا ا نظ م غ د ي   ة صحي    م م لحل  
درضياى بمه ع م   دت درنخ    دلحل ظ    ع س    درا م  دراظ     دلمظهض      لا ا 

 ب 2017  درنعس.  لايرت دلخ رق   م  أشا   در اضض ر ه د  دراقي  صتس م فر 
دلما لج  يه م  أو  لا   مع  يجب  اف  درلضعي   م    ث  بارلض ت  درتسد    ا  

غع و  . درا   د غ   لا  ت  دغت    قت  درا م    درضمل   رلمظهض  رت     يمثل   ت عضض 
 ب 2010درت يمث ه  ر اص  . لايرت درل  ح  دلأهم    نلس
لا ا    أثض   بي  له   دراص    يع و  به   تخ ص  درت  درا دمل  ااض  ها   

   ب2009رض م.  ثااا  ماع   ت اتر درثت   أ   قتدو د   دلمظهض
دت   يجب  اف  مع   بارلض ت  دت ه ع م  لا ا     ا ر عضى  م ع لا   دلح ر  

دلمضىتخدلم ز م و    ا  لمضى  درتسد     مل م   ددلأس   ا   ل ،ير ا  ما ن هم لا  
يع و  اتا  صت  در    درنضيك  غتدلا  ت  قتدو  ب  ترة  د    ث  ره 

 ب 2019مضىه. درنلش   
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نل لا ملا  درنضيك  يمثل  م ع  صت  بالمظهض    ص ا مع   ر ظه س  دلمضيض  رت  
دلمص عض رل قد درنع    أم مه  لاتم  خ     .  لاير ت   ر نضيك  م   قتدنه ا   ة 

 ب 2013
 . ب غلص  در لا  درالص   مير    صت م و راظضيات لا م درالس ع س   

 (Freud,1933)  التحليل النفسي : فرويد  -1
  ن زم ت ده عا  سمزت لا ا م ع    ت  دراظضيات درعل ع   درت ل ها   

در ضدلا ت   در  غضدت  م   نلصه  ر حعي  درلضع  رت   درلشا سي   ت  در  درت    
دلمعير غ    أ دلمح  يات  لا   دلم عغانأ  ه ه  أهم   مبر  و  ددت  فى     ن زم ت 

درض    لخلض  درلشا س  مص     لا ا  غاعل  ه  ف   غن   تحض    ددط    ث 
. خبر ل ص ق  ى  ط  م   يهتعه  م   لخلض  ر  دصع م       درلضع  ة   عسد  

 ب. 2016
دلم ع ن زم   ه ه  درت  لا    غص ختم  لاع ما      ت  دلأ ضدع  صيرل  لا ا  م  

نه م  دلملترض أو تخلل م   لخ لف ألاع سهم أ    ر هم در ح      ث  د
ت  ل نهم يخ  ل و م    ث صتس د  ختدمهم له     لت ل  در  غض   أ  تة درق ق  

يؤع  أو   صت  دلح ل   د  ال د  غيرتل   دتلا ع ع لا ا ه ه  درالصك  درط ص       ي  
 ب 2007     در  د ق  درت  صا   لك ر لضع    

م  خلض     ع ن زم ت  غاُ بر  لا ا  غاعل  شا سي   ت  د تردغ ج  ت  درت    
دت درلضع   دركدلح تت  رت   درص ير    در دصع     نلا ر    تحضيل  خلل  م  

     تدص خ سم    خ  ل أ   لا  ،ضيق  أ دت عدخ     م  لا  ،ضيق مث غص ث س ل
 . ب2011
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دلأل    غلص اد   ض يت    يقتم م  خلل  درالص    درت (Ego) ر  لا   ل  تُمث    
  ز درص طضة در   ياعل ا  سة لسدعي   مم  يؤع  لك در حعم ب درلال  مه 

 ب.2012 دخ   س دلماط  ت درير ئ   دلما  ير  ره  لا ت  
غض    دلح ر     درتسد    تج ه  درالصي  در ح  ل  نظضي   غ ظ ل  خلل   م  

ي عع  م  خلل ص ة دلأل ااع    درص طضة لا ا لاع       صت  أو دلمضيض   درير  ث
دتف  دتدلخ   مث دت نلا لي   ىطضدب  غ ظ ل  ،ضيق  لا   ر عا لج   يمع  

،ضيق     عدخ    م دصل   أ  لا   لا ي  أ تدص خ سم    لثاسة  دلمضيض  مص لاتة 
ض ي   در ا بات درالص    درا   لا تغه  أ ا ره تج ه دلمضض   تحتدن  در حعم ب

لا دت بارقتسة  دلمضض   لا   درا تج   درص  ع   د ا  م ع لا    درطضت  غير     مخ   س 
ر ع ل ب ى    در ا  ع ت درطير     دراا ي  درنخ      دلمتد م  درالم     د

   .أ   ب ما ن ه دلح ر  
 (Kobasa,1983) نظرية كوبازا   -2

درالصي  دلجصعي   دلمضض  م   در ص ي   مج ل  فى  م قتم   نظضي   م      هي 
ض   صت    ع ر   داص ا  بالأمضد دخلل عسد   درالص  اف در لا  درالص     

سد   آلا عتت ه ه دراظضي  لا ا لاتع م  دلأ س دراظضي   در جضيير    تمث ا ب د
مثل  ضدنعل   م       س مضز   درت درا ع    أو  م ع    ااض  لك  أش ست 

ر لضع   يا عت م  ا   هتف  درض غط   لح  غه  مانى  لا ا    الا  أ   صتسغه  مت  
 .(Matteson,1987)م ع لا   بمه سة مع ن  غه درنخ     دت لد   لل  

نظضي دمع    تز س      لا عتت  نم دج  لا ا  أ   ي  انعل  م بازد 
درنا س     ب  غ عثل  س  ص   لا دمل  م   ااتع  دسغير ،ه   خلل  م   ن صنا 
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ش ه ب    .  درير ئ  درتدخ    ر لضعدلماضب ي ير ط  درص    داعسدمبار هتيت  دا 
 ب 2016

اا  ا   ث يح ر ض  ط  غاضىه  درلضع مت   ها     ر ع صل  لعدسمه   لا ا  تع 
زدع     و م   داعسد    ير ا بار هتيت   ل  غض  ل درنا س   ليج ا ا   و م   داعدس  إ

 ب.2010 لا عة    درنا س بار هتيت 
دت  عسد  ه  صتما م بازد  لمضد   اات  راظضي ه    دلأ   ي  لا م     تردض 

دلألاع ل   لا ا لاتع    1979 دلم   ط   م  سم ل  دلمح مف  درا م ف بارتسم  
م بازد م     ع    دلأ تدص در  عم    غ ص ا  درالص    دلجص درا    ب در ح 

له   اف   درض  ط  در اضض  لعدس   اف  مير شضة  غ   لالص   لك  م ع  خلله  
درعنل لا  م تس ليج بي متيت ب مج ل در ص ي     ن دتجه   مع  غ ص ا لك 

الص   بأاا عه   ىطضدبات درالص    دلجصع     ه  در لا  درداص ا  بات  م 
مع صير     ير زدم  در حعم  در حت    أو در لا  درالص   هتدرت غ عثل ب د 

 ب 2017 لايرت دلمط ب  .أمثض ماه   طضي 
خض لا  درالص  اف در لا  درالص    أ تدص  آ   ثم صتما م بازد نم دما 

درض غط  لا م درالص    1983   دلح  ة  در لا   أو  لك  غ ص ا م  خلره  ب 
درض  ط   غزيت م   داص ا  باامه       ص  ي يق لغاعل مع درا غ  لا    ع 

رل درلضع  د  ختدم  لا ا  دتنلا ر    دتدراعل  دلما  ير   مع ن  ت  م ع لا   
 ب 2011  مخ عض  .ر ع صل

نظضي  م بازد   درير  ث   لا ا  1983 غ ظل  دلح ر    بارتسد    دراح   ب 
 در  لي:
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لآم  آ  سة    م نا ب صددرصض، و     و درض  ط درت ي اضض له  مضىا  ل 
أ   قتدو درناض أ  اتر لاض  م  دلجصت  أ  هجضدو درنضيك  أ  غاعض ااض  

   قت يتسمه  مضغلا     خضدلأص سب  دلأصتص   لهم  تخ  ل آثاسه  م  مضيض لآ 
درضده     مم بم  ي ط يره  ىاهزدر دت م   در لا  درالص   ا  سة ليج ا    تمعاهم  

درط در ا  ع ت  ب صب  بح  غه     دتس درقضدتخ د  د  ير      در حعم  دلم ا ق  
در لا    ماخلض   دلمضىا  أم   ا ل ؤل   درضده   دراظض  در ىع  مع   در ع ل 

دلأثض     هم م      ر زدم  در حعم  در حتدت    درالص    هم مل قض  ي أثض و بارغ 
أنظ سهم درض  ط   غ جه  شا سهم    ا  ك  م   غزيت  درت  درص ير    دلأ ع س  نح  

   . طبارض 
 (Venk,1992) ة النفسية:نموذج فينك للصلاب -3

م     در اتيل  راظضي  م بازد   تم  غاتيل  أ     ىع  لا ا  دراع دج   ص م 
در لا  درالص    داعسد   خلل لمضد  عسد  ه درت هت ا ريرحث درالص  اف  

   لا ا لا ا   ر ح  دراق    م  مه  أخض  د   دلماضب  در ا يش درلا ل م  مه
لا عت لا ا دلم دصل درض غط  در دصا   ب  د    ب ماتياا ل ضد   ا 167مع ن  م   

دلماضب   در لا   داعسد   م     اق     درالص      ص م  در لا   ع س  تحتيت 
ا يش ماه  صيرل  ترة در تسيب درت ا  ا     أشهض   ر ع دصل درض غط   در 

و دتر زدم  در حعم بار ح   ع  ِ سغير ط مُ دن ه   درلترة در تسيير   لك  د غ صل اات  
ر جا ع    ث  د دلج تة  دت دراق     اات  دراق    م  خلل  سغيرط  ر زدم بار ح  

درلا   در ا يش  د   دغ ج  ت  درنا س بار هتيت  د  ختدم  أم  تخل ض  اات   ل     
عسد  دلم صل لا ا أنه بار ح  دراق    م  خلل ل    سغيرط ليج ا ا ددر حعم  قت  
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ى دلمنعلد د  خت   منق ا      طا أصل  د   دغ ج    ل  بار ا يش.م    ت 
 ب 2016ش ه ب   

أشهض   أساا   د  عضت  دلجا ع  م   لا ا   لا ا  ثان    عسد    صتم   اك  ثم 
دلجا ع   غال    خلله   تم  م  لهم  غتسيير     مع  غا سىا  دلمط  ا   لو  رلأ دمض 

خلل  د  اتدعد   درنخ      م   درالص     تهم  در لا   داعسد   ص     م ل   
 يش صيرل  اات در تسيب  غ ص ا درتسد    دلماضب رلأ تدص درن ص   ،ضت در ا

ماتل راظضي  م بازد أمت م     نم دما   رالس ن     درتسد   دلأ ك   ،ضح   اك 
أهم لا ا  دلماضب  در ا يش خلره  درالص    داعسد   در لا   اف  درالص      

م م   مه ه درلا ل  م   دراق     لا ا       در ح   أمت    دسغير ط   أخض   مع  
 ب2014  لا صا     .حعم بار ح  دراق    دسغير ،ا  م هضياا در م    زدردت مع ني  

نظرية   الباحثة  النحو    (1992فينك)وتوظف  على  الحالية  بالدراسة 
 التالي:
در زدم دلمضىل  درطير    يحص  م  در ح  بار  او  درطير    دلمتد م      ا  ع ت 

بارطعأ دلمضيض  شا س  خلل  م   دلمضيض  رت   درنل    ان دراق     ب     دلأمل 
ره  در ا يش بإيج ا   مع      ر زدم بار ا  ع ت دلم مهدت ب  ير ه   بار  لي غزيت م  سغ

در ىع دلح لي  مع  أو صتسة دلمضيض لا ا در حعم ب درالس تمعاه م  تحصف  
رلآ دايج ا    دراظضة  خلل  م   دراق     لا ا ثاصح ه  غضغيرا  درت  دلمضض    س 

دتم لأ أ   دلمخ  ل   دلجصع    دلأ  لاضدض  دتىطضدبات  م ع لا    ضي    
  ه   دراعل لا ا   ه . ه م دم
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 ي: السلوك الصح لثانيالمحور ا
 ق   اف  دره  نقط       يا بر درص    در حي رت  مضىا دلأمضدض دلمزما  

دام  ا درالس  در حي  لا م  درالس  دت لا م  درم ع  عي  لا م       .الصي  
 ب 2014زلاط ط  صضيني   

درص    در حي مله ما  عيا م  ياُت  دلمع س  ت  ع ا مع     يح  ج لك  هم 
 درض سة ر عضيض  صب  ىاه درضده    غ   دلأنم ط درص اق   درص  م   درا  ا   

ا لدلما  ع ي ط ب  مم   لا عدغه     م  غه   ة   ر     دلجهت  م   دلمزيت  دلمضيض 
 ب 2014ي   دلح سث .ةدلما  ع
يا ف   يحظا  2016     آخضي     يض ل  در حي  درص     أو  هم    بأب 

  بالج دنب درالص       لنم ع  ي ا ق بالج دنب دلجصتي   حصبيتة  ر س  م زد
م        لايمهتر   يح  ج لك  عيا م ع ا          ث أصيرحا در ح  مله ما أيضا 

 لا  ه  . فى  ير ل تحق قه   دلحل ظ  ؛ ل دلمضىا ال  دلأ  يا  أيضا ير  صِ 
  ت بأنه مجع لا  درص  م  ت در  يب درص    در ح2008 غاُضف  تاي  س    

يؤعيه  دلأ ضدع بهتف غازيز  ىاهم در حي   دلحل ظ لا ا صح هم  ت غايرع  
مضدض  حصب   أهم   درص  م  ت غ  در ح   م  م نه  غص هم فى  ت ص دلأ

 ك    م  ت ى سة بار ح .ل رع  صت غ ط س ايرص ،  
ي م   غا  ه د  مع  زلاط ط   لق  أو  2005ضيل  يض   در    درص       ب 

عه درلضع بإسدعغه م  أمل دلحل ظ لا ا صح ه  ص در حي ه  درص    در   ي
أو درص    در حي ه   (  Mateusz et al,2015)مع  يض  م    ز    غاع  ه  

لا ا   ر حل ظ  لسدعغه  صا لا ه   اع مل  غ م  درلضع  درت  م   دلم يرا   دامضد دت 
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    درالص   م  خلل درا عدت در ح   در  م   درص  ع . صح ه دلجصع 
أنه ص  م دلأ ضدع اترجم  مجع لا  دلما سف  ب  2013خضي   دراضم و  آ يض    

درت  در ح    لك     دلما  م ت  دلخبردت  مخ  ل   م  عس  م   لا  ه   يح   و 
 ".   صح ا    غ ا    ، سه  درا م نمطا لم  دلأنم ط درص  م   ر نعل فى  مجع لا ر 
دلأ ضدع بالما  م ت   م  ه  للم  أو درص    در حي   (Pandy,2014)  يض   عم
  ص  هم بالمصئ ر   نح  صح هم  صح  مج عاهم دلمح ط بهم".     ل در ح

يض    دلأ ا ل  2003    دلخط ب مع   لت  ه   م   در حي  درص     أو  ب 
 در دلا   در  عسة م  درنخص ر حل ظ لا ا دلمص    در حي رتيه  غاع  ه.

سبق  الباحث  وتعرِ ف مما  الاستفادة  خلال  من  الصحي  السلوك    بأنهة 
در ح   خلل    درت  درص  ع   درا عدت  م   صا لا ه  اع مل  درلضع   يص عه  
دايج بي  دلح لي  در لع   لا ا  ىاه  در ص ي   دلحل ظ  أ   بهتف    نل    رل  

لا ا     درت غ ضع  دلم دظير  لا ا در ا  ع ت درطير     دلحل ظ  مضض   ليم   
 . ع س      د    درص  ع    مم س   درضياى  دريرتن   انعلر  عدت دردرا

در حي م  درص  م  ت درت له  تأث  لا ا ااض دلأمضدض  ص    در  ياُت 
  يرل در ص ي  ماه    ماه  مضض درصض، و  درت صت غصيرب ااض درص  م  ت  

 ي    ل دلأغدلخ ،ئ  ب غ دمته م ر تخف  دا ضدط ب غا  ل درعح ر  ت    غا 
 ب 2017 خم و  . تح    لا ا دلأر دو در ا لا      در اضض ر    ص درير ئيدرت

لا  ع درلضع لا ا  د ها   لالص   ث ق  اف دلمضض  درص    دانص ني   ع ع   
نمط    ة صحي م    ث غا  ل دلأ،اع   مم س   درضياى  دريرتن     دلحل ظ  

درنخ    م    دراظ     لا عدت  اد  لا ا  دريرُ   ت  اُ ع   ايراض  لا  ات مل  داص ا     
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 ب 2016يا ف  آخضي      .دلأمضدض
ل  يرغير       أو لاتم مضدلا ة درص    در حي  د لم غ سع ماظع  در ح  درا

ب ي صيرب  درص  ع    در ح    در ا  ع ت  لا ا  م     %40  در ص ي   دلحل ظ 
 ب2018در    ت ر    دلأمضدض دلمزما   ماظع  در ح  درا لم    

مضىا درصض، و  غا ع  م   م  در    ت    %25ب أو    2017 خم و  ي سع  
 . ص  ع  درر ا دمل درص  م   غ  

اتسد    ير  غ درصض، و  مضىا  اف  در حي  درص     أن ن س  نصير   غ 
(Parsons,2019  )     ا  ا اتسد     %68نصير ا اع   (  Ryu et al 2020)ب  

 ب.%70نصير   
در لاي   د    دلأشخ ص  سم ت    ي  ل  ااتة  مير لي   ي سعه                   ر در حي 

لا ا    عن ف    دريرحث  دت  ب  ب2014     لاز  دلمض ن   داسدعة  درقتسة 
در ح  درالص      نلا لي    در حعم ب در دت   درثير ت دت   ر زدم   دتخ   سدت

  دلهت    درقا لا . 
درير  ث    غ صم    أو   غض   م تدخ     لالص   در لا   درالص    اف  درالص  

درص    در حي ه  م  يمثل ب   ت  ا لتح ا دلمضىي  بار   ي  دلمضغتة  لد أو  
تم اه ددغه  م    ث     ت  درالص    دتر ز بار لا   غ ضع   درت  دم  أاا عه  

بار ا  ع ت    در حعم ب در دت  مع  ي عع  دلمضيض م  تحت  درظ  ط م   
 .لسدعغهخلل 

دتر زدم   درالص    در لا   د    دلأشخ ص  صل ت  م   أنه  مع  
 ب  2015 ي رصه. ددرص  ع  بالمع س  ت در ح   
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صع ع   در ع ع  نمطف  أو    ب2011    يض   ي خ   در حي  درص    
 ب :    و  لف ي عثلمخ
   ه  درص    در   يص عه درنخص دلما فى   نمط درص    در حي در ص  ي: -أ

 بهتف در ص ي  م  دلأمضدض  
درنخص   -ب يص عه  در    درص     دلمضىي:  ه   در حي  درص     نمط 

خلل م   درنل    بهتف  درطير    دلمتد م   دت   دلمضيض   بار ا  ع ت  ر زدم 
اتص    مم  درطير    دلمضدما   دلمح  ظ  لا ا  لا ا  درضياى     دراظ م  دغس    ير   

 . در  د ي دلما  ب  دراا ي  درنخ   
در حي  در   ي صم درص  م  ت  بأنه  ص       اع     د  م و  رق ا    درم  

  ي درالصي  م    خر  ص ي  أ  درالج    ي م درك لا  ،ضيق دلما لج أ  دلأ 
مضىه     اطير ا   دلمضيض  غير    لاخلل  غطضأ  درت  مص قيرلا در   دت       ه 

  ختدم أ  ر ب  در حق ق هتف درنل    م  خلل درقا لا       ه  ث سة عد ا د  
ر عضى  ةدلمح م  دلجع لا    دتا دلمق الت  بهتف  در      تج سب  م       ل عة 

 ب2018  درضيح ن   .هم لا ا درالجث  
لا ا     اباراصير  ر عضى  يدرالص  ع س دلما لج درالصي أ  دلأخ   ي  ل ي ظ
 م ر  لي:  دلح ر   درتسد   

دت  بأهم    دلمضيض  غير    خلل  درطير     م   بار ا  ع ت  لمضد     ر زدم 
دلمقت   در  د ي  دراظ م  لا ا  درطير     دلمح  ظ   صصطر درلح ص ت  ره   أخ     م 

 زدم  ردت   م      لاتم در تخف   اات در اضض ر ج ص ت درال   م  درضد    دفر 
درز م     دلمح درالص ت  نح   دراظ     بار ا  ع ت  لا ا    ظ  



 

 

 
240 

 انك الصحي لدى عينة من المسنين مرضى السرطنفسية وعلاقتها بالسلو الصلابة ال
 د. ريم سالم علي الكريديس

 ب2009      ا ع.درنخ   
 هتمت بتفسير السلوك الصحي. اومن النماذج التي 

 Rosenstock روزنستوك القناعات الصحية: الذي وضعه  نموذج  -1
ا عض لا م   هس صير ل لا ا دلختم ت در ح     ،     ر نج ع دا1966عام 

  غ ض  ت محتعة  ييلترض دراع دج أو در  ض  ت دانص ن   ه  1988
 تردض  خ   س درلضعي   لا  ،ضيق د   أو درص    ه        راع   ت دت  ماطق ا 

 تخ  ل ه ه  تج ه ت دلم ا ق  بار ح    ؤ باتاير م ع ص ا    مترداط  ر  
    م ع لادت دت لآخض  صب در أثض  در ل لال مع دلم      رقا لا ت م   ضعر د

تخ د       د مل أم   د صضدس ماطقي  ل    ي  درير ئ   دلمح ط  اه  غصهم ب دتخ
 (Geckil,2011 ) صحي أ   ص  ي.

  ع ر   ص  م  د ياص دراع دج لا ا لاتع م  دراا صض دريرا     درت غزيت م   
مضىهد مع  ي ا  ب  در    بارلال  دلخط سة  رلضع  درق ا     لعدس   لعدس      هي 

درص طضة   لعسد درل لا     لعسد   درل د ت  لعسد   در هتيت. م طل      ا لعسد  
 ب 2014

دلح ر     بارتسد    دراظضي   درير  ث   دلمضيض  دى      ب غ ظل  خ   س 
غ ا  ب   درت  لا ا  ا ه   ر ص  م  ت  ره  صتسغه  يتس     تته      ماه   درت 

خط سته            درعل   يتس   درت  درص  م  ت  د  لا   يع و  در  قت   د ي  راظ م 
ما  ب  ر عض  غ   ر يض  مص عض                در ح     رعاه  لعدسمه  اه                              لح ر ه  ت   لم  راتم 

نلصه  درعل    لا ا  بارص طضة  يق م  درك  يتس   لااتم   لا                                                             ِ خط سغه   رع  
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در     در هتيت  ددرص     در ح ح   م تيمثل  بارص     ااظ م    يرتدره  ر زدم 
 د ي صحي.  غ 

   (Fishbein & Ajzen) جزيننموذج الفعل المعقول: فيشباين وآ
ر ص      غ حتع    ة ع   يضمز نم دج درلال دلماق ل لا ا غنع ل درا ديا دلمحت ِ  

،يرقا   درا ديا  ددغ  ه ه  درلضع  نصير  تتج ه  رتيه  يع و  در    درص     نح   م     ه 
درنك اه   تحتيت دلما  س درنخ ي ر لضع  م  خلل ى ط در  صا ت درا مم  

 ب.2017 ل درقا لا ت دلما  سي   خم و  لا  غنع
أ ير ب ها    دراظضي   له ه  درلضع لأعد      قا   عد ا            ىعا   تحتع 

دلمح ع    غ عثل ب   ماف   درا      درص  م     ل  عه    ر ص     غق دلما قتدت 
ر لضع     دلآباراصير   غ صا ت  دلما  سي    ل  درل دلما قتدت  دلما  سي  م   ضع  خضي  

درا دمل درت  ت در حعم     ما قتد درت د ع ر ال   ه ه در  صا ت   ل  م ع 
 ( Ajzen,2002) .له ه درا دمل    صا ا ق تأعي  درص     درق ة دلمغ صض أ  غُ 

درير    ب   غ ظل  دلح ر    بارتسد    دراظضي   دلمضيض  دى    ث   خ   س 
ما قتدغه  ن دياه  مع  غ ا  ب  درت  غنعل  ر ص  م  ت  درضياى      قت  مم س   

ي  لمع س   ه د درص     خض ها  لا ا نظضة دلآباراصير  ر عضيض   رعاه ي  صل  
    لك درا دع   و ي هب دلمص  أ  دلمصا عع أدلمج  درنضيك أ   رت     هل مقير ل 

ر اظضي           ا   خضي    ق    دلآ ة و نظض إ  لي   بار   س   درضياى  أم غ  مقير لدر ح   لم
 .    و درص   لغر عضيض لا ا  ةصت غع و محلز 

مضد ل درص     درت  ج لا ا يق م دراع د   نموذج مراحل التغير: -2
د  تد ا    مض سا   خلل دري م لت مأو در    ت   ، مضد ل غ ع و م  خمس
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مض    م  صيرل در أمل  درت يتس  درلضع   ه    مضد ل درت غ عثل ب بالخعس
 م ع منع    ثم ييرتأ دتخ د صضدس ا    درص    خلل مض    در أمل  ثم يازم  

ص    ب مض    دت  اتدع   م  خلل مض    در ال    درا    دلهع  لا ا غ   در
 مض    در   ن   هي مض    دلحل ظ لا ا م   رص     ثمدرلا ي با يحتص در    

 ( Bulmer  et al ,2010) تم م  غ     لي بارص    
دلح ر      درتسد    در    ب  درير  ث  نم دج  لع غ ظل  دلمضيض  سدب ى      

دلح ك لخط سة  ىاه  اقتسغه  سغ    دلمص   درنل    ثق ه  ب  دلمضيض  لا ا  ير  
درطير   درت غ ط يره    ر ه ردت تخ د صضدس  د در حعم ب در دت      زدم بار ا  ع ت 

م در ح    دت لا  مل  ما  ير   ا ا ع  غ   غ د     لا عدت  م   أ     يضضه  ره 
لا ا در ه ب ر ج ص ت      هم ل ب غا ،ي ااض درالم ت أ  لاتم دلم دظيردا

 دريرت  ب غال    درطير    دلمضدما  درت سي  ر طير ب دلما لج      ت ص لمضد  درلح 
 . م  ت    دلمتد م  لا  ه ه ه درص 

 الدراسات السابقة:
عسد  ت غا  را در لا  درالص    درص    در حي  لالص هع  بالأمضدض  

 م ع لا  . دلمزما   ايراض دلم   دت درالص    دت 
غ لي    عسد    ج ز  هت   ب2010    أا   در درت  لك  لا ا  ا  اضف 

غز   بمح  ظ ت  دلمصاف  اف منعلت  درالص   لا   منعلت  ة   در حض    
درتسد   لك درعنل  دلمصاف  مص      درالص   رتيهم  مع  هت ا  در لا  

م      ب  دلمصاف  دلمصا ت  اف  درلض ت  در لا   لا   دلمنعلت  مص       
   تم در طير ق لا ا لا ا   يغيراا درتسد   دلماه  در صلي در ح   ددرالص     صت  
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لك  114ص دمه    مقصع   دلمصاف  دلمصا ت   م   مُصاا 59 ب  ب  55      ب 
   م  دلأع دت تم د  ختدم مق    منعلت دلمصاف  مق    در لا   مُصا ا 

ل درا      غ ص ا  دت درالص     صت  دلمنعلت  أو  دتص   عي   ك  م ع لا   
يا ني ماه    درت  درالص       دلمصام  ت بالمضغير  دلأ ك  دلمنعلت  غ  ه   و  ثم 

دلجصع در ح    دلمنعلت  م  ت  غ ص ا  ا اع   دلأخ ة  مع   دلمضغير   فى     
ثير ت دسغل   نصير  در لا  درالص   رت  دلمصاف لا ا  درتسد     لدرتسد   لك  
ر م ع لالص  دسغير ،   لاعص   اف منعلت دلمصاف  در لا     مع  غ ص ا

رتيهم  مع  ل          درالص    عتر   ددت  لاتم  م ع  ض ت  م       بغيرف 
دلمصاف   رت   ل     ا از  غُ دلمنعلت  عدر   غ مت  ض ت  ا اع   ر ا     ب       

 مص    در لا  درالص   ر    در م س. 
 ,Thanakwang & Soonthorndhada)وسنسورنوهدا دراسة سنكونج 

درا   ي   علام  هت ا لك درعنل لا  درالص  اف در  دمت   درت (2011
صاف ا  يلنت   ز درص    در حي  دلح ر  در ح   رت  دلميدلأصتص    اف غاز 

در صلي دلمصحي   تم غطير ق درتسد   لا ا لا ا  ص دمه    صت تم دغير   دلماه  
ب م  دلمصاف   م  دلأع دت تم د  ختدم دت  ير  و  دلمق ا    469 

  لك لاتم   صت غ ص ا درا   درنخ     دلما عر  دله ع    نم دج ا مع و  
دت درص     دلح ر   ز  از ِ ا مُ ر   دمت درا   ي لا  ث  عدل ل     ا  م ع تأ

در ح   رت  دلمصاف  ا اع  غ مت عتر  ل       م مير  اف علام دلأصتص    
  ماززدت درص    در حي  دلح ر  در ح   رت  دلمصاف.  

ي   آخض  لا   ت ه   درت  (Yin  et al, 2013)  ي عسد    دريرحث  لك  ا 
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درص    مم س    بأهم    دلمصاف  أاا  هم  رت   در لاي  در حي  مع   عسم     
 مع أاا  هم  ف اف دلمصاف دلمق ع  ب در لاي  هت ا درتسد   ر يرحث لا  درلض ت

راعل    م رك درلض ت اف دلمصاف دلم ق لاتي  لا  دف بملضعهم   دلمصاف دلمق ع
درا م ف   اقا   دلمصحي   د  صت     دلمصاف غ   در صلي  دلماه   درتسد    غيراا 

ب م  أاا    201   دلمصاف   ب م  1207 ،يرقا درتسد   لا ا لا ا  ص دمه   
درا     لك  م ع   دلماض   درص  م     صت غ ص ا  دلمصاف   تم غطير ق د  ير  و 
ر      دلمصاف  دلأاا    اف  در حي  بار لاي  ل        عتر   ددت   ض ت 

     اف دلمصاف درا م ف   اقا    ض ت ددت عتر  ل    ع  مدلأاا    مع  غيرف 
   .را م ف   اقا  ر    دلمصاف درا م ف   اقا  دلمصاف غ  د 

هت ا لك درعنل لا  درالص     درت (2014دراسة أبو أسعد والختاتنة ) 
   در حي  درعل  ة  رت  مير س درص  اف مص    در ع مل درالصي  اف درص 

يراا درتسد   دلماه  در صلي دتسغير ،ي   ،يرقا لا ا لا ا   صت دغدر دغ      
   تم غطير ق مق    مص    در ع مل درالصي  مع  تم   ب مصاا 244ص دمه    

ر عل  ة در دغ     صت غ ص ا درا     لك   (Schwarzer,1994)غط يض مق    
   ر يرحث  مع   مل ر م  دلم   دت درثلث   م ع مص    م   ط رت  درا ا  ب

ع لالص  ددت عتر  ل       م مير  اف مص    در ع مل درالصي  غيرف  م  
ت  دلمصاف  اف درص    در حي  م رك درعل  ة در دغ     م رك غ ص ا  ر

م  م ع  ض ت ددت عتر  ل       اف مص    در ع مل  درتسد   لك لات
عي       در ا  را    دلمص  لك مل ر م  داز  درالصي ر عصاف  درعل  ة در دغ   غُ 

ص    ا اع  غ مت  ض ت ددت عتر  ل       رت  لا ا  دريرحث اف م
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  لك درا   ر    دالص    م ع  از  غُ  در ع مل درالصي  درص    در حي  
   ر عص    در ا  عي ر    دلمص    در ا  عي دلألا ا.  از   ض ت غُ 

ر لا   درالص  اف د   اهت ا لك در اضف لا  ب درت2015عسد   ص   
مص  درالص   ر حتيت  هت ا  دلمصاف  مع   رت   دتنلا ر          درطعأن ا  

درلض ت بمص    شا س   دتنلا ر     درعنل لا   درالص    درطعأن ا   در لا  
با درالدلمصاف  دتنلا ر      قا  ر لا   درتيم غضد       ص    درطعأن ا   ر ع   دت 

دت  درص  دلح ر   دلجاس   در صلي  دم ع لا  ب   صت     دلماه   درتسد    غيراا 
لا ا     يدر ح    لا ا  در طير ق  دلمصاف  200ص دمه   دتسغير ،ي   تم  م   ب 

   م  دلأع دت تم د  ختدم د  ع سة  ب مصا ا 90    ب مصاا 130  مقصع  لك 
دتنلا ر درطعأن ا   درالص     مق     در لا   درير  لت   مق          جمع 

دنخل ض لك  درتسد    ن      درالص      غ ص ا  در لا   م   مل ر  مص    
درتسد  در لا ا   رت   دتنلا ر    غيرف طعأن ا   عدر      مع   لالص    رير     م ع 

دتنلا ر      م ع    ل     ا  درطعأن ا   درالص    اف  بار لا   درنا س  اف 
غُ  درالص    در لا   ب  ر     از   ض ت  دلجاس  لم     دراعض     در م س   م    

م ع لا   ر    دلم ز مف  ا اع  ت غ مت     م    دلح ر  دتدعضا ر    دلأصل لا
د  ب ض ت  م هضي   عتر   لم   دت    دت  درالص    بارطعأن ا   درنا س  مص    

 م ع لا  .درا    دراعض  دلح ر  دت 
 درت هت ا لك در حقق   (Aflakseir  et al, 2016)دراسة أفكسير وآخرين 

    درضى  درز دمي  اف در ايرؤ بمتة مض    م   م  درالص  اف در لا  درالص
يراا  دغلم  بات اصض، و درثت  بأصله و   صت تم  رت  درص تدت د اات در  



 

 

 
246 

 انك الصحي لدى عينة من المسنين مرضى السرطنفسية وعلاقتها بالسلو الصلابة ال
 د. ريم سالم علي الكريديس

ب   تة  127درتسد   دلماه  در صلي دتسغير ،ي   ،يرقا لا ا لا ا  ص دمه   
  ختدم مق    در لا  درالص    أه دزب  م  دلم  بات اصض، و درثت    تم د

 صت غ ص ا درا     لك  م ع لالص  دسغير ،   م مير     يرز دم مق    درضى  د
   درالص    درضى  درز دمي   اف متة مض    م  اات در تم .اف در لا   

 درت هت ا لك دريرحث فى درالص    (2016دراسة نوار و زكرى ) 
رالص    درص    در حي لمضىا درصعض   مع   دتسغير ،   اف در لا  د 

ى   م   دت  درا    متة دلمضضب    ر عنل لا  درلض ت ب هت ا درتسد  
 ،يرقا لا ا لا ا  ص دمه    صلي دتسغير ،ي    دلماه  در غيراا درتسد  د صت  

م  دراع م   دت  نل     محعت ا ى  ف م  دلم  اف بمضض   ضعاد  ب  205 
درصعض    م  دلأع دت تم د  ختدم مق    در لا  درالص   مخ عض  

لالص   درص    در حي   صت غ ص ا درا     لك  م ع ب   مق    2002 
اف در لا  درالص    درص    در حي  مع        ا  ل   دسغير ،   م مير  عدر  

لا  درالص    درص    در حي  ت ددت عتر  ل       ب در  غيرف  م ع  ض  
     ل     ا ا اع  ت غ مت  ض ت عدر  لم    متة دلمضض ر    دلمتة دلأمثض   غيراا 
 لم    درا  . غيراا 

رص    در حي   درت هت ا لك ص    مص    د  (2017دراسة خمان )
درا در ح   دلم   مص     م   دلمصاف  م   لا ا   رت   بالأمضدض  لص    اف 

دريرحث   صت   م      اف  درالص   لا   ر يرحث  هت ا  غيراا  ددلمزما   مع  
دتسغير ،ي    در صلي  دلماه   ص ددرتسد    لا ا   لا ا    ب مصاا 70مه     ،يرقا 

در ح غ   ب   مق     درالص    ا   در ح   مق     غطير ق  درالص     تم    
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درتسد   لك  م ع مص    ماخلض   م رتي   درص     غب   صت غ ص ا  م  
در حي  در ح  درالص   رت  لا ا  دريرحث  مع  غيرف  م ع لالص  دسغير ،    

   اف درص    در حي  در ح  درالص   رتيهم.
 درت هت ا لك تحض  درالص  اف در لا    (2018وعيسو )دراسة قجال 

دلح  ة رت  مضىا درصض، و م  دلمصاف   مت  تأث  مض     درالص    ن لا   
غيراا درتسد   دلماه  در صلي دتسغير ،ي   تم دلمضض لا  ه    صت  ن ف ددم 

مم  دم نل د دلمضض ا صا ميرعض     ب مصاا 21در طير ق لا ا لا ا  ص دمه   
دلأع دت تم د  ختدم مق      ب مم  أعسم د دلمضض ا صا م أخض   م  19  

لماظع    ب   مق    ن لا   دلح  ة 1996درالص   ر لح مخ عض   در لا   
درا لم     صت غ ص ا درتسد   لك  م ع لالص  م مير  اف در لا   در ح  

درالص    ن لا   دلح  ة رت  مضىا درصض، و م  دلمصاف  مع  غ ص ا  
   لك  م ع  ض ت ب مص    در لا  درالص     ب ن لا   دلح  ة غاز   درتسد
  ن ف مض    دلمضض  ر    دتم ن ف دلميرعض. تم

 درت هت ا لك دريرحث   (Tadayon  et al, 2018)دراسة تديون وآخرين  
 ئ ب رت  لا ا  م   درالص  اف در لا  درالص    دلمض ن   اف دتم ب

اصض، و درثت    د  ختما درتسد   دلماه  در صلي   درص تدت دلم  بات 
ب   تة م  مضمز دلأ سدم   م   114 ا لا ا  ص دمه   در ح   ي   تم در طير ق لا

    ه سزب ر  لا  درالص     مق     م ن سب  دلأع دت تم د  ختدم مق 
ر عض ن    مق    ا ك رلم ئ ب     صت أش ست درا     لك  م ع دسغير ط  

   ض ن   در لا  درالص    اف دتم ئ ب.لم  رب اف د 
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 ة:تعقيب عام على الدراسات السابق
دغلقا درتسد   دلح ر   م    ث غا  ل دلم ى     مع عسد   ن سد  زمض   

دلم  ب  2016  دلح ر   باأم  م    ث  درتسد    غلضعت  دلماه   اه   قت  غير   
ا  مع عسد    غلقا م    ث خ   ص درا صلي دتسغير ،ي دلمق سو   صت ددر  

دلح ر     قت دغلقا درتسد      ب  أم  م    ث دلأع دت 2018   صج ل  لا ص 
غ لي  مع   ص    2010عسد  ت  ج ز   أا   أ عص   2015ب    ب 

ب  عسد   غتي و  2018  صج ل  لا ص     (Aflakseir  et al, 2016) آخضي   
  مع   م مق    در لا  درالص ختد  ب د  (Tadayon  et al, 2018) آخضي   

ه س نيد عسد  ت  مع  خم و   (،Harooni et al, 2014) آخضي     غلقا    
غلقا  درص    در حي    م    ث درا     د  ختدم مق     د  ب ب 2017 

 ب .2016   مع عسد   ن دس  زمض    م  ا    درتسد   دلح ر   دغل صا 
   تم:  السابقة والاستفادة منها لدراسات ومن خلال اطلاع الباحثة على ا

 عداد مقياسي الدراسة. إفي فادة الاست •
 الدراسات السابقة. الاستفادة من أدوات البحث المستخدمة في  •
 الاستفادة من طريقة عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها  •
 توصلت الباحثة لصياغة فروض الدراسة كالتالي. •

دلالة  .1 ذات  ارتباطية  علاقة  يوجد  النفسية "  الصلابة  بين  إحصائية 
 . عينة من المسنين مرضى السرطان " والسلوك الصحي لدى

مس.2 في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  بين "  النفسية  الصلابة  توى 
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 جتماعية(".الحالة الا –ا لمتغيري )النوع ى السرطان تبعً المسنين مرض
الصحي  .3 السلوك  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  لايوجد  بين  " 

 جتماعية( ".. الحالة الا – ا لمتغيري )النوعالمسنين مرضى السرطان تبعً 
   منهج الدراسة:

درتسد    م     ق  حق ر در صلي  دأهتدف  دلماه   درير  ث     ختما 
م   ض ىه     ع     بدلمق سو  –  سغير ،يدت  در ص ؤتت  در حقق  لا   رلم ا  

 ي ا ق بارص    در حي  در لا  درالص  . 
 عينة الدراسة: 

درتسد   • لا ا   م   غع نا  مضى   مصا ا    مصاا ب  50 دت  طللا      ا م  
،ير ِ درصض، و دران د      بارطضيق   دخ   سهم  تم  دتخ ير سدت    ا ق   لا  هم 

دلأع دت   صتت  ثير ت  م   ر  أمت  درتسد    ه ه  ب  دلمص ختم  
  دلخ   ص درص ع متري ب.

لاتع: • م   دراه      درتسد    لا ا   مصاا 73   غع نا  م  مصا ا    ب    ا مضى   
 لك:   دلأسدمل  مقصع    ف درصض، و دلم ز م

 .ملا ب أس 18   م ز ما ب 22لك   م  در م س مقصع ا   مصاا  40 •
 .أسم  ا ب 8  م ز م ا ب  25لك   م  دالص مقصع ا  ا ا مص 33 •

  ا تم دخ   سهم بارطضيق  درق تي   م  دلم ز مف  دلأسدمل م  دلمصا ف مضى
 درصض، و  ر رك م نا درا ا  دت  طللا   أمبر م  دراه    .
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 : أدوات الدراسة
 مق    در لا  درالص   د  ختما درتسد   دلأع دت در  ر  :

 (. مق    درص    در حي  للاتدع درير  ث      ث ب للاتدع درير 
 مقياس الصلابة النفسية )إعداد الباحثة( 

 : تم للاتدع ه د دلمق    م  خلل دلخط دت در  ر  
استطلاعية .1 دلمضغيرط  بالمق      دراسة  دلماض    غ ضع  جمع م  عس   د   : 

درتسد  ت  دلمق ي س  أ   غلا ت    م و درك م  خلل تح  ل دراظضيات  أ 
 ل دلخبرد . ير   تدن   م  صِ در ص ف لا ا دلمل ظ ت دلم

الاطلاع على المقاييس  ، و دراسة وتحليل النظريات والبحوث السابقة .2
درت  ح ا  ثم   والاختبارات السابقة: درص اق   دلمق ي س   دت،ل  لا ا 

درالص    دلمق       در لا   مع لت  تحتيت  ب  ماه   دت  ل عة    بهتف 
لا  لاع     ا  سة  دلمق در اضف  اا ع  مخ عض  ا م ل   م  ا        معق    

 ب.2017ب  مق    ص     1996 
تم ص  غ  ملضعدت دلمق     صياغة عبارات المقياس:     تكوين المفردات .3

دامضد   در اضيل ت  درص اق    اا   لا ا  دلماض      دلخ ص   ب ى   م  عس 
مع    لاير سدت  اعل  ا   ر و   ص  ا      غ   دىح ر    ه  ر   لاضا  ر   دلمق    

 .مزع م  دلمانى
و مق    در لا  درالص   ا  سغه دراه      غع     الصورة النهائية للمقياس:  .4

 هي:  ضلا  ر  لا ا أساع مع لتر    م زلا ا ب ملضعةا 38م   
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 . ب لاير سةا 12اات دتر زدم  ي ع و م    بأ
 . ب لاير سدتر 9   لا لي  ي ع و ماات درضيرط دتن بب
 .ب لاير سدتر 9اات لثير ت در دت  ي ع و م    بج

 ب لاير سدتر 8ات در ل ؤل  ي ع و م   ا بع
 طريقة تصحيح مقياس )الصلابة النفسية(: .5

درق م  ي   غاطأ   لا  –غ ريرا  –  يا عت دلمق    لا ا ثلث  اتد ل هي: عد عا 
أم  ب   ر      ه دلم مبب لا ا در  دلي ب   ر  درلقضدت ددت دتتج 3-2-1 

دلأ ل  درلقضدت   دريرات  درص رب مع  ب  دتتج ه  درث ني  5درلقضة  ددت  دريرات  ب  
درلقضة     ب 9-8درلقضة   درث رث  درلقضدت  م ه  4دريرات  درضداع  دريرات  ب  

ب  صب  3  -1 تخ  ص عسم  غترد ح اف  ثم   م مبب  ي م لاعس دلأ زدو
ب أم م مل اات  2-3يرتيل   س درلضع ر دخ   سدت درلضع أم م مل اات   يتل دخ   

ب  1   رت  دلمص    لدد دنخلضا لك  لا ا دتج ه زياعة مص    در لا  درالص
ا  درالص   رت  دلمص    يص ختم دلجعع ب  عل لا ا دنخل ض مص    در ل

 ص ب درتسم  درع    درت يح ل لا  ه  دلمص  ب دلمق      درت غترد ح اف  
درك لا ا    ب عل  57ع    ر عص  لا    درتسم  در  ب   إدد زدعت 114  –38 

درالص   در لا   مص     ص     زياعة  دلمص    لدد  دنخل ض  رت   لا ا  عل  ا 
 مص    در لا  درالص   رت  دلمص . 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية:  
درثير تب  – در تت  ص ما درير  ث  بار حقق م  غ د ض درنض ط درص ع متري 

 لآتي:ر عق    م  



 

 

 
252 

 انك الصحي لدى عينة من المسنين مرضى السرطنفسية وعلاقتها بالسلو الصلابة ال
 د. ريم سالم علي الكريديس

 : : صدق المقياس أولًا 
ععف   م رك دتغص ت  دلا عتت درير  ث  ب ه ه درتسد   لا ا صتت دلمح

 ز      ع  ي ي غ ى ح ر رك: درتدخ ي   در تت در ع  
ص ما درير  ث  ااضض دلمق    ب   صدق المحكمين )الصدق الظاهري(:أ. 

درترا    ب م  دلم خ  ف ب مج ل لا م درالس 10ص سغه دلأ ر   لا ا لاتع  
ىع   در ح  درالص     درك ااتد  درضأ    ل مت  مل ع  دراير سدت م  

سد هم ص ما  آدرق      م  صت ي مت به  م  غتدخل أ  غعضدس   اا  ا لا ا 
ت  لا ا دراير سد ي  اقِ و   صت أُ غلق لا  ه  دلمحعع  ر اتيلت درت ددرير  ث  بإمضد  د 

 ي مت ل  أمثض     ع  ي   %80و ااصير   درت دغلق لا ا صل   ه  دلمحعع  
 : ب ي ىح نصب دغل ت دلمحععف لا ا دلمق     أاا عه1 

 ( نسب الاتفاق بين المحكمين على مقياس الصلابة النفسية1جدول )

 الأبعاد  م
 المحكمين  الاتفاق بين

 النسبة المئوية للموافقة
 غير موافق  موافق 

 % 80 2 8 دتر زدم 1
 % 90 1 9 درضيرط دتنلا لي 2
 % 100 0 10 ير ت در دت ثل 3
 % 90 1 9 در ل ؤل  4

 % 90 4 36 المجموع 

لمضد در اتيل اات  غضعاا     دلمحعع و  درت  درص عة  لر ه   أش س  درت  ت 
لاير سدت   ااض  ص  غ   ب  ص سغه  غاتيل  ب  دلمق     أصيرح  دلمق      قت 

 .ب لاير سةا 38م    دراه     اات لمضد  غاتيلت درص عة دلمحععف مع لا 
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 التمييزي )صدق المقارنة الطرفية(:  دق الص.ب
لا ا م هضه   ب  درطضيق   ه ه  درت     غق م  دلمجع لا ت  م   ط ت  مق سن  

درتسم ت بالمجع لا ت درت    ا لا ا أصل درتسم ت      ا لا ا ألا ا 
ثم  ص ب عتر  درلض ت اف ه ه دلم   ط ت   درك با  ختدم دخ ير س  تب  

اف  دلمق سن   ب  مص ق  ف  اف لمجع لا ف  در ع  ز  ما ملت  لماض    دلم   ط ت     
ض  ب     دلمصاف أصح ب درتسم ت دلماخل دلمصاف أصح ب درتسم ت دلمضغلا

 ب:2مق    در لا  درالص     درك مع  ه  م ىح بالجت ل در  لي  
( دلالة الفروق بين رتب المجموعات الطرفية )الإرباعي الأعلى، والإرباعي  2جدول )

 س الصلابة النفسيةالأدنى( في مقيا

 المجموعة 
 العدد 
 )ن(

المتوسط  
 الحساب 

 )م( 

الانحراف  
 عياري الم

 )ع(

درجات  
 الحرية 
 )د.ح( 

 قيمة
)ت(  
 المحسوبة 

مستوى 
الدلالة  
 المحسوبة 

 الدلالة 

 1.613 95.08 24 مجع لا  داسبالاي دلألا ا 
46 21.354 0.000 

دالة عند  
مستوى 
 6.688 65.13 24 مجع لا  داسبالاي دلأعنى 0.01

 (: 2يتضح من الجدول )
مص لاات  ل        عتر   ددت  غ مت  ض ت  اف 0.01     أنه  ب 

دا مجع لا   عسم ت  مجع لا   م   ط ت  سغب  دلألا ا  م   ط ت  سبالاي 
ا  ا   ص ع   تب  أو  درالص    مع   در لا   مق     ب  دلأعنى  داسبالاي 

 ا در تت  ب  مم  يتل لا0.01لاات مص       ب  هي عدر  ل      21.354 
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 تت.د ياني تم ع دلمق    اتسم  لا ر   م  در ه در ع  ز  ر عق       
 الاتساق الداخلي )التكوين الفرضي(: .ـج

خلل   م   درالص    در لا   لمق     درتدخ ي  دتغص ت  م   در حقق  تم 
ص دمه    درت  درا ا  دت  طللا    ر عق    لا ا  در   تم     ب مصاا 50در طير ق 

 ب:4ب   3  م ىح بالجت رف  رضياض مع  هم  متيا  د  مصا ا 
 العبارة والدرجة الكلية لكل بعد  حساب معاملات الارتباط بين درجة  

 على حدة: 
لكل ( معاملات الارتباط بين عبارات مقياس الصلابة النفسية والدرجة الكلية 3جدول )

 على حدة  بعد  

 التفاؤل  إثبات الذات  الضبط الانفعالي  الالتزام 

 العبارة 
ل ارتباط العبارة  اممع

 بالدرجة الكلية للبعد 
 العبارة 

  معامل ارتباط العبارة
 د بالدرجة الكلية للبع

 العبارة 
ارتباط  معامل 

العبارة بالدرجة  
 الكلية للبعد 

 العبارة 
معامل ارتباط العبارة  
 بالدرجة الكلية للبعد 

1 0.802** 1 0.501* 1 0.725** 1 0.726** 
2 0.636** 2 0.623** 2 0.800** 2 0.563** 
3 0.868** 3 0.701** 3 0.658** 3 0.502** 
4 0.566** 4 0.689** 4 0.691** 4 0.623** 
5 0.822** 5 0.825** 5 0.695** 5 0.541** 
6 0.725** 6 0.860** 6 0.562** 6 0.607** 
7 0.645** 7 0.740** 7 0.864** 7 0.523** 
8 0.803** 8 0.501** 8 0.769** 8 0.728** 
9 0.569** 9 0.642** 9 0.569** 

 
10 0.658** 

  11 0.652** 
12 0.823** 

 ( 0.01مستوى )** دالة عند 



 

 

 
255 

 الاجتماعية و   الإنسانية  مجلة العلوم
 ه ـ1442  رجب  الستونالعدد  

 

دلجت ل   م   دلمق       ب3  ي ضح  لاير سدت  اف  دتسغير ط  ما ملت  أو 
ب  0.868ب    0.501لا ا  تة غضد  ا م  اف     درتسم  درع    رعل ااتر 

 .0.01 جم اه  عدر  ل       لاات مص    عتر   
والدرجة الكلية   عد  حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بُ 

 لمقياس: ل
من أبعاد مقياس الصلابة   عد  ( معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بُ 4جدول )

 النفسية والدرجة الكلية للمقياس 

 معاملات الارتباط أبعاد المقياس 

 **0.683 دتر زدم
 **0.917 درضيرط دتنلا لي

 **0.928 لثير ت در دت 
 **0.844 در ل ؤل 

 ( 0.01دالة عند مستوى )

دلجي ضح   اف    ب4ب   3 ت رف  م   دتسغير ، ت  ما ملت  دراير سدت  أو 
اُ  رعل  درع     لا ا  تةاتر  درتسم   اُ   رعل  درع     درتسم   اف    اتر    م رك 

مص      لاات  عدر   ر عق    م ه   درع     لا ا  0.01 درتسم   يتل  ب   ه د 
باغص ت   ي ع ع  دلمق     أو  لا ا  يتل  مم   دراير سدت  دلأاا ع   غضداط  تم  ك 

 عدخ ي. 
المقياس ثبات  ااتة ،ضت  هي ما مل  :  ثانيا:  دلمق     ثير ت  تم  ص ب 

 أرل  مض نير خ  در جز   درا ل   مع  ي ي:
ب: د  ختما  Cronbach's Alpha   αمض نير خ  رل   أ ما مل   .أ
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لا ا    لا ا  ا طير قه  دلمق     درك  ثير ت  ب  ص ب  درطضيق   ه ه  درير  ث  
رل   أ  ا ص ع  ما مل  ضياض   صت  صم  متيا  در   مصا ا    ب مصاا 50ص دمه   

 .  0.816مض نير خ ر عق    معل م نا 
مقياس الصلابة النفسية وللدرجة  عد من أبعاد لفا كرونباخ لكل بُ أ( معامل 5جدول )

 الكلية للمقياس 

 معاملات الارتباط أبعاد المقياس 

 **0.817 دتر زدم
 **0.719 درضيرط دتنلا لي

 **0.928 لثير ت در دت 
 **0.792 ؤل در ل 

 **0.816 دلمق    معل 

 ( 0.01دالة عند مستوى )

مع  تم  ص ب ما مل ثير ت دلمق       :Split Halfالتجزئة النصفية   .ب
   ب مصاا 50اطضيق  در جز   درا ل    لد تم غلضيغ عسم ت درا ا  درير رغ لاتعه   

اُ  مصا ا  ب مل  درتسم ت  صصعا  ثم  درلضعي      ن لف  درلقضدت  لك  ات 
سغير ط دريرص ط  ا   وب اف ب   تم اات درك د  خضدج ما ملت دت   درز م

اُ  ب مل  درا لف  ما عر    ير م وعسم ت  با  ختدم  غ ح حه   تم    -ات  
 ب:6اضد وب  ثم تم د  ختدم ما عر  م تم و مع  ه  م ىح ب دلجت ل  

 سية ( قيم معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الصلابة النف6جدول )

 عدد العبارات  المقياس
معامل الثبات باستخدام التجزئة  

 النصفية 
معامل الثبات بعد  

 التصحيح 
 معامل جوتمان

 0.913 0.941 0.888 38 در لا  درالص   
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ه ه درق م لا ا أو دلمق    ي ع ع اتسم  ما  ير  م  درثير ت رق     وتدل 
    معل   ه  م   مص    در لا  درالص   رت  دلمصاف   م  ثم ثير ت دلمق 

 دلمق    ر  طير ق ياني أو درق م ما  ير  يمع  در ث ت به   غتل لا ا صل    
دلمصاف  للاتدع   لا ا  م   رت   درصض، و  در حي لمضىا  درص     مق    

 درير  ث ب 
 :  من خلال الخطوات التاليةعداد هذا المقياس إتم 

م و         د   : غ ضع  جمع م  عس دلماض   دلمضغيرط  بالمقدراسة استطلاعية.1
دراظضيات  تح  ل  خلل  م   أ     أ   درك  درتسد  ت  دلمق ي س   غلا ت 

  . ل دلخبردير  در ص ف لا ا دلمل ظ ت دلم تدن   م  صِ 
السابقة .2 والبحوث  النظريات  وتحليل  و دراسة  المقاييس  ،  على  الاطلاع 

درت  ح ا    والاختبارات السابقة: درص اق   دلمق ي س  تم دت،ل  لا ا 
در  دلمق درص     مع لت  تحتيت  ب  ماه   دت  ل عة  بهتف        حي 

 در اضف ا  سة لاع    لا ا م ل   م  ا  اا ع دلمق     معق    ا  غ     
 ب.2014   امق    م طل  ب  1985ب  مق    دريرن    2007 

المفردات .3 المقياس:      تكوين  دلمق    ب  صياغة عبارات  تم ص  غ  ملضعدت 
 اا   لا ا در اضيل ت دامضد    دلخ ص  اعل  ى   م  عس دلماض   درص اق    

ا   ر ع  ِ مُ  دلمق     مزع م     غ ِ    دىح ر    ه  ر   لاضا  ر   و   ص  ا لاير سدت 
 دلمانى.

للمقياس: .4 النهائية  دراه      غع     الصورة  ا  سغه  در حي  درص     مق     و 
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 هي:  أاا ع   خمصلا ا    م زلا ا ب ملضعةا 50م   
 .ب لاير سةا 12  ات در ا  ع ت درطير    ي ع و م اُ  بأ

 . ب لاير سدتر 8 ي ع و م   ات دراا ي  درنخ    اُ  بب
 .سةا ب لاير 12ات دريرات دام ع لاي  ي ع و م   اُ  بج
 . ب لاير سدتر 10ات دريرات درالصي  ي ع و م   اُ  بع
 .ب لاير سدتر 8ات دريرات درتيني  ي ع و م   اُ  به

 طريقة تصحيح مقياس )السلوك الصحي(: .5
عد  هي:  اتد ل  ثلث   لا ا  دلمق     غاطأ   لا   –    غ ريرا   –   عا يا عت    ي   

أم  ب  .ب لا ا در  دلي ب   ر  درلقضدت ددت دتتج ه دلم مب1-2-3درق م  
  6  –  5دراير سدت مع  ب دريرات دلأ ل      ر  درلقضدت ددت دتتج ه درص رب  

  2  -1ب  دريرات درث رث  3ب  دريرات درث ني درلقضة  12  –  11  –  10  -  8  -
دريرات دلخ مس  ب   5:  1لقضدت  م   ررضداع د دريرات د    ب12  –  9  –  8  –  7  –
م مبب     دلأ زدوم ه  لاعس  اف  .ي م  غترد ح  عسم   تخ  ص  ب  3  -1تم 

ب أم م  2-3 صب دخ   سدت درلضع أم م مل اات   يتل دخ   س درلضع ر يرتيل  
لك   دنخلضا  دلمص    لدد  رت   در حي  درص     زياعة  دتج ه  لا ا  اات  مل 

درص1  مص     دنخل ض  لا ا  عل  دلمص    يص ب  رت   در حي  ختم      
دلمق      درت   دلمص  ب  درت يح ل لا  ه   درع     درتسم   دلجعع ب  ص ب 

درع    ر عص  لا   150  –  50غترد ح اف   ب  100ب   إدد زدعت درتسم  
ص     عل   دلمص    لدد  رت   در حي  درص     مص     زياعة  لا ا  عل  درك    ا 

   . لا ا دنخل ض درص    در حي رت  دلمص
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   قياس السلوك الصحي:الخصائص السيكومترية لم
درثير تب  –ص ما درير  ث  بار حقق م  غ د ض درنض ط درص ع متري   در تت

 ر عق    م لآتي:
 : صدق المقياس أولًا 

دلا عتت درير  ث  ب ه د دريرحث لا ا صتت دلمحععف   م رك دتغص ت  
 درتدخ ي   در تت در ع  ز      ع  ي ي غ ى ح ر رك: 

ص ما درير  ث  ااضض دلمق    ب    المحكمين )الصدق الظاهري(:  ق دصأ.
ب م  دلم خ  ف ب مج ل لا م درالس درترا    10  لا ا لاتع     رِ ص سغه دلأ   

م ىع   دراير سدت  مل ع   مت   درضأ    ل  ااتد   درالص     درك   در ح  
    ث ص م دلمحعع و بح فدرق      م  صت ي مت به  م  غتدخل أ  غعضدس   

م      لاير سة  د تة م  دريرات درث ني   ثلص لاير سدتر ت دلأ ل   ير سغف م  دريرالا
ب لاير سة   تم غ    ااض  50دريرات دلأخ  ر  يرح دلمق    ب ص سغه دراه       

 اا  ا لا ا آسد هم  لي جمل أص ض   لدرع ع ت  دخ   س ااض دراير سدت درعير ة  
د درير  ث  بإمضد   دغلق لا  هص ما  درت  أاقا لا ا    دلمحعع  ر اتيلت  و   صت 

 أمثض     ع  ي ي    %80صير   و اات درت دغلق لا ا صل   ه  دلمحعع  دراير سد
  ب ي ىح نصب دغل ت دلمحععف لا ا دلمق     أاا عه:7مت ل  

 ( نسب الاتفاق بين المحكمين على مقياس السلوك الصحي7جدول )

 الأبعاد  م
 المحكمين  الاتفاق بين

 فقةلموااالنسبة المئوية 
 غير موافق  موافق 

 % 80 2 8 در ا  ع ت درطير    1
 % 90 1 9 دراا ي  درنخ     2
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 % 100 0 10 دريرات دتم ع لاي  3
 % 90 1 9 دريرات درالصي  4
 % 90 1 9 دريرات درتيني 5

 % 90 5 45 المجموع 

غضعاا   دلمحعع و  درت  درص عة  لر ه   أش س  درت  در اتيلت  لمضد    اات 
ا ص  غ   ب  ص سغه  غاتيل  ب  دلمق     أصيرح  دلمق      قت  لاير سدت  اض 

 ب لاير سة.50م    لا ع   دراه     اات لمضد  غاتيلت درص عة دلمحععف مُ 
 الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية(:  .ب

درت    دلمجع لا ت  م   ط ت  مق سن   درطضيق  ب م هضه  لا ا   غق م ه ه 
درت   درتسم ت بالمجع لا ت  صل درتسم ت  أ   ا لا ا     ا لا ا ألا ا 

ثم  ص ب عتر  درلض ت اف ه ه دلم   ط ت   درك با  ختدم دخ ير س تب  
اف   در ع  ز  ما ملت  لماض    دلم   ط ت  اف  دلمق سن   ب  مص ق  ف  لمجع لا ف 

  ب  دلمصاف أصح ب درتسم ت دلمضغلا   دلمصاف أصح ب درتسم ت دلماخلض
 ب:8ىح بالجت ل در  لي  مق    درص    در حي   درك مع  ه  م  

( دلالة الفروق بين رتب المجموعات الطرفية )الإرباعي الأعلى، والإرباعي  8جدول )
 في مقياس السلوك الصحي الأدنى( 

 المجموعة 
 العدد 
 )ن(

المتوسط  
 الحساب 

 )م( 

الانحراف  
 المعياري 

 )ع(

درجات  
 الحرية 
 )د.ح( 

 قيمة
)ت(  
 المحسوبة 

مستوى 
الدلالة  
 المحسوبة 

 ة الدلال

 2.626 132.88 24 مجع لا  داسبالاي دلألا ا 
46 33.175 0.000 

عند   دالة
مستوى 
 6.571 84.96 24 مجع لا  داسبالاي دلأعنى 0.01
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 ب:8ي ضح م  دلجت ل  
مص      لاات  ل        عتر   ددت  غ مت  ض ت  اف 0.01أنه  ب 

مجع لا    سغب  دلألا ا  م   ط ت  داسبالاي  مجع لا   عسم ت  م   ط ت 
ا  ا  داس  ص ع   تب  أو  در حي  مع   درص     مق     ب  دلأعنى  بالاي 

ب  مم  يتل لا ا در تت  0.01  لاات مص     ب  هي عدر  ل     ا 33.175 
 ياني تم ع دلمق    اتسم  لا ر   م  در تت.در ع  ز  ر عق      ه د 

 الاتساق الداخلي )التكوين الفرضي(: .ـج
د  لمق     درتدخ ي  دتغص ت  م   در حقق  خلل  تم  م   در حي  رص    

ر  در   تم  ص دمه   در طير ق  درت  درا ا  دت  طللا       ب مصاا 50 عق    لا ا 
 ب:10ب   9م  متيا  درضياض مع  ه  م ىح بالجت رف    مصا ا 

  عد  حساب معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية لكل بُ 
 على حدة: 

لكل    قياس السلوك الصحي والدرجة الكلية( معاملات الارتباط بين عبارات م 9دول )ج
 على حدة  عد  بُ 

 البعد الدين  البعد النفسي  جتماعي البعد الا العناية الشخصية التعلىمات الطبية

 العبارة 
معامل ارتباط  
العبارة بالدرجة  

 الكلية للبعد 
 العبارة 

معامل ارتباط  
العبارة بالدرجة  

 ة للبعد الكلي
 العبارة 

معامل ارتباط  
بالدرجة  العبارة 

 الكلية للبعد 
 العبارة 

معامل ارتباط  
العبارة بالدرجة  

 الكلية للبعد 
 العبارة 

ارتباط  معامل 
العبارة بالدرجة  

 الكلية للبعد 

1 0.818** 1 0.496* 1 0.569** 1 0.633** 1 0.820** 
2 0.725** 2 0.488** 2 0.684** 2 0.820** 2 0.725** 
3 0.645** 3 0.810** 3 0.489** 3 0.820** 3 0.744** 
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 البعد الدين  البعد النفسي  جتماعي البعد الا العناية الشخصية التعلىمات الطبية

4 0.490** 4 0.705** 4 0.490** 4 0.623** 4 0.801** 
5 0.495** 5 0.495** 5 0.560** 5 0.758** 5 0.695** 
6 0.563** 6 0.488** 6 0.641** 6 0.814** 6 0.800** 
7 0.725** 7 0.820** 7 0.684** 7 0.689** 7 0.569** 
8 0.725** 8 0.697** 8 0.779** 8 0.700** 8 0.723** 
9 0.820** 

 

9 0.818** 9 0.569**  
10 0.520** 10 0.625** 10 0.499**  
11 0.648** 11 0.498** 

 
 

12 0.641** 12 0.632**  

 ( 0.01** دالة عند مستوى )

دلجت ل   م   دلمق    ب9  ي ضح  لاير سدت  اف  دتسغير ط  ما ملت     أو 
اُ  رعل  درع     غض   اتر  درتسم   اف  لا ا  تة  م   ب    0.488د  ا 

 . 0.01ب  جم اه  عدر  ل       لاات مص    عتر  0.820  
عد والدرجة الكلية  حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بُ 

 للمقياس: 
عد من أبعاد مقياس  ( معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بُ 10جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس  سلوك الصحيال
 معاملات الارتباط اد المقياس أبع

 **0.975 در ا  ع ت درطير   
 **0.893 درنخ    دراا ي   
 **0.977 دتم ع لاي دريرات 

 **0.864 دريرات درالصي 
 **0.944 دريرات درتيني

 ( 0.01دالة عند مستوى )
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اف دراير سدت    أو ما ملت دتسغير ، ت  ب 10ب    9 ي ضح م  دلجت رف  
اُ  رعل  درع     لا ا  تةاتر  درتسم   اات    رعل  درع     درتسم   اف     م رك 

درع      مص      درتسم   لاات  عدر   لا ا  0.01ر عق    م ه   يتل  ب   ه د 
لا ا  يتل  مم   دراير سدت  دلأاا ع   باغص ت    غضداط  تم  ك  ي ع ع  دلمق     أو 

 عدخ ي. 
 ثانياً: ثبات المقياس 
دلم ثير ت  ما مل تم  ص ب  ااتة ،ضت  هي   در جز    رل  مض نير خ  أ  ق    

 مع  ي ي:درا ل    
درير  ث     (:α)  (Cronbach's Alpha)لفا كرونباخ  أمعامل   • د  ختما 

ص دمه    لا ا   ا طير قه لا ا  دلمق     درك  ثير ت  درطضيق  ب  ص ب  ه ه 
مصاا 50  ما مل     مصا ا    ب  ص ع   درضياض   صت  ص ا  متيا   رل   أم  

 .  0.938    معل م نا مض نير خ ر عق
  السلوك الصحي عد من أبعاد مقياس لفا كرونباخ لكل بُ أ ( معامل 11جدول )

 وللمقياس ككل 
 معاملات الارتباط أبعاد المقياس 

 **0.928 در ا  ع ت درطير   
 **0.888 دراا ي  درنخ    
 **0.972 دريرات دتم ع لاي 

 **0.984 دريرات درالصي 
 **0.939 دريرات درتيني

 0.938     معل دلمق

 ( 0.01دالة عند مستوى )
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مع  تم  ص ب ما مل ثير ت دلمق       :  Split Half  التجزئة النصفية .أ
   ب مصاا 50اطضيق  در جز   درا ل    لد تم غلضيغ عسم ت درا ا  درير رغ لاتعه   

درلضعي    ن لف  درلقضدت  لك  اات  ب مل  درتسم ت  صصعا  ثم   مصا   
اف   خضدج ما ملت دتسغير ط دريرص ط  ا   وب درز م  ب   تم اات درك د  

اُ  ب مل  درا لف  ما عر    ير م وا عسم ت  با  ختدم  غ ح حه   تم    -ت  
 ب: 12اضد وب  ثم تم د  ختدم ما عر  م تم و مع  ه  م ىح ب دلجت ل  

 ( قيم معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس السلوك الصحي 12جدول )

 المقياس
عدد  

 رات العبا
معامل الثبات باستخدام  

 صفية التجزئة الن
معامل الثبات بعد  

 التصحيح 
 معامل جوتمان

 0.919 0.978 0.957 50 درص    در حي 

 غتل ه ه درق م لا ا أو دلمق    ي ع ع اتسم  ما  ير  م  درثير ت   يمع   
 در ث ت اه  مع  أنه ص   ر  طير ق.

ما  ير  م  درثير ت رق        غتل ه ه درق م لا ا أو دلمق    ي ع ع اتسم  
رت  دلمصاف   م  ثم ثير ت دلمق    معل   ه  م  ياني أو درص    در حي  

 غتل لا ا صل    دلمق    ر  طير ق.درق م ما  ير  يمع  در ث ت به    
  الدراسة:نتائج 

را        –  ع  ي ي    –ي م   دام ا  لا    درك م  خلل    دريرحثلاضض 
صح  مل   درتسد    دخ ير س  غلص   أ ئ    ثم  دريرحث   م   ض ض  ضض 

 ه درا     ب ى   دا، س دراظض  ر تسد    درتسد  ت درص اق .  ما صن  ه  
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 اختبار صحة الفرض الأول: : أولًا 
" توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة ياص درلضض دلأ ل ر يرحث لا ا أنه  

الصلابة  ة  إحصائي المسنين  بين  من  عينة  لدى  الصحي  والسلوك  النفسية 
 . لسرطان "مرضى ا

 Pearson  ختدم ما مل دسغير ط ا   و   تخ ير س صح  ه د درلضض تم د
ب    دلمصاف  دلمصا ت مضىا درصض، ور حتيت درالص  دتسغير ،   اف عسم ت  

ع  ه  ميرف  مق    در لا  درالص    عسم تهم ب مق    درص    در حي  م
 ب:13بالجت ل در  لي   

في   ى السرطان المسنين والمسنات مرضتباطية بين درجات ( دراسة العلاقة الار 13جدول )
 ( 73)ن= ودرجاتهم في مقياس السلوك الصحي  مقياس الصلابة النفسية

 المتغيرات 
 النفسية الصلابة  

 المقياس ككل  التفاؤل  إثبات الذات  الضبط الانفعالي  الالتزام 

السلوك  
 الصحي 

 **0.955 **0.897 **0.946 **0.930 **0.932 التعليمات الطبية

 **0.793 **0.879 **0.764 **0.710 **0.817 العناية الشخصية

 **0.788 **0.851 **0.763 **0.715 **0.808 البعد الاجتماعي 
 **0.804 **0.868 **0.783 **0.737 **0.819 البعد النفسي 
 **0.777 **0.889 **0.732 **0.667 **0.830 البعد الدين 
 **0.813 **0.901 **0.776 **0.719 **0.845 المقياس ككل 

   (0.01**( دالة عند مستوى )) 

 : (13)  يتضح من الجدول 
،ضعي  م مير  ددت عتر  ل       لاات مص        م ع لالص  دسغير ،  •

درصض، وب اف  0.01  درالص      دلمصاف  دلمصا ت مضىا  در لا   ب مق    
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ا  ا ص ع  ما مل      ث  معل  درص    در حي  مق    عسم تهم ب  معل  
  ب  أ  أو  0.01لاات مص       ل         ر  ت هي ع   ب0.813دسغير ط ا   و  

درالص       م      مضغيرط  م     در لا   در حي  دسغير ،ا  درص       ص ياا   ،ضعياا    و 
 .و ماا  ي ا ص      زديت دتثا و ماا 

،ضعي  م مير  ددت عتر  ل       لاات مص        م ع لالص  دسغير ،  •
ات م  أاا ع مق    در لا   ب مل اُ   دلمصاف  دلمصا تب اف عسم ت  0.01 

أاا ع    مق    درص    در حي  أ  أو  ات م  أاا ع درالص    عسم تهم ب مل اُ 
درالص     در لا   مضغيرط م     در حي  درص     م     دسغير ،ا  أاا ع    ،ضعياا    و 

 .و ماا  ي ا ص       زديت دتثا و ماا ص ياا 
ه دريرحث  مع  ياني  م   ض ض  دلأ ل  درلضض  صير ل  لا    د  يج ب  أنه    

ص  دسغير ،   اف  درصؤدل دلأ ل در    سع ب منع   دريرحث: "هل غ مت لال
  حي رت  دلمصاف مضىا درصض، و؟"در لا  درالص    درص    در 

أو    (Kobasa,1982غض  م بازد     ى   م ب  درا  ج  غلصض درير  ث  ه ه  
م  درالص    دلجصع  در لا   دلأمضدض  م   ر  ص ي   ه م ا   دتىطضدبات    تسدا 

 .غال  ه لا ا ياعل درلضع  درالص      ث غضغيرط اطضيق  در ا يش دايج ا   دلي
لا  ه درص    در حي در   يض  م    ز     غض  درير  ث  أو ه د م  ياط   

(Mateusz et al, 2014)   صح ه لا ا  ر حل ظ  درلضع   م   دلم يرع  درلال  أنه 
   م   درص  ع .     درالص   م  خلل درا عدت در ح   دردلجصع

درا  ج  ه ه  درير  ث   غلصض  درتى    مع   در ح    درقا لا ت  نظضي   ى    ب 
در حي   درص     أو  لا ا  درلضعي   اا ا  دتخ   س  راع   ت   )ه        
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Geckil,2011).  غ مع  ي لق  م   در لا    ه د  أو  يض   در    لص   ض يت 
 ( Kobasa,1983)لسدعي  م  خلل دلأل   نظضي  م بازد    درالص   غاعل ا  سة

دلأ ضدع   درص      رت   درتدخ     درت د ع  لك  درالص    در لا   غضمع  درت 
ياُت  در حي   لا ا  در    ر حل ظ  درنخص  م   در  عسة  در دلا    دلأ ا ل 

 ب 2003دلخط ب دلمص    در حي رتيه  غاع  ه. 
ب درت غ ص ا لك  2016زمض   مع  غ لق ه ه درا  ج  مع عسد   ن دس   

لالص   درالص    درص        م ع  در لا   لا ا  ل     ا   عدر   م مير   دسغير ،   
 در حي. 

 ثانياً: اختبار صحة الفرض الثاني:
 ةإحصائيذات دلالة    ق و وجد فر ي"ياص درلضض درث ني ر يرحث لا ا أنه  

النفسيةفي   السرطان  الصلابة  المسنين مرضى  )الا  تبعً   بين    –نوع  لمتغيري 
 .( "جتماعيةالاالحالة 

م و   تخ ير س   دخ ير س  درير  ث   د  ختما  درلضض  ه د   ي ني    –صح  
Mann-Whitney Test     درتتر لحص ب  مص ق  ف  درك  لا ا ف  رت  

دلمصاف مضىا    در م سدا       ر لضت اف م   طي سغب عسم ت مجع لا   
د  يض تمض دلمصا ت     دالصدرصض، و   مق     ب  درالص     درصض، و  ر لا  

در ه د  صح   م   ص م    ر  حقق  تم  ص ب  اف  Uلضض  عتر ه   ب  مت  
 م   طي سغب عسم ت دلمجع لا ف  مع  ي ضح ب دلجت ل در  لي:  
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 لمتغير النوع: وق في مستوى الصلابة النفسية تبعًا الفر  -1
مرضى   المسنين  والإناث( نتائج اختبار مان ويتن لدلالة الفروق بين الذكور 14جدول )

 ة السرطان في مقياس الصلابة النفسي

 ن المجموعة  الأبعاد 
متوسط 
 الرتب 

 الدلالة  قيمة Zقيمة  Wقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب 

 دتر زدم
 2138.50 53.46 40 در م س دلمصاف 

1.500 562.500 -7.900 0.991 
 562.50 17.05 33 دالص دلمصا ت 

درضيرط  
 دتنلا لي

 2140.00 53.50 40 در م س دلمصاف 
0.000 561.000 -7.819 0.989 

 561.00 17.00 33 دالص دلمصا ت 

 لثير ت در دت 
 2140.00 53.50 40 در م س دلمصاف 

0.000 561.000 -7.765 0.998 
 561.00 17.00 33 دالص دلمصا ت 

 در ل ؤل 
 2126.50 53.16 40 در م س دلمصاف 

13.500 574.500 -7.353 0.991 
 574.50 17.41 33 دالص دلمصا ت 

 دلمق    معل 

 2140.00 53.50 40 در م س دلمصاف 

دالص   0.992 7.463- 561.000 0.000
 561.00 17.00 33 دلمصا ت

 ،  0.01أقل من مستوى الدلالة  يهوقد بلغت قيمة الدلالة و 
 0.01وبذلك يكون المقياس دال عند مستوى 

 : (14)  يتضح من الجدول 
در م س   • عسم ت  سغب  م   ط  سغب  دسغل    م   ط  لا   دلمصاف 
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ب   دالص عسم ت   دلمق     ب  دلمصا ت  أاا ع  لممل  درع     ق     درتسم  
در م س   مجع لا   عسم ت  سغب  م   ط  ص ع   ا  ا  درالص      ث  در لا  

ت مجع لا  دالص  ب  ا اع  ا  ا ص ع  م   ط سغب عسم 53.50دلمصاف  
ص ع   ب17.00 ت  دلمصا أو  ي ضح  لاات مص            ا عدر  ل   (U)  مع  

در م س  0.01  مجع لا   اف  لمق     ب     دالصب  درع     در لا   درتسم  
 درالص   ر    مجع لا  در م س دلمصاف.

 غير النوع: تبم :فيما يختص ويعن هذا قبول الفرض الثاني
أو    درير  ث   ننأة   غض   د  درضم ل ،ير ا   دلمج عا ت  غ  مب ب    راضا    

در ح ي لا ا  رق ة  د با  لا  هم  دلمصئ ر  ت  در   ب  رنج لا   دتر زدم  تحعل 
لا    يجب  ىال  هم دلم  لاب   مع   لحظ ت  لظه س  دلآخضي      هم لاتم  أم م 

  رضمل ب مج عا غا  دراضا   ه      دلمضض ت   تى بأ ص ت   در ح ي بار بر  دلج
 ا تحت  دلمضض   دراعل لا ا  د م  صت يحلزه لادلمصئ ل دلأ ل لا  أ ضغه   ه 

درت  دتر زدم با درالص    در لا   ياُت غضجم ا لأاا ع  م   درطير     درك  ر ا  ع ت 
 & Kaur)          م س(Barbara et al ,2009)   آخض و  باسباسدأ سعه  ملٌّ م   

Singh,2013،)    ت  آخض و   (Viola  et al,2016)      دتر زدم ب   دلم عث   
 . در حعم  در حت 

درل  ح  ض غ    لايرت  أو  2010   مجه عر يق م     لدرضمب  اير ل  ر حل ظ    و 
درالصي  دتلا ا   دلآنلا لي  ثير تهم  درير ح  أم م  لاتم  ب  لظه س    بالألمخضي   أ  

ب    ب مج عا غا  دراضا   اير ل مجه عر   مع  يق م درضمل  أم مهمدرضال درالصي  
م .باراص      ا مق سن   آتمهظه س  ل عسد      أمتغه  م   درت    ب2014زر ت    ه د 

أو مضى  غ ص ا يا ن و  د   الك  غ ص ا  رصض، و  درالصي  مع   درض ط  م  
 بارضم ل .    مق سن ا  ر ض ط درالصي  و دالص ه  دلأمثض غاضىا لك أ
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بار ا  ع ت درطير    ر زدم   صت يخ  ل در ىع باراصير  ر اص   دلمصا ت  ب دت
دلجصع   در  م   درضد    لالمه   غط ب  م   لدد  ت    خ ص ا  صت   در ها     درت 

رتيه    در ا ،ل م   غ  د ض  م نه  مصؤ ر  لا  أ ضة  مع  أو  م ع   ر  م  
صيرل دلمح طف به   دلمج عع معل ب لظه س ىاله   يجا ه  شخ    مص ص ع   

رتيه  سغير درضال   ر س  درضال    ا ل مهتر متي  ب     له د  اخل   ه د 
 ب 2010طف به .  لاير ت   لا  دلمح

تحع ه   تج ه     س  صا   د سا ر ع ي  درالصي  دراض   ر عضأة  ي اب ع مع  أو د 
تحعلا  أصل  غع و  درضمل     ر عضض    ث  م   ر صض، و  دلمضى    رلألاضدض 

  ث ي اب لا ا دلمضأة غقيرل در اضض ريراض در   دت مصق ط درناض مق سن ا  
ت  مع  صت يحتص ر عضأة   ت  ل در   صت ت يُمثل ره دلأمض نلس دلأهم   بارضم

مم  يجا ه    أنث ي   بما ،ق  دريرتر  دلأم   له   درثت  يصيرب  لم  غناض بالحضج  ميرتر 
 ب 2019  لاجلو  لاعض و   درالصي  أ   قته  ر ض م .

د    ه ه  م   را  ج غ لق  عسد    ج ز     مع  ن  ج   لر ه  غ ص ا 
در لا   2010أا غ لي    ل       ب مص     ب ب  م ع  ض ت ددت عتر  

ع  ض ت ددت   م  ب درت أثير ا  2015س   عسد   ص    درالص   ر    در م  
 درا   رت  دلمصاف ر    در م س.لم       عتر  ل       غيراا 

م -2 في  النفسية  الفروق  الصلابة  تبعًا ستوى  الحالة   للذكور  لمتغير 
 :جتماعيةالا

رت  لا ا ف    Mann-Whitney Test ي ني    –د  ختما درير  ث  دخ ير س م و  
لح  م   مص ق  ف  درك  اف  ر لضت  دا        درتتر   عسم ت  ص ب  سغب   طي 

در لا    مق     ب  دلأسدمل  دلمصاف  دلم ز مف  در م س  دلمصاف  در م س  مجع لا  
ب  مت  عتر ه  اف  Uق م  صح  ه د درلضض تم  ص ب ص م   درالص     ر  حق 

 م   طي سغب عسم ت دلمجع لا ف  مع  ي ضح ب دلجت ل در  لي:  
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وق في الصلابة النفسية بين المسنين  تائج اختبار مان ويتن لدلالة الفر ن  ( 15جدول ) 
 ا لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوج _ أرمل( الذكور )مرضى السرطان ( تبعً 

 ن المجموعة  الأبعاد 
متوسط 

 الرتب 
 Zقيمة  Wقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب 

مستوى 
 الدلالة 

 دتر زدم

الذكور المسنين  
 المتزوجين 

22 20.14 443.00 

190.000 443.000 -0.379 0.871 
الذكور المسنين  

 الأرامل 
18 20.94 377.00 

درضيرط  
 دتنلا لي

الذكور المسنين  
 المتزوجين 

22 21.18 466.00 
183.000 354.000 -0.618 0.901 

الذكور المسنين  
 الأرامل 

18 19.67 354.00 

 لثير ت در دت 

الذكور المسنين  
 المتزوجين 

22 20.68 455.00 
194.000 365.000 -0.156 0.922 

الذكور المسنين  
 الأرامل 

18 20.28 365.00 

 در ل ؤل 

الذكور المسنين  
 المتزوجين 

22 19.32 425.00 
172.000 425.000 -0.755 0.718 

الذكور المسنين  
 الأرامل 

18 21.94 395.00 

 دلمق    معل 

الذكور المسنين  
 المتزوجين 

22 17.32 381.00 
128.000 381.000 -2.080 0.892 

الذكور المسنين  
 الأرامل 

18 24.39 439.00 

عند  ، وبذلك يكون دالًا  0.01من مستوى الدلالة  أعلى يوه 0.892وقد بلغت قيمة الدلالة 
 . 0.05أو  0.01مستوى 
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 : (15)يتضح من الجدول 
ل     ا لاتم  م ع  ض ت   • مص       عدر   اف 0.01لاات    ب 

دلم ز مف    دلمصاف  در م س  ب  مجع لا   دلأسدمل  دلمصاف  أاا ع  در م س  م    
 مق    در لا  درالص  .

ب  ث   • دلم ز مف  دلمصاف  در م س  عسم ت  سغب  م   ط    أو 
درع     ا غ  لم  درتسم   درالص    در لا   م   ط  17.323ق     ا غ  ب  مع  

مع  أو ص ع      ب24.39   ددت دريراتسغب عسم ت در م س دلمصاف دلأسدمل ب  
 U  ا  ا ل     ا 128.000ب  عدر   غابر لا  لاتم  م ع  ض ت     ب   هي 

ب اف مجع لا  در م س دلمصاف دلم ز مف  در م س دلمصاف  0.01لاات مص     
 در لا  درالص  .درتسم  درع    لمق     دلأسدمل ب

وجود  "عدم  هذا:  إحصائية  فروق   ويعن  دلالة  الذكور  بين    ذات 
والذكا المتزوجين  السرطان  مرضى  السرطان لمسنين  مرضى  المسنين  ور 

 ،" رامل في مقياس الصلابة النفسيةالأ
درير  دراعض   غضمع  ب  در قتم  مع  دلمص   غ د ق  أو  لك  درا  ج   غلص    ث  

ن  ج    ها  دراعض  ر  قتم ب  دلم   ير   در   دت  شخ   ه   أو  ااعط  يضغيرط 
درتدخ      در   دت  اف  د    ر  ل لال  دلمصاف  يا بر   دلخ سم     ر رك 

م    رتيهم  لم   أ ضل   انعل  دلأعد   يمعاهم  م   هم  دلم ع م    درنخ   ت 
لا در دت  دلمض ن   دراض   دلخبرة  درضى . لاير ت   عسم   ب  در حعم  م    ر   
 ب  2010
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درنخص   ز دج  بح ر   تخ  ل   ت  دلم ع م ه  درنخ     أو  درير  ث    غض  
درضم ل  أ غضم ه  مع  دراضا      أو  ر ا عد  نظضا ب مج ع لا ا   هم م     دلم  دسث   تد 

   ه د م  يجال رتيهم    خضي  لاتم لظه س درضال أم م دلآ   لا ا   و عد عا ضص يح
      م و م ز ما د     در دت    در حت  ر ظض ف دلما ن    در حعم ب     م ن لاا 

 .  أ  أسملا 
م    درل  ح    ؤمتهغ ه د  يق  أوب  2010لايرت  م   هم  اير ل  م و    درضم ل 

درالصي  مجه عر  ثير غه  لا ا  دلآ  دت  ر حل ظ  أم م  دريرنلا لي  لاتم  ب   ح  خضي  
 بالألم أ  لظه س درضال درالصي. 

مزر ت    عسد     لر ه  غ ص ا  م   ى    ب  درك  درير  ث   غلصض  مع  
 ر ض ط درالصي.    ل م  مضىا درصض، و هم دلأصل غاضىا  ب أو درضم 2014
النفسية  -3 الصلابة  مستوى  في  الحالة   تبعًا   لإناثل  الفروق  لمتغير 

 :ةجتماعيالا
م و   دخ ير س  درير  ث   رت     Mann-Whitney Test ي ني    –د  ختما 

لا ا ف مص ق  ف  درك لحص ب درتتر  دا       ر لضت اف م   طي سغب  
مجع لا    درصض، و    دالصعسم ت  مضيض ت  دلم ز م ت     دالصدلمصا ت 

مق    در لا  درالص     ر  حقق م   دلمصا ت دلأسدمل مضيض ت درصض، و ب  
ص م  ص درلضض تم  ص ب  ب  مت  عتر ه  اف م   طي سغب  Uح  ه د 
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 عسم ت دلمجع لا ف  مع  ي ضح ب دلجت ل در  لي:  

نتائج اختبار مان ويتن لدلالة الفروق في الصلابة النفسية بين المسنين  ( 16جدول )

 لة الاجتماعية )متزوج _ أرمل( ا لمتغير الحاث )مرضى السرطان ( تبعً الإنا

 Zقيمة  Wقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن المجموعة  اد الأبع
مستوى 
 الدلالة 

 دتر زدم

دالص دلمصا ت  
 دلم ز م ت 

25 21.00 525.00 
0.000 36.000 -5.380 0.965 

دالص دلمصا ت  
 36.00 4.50 8 دلأسدمل

درضيرط  
 دتنلا لي

ت  دالص دلمصا 
 دلم ز م ت 

25 21.00 525.00 
0.000 36.000 -5.188 0.948 

دالص دلمصا ت  
 36.00 4.50 8 دلأسدمل

لثير ت  
 در دت 

دالص دلمصا ت  
 دلم ز م ت 

25 21.00 525.00 
0.000 36.000 -5.023 0.897 

دالص دلمصا ت  
 36.00 4.50 8 دلأسدمل

 در ل ؤل 

دالص دلمصا ت  
 525.00 21.00 25 دلم ز م ت 

0.000 36.000 -5.021 0.995 
دالص دلمصا ت  

 36.00 4.50 8 دلأسدمل

دلمق     
 معل

دالص دلمصا ت  
 دلم ز م ت 

25 21.00 525.00 
0.000 36.000 -4.516 0.998 

دالص دلمصا ت  
 36.00 4.50 8 دلأسدمل

 0.05أو  0.01وبذلك يكون المقياس دال عند مستوى 
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 : (16)  الجدول  يتضح من
درصض، و   مضيض تم ت دالص دلمصا ت  دسغل   م   ط سغب عس  •

دلمصا ت   دالص  عسم ت  سغب  م   ط  لا   درصض، و    مضيض ت دلم ز م ت 
  ين  لك  م ع  ضت عدل  مق    در لا  درالص    ممم    أاا ع  دلأسدمل ب  

مص       ل     ا  دلمصا ت  0.01لاات  دالص  مجع لا   اف    مضيض تب 
درصض، و دلأسدمل ب    مضيض تدلمصا ت  درصض، و دلم ز م ت  مجع لا  دالص  

دلمصا ت  أاا ع   دالص  مجع لا   ر     درالص    در لا     مضيض ت مق    
 درصض، و دلم ز م ت. 

عسم ت     • سغب  م   ط    يض ت مض دلمصا ت    دالص دسغل   
عسم ت  در سغب  م   ط  لا   دلم ز م ت    يض ت مض دلمصا ت    دالص صض، و 
بد دلأسدمل  درع     رصض، و  ا  ا  لم  درتسم   درالص      ث  در لا   ق    

مجع لا    عسم ت  سغب  م   ط  درصض، و    يض تمض دلمصا ت    دالصص ع  
مجع لا   21.00دلم ز م ت    عسم ت  سغب  م   ط  ص ع   ا  ا  ا اع   ب  

دلأسدمل    يض ت مض دلمصا ت  دالص   ص ع   ب4.50درصض، و  أو    (U)  مع  
ل     ا  عتر     عدر   مص     ين      ب0.01لاات  عدل  لك  مم    م ع  ضت 

مص     ل     ا    مجع لا   0.01لاات  اف    يض تمض دلمصا ت  دالص  ب 
درصض، و دلأسدمل ب    يض تمض دلمصا ت  دالص  درصض، و دلم ز م ت  مجع لا   

لم درع     مجع لا   درتسم   ر     درالص    در لا   دلمصا ت  دالص  ق    
 دلم ز م ت. درصض، و  يض تمض 
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فر  وجود  هذا  إحصائيةذا  ق و ويعن  دلالة  المسنات  الإناث  بين    ت 
المتزوجات    يضاتمر  السرطان    يضاتمر المسنات  الإناث  و السرطان 
النفسية،الأ الصلابة  مستوى  في  الفرق كا أو   رامل  الإناث لصالح    نن 

   "المسنات المتزوجات 
درا  غلص   درير  ث   دلمضى  غضمع  أو  لك  دلم ز مف ج   ،ير ا   ا  تخ  ل   

دلمضىا غتدلا  دس دلأ  ما ن هم لا   صت  مل م    ث  در    درنضيك  ت  قتدو 
 ب2019ره ب  ترة مضىه. درنلش   يع و  اتاد

نلص ا  لا ملا  درنضيك  يمثل  م ع  صت  بالمظهض    مع   ر ظه س  دلمضيض  رت  
دلمص عضةدر درنع    أم مه  لاتم  ر نضيك.  لاير ت     خ  ا   ل ق   م   قتدنه 

 ب. 2013
ل    در  صل  تم  م   مع  درا  ج   ه ه  ص   غ لق  اتسد      درت ب  2015ر ه 

لم              ب در لا  درالص    غيراا غ ص ا لك  م ع  ض ت ددت عتر  ل
 ر    دلم ز مف. م ع لا  دتدلح ر  

 اختبار صحة الفرض الثالث: ثالثا: 
أنه   لا ا  ر يرحث  درث رث  درلضض  لا  ياص  دلالة  ي"  ذات  فروق  وجد 

الصحي  حصائيةإ السلوك  مستوى  ا  في  السرطانبين  مرضى   تبعًا   لمسنين 
 . ( "جتماعيةالاالحالة  –لمتغيري )النوع 

 لمتغير النوع:لفروق في مستوى السلوك الصحي تبعًا ا -1
م و   دخ ير س  درير  ث   رت     Mann-Whitney Test ي ني    –د  ختما 
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اف م   طي سغب  لا ا ف مص ق  ف  درك لحص ب درتتر  دا       ر لضت  
مضيض ت  دلمصا ت     دالصدلمصاف مضىا درصض، و    عسم ت مجع لا  در م س

مق      ب  تم  درصض، و  درلضض  ه د  صح   م   در حي   ر  حقق  درص    
ص م    دلمجع لا ف   U ص ب  عسم ت  سغب  م   طي  اف  عتر ه   ب  مت  

 مع  ي ضح ب دلجت ل در  لي: 
  والإناث لدلالة الفروق بين الذكور نتائج اختبار مان ويتن (17جدول )

 المسنين مرضى السرطان في مقياس السلوك الصحي 

 الأبعاد 
 

 ن المجموعة 
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 Zقيمة  Wقيمة  Uقيمة 
مستوى 
 الدلالة 

در ا  ع ت  
 درطير   

 1478.00 36.95 40 در م س دلمصاف  
658.000 1461.000 -0.025 0.723 

 1223.00 37.06 33 دالص دلمصا ت  

دراا ي   
     درنخ

 1461.00 36.53 40 در م س دلمصاف  
641.000 1310.000 -0.234 0.779 

 1240.00 37.58 33 دالص دلمصا ت  

دريرات  
 دتم ع لاي 

 1310.00 32.75 40 در م س دلمصاف  
490.000 1354.000 -1.981 0.812 

 1391.00 42.15 33 دالص دلمصا ت  

دريرات  
 درالصي

 1354.00 33.85 40 در م س دلمصاف  
534.000 1420.000 -1.480 0.917 

 1347.00 40.82 33 دالص دلمصا ت  

دريرات  
 درتيني

 1420.00 35.50 40 در م س دلمصاف  
600.000 1420.000 -0.711 0.943 

 1281.00 38.82 33 دالص دلمصا ت  
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دلمق     
 معل

 1378.00 34.45 40 دلمصاف در م س   
558.000 1378.000 -1.150 0.835 

 1323.00 40.09 33 دلمصا ت دالص  

، وبذلك يكون المقياس دال عند  0.01أقل من مستوى الدلالة  يوه 0.835وقد بلغت قيمة الدلالة 
 0.05أو  0.01مستوى 

 (: 17)يتضح من الجدول 
ب اف مجع لا   0.01   لاات مص     لاتم  م ع  ضت عدل ل     ا  •

 مق    درص    در حي. أاا ع ب   در م س  دالص
ا غ    ث   • دلمصاف  در م س  ب  34.45أو م   ط سغب عسم ت 

لمب   درع     عسم ت  درتسم   سغب  م   ط  ا غ  در حي  مع   درص     ق    
مع      تسم  درع    لمق    درص    در حيلا ا درب  40.09دلمصا ت    دالص
ص   ا Uع   أو  لاتم  م ع ب   هي  558.000 ا   ب  لا   عدل    غابر   ضت 

درتسم  درع     ب     دالصب اف مجع لا  در م س  0.01لاات مص       ل     ا 
 .لمق    درص    در حي

 . الفرض الثالث فيما يخص متغير النوع قبولويعن هذا  
أو   درير  ث   دغض   در    در حي  مج عا غا     مؤخضاد     حتص در لاي  لا ا 

خل  م   ادراضا    درطبي  در ح    در لاي  دربردم   دا  ل  دلمخ  ل     ل  لالم 
غلهُّ  لا ا  دراتيت  دتم ع لاي    لات  در  دصل  د     ل  نمط  در حي  م  لح  ة 

لا  ع لا ا  بالج ل درص اق در   د درص    در حي  مق سن ا   أهم     ماض   م ه  
      صح    مع  أنه م و هاعدت غلا عدت غ د    ما ا  صت غ صل بأنه  لا 

تن     لمضد  درلح ص ت درطير   درت سي    لا  مم س   درضياى  دريرغ  ب  دىح  
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  ه د م  صت ننأ لا  ه دلج ل ع و در لضص  اف درضم ل  دراص  .
بمض    م  صيرل    م  خلل درتد ا    مض ساد   ب ى   نم دج در    در   ي م 

دتخ د  ب  ييرتأ  ثم  منع     درلضع   ه   م ع  يتس   ا     در أمل  درت      صضدس 
 درص    ب مض      أمل  ثم يازم درا    دلهع  لا ا غ   درص    خلل مض    در 

دت  اتدع   م  خلل مض    در ال   يحتص در    درلا ي بارص     ثم مض     
 Bulmer  et)ا م  تم م  غ     لي بارص     در   ن   هي مض    دلحل ظ لا 

al ,2010) 
مض   غض مع    أو  سملا درير  ث   درصض، و   د  م و  دمضأةا   يض  يع و  أ     

 ق م   ر نل     غ   ااض درص  م  ت درت صت غا  رتيه درقتسة لا ا لازم درا   
  ر زدم بار ا  ع ت درطير    أنظع  در   ي  درص  ع  لاع    شل  ه م  دلمضض   دت

 ه ع م بار   ص  دريرتن  .  درنخ     دت دراا ي  
ال -2 السلوك  مستوى  في  متغيرالفروق  يختص  فيما  الحالة    صحي 

 عية:جتما الا
لمتغير الحالة   مستوى السلوك الصحي للذكور تبعًا   الفروق في -أ

 :جتماعيةالا
م و   دخ ير س  درير  ث   رت     Mann-Whitney Test ي ني    –د  ختما 

لا ا ف مص ق  ف  درك لحص ب درتتر  دا       ر لضت اف م   طي سغب  
دلمصاف  در م س  مجع لا   دعسم ت  دلم ز مف  در م س  درصض، و  مضىا  لمصاف   

مضىا درصض، و دلأسدمل ب مق    درص    در حي   ر  حقق م  صح  ه د  
ص م   تم  ص ب  عسم ت  Uدرلضض  سغب  م   طي  اف  عتر ه   ب  مت  



 

 

 
280 

 انك الصحي لدى عينة من المسنين مرضى السرطنفسية وعلاقتها بالسلو الصلابة ال
 د. ريم سالم علي الكريديس

 دلمجع لا ف  مع  ي ضح ب دلجت ل در  لي:  
 ( بين  18جدول  الفروق  لدلالة  ويتن  مان  اختبار  نتائج  مرضى    رالذكو (  المسنين 

 مل في مقياس السلوك الصحي االمسنين مرضى السرطان الأر  والذكور السرطان المتزوجين 

 ن المجموعة  الأبعاد 
متوسط 

 الرتب 
 Zقيمة  Wقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب 

مستوى 
 الدلالة 

در ا  ع ت  
 درطير   

در م س دلمصاف  
 453.00 20.59 22 دلم ز مف 

196.000 367.000 -0.063 0.929 
 367.00 20.39 18 در م س دلمصاف دلأسدمل 

دراا ي   
 درنخ    

در م س دلمصاف  
 دلم ز مف 

22 20.00 440.00 
187.000 440.000 -1.106 0.710 

 380.00 21.11 18 در م س دلمصاف دلأسدمل 

دريرات  
 دتم ع لاي 

در م س دلمصاف  
 441.00 20.05 22 دلم ز مف 

188.000 441.000 -0.632 0.729 
 379.00 21.06 18 ل در م س دلمصاف دلأسدم

 دريرات درالصي 

در م س دلمصاف  
 دلم ز مف 

22 20.64 454.00 
195.000 366.000 -0.124 0.946 

 366.00 20.23 18 در م س دلمصاف دلأسدمل 

 دريرات درتيني

در م س دلمصاف  
 447.00 20.32 22 دلم ز مف 

194.000 447.000 -0.209 0.826 
 373.00 20.72 18 دمل در م س دلمصاف دلأس 

 دلمق    معل 

در م س دلمصاف  
 دلم ز مف 

22 19.52 429.50 
176.500 429.500 -0.634 0.836 

 390.50 21.69 18 در م س دلمصاف دلأسدمل 

 0.05أ     0.01دلمق    عدل لاات مص          ا رك يع و   0.01أصل م  مص    درتتر     ي  ه   0.836 صت ا  ا ص ع  درتتر   
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 : (18)يتضح من الجدول 
ب اف مجع لا  در م س  0.01لاات مص       ل     ا لاتم  م ع  ضت عدل   •

ب   دلأسدمل  دلمصاف  دلم ز مف  در م س  درص     أاا ع  دلمصاف  مق    
 در حي. 

درتسم  درع       و م   ط سغب عسم ت در م س دلمصاف دلم ز مف بل  ث   •
ا  لم در حي  درص     م19.52   اق     سغب  ب   م   ط  ا غ  ع  

    لمق    درص    در حي  درتسم  درععسم ت در م س دلمصاف دلأسدمل ب  
ص ع       ب21.69  أو  ا  ا  Uمع   غ176.500ب  لا   ب   هي  ابر 

ب اف مجع لا  در م س  0.01لاات مص       لاتم  م ع  ضت عدل ل     ا 
دلم ز مف  در م س   ب  دلمصاف  دلأسدمل  درع دلمصاف  لمق          درتسم  

 درص    در حي. 
فر  وجود  "عدم  هذا:  إحصائيةق  و ويعن  دلالة  الذكور    ذات  بين 

السرطان  مرضى  المسنين  والذكور  المتزوجين  السرطان  مرضى  المسنين 
 "الأرامل في مقياس السلوك الصحي

د  در ح    درقا لا ت  درا  ج  ب ى   نم دج  درير  ث  ه ه  غض   رت   غلصض 
 حي ه        راع   ت دتخ   س درلضعي     درص    درأو درص    در حي  

دلم   دت   مع  در أثض  در ل لال  لآخض  صب  م   ضعر  درقا لا ت  ه ه   تخ  ل 
 ي م  أمل  دتم ع لا   درير ئ   دلمح ط  اه  غصهم ب دتخ د صضدس ماطقي  ل   

 (. Geckil,2011) دتخ د      صحي أ   ص  ي. 
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دلمضي درير  ث    غض    غ م ه  ي م  لا ي  ت  م   ض  در حي  درص     مم س   
   .ع م  ددغه دلآخضي   ال هي سغير  غاير

درص طضة      لخط سة  درل د ت  درل لا   دق ا      ر    ي م درك م  خلل لعسدمه
 ب2014  ادر هتيت. م طل  

در  غض    ه   نلصه  دلمضيض  أو  خط سة  ىاه     درير  ث   مت   يتس  
در حي    ددر حي   مت    درص     مم س    م   مت   ي   ل عغه  تس  

دلح لي   عس د لا ا  ىاه  ر ص طضة  دلم  دمتة   ر س    اتدعه  در هتيتدت    
و مم س   درلضع ر ص    در حي ت  دلآخضي  هم م  يق م و بإصا لاه   ر رك  إ

 ..أ  أسملا   م ز ما  هغ أثض اع ن
الصحي    -ب   السلوك  الحالة لمت  تبعًا   للإناثالفروق في مستوى  غير 

 :جتماعيةالا
در م و  د  ختما  دخ ير س   Mann-Whitney ي ني    –ير  ث  

Test    ر لضت اف درتتر  دا        رت  لا ا ف مص ق  ف  درك لحص ب 
مجع لا    عسم ت  سغب  مضيض ت    دالصم   طي  دلم ز م ت  دلمصا ت 

درص      دالص  درصض، و   مق     ب  درصض، و  مضيض ت  دلأسدمل  دلمصا ت 
تم  در درلضض  ه د  صح   م   ص م    حي   ر  حقق  ب  مت   U ص ب 

 سم ت دلمجع لا ف  مع  ي ضح ب دلجت ل در  لي:  عتر ه  اف م   طي سغب ع
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المسنات المتزوجات    الإناث( نتائج اختبار مان ويتن لدلالة الفروق بين  19جدول )
 السرطان في مقياس السلوك الصحي ريضاتالمسنات الأرامل م   والإناث

 ن المجموعة  الأبعاد 
متوسط 
 الرتب 

 Zقيمة  Wقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب 
مستوى 
 الدلالة 

در ا  ع ت  
 درطير   

دالص دلمصا ت  
 513.00 20.52 25 دلم ز م ت 

12.000 48.000 -4.400 0.000 
دالص دلمصا ت  

 دلأسدمل
8 6.00 48.00 

دراا ي   
 درنخ    

دالص دلمصا ت  
 523.50 20.94 25 دلم ز م ت 

1.500 37.500 -4.423 0.000 
دالص دلمصا ت  

 37.50 4.69 8 دلأسدمل

دريرات  
 دتم ع لاي 

دالص دلمصا ت  
 513.00 20.52 25 دلم ز م ت 

12.000 48.000 -3.865 0.000 
دالص دلمصا ت  

 48.00 6.00 8 دلأسدمل

 دريرات درالصي 

دالص دلمصا ت  
 دلم ز م ت 

25 20.52 513.00 
12.000 48.000 -4.015 0.000 

دالص دلمصا ت  
 48.00 6.00 8 دلأسدمل

 دريرات درتيني

دالص دلمصا ت  
 518.00 20.72 25 دلم ز م ت 

7.000 43.000 -4.040 0.000 
دالص دلمصا ت  

 43.00 5.38 8 دلأسدمل

 دلمق    معل 

دالص دلمصا ت  
 دلم ز م ت 

25 20.96 524.00 
1.000 37.000 -4.202 0.000 

ا ت  دالص دلمص 
 37.00 4.63 8 دلأسدمل

، وبذلك يكون المقياس دال عند  0.01أقل من مستوى الدلالة  يوه 0.000وقد بلغت قيمة الدلالة 
 0.01مستوى 
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 : (19)يتضح من الجدول 
درصض، و   • مضيض ت  دلمصا ت  دالص  عسم ت  سغب  م   ط  دسغل   

ض، و  عسم ت دالص دلمصا ت مضيض ت درص  دلم ز م ت لا  م   ط سغب 
 م ع  ضت عدل  دلأسدمل ب م    أاا ع مق    درص    در حي  مم  ياني  

مص        ل     ا  مضيض ت  0.01لاات  دلمصا ت  دالص  مجع لا   اف  ب 
ع لا  دالص دلمصا ت مضيض ت درصض، و دلأسدمل  درصض، و دلم ز م ت  مج

در حي أاا ع  ب   درص     دلمصا ت  ر      مق     دالص  مجع لا    
 رصض، و دلم ز م ت.مضيض ت د

عسم ت     • سغب  م   ط  درصض، و    دالصدسغل    مضيض ت  دلمصا ت 
دلمصا ت مضيض ت درصض، و  دالص  دلم ز م ت لا  م   ط سغب عسم ت  

ب لمق   درتسم     دلأسدمل  ص ع     درع     ا  ا  در حي    ث  درص    
مجع لا    عسم ت  سغب  درصض، و  دلمدالص  م   ط  مضيض ت  صا ت 

مجع لا   20.96دلم ز م ت   عسم ت  سغب  م   ط  ص ع   ا  ا  ا اع   ب  
  مع  دغضح أو ص ع   ب4.63دلمصا ت مضيض ت درصض، و دلأسدمل  دالص 

(U)   م ع  ضت عدل  مم  ين  لك     ب0.01لاات مص       عدر  ل     ا 
مص        ل     ا  مجع لا   0.01لاات  اف  م دالص  ب  ضيض ت  دلمصا ت 

دلمصا ت مضيض ت درصض، و دلأسدمل  دالص  درصض، و دلم ز م ت  مجع لا   
دلمصا ت  دالص  ق    درص    در حي ر    مجع لا  درتسم  درع    لمب  

 ت.مضيض ت درصض، و دلم ز م 
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فر  وجود  هذا  إحصائية    ق و ويعن  دلالة  المسنات  ذات  الإناث  بين 
المتزوجات    ريضاتم المسنو السرطان  مر الإناث  ن  السرطا   يضاتات 

مست  في  الصحيالأرامل  السلوك  و وى  الإناث  أ،  لصالح  الفرق كان  ن 
 المتزوجات"  مريضات السرطان  المسنات

الفعل   نموذج  ضوء  في  النتيجة  الباحثة  غ  دمت    المعقولوتفسر    ث 
دلمضيض   عد ا   أ ير برت   تحتع  ب     هىعا    غ عثل  ماف  لأعد       

در  درص  م     ل  ر ص     غق دلما قتدت  دلمح ع    با ا      ر لضع   عه   راصير  
خضي  دلما  سي  م  درلضع  درت د ع ر ال    ا قتدت دلما  سي    ل غ صا ت دلآ  دلم

در  صا ت   ما قتدت   غه ه  أ   غ صض  درت  درا دمل  ا ق  در حعم   ل  م ع 
 (Ajzen,2002)له ه درا دمل.  تأعي  درص     درق ة دلم  صا 

أو درير  ث   د   غض   داسدعة  درتد ع  لا مل  صت  ر  يلا مل  رت     و  دمتدي  
دلمصا ت مضيض ت  ع ساددر  درص تدت  غ اب  دلم ز م ت   درت  ب     ما ه  صض، و 

ماه  ب در ع ثل درصضيع ر نل    دلحل ظ لا ا     ا غنع ل درص    در حي  سغير
أز دمه  أم م  د   مظهضه   ها   يع و  رت   رت  قت  درطير    بار ا  ع ت   زدم 

دلم ز م ت لااا درص ت ر    دت  درضغير   درز ج  مع    ع ثل ر نل    ض م   أم م  ياا  
دف درز ج نلصه   ه د م  ت  شض لر زدم بار ا  ع ت درطير   ي م تحا صت يع و دت

 ي   ض ر ص تدت غ  دلم ز م ت.
 ا لا ا   خن    دلأمثض  ضصا   أو درص تدت دلم ز م ت ه   غض  درير  ث   مع 

عد عا نظ   ه    رال س     درنخ     در اضض  راتم  ماه اتسم  مير ة       درز ج 
ااض دلمج ملت  در ا ملت مع أهل    ةم رك غ ط ب دلح  ة درز م   م  دلمضأ 

در دلم ز م  رل أص سب  دلمضأة  ه ع م به د دلج نب در   ت ي  دمت  ز ج مم  يت ع 
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 . دلمضأة دلأسم   االس درتسم   رت
 ة بما يلى: لى نتائج الدراسة يمكن التوصيإا استنادً 

دالالمد  -1 بأهم    ه ع م     ل  دلمضىا  در حي    دغير    ا  لا    درص    
 ير   درص    در حي.دغ غ ى ح مزديا 

 . دغير   لا عدت غ د       ع در  لا   م  م نب درلضيق درطبي بأهم     -2
ع س ل -3 درلح ص ت انعل  دراق ط بأغات م      مضد   درص        ك  دغير   

 . يدر ح
 . لمضىي درصض، ودلما لج درالصي  دلأخض  ي درالصي در  لا   بأهم   ع س   -4
دلمجغيرني   -5 ا  لا    در ح    بار ح    دلجه ت  دراا ي   بأ  ر ب   عع معل 

در ا  عدم رك   دلمؤ ص ت  م    ه ع م  در ص ي   لمضد دت  ا قتيم      
 .  دلأمضدض لاع ما 

ل درطير ب دلما لج بأهم   دلحل ظ لا ا درص     ير  غ لا   أ ضة دلمضيض م  صِ   -6
 . هحي ر عضيض  غ    دلما خ دلما  ب ردر 

 المقترحة:   الدراسات
 در لا  درالص    لالص ه  بار  د ق درالصي رت  مضىا درصض، و.  -1
 .مضىا درصض، و  درالص  اف درص    در حي  م عة دلح  ة رت  -2
 . مضىا درصض، واا   مق    درص    در حي رت  دلأ،ل ل  -3
 . مضىا درصض، و،ل ل اا   مق    در لا  درالص   رت  دلأ -4
اضلم    -5 رت     لا     درالص    در لا   ر اع    ر الج بالمانى  لسش ع  

 مضىا درصض، و.
در حي رت  مضىا    -6 در لاي  ر اع    لسش ع  غع م ي  اضلم     لا    

 درصض، و.
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 المراجع
 :  المراجع العربية -أولًا 

 ب. 54  سة درض م  درقضدو درعضيم: 
در  عت   درالص    لالص ه   در ل  ب.2015لاضده م   دا   رت  بالمص نتة  تم ع لا   

  م    درتسد  ت مان سة    س  ر  م مص   دلم  بات اصض، و درثت  ا تي  دلخض، م
 درا     م ما  درا  ف.

در ط ل؛   لايرت  أحمت  أ ات   محص    دلخ  غا    أا   در ع مل  2013  مي  ب.مص    
در حي    درص   لالص ه اص  مهم  رت  مير س  در دغ     درالصي  درا  م   مج  مل ي هم 

 . 407-373ب  4  15  ا ي   درالص  درتر 
دلألم درالصي رت  مضىا درصض، و عسد      . ب2016لعي      ا شلت   اضدهم    مه ع ؛   

 . 317-309  27  مج   درا  م دانص ن    دتم ع لا  م تدن    
ه ل      در ح    درصعا    دلم  . ب1985دريرن    دلأ  دل  لا ا  رعير س  در اضف  ا ن   

دلح درص    دلأسعو  ر عصافب  أ ضل  غت  نح   درتسد     در اع      . ق   لاع و:  زدسة 
 دتم ع لا  .

دلأمل  لالص ه بالمص نتة دتم ع لا   رت  لا ا  م    ب.2014دريرع ش  خ ي  لايرتالله  
 . 162-143ب  1 2  مج   س دت دلماض  مضيض ت  ض، و درثت   

د   مق سن  اف  لا   دلح  ة: عس در حي  لالص ه اا    درص     ب. 2007ا  غ     شضيل   
   م ما   ط ل  دلجزد ض. غ  مان سة   س  ر  م مص   ع و دلمتيا   درضيل

م  ح لا ا م صع     غضجم      م اضيكب  .لا م درالس در حيب.  2008تاي  س  ش  ي  
https://www.pinterest.com 

ناع و   أ ه م  درالص    لا  ب.2009ثااا   درالصي  لص ه   درض  ط  بار  د ق 
دلأسعو دتم ع لا ب  دلميرعض  درثت   اصض، و  دلم  بات  رت   س  ر   ي  درز دمي    

 عم  سدة مان سة  دلأم عيم   دراضا   دلمل    . 
أسمه و    درتي ؛  لاز ز   ن س  در حي  لالص ه  2014مير لي   درضيرط  م تس  ب. 

دلمزم     درع     درق  س  مضىا  رت   دلم دمه   درامجبإ تردتج  ت    م     
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 . 255-210 19 دتم ع لا  
مص    درص    در حي رطلب م ما  أم درقض  ب  ب.2014دلح سثي  لسم لا ل أحمت  
   م    درترا    م ما  أم درقض . مان سة   س  ر  م مص  ى   ااض دلم   دت

م ر  و؛    لُاط ف     ج ز    غ لي   دلمصاف  درن خ خ ب    ب.2010أا   منعلت 
 ا لا ا  م  دلمصاف درل صط ا ف ب  ر لا  درالص   " عسد   م تدن   لا لالص ه  با

 . 156-109ب  1 24  مج   م ما  دراج ح  درا  م دانص ن  بمح  ظ ت غزة"  
رؤرؤة در حعم    ب. 2002 ص      لايرتدر ط ل  ؛   حم عة   ب  درالص    درضغير   در لا  

 . 272-229ب  2   12  مج   درتسد  ت درالص    ما   رت  ،لب دلج
درالص   رت  دلأمه ت لا ا د تر   ب.2016خبرة  ش يطض   دغ ج  ت م دمه  درض  ط 

ى   م     در لا  درالص    دلمص نتة دتم ع لا    عسد   م تدن   لا ا لا ا  م   
   س  ر  عم  سدة  م    درا  م دانص ن    دتم ع لا  . تي   هضدو

 يع. . لاع و: عدس  اف ر انض  در  ز  نيغاتيل درص    دانصب. 2003ط ب  جم ل  دلخ
ب.مل  ة در دت  أ  ر ب م دمه  درض  ط رت  ،لب دلمض     2011خ  ل    ه م  

 . 405-387ب 2  10 مج   دريرحث درا عا ب درترا  درث ن ي   
بار ح     ب.2017خم و   ا تة     در حي  لالص ه  دلم  اف  درص     رت   درالص   

م ت عسد    دلمزما   ا راضد بالأمضدض  ا صضة  بمص نلا  غيرص  -ي اع س   -دن        تي  
س  ر  م مص   غ  مان سة  م    درا  م دتم ع لا    دانص ن    م ما  دراضبي ا   

 أم درير دصي. -مه ت  
ب دلج ماي  در لا  درالص    لالص ه  بمضمز درضيرط رت  درط ر  ب. 2014خالض     ح   

مضباح  سص  ص صت   بج ما   م تدن    مان سة  م   عسد    غ   م مص    س  ر       
  سص  .  -درا  م دانص ن    دتم ع لا    م ما  ص صت  مضباح

مجت    درالص    ب. 2007درت  صي   در ح   ب  دلأنج    ب1ط  .عسد  ت  مع ير     
 دلم ضي .

ن دل   در لا     ب.2013زس دت   اتد  مص  يات  دلم  ب  دلمضدهق  رت   درالص   
   مان سة  م ما    ب.   س  ر  م مص   غدرصعض  
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  لا    اضلم  لسش ع  جماي ر اع   درص    در حي   ب.2018غ نت  محع ع  درضيح ن    
دلمزما  دلم  اف بالأمضدض  درط ير   رت   دلمتسم   در دغ      س  ر  عم  سدة غ    درعل ي  

 مان سة  م ما  مؤغ . 
سمض و   زلا ايراض    ب.2005ط ط   در حي  درص     نح   دتتج ه  دلم   دت لالص  

  م     غ  مان سة س  ر  م مص    دلمضىا دلمزماف ا سص    درالص    دتم ع لا   رت
 دلآعدب  درا  م دانص ن    م ما  ص صت  مضباح  سص  . 

سمض و؛   درعضيم   زلاط ط   در حي    ب.2014صضيني     لايرت  درص     نح   دتتج ه 
د درتم  ى ط  درصعض    مضىا  مضىا  رت   بار تي   ا سص      لالص ه  مج    لمضغلع 

 . 279-294  17    ن    دتم ع لا  درا  م دانص
درالصي  ب.  2009 ا ع    سعة   بار  د ق  دراص    لالص ه  رت   درثت    ض، و 

  م مص   غ  مان سة    س  ر-عسد   مق سن    –دتم ع لاي  د تردغ ج  ت دلمق  م   
 د ض.م    درا  م دتم ع لا    درا  م دانص ن    م ما  دلجز 

لاعض  درب.  2015درصه ي   رت  م  عس  درالص    بار لا   درالص    لالص ه   ض  ط 
س  ر  م مص   غ  مان سة  م    درترا     ،لب دلمض    درث ن ي  بمح  ظ  دلجع م   

 م ما  أم درقض .  
ب. دلمص نتة دام ع لا    لالص ه  بمانى دلح  ة رت  2019  لاعض ا     ع و  درنلش

دلم م   دصاف   لا ا   درا عي  م     دريرحث  شمسمج    لاف  م ما      ريرا ت   
 .  510-467ب 20 20

مه ع   علا    درالص    عسد    ب.  2016ش ه ب   بار لا   دلمص قيرل  لالص ه  ص ق 
مضدم ب  درنير ب  م   لا ا   رت   عمنق  م تدن    متيات  ب  دلمؤصا  داي د   ز 

 م ما  عمنق. مان سة  م    درترا     م مص  س  ر    درص يتد ب 
در لا  درالص    لالص ه  بارص    در حي    ب.2016   نضمس زمض شهضزدع  ن دس؛    

بمتيا   سص   م تدن    عسد    درصعض   مضىا  درالص    درترا ي    رت   درا  م     مج   
 . 105-85ب  2 2

ب. مق    درص    در حي رط ير  دلج ما   2011در ع ع   محعت  ع ع   أحمت؛    ص
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 . 88-83ب  1  22 لمج   دراضا   ر طب درالصيددلأسعن    
أحمت   أم ة  رت   ب.  2019صلح   درالص    بار لا   دتم ع لا    لالص ه   دلمص نتة 

الله  درير ة سدم  مح  ظ   ب  درثت   مضيض ت  ض، و  م   غ   لا ا   م مص    س  ر     
دلمل       درقت   م ما   درا عي   درا      دريرحث  درتسد  ت  لاع عة  مان سة  

  صطفب.   
أحمت   ش عي   دلخ رق   دب.  2017لايرت  درالس  ر انض    ع  رالا م  س د   عدس  درق هضة:    

  در  زيع .
ن سة   درازيز   بالمص نتة    ب.2014لايرت  درالص    لالص ه   رت   در لا   دتم ع لا   

درثت  ب متيا  درضياض درا  م  مان سة    س  ر  م مص  دلم  بات اصض، و    م    
 دلأما  . عدسي   م ما  ليل دراضا   ر ا  مدتم ع لا    دا

 ب تخل ل  تة دام ئ ب   دتم ع لا   أثض دلمن سم     ب. 2010لايرت درل  ح  ما ل ثااا  
   س  ر  م مص   مان سة   م    درترا    م ما  لاف شمس. رت  لا ا  م  دلمصاف
 ب خلض  بالمانى      لا    اضلم  لسش ع  ر الجب.  2013لايرت درل  ح  ما ل ثااا  

لا    درا غ   دتنل  ل  م   ص ق  لا ا   لا ا  دلمصاف  عسد    رت   بالأ ضة  در ا ق 
 سة  م    دريرا ت رلآعدب  درا  م  درترا     س  ر  عم  سدة مان   دلما عف دلم ق لاتي ب
 م ما  لاف شمس. 

ب. در لا  درالص    لالص ه  باتىطضدبات دلجصع    2017   لايرت دلمط ب  لايرت درق عس 
د درتيم مضد    ااض  م  لم   دت  لا ا   دلم   ط  رت   دلمض     ما عي  ما ع ت    

 . 35-10  74  مج   درطل ر  دراضا  ات ر  درع يا  
  لا    اضلم  لسش ع  بالمانى ر خل ل در  تة درالص     ب.2010لاير ت  ليم و محع ع  

 شمس.   س  ر  م مص   مان سة  م    درترا    م ما  لاف رت  لا ا  م  دلمصاف
لص  اف درض  ط  در  تة درالص   رت  دلأم در   تة  ب. درا 2013 لاير ت  ما ز محعت  

لاف   م ما   دريرا ت   م     رلآعدب  درا  م  درترا     دريرا ت  م       ر   
 . 280-322ب   2 12 شمس
درالص   ر عصاف ات س داي د  ا تي  دلخض، م  لالص ه     .در ح    ب 2016مض ة  لاثع و   
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دلم  مان سة  م   .  دتايراض  م مص    درا عي    س  ر   درا     دريرحث  درتسد  ت 
 م ما  درضباط در ،ني. 

مالض؛   مض ا؛    دراضم و   غ ز     ديب   در لاي   ب.2013درع لني   مص    
درير ق     م ما   ، ير   رت   در ح    دلما  م ت  لا ا  دلح  ل  در حي  م  عس 

 . 344-311ب 1 14   درالص  مج   درا  م درترا ي  در طير ق   ب دلأسعو  
ع س مضمز در حعم ب غص  ص ق دلم ت رت  ب.  2019لاعض و مض ة  أم ل؛    لاجلو   

د م   لا ا   لا ا  م تدن    عسد    درصض، و"  درثت   مضىا  اصض، و  دلم  بات  راص   
بالمص    درزهضد    دت  نل      درا  م  بالمؤ ص   مان سة  م     م مص    س  ر     

   .  دلمص  –ع لا    م ما  محعت ا ى  ف م تدانص ن    د
درالص    عد ا   دانج ز رت  درضياى ف    ب. 2012لا      محعت   درالص  اف در لا  

  س  ر  م مص   مان سة  م ما  دراج ح  ب درضل  در ضا  م  د   دالا ص  دلحضم    
 در ،ا  . 

در  عم   لالص ه  بأ  ر ب  ب.2010لا عة  محعت محعت   درض  ط  دلخبرة  مع  در ع ل 
ع لا    در لا  درالص   رت  أ،ل ل دلما ،ق دلحت عي  اقط   غزة   دلمص نتة دتم 

 ا لم  . س  ر  م مص   مان سة  م    درترا    دلج ما  د
 .درق هضة: مع ير  دلأنج   دلم ضي دله ي   درق ق  دتغتردبب.2012لا ت  محعت لاضده م  

ة رت  درا م ف  ا  درالص    لالص ه  اض  ط دلح  ب. در ل2014لا صا  لا  م لا ني  
ب دلمؤ ص  دلأما   ب مح  ظت دلخ  ل  ا ا لحم  س  ر  م مص   مان سة  لاع عة  

 م ما  دلأزهض.  درتسد  ت درا    
.در لا  درالص    لالص ه  بارطعأن ا  دتنلا ر   رت  لا ا  م   ب2015ص    ىحا  

مح  ظ    ب ب  م مص   س      دلمصاف  درترا   مان سة  ر   م ما    ب       م    
   سيا. 

   درق هضة  مع ير  دلأنج   دلم ضي .  مق    در لا  درالص  ب. 2011لاع ع محعت    مخ عض
محعت    محعت  درالص    ب. 1997مخ عض   در ح   لك  دلأنج    دلمتخل  مع ير   .درق هضة: 

 دلم ضي .
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درض  د   دغ ج  تب.2014مزر ت          درصض، و م دمه   مضىا  رت   درالصي   ط 
س  ر  م مص     ط ل   –م تدن   بارا  عة دلم اتع دلختم ت "صع ش أحمت"    عسد  

  ط ل.– 02غ  مان سة  م    درا  م دانص ن    دتم ع لا    م ما  دلهض ب
محعت   اصاا  مؤشضدت .  ب2014م طلا   ايراض  دلمايرئ   در حي  درص     أاا ع 

ردر ح    دلمصافدرالص    دريرتن    ما ت   س  ر  عم  سدة غ   دلآعدب     ن سة  م    
 م ما  درق هضة. 

دلم حتة   دلأمم  ر عصاف   ب. 2019ماظع   درت لي  دلم صعدر  م  لا ا  م  ح   .  
https://www.un.org 

درا لم     در ح   دلم صع درصض، و  ب. 2018ماظع   لا ا  م  ح   .
https://www.who.int/ar/news   

رل       درا م   درصا عي     دله ئ   دراضا    م صع    .ب2018دلمع ع   لا ا  م  ح 
1https://www.stats.gov.sa/ar   

 .عر ل  ض، و درثت  ر ا م ف در ح ف ب.2018 زدسة در ح  درصا عي   
عدسة در لاي در حي  در ايرؤ بإ  ب. 2016   لا ش س سل  ش هف  ه  م؛     حمت ؛   يا ف   

درصُ  مضىا  م   لا ا   رت   دلآعدبعض    در دت  ب  درا عي  دريرحث  ب   2 7 مج   
434-490 . 

 
 *** 

https://www.stats.gov.sa/ar
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