
 

 

 
 
 
 
 

فرط الحركة  باضطرابالتي تواجه أمهات الأطفال المصابين المشكلات 

  : تصور مهني مقترح للخدمة الاجتماعية المباشرةوتشتت الانتباه

 

 
 
 
 
 

 ناصر بن صالح العود د.
 كلية العلوم الاجتماعية -قسم الاجتماع  والخدمة الاجتماعية 

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

 

 

   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

: فرط الحركة وتشتت الانتباه باضطرابالتي تواجه أمهات الأطفال المصابين المشكلات  

  تصور مهني مقترح للخدمة الاجتماعية المباشرة

 ناصر بن صالح العود د.

 كلية العلوم الاجتماعية -قسم الاجتماع  والخدمة الاجتماعية 

 الإسلاميةجامعة الإمام محمد بن سعود 

 هـ1440/ 4/ 5 تاريخ قبول البحث:              هـ 1439/ 7/ 24تاريخ تقديم البحث: 

 ملخص الدراسة:
فطا  اراةطو شتتطالا اباا طن  هط  لاضطر ابضطراالنك ا اطتي ة و ا ط            يعد اضطراا  

ت اجه الأساة في المجامع ا اع دي فه  اضراا  حاةي شاجامنعي، ش قطد تاايطد اضامطن     

لهذا ابضراا   ااايد هعدبك اااتنر  لا ب لان  ه تأثير عتيى تر ر نمط  ا رلط    ا  نحثين 

شلاساته شةذ ك عتيى المجامطع ايط ب لطهت شتعاطع ا ع نيطو لن رلط  ااضطن  لنضطراا  فطا           

اراةو شتتطالا اباا طن  هط  لا طعب ااهطن  ا  ل يطو  تي ا طدي  شلطنلأوه الأ ، شضطدفلا          

 ط  تعطناي ه هطن لاههطنك لا لطن  فطا  اراةطو شتتطالا         ا دراسو إلى تحديد لاضر ااتكلاك ا

اباا ن  شا   شمتيلا عدد ه  ااتكلاك ابجامنع طو شا  لاط و ةمطن ضطدفلا ا دراسطو إلى      

 طدعر لاههطنك الأ لطن      -ه  ه ظ ر الخدهو ابجامنع و ابةتي   ك طو -ا ا    اق ح 

 ااضنلين لهذا ابضراا  ه  ولا  آ  نك شإجااءاك هه  وت 

شقد اساخد  ا  نحث في دراساه ا   ل و ا احتي تي و ه هج اااح ابجامنعي لن ع  طو،  

( ه  لاههطنك الأ لطن  ااضطنلين لنضطراا      85لأستي   ا ع  و ا عمديو ا   شمتيلا عدد )

فا  اراةو شتتالا اباا ن  ااااجعنك  عدد ه  هااةا ا اعنيو ا  هنريو في هدي و ا ايطن.ت  

شجطط د عططدد هطط  ااتططكلاك ا طط  ت اجههططن لاههططنك الأ لططن     شقططد ت  ططتيلا ا دراسططو إلى

ه  لاضمهن حنجو ا رل  إلى ااااق و شا ا ج ه ااااما ل ا و لتيغطلا   ADHDااضنلين   

%( ةأحططد ااتططكلاك ابجامنع ططو، في حططين لاتططلا هتططكتيو ا تططع ر لططنران اا  ططو    95.3)

(، ةمن 84.7ا و لتيغلا )ا الكير ااااما في هااق   ابل  ضم  لاضر ااتكلاك ا  لا و ل 

لاتلا هتكتيو  ع لو ا ا ا   هع ااخاضين في  تي عو ااتكلاك الخده و شا اعتي م طو ل اط و   

%(، شفي إ ططنر ااتططكلاك ااه  ططو لاتططلا هتططكتيو اططدرة ااخاضططين في    100ه افقططو لتيغططلا ) 

 (ت   83.6ا ادريب شا اأض   في  تي عو ااتكلاك ل ا و ش تيلا إلى )

الخدهطو  -تتطالا اناا طن   -فطا  اراةطو  -لاههطنك الأ لطن    ا كتيمنك االانح طو  

 تابجامنع و
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 المقدمة:

ــا      ــت  الانت ـ ــة و  ـ ــطت اتطاـ ــرطاا رـ ــار ااـ  Attention Deficitأثـ

Hyperactivity Disorder (ADHD)     اهتمــام اــث  لــم العلمــاين وا  ت ــ

وذلــلا لالتــداد  ــلث   علــو الرتــ  وعافلتــ ا وال ــ  الدراســيا   لدراســت  

والمجتمــ ا امــا اهــتح ال ــااثون أاســاب عدراســة   يعــة ااــرطاا رــطت اتطاــة    

و  ت  الانت ا  وأس اع ا وقدل   تس ات لتنوعة لذللا الااـرطاا اـا أد    

إلى الاخــت في تح يداــد ابســ ااا وعالتــالي أد  إلى الاخــت في تح اســت دام 

ابساليب الع جية.

اعاني اب تال ا  اع  عهذا الاارطاا ل ـاعب تح الانت ـا ا ول ـاعب    

روجــود هــذا الرتــ  داخــ   تح الــتم ح والإنــدراضا واــ ى لســتو  الن ــاتا

محـــيى ابســـط  اعتـــ  لـــم أترـــعب ا هـــام اللأعواـــة للوالـــدام وعـــابخ  ابم 

 ــواجهتهح العداــد لــم ال ــعاا والتمــداات النمافيــة واللأعواــة والاجتماعيــة   

والسلوايةا رلعطاض هذا الاارطاا غال اب لا تجع  ا  أعساين أرـطاد ابسـط    

 Copelandا ـ  اوعيلنـد ولـوفي      اتعطاون لخ   السغوت وابزلات. ايث

& love 1991:196      إلى أن ععض ل   ت التتاعـ  داخـ  أسـط أ تـال رـطت )

اتطاة و  ت  الانت ا    م   عطض هـذ  ابسـط لل ـطاضا وانعـدام ابن ـرة      

ــال     ــ لاين اب تـ ــ  هـ ــاعات لـ ــاعات وسـ ــدام سـ ــاين الوالـ ــاع تا وقسـ والتتـ

ــاب أقــ  بعســاين ابســط    ســاعد هح علــو إنهــاين واج ــا هح ا نكليــة  ــارا     وقت

الآخطاما اا ان ل عن  جدل ع  الوالدام والرت  اـول ا سـ ولياتا وا ـعط    

 الوالدام عالإا اتا وخي ة ابل ا والواد ا وانختاض الترل  للمستق  .

و لسيساب علو لا  قدم ع لن ترعوعة واد  هذا الاارطاا  كااد الاهتمـام  

القسااا الهالة ا تعلقة عاب تال رنس ة انت ـار   ع  تح الآونة ابخ   وأتر ح لم 
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% اــا أد  16م( علغـ   2002تح ا مل ـة العطعيـة السـعوداة امــا ذاـط اتالـد       

لت ثيــ  اوهــود  لإقالــة الدراســات وال مــوا ا  ت ــة وا ــ  طات العلميــة   

ا تعلقــة عااــرطاا رــطت اتطاــة و  ــت  الانت ــا . وأث تــ  دراســة ع ــد القــادر  

أن اتجاهات آعاين وألهات اب تال ذوي الن ـات الكافـد أاثـط  سـلرابا     ( 1993 

ــم        ــذا ل ــد ا و ذع ــة زاف ــةا و،اا ــفس النتســيا و تطق ــار  ل ــالابا وإث وإهم

 اتجاهات آعاين وألهات اب تال العادا .

ولم هذا ا نرلق  تعدد ل ادر السـغوت الـتي اعـاني لنهـا أعسـاين ابسـط        

عاق عينهح وهو لـا ععـ  ابسـط  تح االـة     وخاترة ابم لم جطاين وجود  ت  ل

لم عدم التوازن ا ستمط وادعح هذا لا  وترل  إلي  دراسة اتدادي وآخـطون  

( والـــتي أشـــارت إلى ار تـــاض لســـتو  الســـغوت النتســـية لـــد  أســـط 1994 

اب تال ا عاق  عقليـاب وععيـاب وع ـطااب واطايـاب عا قارنـة علسـط اب تـال غـ          

 عطااب للسغوت النتسـية هـي أسـط اب تـال ا ـت لت       ابسط ا عاق  وأن أاثط

عقلياب اليها أسط اب تال ا عاق  ععياب رلسط اب تال ا عـاق  اطايـاب ثـح أسـط     

 اب تال ا عاق  ع طااب.

وقد أثار لواوض الآثار النتسية التي ش لها وجود  ت  لعاق العداـد لـم   

ــو   ( 2000الدراســات ولنهــا دراســة ال اشــ      الــتي هــدر  إلى التعــطفي عل

ععض أنـواض السـغوت لـد  ألهـات اب تـال ا عـاق  وع قتهـا عالااتياجـات         

ابسطاة ول ادر ا سـاند  الاجتماعيـة ايـث  وترـل  نتافإهـا إلى أن الإعاقـة       

ع ارة أنواعها سواين اان  ععية أو ع طاة أو عقليـة  ثـ  ع ًـاب علـو ابم وأن     

تــ  ا عــاق ععيــاب هــي عمليــة التواترــ  لــ   أهــح لهــاهط الســغى علــو أم الر

الرت  بنها لا  ستري  رهح لـا اطاـد  لنهـا أو لـم إخو ـ  وهلـها لغـة الإشـار          
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اببجداــة الــتي اتعالــ  عهــا الرتــ  تح ا درســة اــا اكاــد لــم إاساســها عالعــبين  

 وا ثط علو  وارق الرت  النتسي والاجتماعي.

نسـانية  ـ دي أدوار عداـد   لـ      والخدلة الاجتماعية اغ هـا لـم ا هـم الإ   

( " إلى أنـ  قـد آن    2001ابسط  التي اوجد لداها  ت  لعاق وا   النـواي    

ــ   واــوض الســغوت الــتي  واجــ  أم     ــة أن اتن  ابوان لنســق الخدلــة الاجتماعي

الرت  ا عاق وأن ععلها ل مثاب رفيسياب لم ل ااث ا لاسـيما وأن ال ـرط اباـ     

ة اطج  إلى أس اا وعوال  و تاع ت اجتماعية  ـدخ  تح  لم السغوت اتيا ي

ــة      ــة لل دل ــ ر  اهتمــام ابخ ــافي  الاجتمــاعي "ا و هــدفي ا مارســة ا هني ع

ــدعيح ولســاند  ابســط  واــذللا اســتعاد  قــدرا ها ويســ      ــة إلى   الاجتماعي

ابداين الاجتماعي للعم ين وابسط ا والعم  علـو يداـد السـغوت وجوان هـا     

عية عهدفي  قداح الخدلات الوقافية والتنمواة  والع جية ايـث أن ابم  الاجتما

 أاثط  عطاا لتللا السغوت النتسية لوجود  ت  لعاق أو أاثط تح ابسط .
 أولا: مشكلة الدراسة:

 واج  ابسط العداد لم ا    ت والتي تختل  لم أسط  إلى أخط  ولم  

اجهتهـا والتغلـب عليهـا ولنهـا لـا      مجتم  إلى آخطا ولنها لا  ستري  ابسط  لو

 عإــك إل انــات ابســط  الذا يــة عــم الت ــدي لهــا عتاعليــة لناســ ة. ولــم عــ     

ا  ـ  ت الــتي  تعــطض لهــا ابســط  و ـ ثط علــو قــدرا ها تح لواجهــة أع افهــا   

والقيام عوظافتها الطفيسـية هـي ل ـ لة وجـود  تـ  ل ـاا عااـرطاا نقـ          

مة إلى رعااة خاترة ولكااد  درجـة اعتمـاد  تح   الانت ا  ورطت اتطاة تاجت  ا ل

 إش اض ااجا   علو أسط  .

أن ( 1993ع القـادر    2000ال اشـ      2002 اتالـد  اببحاا و    

لـا اتـلثط إلـا     اـث اب  لوالدي  تـ  رـطت اتطاـة و  ـت  الانت ـا      ابداين الوظيتي 



 

 
218 

  ور لهني لقلأح  :رطت اتطاة و  ت  الانت ا  عاارطااالتي  واج  ألهات اب تال ا  اع  ا    ت 

  لل دلة الاجتماعية ا  اشط 

 ناترط عم ترالح العود .د

 

ا ها واــث  لــم ابســط قللــ  لــم ن  ــا عتغيــب لســتمط أو عتغــي  عمــ  لت ــطر

وهنـا  ألهـات قـطرن    ا الاجتماعي وانعكل  عس ب إاطاج الرت  ا  اا لهح

عدم إنجاا  ت  آخط عس ب الان غال ال داد والسغى الذي اسـ    لهـم هـذا    

ــال      نإــد ر الرتــ  ــ  اب ت ــب ابســط   ــون ابم هــي محــور التتاعــ  ل تح أغل

عـ   اـا ع  لـم غ هـا للسـغوت و ال ـدلاتا    ط عمولابا لذا رهـي لعطاـة أاث ـ  

ــاليب  طعواـــة خا ًـــة للمـــد لـــم هـــذ     ال ـــث  لـــم ابلهـــات الإـــلن إلى أسـ

السلوايات الناتجة لم ه لاين اب تالا وهـذا بحـد ذا ـ  ا ـون سـ  اب تح العداـد       

لم ا  ـ  ت ابسـطاة واللأعواـة والاجتماعيـة والسـلوايةا والـتي ا ـون لهـا         

  لث  تح  تاقح هذا الاارطاا لد  اب تال.  

( أن وجـود الرتـ  ا  ـاا    Charles Hannam1998هـا     وأشار   ـارلك 

عااــرطاا رــطت اتطاــة و  ــت  الانت ــا  تح ابســط  اــ ثط عليهــا إلى اــد اــ    

ويخلــق لهــا ال ــث  لــم ا  ــ  ت الاجتماعيــة والنتســية والاقت ــاداةا ايــث  

ــي      ــا أشــار عطال ــة تح ســلوا  ام ــط العدواني ــال Barkly) 1998 هه ( أن اب ت

ذا الااــرطاا اتميــكون عــلنهح عــدواني  و يلــون فيــو الإرــطات تح ا  ــاع  عهــ

 تسـ    ــطرات الآخـطام فيــوهح ات ــطرات عدوانيـة وعليــ  ررنـ  لــم اباثــط     

ااتمالاب أن استإي وا عهإمات عدوانيـة لسـاد  فيـو اتـد لـم الاسـتتكاز. امـا        

( إن أســط اب تــال ا  ــاع  عااــرطاا عإــك الانت ــا   Welkerأواــح  ول ــط 

رــطت اتطاــة  تمــ  أن اواجهــوا درجــة لــم الســغى أعلــو اــا  واجهــ  أســط  و

اب تال العادا ا واا قد ا دي إلى عـدم قيـالهح عوظـافتهح وعالتـالي اترلـب      

 دخ ب ع جيـاب لـم الناايـة الاجتماعيـة والنتسـيةا و ـا أن ابم هـي ا سـ ولة         

ثط ع ـ   أايـدا   عم الرت  لـم ايـث الاهتمـام عـ  والعنااـة بحاجا ـ  رهـي  تـل        
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ــة  تمثــ  تح الخإــ ا وال ــعور     ايــث  عــاني لــم ردود أرعــال لتعــدد  ولت اان

عال دلة وابسوا رقد  لإـل إلى إهمـال الرتـ  أو  دليلـ   ـدلي ب زافـداب ايـث        

 تــوق عــذللا ابم  وارــق الرتــ  الاجتمــاعي والنتســي. رتــي دراســة أجطاــ     

ــاب     ــت لت  عقلي ــدام فيــو ا  ــال  لتقــواح ردود رعــ  الوال وجــد أن ألهــات اب ت

 القطاـــو ي: ا ـــت لت  عقليـــا أقـــ   قـــ  ب ب تـــالهما وأاثـــطهم ســـيرط        

رــرن ابلــط اترلــب  ســارط جهــود اارــة ا هــم الإنســانية   يوعالتــال (1998/20

 واجهة أو تختي  اد  ا    ت العداد  التي  عاني لنها ألهات أ تال رـطت  

دلـة الاجتماعيـة ع ـتتها لهنـة إنسـانية      اتطاة و  ت  الانت ا . ولهذا رمهنة الخ

 ولاسـيما هي ا طشح ابول للتعال  ل  هذا النـوض لـم أسـط اب تـال ا  ـاع       

ابلهاتا ايث اساهح ابخ افي الاجتمـاعي ع ـ   رعـال تح  ـور  الـدعح      

الاجتمــاعي والنتســي بســط اب تــال ا  ــاع ا وذلــلا عــم  طاــق الخــدلات  

يــة الااتياجــات لهــذا النــوض لــم ابســط الــتي قــد الاجتماعيــة وا ســاعدات و ل 

  لخذ أش الا عداد .

وتح اـوين لــا أشـارت إليــ   لــلا الدراسـات الــتي  ناولـ  ااــرطاا عإــك     

ــة الت   ــات ا  تلتــة نللــ  لــم إجــطاين هــذ        ــا  ورــطت اتطاــة تح اار الانت 

الدراســة أن نتعــطفي علــو الســغوت النتســية والاجتماعيــة الــتي  واجــ  ألهــات 

ا  اع  لم لنهور الخدلة الاجتماعية ل  إاسـاح الـدور الاجتمـاعي     اب تال

الذي   م  هنـة الخدلـة الاجتماعيـة ع ـتة عالـة ولفخ ـافي الاجتمـاعي تح        

مجال الع ج الاجتماعي ع تة خاترة أن اقدل    ساعد  ألهات أ تـال رـطت   

  تالهم.اتطاة و  ت  الانت ا   واجهة إاتياجا هم ا لأ  ة علو إتراعة أ
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 ثانيا: أهمية الدراسة:

  ههط أهمية الدراسة لم خ ل لا الي:

 :ابهمية النهطاة 

ندر  ال موا الـتي  ناولـ  ا  ـ  ت الـتي  واجـ  ألهـات اب تـال        -1

ا  اع  عاارطاا رـطت اتطاـة و  ـت  الانت ـا ا ولعـ  هـذ  الدراسـة  تـتح         

 ال اا ألام لكاد لم الدراسات اول هذا ا واوض.

إن عــ ج ا  ــ  ت الاجتماعيــة والنتســية وغ هــا لــم ا  ــ  ت    -2

التو  واج  ألهات اب تال ا  ـاع  عااـرطاا رـطت اتطاـة و  ـت  الانت ـا        

لهو إتجا  إنسانو رو ا قام ابول  بن  اعود علو الرت  نتس ا ايـث أن  تـ    

ابداـان  اب تال عرتولتهح هو اـق لـم اتقـوق ابساسـية الـتي ن ـ  عليهـا        

 السماواةا والن وص الت طاعية الدولية.

مجال رعااة ابسط  لم المجالات الهالة واتيواة التي  لعب ريها لهنة  -3

الخدلة الاجتماعية دورا هالا نهطا بهمية هذا المجال التعال عالمجتم .

 ابهمية التر يقية:

ال لهنــة الخدلــة الاجتماعيــة  ســعو إلى يقيــق دور وااــح رــو مج ــ    -1

رعااة و نمية اب تال ا عاق  عالة واب تال ا  اع  عرارطاا رـطت اتطاـة   

و  ت  الإنت ا  خاترةا بحيث  تاح لهح رطص التوارق والت يـ  لـ  ابخـطام    

الذام اتتاعلون لعهحا وهذا لا سـعو إليـ  هـذ  الدراسـة لـم خـ ل التوترـ         

لـم اـد  ا  ـ  ت     لدور لقلأح  هنة الخدلة الاجتماعية لـم أجـ  الت تيـ    

الاجتماعيــة والنتســية وغ هــا لــم ا  ــ  ت ابخــط  الــتي  واجههــا ألهــات  
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ــال       ــ  هــ لاين اب ت ــق و  ي ــو  وار ــدور  عل ــنع ع ع ــا ا ــالا ا هــ لاين اب ت

 عالمجتم .

قد  سـاعد نتـافه هـذ  الدراسـة ترـناض القـطار علـو اتخـاذ القـطارات            -2

ــ اله بحيــث   ــون    ــد واــ  الخرــى وال لناســ ة لهــطوفي ألهــات   ا ناســ ة عن

 اب تال ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا .

قد  تيد نتافه هذ  الدراسة تح وا  عطاله إرشاداة لفلهات ع يتية  -3

التعال  ل  أ تالهم ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ـا  والتغلـب   

 علو ا    ت التي  واجهها وا ساهمة تح تختيتها.

قد  تيد نتافه هذ  الدراسة تح  نمية الوعي المجتمعي عا    ت التي  -4

  واج  ألهات اب تال ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا .

 :ثالثا: أهدافي الدراسة

ــال    - ــات اب تـ ــة بلهـ ــة والد وجطاريـ ــاف  الاجتماعيـ ــد الخ ـ يداـ

 ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا .

يداد ا    ت الاجتماعيـة الـتي  واجـ  ألهـات اب تـال ا  ـاع         -2

 عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا .  

ــال ا  ــاع         -3 ــات اب ت ــ  أله ــتي  واج ــد ا  ــ  ت النتســية ال يدا

 عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا .

يداــد ا  ــ  ت التعليميــة الــتي  واجــ  ألهــات اب تــال ا  ــاع     -

 رطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا .عاا

يداد ا    ت ا ط  رة عتورط خدلات التلهي  الـتي  واجـ  ألهـات     -

 اب تال ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا .
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التوترــ   قلأاــات عــم دور الخدلــة الاجتماعيــة تح التعالــ  لـــ         -6

ــات     ــ  أله ــال ا  ــاع  عراــرطاا  ا  ــ  ت الــتي  واج ــة   اب ت ــطت اتطا ر

 .و  ت  الانت ا 

  ساؤلات الدراسة:راععا: 

لا الخ اف  الاجتماعية والد وجطاريـة بلهـات اب تـال ا  ـاع       -1

 عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا ؟

ــال ا  ــاع        -2 ــات اب ت ــتي  واجــ  أله ــة ال ــا ا  ــ  ت الاجتماعي ل

 عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا ؟

ــ   -3 ــا ا  ـ ــاع     لـ ــال ا  ـ ــات اب تـ ــ  ألهـ ــتي  واجـ ــية الـ  ت النتسـ

 عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا ؟

ــاع     -4 لـــا ا  ـــ  ت التعليميـــة الـــتي  واجـــ  ألهـــات اب تـــال ا  ـ

 عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا ؟

لــا ا  ــ  ت ا ط  رــة عتــورط خــدلات التلهيــ  الــتي  واجــ  ألهــات    -5

 رطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا ؟اب تال ا  اع  عاا

 الدراسة: خالسا: لتاهيح

هو    ي   بي  اارطاا عإك الانت ا  ا  موا عالن ات الكافد: .1

تالة سلواية     إلى مجموعة مختلتة لم السـلوايات التواـواة ولـم ا م ـم     

ــار و ههــط تح ترــور        ــم ابســ اا والآث ــد ل أن ا ــون لهــذ  الســلوايات العدا

ــو  ــو     ترــعوعة تح   ــاعيا هولون  ــة والتتاعــ  الاجتم ــات العافلي ابداين والع ق

 Holowenko1999). 

وهي نهط  التطد واتجاها   فيو ذا   ولد   قـداط هـذ      قداط الذات:  .2
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 (.1993الذات لم اووانب ا  تلتةا االدور ابسطي وا هني  ع د التتاح 

يع لـ   االة وادانية غ  سار  قوالهـا الخـوفي الـذي ل ـ    وهو القلق:  .3

ل ر لواوعي لم   يعة ا وق  الذي اواجهـ  ال ـ   ل اشـط ا وغال ـاب لـا      

اط  ك علو اتااط وا ستق   وا ون ل موا ععـدد لـم لهـاهط الااـرطاا     

 (.2000تح السلو   ع د الخالق 

وهـي عوالـ  خارجيـة يـدا لـد        السغوت النتسية والاجتماعيـة:  .4

د شـد ها قـد اتقـد التـطد سـلوا       التطد إاساسا عـالتو ط ال ـدادا وعنـدلا  ـكدا    

 وش  يت .

هي الهطوفي وا رالب ا تطواـة علـو الوالـدام     السغوت الوالداة:  .5

تح ســـياق  تاعلـــهح لـــ  أعنـــافهح ســـواين اانـــ  نايـــة لـــم   يعـــة الوالـــدام  

وخ اف ــهما أو نايــة لــم   يعــة الرتــ  وخ اف ــ ا ابلــط الــذي اتــطض 

 (.1998التتاع   السي وي  علو الوالدام نوعا لم التوارق تح سياق هذا

 لــلا واق ــد عا  ــ  ت الاجتماعيــة هــي   ا  ــ  ت الاجتماعيــة: .6

ال عوعات ولهاهط الافيطافي وال ذوذ تح السلو  الاجتماعيا ولهاهط سـوين  

 ــ  ابمتعــطض لهــا   الاجتمــاعي الســليحا الــتي     الت يــ  ارتقلــ  لــم راعليته

قات اجتماعية ناجمة ل  علو عناين ع  االاجتماعيةا ويد لم قدر ه اواتااته

وا  ـ  ت الاجتماعيـة   ا الآخطام وعلو يقيق الق ول الاجتمـاعي ا طغـوا  

اوسمية والنتسـية والعقليـة والت طاـةا عـ       اليس  لنت لة عم ل    ه لفم

 .هي لط  رة عها  ام الار  اتا وتح اث  لم ابايان نجدها لتداخلة لعها

اارطاا نتسي ا ثط علو التوازن  واق د عها أي ا    ت النتسية: .7

ــالقلقا والإا ــاتا والخــذلانا والخــوفي لــم     النتســي لــفم لثــ : ال ــعور ع
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لستق   اعنها ا  اا عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا ا واارسة العنـ   

 النتسي ادَّها داخ  إ ار ابسط  أو المجتم .

ات الـتي  اق ـد عا  ـ  ت التعليميـة ال ـعوع     ا    ت التعليمية:  .8

 واجــ  ابلهــات و تعلــق عا  ــ  ت ا ط  رــة ع ــعوعة التهــح لــد  اب تــال     

 ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا  واع  دارعية التعليح لداهح.

اق د عها الخدلات التي  ورطها الدولة أو المجتم   ا    ت الخدلية: .9

الانت ــا  وذلــلا تح ل ــالح اب تــال ا  ــاع  عااــرطاا رــطت اتطاــة و  ــت   

 س ي  رعااتهح وإرشاد أسطهح.

ــة:   .10 ــدر  ابخ ــافي       ا  ــ  ت ا هني ــد  ق ــق   ــا اتعل ــ  ل وهــي ا

الاجتماعي  عالتعال  ا هني السـليح لـ  ألهـات اب تـال ا  ـاع  عااـرطاا       

 رطت اتطاة و  ت  الانت ا .

 :للدراسة سادسا: الإ ار النهط 

 الدراسات الساعقة:

ــ     ســيتح عــطض الد  راســات الســاعقة ذات ال ــلة  واــوض الدراســةا ول

ورطت الدراسات واببحاا العلمية تح مجال ا عاق  ع    عام إلا أنها سلر  

السوين علو ا عاق نتس  وليع علـو ا سـ ول  عـم رعااتـ  ولـم عيـنهح ابما       

ولم هذا ا نرلق جاينت هذ  الدراسـة لت  ـ  عـم ا  ـ  ت الـتي  واجههـا       

ــات اب  ــتح       أله ــا   لي ــت  الانت  ــطت اتطاــة و   ــال ا  ــاع  عااــرطاا ر ت

ــد لــم      ــاا ألــام لكا ــها ولعلــها  تــتح ال  الوقــوفي عليهــا ولســاعد  ابم تح ال

ــ           ــتعانة  طاج ــ  الاس ــد   ــذا ا واــوضا وق ــ  ه ــاول لث ــتي  تن الدراســات ال

 ودراسات علمية محلية وعطعية وأجن ية وهي اما الي:
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 ةأ: الدراسات المحلية والعطعي

عدراسة هدر  إلى  قداط اإح ل ـ لة الن ـات    (1985ال     اجط  

الكافد ع  اب تال تح ل ط وععض ا ـتغ ات ا ط  رـة عـ  لثـ  اوـنع وا نرقـة       

الس نية ونوض الإعاقـة  عقليـةا ععيـةا ع ـطاة( ولسـتو  الـذااين و  ونـ         

ــم     ــة ل ــة الدراس ــادا  اســط     3150عين ــالي: ع ــوزاعهح االت ــ ب اــان   (  ت

ــ    1500  ــادا  راــ ــاب   690(ا عــ ــت لت  عقليــ ــور  350(ا لــ (ا ل تــ

( سنةا وقد اسـت دم  12إلى  7(  لأاوح أعمارهح لاع   300(ا ترح  310 

ــداط       ــال   ق ــد  اب ت ــد ل ــو الن ــات الكاف ــا.  ن.ز( للتعــطفي عل ال ااــث لقي

ا علــح( لــم إعــداد ال ااــث. وقــد أواــم  نتــافه الدراســة أن الن ــات الكافــد  

%( وانت ــط الن ــات الكافــد عــ  ال ــن  عنســ ة  71 5  اب تــال عنســ ة  انت ــط عــ

%( امـا أشـارت نتـافه الدراسـة إلى وجـود      3%( وانت ط عـ  ال نـات عنسـ ة     5 

ــاب         ــت لت  عقلي ــة ا  ــطاد مجموع ــ  لتوســى درجــات أر ــة إا ــافيا ع ــطوق دال ر

الح ولتوسى درجات أرطاد مجموعتي العادا  لم الطاـ  وا  تـور  رقـى ل  ـ   

ا ت لت  عقلياب تح الن ات الكافد. اما عين  نتافه الدراسة علنـ  لا  وجـد رـطوق    

دالـــة إا ـــافياب عـــ  لتوســـرات درجـــات أرـــطاد مجمـــوعتي العـــادا   الطاـــ  

واتسط( ولا  وجد رطوق دالة ع  لتوسـى درجـات أرـطاد مجمـوعتي العـادا       

 ولتوسى درجات أرطاد مجموعتي ال ح وا  تور .

ــد     1989در. الســمادوني  امــا  ــد ل ( نســ ة انت ــار رــطت الن ــات الكاف

اب تــال عهــدفي التعــطفي علــو ا هــاهط الســلواية لــد  اب تــال ذوي الن ــات  

(  تــ ب لــم لطالــة اتســانة ولــم  598الكافــد و  ونــ  عينــة الدراســة لــم   

لطالة التعليح ابساسي لم لدار.  اععة لمحارهة الغطعية وا نورية واتط ال يخ 
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( ســنةا وقـد أواــم  نتــافه   14إلى  4تح ل ـطا  ــلأاوح أعمــارهح لـا عــ     

ــد          ــ  ل ــو لن ــذاور أعل ــال ال ــد  اب ت ــات ل ــطت الن  ــتو  ر الدراســة أن لس

الإنااااما أوام  نتافه الدراسـة أن لسـتو  رـطت الن ـات لـد  اب تـال       

ترغار السم عالياب إذا    لقارنت  عاب تـال اباـ  سـنا. امـا أواـم  نتـافه       

الدراســة أن اب تــال ذوي رــطت الن ــات اعــانون لــم مجموعــة لــم ا  ــ  ت   

السلواية لنها: عدم قدر هح علو  طايك الانت ا  و  تت ا وترـعوعات الـتعلحا   

وعدم الاستقطارا والاندراعية تح الت طراتا واث اب لا اتقدون أع اعهح ولا 

 لتعـاون  ولـيع    سنون التعال  ل  الآخطام وغ  لق ول  لم اوماعة وغ 

ــث ون. وأشــارت     ــداهح أترــدقاين ا ــتي ( 1989  دراســة ال اشــ  ل ــدفي ال  ه

ا ت لت  عقليا عغـطض   ـميح عطنـاله     ابعناينتمداد الاتجاهات الوالداة فيو ل

ال نــاله تح ررـ  لسـتو  السـلو  الت يتـي لهــ لاين      اثـط هـذ  أواخت ـار   إرشـادي 

ــاينا ــدام     ابعنـ ــة الوالـ ــة مجموعـ ــمن  الدراسـ ــة ا أا وأم (26و سـ ومجموعـ

ا. ي ـوذلـلا عاسـت دام لق    تـ   (13اب تال ا ت لت   سمن  ا  مجموعة  

السلو  الت يتي و وترل  إلى نتافه لنهـا وجـود    عولقاايالاتجاهات الوالداة 

 ا ت لت . أعنافهحتح اتجاهات الوالدام فيو  إا افيةرطوق ذات دلالة 

والداة فيو ابعناين لتعددي ( اول الاتجاهات ال1992  دراسة لطزاواان  

الإعاقة وع قتها عالسـلو  الت يتـي لهـ لاين ابعنـاين وهـدر  إلى لعطرـة الـدور        

وإل انيــة عاعيــة الإأو لنهــا ســل ية الاتجاهــات الوالداــ  ال لع ــ   أنالــذي   ــم 

وقد أجطاـ  هـذ     اا ساهمة تح  عدالها  ا  قق الت ي  السوي له لاين ابعناين

قــد و .أم( وهــح والــدي أ تــال لتعــددي الإعاقــة 69ا أا69الدراســة علــو  

 سمن  نتافه الدراسة عدم وجود رطوق ذات دلالة إا ـافية عـ  الاتجاهـات    



 

 
227 

 والاجتماعية الإنسانية مجلة العلوم

 هـ1440الثاني والخمسون رجب العدد 

 

تق ـ   لسـنا عالنسـ ة ل   واباـ  سـنا   ابترـغط  الإعاقةلتعددي  ابعناينالوالداة فيو 

 إا ـافيا ن  اوجد ع قة دالة أاذللا أشارت الدراسة إلى ا وواتمااة والتتطقة

السـلو  الت يتـي    وأععـاد  الإعاقـة لتعـددي   ابعنـاين ع  الاتجاهات الوالداـة فيـو   

لـم ال عـد اتسـي     واذللا عالنس ة للع قة ع  ععـد التق ـ  واـ ب    ابعناينله لاين 

 .وابلهات ابعناينواللغوي والاستق لي لد  ا  لم عينتي 

ة تح إشـ اض   ناول  أثط اارسة خدلـة اوماع ـ التي ( 1994  تح دراسة عنيةو

وأجطاـ  هـذ     اععض اتاجات النتسية الاجتماعية لف تال ا ـت لت  عقليـا  

وهـدر  الدراسـة    .تلق  رعااة ل سسية  ال  ي الإناا اب تالالدراسة علو 

 االانتمـاين والتق ـ  والاسـتق ل    إلىإلى اللأايك علو ث ا ااجات هي اتاجة 

عــد  نتــافه لنهــا أن اارســة  وقــد ظهــطت اوذلـلا عاســت دام ا ــنهه التإــطابي 

ا خدلة اوماعـة  نمـي ل ـاعط التق ـ  والانتمـاين و سـاعد علـو  ـو الع قـات         

أدت  أاسـا  ااتاجات الاسـتق لية  إش اضأنها   دي إلى أظهطت النتافه اذللا 

 إلى التق   والانتماين.   ابعساينش اض ااجات لإاارسة خدلة اوماعة 

التعـطفي علـو الع قـة عـ       عهـدفي (  ـه ـ1417عدراسة   لعوضاما قال  

و و قـدر  الرتـ  تح التًـة العمطاـة لـم ثـ ا        اابش ال ا  تلتة لتتاع  ابم

وعلـ  عـدد أرـطاد هـذ  العينـة      ا إلى أرع  سنوات علـو رهـح ال ـ م والتعـ   عـ      

لـــنهه الدراســـات ا ســـمية ا وقـــد اســـت دم ال ااـــث (  تـــ  و تلـــة104 

عة لد  عينة لـم اب تـال السـعودا  أعمـار     الاستر عية ت ط ابلتاظ ال اف

دالـة عـ     ار  ا يـة  وجـد ع قـة   ا واان لـم نتـافه ال مـث أنـ      ( سنوات4ـ 3 

ا اما  وترل  الدراسة إلى  تاع  ابم ل  الرت  و و ال  م لد  هذا الرت 

ابلهـات و ـدرا هم    لإعـداد الت رـيى لـ اله  طعواـة     وتريات أهمها اطور  
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  أ تالهم. علو أل  يس  لستو  ابداين اللغـوي وعالتـالي   علو التتاع  عتق 

ا عطتح والاجتماعي لد  اب تال ولا الأ ب علو هذا لـم لهـارات اجتماعيـة    

 وش  ية لد  اب تال.

( إلى يداد لعدل انت ار اارطاا عإك الانت ا  1997سع  أعو ا عا ي  

ل ا  ـطا  امـا   ورطت اتطاة و ـكالم ذلـلا لـ  ااـرطاعات أخـط  تح اب تـا      

هدر  الدراسة إلى التعطفي علو ا هاهط السـلواية ا  ـاا ة لهـذا الااـرطاا     

( 10إلى 5(  ت ب  لأاوح أعمارهح لا عـ    3880و  ون  عينة الدراسة لم  

سنوات واست دل  ال ااثة لقيا.  قداط السلو    قداط ا علح( لـم إعـدادها   

ــدلي    ــم ال ــلخوذ  ل ــداط الســلو  ا  ( DSM-IV.1994  الت  ي ــي  وقافمــة  ق

إاارة إلى الإ  ض علو التـاراخ ا طاـي لـم للتـات اب تـال ا عـد  عواسـرة        

  يب ا درسةا وأسـتطت نتـافه الدراسـة عـم أن نسـ ة انت ـار الن ـات الكافـد         

%( عـ  اب تـالا وأن لعـدل انت ـار  عـ  الـذاور أاثـط لـم انت ـار  عــ           1 6 

%( عنــد الإنــاا  1%( عنــد الــذاورا   4 2الإنــاا ايــث   ــ  النســ ة إلى     

واتمث  هذا الااـرطاا تح شـ   رـطت اطاـة و  ـت  الانت ـا  واندراعيـة عـ          

الذاور عنس ة أعلو عم الإناا عينما   ون نس ة عإك الانت ا  أعلو ع  الإناا 

وقــد علــ  أعلــو لعــدل ل اــرطاا تح الر قــات الاجتماعيــة ا ن تســةا امــا  

تـ  ابول تح ابسـط  أاثـط عطاـة لةترـاعة عالن ـات       أ سح لـم النتـافه أن الر  

ــ ة      ــث علغــ  النس ــد اي ــ  نســ ة     5 82الكاف ــم مجمــوض اتــالاتا واان %( ل

( أرـطاد أو أاثـط امـا وجـد أن     6%( لم اتالات انتمون إلى أسـط  سـح    6 70 

%( لم إيالي اتـالات انتمـون إلى آعـاين س   ـلوا علـو ل هـ  عـال        5 74 

ــد أن    ــالعي" ووج ــون إلى ألهــات س     1 85"ج ــوض  اتــالات انتم ــم مجم %( ل
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ــ  ا هــاهط الســلواية ا  ــاا ة لهــذا        ــد  ثل ــو ل هــ  جــالعي وق   ــلم عل

%( 1 22%( والااتًـاا عنسـ ة    26%( والقلق عنسـ ة   9 34الاارطاا عنس ة  

وقد علغ  نس ة عدد اتـالات الـتي ش  ـ  علـو أنهـا  عـاني لـم ااـرطاا         

 %(.5 11ن ات الكافد  عإك الانت ا  ا  موا عال

إلى التعطفي علو الع قة عـ     هدر( دراسة  هـ1420  الساعا ي وأجطت

 عـال ت ـ غـ  عـال ت( وعـتي      ابلهـات  امـا  ـدراها    ةالسـغوت الوالدا ـ 

ــد اب تــال  ــاا عن إلى التعــطفي علــو أشــد أععــاد    امــا هــدر االقلــق والااتً

  عـال ت( إسـهالا تح    عـال ت ـ غ ـ   ابلهـات السغوت الوالداة اما  ـدراها  

عينــة ع ــوافية ل ونــة لــم ا واانــ  لــتغ ي القلــق والااتًــاا عنــد أ تــالهم

ا ( أم لم ابلهات العال ت وغـ  العـال ت لـ  أ تـالهم لـم الإنـاا      374 

ــال ت   ــات الع ــدد ابله ــان ع ــال ت    (213  وا ــ  الع ــات غ ــدد ابله  أم وع

سـنة. تح اـ     39ــ  30و طاوا  أعمـار ييـ  ابلهـات لـا عـ       ا أم (161 

 توسى عمـط قـدر    ا سنة 12ـ   10 طاوا  أعمار أ تالهم لم الإناا لا ع  

ا وقد  وترل  الدراسة إلى مجموعـة  (81 0  ( وافيطافي لعياري قدر 90 10 

 وعيــة ابلهـات العـال ت وغـ  العـال ت عــم     لـم التوترـيات لنهـا اـطور      

و ا طفية عالعوالـ  الـتي  ـ ثط تح    ا  تلتة سواين ا سموعة أ الإع م أجهك  طاق 

ا ت الوالداة لداهم وآثار  للا السـغوت علـو ال نـاين النتسـي ب تـالهم     والسغ

 قـدم  الـتي  عقد دورات  ثقيتية تح لطااـك خدلـة المجتمـ  التاععـة للإالعـة      أاسا 

ــ  ا    ــوعيتهح عالعوال ــات( لت ــاين  ابله ــ ثط للآع ــداهح      ــة ل تح الســغوت الوالدا

عقـد القـات   ا وهـذ  السـغوت لت تيـ  اـد ها وآثارهـا     وايتية التعالـ  لـ    

ــذام   الإرشــاداةاوماعــات  أســلوادراســية  قــوم علــو   ــاين  ابلهــات( ال للآع
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 اعانون لم السغوت الوالداة واطغ ون تح  تهح هذ  السغوت والت ل  لنها.

( عدراســة هــدر  إلى التعــطفي علــو نســ ة انت ــار 2003امــا قــام اتالــد  

ا  ــموا عالن ــات الكافــد امــا هــدر  الدراســة إلى  ااــرطاا عإــك الانت ــا  

لعطرة الخ اف  ال   ية وا هاهط السـلواية لـد  اب تـال ذوي ااـرطاا     

( 1287عإك الانت ا  ا  موا عالن ـات الكافـد و  ونـ  عينـة الدراسـة لـم        

 ت ب لم اب تال الذام ادرسون تح ا دار. ات ولية وابهلية  عـن (  دانـة   

( سـنة واسـت دم ال ااـث لقيـا.     13إلى  6اوح أعمـارهح لـا عـ      الـدلام  ـلأ  

أداع لتقداط سلو  الرت  تح ا درسة لم  عطاب وإعـداد ال ااـث ععـد التلاـد     

لــم درجــة ترــدقة وث ا ــ . وقــد  وترــل  نتــافه الدراســة إلى أن لعــدل انت ــار   

%( ألـا لعـدل انت ـار ااـرطاا     5 16اارطاا عإك الانت ا   تطد  ا ـ  إلى   

%( اما أوام  نتافه الدراسـة أن  6 12 ات الكافد والاندراعية ا   إلى  الن

لعدل انت ار اارطاا عإك الانت ا  ا  موا عالن ات الكافد اتناسب ع سـياب  

ل  ا سـتو  التعليمـي لفعـوام والإقالـة لعهمـا ييعـا وا سـتو  الاقت ـادي         

إـك الانت ـا    الاجتماعي لفسط  ااما أوام  نتافه الدراسـة أن ااـرطاا ع  

ا  موا عالن ات الكافد اكداد شـيوع  ع ـ  اإـح ابسـط  وانختـاض دخلـها       

واذللا اللأ يب ا تلخط للرت  ع  أخو   اما ا ثط شيوع  أاسا عنـد اب تـال   

الذام ات تون عالعدوانية و الا  الية والت طرات غ  ا ق ولة اجتماعيا لقارنـة  

 عغ هح لم اب تال العادا .  

( أم 41هـ ( عدراسـة وترـتية علـو عينـة لـم       1424 قال  قستي  تح ا 

لم ألهات اب تال ا عاق  عقلياب وذللا عهدفي التعطفي علـو الع قـة عـ  قـو      

ابنــا والســغوت الوالداــة لــد  ألهــات اب تــال ا عــاق  عقليــاب ولــد  ألهــات 
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عقليـاب  اب تال ابسوااين والتعـطفي علـو التـطوق عـ  ألهـات اب تـال ا عـاق         

وألهــات اب تــال ابســوااين تح اــ  لــم الســغوت الوالداــة وقــو  ابنــاا وقــد   

ــة إا ــافية تح لتوســى        ــطوق ذات دلال ــافه الدراســة إلى وجــود ر  وترــل  نت

الدرجات ع  ابلهات ال  ي لـداهم أ تـال لعـاق  عقليـاب وابلهـات ال  ـي       

اص عالرتـ ا  ليع لداهم أ تال لعاق  تح ا  لـم الدرجـة ال ليـة لل عـد الخ ـ    

والدرجة ال ليـة  قيـا. السـغوت الوالداـةااما أواـم  نتـافه الدراسـة أنـ          

 وجد رـطوق ذات دلالـة إا ـافية تح لتوسـى الـدرجات عـ  ابلهـات ال  ـي         

لداهم أ تال لعاق  عقلياب وابلهات ال  ي ليع لداهم أ تال لعاق  تح قو  

 ابنا تح اتجاهات ألهات اب تال ا عاق .

( دراسة هدر  إلى  رواط عطناله ت  ا    ت 2004أجط  الطراعي  و

واستق اين أثط  تح ختض لستو  السغوت النتسية لد  ألهات اب تـال ذوي  

ــتغ ات.   ــ عض ا ـــــــ ــ  عـــــــ ــطاة وع قتـــــــ ــمعية وال  ـــــــ ــة الســـــــ  الإعاقـــــــ

( أم لـم ألهـات اب تـال ذوي    150و عمل  الدراسة علو عينة ل ونـة لـم    

  ــطاة وذلــلا لتمداــد ابلهــات اللــوا ي لــداهم اــغوت  الإعاقــة الســمعية وال

ــداهم اــغوت نتســية         ــوا ي ل ــ  عــدد الل ــث عل ــة اي ( أما 128نتســية لط تع

ــة       ــطوق ذات دلال ــذي أظهــطت نتافإــ  وجــود ر ــنهه التإــطابي ال عرســت دم ا 

( تح لستو  السغى النتسي عـ  لتوسـري أرـطاد    05 0إا افية عند لستو   

لق  عطنامجاب  درا ياب تـ  ا  ـ  ت لقارنـة عالمجموعـة     المجموعة التإطا ية التي  

 الساعرة التي س  تعطض لل ناله ل الح المجموعة التإطا ية.

هـ ( عدراسة هدر  إلى التعطفي علو السغوت التي 1426وقال  اتطعي  

 عاني لنها ألهات اب تال ا عوق  عقلياب وراكت علـو السـغوت الـتي  عـاني     
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ق  عقليــاب عوترــتها الرــطفي اباثــط  ــلثطاب بحالــة الرتــ  ا عــاق لنهــا ألهــات ا عــا

واباثط قطعاب لن ا واذللا  وايح دور لهنة الخدلة الاجتماعية تح التعال  ل  

 للا السغوت التي  عاني لنها ألهات اب تال ا عوق  عقليابا واان لـم أهـح   

وسـاف  الإعـ م   التوتريات ا ط  رة  مارسة الخدلة الاجتماعيـة زاـاد  اهتمـام    

عالتوعيـــة ال ـــمية والثقاريـــة وخاترـــة ريمـــا اتعلـــق ع يتيـــة الطعااـــة والعنااـــة 

عاب تال ا عاق  عقليابا وزااد  الإعانات ا اداة ا قطر  بسط اب تال ا عـاق   

عقليـاب   ســاعد هح علـو رعااــة هــ لاين اب تـال ويقيــق ااتياجا هحااــذللا    

 ـــ  لطااـــك ا عـــاق  عقليـــاب لتعلـــيمهح  عمـــ  دورات  ثقيتيـــة لفلهـــات لـــم ق

و درا هح علو ايتيـة التعالـ  لـ  اب تـال ا عـاق  والعنااـة عهـح وخاترـة أن         

 الدراسة أث ت  جه  ابلهات علساليب التعال  ل  الرت .

( عدراسة وترـتية لر قـة  دانـة الطاـاض هـدر       2006اما قال  ا ليلا  

عــ  التلميــذات ذوات نقــ   إلى التعــطفي علــو التــطوق تح الخ ــاف  النتســية

(  لميـذ  لـم ال ـتوفي    166الانت ا  والن ات الكافـد والعاداـات   قـ  علـو      

ــذات ذوات نقــ      ــة و وترــل  الدراســة إلى أن التلمي ــة الاعتدافي ــا عا طال العلي

 الانت ا  والن ات الكافد اتسمم عالعدوانية والقلق وانختاض  قداط الذات.

 ا: الدراسات ابجن ية

العلميــة تح مجــال ا  ــاا     اببحــاا( أن Faerstein1981 ت   ســر ــط  

و  ـت    عتـطت اتطاـة   ا  اع  اب تال ألهاتوالخ ات السيًة التي  واجهها 

. ل م س  ن  ذللا لم وجود دراسات علميـة  العلمية ابدعياتقليلة تح  الانت ا 

تطاـة  قال  عتسليى السوين علو ل ـ  ت ألهـات اب تـال ا  ـاع  عتـطت ا     

ــارالي       ــطام وع ــ  ع ــا ا ولــم أهمهــا لــا قالــ  ع  Breen andو  ــت  الانت 
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Barkley1988   لم أبحاا هدر  إلى ا قارنة تح لستو  السغوت النتسية عـ )

ابلهــات ال  ــي لــداهم أولاد وعنــات لــداهح ااــرطاا رــطت اتطاــة و  ــت  

طت اتطاـة  ر االانت ا ا وقد وجدت الدراسة ألهات ال نات ا  اعات عاارطا

ــة       ــا. الســغوت النتســية لقارن ــو لعــدل تح لقي ــواجهم أعل ــا  ا و  ــت  الانت 

عابلهــات الــتي لــداهم أولاد. واــذللا لــا ســاهح عــ  اــ  لــم ســنإط واــاثل   

 singer, Kathleen  1989   274: 1998( الـتي وردت تح دراسـة  ييـ ا )

ــد  ابم      ــو لســتو  الســغوت النتســية ل ــة الرتــ  عل ــط إعاق  عال  ــ  عــم أث

والتعطفي علو أهح ل ادر هذ  السغوت وذللا لد  عينة لم ألهات اب تال 

( أم أعمار أ تالهم أرع  سنوات واستعان ال ااث  قيـا.  27ا عاق  قوالها  

ــات       ــتي أشــارت إلى أن أله ــافه ال ــو ابســط  للتوترــ  إلى النت ــة عل ــط الإعاق أث

ية ل ــادرها اب تــال ا عــاق   عــان  لــم درجــة لط تعــة لــم الســغوت النتس ــ 

لتعدد  ولتنوعة لم أهمها: ابع اين ا اداةا ال عور عالتعب والإرهاق النـاجح  

عــم  ل يــة ااتياجــات الرتــ  ا عــاق ورعااتــ ا ااــرطار ابم لــلأ  عملــها لــم  

 أج  رعااة الرت  وال عور ععدم الاستقطار نتيإة لهطوفي الرت   ا عاق.

  إلى لعطرـة الاخـت في   ( عدراسة هـدر Donovan1988اما قام دونوران  

ــد       ــذ  الســغوت وق ــة ه ــولي للســغى ابســطي و ــطق لواجه تح الإدرا  ابل

( أم بعنـاين لعـاق  ذهنيـاب لـم رًـة      450أجطا  الدراسة علو عينة ل ونة لـم   

الإعاقة العقلية ال سيرة ورًة الإعاقة العقليـة ال ـداد  وقـد  وترـل   الدراسـة      

عـ  ألهــات ا ـطاهق  ا عـاق  ذهنيــاب    إلى نتـافه لـم أهمهـا: وجــود رـطوق دالـة      

ــة      ــاب عدرجــة شــداد  تح لواجه ــاق  ذهني ــطاهق  ا ع عدرجــة عســيرة وألهــات ا 

ــا عدرجــة عســيرةا أي أن      ــاق  ذهني ــطاهق  ا ع الســغوتا ول ــالح ألهــات ا 
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ألهات ا طاهق  ا عاق  عدرجـة عسـيرة أاثـط قـدر  علـو لواجهـة السـغى لـم         

 ق  عدرجة شداد .ألهات ا طاهق  ا عا

( التي وردت عدراسة  خليتـة  Flynt & Wood 1989وقام رلين  و وود   

( اــول الســغى الواقــ  علــو ألهــات اب تــال ا عــاق    276:2008عيســوا

ذهنياب لم رًة الت ل  العقلي ا توسى وايتية لواجهة ابلهات لهـذ  السـغوت   

لهات   قا لاخت في وذللا عهدفي لعطرة الاخت في تح السغى الواق  علو اب

ــة      ــة الاجتماعيـ ــط ابم / اتالـ ــ / عمـ ــم ا ت لـ ــط الاعـ ــ ثط   عمـ ــ  ا ـ العوالـ

( أم 90والاقت ــاداة لفســط ( وقــد أجطاــ  الدراســة علــو عينــة ل ونــة لــم   

بعناين لعاق  ذهنياب لم لتوسري الإعاقة وقد  طاوا  أعمار ابلهـات لـا عـ     

لهــات إلى ثــ ا مجموعــات عــام ايــث قســم  عينــة الدراســة اب  60إلى  22

( عـاما  21-18( عـاما   15-12( عـاما    9-6ورقا بعمار ابعناين   

وقــد  وترــل  الدراســة  Family Stress تم  ر يــق لقيــا. الســغى ابســطي   

ــات ذوات ا ســتو  الاقت ــادي        ــ  ابله ــة ع ــطوق دال ــا وجــود ر ــافه أهمه لنت

والاجتمـــاعي  والاجتمـــاعي ا ط تـــ  وابلهـــات ذوات ا ســـتو  الاقت ـــادي 

ا ن تض تح القدر  علو لواجهة  السـغوت ول ـالح ابلهـات ذوات ا سـتو      

الاقت ــادي والاجتمــاعي ا ط تــ  أي أن  ابلهــات ذوات الســغى أاثــط قــدر    

 علو لواجهة السغى عم ابلهات ذوات ا ستو  ا ن تض.

ــطون    ــون وآخـ ــة لهانسـ ــتي وردت تح Hanson1990اetalوتح دراسـ ( والـ

( وهــدر  إلى التعــطفي علــو الســغوت  280:2008خليتــة عيســو ادراســة  

التي  تعطض لها ألهـات اب تـال ا ـت لت  عقليـا وقـد اـم  عينـة الدراسـة         

( أم لــداهم  تــ  لت لــ  عقلــي ولــداهم خــ   تح التعالــ  لــ  الرتــ  130 
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( أم ب تـــال عـــادا ا واســـت دم 130ا ت لـــ  عقليـــك والمجموعـــة الثانيـــة  

 ا  اهة و ت   االات اب تال. ال ااثون أسلوا

وأظهطت النتافه أن السغوت التي  تعطض لهـا ألهـات اب تـال ا ـت لت      

عقليــا أاــ  ع ــث  لــم ألهــات اب تــال العــادا  و تمثــ  الســغوت تح اتــكنا 

والااتًااا وال عور عالذنب وأن لترل ات الرت  ا ت ل  عقليا اث   أهمها 

للا إلى  تطغ ألهـات اب تـال ا ـت لت  عقليـا لطعااـة      ا ترل ات ا اداة وأد  ذ

 أ تالهم و ط  عملهم.

( عدراســة Baker & McCal1995تح دراســة أخــط  قــام عي ــط ولااــال   

ــة        ــطت اتطا ــال ا  ــاع  عت ــات اب ت ــ  أله ــطوق ع ــو الت ــطفي عل ــدفي التع عه

وابلهات ال  ي لداهم أ تال اعانون لم ترعوعات التعلح وابلهـات ال  ـي   

لداهم أ تال س اتح    ي هح علي اارطاا وقد اسـت دم ال ااثـان لقيـا.    

 ADHD      لتمداد لستو  السغوت النتسـيةا وقـد أواـم  نتـافه الدراسـة )

ال  ـي لـداهم أ تـال     توجود لستو  أعلو تح السغوت النتسية لد  ابلهـا 

ل ل اع  عتطت اتطاة و  ت  الانت ـا  لقارنـة عابلهـات ال  ـي لـداهم أ تـا      

ل اع  ع عوعات التعلح وابلهات ال  ـي لـيع لـداهم أ تـال ل ـاع  عـلي       

اارطاا و    ابدعيـات العلميـة إلى أن شـد  أعـطاض رـطت اتطاـة و  ـت         

 الانت ا    م أن يدد أو  تن ل  ستو  السغوت الوالداة.

( 1997اOlley & Williaimوتح دراســة آخــطي قــام عهــا أولــي ووليــام   

( هــدر  إلى ال  ــ  296:2008تح دراســة  خليتــة عيســو اوالــتي وردت 

عــم لســتو  الســغى النتســي لــد  ألهــات اب تــال ا عــاق  ذهنيــاب وأســاليب  

( أم وقـد  سـمن    200التعال  ل  هـذ  السـغوت وذلـلا علـو عينـة قوالهـا        
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أدوات الدراســـة لقيـــا. الســـغوت النتســـية ولقيـــا. أســـاليب التعالـــ  لـــ   

ــاق     الســغوت النتســيةا وإشــار    ــال ا ع ــات اب ت ــافه الدراســة إلى أن أله نت

اعــان  لــم اــغوت نتســية شــداد  أهــح ل ــادرها  رعااــة الرتــ ا الســغوت   

ا اليةا العنااة الر يـة عالرتـ ا السـغوت ابسـطاة( امـا ا ـت  الدراسـة عـم         

ــ  لــ           ــات للتعال ــا ابله ــل إليه ــتي  لإ ــل ية ال ــة والس ــاليب الإعاعي ــح ابس أه

دام أســاليب الهــطوا وياشــي اــ  ا  ــ لة أو إن ــار   الســغوت ولنهــا اســت  

الإعاقةا التذلط وال  و  وال  ـاين ولـوم الـذاتااما  ـ   أن ابلهـات الغـ        

لتكوجات  عـان  لـم ا سـتو  أعلـو لـم السـغوت النتسـية لقارنـة عابلهـات          

ا تكوجات وأاسا ررن ابلهـات ابقـ   عليمـاب اعـان  لـم اـغوت نتسـية أشـد         

 لهات اباثط  عليماب.لقارنة عاب

 Similarly,Harrison اما قام عيالاري وهاراسـون وسـوفي راننـوفي      

and Sofronoff 2002     ــطوق تح لســتو ــو الت ( عدراســة عهــدفي التعــطفي عل

الســغوت النتســية عــ  ابلهــات ال  ــي لــداهم أ تــال تم    ي ــهح علــو أن 

ح عوجـود ن ــات  لـداهح ن ــات زافـد لقارنــة عاب تـال الــذام س اـتح    ي ــه    

زافدا وقد أوام  النتافه أن ابلهات ال  ـي اقمـم عطعااـة اب تـال الـذام      

لداهح ن ات زافد اواجهم اـغوت نتسـية واجتماعيـة أعلـو لقارنـة عابلهـات       

ال  ي اقمم عطعااة أ تال أسـوااين امـا أواـم  النتـافه أن ابلهـات ال  ـي       

كلــة الاجتماعيــة والااتًــاا  لــداهم أ تــال لــداهح ن ــات زافــد العــان  لــم الع  

لقارنــة عابلهــات ال  ــي لــيع لــداهم أ تــال ل ــاع  عتــطت اتطاــة و  ــت  

 الانت ا .  
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ــط  ( أن ال ــعوعات الــتي  واجــ  اب تــال    Barklye 2022  عــارالي وا

طت اتطاة و  ت  الانت ا  لا سيما ال عوعات التعليمية تح ا ـدار.  عتا  اع  

 ــ   أهح ا    ت ا إاد  ث   ( ADHD  لتي  واجهها أسـط اب تـال ا  ـاع  ع

 وخ وترا ابلهات.

علــو الــطغح لــم وجــود عــدد لــم الدراســات تح مجــال ايتيــة التعالــ  لــ    

أن الدراســـات العلميـــة الـــتي   مـــث تح ا  ـــ  ت النتســــية       الســـغوت إلا 

ــة الــتي  واج  ــة لقارن ــ  هوالاجتماعي ــ  قليل ــا  لــلا ابلهــات لازال عاببحــاا  ةه

 العقلية. الإعاقةال تح مج ابخط 

 ات العلمية التو إستندت إليها الدراسة:نهطاال 

 نهطاة الدور: .1

 عت  النهطاة اح لعطتح أو مجموعة لم التطايات واتقافق العلمية ا ق ولة 

نس ياا و قوم النهطاة ع طح و تس  الهواهط اما  ساعد علو التن ـ . و  ـتم    

الـتي س تختـ  ععـد والـتي قـد   ـون       النهطاة علو ععض ابر ار أو التطاـيات  

 لق ولة لذا رهي   ز ععض ا نا ق التي  ستمق الدراسة.

وان ثق لتهـوم نهطاـة الـدور عالطوااـات ا تعـدد  ل ـ  لـم عـار ا وز ـ ا          

ولورانوا ولنتونا وليـدا والـتي شـ ل  لعـاس لنهـور الـدور ذلـلا ا نهـور         

اثلـة عـ    يعـة التتاعـ      الذي اقت ع عم ن  ش س   ال ه  الذي عقد عـ  ا 

لم خـ ل الـدور علـو خ ـ ة ا سـطحا و  يعـة التتاعـ  لـم خـ ل الـدور تح           

 اتيا  اليولية تح المجتم .

ــذي  نتهــط      1968واعــطفي راجــح     ــ :  ــى الســلو  ال ــو أن ــدور عل ( ال

اوماعة و ترل   لم رطد ذي لطاك لع  ريها وهو سـلو   يـك التـطد عـم غـ        
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( علن الدور هو اب ـات  1957ك أخط . تح ا      عط ان  ام ا تغلون لطاا

السلواية ا نهمة للتطد لم ايث  لث ها عا  انة التي ا غلها أو الوظاف  الـتي  

ا داها تح ع قا   ع    وااد أو أاثط. وإذا اان الدور هو  ـى لـم ابرعـال    

لتـطد تح  والت ـطرات الـتي اـتح  علمهـا ع ـ   لق ـود أو عـارض واقـوم عهـا ا         

لوق  محدد اتسمم  تاع  ررن ا   لة هي سـلو  التـطد عرطاقـة تختلـ  عـم      

ــد       ــيح والتقالي ــ  الق ــق ل ــا لا اتت ــةا   ــاع ت الاجتماعي ــة تح التت أدوار  ا توقع

 وابعطافي والقوان  والمحددات الثقارية.

 ــدر. نهطاــة الــدور لواــوعات لتعــدد  لثــ  أدوار ابرــطادا وابســط ا 

 ـغ   والتوارــق الاجتمـاعي والتن ــًة الاجتماعيـة ول ــاالهاا    واوماعـات ال 

ولترل ات الدور ولسًوليا   ورقا للمعاا  الثقاريةا ولـد  التـكام التـطد عـ  أو     

 عإك  عن .

الأاك اهتمـام نهطاـة الـدور تح الخدلـة الاجتماعيـة علـو عـد  لواـوعات         

دوار لنهـــــا أدوار ابرـــــطاد وابســـــط واوماعـــــات ال ـــــغ  ا لترل ـــــات اب

ولس وليا ها ورقا للمعاا  الثقاريةا لد  التكام التـطد عـابدوار أو عإـك  عـم     

ــة ولترل ا هــا وا وافمــة عينهــا وعــ  أدوار     ــك علــو ابدوار ا هني أدافهــاا واللأاي

 العم ين عق د إاداا التناسق والتوارق والت ال .

 (:65: 1991و ط  ى نهطاة الدور ععد  لتاهيح لنها  علي وآخطونا 

 وق  الدور: أي لا هو لتوقـ  لـم اـ  رـطد ا ـغ  لطاـكا أو لواـعا         .1

 داخ  ال ناين أو النهام الاجتماعي ليسللا تح هذا ا طاك الدور اما هو لطسوم.

   ور الدور: وهو الدور اما ات ور التطد الذي ا غ  لطاكا أو لوقعا لعينا. .2

يختلـ   أداين الدور: وهو ابسلوا الذي  سلا عـ  التـطد دور ا وقـد     .3
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 هذا ابسلوا عما هو لتوق  أداف  قد اتراعق ل  لا هو لتوق .

 ق   الدور أو ررس : وهنا قد اتق   التطد الـدور الـذي اتطاـ  عليـ       .4

واع  الاجتماعي وقد انتط لن  وقد اتق ـ  التـطد   ـور  لـدور  ل نـ  اـطرض       

 التوقعات التي  نتهط لن .

ــتعلح       .5 ــ  ا ــطد تح المجتم ــ  ر ــدور: إن ا ــح ال ــلو    عل ــة دور  والس  يع

ا ت فح ل  اون  ا غ  دور لع  وهـذ  العمليـة التعليميـة   ـدأ لنـذ ال ـغط تح       

الرتولــة لــم خــ ل عمليــة التن ــًة الاجتماعيــة واقــوم عهــذ  العلميــة ابســط     

 وابجهك  الاجتماعية ا  تلتة.

واـوح وغمـوض الــدور: المـا يــدد  عطاـ  الــدور المـا دل علــو       .6

 ما ترعب عالتالي علو التطد أن يخطج عم لقتسيا  .واوح هذا الدور ال

ــة     .7 ــي ابدوار القاعلـ ــاهط  هـ ــمنية: ابدوار الهـ ــاهط  والسـ ابدوار الهـ

للم اهات وا مار. لهذ  ابدوار ا داها علـو لسـتو  شـعوري أي ا داهـا     

وهو لدر  لها وواض عهاا ألا ابدوار السمنية رهي  للا ابدوار التي لا ا ون 

 لها أو لنت ها  ترل ا ها.التطد واعيا 

ــدور الطلــكي والــوظيتي: هــو الــدور أو ا طاــك الوليــد تح المجتمــ          .8 ال

والدور الذي الع   تح عافلتـ  هـو وليـد وهـو لا اتعـد  اباـ  والنـوم وال  ـاين         

والما  ا الوليد وخاترة الما عدأ عتعلح اللغةا  تسح ل انت  تح اوماعـة اـ    

واههــط ذلــلا عواــوح تح ل ــاراة الرتــ  تح   اســتري  القيــام عــلدوار الآخــطام 

اللعــب ايــث اــتعلح الرتــ   نهــيح أدوار    قــا للمعــاا  الاجتماعيــة ا قــطر     

 وماعت ا وهي ياعة لطجعية داخ  التنهيح الاجتماعي ابا .

ترطاض ابدوار: وا ـون ل ـدر ال ـطاض تح اـال إذا اانـ  التوقعـات        .9
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 ا ون وااما ل .غ  واامة الن ا غ  التطد عم  لعينا لا 

  ال  الدور: و تسح أهميـة هـذا الت الـ  تح اوماعـات ابسـطاة إذ       .10

 وجــ  عهــا مجموعــة لــم ابدوار ا ســتقط  المحــدد  ل ــ  عســو ايــث أنــ  المــا    

  ناسق  و  الل  ابدوار عها    وأتر م  أاثط قدر  علو القيام عوظافتها.

و السـياق الثقـاتح   وبهمية نهطاة الـدور رقـد  كااـدت لتاهيمهـا  طاـا عل ـ     

وا مارسات ا هنية تح وقتنا اتااط عس ب اثط  ابدوار و عقدها وغمواها أو 

 داخلها و  اع ها أو عدم ااتمالها أو  سـارعها لـ  أدوار أخـط  أو عسـ ب لـا      

 اعاني  التطد لم اغوت شداد  أثناين أداين  بدوار  ا  تلتة.  

 اا عتطت اتطاـة و  ـت     سم  نهطاة الدور تح مجال رعااة الرت  ا 

 الإنت ا :

إن وجود  ت  لدا  اارطاا رطت اتطاة و  ت  انت ا  تح ابسط  اتـطض  

علو ابم القيام عالعداد لـم ابدوار الاجتماعيـة تجاهـ ا وقـد اـ دي ذلـلا إلى       

وجــود ترــطاض ابدوار ايــث اترلــب لنهــا القيــام  ســ وليات عداــد  لطعااتــ     

تكالــات لاليــة أو اجتماعيــة للأعيتــ . ونتيإــة لــذللا  و طعيتــ  وامــا اتــطض عليهــا ال 

 تعطض ابم لسغوت نتسية تخـ  عـدورهاا ذلـلا أن وجـود  تـ  لداـ  ااـرطاا        

رطت اتطاة و  ت  الانت ا  اتطض علو ابم عدد لم ابدوار الـتي   داهـا إاـارة    

بدوارهــا داخــ  ابســط ا وعالتــالي اــ دي إلى العداــد لــم ا  ــ  ت الــتي تخــ     

ها الاجتماعية والعداد لـم ا  ـ  ت النتسـية لـم ااتًـاا ول ـاعط سـل ية        علدوار

   إاارة إلى اارطاا الع قة الكوجية والتداخ  الاجتماعي ل  الآخطام.

اما قد   عط ابم ع عوعة اوم  والتوريق ع  دورها اكوج  تجـا  زوجهـا   

الـكوج   والم تجا   تلها اا قد اتس ب تح ن ـوا العداـد لـم ا  ـ  ت عـ       
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واارطاا الع قة عينهح اا اهدد استقطار اوو ابسطي وال مة النتسـية ل ـ    

أرطاد ابسط  وقد  ت ـ ى ابسـط  تح ايتيـة التعالـ  لـ  هـذا الرتـ  خاترـة عنـدلا          

ــد والعــدوان       ــ  االن ــات الكاف  واجهــ  ل ــ  ت ســلواية س  ــط عليهمــا لــم ق 

عـة تح ا عاللـة  ـلأاوح عـ  اتمااـة      وإ  في ا متل اتا وقد ات عـون أسـاليب لتذعذ  

 الكافد  التي  قيد اطاة الرت ا وع  القسو  التي  تاقح لم اد  هذ  ا    ت.

ولــم هــذا ا نرلــق جــاينت الدراســة اتاليــة للتعــطفي علــو ا  ــ  ت الــتي 

 واج  ألهات اب تال ا  اع  عتطت اتطاة و  ت  الانت ا ا وايتيـة التعالـ    

 نهور الخدلة الاجتماعية.لعها وذللا لم ل

 اارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا  .2

انهط أاياناب إلى الرت  علـو أنـ  رواـوي لنـدر  عـدواني شـقي غـ  ل ـال         

وهذا لا ععل  لوا  شـ و  لـم ا علمـ  والوالـدام دون أن اعلمـوا أن هـذا       

ــو      ــد ولا اســتري  لعــ  أن اســيرط عل الرتــ  اعــاني لــم الن ــات اتطاــي الكاف

وا  واندراع  وعـدم انت اهـ  ولا   ـم أن ا قـو هادفـاب تح ل انـ  عـ  اطغـب         سل

وع ــد  تح أن  ــار. ن ــات اوــطي والقتــك عاســتمطار وتح أي ل ــان ســواين تح    

ا نكل أو ا درسة أو ال ارض دون هـدفي محـدد وهـذا اسـ ب قلقـاب للآخـطام اـم        

لأايـك لـ    اتعاللون لع  و  م أن ا ون هـذا الااـرطاا ل ـموعاب عسـع  ال    

الت ت  الذهني اا ا ثط عالتالي علو لستو  ي ي  الرت  الدراسي وع قا   

 الاجتماعية عالطغح لم ذااف .

وعر يعة اتال رـلن وجـود  تـ  ل ـاا عااـرطاا رـطت اتطاـة و  ـت          

الانت ا  داخ  محيى ابسـط  اـ ثط علـو قـدرا ها تح لواجهـة أع افهـا واـ دي إلى        

 تة عال  واسع  لم قدر ها علو القيام عوظافتهـا  اارطاا أاوال ابسط  ع
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الطفيسية ا نو   عها ع    رعـال اط سـي  المجتمـ  وقـد  عإـك إل انـات ابسـط         

الذا يــة عــم الت ــدي للم ــ  ت العداــد  الــتي اســ  ها ذلــلا الااــرطاا ل ارــة   

أعساين النسق ابسـطي وخاترـة والـدي الرتـ  اابلـط الـذي قـد اـ دي إلى عـدم          

والمجتم  علساليب التعال  السليمة وال ـميمة لـ  هـذ  التًـة رسـ ب       وعي ابسط 

عم ااجة الرت  ا  اا عااـرطاا عإـك الانت ـا  ا  ـموا عالن ـات الكافـد إلى       

 رعااة خاترة ل  وعطا  علو لطااك لت   ة و ور  عطاله رعااة خاترة ل  .

للأعيـة  وتح اوين لا  وترل  إلي  الدراسـات واببحـاا العلميـة تح مجـالات ا    

ــا      وعلــح الــنتع و ــب اب تــال تح الســنوات ا ااــية عااــرطاا عإــك الانت 

ا  موا عالن ات الكافـد نللـ  أن نقـدم رترـداب علميـاب لإعـطاز ابععـاد ا ط  رـة         

عااــرطاا عإــك الانت ــا  ا  ــموا عالن ــات الكافــد اــا اســهح أن شــاين ا  تح  

 لة. وايح ال ور  لفسط  وا درسة والمجتم  ع تة عا

 اارطاا عإك الانت ا :

لقد  عددت التعطاتات التي  ناول  اارطاا نق  الانت ا  الن ـات الكافـد   

 ADHD)      واطج  ذللا إلى  عدد المجالات العلمية الـتي ااولـ  التعـطفي علـو

هواة الهاهط  وار  از ا   عطا  علـو قاعد ـ  النهطاـة التلسـتية الـتي انتمـي       

( الرتـ  ذو  1989اwhalenطفي والـم    إليها تح  تس  الااـرطااا ايـث اع ـ  

عإــك الانت ــا  ا  ــموا عالن ــات الكافــد ا ــون لنــدرعاب دافمــاب وات ــطفي ق ــ    

التت   وا ـون لكعإـاب بقطانـ  ولدرسـي  امـا  وجـد لداـ  ترـعوعة تح اللأايـك          

علو ا همة ا ستهدرة لتلأ  محدد  لم الوق  وانتق  عسطعة لم ن ـات إلى آخـط   

مال  اما أن لستو  الن ات لداـ  ا ـون لط تعـاب واسـي      والأ  العم  دون إا

( علن اارطاا نقـ  الانت ـا  والن ـات الكافـد     1998ا Holowenkoهلون و   
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  ـــ ي   ـــبي تالـــة ســـلواية   ـــ  إلى مجموعـــة مختلرـــة لـــم الســـلوايات 

 التواواة و ههط تح ترور  ترعوعة النمو وابداين والتتاع  الاجتماعي.  

 نق  الانت ا  والن ات الكافد:لعدل انت ار اارطاا 

    الدراسات إلى   اام تح نسب انت ار اارطاا نق  الانت ا  والن ـات  

% لـم مجمـوض اب تـال اتـلثطون عااـرطاا      5% إلى 3الكافد وإياض الطأي اتيد أن 

( و وترــ  Holowenkoا 1999-1998اBarkleyنقــ  الانت ــا  والن ــات الكافــد  

أن ااـرطاا نقـ  الانت ـا  والن ـات الكافـد انت ـط        ( إلى1998اBarkleyعارالي  

 1:3% ع  أ تـال ا درسـة تح ألطا ـا وهـذا النسـ ة  عـني وجـود        10% إلى 3عنس ة 

 لم اب تال ذوي الن ات الكافد تح ا  تر  دراسي.

(  تح ا نرقة ال ـطقية تح  2002اما أوام  الدراسة التي قام عها اتالد  

لعـدل انت ـار ااـرطاا عإـك الانت ـا  ا  ـموا        ا مل ة العطعية السـعوداة أن 

%( ألـا عالنسـ ة  عـدل انت ـار ااـرطاا عإـك       7 16عالن ات الكافـد ا ـ  إلى    

%( امــا أواــم  الدراســة أن لعــدل انت ــار  6 12الانت ــا   تــطد  ا ــ  إلى  

اارطاا عإك الانت ا  ا  موا عالن ات الكافد اتناسب ع سـياب لـ  ا سـتو     

م والإقالة لعهمـا ييعـابا وا سـتو  الاقت ـادي الاجتمـاعي      التعليمي لفعوا

لفسط  اما أوام  الدراسة أن اارطاا عإـك الانت ـا  ا  ـموا عالن ـات     

الكافــد اــكداد شــيوع  ع ــ  اإــح ابســط  وانختــاض دخلــها واــذللا اللأ يــب   

ا تلخط للرت  ع  إخو   اما ا ثط شيوع  أاسـاب عنـد اب تـال الـذام ات ـتون      

وانيــة والإ  اليــة والت ــطرات غــ  ا ق ولــة اجتماعيــا لقارنــة عغ هــح لــم  عالعد

 اب تال العادا .

إذا لاشلا أن هذ  النتيإة التي تم التوتر  لها ريما اتعلـق  عـدلات انت ـار    
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ــا         ــطت اتطاــة و  ــت  الانت  ــا  وااــرطاا ر اــ  لــم ااــرطاا نقــ  الانت 

 يــة ابخــط  وهــو ل شــط هــام   والاندراعيــة  تــوق لثي  هــا تح الدراســات العا 

اترلــب الت ــا   والتعــاون لــم أوليــاين ابلــور أولاب ثــح لــم اب  ــاين وا علمــ   

وا  طر  علو هـ لاين اب تـال ثانيـاب ولا ننسـو هنـا دور الإع لـي  ال ـارز تح        

المجتم  تح إظهار هذا الاارطاا وعيان  طق ع جـ  لانت ـال هـ لاين اب تـال     

السواة وإاالتهح إلى ا ت   ـ  ليتسـنو لهـح  لقـي      لم  للا السلوايات غ 

الطعااة ال مية ا ناس ة لم أج  أن ا ونوا عناترـط راعلـة تح المجتمـ  عـرذن ا      

  عالى.

 أعطاا :

( إلى DSM- IV.2004ا   الدلي  الت  ي ي الإا ـافي الطاعـ  ا عـدل     

افـد وعـب   ابعطاض الطفيسية لاارطاا عإك الانت ـا  ا  ـموا عالن ـات الك   

أن  ههط هذ  ابعطاض علو الرتـ  ق ـ  الت ـ ي  عسـتة أشـهط لتتاليـة علـو        

ابق  اما أنها عب أن  ههط ق   عمط س   سنوات علو أن ا ون ظهورهـا تح  

 ا  لم ال يًة ا نكلية وا درسية لعاب وهي االتالي:

 :Inattentionعإك الانت ا   -أ

عإـك الانت ـا  إلى الق ـور    ( ا ـ   1998ا92دعيع والسـمادوني  ص      

تح ا واترــلة أو الااتتــاظ عالاهتمــام عا هــام ولقــد عــطفي لنــذ رــلأ   والــة عــلن   

ــا  ا  ــموا عالن ــات الكافــد  ــواجههح     اب تــال ذوي ااــرطاا عإــك الانت 

ترعوعة ا    تح  طايـك الانت ـا  والااتتـاظ عـ  رـلأ  عنـد اارسـة ابن ـرة الـتي          

التي  ت طر اث اب أو التي  ترلب يدي امـا أن  اقولون عها وخ وتراب ابن رة 

ه لاين اب تال عدون ترعوعة تح غطعلة ا ث ات التي إليها لـم ا ـث ات ا  ـتتة    
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 اما أن لداهح قاعلية للت ت .

الــتي أشــار إليهــا  Inattentionولــم أهــح ا هــاهط الســلواية لعإــك الانت ــا   

 ( هي:DSM-IV.2004الدلي  الت  ي ي الإا افي الطاع  ا عدل  

عــد الرتــ  ترــعوعة تح الانت ــا  ل ــ   ا ن ــ  ول ونا ــ  ولــذللا ررنــ    -1

يخرــك اــث اب تح واج ا ــ  الدراســية وابعمــال الــتي اقــوم عهــا وابن ــرة الــتي     

  ارسها.

 لا استري  الرت   طايك انت اه   د  زلنية  والة علو لن   محدد. -2

ــة الإن ــات    -3 ــ  ترــعوعة تح عملي ــد الرت ــدو عنــد     ع ــ  ا  ــذللا ررن ول

 اتداث إلي  والن  لا اسم .

ــاين      -4 ــ  ات ــ  تح إنه ــذللا ررن ــة التعليمــات ول لا اســتري  الرتــ  لتاعع

 ابعمال التي عدأها.

 أعمال  دافماب تخلو لم النهام واللأ يب. -5

ا تعد الرت  عم ا  اراة تح ابعمال التي  ترلب لن  مجهـوداب عقليـاب    -6

 علق عابن رة التي  ارسها أو عا واد الدراسية.خاصا سواين اان   ت

دافمــاب انســو ابشــياين الســطوراة الــتي  تاجهــا ســواين اانــ  خاترــة    -7

عالنااية الدراسية لث  ال تب وابق م والواج ات ا نكلية أو خاترـة عابن ـرة   

 لث  ا  عع واللعب.

 ن يههـا   ات ت  انت اه  عسهول  للمن هات الدخيلة اتو لو اان  قـو   -8

 اعيتة.

 دافماب انسو ابعمال اليولية ا ت طر  وا عتاد  التي اقوم عها. -9

 :Hyperactivityالن ات الكافد -ا
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اتميك اب تال ذوي اارطاا عإك الانت ا  ا  موا عالن ات الكافد ععدم 

الاستقطار واتطاة الكافد  وعدم الهدوين والطااـة امـا أن هـ لاين اب تـال لـم      

تثار هح انتعاليا وقد أعرو ا هتمـون عسـلو  اب تـال أهتمالـاب اـ  اب      السه  اس

( ايث أشار ال عض لنهح إلى ار تاض ADAHعا هاهط ا ميك  له لاين اب تال  

 لستو  الن ات اتطاي وعدم التق   الاجتماعي تطاا هح ا تط ة.

ر إليهـا  التي أشـا  Hyperactivityولم أهح ا هاهط السلواية للن ات الكافد 

 ( هي:DSM-IV-.2000الدلي  الت  ي ي الإا افي الطاع  ا عدل  

 دافما اتمط  الرت  تح لقعد ا و ط  ادا  ورجلي . -1

 عد ترعوعة تح اولو. واطات  دافماب لستمط  الن  لدروض  مط . -2

 دافماب عع  ا  ان الذي اوجد ري  ل عثط وغ  لنهح. -3

   أو ن ات عهدوين.لا استري  اارسة أي عم -4

 : Impulsivityالاندراعية  _ج 

واق د عها الإختاق أو الق ور تح التت   ق   الت ـطفي وأاسـاب نقـ  تح     

ــ      ــتإاعة للمواقـ ــطض تح الاسـ ــيح والتسـ ــارة إلى نقـــ  تح التنهـ ــا  عالإاـ الانت ـ

 Larryوا دو الرت  ذو عإك الانت ـا  ا  ـموا عالن ـات    (1998ا67ا ص .

علو الـتت   ق ـ  التمـدا أو الت ـطفي ولـذللا رلنـ  لا اـتعلح        الكافد غ  قادر 

ــ  لدرجــة تجعلــ  اســتدعي الخــ   ا ااــية      لــم الخــ   ولا اســتري   ــلخ  أرعال

ونتافإها واتمدا عدون أن اطر  اد  واقـا   ا ـدر.ا وعنـدلا اتمـدا لـ       

زلي  ل  وتح ا نكل اقـا   والـد  عنـد التمـدا تح التليتـون و  ـون سـلوايا          

    بن  لا ات ط تح النتافه.خر

ــة     ــاهط الســلواية ل ندراعي ــح ا ه ــم أه ــا    Impulsivityول ــار إليه ــتي أش ال
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 ( هي:DSM-IV-.2000الدلي  الت  ي ي الإا افي الطاع  ا عدل  

ــ         -1 ــو ابســًلة ق  ــة عل ــوم عالإجاع ــاب اق ــط وغال  ــ  أن ات  ات ــطفي ق 

 است مالها.

 دور .دافماب لستعإ  ولا استري  انتهار  -2

 دافماب اقا   اداث الآخطام واتدخ  تح أن رتهح وأعمالهح. -3

وعنـــاين علـــو ا هـــاهط الســـلواية الســـاعقة   ننـــا القـــول إن عإـــك الانت ـــا   

هـو عـدم قـدر      Attention Deficit Hyperactivityا  موا عالن ات الكافـد  

ــا        ــك الانت  ــ  ترــعوعة تح  طاي ــام ع ــ   لســتق  ولدا ــال ا ه ــو إام ــ  عل   الرت

واستمطار  عنـد لقارنتـ  عل تـال آخـطام لـم نتـع العمـط. ولـم أاثـط ا  ـاا            

خرور  لد  ذوي عإك الانت ا  ا  موا عالن ات الكافد هي ترـعوعة الـتم م   

لم  ث ي  الانت ا  فيو ا ث  ا ط  ى  ا هو لرلوا وا  الاسـتإاعة للمـث  غـ     

لهاهط خا ًة  ث  لا أو  ـث    ا ط  ى عا رلوا رط ا استإيب ه لاين ابرطاد إلى

غ  ل فح ولم هنا اعت  عإك الانت ا  والن ات الكافد والاندراعية لـم ا هـاهط   

 ابساسية وا همة التي  يك ذوي عإك الانت ا  ا  موا عالن ات الكافد.

 أساليب ع ج الن ات الكافد:

الـتي  قلـ    است دم ل  أ تال الن ات الكافد عدد لم ابسـاليب الع جيـة   

 لم هذا الاارطاا وهي:

ــطت     -1 ــدوافي(: إن اب تــال لــم ذوي ااــرطاا ر العــ ج الرــبي  ال

اتطاــة و  ــت  الانت ــا  اعــانون لــم عــدم الا ــكان الانتعــالي وقــد   ــدو هــذ     

الانتعالات علو أش ال مختلتة  لأاوح عـ  الإاسـا. عالإثـار  إلى الإاسـا.     

اـ  اب للوالـدام وا علمـ  الـذام س     عالغسب ال داد اما أنهح اههـطون يـدااب   
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ادرعوا علو التعال  ل   للا الانتعالات ونتيإة ليل. الوالدام تح التعال  لـ   

وا   تلهح رلنهح اتإهون عـاد  إلى اب  ـاين الـذام ا ـتون عـدورهح ععـض       

ابدواة التي تخت  لم اتطاة والاندراض ويـد لـم السـلوايات ا تتإـط  لـد       

ت عـدد لـم الدراسـات إلى إل انيـة الاسـتتاد  لـم العـ ج        اب تال ولقد أشار

الرــبي عاســت دام وترــتات دوافيــة وريتالينــات  عمــ  علــو اتــد لــم أعــطاض 

ااــرطاا اتطاــة والســلو  الانتعــالي وقــد ا ــون الــدواين تح ععــض اــالات     

ااــرطاا اتطاــة والانت ــا  لســللة اــطوراة للت تيــ  لــم ل ــ لة الرتــ          

 م  لأدد ال ث  لم ابسط تح إعرـاين الـدواين بعنافهـا    ولساعد   علو اللأايك ول

خورا لم  لث ا   السل ية لذا  ق  علو الآعـاين عـدد لـم ا سـًوليات ريمـا اتعلـق       

 (.1997عاتخاذ قطار الع ج الدوافي ع د او ار 

الع ج السلواي ا عطتح: والهدفي لم هذا النوض لم الع ج التعال   -2

ية للرت  ا  اا عهذا الاارطاا عغطض  وجي  ل  اووانب الت طاة والسلوا

الانت ــا  واللأايــك والتقليــ  لــم الت ــت  الــذهني و عــدا  الســلو  الانــدراعي   

عاست دام  قنيات التعدا  السلواي وا عطتح الذي ا م  غال اب  دراب و وعيـة  

 الوالدام تح التعال  السليح ل  الرت  ا  اا عهذا الاارطاا.

عوي: وا تم  علو  قـداح إرشـادات للوالـدام    الإرشاد النتسي اللأ -3

وا علمــ  ع يتيـــة التعالــ  لـــ  الرتــ  ا  ـــاا عهــذا الااـــرطاا تح ا نـــكل     

 وا درسة.

التدخ  ا درسي: واتل   تح عدد لم الاسلأا يإيات التي   م   -4

 نهـيح ال يًــة ا درســية و عـدا  اســلأا يإيات التعلــيح للمعلمـ  و نهــيح  ــطق    
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د ع ج النرق الع ج عاللأعيـة ال دنيـة و قـداح الاست ـارات      دراع ععض ا وا

 اللأعواة لفسط .

الع ج عالغذاين: قد   ـون أاـد العوالـ  المحتـك  لااـرطاا الانت ـا         -5

واتطاة نوض ابغذاة التي اتناولهـا اب تـال ولـا ا ـم ها لـم عـادات غذافيـة        

ب عمـة والع ـافطا   غ  لناس ة  ال واولا  ا ال  غياتا وا واد اتارهة تح ا

 القهو  ا  طوعات الغازاةا الع افط المح  (.

أســـاليب و قنيـــات ع جيـــة اداثـــة : ســـاهح التقنيـــات اتداثـــة تح  -6

ختض رطت اتطاة و  ت  الانت ا ا و كاد لم الانت ـا  راليوجـا  هـدل الرتـ      

لم خ ل است دام الخيال و ساعد ابجهك  الإل لأونية علـو  قلـي  الن ـات    

د لم خ ل قيا. لستو  اتطاة للرت  عتقداح  غذاة راجعة ترو ية     الكاف

إلى زااد  رطت اتطاة و  ت  الانت ا  ااما أن لع ـة الانت ـا   عـد  قنيـة  عليميـة      

اداثة قد ترمم  خ ي اب لفرطاد الذام اعانون لم اارطاا الانت ا  و عمـ   

ا لـ  خـوذ  للـطأ.    هذ  اللع ة والتي  ت ون لم جهـاز اـتح  وترـلي  عاتاسـو    

واعمــ  علــو يتيــك خ اــا الــدلاغ و وجيههــا لت رــيى لع ــة علــو اتاســوا    

ــوا         ــط للماس ــا يح أو ل ش ــة لت ــ  لوا ــ  ي ستي ــم ع ــداو وال ــاا التي اللع

 (.2004خ طلي   

ــد        ــ  دراســتي اتال ــذاط لث ــافه اببحــاا الســاعقة ال ( 2004وأشــارت نت

ون لم اارطاا الن ات الكافد ( أن  لقي ابرطاد الذام اعان2004والخ طلي  

للع ج ا ناسب ا ت ال  عواسـرة ابدواـة والعـ ج النتسـي ول ـاراة ابسـط        

اساهح تح ختض نس ة اارطاا السلو  تح سم ا طاهقة وانسـ ات تح السـلو    
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ويســم تح لســتو  أدافهــح الدراســي لقارنــة عغ هــح اــم س اتلقــوا لثــ  هــذا  

 الع ج.  

( علـو الرتـ  اااـطاب    ADHDلهـذا الااـرطاا     لا هـو التـلث  السـلبي   

 ولستق  ب؟

العدوانيــة  -Academic fail-ure).       2التــلخط الدراســي   -

 Aggressive be-havior) 

 الانروافية.       -3

 سطعة الغسب. -4

 قاعليت  لتدل  ا متل ات  الخاترة والعالة(.             -5

 سلوا  العدواني.ا ون عطاة للعقاا ا  ح عس ب  -6

ل  قاعلية  تح ا ستق  ( أاثط لم غ   لتعـا ي ا  ـدرات وا سـ طات     -7

 Alcohol addiction.) 

ــ         -8 ــة ل ــات الاجتماعي ــو الع ق ــاظ عل ــو اتت ــدر  عل ــ  الق ــيع لدا ل

 الآخطام ورقد ال داقات.

 ا اظ علي  عدم الاستقطار الوظيتي والتنق  تح الوظاف . -9

 إدار  ش ون ا نكل و طعية اب تال.عد ترعوعة تح  -10

11-  Brain Centerوقـــد لا  عرـــي ععـــض ابســـط  ـــلث ات 2000ا )

 ADHD علــيهح ايــث  ســتنتذ رعااــة و علــيح هــ لاين اب تــال وقتــاب وجهــداب )

ا  اب وقد   عط ابسـط ععـدم جـدو  لـا  قـوم عـ  نتيإـة للسـغو ات ا تكااـد           

ــة الرتــ  والتقــدم ال رــيين الــذي لا ا   ــة أ تــالهح وعــدم   تال طاــي ابســط بحال

التتــاهح تاجــا هح الإنســانية الخاترــة واــ  هــذا قــد اــ دي عــدور  إلى إترــاعة    
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ابسط  عالإا ـات واليـل. لـم جـدو  لـا اقولـون عـ  لـذا رـرن عـطاله  ـدراب            

ابسط  ودعمها و وجيهها      اطور  لاغني عنها تح االة ااـرطاا رـطت   

اتطاة و  ت  الانت ا .

 لتو  واج  ألهات اب تال ا عاق :ا    ت ا

عند ولاد   ت  لعاق اترلب لم الوالدام وعاقي أرطاد ابسط  جهـداب أاـ    

وذللا لم أج  التعال  لـ  وجـود هـذا الرتـ  داخـ  ابسـط  إذ أن ابم  تـلثط        

ع ور  واامة أاثط لم عاقي أرطاد العافلـة ايـث  تنـازل تح اـث  لـم اتـالات       

جتماعية أخط  والتي لا ع قة لها عالرت  ا عـاق. إذ أن  عم عملها ورعاليات ا

ولاد   ت  لعاق أو لت ل  اس ب لفسط  ل اا  سلواية داخليـة وخارجيـة   

وترــعوعات اجتماعيــة واقت ــاداة لتعــدد  ولتنوعــة والوالــدان ا ــعطان عــابس  

والهــح والــنق  عنــدلا ا ت ــتون أن اعــنهح لعــاق هــذا عالإاــارة إلى خــورهح   

و لستق ل ا ابلط الذي ا دي إلى لعانا هح لم قلق اللأدد ع  ابلـ   الكافد عل

 وإل انية الع ج واليل. لم ال تاين وعقاف  اما هو  وال العمط.

أسـط  اـان عـ  أ تالهـا  تـ        240( علـو  FARBERوتح دراسة لتـارعط   

 وااد لعاق أ سح الآ ي:

وجـود  تـ  لعـاق     ت لا اتيا  الكوجية تح ا ستواات الاجتماعيـة الـدنيا ع  

واستمط هذا التت لا اتو اـودض تح إاـد  دور الطعااـة الاجتماعيـةا لا  تـلثط      

اتيا  الكوجية عوجود لث  هذا الرت  تح ا ستواات الاجتماعية ا توسرةا  لثط 

ابخو  ال غار إذا اان أخوهح ال    لعاق واههط  لث  الرت  ا عـاق تح ايـا    

يولية وع قتها الاجتماعية وواعها الاقت ادي ابسط  وااما تح ن ا ا ها ال

وأسلوعها تح التعال  ل  الرت  نتس  ول  غ   لـم اب تـال ابسـوااين واههـط     
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هذا التلث  تح ععض ا هاهط الـتي  يـك ايـا  ابسـط  إاـارة إلى اتـد لـم ن ـات         

ابسط  عس ب ابشطافي ا ستمط لم ق   ابسط  علو الرت  ا ت ل   ن ط ا  

 (.2002ا122-126

أهمية دور ابم وابسط  تح ع قتهـا لـ   تلـها ا عـاق واههـط ذلـلا لـم        

  (:2002ا 107-106ن ط ا    ناايت  هما

: ااجة الرت  ا عاق ل هتمام ع  داخ  ابسط  وخارجها أاثط لـم  ابولى

الرت  السويا رهو  للا القدرات العقلية التي  سـاعد  علـو التواجـد داخـ      

عســهولة والتــطوق عــ  اب تــال ابســوااين واب تــال ا عــاق  لــم هــذ  المجتمــ  

النااية قـد  سـ ب ردود أرعـال عا تيـة لترطرـة لـد  الوالـدام  ـلأاوح لـا عـ            

اتمااة الكافد  للرت  ا ت ل  لم جهةا والطرض أو الن ذ لم جهة أخط  اـا  

 ا ثط علو  و و رور هذا الرت  ع    وااح.

ت  ا عـاق إلى رعااـة ابسـط  ع ـ   ات ـ  عالاسـتقطار       : ااجة الرالثانية

والا كان العا تي خاترـة وأن وجـود  تـ  لعـاق تح ابسـط  قـد ا ـون لـ  أثـط          

ع سـي علـو  ـو  رقـد وجـد أن الإعاقــة  سـ ب جـواب عا تيـاب ل ـموناب داخــ           

 ابسط  اا اس  الرت  تح وا  ات   ععدم الاستقطار.  

( والـتي   ـ    1992ا 61-52 وقد سع  دراسـة الخريـبا وآخـطون    

إلى أن العداد لم ال موا والدراسات وا  اهات العياداة أث تـ  عـد  أنـواض    

لــم الاســتإاعات الــتي  ــدل علــو  عــطض ألهــات اب تــال ا عــاق   ســتواات 

عالية لـم السـغوت نتيإـة انختـاض قـدر  الرتـ  ا عـاق علـو القيـام عالسـلو            

نيتة لد  ابلهات تح اـث  لـم ابايـان لنهـا     ا ق ول اا ا دي إلى استإاعات ع

ــي        ــذنب والســغى النتس ــعور عال ــاعي والغســب وال  ــكل الاجتم ــب والع التع

ا تكااد الذي ا ون أا  تح ابسط التي  عيش ريهـا ابم رقـى لـ   تلـها ا عـاق      
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لذللا   عط علن ا ترل ات اث   والقيود علو وقتها اـ   وأن  وهـا ال   ـي    

د لداها شعور عالإا ات و تلس اث ا تالـة  تلـها واـث ا لـا قـد      قد أعيق واتول

  واج  ترعوعات لاداة ا    نتيإة اتاجة إلى ابدوات الخاترة والعنااة الر ية.  

ــا       ــط ولااونـــ ــة ليتلـــ ــ  دراســـ ــا أاد ـــ ــذا لـــ  & Mittelerوهـــ

Mcconachieــو    1983ا ــ ثط علـ ــتي  ـ ــاغرة الـ ــداا السـ ــح اباـ ــم أن أهـ ( لـ

اهم  ت  لت ل  عقلياب ععلـهم ا ـعطن عـالتو ط والإا ـات     ابلهات ال  ي لد

اا اسرط ععض ابلهات للأ  عملهم عس ب الوقـ  الإاـاتح ا رلـوا لـنهم     

لطعااــة الاعــم ا ت لــ  عقليــاب ايــث تجــد ابلهــات ترــعوعة تح الخــطوج للعمــ  

عس ب الااتياجات الكافد  ل عم ا ت ل  وقد انع ع  لث  ذللا علو الناايـة  

 اة لفسط .ا اد

( علــو أن ألهــات اب تــال ا ــت لت  عقليــاب  ــطن 1986و  اــد اوســ   

 طالة إن ار الذات وعدم الت داق واكن عند إدرااهم تقيقة تخل   تلهم 

اا انتاعهم تردلة شداد  و تلس ابم اث اب تالة  تلها وقـد اولـد لـداها شـعور     

ليهـــا ال ـــعور عالإا ـــات عالـــذنب والنهـــا الســـ ب تح هـــذ  اتالـــة واســـيرط ع

 والاارهاد.

( أن ولاد   تــ  لت لــ  عقليــاب    1990ا 240-237و  اــد الثــوم    

اس ب ل   ت نتسية واجتماعية قد  غ  لم ايان ابسط  رقد ا عط الوالدان 

بخي ة ابل  وا عطان عاتطج الاجتماعي لم االة  تلهما اا ععلهما  تتهان 

ما االة لـم الخـوفي والتـو ط واـا اكاـد لـم اـد         ع  ععيداب عم ابتردقاين و نتاعه

 للا السغوت لد  والـدي الرتـ  ا ت لـ  عقليـاب أنـ  عـاد  لـا اتـطض أع ـاين          

اث   داخ  ا نكل وخارج ا وقد  تتطغ ععض ابلهات لطعااة  تلـها والعنااـة   

 ع  واترلب ذللا استنكافي ليكانية ابسط .
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  هـذا الرتـ  إلى  ـو ط    ( أنـ  قـد اـ دي وجـود لث ـ    1996وأشار عك الدام  

اتيا  ابسطاة رت تل  ردود أرعال الوالـدام عنـدلا اعلمـون عت لـ   تلـهما      

ــالقلق والإا ــات     ولعــ  أول رد رعــ  لــد  الوالــدام هــو ال ــدلة وا ــعطان ع

واليل. والعإك عم لواجهة ا  ـ لة و ـلأ  هـذ  ا  ـ لة آثـاراب نتسـية عميقـة        

ريـ  و سـرطا ايـا هم ابسـطاة      خ وتراب علو ابلهات عس ب اياض آلـالهم 

رقد يتتظ ععض ابلهات عل تالهم ا ت لت  عقلياب وهح ترـغار ول ـم عنـدلا    

ا  ون     لعهح ااجا هح و تعقد ل ـاالهح اينًـذ اعإـكون عـم رعـااتهح      

 و ل ية لرال هح و سلح ابلهات عابلط الواق .

قــد  عــودا ال ســ   يــاول ابســط  إتــاقهح علاــد لطااــك الطعااــة ععــد أن ا ونــوا

ــع اب      ــادهح ترـ ــح وإرشـ ــ ح ع جهـ ــاب وأترـ ــا وايتـ ــاالهح امـ ــول وزادت ل ـ والخمـ

 ورعااتهح شاقة وانتاا الوالدان ال عور عالغح والهح والخوفي الكافد علو لستق ل .

( عدراسـت  أن ابلهـات اغلـب علـيهم اوانـب      149ا1998وادد محمـد   

ــالات    ــث ب تح الســغوت النتســية والانتع ــا تي لتم وا  ــاعط  توالوجــدانيا الع

السل ية نتيإة ل طاض ابدوار الـذي اترلـب لـنهم لسـًوليات واتـطض علـيهم       

ــة      ــاب اســافي إلى ذلــلا محاول ــم ا عــاق عقلي ــاين عســ ب وجــود الاع ــات وأع  واج 

ــة لنــكل وتح الوقــ  نتســ  يقيــق      التوريــق عــ  لقتســيات دورهــا اكوجــة ورع

ــا وأعنا     ــا عكوجه ــث ع قته ــم اي ــى ابســط  ل ــا    اللأاع ــاين ول ــة ابعن ــا وع ق فه

ذللا لم ل اعط الخوفي والقلق لم عدم قدر  ابم علو اتتاظ علـو   با اا

 ايان ابسط  و  اللها.

ــتي  واجــ  ألهــات     ــة تح التعالــ  لــ  الســغوت ال دور الخدلــة الاجتماعي

 اب تال ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا :
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تــوازن تيــا  ابســط ع ــ   عــام   عمــ  الخدلــة الاجتماعيــة علــو يقيــق ال 

هـ لاين الـذام     وايا  أسط اب تـال ا عـاق  ع ـ   خـاص لـم خـ ل لسـاعد       

لعـا تح    للنمـو والتتاعـ  الاعـاعي     عإكوا عـم إشـ اض ااتياجـا هح السـطوراة    

ــ  ال يًــة         نرــاق الــنهح الاجتماعيــة   ــق أق ــو   يــ  ا ــم ل القافمــة لتمقي

لسـتند  علـو إ ارهـا النهـطي الـذي       الاجتماعية و ـار. الخدلـة الاجتماعيـة   

وا عــارفي الــتي  وجــ  ا مارســة وهــي  واتقــافق  اتســمم العداــد لــم ا تــاهيح

 ســتهدفي  نميــة قــدر  ابرــطاد علــو لواجهــة ل ــ   هح وإشــ اض ااتياجــا هح  

ودعح ولساند  ل سسات المجتم ا وإ انـا لنـا عـلن ا عـاق  اغ هـح لـم أرـطاد        

ا  ال ط ـةا وتح النمـو علق ـو لـا   ـنهح عـ  قـدرا هح        المجتم  لهح اتق تح اتي

ــلأا يإيات       ــادل والاسـ ــم ا  ـ ــلا لـ ــة  لـ ــة الاجتماعيـ ــلن الخدلـ ــاقتهح وعـ و ـ

والت ني ات وأدوات العم  لـا   نهـا لـم  قـداح رعااـة لناسـ ة لتلـلا التًـةا         

ررننا فياول تح هذ  الدراسـة  سـليى السـوين علـو دور الخدلـة الاجتماعيـة لـ         

 تح النقات التالية:ا عاق  

اتعطفي ابخ افي الاجتماعي علو ابهـ  واـ ني ع قـة لتينـة لعهـح       -

علو أسا. ا  ـاراة والااـلأام والثقـة ا ت ادلـةا وذلـلا عـم  طاـق الا  ـال         

 الدافح عهح وزاار هح الما دع  اتاجة.

إقالــة اجتماعــات دوراــة شــهطاة اســب ااتياجــات ا عــاقا وقدرا ــ    -

علم  لتقييح وا  الرت  ا عاق ولاقـلأاح ععـض التعـدا ت    و سح ابه  وا 

 تح التعال  لع .

اعد ابخ افي ال ـمي الاجتمـاعي ألهـات اب تـال ا عـاق  لـدور         -

 درا يــة اعــطرهم لــم خ لهــا علــو الإعاقــة أنواعهــا وأســ اعهاا وإلى لترل ــات 
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اـد قدرا ـ    عملية دله  تلهح ا عاق إذا اان  إتراعت  ختيتـة أو لتوسـرة ويد  

 العقلية التي   ن  لم لتاععة ي يل  الدراسي.

اعتمــد ابخ ــافي الاجتمــاعي علــو  قنيــة دانالي يــة اوماعــة وذلــلا   -

لينق  ابه  تجطعتهح ل   تلـهح ا عـاق إلى أهـ  اب تـال الآخـطام اـا يختـ         

لــم شــعورهح عالــذنب ولــم ال ــ و  الــتي يــيرهحا وعالتــالي الت تيــ  لــم  

 ح س ب الإعاقة.شعورهح علنه

اتاع  ابخ افي الاجتماعي الرت  ا عاق داخ  ابسط  و تـك ابهـ     -

علو عناين ع قة ثقة ل   تلهح ا عاق وذللا بهمية شعور  عالانتماين إلى أسـط   

ي   و عرـ  عليـ  دون إسـطافي وأن التعـاون لعـ  لا اتإـكأ بن ا رلـوا هـو         

 الوترول إلى إ اين اال  ل   ية.

خ ــافي ال ــمي الاجتمــاعي عتوعيــة ابهــ  اــول الإعاقــة   اقــوم اب -

وال عوعة التي اتعطض لها الرت  ا عاق وعسـطور  القيـام عالتماليـ  والتـداع      

ال زلـــة لتإنـــب الإعاقـــة و  طارهـــا امـــا اههـــط أهميـــة اللإـــوين إلى العـــ ج 

 والت  ي  ا   ط لةعاقة  للمد لم  رورها السلبي.

جتمـاعي ابهـ  علـو ا سـاعدات الـتي      اعطفي ابخ افي ال ـمي الا  -

استريعون ات ول عليها لم خ ل وزار  ال  ون الاجتماعيـة  عراقـة ا عـاق    

ــة( ولــم خــ ل ا  سســات       ــة ترــمية واجتماعي ــ  خــدلات مجاني ــ لم ل ــتي   ال

 الاجتماعية التلهيلية واللأعواة وال مية.

قليـاب تح  لساعد  ابلهات علو لعطرة خ اف   و أ تالهم ا عاق  ع -

 لطالة الرتولة ا تلخط ا وأثط الإعاقة العقلية علو جوانب النمو.

ــة الســواة وغــ  الســواةا     - ــة الوالدا  عطاــ  ابلهــات علســاليب ا عالل
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 وأثطها علو أ تالهم عوج  عام وأ تالهم ا عاق  عقلياب عوج  خاص.

لــم الخــدلات المجتمعيــة ا قدلــة لف تــال    وجيــ  ابلهــات ل ســتتاد  -

 ا عاق  عقلياب.
 الإجراءات المنهجية

 نوض الدراسة:

 نتمي هـذ  الدراسـة إلى الدراسـات الوترـتية التمليلـة الـتي   ننـا لـم              

ات ول علو لعلولات دقيقة   ور لنا الواق  ع   أععاد ا رهـي  عتمـد علـو    

ــالي إترــدا    ــها وعالت ــافق ويليل ــذ    يــ  اتق ــات ع ــلن الدراســة. ره ر التعميم

الدراســة  ســتهدفي وترــ  ويداــد أهــح ا  ــ  ت الــتي  عــاني لنهــا ألهــات   

اب تال ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ـا  و  ـ  أاسـا الـدور     

 ا هني لل دلة الاجتماعية للتدخ  ا هني للتعال  ل  هذ  ا    ت.

 لنهه الدراسة:

هـطا   فمـة هـذا    عالعينـة ن لو لنهه ا سح الاجتمـاعي  اعتمد ال ااث ع     

ة الـتي  يايث اعد ا سـح الاجتمـاعي أاـد ا نـاهه الطفيس ـ    ا نهه لنوض الدراسة. 

ــات لــم   ا عــم  طاــق  ســت دم تح ال مــوا الوترــتية  ــد لــم ال يان يــ  العدا

ا  مــوث  ســواين اــان ع ــ   ل اشــط أو عــ  الهــا   أو عــ  ال اــد لــم خــ ل  

ــتمار  ــ    عــطض اس ــًلة لقنن ــوي علــو أس ــة علــو    ات يت ــدت ال ااث . امــا اعتم

است دام لنهه ا سح الاجتماعي عم  طاق العينـة العمداـة بلهـات اب تـال     

 ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا   ست تو ا للا خالد اوالعي.
 مجتمع الدراسة:

اب تـال   مجتم  ال مث: تم يداد إ ـار ال مـث بح ـط ييـ  ألهـات           

ا  اع  عااـرطاا رـطت اتطاـة و  ـت  الانت ـا  ا طاجعـات لعـدد لـم لطااـك          
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الطعااـــة النهاراـــة تح لدانـــة الطاـــاض ولقـــد اختـــار ال ااـــث مجتمـــ  الدراســـة  

 ل عت ارات التالية:

/ لطااك الطعااة النهاراة هي المحرة ابولية بلهات اب تـال ا  ـاع  ا   1

ADHD  السه  ات ول علو عينة الدراسة.تح لدانة الطااض رمم 

 /  عاون إدار  ا طااك ولوارقتهح علو إ ام الدراسة عها.2

ــ      3 ــا  لــم ق  /   ــ ي  الرتــ  عااــرطاا رــطت اتطاــة و  ــت  الانت 

 التطاق ا ت    داخ  هذ  ا طااك.
 عينة الدراسة:

اان  أنسب  طاقة وم  ال يانات عم  طاق العنيـة العمداـة لـم ابلهـات     

ــلأ     ا  ــة خــ ل الت ــة النهارا شــع ان  20 -رجــب  20طاجعــات  طااــك الطعاا

ل موثــة. وقــد تم اختيــار العينــة  85وقــد تم ات ــول علــو لوارقــة عــدد 1438

العمداة نهطا تساسية العداد لم الالهات للتإاوا لـ  ال ااـث بح ـح التـاثط     

 عاتراعة الاعم.
 أدوات الدراسة:

 ـ  لنهـا ال ااـث علـو اتقـافق ا ـطاد       إن أدا  ي  ال يانـات هـي الـتي     

لــم لطااــ  ال مــث ايــث  عتــ  أدا  يــ     ةاست  ترــها رتعــد لطالــة هال ــ

 .إم لال يانات لم الوساف  التي اعتمد عليها ال ااث ل ونها ا  در ابولي ل

إعتمدت الدراسة علو إستمار  إست يان خاترة عللهـات اب تـال ا  ـاع     

لانت ا ا وقد تم إخت ار تردق محتواهـا ععطاـها   عاارطاا رطت اتطاة و  ت  ا

علو عدد لم المح م  لم أسا ذ  الخدلة الاجتماعيةا وعـدد لـم الخـ اين رـو     

مجال العمـ  لـ  اب تـال ا  ـاع  عااـرطاا رـطت اتطاـة و  ـت  الانت ـا ا          

وذلــلا لإعــاد إ تــاق اــول ال ــياغة وإر  ــات ابســًلة عــا تغ ات ا ــطاد يــ   
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اا ولقد تم  عدا  ال ياغة عالإاـارة واتـذفي اتـو يقـق نسـ ة      ال يانات اوله

 %( لم الإ تاق.85 

( لم ابلهـات  10وقد تم اساا لعال  الث ات عرعاد  التر يق علو عدد  

ــة ال مــث(ا واــان التاترــ       ــا   غــ  عين ب تــال رــطت اتطاــة و  ــت  الإنت 

ــاما واســت دم ال     ــانو ع ــط  أا ــق ابول والث ــ  التر ي ــو ع ــة  الكلن ااــث لعادل

% 95( عدرجــة ثقــة 87 0جتمــان. وقــد  ــ   أن لعالــ  الث ــات قــد وترــ  إلى  

( وعـذللا ا ـون   93 0وهي قيمة عاليةا ثح تم اساا لعالـ  ال ـدق ر ـان     

 لعال  ال دق والث ات علو درجة عالية لةستمار .

 وقد  سمن  إستمار  الإست يان المحاور التالية:

 ال يانات ابولية. -1

ات  تعلق عا    ت الاجتماعية بلهات اب تال ا  اع  رطت عيان -2

 اتطاة و  ت  الإنت ا .

عيانــات  تعلــق عا  ــ  ت النتســية بلهــات اب تــال ا  ــاع  رــطت  -3

 اتطاة و  ت  الإنت ا .

عيانــات  تعلـــق عا  ــ  ت التعليميـــة والخدليــة بلهـــات اب تـــال     -4

 ت ا .ا  اع  رطت اتطاة و  ت  الإن

عيانــات  تعلــق عا  ــ  ت ا هنيــة بلهــات اب تــال ا  ــاع  رــطت     -5

 اتطاة و  ت  الإنت ا .
 أساليب المعالجة الإحصائية:

يقيق أهدافي الدراسة ويلي  ال يانات التي تم تجميعهـاا رقـد تم اسـت دام    

 العداد لم ابساليب الإا ـافية ا ناسـ ة عاسـت دام اتـكم الإا ـافية للعلـوم      

عند يلي  ال يانـات   (Statistical Package foe Social Science  الاجتماعية



 

 
260 

  ور لهني لقلأح  :رطت اتطاة و  ت  الانت ا  عاارطااالتي  واج  ألهات اب تال ا  اع  ا    ت 

  لل دلة الاجتماعية ا  اشط 

 ناترط عم ترالح العود .د

 

ولقد اعتمد والتي تم  ر يقها علو لتطدات الدراسةا  ةست انال مية ا تعلقة عالإ

ال ااث تح يليل  لتقداطات مجتم  ال مث علو أرععة لسـتواات وهـي  لوارـق    

لــم خــ ل عطنــاله تم  ا ع ــد ا لوارــقا غــ  لوارــقا غــ  لوارــق ع ــد ( ام ــ

 spss  ــات  الإا ــافية ا ناســ ة   ( اســت دام عــدد لــم ابســاليب لوترــ  ال يان

 ويليلها ولم هذ  ابساليب وهي:

ــاف       .1 ــو الخ ـ ــطفي علـ ــة للتعـ ــب ا ًواـ ــطارات والنسـ ــت طاج الت ـ اسـ

ال   ـية والوظيتيـة برـطاد عينـة الدراسـةا ويداـد اسـتإاعات أرطادهـا تجــا          

 طفيسة التي  تسمنها أدا  الدراسة.ع ارات المحاور ال

"  Weighted Mean. اســت دام ا توســى اتســاعي ا ــوزون  ا ــطجح( " 2 

وذللا  عطرة لد  ار تاض أو انختاض استإاعات أرطاد الدراسة علو ا  ع ـار   

ــب         ــد تح  ط ي ــ  اتي ــح علن ــ  العل ــتغ ات الدراســة ابساســيةا ل ــارات ل ــم ع  ل

 عي لوزون.الع ارات اسب أعلو لتوسى اسا

ــاض أو   Mean. اســت دام ا توســى اتســاعي   3  ــة لــد  ار ت ــلا  عطر ( وذل

ــة عـــم المحـــاور الطفيســـية  لتوســـى    انختـــاض اســـتإاعات أرـــطاد عينـــة الدراسـ

لتوسرات الع ارات( ل  العلح أن  اتيد تح  ط يب المحاور اسب أعلـو لتوسـى   

 اساعي.  

  ـت   (  لتوايح Standard Deviation. است دام الافيطافي ا عياري  4

ــا عــم لتوســرها اتســاعيا     ــات ولــد  افيطاره ــان الافيــطافي  رالإجاع ــا ا  لم

اان لعنا  أن القيح لتإمعة اـول لتوسـرها اتسـاعيا وعالتـالي رـرن      ا ترغ ا

 ا وقد تم است دال   ا الي:قيمة ا توسى  ث  إيالي الإجاعات  ثي  ترادقا

ــة عا     - أ ــارات ا تعلق ــ  الع  ــتو  يي ــان لس ــا   ل ي ــتي  واجهه  ــ  ت ال
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 الهات الا تال ا  اع .

لإعــاد اللأ يــب ودرجــة ابهميــة وابولواــة للم ــ  ت الــتي  واجــ     - ا

 الالهات تح اوين ا توسرات اتساعية.

لقيــا.  (Pearson Correlation. اســت دام لعالــ  ار  ــات ع ســون     5

 تردق أدا  الدراسة.

 أدا  الدراسة.. است دام لعال  ألتا اطون اخ لقيا. ث ات 6

 :لدراسةا ثالنا: نتافه

 نتافه  تعلق عوتر  مجتم  الدراسة -1

 :( العمط1جدول  

( عم  وزا  لتـطدات عينـة الدراسـة    1ال يانات الوارد  تح اودول       

% اانــ  ل ــالح 8 31النســ ة الغال ــة  أنايــث  ــ    اللمطالــة العمطاــةا ورقــ

ةا وهـذا ا ـ  إلى سـهولة التواترـ  لـ       ( سـن 40الى  36ا طالة العمطاـة لـم    

 النس ة % الت طار العمط
 6 17 15 سنة 30أق  لم 

 8 18 16 سنة 35لم بق   30
 8 31 27 سنة 40لم  بق 35
 4 22 19 سنة 45لم  بق 40
 9 5 5 سنة 50لم بق  45

 5 3 3 رلاثطسنة  50
 100 85 المجموض
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الــتي  تســح عالقـدر  علــو يمــ   عينـة الدراســة نهـطا لر يعــة ا طالــة العمطاـة و   

ا س وليةا  ـا اسـمم ا  ـاراة الإعاعيـة لـم جانـب عينـة ال مـث رـو الإدلاين          

عا علولــات وال يانــات اــول ا  ــ  ت ا  تلتــة التــو  واجههــا نتيإــة إترــاعة   

أ تــالهم عتــطت اتطاــة و  ــت  الانت ــا ا ابلــط الــذي اســهح تح الوترــول         

. اما أن هـذا ا ـ  إلى أن الإترـاعة    ا    ت قلأاات لهنية للتعال  ل   للا 

ــا  الكوجيــة والــتي قــد  ــ ثط علــو   يعــة     ا   ــط   ــل ي تح ا طااــ  ابولى للمي

 التتاع  الاجتماعي لفسط  ل  محيرها ابسطي والمجتمعي.

وا ـ لون   ةرمـا رـوق( سـن   50ل الح التًـة العمطاـة     ابق واان  النس ة  

 .%(5 3نس ة  

 الاجتماعية: ( اتالة2جدول  

( عـم  وزاـ  لتـطدات عينـة الدراسـة      2  ال يانـات الـوارد  تح اوـدول       

اانـ  ل ـالح    (%4 82 ايـث  ـ   أن النسـ ة الغال ـة      مالة الاجتماعيةورقآ لل

اتالـة  واانـ  النسـ ة ابقـ  ل ـالح      الة الاجتماعية  اعيش الكوجان لعاب(اات

ور ـا   ـون هـذ  النسـ ة   يعيـة      . %(9 5وا  لون نس ة   الاجتماعية  أرللة(

 النس ة % الت طار اتالة الاجتماعية
 4 82 70 اعيش الكوجان لعاب

 8 11 10 لرلقة
 9ا5 5 أرللة
 100 85 المجموض
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( الخاص عالتًـة العمطاـة إذ أشـار إلى    1بح ح لا أشار إلي  اودول الساعق رقح  

 سنة رلق . 40أن غال ية العينة هح 

 الة التعليمية:( ات3جدول  

 ا(  وزا  لتطدات عينة الدراسـة ورق ـ 3ال يانات الوارد  تح اودول    واح

تالــة اانــ  ل ــالح ا (%2 28 أن النســ ة الغال ــة  ايــث  ــ   لمالــة التعليميــةل

التعليمية  ألية(ا ابلط الذي ا اد علو أهمية وا  و  ميح عـطاله إرشـاداة   

لم جانب ابخ افي الاجتماعي  طااـك الطعااـة النهاراـة لتنميـة وعـي هـ لاين       

ــة و  ــت        ــطت اتطا ــالهم ا  ــاع  عت ــات عااتياجــات ول ــ  ت أ ت ابله

م  علو لساعد هم للتغلب علو ا    ت التي  واجهنهـا نتيإـة   الإنت ا  والع

 قـطأ    ل ـالح اتالـة التعليميـة   %( 1 7  واانـ  النسـ ة ابقـ     إعاقـة أ تـالهما  

( الـتي أسـتطت أن   1997و تتق النتافه ل  دراسة أعـو ا عـا ي    . هذا (و  تب

ط امـا  %( لم اتـالات انتمـون إلى أسـط  سـح سـتة أرـطاد أو أاث ـ      6 70لا نس ة  

 النس ة % الت طار اتالة التعليمية
 2 28 24 ألية

 1 7 6  قطأ و  تب
 6 10 9 اعتدافي
 2 8 7 لتوسى
 0 20 17 ثانوي

 9 25 22 جالعية رلعلو
 100 85 المجموض
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%( لم إيالي اتـالات انتمـون إلى آعـاين س   ـلوا علـو ل هـ        5 74وجد أن  

%( لــم مجمــوض اتــالات انتمــون إلى ألهــات س  1 85عــال "جــالعي" ووجــد أن   

( الــتي 2003  ــلم علــو ل هــ  جــالعي. واــذللا  تتــق لــ  دراســة اتالــد      

ن ـات الكافـد    وترـل  إلى أن لعـدل انت ـار ااـرطاا عإـك الانت ـا  ا  ـموا عال       

 اتناسب ع سياب ل  ا ستو  التعليمي لفعوام والإقالة لعهما ييعا.  

ور ا لث  هذا اودول أاسا اث  الانت ا  لانختاض ا سـتو  التعليمـي رغـح    

سـنة رلقـ  اـا ا ـ  ر ـا إلى       40( أشار إلى أن غال ية العينـة  1أن اودول رقح  

 االة  تلها.ان غال ابم عم إامالها للتعليح جطاين 

 ( اونسية:4جدول  

(  وزا  لتطدات عينة الدراسـة ورـق   4ال يانات الوارد  تح اودول    واح

ــة     اونســية ــ ة الغال  ــ   أن النس ــث   ــ  ل ــالح   (%4 89 اي   ســعوداة(ااان

 .(غ  سعوداة ل الح %( 6 10 واان  النس ة ابق  

 النس ة % الت طار نسيةاو
 4 89 76 سعوداة
 6 10 9 غ  سعوداة
 100 85 المجموض
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 ( عدد أرطاد ابسط :5جدول  

( عـم  وزاـ  لتـطدات عينـة الدراسـة      5  ال يانـات الـوارد  تح اوـدول       

اانـ  ل ـالح    (%3 55 ايـث  ـ   أن النسـ ة الغال ـة     رـطاد ابسـط    عدد ألا ورق

(ا ابلـط الـذ  ا اـد علـو أهميـة العمـ  علـو        6 – 4عدد أرطاد ابسط   لـم  

وا  الول للم   ت التي  واجهها ابم اي  ستري  القيام عـدورها ا توقـ    

 لنهـا رـو ظـ  اـ  اإـح ابسـط  دون إغتـال لطعااـة و،ااـة الرتـ  ا عـاقا           

وا ـ لون نسـ ة    ( 3- 1ل الح عدد أرطاد ابسط   لـم  اان  النس ة ابق  و

ولث  هذ  النس ة  عد ألـطاب   يعيـا تح المجتمـ  السـعودي الـذي اتسـح       ا %(9 5 

عكاــاد  اإــح أرــطاد ابســط  إذ   ــ  الإا ــاينات أن غال يــة ابســط تح المجتمــ    

ي  اجتمـاعي   اا اترلب لنا الخ ـاف  5-4السعودي الأاوح اإمها لا ع  

التوعية لهذ  ابسط  التي لداها أ تال اعانون لم الإعاقـة ريمـا اتعلـق عتمداـد     

الإنجـــاا و نهيمـــ  اتـــو لا  عـــاني ابســـط  لـــم ععـــض ا  ـــ  ت ابخـــط   

ــ        ــق ل ــا  توار ــة. وهــي نتيإــة ر  ــة واللأعوا اا  ــ  ت الاقت ــاداة والتعليمي

( تح المجتمـ   1997و ا عـا ي   دراسات تح المجتم  العطعي لنها دراسة سـع  أع ـ 

 النس ة % الت طار عدد أرطاد ابسط 
 9 5 5 3 – 1لم 
 3 55 47 6 – 4لم 
 9 25 22 9 – 7لم 
 9 12 11 رلاثط 10لم 

 100 85 المجموض
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%( لــم اتــالات انتمــون إلى أســط  ســح ســتة أرــطاد. 6 70ا  ــطيا أن لــا نســ ت   

( الـتي  وترـل  إلى أن لعـدل انت ـار ااـرطاا      2003واذللا ل  دراسة اتالد  

   عإك الانت ا  ا  موا عالن ات الكافد اكداد شيوع  ع   اإح ابسط .

عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا   (  ط يب الرت  ا  اا6جدول  

 ع  أرطاد ابسط :

 ط يب الرت  ا  اا 

عاارطاا رطت اتطاة 

و  ت  الانت ا  ع  أرطاد 

 ابسط 

 النس ة % الت طار

1 18 21 2 
2 14 16 5 
 6ا10 9 3
4 16 18 8 
5 13 15 3 
6 6 7 1 
7 3 3 5 
8 3 3 5 
9 2 2 4 
12 1 1 2 
 100 85 المجموض
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( عم  وزا  لتـطدات عينـة الدراسـة    6ال يانات الوارد  تح اودول       

عـ  أرـطاد    لأ يب الرت  ا  اا عاارطاا رطت اتطاـة و  ـت  الانت ـا    ل قاور

 ط يـب الرتـ  عـ     اان  ل ـالح   (%2 21 النس ة الغال ة  أنايث     ابسط  

اعد  ابم علـو التعالـ     ابول( وهذا عدور  ا اد علو أهمية لس ـ 1أرطاد أسط     

ل  ا  ـ  ت الناتجـة عـم إعاقـة  تلـهاا وخاترـة التعالـ  لـ  السـغوت النتسـية           

 ط يـب الرتـ  عـ     ل ـالح   ل الح ابق واان  النس ة  ايث أن  الرت  ابول لهاا

و وارــق نتــافه لثــ  هــذا . %(2 1نســ ة   وا ــ   الثــاني ع ــط(  12أرــطاد أســط     

( الخـاص  5الخاترـة عالتًـة العمطاـةا واوـدل رقـح        (1اودول ل  اودول رقـح   

   بحإح ابسط . إذ  تسق  للا التوزاعات ل   وزاعات  للا اوداول.

( عدد اب تال الـذام لـداهح ااـرطاا رـطت اتطاـة و  ـت        7جدول  

 الانت ا  تح ابسط :

عدد اب تال الذام 

لداهح اارطاا رطت 

اتطاة و  ت  الانت ا  تح 

 ابسط 

 النس ة % الت طار

 3 95 81  ت 
 4 2 2  ت ن

 2 1 1 ث ا أ تال
 2 1 1 أرععة أ تال رلاثط

 100 85 المجموض
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 وزاــ  لتــطدات عينــة الدراســة  إلى( 7  ال يانــات الــوارد  تح اوــدول   ــ 

عــدد اب تــال الــذام لــداهح ااــرطاا رــطت اتطاــة و  ــت  الانت ــا  تح ل اورقــ

ــة ايــث  ــ   أن النســ ة ال  ابســط    تــ  وااــدااانــ  ل ــالح  (%3 95 غال 

ور ـا لثـ  هـذ     . %(2 1  أرععة أ تال رلاثط عنسـ ة واان  النس ة ابق  ل الح 

النتيإة  تتق ل  نتافه انختاض التًة العمطاة بلهات هـولاين اب تـال ورـق لـا     

(ا اما أنها قد  دل  علو عـدم وجـود ع قـة    1أشارت ل  نتافه اودول رقح  

  تح الإتراعة  ثـ  هـذ  الإعاقـة وعـم   طارهـا تح ابسـط  ع ـ          وراثية ل اشط

ا   ايث أن  لااوجد سو  أرععة االات لداهح أاثط لم  ت  لدا  اارطاا 

 تح اتطاة.

 ( ا هنة:8جدول  

( عم  وزا  لتطدات عينة الدراسة 8  دولال يانات الوارد  تح اوات   لم 

رعـة لنـكلا   اانـ  ل ـالح    (%6 77 ايـث  ـ   أن النسـ ة الغال ـة      للمهنةورقآ 

وهــذا لاا اــد أاســا علــو أهميــة واــ  عــطاله إرشــاداة لتنميــة وعــو هــ لاين     

 ابلهات ع يتية التعال  ل  ا    ت التو  ـواجههم نتيإـة إعاقـة أ تـالهما    

وهـذا اوـدول اتوارـق لـ      . %(4 22نس ة  ع لوظتةل الح واان  النس ة ابق  

( الخاص عا ستو  التعليميا والـذي أشـار إلى انختـاض    3نتافه اودول رقح  

 النس ة % الت طار هنةا 
 6 77 66 رعة لنكل
 4 22 19 لوظتة
 100 85 المجموض
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%( 87ا ستو  التعليمي لفلهاتا إذ أشار اوـدول إلى أن الغال يـة  ـا نسـ ت       

( عـدون ل هـ   أليـات( وهـو لـا اقلـ  لـم        28 ل م ا  ه  الثانويا لنهم  

لتطص الوظيتية لهم. ور ا اذللا وجود إارطاا اتطاة لد   تلها س اتح ا

 التطترة لها لل مث عم وظيتة.

 ( ه  اوجد خادلة تح ا نكل:9جدول  

لتطدات عينـة الدراسـة    وزا   عم (9  ال يانات الوارد  تح اودول    لم 

% اانـ  ل ـالح   5 56ايث     أن النس ة الغال ـة  لوجود خادلة تح ا نكل  اورق

لثـ  هـذ  النتيإـة ر ـا     . %(5 43لا عنسـ ة    واان  النسـ ة ابقـ  ل ـالح    نعحا

( الخـاص  1 تعارض ل  لا أشارت إلي  اوـداول السـاعقة سـواين اوـدول رقـح       

( الذي ا   إلى أن الغال ية لداها  ت  7ح  عانختاض عمط ابما أو اودول رق

ــح       ــاعق رق ــ ت     8وااــد ل ــااا أو اوــدول الس ــا نس ــار إلى أن ل ــذي أش ( ال

 %( لا اعملم.6 77 

 النس ة % الت طار ه  اوجد خادلة عا نكل
 5 56 48 نعح
 5 43 37 لا

 100 85 المجموض
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 ( دخ  ابسط  ال هطي:10جدول  

( عـم  وزاـ  لتـطدات عينـة الدراسـة      10  ال يانات الوارد  تح اودول    

اانــ   (%4 29 ايــث  ــ   أن النســ ة الغال ــة   دخ  ابســط  ال ــهطيورقــآ لــ

وهـذا لـا ا ـ  إلى    راال(ا 7000إلى  4000دخ  ابسط  ال هطي  لم ل الح

اطور  لساعد  ابم علو ايتية التعال  ل  ا    ت الإقت اداة وخاترة أن 

عدد أرطاد ابسط  لعينة ال مث ا   عالااارة الى اثـط  الت ـالي  التـو اترل هـا     

 راال( عنس ة 2000 أق  لم واان  النس ة ابق  ل الح  ع ج الرت  ا عاقا

ابســط لن تســة الــدخ  هــح إلى اــد لــا دون   . وعالمجمــ  رــرن غال يــة  %(2 8 

الآفي راال. وهذا ر ا اتعارض ل  لـا تم التوترـ  لـ  لـ  اوـدول رقـح        4000

%( لا اعملم. اا اعني أن دخـ  ابسـط    6 77( الذي أشار إلى أن لا نس ت   8 

( الـذي  9اعتمد علو ل ادر أخط . اما أن  اتعارض ل  نتافه اوـدول رقـح    

 النس ة % الت طار دخ  ابسط  ال هطي
 2 8 7 راال 2000أق  لم 
 بق  لم 2000لم 

 راال 4000
20 23 5 

 ق  لمب 4000لم 

7000 
25 29 4 

 5 23 20 10000 – 7000لم 
 3 15 13 غ  ذللا
 100 85 المجموض
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%( لـداهح خادلـة. و تتـق لثـ  هـذ  الدراسـة لـ         5 56 ت   أشار إلى أن لـا نس ـ 

انت ــار ااــرطاا  ( الــتي  وترــل  إلى أن لعــدل2003دراســة اتالــد   نتــافه

عإك الانت ا  ا  ـموا عالن ـات الكافـد اتناسـب ع سـياب ا سـتو  الاقت ـادي        

الاجتمــاعي لفســط . وأن ااــرطاا عإــك الانت ــا  ا  ــموا عالن ــات الكافــد  

     عند انختاض دخ  ابسط .اكداد شيوع

 ( نوض الس م:11جدول  

( عم  وزا  لتطدات عينة الدراسة 11ال يانات الوارد  تح اودول    واح

  رـي (ا ن  ل ـالح  اا (%3 55 ايث     أن النس ة الغال ة  نوض الس مل اورق

. ور ـا لثـ  هـذ  النتيإـة  تعـارض      (أخط  ل الح %( 3 15  واان  النس ة ابق 

( الـذي أشـار إلى انختـاض الـدخ  ال ـهطي لفسـط        10ل  اودول الساعق رقـح   

الآفي راـال. ور ـا أن السـ م هنـا      4000%(  قطا ا أق  لم 60ايث أشار إلى أن  

( الخـاص عا سـتو  العمـطي أشـار     1ول رقـح   ل  ابسط  ال     خاترة وأن اوـد 

 إلى انختاض عمط ابم اا اعني أنها اداثة الكواج إلى اد لا.

 

 النس ة % الت طار نوض الس م
 3 55 47 ري 
 4 29 25 شقة

 3 15 13 أخط   ذاط
 100 85 المجموض



 

 
272 

  ور لهني لقلأح  :رطت اتطاة و  ت  الانت ا  عاارطااالتي  واج  ألهات اب تال ا  اع  ا    ت 
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( اح اان عمط الرت  عندلا تم اات افي أن  ل اا عاارطاا 12جدول  

 رطت اتطاة و  ت  الانت ا :

( عـم  وزاـ  لتـطدات عينـة الدراسـة      12  ال يانات الوارد  تح اودول    

و  ـت    لعمط الرت  عندلا تم اات افي أن  ل اا عاارطاا رطت اتطاة اورق

 3أقـــ  لـــم اانـــ  ل ـــالح  (%8 51 ايـــث  ـــ   أن النســـ ة الغال ـــة  الانت ـــا 

. وهـذا  %(7 4  سنوات عنسـ ة  9أاثط لم واان  النس ة ابق  ل الح  سنواتا

ل شط غ  إعاعي تح اات افي ا طض وهذا ر ا لطد  انختاض ا ستو  التعليمي 

( علن 8  اودول رقح  (ا واذللا لا  وتر  إلي3لفم اما أشار اودول رقح  

(ا ر ـا  10الغال ية لا اعملما وانختاض الدخ  ال ـهطي امـا أشـار اوـدول      

 الها عوال  أسهم  تح  لخط اات افي اارطاا الرت  لد  ابم.

 

اح اان عمط الرت  

عندلا تم اات افي أن  

ل اا عاارطاا رطت 

  ا اتطاة و  ت  الانت

 النس ة % الت طار

 8 51 44 سنوات 3أق  لم 
 3 35 30 سنوات 5 - 3لم 
 2 8 7 سنوات 9 - 6لم 

 7 4 4 سنوات 9أاثط لم 

 100 85 المجموض
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 نتافه  تعلق عتساؤلات الدراسة -2

 (13جدول رقح  

 الت طارات والنسـب ا ًواـة وا توسـرات اتسـاعية والافيطارـات ا عياراـة      

لاستإاعات مجتم  الدراسة علو التقطات ا    ة لل    عـم ا  ـ  ت   

الاجتماعية التي  واجهها ألهـات اب تـال ا  ـاع  عااـرطاا رـطت اتطاـة       

 و  ت  الانت ا 

 

ا    ت  م

 الاجتماعية

غ  

لوارقة 

 ع د 

غ  

لوارقة  لوارقة لوارقة

 ع د 

ي
ساع
ت
ى ا
س
تو
ا 

ي 
ار
عي
 ا 
في
طا
في
لا
ا

 
ب
 يـ
تـط
ال

 

 النس ة العدد النس ة العدد النس ة العدد النس ة العدد

1 

أرى أن طفلي المصاب 

بفرط الحركة يحتاج إلى 

 توجيه ومراقبة مستمرة

1 1.2 3 3.5 35 41.2 46 54.1 3 48 .629 1 

2 

يقلقني عدم القدرة على 

ضبط سلوك طفلي 

 المصاب بفرط الحركة

3 3.5 7 8.2 44 51.8 31 36.5 3 21 .742 2 

3 

يصعب على التعامل مع 

طفلي المصاب بفرط 

 الحركة

3 3.5 15 17.6 43 50.6 24 28.2 3 04 .778 3 

4 

يضايقني صعوبة تكيف 

طفلي المصاب بفرط 

 الحركة مع أفراد الأسرة

8 9.4 16 18.8 35 41.2 26 30.6 2 93 .936 4 

5 
أرى أني لا أستطيع إنجاز 

د دأعمالي في الوقت المح
3 3.5 20 23.5 44 51.8 18 21.2 2 91 .766 5 



 

 
274 

  ور لهني لقلأح  :رطت اتطاة و  ت  الانت ا  عاارطااالتي  واج  ألهات اب تال ا  اع  ا    ت 

  لل دلة الاجتماعية ا  اشط 

 ناترط عم ترالح العود .د

 

ا    ت  م

 الاجتماعية

غ  

لوارقة 

 ع د 

غ  

لوارقة  لوارقة لوارقة

 ع د 
ي
ساع
ت
ى ا
س
تو
ا 

ي 
ار
عي
 ا 
في
طا
في
لا
ا

 
ب
 يـ
تـط
ال

 

 النس ة العدد النس ة العدد النس ة العدد النس ة العدد

لدي طفل مصاب  بسبب أن

 الحركة طباضطراب فر

6 
يؤلمني أن طفلي لن يكون 

 امتدادا طبيعياً لأسرتي
6 7.1 19 22.4 41 48.2 19 22.4 2 86 .847 6 

7 
اية بطفلي تقيدني نإن الع

 كثيراً 
5 5.9 23 27.1 37 43.5 20 23.5 2 85 .852 7 

8 

 ً بالحرج  أشعر أحيانا

والارتباك بسبب طفلي 

 المصاب بفرط الحركة

8 9.4 23 27.1 35 41.2 19 22.4 2 76 .908 8 

9 

أشعر أن أفراد الأسرة 

تتخلى عن كثير من 

الضروريات بسبب وجود 

طفلي المصاب بفرط 

 الحركة

7 8.2 32 37.6 25 29.4 21 24.7 2 71 .936 9 

10 

تزعجني كثرة التعليمات 

تي يتم والتوجيهات ال

إعطائها لطفلي المصاب 

 بفرط الحركة

8 9.4 33 38.8 21 24.7 23 27.1 2 69 .976 10 

11 

شغال الأم نأرى  أن ا

برعاية طفلها المصاب 

كة يؤثر على ربفرط الح

 أفراد الأسرة

7 8.2 27 31.8 38 44.7 13 15.3 2 67 .836 11 

12 
م رغبة الأسرة دأشعر بع

في تحمل مسؤوليات 
12 14.1 24 28.2 34 40.0 15 17.6 2 61 .940 12 
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ا    ت  م

 الاجتماعية

غ  

لوارقة 

 ع د 

غ  

لوارقة  لوارقة لوارقة

 ع د 
ي
ساع
ت
ى ا
س
تو
ا 

ي 
ار
عي
 ا 
في
طا
في
لا
ا

 
ب
 يـ
تـط
ال

 

 النس ة العدد النس ة العدد النس ة العدد النس ة العدد

بفرط  ابالمصطفلي 

 الحركة

13 

أشعر أن طفلي المصاب 

بفرط الحركة سيظل بمثابة 

 مشكلة دائمة )في حياتي(

15 17.6 20 23.5 34 40.0 16 18.8 2 60 .990 13 

14 

أتجنب الحديث مع 

الآخرين عن طفلي 

 المصاب بفرط الحركة

13 15.3 32 37.6 22 25.9 18 21.2 2 53 .995 14 

15 

نه لا يوجد بين أفراد اأرى 

ي لأسرتي من يهتم بطف

المصاب بفرط الحركة عند 

 خروجي

10 11.8 33 38.8 29 34.1 13 15.3 2 53 .894 15 

16 
أشعر بصعوبة في اتخاذ 

 أي قرار ولو بسيط
12 14.1 33 38.8 26 30.6 14 16.5 2 49 .934 16 

17 

أعتقد أن طفلي المصاب 

سوف يمثل مشكلة دائمة 

 ةللأسر

16 18.8 26 30.6 32 37.6 11 12.9 2 45 .945 
17 

 

18 

أخجل أن أصطحب أبني 

المصاب بفرط الحركة إلى 

 الأماكن العامة

18 21.2 33 38.8 21 24.7 13 15.3 2 34 .983 18 

19 

أشعر أن الآخرين ينظرون 

إلى نظرة دونية بسبب 

طفلي المصاب بفرط 

 الحركة

29 34.1 25 29.4 23 27.1 8 9.4 2 12 .993 19 
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ا    ت  م

 الاجتماعية

غ  

لوارقة 

 ع د 

غ  

لوارقة  لوارقة لوارقة

 ع د 
ي
ساع
ت
ى ا
س
تو
ا 

ي 
ار
عي
 ا 
في
طا
في
لا
ا

 
ب
 يـ
تـط
ال

 

 النس ة العدد النس ة العدد النس ة العدد النس ة العدد

20 

أشعر أن أسرتي مهددة 

بالانهيار بسبب طفلي 

 المصاب بفرط الحركة

27 31.8 30 35.3 22 25.9 6 7.1 2 08 .929 20 

21 

مد على الخادمة في تاع

تدبير شؤون طفلي 

 صاب بفرط الحركةمال

32 37.6 24 28.2 20 23.5 9 10.6 2 07 1 021 21 

22 

ر أن أقاربي يحاولون أشع

تجنب التعامل مع أسرتي 

بسبب طفلي المصاب 

 بفرط الحركة

31 36.5 29 34.1 17 20.0 8 9.4 2 02 .976 22 

23 

أشعر أن صديقاتي قد 

تخلوا عني بسبب طفلي 

 المصاب بفرط الحركة

33 38.8 36 42.4 12 14.1 4 4.7 1 85 .838 23 

24 

يؤلمني إحجام الناس عن 

سرتنا بسبب الزواج من أ

طفلي المصاب بفرط 

 الحركة

35 41.2 34 40.0 12 14.1 4 4.7 1 82 .848 24 

(   يعــة ا  ــ  ت الاجتماعيــة الــتي  واجههــا 13اواــح اوــدول رقــح   

ألهات اب تال ا  اع  عاارطاا رـطت اتطاـة و  ـت  الانت ـا ا ايـث نجـد       

-82 1عــ    أن لتوســى إجاعــات مجتمــ  الدراســة لــم ابلهــات اــلأاوح لــا 

(ا وأ ـ  أسـًلة وع ـارات هـذا المحـور لط  ـة اسـب أهميتهـا لـم وجهـة           48 3

 مجتم  الدراسة وهي االتالي:
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: أر  أن  تلي ا  اا عتـطت اتطاـة  تـاج إلى  وجيـ  ولطاق ـة لسـتمط        

وأ   هذ  الع ار  تح اللأ يـب ابول لـم وجهـة نهـط ألهـات اب تـال  توسـى        

 %(.3 95لوارقة علغ   ( وعنس ة 48 3اساعي عل   

: وأ ـ   اقلقني عدم القدر  علو ا ى سلو   تلي ا  اا عتطت اتطاة

هذ  الع ار  تح اللأ يب الثاني لم وجهة نهط ألهـات اب تـال  توسـى اسـاعي     

 %(.3 88( وعنس ة لوارقة علغ   21 3عل   

: وأ ـ  هـذ  الع ـار     ا عب علو التعال  ل   تلي ا  اا عتطت اتطاة

( 04 3للأ يب الثالث لم وجهة نهط ألهات اب تال  توسى اساعي علـ    تح ا

 %(.8 78وعنس ة لوارقة علغ   

أشعط أن ترـداقا ي قـد تخلـوا عـني عسـ ب  تلـي       وجاين رو اللأ يب ابخ  

: وأ ـ  هـذ  الع ـار  تح اللأ يـب الثالـث والع ـطون لـم        ا  اا عتطت اتطاـة 

( وعنس ة لوارقـة علغـ    85 1عل    وجهة نهط ألهات اب تال  توسى اساعي

ا  ني إاإام النا. عم الكواج لم أسط نا عسـ ب  تلـي ا  ـاا    %(ا 8 18 

ا وأ   هذ  الع ار  تح اللأ يب الطاع  والع ـطون لـم وجهـة نهـط     عتطت اتطاة

 %(.8 18( وعنس ة لوارقة علغ   82 1ألهات اب تال  توسى اساعي عل   

 (14جدول رقح  

النسـب ا ًواـة وا توسـرات اتسـاعية والافيطارـات ا عياراـة       الت طارات و

للع ارات الخاترة عا    ت النتسية التي  واجهها ألهات اب تـال ا  ـاع    

 عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا 
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 م
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 النتسية

غ  

لوارقة 

 ع د 

غ  

 لوارقة
 لوارقة

لوارقة 

 ع د 
ي
ساع
ت
ى ا
س
تو
ا 

 

 ع
في ا
طا
في
لا
ا

ي
ار
ي

 

ب
 يـ
تـط
ال

 

 النس ة العدد النس ة العدد
العد

 د
 النس ة العدد النس ة

1 

أشعط عاتكن ال داد 

عندلا أر ط تح االة 

 تلي ا  اا عتطت 

 اتطاة

4 4.7 9 10.6 39 45.9 33 38.8 3 19 .809 1 

2 

ا  ني ال عور علن 

 تلي سي قو ا  ايا   

 ل اا عتطت اتطاة

2 2.4 12 14.1 47 55.3 24 28.2 3 09 .718 2 

3 

أشعط عالقلق لعدم 

لعطرتي ع يتية لواجهة 

السلوايات غ  العاداة 

لرتلي ا  اا عتطت 

 اتطاة

4 4.7 11 12.9 43 50.6 27 31.8 3 09 .796 3 

4 

أشعط عالإا ات اينما 

أدر  أن  تلي لم 

اعيش ايا    يعية 

 لرلقاب

2 2.4 14 16.5 43 50.6 26 30.6 3 09 .750 4 
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ي
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ب
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تـط
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 النس ة العدد النس ة العدد
العد

 د
 النس ة العدد النس ة

5 

أشعط عالتو ط ا  

أتررمب  تلي 

ا  اا عتطت اتطاة 

 إلى ابلاام العالة

5 5.9 17 20.0 40 47.1 23 27.1 2 95 .844 5 

6 

 ترلب العنااة عرتلي 

الت لي عم أشياين اث   

 أود القيام عها تح ايا ي

4 4.7 16 18.8 45 52.9 20 23.5 2 95 .785 6 

7 

الإنت اسات التي قد 

 كادني   يب  تلي 

 إا ات

10 11.8 15 17.6 39 45.9 21 24.7 2 84 .937 7 

8 

ا  ني التع   عم 

 و طي لم خ ل ال  اين 

 لتلأات  والة

11 12.9 25 29.4 33 38.8 16 18.8 2 64 .937 8 

9 

اكعإني أنني ب 

أستري  التم ح تح 

أع اعي وأثور بعسى 

13 15.3 24 28.2 34 40.0 14 16.5 2 58 .943 9 
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ب
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 النس ة العدد النس ة العدد
العد

 د
 النس ة العدد النس ة

 ابس اا

10 

لا أشعط علي لتعة تح 

ايا ي عس ب وجود 

 تلي ا  اا عتطت 

 اتطاة

15 17.6 36 42.4 26 30.6 8 9.4 2 32 .876 10 

(   يعة ا    ت النتسية الـتي  واجههـا ألهـات    14اواح اودول رقح  

ــث نجــد أن       ــا ا اي ــة و  ــت  الانت  ــطت اتطا ــال ا  ــاع  عااــرطاا ر اب ت

(ا 19 3-32 2م  الدراسة لم ابلهات الأاوح لا ع   لتوسى إجاعات مجت

وأ ــ  أســًلة وع ــارات هــذا المحــور لط  ــة اســب أهميتهــا لــم وجهــة مجتمــ      

 الدراسة وهي االتالي:

: أشعط عاتكن ال داد عنـدلا أر ـط تح االـة  تلـي ا  ـاا عتـطت اتطاـة       

 وأ   هذ  الع ار  تح اللأ يب ابول

ــال     ــ    لــم وجهــة نهــط ألهــات اب ت ( وعنســ ة 19 3توســى اســاعي عل

 %(.7 84لوارقة علغ   

: وأ ـ   ا  ني ال عور علن  تلي سي قو ا  ايا ـ  ل ـاا عتـطت اتطاـة    

 هذ  الع ار  تح اللأ يب الثاني لم وجهة
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( وعنسـ ة لوارقـة علغـ     09 3نهط ألهات اب تـال  توسـى اسـاعي علـ       

 83 5.)% 

ة السلوايات غـ  العاداـة لرتلـي    أشعط عالقلق لعدم لعطرتي ع يتية لواجه

 : وأ   هذ ا  اا عتطت اتطاة

الع ار  تح اللأ يب الثالث لم وجهة نهط ألهات اب تـال  توسـى اسـاعي    

 %(.4 82( وعنس ة لوارقة علغ   09 3عل   

: أشــعط عالإا ــات اينمــا أدر  أن  تلــي لــم اعــيش ايــا    يعيــة لرلقــاب  

 اع  لموأ   هذ  الع ار  تح اللأ يب الط

( وعنسـ ة لوارقـة   09 3وجهة نهط ألهـات اب تـال  توسـى اسـاعي علـ        

 %(.2 81علغ   

أسـتري  الـتم ح تح أع ـاعي     اـكعإني أنـني لا  وجاين رـو اللأ يـب ابخـ     

 : وأ   هذ  الع ار وأثور بعسى ابس اا

تح اللأ يب التاسـ  لـم وجهـة نهـط ألهـات اب تـال  توسـى اسـاعي علـ           

 %(.5 56لوارقة علغ    ( وعنس ة58 2 

: لا أشعط علي لتعة تح ايا ي عسـ ب وجـود  تلـي ا  ـاا عتـطت اتطاـة      

وأ   هذ  الع ار  تح اللأ يـب ابول لـم وجهـة نهـط ألهـات اب تـال  توسـى        

 %(.40( وعنس ة لوارقة علغ   32 2اساعي عل   
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 (15جدول رقح  

فيطارـات ا عياراـة   الت طارات والنسـب ا ًواـة وا توسـرات اتسـاعية والا    

لاستإاعات مجتم  الدراسة علو التقطات ا    ة لل    عـم ا  ـ  ت   

التعليمية والخدلية التي  واجههـا ألهـات اب تـال ا  ـاع  عااـرطاا رـطت       

 اتطاة و  ت  الانت ا 

 

 ا    ت التعليمية والخدلية  م

غ  لوارقة 

 ع د 
 لوارقة غ  لوارقة

لوارقة 

 ع د 

ى ا
س
تو
ا 

ي
ساع
ت

ي 
ار
عي
 ا 
في
طا
في
لا
ا

 

ب
 يـ
تـط
ال

 

 النس ة العدد النس ة العدد  ةالنس العدد النس ة العدد

1 

عــب  ــور  لعلولــات اــول 

ايتية التواتر  ل  ا  ت   

تح مجال رعااة الرت  ا  اع  

 عتطت اتطاة

-- -- -- -- 39 45.9 46 54.1 3 54 .501 1 

2 

عــب  ــور  عــطاله  درا يــة    

ــم ــ      ـ ــ  الرتـ ــا لـ  ر يقهـ

 ا  اا تح ابسط 

-- -- 5 5.9 32 37.6 48 56.5 3 51 .610 2 

3 

عب  ـوارط ا علولـات اـول    

الخــدلات ا تااــة للم ــاع   

 عتطت اتطاة تح المجتم 

2 2.4 5 5.9 35 41.2 43 50.6 3 40 .710 3 

ــة   4 ــو لناق ــــ  4 725. 21 3 36.5 31 50.6 43 10.6 9 2.4 2أاــــــطص علــــ
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 ا    ت التعليمية والخدلية  م

غ  لوارقة 

 ع د 
 لوارقة غ  لوارقة

لوارقة 

 ع د 

ى ا
س
تو
ا 

ي
ساع
ت

ي 
ار
عي
 ا 
في
طا
في
لا
ا

 

ب
 يـ
تـط
ال

 

 النس ة العدد النس ة العدد  ةالنس العدد النس ة العدد

ــة    ــول االــ ــ  اــ ا ت   ــ

  تلي وايتية التعال  لعها

5 

أر  وجـــود  تـــ  ل ـــاا   

ــاين   عتــطت اتطاــة اســي  أع 

 لالية علو ابسط 

6 7.1 11 12.9 28 32.9 40 47.1 3 20 .923 5 

6 

ــام   ــود نهــ ــدام وجــ أر  انعــ

وااــح للتعــاون عــ  اوهــة    

ا قدلة لل دلة وأسط  الرت  

 ا  اا عتطت اتطاة

3 3.5 12 14.1 36 42.4 34 40.0 3 19 .809 6 

7 

اسااقني  طايك ا هني  علـو  

الرت  ا  اا عتطت اتطاـة  

دون النهط تح ا    ت التي 

  واج  أسطهح

1 1.2 11 12.9 44 51.8 29 43.1 3 19 .699 7 

8 
أر  أن  تلي اواج  ترعوعة 

 ا    تح التهح

1 1.2 14 16.5 41 48.2 29 34.1 3 15 .732 8 

9 
ــدل  ــعط أن الخــ ات الــــتي أشــ

 قدلها الدولة لرتلي ا  اا 

3 3.5 19 22.4 26 30.6 37 43.5 3 14 .888 9 
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 ا    ت التعليمية والخدلية  م

غ  لوارقة 

 ع د 
 لوارقة غ  لوارقة

لوارقة 

 ع د 

ى ا
س
تو
ا 

ي
ساع
ت

ي 
ار
عي
 ا 
في
طا
في
لا
ا

 

ب
 يـ
تـط
ال

 

 النس ة العدد النس ة العدد  ةالنس العدد النس ة العدد

 عتطت اتطاة محدود 

10 

اسعدني اطص الدولة علـو  

 ــــور  ا  سســــات الخاترــــة 

 عا  اع  عتطت اتطاة

9 10.6 6 7.1 36 42.4 34 40.0 3 12 .944 10 

11 

ــات  تلــي   ــلن إل اني أشــعط ع

لـم  محدود  بحيـث لا اـتم م   

 أداين لهام اتيا  اليولية

3 3.5 14 16.5 41 48.2 27 31.8 3 08 .790 11 

12 

ــب عالالتمـــاق عـــ اله    أرغـ

 درا ية  علمني ايتية التعال  

ــطت   ــاا عتـ ــي ا  ـ ــ   تلـ لـ

 اتطاة

4 4.7 10 11.8 47 55.3 24 28.2 3 07 .768 12 

13 
أشعط أن  تلي اتتقد الدارعية 

 للتعلح

3 3.5 19 22.4 42 49.4 21 24.7 2 95 .785 13 

14 

ــم ال ــور     أشــعط عابســو ل

ا  وهة التي اقدلها الإع م 

 عم ا  اع  عتطت اتطاة

6 7.1 18 21.2 41 48.2 20 23.5 2 88 .851 14 

ــات ال ــمتية    15 ــاع  التمقيق  15 819. 86 2 21.2 18 49.4 42 23.5 20 5.9 5أ 
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 ا    ت التعليمية والخدلية  م

غ  لوارقة 

 ع د 
 لوارقة غ  لوارقة

لوارقة 

 ع د 

ى ا
س
تو
ا 

ي
ساع
ت

ي 
ار
عي
 ا 
في
طا
في
لا
ا

 

ب
 يـ
تـط
ال

 

 النس ة العدد النس ة العدد  ةالنس العدد النس ة العدد

والتقاراط ا تعلقة عااـرطاا  

رــــطت اتطاــــة تح ال ــــم  

 اليولية

16 

ــ اله    ــة الـ ــدم راعليـ أر  عـ

ــي  ــة لرتلـــ ــة ا قدلـــ الخدليـــ

ــطت   ــرطاا رــ ا  ــــاا عااــ

 اتطاة

9 10.6 22 25.9 34 40.0 20 23.5 2 76 .934 

16 

 

 

17 

أاــــــطص علــــــو اســــــور 

ا   طات ا تعلقـة عااـرطاا   

 رطت اتطاة

6 7.1 33 38.8 34 40.0 12 14.1 2 61 .818 17 

18 

ــ ي أر  اـــطور  إتـــاق  تلـ

  سسة داخلية لطعاات   ول 

 الوق 

21 24.7 15 17.6 31 36.5 18 21.2 2 54 1 086 18 

19 

ــو    ــو ات ــول عل ــه  عل اسل

لعلولات اول ل ادر دعـح  

 ا  اع  عتطت اتطاة عالمجتم 

16 18.8 39 45.9 23 27.1 7 8.2 2 25 .858 19 

ــح     ــة    15اواــح اوــدول رق ــة والخدلي ــة ا  ــ  ت التعليمي ــتي (   يع ال
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 واجهها ألهـات اب تـال ا  ـاع  عااـرطاا رـطت اتطاـة و  ـت  الانت ـا ا         

ايــث نجــد أن لتوســى إجاعــات مجتمــ  الدراســة لــم ابلهــات اــلأاوح لــا عــ    

(ا وأ   أسًلة وع ارات هذا المحور لط  ة اسب أهميتهـا لـم   48 82-3 1 

 وجهة مجتم  الدراسة وهي االتالي:

يـة التواترـ  لـ  ا  ت ـ  تح مجـال رعااـة       عب  ور  لعلولات اـول ايت  

: وأ   هذ  الع ار  تح اللأ يـب ابول لـم وجهـة    الرت  ا  اع  عتطت اتطاة

ــ        ــاعي عل ــال  توســى اس ــات اب ت ــط أله ــ    54 3نه ــة علغ ــ ة لوارق ( وعنس

 100.)% 

: عب  ور  عـطاله  درا يـة   ـم  ر يقهـا لـ  الرتـ  ا  ـاا تح ابسـط          

  تح اللأ يب الثـاني لـم وجهـة نهـط ألهـات اب تـال  توسـى        وأ   هذ  الع ار

 %(.1 94( وعنس ة لوارقة علغ   51 3اساعي عل   

عب  ـوارط ا علولـات اـول الخـدلات ا تااـة للم ـاع  عتـطت اتطاـة تح         

: وأ   هذ  الع ار  تح اللأ يب الثالث لم وجهـة نهـط ألهـات اب تـال     المجتم 

 %(.8 91وعنس ة لوارقة علغ   ( 40 3 توسى اساعي عل   

ــب ابخــ     ــو اللأ ي ــة    وجــاين ر ــي   سســة داخلي أر  اــطور  إتــاق  تل

: وأ ـ  هـذ  الع ـار  تح اللأ يـب الثـالم ع ـط لـم وجهـة         لطعاات   ول الوق 

ــ        ــاعي عل ــال  توســى اس ــات اب ت ــط أله ــ    54 2نه ــة علغ ــ ة لوارق ( وعنس

 57 7.)% 

ل ـادر دعـح ا  ـاع  عتـطت     اسله  علو ات ول علـو لعلولـات اـول     

: وأ ـ  هـذ  الع ـار  تح اللأ يـب التاسـ  ع ـط لـم وجهـة نهـط          اتطاة عالمجتم 

 %(.3 35( وعنس ة لوارقة علغ   25 2ألهات اب تال  توسى اساعي عل   
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 (16جدول رقح  

الت طارات والنسـب ا ًواـة وا توسـرات اتسـاعية والافيطارـات ا عياراـة       

لدراسة علو التقطات ا    ة لل    عـم ا  ـ  ت   لاستإاعات مجتم  ا

ا هنية التي  واجهها ألهات اب تال ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  

 الانت ا 

 

ا    ت  م

 ا هنية

غ  لوارقة 

 ع د 
 لوارقة غ  لوارقة

لوارقة 

 ع د 

ي
ساع
ت
ى ا
س
تو
ا 

ي 
ار
عي
 ا 
في
طا
في
لا
ا

 

ب
 يـ
تـط
ال

 النس ة العدد النس ة العدد لنس ةا العدد النس ة العدد 

1 

ندر  ا هني  

ا  ت   

وا درع  

 درا اب جيداب 

تح مجالات 

اارطاا 

 رطت اتطاة

4 4.7 10 11.8 40 47.1 31 36.5 3 15 .809 1 

2 

عدم إعراين 

ا هني  

الوق  

ال اتح 

لت وام 

4 4.7 11 12.9 45 52.9 25 29.4 3 07 .784 2 
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ا    ت  م

 ا هنية

غ  لوارقة 

 ع د 
 لوارقة غ  لوارقة

لوارقة 

 ع د 

ي
ساع
ت
ى ا
س
تو
ا 

ي 
ار
عي
 ا 
في
طا
في
لا
ا

 

ب
 يـ
تـط
ال

 النس ة العدد النس ة العدد لنس ةا العدد النس ة العدد 

ع قات 

إعاعية ل  

أسط  الرت  

ا  اا 

عاارطاا 

 عتطت اتطاة

3 

عدم إدرا  

ا هني  

بهمية 

  وام 

ع قات 

ترداقة ل  

أسط  الرت  

ا  اا 

عاارطاا 

 رطت اتطاة

7 8.2 19 22.4 45 52.9 14 16.5 2 78 .822 3 

4 
اعتقاد 

ا هني  علنهح 
8 9.4 27 31.8 34 40.0 16 18.8 2 68 .889 4 
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ا    ت  م

 ا هنية

غ  لوارقة 

 ع د 
 لوارقة غ  لوارقة

لوارقة 

 ع د 

ي
ساع
ت
ى ا
س
تو
ا 

ي 
ار
عي
 ا 
في
طا
في
لا
ا

 

ب
 يـ
تـط
ال

 النس ة العدد النس ة العدد لنس ةا العدد النس ة العدد 

هح الخ اين 

واعطرون 

ل لمة 

ابسط  

و تلها دون 

 الطجوض إليها

5 

عدم لطاعا  

التطوق 

التطداة ذات 

الع قة 

عااتياجات 

أسط  الرت  

ا  اا 

عاارطاا 

 رطت اتطاة

9 10.6 26 30.6 36 42.4 14 16.5 2 65 .882 5 

6 

عدم أالأاا 

ا هني  

عوجهة نهط 

12 14.1 29 34.1 27 31.8 17 20.0 2 58 .968 6 
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ا    ت  م

 ا هنية

غ  لوارقة 

 ع د 
 لوارقة غ  لوارقة

لوارقة 

 ع د 

ي
ساع
ت
ى ا
س
تو
ا 

ي 
ار
عي
 ا 
في
طا
في
لا
ا

 

ب
 يـ
تـط
ال

 النس ة العدد النس ة العدد لنس ةا العدد النس ة العدد 

ابسط  

وأرافها ايال 

 تلها 

ا  اا 

عاارطاا 

 رطت اتطاة

7 

عدم إالأاا 

ا هني  

عا عتقدات 

والاتجاهات 

والقيح ل   

أسط  علو 

 اد 

11 12.9 33 38.8 28 32.9 13 15.3 2 51 .908 7 

(   يعـة ا  ـ  ت ا هنيـة الـتي  واجههـا ألهـات       16اواح اودول رقح  

ــة و   ــ   ــطت اتطا ــال ا  ــاع  عااــرطاا ر ــث نجــد أن  اب ت ــا ا اي ت  الانت 

(ا 15 3-51 2لتوسى إجاعات مجتم  الدراسة لم ابلهات الأاوح لا ع   

وأ ــ  أســًلة وع ــارات هــذا المحــور لط  ــة اســب أهميتهــا لــم وجهــة مجتمــ      

 الدراسة وهي االتالي:
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ندر  ا هني  ا  ت   وا ـدرع   ـدرا اب جيـداب تح مجـالات ااـرطاا رـطت        

  الع ار  تح اللأ يب ابول لـم وجهـة نهـط ألهـات اب تـال      : وأ   هذاتطاة

 %(.6 83( وعنس ة لوارقة علغ   15 3 توسى اساعي عل   

عدم إعراين ا هني  الوق  ال اتح لت وام ع قات إعاعية ل  أسط  الرتـ    

: وأ ــ  هـذ  الع ـار  تح اللأ يــب الثـاني لــم    ا  ـاا عااـرطاا عتــطت اتطاـة   

( وعنس ة لوارقـة علغـ    07 3ب تال  توسى اساعي عل   وجهة نهط ألهات ا

 82 3.)% 

ــ         ــ  أســط  الرت ــات ترــداقة ل ــة   ــوام ع ق ــي  بهمي عــدم إدرا  ا هن

: وأ ــ  هــذ  الع ـار  تح اللأ يــب الثالــث لــم  ا  ـاا عااــرطاا رــطت اتطاـة  

( وعنس ة لوارقـة علغـ    78 2وجهة نهط ألهات اب تال  توسى اساعي عل   

 69 4%.) 

رافهـا  آا هني  عوجهـة نهـط ابسـط  و    االأااعدم وجاين رو اللأ يب ابخ  

: وأ ـ  هـذ  الع ـار  تح اللأ يـب     ايال  تلها ا  اا عااـرطاا رـطت اتطاـة   

( وعنسـ ة  58 2الساد. لم وجهة نهط ألهات اب تال  توسـى اسـاعي علـ      

 %(.8 51لوارقة علغ   

ــي  عا عتقــدات وا ااــلأااعــدم   لاتجاهــات والقــيح ل ــ  أســط  علــو   ا هن

: وأ   هذ  الع ـار  تح اللأ يـب السـاع  لـم وجهـة نهـط ألهـات اب تـال         اد 

 %(.2 48( وعنس ة لوارقة علغ   51 2 توسى اساعي عل   
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 مناقشة نتائج الدراسة والتصور العلمي المقترح:

 لتساؤل ابول:عاالنتافه ا ط  رة 

طاريــة بلهــات اب تــال ا  ــاع     لــا الخ ــاف  الاجتماعيــة والد طج  

 عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا ؟

( عــم  وزاــ  لتــطدات عينــة 1 رقــح ال يانــات الــوارد  تح اوــدول   ــ       

% اانـ  ل ـالح ا طالـة    8 31النس ة الغال ـة   أنللمطالة العمطاة  االدراسة ورق

   التًـة العمطاـة  ل ـالح   ابقـ  واانـ  النسـ ة    ةا( سـن 40 إلى 36العمطاة لم  

ال يانـات الـوارد  تح    ا ريمـا   ـ   %(5 3رـوق(  وا ـ لون نسـ ة     سنة رما  50

ايـث   مالـة الاجتماعيـة  لل ا( عم  وزا  لتطدات عينة الدراسة ورق ـ2  اودول

اتالــة الاجتماعيــة  اعــيش   اانــ  ل ــالح   (%4 82  ــ   أن النســ ة الغال ــة   

ــان لعــاب(ا  ــ  ل ــالح    الكوج ــ  النســ ة ابق ــة الاجتماعيــة  أرللــة(   واان  اتال

( عـم  وزاـ  لتـطدات    3 رقـح  اوـدول  ا ريما أواـح  %(9 5وا  لون نس ة  

 (%2 28 ايــث  ــ   أن النســ ة الغال ــة   لمالــة التعليميــةل اعينــة الدراســة ورقــ

ل ـالح  %( 1 7   واانـ  النسـ ة ابقـ     تالـة التعليميـة   أليـة(ا   اان  ل الح ا

( 4 رقـح  الوارد  تح اوـدول  ا و واح ال يانات (ب قطأ و  ت  اتالة التعليمية

ايـث  ـ   أن النسـ ة الغال ـة      لإنسـية ل اعم  وزا  لتطدات عينة الدراسـة ورق ـ 

ل ـالح  %( 6 10واانـ  النسـ ة ابقـ          سـعوداة(ا اان  ل ـالح   (4% 89 

( عـم  وزاـ    5 رقـح   ال يانـات الـوارد  تح اوـدول    ا ريمـا   ـ   (غ  سـعوداة  

ايـث  ـ   أن النسـ ة الغال ـة     عـدد أرـطاد ابسـط     ل اة الدراسـة ورق ـ لتطدات عين ـ

واانـ  النسـ ة ابقـ      (6 – 4عدد أرطاد ابسـط   لـم   اان  ل الح  (3% 55 

 ا و   ـ  %(9 5وا ـ لون نسـ ة     ( 3- 1ل الح عدد أرطاد ابسـط   لـم   

ا ( عـم  وزاـ  لتـطدات عينـة الدراسـة ورق ـ     6 رقـح  ال يانات الوارد  تح اودول 
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ع  أرطاد ابسط   لأ يب الرت  ا  اا عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا ل

 ط يـب الرتـ  عـ  أرـطاد     اانـ  ل ـالح    (%2 21 النسـ ة الغال ـة    أنايث     

 ط يــب الرتــ  عــ  أرــطاد  ل ــالح  ابقــ واانــ  النســ ة    ابول(ا 1أســط     

ال يانـات الـوارد  تح    ا   ـ  %(2 1نسـ ة    وا ـ     الثاني ع ط (  12أسط     

عـدد اب تـال الـذام    ل ا( عم  وزا  لتطدات عينة الدراسة ورق ـ7 رقح  اودول

ايـث  ـ   أن النسـ ة     لداهح اارطاا رطت اتطاة و  ـت  الانت ـا  تح ابسـط    

أرععـة  واانـ  النسـ ة ابقـ  ل ـالح       تلواادااان  ل الح  (%3 95 الغال ة 

( 8 رقـح   ال يانات الوارد  تح اودولاح ا ريما  و%(2 1  أ تال رلاثط عنس ة

ايـث  ــ   أن النســ ة الغال ــة   للمهنــة اعـم  وزاــ  لتــطدات عينـة الدراســة ورق ــ 

  نسـ ة ع لوظتـة واان  النس ة ابق  ل ـالح   رعة لنكلااان  ل الح  (6% 77 

( عم  وزاـ  لتـطدات   9 رقح  ال يانات الوارد  تح اودولا وات   لم %(4 22

% 5 56ايث     أن النسـ ة الغال ـة   لوجود خادلة تح ا نكل  قارعينة الدراسة و

 ا و  ـ  %(5 43  عنسـ ة   لاواانـ  النسـ ة ابقـ  ل ـالح      نعـحا اان  ل الح 

 ا( عم  وزا  لتـطدات عينـة الدراسـة ورق ـ   10 رقح  ال يانات الوارد  تح اودول

 الحاانـ  ل  ـ  (%4 29 ايـث  ـ   أن النسـ ة الغال ـة      دخ  ابسـط  ال ـهطي  ل

واانــ  النسـ ة ابقــ    راـال (ا 7000إلى  4000دخـ  ابسـط  ال ــهطي   لـم   

ال يانــات الــوارد  تح  ا و واــح%(2 8  راــال( عنســ ة 2000 أقــ  لــم ل ــالح 

ايـث   نـوض السـ م  ل ا( عم  وزا  لتطدات عينة الدراسة ورق ـ11 رقح اودول 

سـ ة ابقـ      واانـ  الن    ري (ااان  ل الح  (%3 55     أن النس ة الغال ة 

 . (أخط  ل الح %(  3 15

( عم  وزا  لتـطدات عينـة   12 رقح  ال يانات الوارد  تح اودولوات   لم 
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لعمط الرت  عندلا تم اات افي أن  ل اا عاارطاا رطت اتطاة  االدراسة ورق

 3أقـ  لـم   اان  ل ـالح   (%8 51 ايث     أن النس ة الغال ة  و  ت  الانت ا 

 .%(7 4  سنوات عنس ة 9أاثط لم س ة ابق  ل الح واان  الن سنواتا

 النتافه ا ط  رة علو التساؤل الثاني:

لا ا    ت الاجتماعية التي  واج  ألهات اب تال ا  اع  عاارطاا 

 رطت اتطاة و  ت  الانت ا ؟

    لـم الدراسـة وجـود ل ـ  ت اجتماعيـة  واجـ  ألهـات اب تـال              

ت اتطاـة و  ـت  الانت ـا  اسـب آرافهـح تح الإجاعـات       ا  اع  عاارطاا رـط 

 ( وهي االتالي:13علو الاست ان  اما تح اودول رقح  

أر  أن  تلي ا  اا عتـطت اتطاـة  تـاج    جاينت تح ا ط  ة ابولى ع ار   

( وعنســ ة لوارقــة 48 3(ا  توســى اســاعي علــ   إلى  وجيــ  ولطاق ــة لســتمط 

 تــال ا  ــاع  عااــرطاا رــطت اتطاــة     %( اــطون ألهــات اب 3 95علغــ   

و  ت  الانت ـا  علنهـا ذات  ـلث  علـيهحا عينمـا جـاينت تح ا ط  ـة الثانيـة ع ـار           

(   توسـى   اقلقني عدم القدر  علو ا ى سلو   تلي ا  اا عتطت اتطاة 

%(ا ريمـا جـاينت تح ا ط  ـة    3 88( وعنسـ ة لوارقـة علغـ      21 3اساعي علـ    

(ا  توسـى  عب علو التعال  ل   تلي ا  اا عتطت اتطاـة ا الثالثة ع ار   

%( لـم وجهـة نهـط ألهـات     8 78( وعنسـ ة لوارقـة علغـ      04 3اساعي علـ    

اب تال ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ـا ا عينمـا جـاينت ع ـار      

أ ـ    اسااقني ترعوعة   ي   تلي ا  اا عتـطت اتطاـة لـ  أرـطاد ابسـط        

ر  تح اللأ يب الطاع  لم وجهة نهط ألهـات اب تـال  توسـى اسـاعي     هذ  الع ا

 %(.8 71( وعنس ة لوارقة علغ   93 2عل   
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ــة لارســيلا      ــ  دراس ــلا ل ــق ذل ــطزت  Marcysiak: 1990واتت ــتي أع ( ال

نتافإهــا إلى وجــود قلــق لــد  ابلهــات عــم عــدم القــدر  علــو اــ ى ســلو   

ت ـا . واـذللا ا تقـ  لـ      الرت  ا  ـاا عااـرطاا رـطت اتطاـة و  ـت  الان     

( التي هدر  الى رر  ا ستو  الت يتي له لاين ابعنـاين  1998دراسة ال اش   

و وترـــل  إلى نتـــافه لنهـــا وجـــود رـــطوق ذات دلالـــ  إا ـــافية تح اتجاهـــات  

 الوالدام فيو أعنافهح.

: 2002واتتق ذللا ل  دراسـة سـيمالاري وهاراسـون وسـوفي راننـوفي       

Similarly.Harrison and Sofronoff     التي أعطزت نتافإهـا إلى أن ابلهـات )

ــد اواجهــون اــغوت       ــداهح ن ــات زاف ــذام ل ــة اب تــال ال ــي اقمــم عطعاا ال  

اجتماعية أعلو لقارنة عابلهات ال  ي اقمم عطعااـة أ تـال أسـوااين . وقطاـب     

لم نتافه هذ  الدراسة لـا  وترـل  لـ  دراسـة عيـالاري وهاراسـون وسـوفي        

( أن ابلهـات ال  ـي   2002اSimilarly,Harrison and Sofronoffراننـوفي   

اقمــم عطعااــة اب تــال الــذام لــداهح ن ــات زافــد اــواجهم اــغوت اجتماعيــ   

أعلو لقارنة عابلهات ال  ي اقمم عطعااة أ تـال أسـوااين والعـان  لـم العكلـة      

 الاجتماعية.  

( التي أعـطزت نتافإهـا إلى جهـ     1426واذللا ا تق  ل  دراسة اتطعي  

ابلهــات علســاليب التعالــ  لــ  الرتــ . وأاــدت علــو زاــاد  اهتمــام وســاف     

الإع م عالتوعية ال مية والثقارية وخاترة ريما اتعلق ع يتية الطعااـة والعنااـة   

عاب تال ا عاق  عقليابا وزااد  الإعانات ا اداة ا قطر  بسط اب تال ا عـاق   

 لاال ويقيــق ااتياجــا هحا اــذلعقليــاب  ســاعد هح علــو رعااــة هــ لاين اب ت ــ

عمـــ  دورات  ثقيتيـــة لفلهـــات لـــم ق ـــ  لطااـــك ا عـــاق  عقليـــاب لتعلـــيمهح  
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و درا هح علو ايتية التعال  ل  اب تال ا عاق  والعنااة عهح. وا اد ذللا لـا  

( لــم أن لعــدل انت ــار ااــرطاا عإــك  2003 وترــل  إليــ  دراســة اتالــد   

ــد    ــات الكاف ــا  ا  ــموا عالن  ــي     الانت  ــتو  التعليم ــ  ا س ــياب ل اتناســب ع س

لفعوام والإقالة لعهما ييعا ول  ا سـتو  الاقت ـادي الاجتمـاعي لفسـط      

وأن اارطاا عإك الانت ا  ا  موا عالن ات الكافد اكداد شيوع  ع   اإـح  

ابسط  وانختاض دخلها واذللا اللأ يب ا تلخط للرتـ  عـ  أخو ـ  امـا ا ثـط      

 تـال الـذام ات ـتون عالعدوانيـة والا  اليـة والت ـطرات       شيوع  أاسا عند اب

غ  ا ق ولة اجتماعيا لقارنة عغ هح لـم اب تـال العـادا . وهـي لـا  وترـل        

الي  هذ  الدراسة تح يداد لخ اف  ابسط الا تال اـا اعـانون لـم ااـرطاا     

 رطت اتطاة و  ت  الانت ا  اما أشطنا إلى ذللا ساعقا.

 علو التساؤل الثالث: النتافه ا ط  رة

لا ا    ت النتسية التي  واج  ألهات اب تال ا  اع  عاارطاا رطت 

 اتطاة و  ت  الانت ا ؟

    لم الدراسة إلى وجود العداد لم ا    ت النتسـية الـتي  واجـ           

ــا  امــا هــو     ألهــات اب تــال ا  ــاع  عااــرطاا رــطت اتطاــة و  ــت  الانت 

 ( وهي االتالي:14ل رقح  لواح تح اودو

أشعط عاتكن ال ـداد عنـدلا أر ـط تح االـة     جاينت تح ا ط  ة ابولى ع ار    

ــي ا  ــاا عتــطت اتطاــة   ــال  توســى      تل (ا لــم وجهــة نهــط ألهــات اب ت

ــ     ــة علغــ    19 3اســاعي عل ــار   7 84( وعنســ ة لوارق %(ا عينمــا جــاينت ع 

(ا تح ا ط  ـة  اا عتـطت اتطاـة  ا  ني ال عور علن  تلي سي قو ا  ايا   ل  ـ 

( وعنسـ ة  09 3الثانية لـم وجهـة نهـط ألهـات اب تـال  توسـى اسـاعي علـ           
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أشـعط عـالقلق لعـدم لعـطرتي ع يتيـة      %(ا وجاينت ع ار    5 83لوارقة علغ   

(ا تح ا ط  ــة  لواجهــة الســلوايات غــ  العاداــة لرتلــي ا  ــاا عتــطت اتطاــة 

( وعنسـ ة  09 3 تـال  توسـى اسـاعي علـ       الثالثة لـم وجهـة نهـط ألهـات اب    

أشعط عالإا ـات اينمـا أدر  أن   %(ا عينما جاينت ع ار    4 82لوارقة علغ   

(ا تح ا ط  ة الطاععة لم وجهة نهـط ألهـات     تلي لم اعيش ايا    يعية لرلقاب

 %(.2 81( وعنس ة لوارقة علغ   09 3اب تال  توسى اساعي عل   

ــ  هــذ  النت ــ  ــق لث ــافه عــدد لــم الدراســات وإن    و توار افه عالمجمــ  لــ  نت

اختلت  لم ايث  ط يب ع ار  عم أخط  أو ل  لة نتسية عم أخط . ايـث  

( و ـ    Hanson;etal: 1990اتسح تح  وارقها ل  دراسة هانسون وآخطون  

ــتي  واجــ  ألهــات       ــد لــم ا  ــ  ت النتســية ال ــا وجــود العدا ــطز نتافإه أن أع

ــ  ا   ــت لت  لث ــال ا  ــ  دراســة    اب ت ــذنب. ول ــعور عال ــاا وال   تــكن والااتً

رــطت  األهــات ال نــات ا  ــاعات عااــرطا   ( أن 1981اFaerstein  ســت  ر

ــا. الســغوت النتســية      ــو لعــدل تح لقي ــواجهم أعل ــا  ا اتطاــة و  ــت  الانت 

ــان       ــ  دونور ــا  وترــ  إلي ــداهم أولاد. واــذللا لــ  ل ــة عابلهــات الــتي ل لقارن

 Donovanق دالة ع  ألهـات ا ـطاهق  ا عـاق  ذهنيـاب     ( لم وجود رطو1988ا

ــة    ا ــطاهق عدرجــة عســيرة وألهــات   ــاب عدرجــة شــداد  تح لواجه ــاق  ذهني ا ع

ا عاق  ذهنيـاب عدرجـة عسـيرة أي أن ألهـات      ا طاهق  السغوت ول الح ألهات

ا عاق  عدرجة عسيرة أاثـط قـدر  علـو لواجهـة السـغى عـم ألهـات         ا طاهق 

ا عــاق  عدرجــة شــداد . واــذللا لــ  لــا  وترــل  لــ  دراســة عي ــط     ا ــطاهق 

( لــم وجــود لســتو  أعلــو تح الســغوت 1995اBaker & McCalولااــال  

ال  ــي لــداهم أ تــال ل ــاع  عتــطت اتطاــة و  ــت   تالنتســية لــد  ابلهــا
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ــتعلح       ــال ل ــاع  ع ــعوعات ال ــداهم أ ت ــي ل ــات ال   ــة عابله ــا  لقارن الانت 

ي ليع لداهم أ تال ل اع  علي اارطاا. وهـي أاسـا نتـافه    وابلهات ال  

هـ( التي  وترـل  إلى وجـود رـطوق ذات دلالـة إا ـافية      1424دراسة قستي  

تح لتوســـى الـــدرجات عـــ  ابلهـــات ال  ـــي لـــداهم أ تـــال لعـــاق  عقليـــاب  

وابلهات ال  ي ليع لداهم أ تال لعـاق  تح اـ  لـم الدرجـة ال ليـة لل عـد       

  ا الدرجة ال لية  قيا. السغوت الوالداة.الخاص عالرت

ولم ايث التمداد لنوعية  للا ا    ت نجد أن هذ  الدراسة  توارق ل  

( لم أن ألهـات اب تـال   1989ا  Kathleenا  singerدراسة سنإط وااثل   

ــان  لــم درجــة لط تعــة لــم الســغوت النتســية ل ــادرها لتعــدد        ا عــاق   ع

بع ـاين ا اداـةا ال ـعور عالتعـب والإرهـاق النـاجح عـم        ولتنوعة لم أهمهـا   ا 

 ل ية ااتياجات الرتـ  ا عـاق ورعااتـ ا ااـرطار ابم  ـط  عملـها لـم  أجـ          

رعااة الرت  وال عور ععدم الاستقطار نتيإة لهطوفي الرت   ا عـاق(. واـذللا   

( الـتي  وترـل  نتافإهـا أن    1997اOlley & Williaimدراسـة أولـي ووليـام     

اب تــال ا عــاق  اعــان  لــم اــغوت نتســية شــداد  أهــح ل ــادرها   ابلهــات

  رعااة الرت ا السغوت ا اليةا العنااة الر ية عالرت ا السغوت ابسطاة(.

وقطاـــب لـــم نتـــافه هـــذ  الدراســـة لـــا  وترـــل  لـــ  دراســـة عيـــالاري   

( 2002اSimilarly,Harrison and Sofronoffوهاراسـون وسـوفي راننـوفي     

 ـي اقمـم عطعااـة اب تـال الـذام لـداهح ن ـات زافـد اـواجهم          أن ابلهات ال 

اغوت نتسية أعلو لقارنة عابلهات ال  ي اقمم عطعااـة أ تـال أسـوااين امـا     

أوام  النتافه أن ابلهات ال  ي لـداهم أ تـال لـداهح ن ـات زافـد العـان        

اة لم الااتًاا لقارنة عابلهات ال  ي ليع لداهم أ تال ل اع  عتطت اتط
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 و  ت  الانت ا .  

 النتافه ا ط  رة عالتساؤل  الطاع  والخالع:

لا ا  ـ  ت ا ط  رـة عتـور  الخـدلات التعليميـة والتلهيليـة الـتي  واجـ          

 ألهات اب تال ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا ؟

 ــ   لــم الدراســة وجــود العداــد لــم ا  ــ  ت التعليميــة والخدليــة الــتي 

اج  ألهات اب تال ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا  اما هو  و

 ( وهي االتالي:15لواح تح اودول رقح  

عب  ور  لعلولات اول ايتية التواتر  لـ  ا  ت ـ  تح   جاينت ع ار   

( تح ا ط  ــة ابولى لــم وجهــة نهــط  مجــال رعااــة الرتــ  ا  ــاع  عتــطت اتطاــة 

%(ا 100( وعنس ة لوارقـة علغـ     54 3ى اساعي عل   ألهات اب تال  توس

عب  ور  عطاله  درا ية   م  ر يقهـا لـ  الرتـ  ا  ـاا تح     وجاينت ع ار   

( تح ا ط  ة الثانية لم وجهة نهـط ألهـات اب تـال  توسـى اسـاعي علـ        ابسط 

ــة علغــ    51 3  ــار    1 94( وعنســ ة لوارق ــوارط  %(ا عينمــا جــاينت ع  عــب  

( تح ا ط  ـة  ت اول الخدلات ا تااة للم اع  عتطت اتطاـة تح المجتمـ   ا علولا

( وعنسـ ة  40 3الثالثة لـم وجهـة نهـط ألهـات اب تـال  توسـى اسـاعي علـ           

%(ا ريمـا جـاينت ع ـار   إن وجـود  تـ  ل ـاا عتـطت        8 91لوارقـة علغـ     

عي علـ   اتطاة اسي  أع اين لالية علو ابسط ( تح ا ط  ة الخالسة  توسى اسا

%(ا عينمــا جــاينت ع ــار   أر  أن  تلــي  80( وعنســ ة لوارقــة علغــ    20 3 

اواج  ترعوعة ا    تح التهح( تح ا ط  ة الثالنة لم وجهة نهـط ألهـات اب تـال    

( 15 3ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ـا   توسـى اسـاعي علـ       

 %(.3 82وعنس ة لوارقة علغ   
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( الـتي ا ـت  عـم أن    Barklye 2002عـارالي     واتتق ذللا ل  دراسـة 

ال ــعوعات الــتي  واجــ  اب تــال ا  ــاع  عااــرطاا رــطت اتطاــة و  ــت      

الانت ا  لاسـيما ال ـعوعات التعليميـة تح ا ـدار.  ثـ  إاـد  أهـح ا  ـ  ت         

 ( وخ وتراب ابلهات.ADHDالتي  واجهها أسط اب تال ا  اع  عـ  

ــن   ــاثل   واـــذللا ا تقـــ  لـــ  دراســـة سـ  Siger and 1989إط واـ

Kathleen       التي  وترل  نتافإهـا إلى أن ألهـات اب تـال ا عـاق   عـان  لـم )

درجة لط تعة لم السغوت نتسية ل ادرها لتنوعة ولتعدد  لم أهمها ابع ـاين  

( التي لـم أهمهـا   هـ1417  لعوضو توارق اذللا ل   وتريات دراسة ا الية. 

ابلهــات و ــدرا هم علــو التتاعــ    لإعــدادة الت رــيى لــ اله  طعواــاــطور  

ــ  أ تــالهم  ــالي ا عــطتح    ا عتق  ــو ألــ  يســ  لســتو  ابداين اللغــوي وعالت عل

ــة        ــارات اجتماعي ــم له ــذا ل ــو ه ــب عل ــا الأ  ــال ول ــد  اب ت والاجتمــاعي ل

 وش  ية لد  اب تال.
تصور مقترح لدور الخدمة الاجتماعيةة   التعامةم مةع احتياجةات أمهةات ا   ةا        

 لمصابين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباها

لم خ ل استعطاض ال ااث بدعيات الدراسة والدراسة ا يدانية وتح إ ار 

النتــافه الــتي  وترــل  إليهــا الدراســة رــرن ال ااــث اســعو لتــ ني هــذا ا قــلأح    

للتدخ  ا هني ل  ألهات الا تال ا  اع  عتـطت اتطاـة و  ـت  الانت ـا  لـم      

 :خ ل لاالي

لـدور    ـور لقـلأح   وهو التوترـ  إلى  الهدفي لم هذ  الدراسة  يداد -1

ــطت       ــال ا  ــاع  عااــرطاا ر ــات اب ت ــاعد  أله ــة تح لس ــة الاجتماعي الخدل

 اتطاة و  ت  الانت ا .
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ا ستواات التي  تعال  لعهـا لهنـة الخدلـة الاجتماعيـة  لـدعح      يداد  -2

 نت ا .ااتياجات ألهات أ تال اارطاا رطت اتطاة و  ت  الا

 النماذج والاتجاهات والت ني ات ا قلأاة لهذا الت ور. يداد -3

 يداد ابدوات ا قلأاة تح إ ار هذا الت ور ا قلأح. -4

التي   م أن  سـاهح تح  تعيـ     لفخ افي الاجتماعيابدوار ا هنية   -5

 ان.التدراب ا يد

 ابهدافي ا للول يقيقها تح إ ار الت ور ا قلأح:

ــة القــدر .1 بلهــات الا تــال ا  ــاع  عتــطت   ات و رــواط ا هــارات  نمي

والمجتمـ    اابسـط  ا وا  سسـات للعالل  تح  واذللااتطاة و  ت  الانت ا ا 

 .لسد ااتياجات ابلهات وا تالهم

بلهــات  الخــدلات ات وليــة والخ اــة    ا ســاعد  تح  ســهي  و ــور    .2

 .مياجا ه ا ات ينم ل  اات وأ تال رطت اتطاة و  ت  الانت ا 

بلهـات  إعاد  نهيح لل دلات ات ولية والخ اـة ا تااـة   ا ساعد  تح  .3

وا تـال رـطت اتطاـة و  ـت  الانت ــا  لسـد ااتياجـا هم عـم  طاـق الخــدلات         

 ا قدلة لهح.

 نمية قدرات ابخ افي  الاجتماعي  ولقـدلي الخـدلات لـم خـ ل      .4

 الترواط ا ستمط الدوري  هارا هح وقدرا هح.

تواات الـتي  تعالـ  لعهـا ابخ ـافي الاجتمـاعي لـدعح ااتياجــات       ا س ـ

 ألهات أ تال اارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا  تح إ ار الت ور ا قلأح:

سوفي اتح يداد ا ستواات الـتي لـم ا م ـم أن  ـدعح ااتياجـات ألهـات       

 أ تال رطت اتطاة و  ت  الانت ا :
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و  علو ابم ايـث اتعالـ  لعهـا    واطاك هذا ا ست أولا: لستو  ا ي طو:

انســق لهــا خ اف ــها وش  ــيتها وااتياجا هــا الــتي يتــاج إلى الــدعح علــو  

 النمو التالي:

الإســهام تح  عكاــك دور ابم و لايــد  وعــدم  ــط  دورهــا لل ادلــة أو    .1

 ا طعية.

  وعية ابم و طشيدها علو است دام ععض ابساليب اللأعواة. .2

لرالب أسط ها وعملها اا اسـاعدها تح   لساعد  ابم علو التوريق ع  .3

 أسلوا  طعيتها بعنافها.

ــة وخاترــة الن ــح والتواــيح والإ ــاين     .4 اســت دام ابســاليب الع جي

  ساعد  ابم علو تخري أزلا ها.

ــول     .5 ــاد الـ ــو إعـ ــاعد هح علـ ــات  سـ ــ  ابلهـ ــ  لـ ــهام تح العمـ الإسـ

      هح والت ي  ل  ثقارة المجتم .

و وعواــة لتثقيــ  ألهــات أ تــال رــطت اتطاــة   قــداح عــطاله  ثقيتيــة  .6

 و  ت  الانت ا .

نق  خ ات وتجارا ألهات أ تال رـطت اتطاـة و  ـت  الانت ـا  لـم       .7

 خ ل  نهيح اللقاينات اوماعية لفلهات ل  الخ اين.

واطاـك هــذا ا سـتو  علـو المحــير  عـابم وييــ       ثانيـاب: لسـتو  ا يــكو:  

ــح ع ـــ     ــذام  تعالـــ  لعهـ ــارا   ابشـــ اص الـ ــو ابقـ ــذللا علـ ــولي واـ اـ

 والاتردقاين وزل ين العم  واتح العم  لعهح علو النمو التالي:

الإسـهام تح إرشـاد أرـطاد ابسـط  إلى اـطور  التعـاون لـ  ابم وعـدم          .1

  ط  ا  ابع اين عليها اا اتيد تح يم  ابعناين للمسًولية.
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عــ  دراسـة ا  ـ  ت ابسـطاة ا لأ  ـة علـو سـوين الع قـات ابسـطاة          .2

 يي  أرطاد ابسط .

لســاعد  أرــطاد ابســط  علــو   ــ ي  ا  ــ  ت الناتجــة عــم عــدم     .3

 التوارق ابسطي والاجتماعي ع  ابرطاد.

إعداد عطاله إرشاداة لتوجي  ا وظتات ع ـتة خاترـة ورعـات ال يـوت      .4

 ع تة عالة فيو ايتية التعال  ل  أعنافهح ع ور  سليمة.

هـات لف تـال ا  ـ ل   مارسـة     الإسهام تح   وام ياعـات لـم أل   .5

ــ          ــافد  تح المجتم ــة الس ــ  الثقار ــت ينم ل ــتي   ــة وال ــة واللأريهي ابن ــرة اللأو ي

 السعودي.

لسـاعد  النســاين العــال ت تح القرــاض التعليمــي علــو رهــح ا  ــ  ت   .6

 الداخلية تح ابسط .

التوعيــة والتثقيــ  الاجتمــاعي وال ــمي واللأعــوي لتتــادي ا  ــاا     .7

 علو اارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا  داخ  ابسط  وخارجها.ا لأ  ة 

الإســهام تح إاــداا  غــ ات تح ســلوايات ابســط  اإماعــة أوليــة        .8

 لسمان التعال  الإنساني ل  اب تال ا سرطع .

ــاب: لســتو  الإاــكو:  واطاــك هــذا ا ســتو  علــو التعالــ  لــ  ععــض     ثالث

ت  وأل  و ـ ثط  ـلث ا اـ   علـو أداين     ابنساق الخارجية التي  ط  ى ل اشط  عالر

وظافتهح الاجتماعيـة و ـ ثط علـو سـد ااتياجـا هح والعمـ  علـو اسـتقطارهح         

 النتسي والاجتماعي علو النوااي التالية:

ا ساعد  علو التعـطفي علـو ا ـوارد ا تااـة الـتي   ـم الاسـتعانة عهـا          .1

 لتعدا  سلو  الرت  ا سرطا.
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للمإتم  ريمـا اتعلـق ع ـطوت التعالـ  لـ       التلث  تح السياسات العالة  .2

ــ         ــا ا لث ــة و  ــت  الانت  ــطت اتطا ــم ااــرطاا ر ــانون ل ــذام اع ــال ال اب ت

إعرافهح عراقات خاترة اتو   ـنهح لـم عـدم الانتهـار تح ألـاام ا طاجعـات       

 اا ست تيات.

أسـط أ تـال رـطت اتطاـة و  ـت  الانت ـا        الإسهام تح   وام ياعـات  .4

  تناسب ل  االتهح.للأو ية واللأريهية والتي  مارسة ابن رة ا

واطاك هذا ا ستو  علو  س   لوارد وإل انات  راععاب: لستو  ا ااطو:

 المجتم  علو لواجهة ودعح ااتياجات الالهات علو النوااي التالية:

الإسهام تح دراسة ااتياجات المجتم  السعودي الخاترـة عـذوي ا تـال     .1

ــا    واســتمداا لطااــك  لهيلــ  و عليميــة وع جيــ   رــطت اتطاــة و  ــت  الانت 

 ا ولية خاترة لهح.

تح وسـاف  الإعـ م    التوعية والتثقي  الاجتماعي وال مي واللأعـوي  .2

رـطت اتطاـة    ااـرطاا  لـم لتتادي ا  اا  ا لأ  ة  ا قطوين  وا سموعة وا طفية

 داخ  ابسط . و  ت  الانت ا 

بهليـة وات وليـة وذلـلا     نسيق اوهود عـ  ا  سسـات والقراعـات ا    .3

 سسـات  ا لم خ ل  ور  خدلات خاترة عابسط  والرتولة لتسـهح تح  ـور    

 .ية وا  سسات التعليميةع جال

ــة وذلــلا  واجهــة     .4 ــ  ا  سســات التنموا ــة ع ــ  الع ق الإســهام تح  تعي

 ا  اا ة بسط ه لاين اب تال. ا    ت

 ذا الت ور:النماذج والاتجاهات والت ني ات ا قلأاة له

  م لفخ افي الاجتماعي أن استع  عالعداـد لـم النمـاذج والاتجاهـات     
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ايــث اســمح لــ  عرختيــار ابســاليب والت ني ــات الع جيــة الــتي  تناســب لــ   

رطداة ا  االة والتعال  ل  ابلهات عهدفي سد ااتياجـا هح علسـاليب وقافيـة    

 وع جيةا ولنها علو س ي  ا ثال:

 تماعي: وذج الدور الاج

است دم هذا النموذج لوتر  ودراسة لوقـ  ابم واتسـمم محـددات          

رطداــة وأخــط  اجتماعيـــة بنــ  مح ـــلة عــ  العمليــات النتســـية لــم جانـــب       

والهطوفي ال يًة الاجتماعية لـم جانـب آخـط. واـتح التعالـ  لـ  ابلهـات عـم         

الـتي    طاق لعاونتها علـو رهـح دورهـا وايتيـة التعالـ  لعـ  ودراسـة العوالـ         

 عيق أدافها لدورها و  م أن   ون   ـارض ابدوار لـداها والـتي  قـوم عهـا أو      

رقدانها للوساف  التي  ساعدها علو أداين دورها ع ور  رعلية. ولم ابسـاليب  

 التنية لنموذج الدور الاجتماعي:

 أسلوا   ادل ابدوار( –أسلوا لعب الدور  – أسلوا يلي  الدور 

 ا هام: وذج اللأايك علو 

واست دم هذا النمـوذج  سـاعد  ألهـات أ تـال رـطت اتطاـة و  ـت              

الانت ا  لقيالهح عتنتيذ مجموعة لم ا هام التي   ـنهح لـم العـيش لـ  أ تـالهم      

وأسطهم عتاعلية وتح نتع الوق  اتح  كوادهح بخ ات ولهـارات   ـنهح لـم    

اليب التنيـة لنمـوذج   لواجهة لا استإد لـم ل ـ  ت تح ا سـتق  . ولـم ابس ـ    

 اللأايك علو ا هام:

 الواج ات ا نكلية(. –ا مارسة ا وجهة  –ا مارسة عالمحااا   – التعليمات 

 ابدوات ا قلأاة تح إ ار هذا الت ور ا قلأح:
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اقــلأح أن اســتع  ابخ ــافي الاجتمــاعي عــابدوات التاليــة لتمقيــق هــذا   

 الت ور:

الاجتمــاعي للتعــطفي علــو آراين   ا ناق ــات: اســت دلها ابخ ــافي  -1

تح ايتية  قداح الخدلات ا تااة لهح  ألهات أ تال رطت اتطاة و  ت  الانت ا 

 .و  تح الآثار السل يةوزااد  وعيهح 

لـــم خـــ ل  وعيـــة ابســـط تح ايتيـــة التعالـــ  لـــ  هـــذا النـــدوات:  -2

 الاارطاا وا يتية لواجهة ا    ت ا تعلقة عها. 

ألهات أ تال رـطت اتطاـة و  ـت     عطفي علو وذللا للت :تا قاع  -3

ــا  و ــطق  قــداح الخــدلات لهــح ولســاعد هح تح اــ  ال ــعوعات الــتي     الانت 

  واجههح.

لـم خـ ل   ـ ي  جـان لـم وزار  ال ـمة ووزار        وذللا  اللإان: -4

ال ــًون الاجتماعيــة ووزار  اللأعيــة والتعلــيح وا  سســات عهــدفي الاهتمــام       

 . ا  وأسطهحعل تال رطت اتطاة و  ت  الانت

ــة     ال مــوا والدراســات:  -5 ــة والخ ا ــ  ا  سســات ات ولي ــتي  ع ال

وابخ افي الاجتماعي تح الوقوفي عاستمطار علو لد  التقدم تح  قـداح هـذ    

 الخدلات.

 ناق ــة ايتيــة  رــواط الخــدلات ولقــدلي هــذ     ســت دما ــ  طات:  -6

ــاعي    ــافي  الاجتمـ ــة ابخ ـ ــدلات خاترـ ــاعد  تح  االخـ ــ للمسـ ــ   التعالـ لـ

وال اله لخدلات اكااد  ع ااتياجات ألهات أ تال رطت اتطاة و  ت  الانت ا 

 .الع جية
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 ابدوار ا قلأاة ل خ افي الاجتماعي تح إ ار هذا الت ور:

ــق: ــة الــتي  قــدلها ا  سســات       دور ا نس ــ  الخــدلات ا  تلت ــيق ع للتنس

 نت ا .بلهات وأ تال رطت اتطاة و  ت  الا ات ولية والخ اة

الـتي   وا    ت والااتياجـات  لم خ ل دراسة ال عوعات دور ا عالج:

سلواية ولساعد هح لإعاد  ألهات وأ تال رطت اتطاة و  ت  الانت ا  واج  

 اتلول ا ناس ة لها.

ألهــات وأ تــال رــطت اتطاــة رهــو  ثــ  القــة وترــ  عــ   دور الوســيى:

 دلات.والقافم  علو  قداح الخ و  ت  الانت ا 

وا سًول   بلهات وأ تال رطت اتطاة و  ت  الانت ا إلداد  دور الخ  :

  علولات اول  نمية وعي المجتم  عالخدلات ات ولية والخ اة ا تااة لهح.

تح واــ  خرــة لت اللــة للتعالــ  لــ  ااتياجــات ا ســاهمة دور ا  رــى: 

 بلهات وأ تال رطت اتطاة و  ت  الانت ا .

عم  طاق إرشاد وإسـداين الن ـح إلى ابنسـاق الـتي اعمـ        ار: دور ا ست

 لعها واذللا رطاق العم .

عمــ  دورات  ثقيتيــة لــم ق ــ  ابخ ــافي  الاجتمــاعي  بلهــات        -1

أ تال رطت اتطاة و  ت  الإنت ا  لتعليمهح و درا هح علو ايتية التعال  لـ   

تعالــ  لــ   أ تــالهم وخاترــة أن الدراســة أث تــ  جهــ  ابلهــات علســاليب ال   

 الرت .

اــطور  إعــداد عــطاله  درا يــة لل دلــة الاجتماعيــة تح مجــال الإرشــاد  -2

ابسط  لف تال ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا   تناسـب لـ    

 ااتياجات هذ  ابسط  واجهة السغوت النتسية.
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اطور  إهتمام لهنة الخدلة الاجتماعية عتور  س   الع ج والإرشـاد   -3

ا  تلتة بسط ه لاين اب تال ولساعد هح تح  ل يـة ااتياجـا هح ورهـح     النتسي

 ل اعطهح.

محاولة إقناض ابخ افي  الاجتمـاعي  للم ـدع  لـم هـ لاين اب تـال       -4

لعــطض اــالا هح عــ  وســاف  الإعــ م والاســتتاد  لــم التإــارا العا يــة لــم 

 ا  دع  تح عد  دول.

طعواـة ع جيـة رطداـة ل ـ        ميح ابخ ـافي  الاجتمـاعي  لخرـى      -5

 تــ  ل ــاا عااــرطاا رــطت اتطاــة و  ــت  الانت ــا  عالإشــلأا  لــ  رطاــق    

مخت  وإشطا  ابسط  والرت  العساين امم رطاـق العمـ  بحيـث  طاعـو ريـ       

 التطوق التطداة النتسية والاجتماعية وابااد ية ل    ت .

ر   ــور  لرال ــة ابخ ــافي  الاجتمــاعي  ا ســ ول  عــالمجتم  عســطو  -6

التعليح الخاص  ـم  تـاج إليـ  لـم اب تـال ا  ـاع  عراـرطاا رـطت اتطاـة          

و  ت  الانت ا  ا دا  للتعليح العـام واـتح لـم خ لـ   ـدرا هح علـو ا هـارات        

 الاجتماعية ا  علو اسب ااتياج .  

 دراب ابخ افي  الاجتماعي  علو  طق التدخ  ا هني اتداثـة تح   -7

 ب تال ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا .مجال العم  ل  ا

ــات اب تــال      -8 ــاعد  أله ــاعي  تح لس ــ  دور ابخ ــافي  الاجتم  تعي

 ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا .

التوســ  تح  وظيــ  ابخ ــافي  الاجتمــاعي  تح ا طااــك وا  سســات  -9

ال ا  ــاع  عااــرطاا رــطت الــتي  قــدم الخــدلات التلهيليــة والتعليميــة لف ت ــ

 اتطاة و  ت  الانت ا .
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ــوي      -11 ــادي وا عن ــدعح ا  ــور  ال ــاعي  عت ــام ابخ ــافي  الاجتم إهتم

 بلهات اب تال ا  اع  عاارطاا رطت اتطاة و  ت  الانت ا .

لناشــد  الخدلــة الاجتماعيــة ا ســ ول  عســطور  التوســ  تح ارتتــاح    -11

هيـ  بلهـات اب تـال ا  ـاع  عراـرطاا      ا طااك وا  سسـات الـتي  قـدم التل   

 رطت اتطاة و  ت  الإنت ا  وزااد  رطص الق ول ريها.

إهتمام ابخ افي  الاجتماعي   ساعد  ألهـات اب تـال ا  ـاع      -12

عرارطاا رطت اتطاة و  ت  الإنت ا   عطرة خ اف   و أ تالهم تح لطالـة  

 لنمو ابخط .الرتولة ا تلخط  وأثط الإعاقة علو جوانب ا

اطور  إهتمام ابخ افي  الاجتماعي  عتعطا  ابلهات علساليب  -13

ا عاللــة الوالداـــة الســواة وغـــ  الســواة وأثطهـــا علــو أ تـــالهم عوجــ  عـــام      

 وأ تالهم ا  اع  عرارطاا رطت اتطاة و  ت  الإنت ا  عوج  خاص.

قدلة العم  علو  وجي  ابلهات ل ستتاد  لم الخدلات المجتمعية ا  -14

 لف تال ا  اع  عرارطاا رطت اتطاة و  ت  الإنت ا .

 

*      *      * 
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 :قائمة المصادر والمراجع

( نقــ  الانت ــا  مجلــة ال ــمة الوقااــة لفســط  العطعيــةا  1997أعــو اللــوا اوســ   

 .91-89ا3

هـ( لتهوم الذات والتم ي  الدراسـي لـد    1427اعو خالدا آرلي  ع د ا  محمد  

 ات الن ات الكافد والعاداات.ذو

م( لد  وعي ابسط عر يعـة الخـدلات ا قدلـة لرتلـها     2002آل ال يخا ع   علي  

 التوادي.

 ( الإعاقة تح محيى الخدلة الاجتماعية.2003عيوليا عدر الدام امال ع د   

 هـ( اسلأا يإيات لواجهة السغوت ابسطاة.1419يي ا عية     

ــلا     ــان ل  ا ــيا ان ــ  الســغوت     1426اتطع ــ  ل ــة والتعال ــة الاجتماعي ـــ( الخدل ه

 الاجتماعية التي  عاني لنها ألهات اب تال ا عاق  عقلياب

هـ( الع ج اللأعوي وابسطي لاارطاا رطت اتطاة 1425الخ طليا سمط ،د  

 و  ت  الانت ا .

( السغوت النتسية والت ل  العقلي تح اوين علـح  2008خليتةا لطاد علي عيسو  

 لنتع ا عطتح.ا

م( أثط اارسة خدلة اوماعة تح إشـ اض ععـض اتاجـات    1994الطشيدا عنيةا محمد  

 النتسية الاجتماعية لف تال ا ت لت  عقليا.

هـــ( الع قــة عــ  الســغوت الوالداــة امــا  ــدراها  1420الســاعا يا عهيإــة يــال  

 اب تال.ابلهات العال ت وغ  العال ت وعتي القلق والااتًاا عند 

هـ( راعلية عطناله ااسوعي تح  عدا  سلو  الن ات 1426ستطا عهود عن  عدنان  

الكافــد وختــض وقــ  التعــدا  عاســت دام   ــميح العينــة التــطدي لتًــة الإعاقــة العقليــة    

 ال سيرة.
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( راعلية عطنامجي التدراب علو ا ى الذات 1999ال طقاويا محاسم عهاين الداما  

 ختض الن ات الكافد لد  عينة لم التلميذات تح ا طالة الاعتدافية.والتعكاك الإعاعي تح 

م( لعوقـات ل ـاراة ابسـط تح  قـداح     2000عم لسلح سليمان    ال مطيا د.  ا

 الخدلات اللأعواة ب تالهح ا عوق .

(ا ا ســاند  الاجتماعيــة ولواجهــة 2005ع ــد التتــاحا اوســ  محمــد ع ــد اتميــد  

 ت اب تال ا عاق  ععياب.السغوت اتيا ية بلها

(ا الااـرطاعات النتسـية تح الرتولـة وا طاهقـة     2003ع د ا عريا اسم ل رتي  

 الع ج(. –الت  ي   – ابس اا 

 ع د ا نعحا آلال محمودا لواجهة السغوت النتسية لد  أسط ا ت لت  عقلياب.

 لة الاجتماعية( رعااة التًات الخاترة تح محيى الخد2003غ اريا محمد س لة  

هــ( راعليـة عطنـاله سـلواي لختـض درجـة       1425القمرانيا ظارط عم محمد ،ـد   

 عإك الانت ا  ا  موا عالن ات الكافد لد  ا ت لت  عقلياب القاعل  للتعلح.

هـ( السغوت الوالداة وقو  ابنا لد  عينـة  1424قستيا جيهان عن  روزي اس   

 وغ  ا عاق   دانة ل ة ا  طلة. لم ألهات اب تال ا عاق  عقلياب

ــود     ــ  محم ــطزاا هني ــة     1992ل ــددي الإعاق ــاين لتع ــو ابعن ــة في ــات الوالدا م( الاتجاه

 وع قتها عالسلو  الت يتي له لاين ابعناين.

هـ( اتجاهات ابلهات فيو التن ـًة الاجتماعيـة ب تـالهم    1400ا رلقا هناين محمد  

 تح ا مل ة العطعية السعوداة.

هــ(  ـو ال ـ م رهمـا و عـ  ا وع قتـ  علشـ ال        1417ا رعو ع د ا رلوا  لعوض

 مختلتة تح  تاع  ابم ل  الرت .

هـ( ععض الخ اف  النتسية لد   لميذات ا طالـة  1426ا ليلاا نور  ع د العكاك  



 

 
312 

  ور لهني لقلأح  :رطت اتطاة و  ت  الانت ا  عاارطااالتي  واج  ألهات اب تال ا  اع  ا    ت 

  لل دلة الاجتماعية ا  اشط 

 ناترط عم ترالح العود .د

 

 الاعتدافية ال  ي اعان  لم اارطاا نق  الانت ا  والن ات الكافد.

هــ( دراسـة ليدانيـة اـول  ـلث  ال ـ   ا عـاق        1416  هواديا  اا  ع د اتارظ

 علو ابسط  والمجتم .
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Abstract: 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHA) is one of the most 

important behavioral disorders facing the family in Saudi Society. Researchers 

have become increasingly interested in this disorder, because of its increasing 

prevalence and its impact on the development of the child and his/her family and 

the surrounding community. Taking care of children suffering from ADHD is 

very challenging for parents, especially the mother. The study aimed to identify 

the most important problems experienced by mothers of children with ADHD, 

which included a number of social and psychological problems. In addition, the 

study aimed at reaching a proposal from the perspective of clinical social service 

to support the mothers of children with this disorder through professional 

mechanisms and procedures. 

The researcher used in his descriptive analytical study the social survey 

method. The study consisted of a sample of (85) mothers of children with ADHD 

in several daycare centers in Riyadh. The study found that there are several 

problems faced by the mothers of children with ADHD, the most important of 

which is the child's need for supervision and continuous guidance (95.3%) 

reported this as a social problem, while the problem of feeling sad due to 

continuous thinking about the future of the son ranked among the most important 

psychological problems by (84.7%). In addition, there is the difficulty of 

communicating with specialists in the forefront of service and specialists in 

education (100%). In the framework of occupational problems, mothers reported 

that they have a dilemma of finding specialists in training and rehabilitation 

(83.6%) of the sample.  

 

Keywords: Social service, clinical social service, ADHD, social problems, 

direct social service, special needs.  


	All One
	1-الغلاف
	2- رقم الايداع
	3- بسملة
	4- المشرف العام
	5-قواعد النشر
	6-المحتوى

	All Two
	1
	عنوان1
	بحث1
	E1

	2
	عنوان2
	بحث2
	E2

	3
	عنوان3
	بحث3
	E3

	4
	عنوان4
	بحث4
	E4

	5
	عنوان5
	بحث5
	E5


	جديد المقدمة انجليزي

