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  جدةجامعة 

                            هـ1442/ 6/ 20 تاريخ قبول البحث:               هـ1441/ 10/ 19تاريخ تقديم البحث: 

 ملخص الدراسة:
الدراسة إلى الكشف عن خصائص البنية العامليةة قييةاا الوسةواا    هذه هدفت      

التحيق من الصدق البنائي قيياا أبعاد الوسواا اليهةري   واليهري في البيئة السعودية، 

للبيئةةة  لحسةةام معامةةت التشةةابم العةةاملي قبعةةاد اقييةةاا بعةةد  ر تةةم   كمةةا هةةدفت أي  ةةا

مةةا البيئةةاخ اقخةةرح اقتالةةة، ويرلةةا لتةةوف  أدا   يريةةر يرا ةةي لييةةاا    ميارنةةة  السةةعودية

اضةةارام الوسةةواا اليهةةري  و كونةةت عينةةة الدراسةةة مةةن مةةة   موعةةاخ، ا موعةةة 

ا موعة الثانية من و( مري  ا، 127وعددهم )ن = الوسواا اليهري  ىاقولى من مرض

ا  وا موعةةة عام ةة( 60-18)  راولةةت أعمةةارهم بةة  ( 127اقسةةوياو وعةةددهم )ن= 

( 60-18)  راولةةت أعمةةارهم بةة  (2758 = )نوعةةددهم  الثالثةةة مةةن ا تمةةا العةةا  

وأشةةارخ نتةةائ  عامةةا  و كونةةت أدواخ الدراسةةة مةةن مييةةاا أبعةةاد الوسةةواا اليهةةري    

وجةود معامةت  شةابم عةاملي بة  ميبةو        وإلى صةدق البنةاو العةاملي للمييةاا،     الدراسة 

أظهرخ نتائ  التحليت العةاملي   كماائ  الحالية ونتائ  الدراساخ السابية  ومر فا ب  النت

لنمويرج اقيترح من أربعة عوامت للبيانةاخ الةتم ا الحصةو  عليهةا مةن      امة والتوكيدي مة

العينة ا تمعية  كما جاوخ نتائ  الثباخ من ليث الا ساق الداخلي والثباخ عة  الوتةت   

سوياو  كما قتدر  مر فعة على التمييز الدتيق ب  اقرضى وا كان للميياا امر فعة  وأي  

تمةا العةةا ،   فيمةا بة  ا  ( ٪7) أظهةرخ نتةائ  الانتشةار نسةبة كليةة مر فعةة ليةث كانةت        

 (   ٪9) ، وفي الإنا (٪4.9) وكانت نسبتها في الذكور

لي ، التشابم العاملي، التحليت العامالوسواا اليهرياضارام  الكلماخ اقفتالية:

 الاستكشافي والتوكيدي، منحنى الحساسية والتحديد، الخصائص السيكومترية 
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Environment: A Psychometric Study on Psychiatric Clinic outpatients 
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Abstract: 

The present study aims to investigate the structural validity of the 

Dimensional Obsessive-Compulsive Scale (DOCS). In addition, estimating the 

factor congruency of the Saudi-Arabic translation of the scale with other 

available studies. That for make availability of a valid measurement of the 

Obsessive- Compulsive Disorder (OCD) in the current culture. The present study 

sample included three groups, the first and the second groups consisted of both 

OCD patients and healthy individuals (the healthy group as a controller group). 

Every group included 127 participants and their ages ranged between 18 and 60 

years old. The third group recruited from the general population (n= 2758; ages 

ranged from 18 to 60 years old). the DOCS was utilized to assess the symptoms 

of the OCD among all the study sample. The results indicated that there was a 

validity of the factorial structure of the DOCS beside the acceptable and 

excellent factor congruency values with the relevant studies. In addition, the 

CFA results showed fair and significant fit indices of the four-factor model. 

Reliability analysis based on the internal consistency and the test-retest methods, 

appeared high values. Receiver Operating Characteristic (ROC) curve analysis 

showed that the DOCS has a high ability in discriminant diagnosis. 

 

Keywords: Obsessive- Compulsive Disorder (OCD), Factor congruency, 

exploratory and confirmatory factor analysis, ROC curve, psychometric 

properties. 
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 المقدمة:

إن الوسـوا  الهرــمي اـض الابــ ماعال العهليـة اللــدتدب الـ   تســ         

اعاناب ك يرب لدى اللخص المض مب. فمعظم النا  تُعانون اض أفكار اُزعجـة  

أو سلوكيال اُلحة، وعنداا ُ ص ح هذه الأفكار والسـلوكيال اُتكـمرب علـك     

 ح التلـخيص هنـا اُـم       اُ الغ فيه لتتعارض اع الأنل ة اليواية العادتة، تُص

علـك  كـ ير عامتماليـة وجـود ابـ ماب الوسـوا  الهرـمي، هـذا التلــخيص         

%( اض المجتمع العام، كما تُلك  هـذا الابـ ماب   3%: 2.5 تراوح نس ته عين )

 (.Pittenger, 2017ع ئًا صحيًا على المجتمع )

اللك  الأساسي   اب ماب الوسوا  الهرمي هو أفكار وسواسية  وتُعد

أو أفعال قرمتة. و تكون الأفكار الوسواسية اض خـلل أفكـار أو صـور  هـتحم     

الممتض امارًا و كمارًا علك  نم ي. و ضغ  هذه الأفكار الممتض علك    فكير

استمم، وتُحـاول المـمتض أن تُهـاوم هـذه الأفكـار ولكنـه لاتسـت يع الـتخلص         

ل توايـة اتكـمرب   رـي ع ـارب عـض سـلوكيال وعـادا     فانرا. أاا الأفعـال الهرمتـة   

ونم ية. هذه الأفعال ليست عغمض الاستمتاع أو  نفيذ ارام تواية ذال فائـدب،  

هـذه الأفعـال    انع مدوثولكنرا  كون مجمد محاولة للتخلص اض الهلق. وعند 

( 2004تُعــمغ نمــا  ) (.WHO, 1992ســواًا ) الهرمتــة  ــزداد مالــة المــمتض 

الفـــمد و عـــاوده و ل اـــه الوســـوا  الهرـــمي أعكنـــه أفكـــار  ـــماود ابـــ ماب 

أاــا  ؛علــى الــمنمم اــض نمماعترــا وعــدم واقعيترــا   ،ولاتســت يع الــتخلص انرــا 

اعنى ان هـي  توجد  ولا ،الأفعال الهرمتة فري أفعال ممكية رو ينية نمير افيدب

 كمـا تُعـمغ عكنـه أفكـار وسـلوكيال أو أفعـال عهليـة اقتحاايـة اتكـمرب لا          لهاأ.

ــا. فالوســاو      ــض الســي مب علير ــي الأفكــار أو الصــور أو   Obsessionsيمك  ه
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يمكـض السـي مب عليرـا. أاـا      الن ضال الاقتحااية المتكمرب نمـير العهلنيـة الـ  لا   

الأفعال الهرمتة فري السلوكيال أو الأفعال العهلية المتكـمرب الـ   ظرـم للحـد     

)كــمتن   اـض التـو م الـذي  سـ  ه الأفكـار الوسواســية أو لمنـع مـدوث خ ـم اـا         

 (.2015وآخمون، 

وقد  ناولت نظمتـال علـم الـنفل الوسـوا  الهرـمي اـض جوانـ  عـدب،         

 فسيرال عدتدب مول أس اب ظرور ابـ ماب الوسـوا  الهرـمي:     ووبعت

فمثلًا أشارل نظمتة التحلي  النفسي إلى أن س   الإصاعة عالوسـوا  الهرـمي   

لي  هو قوب رقاعة الأنا الأعلى على سلوك الفمد علك  ا الغ فيه، نتيجة لأسـا 

اللـوم والتكنيـ ، عالإبـافة إلى أهميـة امامـ       التنلئة الخاطئة ال   عتمد على 

النمــو وعـــالأخص إجـــمااال النظافـــة المت عــة عنـــد  علـــيم ال فـــ  الـــتحكم     

مما تنت  عنه لوم ذال و كني  علك  اتكمر   صـورب أفكـار  سـل ية    . الإخماج

ة، فـنن اــض  ــال  نظــم الاجتماعيــالواــض وجرـة   (.2001، والماــادي)إاـام  

اللــخص ذوي الوســوا  الهرــمي ع ــارب عــض  علــم ســلوكيال وممارســترا  ــا  

عـاا عـض خلـق    تهل  اض الهلق أو الانفعالال السل ية الأخمى، ميـ  تعجـز ا   

جو اض الممح والتلهائية، ع  قد تعاق ون ال ف  علـى قيااـه عرـذه الأشـياا. كمـا      

عيسـوي،  ) مفظ الهواعـد المتوقعـة  تسعى ا عاا لإلزام ال ف  عتنفيذ أواامهم و

النظمتة المعمفية أن الأفكار التسل ية  كـون علـى المسـتوى     (. عينما  مى٢٠٠٤

الفكـمب ونمماعترـا.   نـوع  المعم ، وتمافهرا اللعور عالتو م والهلـق المتزاتـد نتيجـة    

ت ـدأ   واـض هنـا  وتُولد هذا الهلق رنم ـة الحـة لـدى الفـمد  دفعـه إلى الحـد انـه،        

تـدوم هـذا   ولكـض لا  . والهـدوا  عالمامةمتى تلعم الفع  الهرمي ع يامالفمد عاله

تُزتـ  الفكـمب المتسـل ة. عـ  تُـلىدي إلى إمسـا  ععـدم         الإمسا  لأن الفعـ  لا 
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والهلـق. وهكـذا  سـتمم الـدورب       تادب التو متنت  عنه  كفاتة الفع  الهرمي، مما

ــا تتســم ذو     ــ  الهرــمي. كم ــين الفكــمب التســل ية والفع ي الوســوا  النفســية ع

الهرمي عتحيز اعم  يجعلرم تُفسمون أفكارهم العاعمب  فسيًرا كارثيًـا، وتمافـق   

ممــا  ،ذلـ  إبــفاا اعـاني ســل ية علـى اللــخص، فيحـاول كــ ح هـذه الأفكــار     

واــض  (.2009، موع ــد الظــاه)علــمي  عــدوره إلى  تــادب الهلــق والتــو م يتــلىد

لى الاشماط عين الأفكـار  فنن الوسوا  الهرمي تمجع إ ،نظم السلوكيةالوجرة 

عــين الأفعــال الهرمتــة واللــعور عالمامــة الملىقتــة. ميــ   التســل ية والهلــق، واــا

ان رًا شمطيًا للتو م والهلق، و ص ح الأفكار المحاتدب ان رـال   الوسوا ص ح ت

شمطية قادرب على استثارب الهلق، ثم تتوص  اللخص أن فعلًا اعينًا هو الذي 

لأفكـار التسـل ية، لـذل   ت ـور خ ـ  التجنـ  الفعالـة        تهل  الهلق المـم    عا 

على شك  أفعال قرمتة للسي مب على هذا الهلق، و ص ح خ   التجن  ثاعتة 

(. وأن 2002ربـوان،  ع ـد الخـالق و  ) اتعلمة للسـلوك الهرـمي   اعكونرا أنماطً

 كـمار هـذه الأفعـال    والأفعال الهرمتة تتكمر فعلرا الإلزااـي للحـد اـض الهلـق.     

كما  لـير التفسـيرال    (.2015)كمتن  وآخمون،  ععدم الثهة   الذاكمب ام   

العص ية إلى أن الإصاعة عالوسوا  الهرـمي  مجـع إلى النلـاط نمـير العـادي        

الهلمب الأاااية المدارتة، والنـواب المذن ـة، والمن هـة    : وهي ،ثلث اناطق عالمخ

ــة  ــة الأاااي ــتراو   ،الحزااي ــة عنســ ة   (   ٪50-30) ح اــضكمــا ُ ســرم الوراث

ــمي   ــمتن  وآخــمون،   الإصــاعة عابــ ماب الوســوا  الهر ــمى و(. 2015)ك ت

( أن العواا  ال يولوجية ال   لىدي إلى  غيرال كيميائيـة دـدث   2001)  همان

نتيجة وجود علىرب كرمعائية نل ة   لحاا المخ  س    كمار الفكمب أو السلوك، 

  المـخ )السـيرو ونين( تـلىدي إلى     كما أن النهص   الناق  العصـ  الكيميـائي  
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ظرور الوسوا  الهرمي. هذا عالإبافة إلى العواا  الوراثية ال   نهـ  المـمض   

 خاصة إذا كان لدترم الاستعداد الوراثي للممض. ،اض ا عاا إلى الأعناا

  

( الدلي  الامصـائي والتلخيصـي لراـماض النفسـية     DSM-5وتوبح )

 على النحو التاليا  الهرمي اب ماب الوسواعاتير أو محكال 

  وساو  أو أفعال قرمتة أو كليرما ( أ

 تلي: ددد الوساو   ا -

أفكار استممب واتكمرب أو صور ذهني.  كون هذه الصـور أو الأفكـار    (1

 نمير امنموب فيرا، و هتحم عه  اللخص رنممًا عنه، و س   له الهلق.

 يحاول اللخص تجاه  أو ك ت هذه الأفكار والصور. (2

 تلي: عال الهرمتة  احدد الأف ت -

 م يــ  وفحــص  -)نمســ  اليــدتض اثــ   ســلوكيال اتكــمربممارســة  (1

  كمار كلمال عدون صول(. -) كمار العد  الأشياا( أو أفعال عهلية

تكــون الغــمض اــض الســلوكيال والأفعــال الحــد اــض الهلــق والتــو م،    (2

 و كون نمير واقعية ونمير ام   ة عالواقع.

 سـترل  الوقـت، كمـا  ـلىثم سـلً ا       ل  الوسـاو  والأفعـال الهرمتـة     ( ب

 الحياب الاجتماعية العم . جوان على 

طــ   كــون هــذه الأعــماض ناتجــة عــض  ــكثيرال فســيولوجية لعهــار  لا ( ج

 .اعين

أو  ،عـكعماض الابـ ماب   است صمقد تكون الممتض است صمًا أو نمير  ( د

 (.APA, 2013أو أوهام ) قد تكون اصحوعًا عضللال
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 الكلة الدراسة

هيا  تتمتع بخصـائص سـيكواترتة لتهيـيم الابـ ماعال النفسـية      د عناا اعتُ

  نماتـــة  اـــماًأة التهمتــم الـــذا ي للمســـتجي   هـــاثــ  الوســـوا  الهرـــمي ع مت 

الأهمية؛ نظماً لتعدد أعماض هذا النوع اض الاب ماعال النفسية و نوعرا عـين  

أن العدتـد اـض اهـاتيل الوسـوا  الهرـمي محـدودب اـض ميـ           ووجدالأفماد.. 

. اقرا التجمت  ووبوح المفاهيم مول  هييم شدب أعماض هـذا الابـ ماب  ا س

 هـيل أعمابًـا    عع ارالعلى س ي  المثال ععض المهاتيل  هيل شدب الأعماض 

اهيـا  أععـاد    فـنن اسـتخدام  سـ ق   ا. وعنـااً علـى ا ـ  مختلفة لا توجد عينرـا  ـماع   

الــذا ي  محاولــة للتغلــ  علــى الــاك  اهــاتيل التهمتــمهــو الوســوا  الهرــمي 

(. وتُعـد قيـا  الوسـوا  الهرـمي و لخيصـة      Melli et al., 2015 a) السـاعهة 

أامًا اُرمًا   مجال الهيا  النفسي والمجـال الإكينيكـي، وذلـ  لزتـادب اعـدلال      

وفهًــا للــدلي  التلخيصــي والإمصــائي  الانتلــارانتلــاره، ميــ  ُ هــدر نســ  

(، و كون النسـ ة  1.8: 1.1) ( وعالميًا عين1.2) الخاال،   الولاتال المتحدب

  امملــة  العكــلوالــذكور   امملــة المشــد،  اهارنــة عالإنــاث  لــدىأعلــى 

( اــض الحــالال ٪25( عااًــا و)19.5) ال فولــة. وت ــدأ ظرــور الابــ ماب عنــد

 ( عااًـا 35تظرـم الابـ ماب ععـد عمـم)     ( عااًا، ونـادرًا اـا  14) ت دأ عند عمم

(APA, 2013 .) ( عالغًا، ووامد اض ك 40وامد اض ) تُعانيو  الإسكندرتة 

و  محافظـة   (.2008)سـا،،   طف  اـض ابـ ماب الوسـوا  الهرـمي     (200)

نجــد أن نســ  انتلــار ابــ ماب الوســوا  الهــاهمب )ورورتــة اصــم العمعيــة( 

( اض الممبى المترددتض على العيادال النفسية، ميـ  تـك ي   ٪10) الهرمي تمث 

المخـاوغ، والاكتئـاب، والابـ ماعال الناتجـة       المم  ة الماععة ععد ابـ ماب  
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(. و  دراســـة لحســـاب انتلـــار الوســـوا  2003)عكاشـــة،  عـــض المخـــدرال

تم اســتخدام  الســعودتةالمملكــة العمعيــة  جنــوب  )محافظــة عســير(  الهرــمي  

ــة اــض الهائمــة المماجعــة للوســوا  الهرــمي عســخترا المختصــمب     النســخة العمعي

Obsessive – Compulsive Inventory Revised (OCI-R    أظرـمل النتـائ .)

 ,.Alsubaie et al) (٪4.3) وسـوا  الهرـمي تمثـ    الكليـة لل نتلار لاأن نس ة ا

2020.) 

وممــا ســ ق عمبــه يمكــض ددتــد الــكلة الدراســة اــض خــلل التســا لال  

 :التالية

الوسوا  الهرـمي     أععاد ه   تلاعه العواا  المستخمجة اض اهيا  (1

 ؟أخمى ثهافالاع العواا  المستخمجة اض  السعودتة الثهافة

ــة      (2 ــى العين ــا  الوســوا  الهرــمي عل ــة لمهي ــة العاالي ــال ال ين اــا اكون

 الُمجتمعية؟

 اا دلالال الهدرب التلخيصـية لمهيـا  الوسـوا  الهرـمي لابـ ماب      (3

 ؟الوسوا  الهرمي

اــا دلالال الصــدل والث ــال لمهيــا  الوســوا  الهرــمي لــدى أفــماد     (4

 الدراسة؟

(   0.05مول ذال دلالة إمصائية عند اسـتوى الدلالـة )  ه   وجد ف (5

الوسـوا  الهرـمي تعـزي للمـتغيرال )النـوع، العمـم،        نس  انتلار اب ماب

 التعليم، المستوى الاقتصادي، الحالة الاجتماعية، اكان الإقااة(.
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 :أهداغ الدراسة

 تلــاعه العوااــ  المســتخمجة اــض اهيــا  أععــاد    التعــمغ إلى أي اــدى .1

الهرــمي   الثهافــة الســعودتة اــع العوااــ  المســتخمجة اــض ثهافــال   الوســوا 

 .أخمى

اكونال ال ينة العااليـة لمهيـا  الوسـوا  الهرـمي علـى       التعمغ على .2

 .العينة الُمجتمعية

دلالال الهــدرب التلخيصــية لمهيــا  الوســوا  الهرــمي  الكلــع عــض .3

 .لاب ماب الوسوا  الهرمي

ا  الوسـوا  الهرـمي لـدى    دلالال الصدل والث ـال لمهي ـ  استكلاغ .4

 .أفماد الدراسة

فـمول ذال دلالـة إمصـائية عنـد اسـتوى الدلالـة        التحهـق اـض وجـود    .5

ــتغيرال   0.05) ــار ابـــ ماب الوســـوا  الهرـــمي تعـــزي للمـ (   نســـ  انتلـ

)النــوع، العمــم، التعلــيم، المســتوى الاقتصــادي، الحالــة الاجتماعيــة، اكــان  

 الإقااة(.

 لدراسة.الت  يهية لوالأهمية النظمتة 

 بر  أهميـة الدراسـة اـض أهميـة ابـ ماب الوسـوا  الهرـمي، الـذي          (1

 على  كيع الفمد اع جوان  الحياب عك  أشكالها.  سل اًتلىثم 

 . وفير اماجعال مدتثة لمفروم الوسوا  الهرمي (2

 اهننة على ال يئة المحلية. الإكلينيكيين وفير أداب علمية لل امثين  (3

عدراسـال لهـذا الابـ ماب  عتمـد علـى      التيسير على ال ـامثين الهيـام    (4

 اهيا  تتمتع عكفااب سيكواترتة عالية.
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ــا لم مســاب الخصــائص الســيكواترتة  موــة و (5 ــيم ابــ ماب   هي لتهي

   العم  الإكلينيكي ليلئم ال يئة السعودتة. يمث  أهمية الوسوا  الهرمي

 أساسًا علميًا لوبع عماا  التكهي  وإعادب التكهيـ ، هذه الدراسة ُ عد  (6

والــ   رــتم للر هــاا عالحالــة الصــحية والنفســية لرشــخا  ذوي الوســوا    

 الهرمي.

 اص لحال الدراسة:

 اب ماب الوسوا  الهرمي

الوسـوا  الهرــمي هــو ع ـارب عــض وجــود وسـاو  قرمتــة وأفعــال قرمتــة.    

فالوساو  هي أفكار اتكمرب أو صور ذهنيـة نمـير امنمـوب فيرـا  هـتحم عهـ        

رمتة فري سلوكيال اُتكمر تهوم عرا الفمد، وتلـعم أنـه   فعال الهلأالممتض. أاا ا

 (.APA, 2013) تست يع التخلص انرا ادفوع لفعلرا وفهًا لهواعد صاراة لا

ابـ ماب عهلـي   وتُعمغ الوسوا  الهرمي إجمائياً   الدراسة الحالية عكنـه  

تظرــم علــى شــك  خوفــا اــض التلــوث )العــدوى( أو مــدوث كــوارث افاجئــة   

ن ابرر لذل ( أو صورا ذهنية  هتحم العه  )تخـيلل ازعجـة   ) وقع السوا دو

عالمنمم اض اعمفته عدم صحترا( أو عدم دم  فع  الأشياا الا  ثاليـة افمطـة.   

قد تكون هذا الخوغ أفكـارا أو تصـ  لأفعـال لتجنـ  هـذه الأفكـار. كلمـا  اد        

اعــدل  كــمار  لــ  الأفكــار والافعــال ونجــم عــض ذلــ  إبــاعة وقــت ومجرــود  

ص كلما كانت الحياب أكثم صعوعة واعتبر هذا اب ماعا اكلينيكيـا تتـداخ    اللخ

 .اع مياب الفمد اليواية مما تلىثم سل ا على ميا ه الاجتماعية والمرنية والدراسية
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 التلاعه العاالي

 Tuker’sتُعمغ التلاعه العاالي عكنه استخدام اعاا   وكم للتلاعه العاالي 

Factor Congruence حهــق اــض  لــاعه عنيــه عااليــة تم اســتخماجرا عغــمض الت

عالتحليـــ  العـــاالي الاستكلـــا  علـــى عينـــة اـــا اـــع عنيـــة عااليـــة أخـــمى تم  

استخماجرا عنفل ال متهة ونفل عـدد العوااـ  لعينـة أخـمي، قـد  كـون عـبر        

ثهافية او لعينال مختلفة داخ  نفل الثهافة، ككن  كون عينة اكلينيكية وأخـمى  

(. ويمكــض اســتخماج هــذا  va & Ten Berge, 2006Se-Lorenzoمجتمعيــة )

المعاا  ع متهة تدوتة أو إليكترونيـة عاسـتخدام عـماا  الإمصـاا، وماليـا هـذه       

( واوبـح عادـدول   R )Revelle, 2017ال متهة اتامة عاسـتخدام لغـة البرمجـة    

 (   جزا النتائ  الكود الخا  عرذه ال متهة.3)

 مدود الدراسة:

ــة ــة المســتردفة   ط : الحــدود الزااني ــة علــى العين   هــت أداب الدراســة الحالي

 م.2020وتناتم  2019الدراسة عين شرمي دتسمبر 

:  تضمض الحدود ال لمتة   مجموعتين هما: عينة والمكانية الحدود ال لمتة

ــمي، ن      ــاث )امبــى الوســا  الهر ــذكور والإن ــض ال ــة ا ــض 127إكلينيكي ( ا

تلـفى للصـحة النفسـية  دتنـة جـدب،      اسالمترددتض على العيـادال الخارجيـة     

وقسم الصحة النفسـية  ستلـفى الملـ  ع ـد العزتـز  كـة المكماـة، واستلـفى         

. عالإبافة إلى عينة مجتمعية اـض الـذكور والإنـاث    الأا  للصحة النفسية بجا ان

 (.2758)ن  

: التحهق اض التلـاعه العـاالي لمهيـا  أععـاد الوسـوا       الحدود الموبوعية

 هافال أخمى، عالإبافة للتحهق اض صدل وث ال المهيا .الهرمي اع ث
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 الإطار النظمي:

كان تُعد ابـ ماب الوسـوا  الهرـمي اـض الابـ ماعال النـادرب الحـدوث        

(. وخـلل الخمسـون عااًـا السـاعهة،     Kringlen, 1965)وال  تصع  علجرا 

تم ددتد مجموعال الأعماض ال  أظرـمل أن الابـ ماب شـائع وتُصـي  اـا      

 ,Ruscio, Stein, Chiu, & Kessler%( اـض المجتمـع العـام )   3%: 1.2ب )تهـم 

2010; Yuki, Meinlschmidt, Gloster, & Lieb, 2012  تُعـاني اــمتض .)

الوســوا  الهرــمي اــض الــكلل كــ يرب  ــلىثم ســلً ا وعلــك  دال علــى ميا ــه   

(. وعســ    لــ  الأعــماض Markarian et al., 2010)العلميــة والاجتماعيــة 

 لىثم سل اً على مياب اللخص علك  عـام، وعـالنظم لانتلـار الابـ ماب     ال  

  المجتمع العام، فنن الحاجة لت وتم علج فعال لاب ماب الوسوا  الهرـمي  

كانت اض الأاور ال  مظيت عاهتمـام كـ ير اـض قل اـ  ال ـامثين نـت  عمـا سـ ق         

و وجــود اتجــاهين أساســيين لعــلج ابــ ماب الوســوا  الهرــمي الأول: وه ــ  

العلج النفسي عاستخدام العلج المعم  السلوكي، والثـاني: أدوتـة اضـادال    

فالاكتئــاب. علمًــا عــكن العــلج المعــم  الســلوكي هــو صــام  التــكثير الأكــبر   

ــمي   ــوا  الهرـ ــ ماب الوسـ ــة McKayet al., 2015)عـــلج ابـ ــا أدوتـ (. أاـ

وا  اضادال الاكتئاب، فكـان مجـم  كثيرهـا أقـ    عـلج ابـ ماب الوس ـ      

 (. Fineberg et al., 2015)الهرمي 

وعالمنمم اض فاعلية العلج النفسي، وأتضاً العلج الدوائي، إلا أن الأاـم  

للعلج، وقد تم إرجـاع   ن%( اض الممبى لا تستجي و30ليل اثالياً. مي  إن )

ذل  لعدب أسـ اب انرـا شـدب الأعـماض أو وجـود ابـ ماب نفسـي اُصـام          

الصــداة أو الحالــة الصــحية العااــة     دب اــا عع ــكالاكتئــاب أو ابــ ماب كــم  
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عمليــة التلــخيص( )لللـخص. أتضًــا قــد تكـون ســوا التهيــيم للحالـة الممبــية    

وعــدم اماعــاب الخلفيــة الثهافيــة كلــرا عوااــ  ُ ســرم   عــدم اســتجاعة المــمتض  

 (. McKay, Arocho, & Brand, 2014)للعلج 

أق  اسـتجاعة للعـلج    أتضًا أث تت الأبحاث أن هناك ععض الأعماض  كون

(.  ضـمنت  Abramowitz, Franklin, Schwartz, & Furr, 2003)عض نميرهـا  

اعاتير الدلي  التلخيصي والامصائي الخاال لابـ ماب الوسـوا  الهرـمي    

ــامثون أن كــ  مجموعــة اــض      مجموعــة واســعة اــض الأعــماض، كمــا لامــظ ال 

قام ال امثون عتحدتـد   الأعماض استجاعة مختلفة لأنواع محددب اض العلج. ولهد

مجموعــال الأعــماض هــذه لعمــ  تجــارب علجيــة علــى كــ  مجموعــة علــك    

(.   هـى الـكلة  لـخيص    Hollander, 1993)اسـته  لهيـا  فاعليـة العـلج     

وددتد أعماض اب ماب الوسوا  الهرمي هـي أول خ ـوب لتحدتـد ووبـع     

 ,Storch)عمناا  علجي ناجح للب ماب نظماً لتلع  الأعماض و داخلرا 

Abramowitz, & Goodman, 2008.) 

واض المس  ال ال يئية لاب ماب الوسوا  الهرمي. نجد أن الدارسال ال  

أُجمتــت علــى التــوائم وجــدل اختلفــال   أعــماض الوســوا  الهرــمي عــين  

التوائم.، وذل  نا   عض دور العواا  ال يئية نمير ادينية مما تلىكـد علـى أهميـة    

ــة    لــك  ــذا الابــ ماب   دور ال يئ  & ,Russell, Fawcett)ي  أعــماض ه

Mazmanian, 2013     أتضًا، أمداث الحياب الضانم ة والصـاراة الـ  يمـم عرـا .)

اللخص   ال فولة  كون  ثاعة سـ ً ا   ظرـور أعـماض ابـ ماب الوسـوا       

(. و  Lafleur et al., 2011)الهرمي سواا   امملة ال فولة أو اا ععد ال لوغ 

ض ددتدًا قد تكون أس اب الاب ماب اتنوعـة فمنرـا بـغوط الحمـ ،     الماشدت
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(. أاـا عـض   Russell et al., 2013)الأمداث الصاداة، سوا استخدام العهـاقير  

الأســ اب ادينيــة واــا تتعلــق عالوراثــة لابــ ماب الوســوا  الهرــمي، أظرــم    

 الدراســال الــ  أُجمتــت علــى التــوائم ار فــاع نســ  الانتلــار عــين الأقــارب، 

وأتضًا، الدراسال ال  أُجمتـت علـى العـائلل أظرـمل نتائجرـا انتلـار هـذا        

 ,Fontenelle & Hasler)الابــ ماب   عــائلل محــددب علــك  الحــوظ   

2008.) 

و  الثمانينيال نلم المعرد الوطني للصحة العهلية الأامتكي نتـائ  دراسـة   

التاسع متـى   طولية أُجمتت على عينة مجتمعية على طلب المدار  اض الصع

( طالً ـا وطال ـة. وذلـ     5596)الصع الثاني علم. مي  علغ عدد الملـاركون  

وفهًــا لمعــاتير الــدلي  التلخيصــي آنــذاك )الإصــدار الثــاني(. ميــ  علــغ اعــدل    

%(. مما أكد أن هذا الاب ماب ليل نادرًا كمـا أوبـح ال ـامثون    1.9)الانتلار 

أكبر مما ظرـمل   نتـائ  الدراسـة،    أتضًا أن امتمالية أن  كون النس  الواقعية 

 ,Flament)مي  إن الحالال اللدتدب اض الممكض أنرـا ،  ـذه  إلى المدرسـة    

: 1986(. و  دراسة أخمى أُجيـت علـى عينـة مجتمعيـة اـا عـين عـااي )       1988

( اماهق اض أرعع ادار . أظرمل 3000( و ضمنت  ل  العينة ع ى )1988

العماض الغمت ة للبـ ماب كانـت انتلـمب     %( وأن3)أن نس ة الانتلار علغت 

(. ااا عض نس  الانتلـار الأكثـم   Valleni‐Basile et al., 1994%( )19عنس ة )

 مداثة فسيتم عمبرا   جزا الدراسال الساعهة.

ــة      ــالغين علــى وجــود أرعع ــائ  الدراســال علــى أن الممبــى ال  وا فهــت نت

فكـار الوسواسـية،   النظـام، والأ  عواا  لاب ماب الوسوا  اقرمي  ضـمنت 

 ,Bloch, Landeros‐Weisenberger, Rosarioوالنظافـــة، والادخـــار( )
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Pittenger, & Leckman, 2008      أتضًــا، تم التككــد اــض  لــ  العوااــ .)

دراسال لامهة، ولكض على عينال اض الأطفال، مي  تم اث ال أتضاً نمـوذج  

مض للدراسال السـاعهة  (.  وفيما تلي عScahill et al., 1997)الأرععة عواا  

المعاصمب، وذل  كمحاولة لتحدتد المهاتيل المسـتخداة ماليـاً وكيفيـة مسـاب     

خصائصرا السيكواترتة للخموج  هيا  تتمتع بخصائص سيكواترتة ام فعـة،  

ويمكض استخدااه   ال يئة السعودتة، وذل  عردغ  هييم ابـ ماب الوسـوا    

 الهرمي.

 الدراسال الساعهة:

ــار الســل ية الناوــة عــض وجــود    أكــدل عدتــد و اــض الدراســال علــى ا ث

ميـ  وجـد أن    ،والـ  قـد  سـ  ه   ميـاب الفـمد      ،أعماض الوسوا  الهرمي

تــلىدي إلى  الوسـوا  الهرـمي تــلىثم سـلً ا وعلــك  دال علـى جـودب الحيــاب، ممـا      

اعاناب ك يرب   مياب اللـخص الاجتماعيـة والمرنيـة. ولهـذا السـ   العدتـد اـض        

الابـ ماب  همتم الذا ي تم عنائرا لتهيـيم شـدب و كـمار أعـماض هـذا      اهاتيل الت

(et al., 2016 Angelakis وإذا .)ــع ــة ال حــ  العلمــي   مجــال    تم  ت  عملي

اهتمااًــا اتزاتــدًا عمعيًــا وأجن يًــا عدراســة الوســوا   تظرــمالوســوا  الهرــمي، 

، وعــالأخص عنــاا وفحــص صــدل وث ــال أدوال الهيــا  الخاصــة       الهرــمي

اب الوســوا  الهرــمي، وفيمــا تلــي عــمض للدراســال الســاعهة الــ    عابــ م

اهتمــت بحســاب الصــدل ال نــائي )العــاالي( لأكثــم المهــاتيل  ــداولا   المجتمــع 

 م.2020ومتى عام  2009العلمي العمعي والدولي، اض عام 

ــد   ــد الخــال والنيــالهــدفت دراســة عي ( للتحهــق اــض صــدل  2009) قوع 

ــه علــى طــلب جااعــة الكوتــت ميــ  )ن   اهيــا  الوســوا  الهرــمي وث ا    
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 ،( طالً ا. وأشارل نتائ  الدراسة إلى وجـود عااـ  عـام وامـد للمهيـا      446

 ل عت فيه أنمل  عنود اهيا  الوسوا  الهرمي، و،  ظرم  هدتمال اه ولـة  

كمـا   لصدل عناا المهاتيل الفمعية. وتُنظم لهذا المهيا  عوصـفه أُمـادي العااـ .   

لفحـص الخصـائص   (  ,.aMelli et al 2015خـمون ) دراسـة ايلـي وآ  هـدفت  

ــا  أععــاد الوســوا  الهرــمي    ــة اــض اهي  The الســيكواترتة للنُســخة الإت الي

Dimensional Obsessive – Compulsive Scale (DOCS)،  اــع ددتــد

الاجتماعيــة، وذلــ  علــى عينــال اــض   –ار  اطرــا عالخصــائص الديموجمافيــة  

ــام  ــع الع ــاعه   ،المجتم ــاب التل ــع مس ــير     ا ــة ونم ــال إكلينيكي ــى عين ــاالي عل الع

العـام  ( الاركًا اض المجتمع 315إكلينيكية، مي   كونت العينة الأساسية اض )

ــور،  42٪) ــت أعمــارهم )م    ٪58ذك ( 14.51 ، ع 38.70 إنــاث(، وكان

عااًا. وأكـدل نتـائ  الدراسـة علـى نمـوذج الأرععـة عوااـ ، وذلـ  لكـ  اـض           

ــة ونمــير الإكل  ــال الإكلينيكي ــة. عالإبــافة لوجــود  لــاعه عــاال  العين ــين  يينيكي ع

 و  دراسة أخمى قام عرـا  العينال اع الا فال على الأرععة عواا  المستخمجة.

ميـ  هـدغ إلى فحـص الخصــائص     ( ,.2015bMelli et al) ايلـي وآخـمون  

-Yale عـمون للوسـوا  الهرـمي    –السيكواترتة للنسخة الإت اليـة لمهيـا  تـال   

Brown Obsessive – Compulsive Scale (Y-BOCS و كونــت عينــة .)

ــض )  ــين    137الدراســة ا ــا عالوســوا  الهرــمي،  ماومــت أعمــارهم ع ( امتضً

(. وتمت  موة المهيا  للإت الية 10.23 ، ع 33.38 )م  ( عااًا18-57)

و   يهه اع اهاتيل أخمى للهلق والاكتئاب. وأظرمل النتـائ  وجـود عـاالين    

 –ستخلصه   الدراسة الأصلية لمهيـا  تـال   تم استخلصرم مختلفين عما تم ا

عمون للوسوا  الهرمي، عالإبافة إلى وجود صدل  هارعي جيد اع المهـاتيل  

  وث ال ا سال داخلي ام فع. ،الأخمى
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فحـص  إلى  ,.Piqueras et al 2015))عـيكيرا  وآخـمون    دراسـة  وهـدفت 

بـ ماب    كان المهيـا  المختصـم للوسـوا  الهرـمي تصـلح لتهيـيم الا       إذا اا

اـــدى كـــ ير اـــض الأعمـــار اـــض ال فولـــة للمماههـــة. اـــع مســـاب الخصـــائص  

( امتضًـا  ماومـت أعمـارهم    94) السيكواترتة للمهيا . و كونـت العينـة اـض   

( 880)ن  ( عااًـا، عالإبـافة إلى مجموعـة انـاظمب اـض العـادتين      19-9) عين

 Short الــاركًا. عاســتخدام المهيــا  المختصــم لابــ ماب الوســوا  الهرــمي 

Obsessive – Compulsive Disorder Screen (SOCS    وأشـارل النتـائ .)

ــة.        ــال الدراس ــ  عــبر مجموع ــه اتماث ــا ، وأن ــ  وامــد للمهي إلى وجــود عاا

   خت ار.عالإبافة لوجود ث ال ام فع اض خلل الا سال الداخلي وإعادب الا

إلى مســاب  (Yorulmaz et al.,2015تورلمــا  وآخــمون)وهــدفت دراســة 

ــ ــيكواترتة الخصـ ــمي    لائص السـ ــوا  الهرـ ــة الوسـ ــخة التركيـــة لهائمـ -لنسـ

( علـى  OCI-R) Obsessive – Compulsive Inventory Revisedالُمماجعـة 

، 21.5 اض ال ال ـال( )م   ٪67اض طلب ادااعة الأ ماك ) (319عينة )ن 

ــا  تتكــون اــض ســتة     0.2ع  ــ  العــاالي أن المهي ــائ  التحلي ( عــام. أظرــمل نت

ا أظرم المهيا  صـدقًا  هارعيًـا اـع المهـاتيل الأخـمى الـ   هـيل        عواا . وأتضً

 نفل ال نية، كما تلىكد على صلمية المهيا  للستخدام   ال يئة التركية.

هــدفت إلى  2016et al.,  Angelakis)) انجلكــل وآخــمون أاــا دراســة 

-OCIالُمماجعـة )  –مساب صدل النسـخة اليونانيـة لهائمـة الوسـوا  الهرـمي      

R.)  ( الـاركًا اـض ال ـالغين   1379و كونت عينة الدراسة اـض ) (إنـاث،  ٪69 

ــا ميــ  )م 83: 18) ذكــور(  ــدى عمــمي 31٪ ، (10.7ع   ،27.4 ( عااً

اض طـلب ادااعـة وعـالغين اـض المجتمـع العـام. وأظرـمل نتـائ          ا و ضمنت كلً
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التحليــ  العــاالي أن المهيــا  تتكــون اــض ســتة عوااــ . وهــذه النتيجــة ا اعهــة  

 ,.Asadi et al)أســدي وآخــمون  و  دراســة تــائ  اُعــد المهيــا  الأصــلي.لن

-Yعمون للوسوا  الهرمي ) –تم استكلاغ ال نية العاالية لمهيا  تال  (2016

BOCS         على عينـة اـض امبـى الوسـوا  الهرـمي الإتـمانيين. و كونـت عينـة )

ــض )  ــى،  146( )216الدراســة ا ــمً 70أنث ــادب الخارج اذك ــض العي ــا ا ــة ( امتضً ي

 ع  ،33.70  )م ستلــفى الإاــام مســين علــمل طرــمان )إتــمان(، ميــ        

خمسـة عوااـ  تمثـ      استخل (. وقد أظرمل نتائ  التحلي  العاالي 10.25

ــمول الثهافيــة         ــل الف ــا  الأصــلي. وهــذا تعك ــتخمجة اــض المهي ــ  المس العواا

   لاب ماب الوسوا  الهرمي   إتمان عض الدول الأخمى.

 Delgar et al.,-Garcia 2016))ار وآخــمون ددــ-و  دراســة جمســيا

عـمون للوسـوا  الهرـمي     -هدفت لتهييم النسخة الأس انية اـض اهيـا  تـال   

ــة الدراســة اــض )     ــة اــض الأطفــال والمــماههين. و كونــت عين ( اــض 97علــى عين

الأطفال والمماههين ذوي اب ماب الوسوا  الهرمي، ميـ  تم اختيـار العينـة    

هين  ستلـفى عمشـلونة. وتم التلـخيص اـض خـلل      اض ومـدب الأطفـال والمـماه   

ثــنين اــض الأط ــاا النفســيين ذوي الخــبرب. وقــد  ماومــت أعمــار الملــاركين عــين ا

أنثى(. وأظرمل النتائ  اعاا  ا سال داخلي  49، اذكمً 48)عااًا ( 7-17)

ام فع، ولكنه كان أق  مما كان عليه   الدراسـال الـ  أجمتـت علـى عينـال      

وهـي  ا أشارل نتـائ  التحليـ  العـاالي إلى وجـود خمسـة عوااـ        ال الغين. كم

  الادخار(. –التناسق  –النظافة  –ادنل  – العدوانية)

للتحهـق  ( ..Højgaard et al 2016)دراسـة هوشـجارد وآخـمون    وهدفت 

اــض ال نيــة العااليــة لابــ ماب الوســوا  الهرــمي لــدى الأطفــال والمــماههين.   
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 :ميـــ  ،يال اـــض الأطفـــال والمـــماههينو كونـــت عينـــة الدراســـة اـــض جنســـ

(، 111)ن  النــموت و(، 184)ن  الســوتدو(، 400)ن  الولاتــال المتحــدبع

ــدنماركو ــداو(، 101)ن  ال ــذي تم   58)ن  هولن ــماههين ال ــال والم ــض الأطف ( ا

ــا لمح    ــمي وفهً ــدلي    ا لخيصــرم عابــ ماب الوســوا  الهر ــال  لــخيص ال ك

 ( عااًـا 18-7مـارهم عـين )  التلخيصي والإمصائي الماعع. وقد  ماومـت أع 

عمون للوسـوا   -اض الذكور(. وتم استخدام اهيا  تال ٪53، 12.29)م 

الهرمي. وأتضًا تم استخدام التحلي  العاالي الاستكلـا  والتوكيـدي للتحهـق    

اض ال نية العاالية المثلى للمهيا . وأظرـمل نتـائ  التحليـ  العـاالي أن نمـوذج      

عااـ  الإتـذااا   -ة )عااـ  التلـوثا النظافـة   ا ـاالثلثة عواا  هو الأكثـم ال 

   عاا  التنظيما الإدخار(. -ادنل

هـدفت إلى إعـداد اهيـا      ( ,.2016Park et al) عـارك وآخـمون   ودراسـة 

 – Toronto Obsessive)اهيـــا   ورونتـــو( الهرـــمي جدتـــد للوســـوا  

Compulsive Scale (TOCS    ( و كونـت عينـة الدراسـة اـض .)طفلًـا  16718 )

ــا ــين )   واماههً ــارهم ع ــض   17-6 ماومــت أعم ــار ا ــ  تم الاختي ــا، مي ( عااً

المجتمع العام. وأشارل النتائ  إلى وجود ا سال داخلي ام فع للمهيا  الكلـي  

، عالإبافة إلى وجود صـدل  هـارعي اـع اهـاتيل أخـمى.      (0.94  مي  )ألفا

وأن المهيا  صالح علـك  عـام لهيـا  ابـ ماب الوسـوا  الهرـمي لرطفـال        

إلى فحــص   ,.2016Wu et al))وآخــمون  أواوأ وهــدفت دراسـة  هين.والمـماه 

عـمون للوسـوا     –الخصائص السـيكواترتة للإصـدار الثـاني اـض اهيـا  تـال       

ــة   ــة الدراسـ ــمي. و كونـــت عينـ ــض الهرـ ــ ماب  61)اـ ــض ذوي ابـ ــا اـ ( امتضًـ

ذكور( تم اختيارهم اض العيادب الخارجيـة اـض المن هـة     ٪44)الهرمي الوسوا  
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ــة ال ــة، ميــ  كانــت أعمــارهم )م    ادنوعي ــال المتحــدب الأامتكي ــة عالولات  غمعي

داخلـــي اه ـــول  ا ســـال(. وأشـــارل النتـــائ  إلى وجـــود 14.91 ، ع 35.27

لُ عدي المهيا ، كما أظرمل النتائ  وجود صدل  هارعي للمهيا  الحالي اـع  

( عدراســة 2017وقــام أخــم  ) المهــاتيل الأخــمى الــ   هــيل نفــل المكــون. 

داد اهيا  للوسـوا  الهرـمي علـى ال يئـة الأردنيـةأ، وذلـ  علـى        ععنوانأ إع

ــة ن  ــة إكلينيكي ــ  )200)  عين ــاث )م  ٪50( مي ــض الإن ( 7.1 ، ع 35.9( ا

امتضًا خارجيًا عالوسـوا  الهرـمي عـالممكز الـوطني للصـحة النفسـية عـالأردن.        

ــوتاا  ــة اـــض الأسـ ، 037.6م ) ( اـــض الإنـــاث٪50( ميـــ  )200)  ن وعينـ

مساب الصدل التمييزي، كمـا تم مسـاب الصـدل التل اـي      تم. عام (6.4ع 

ووصــ  اعااــ  الار  ــاط عــين   ،عــماون-للعينــة الإكلينيكيــة اــع اهيــا  تــ  

 (0.88لرســـوتاا و)  (0.89)الث ـــال (. وكـــان اعااـــ   0.69)إلى المهياســـين 

للممبى، عالإبافة إلى وجود فمول دالـة   اتجـاه الـذكور امبـى الوسـوا       

،  ظرم فمول عـين الـذكور والإنـاث الأسـوتاا علـى اهيـا        الهرمي،   مين 

تم  (( ,.2017Eilertsen et al الم سـض وآخـمون   و  دراسـة  الوسوا  الهرمي.

 The Dimensionalعمــ  نســخة مختصــمب اــض اهيــا  الوســوا  الهرــمي   

Obsessive – Compulsive Scale Short-Form (DOCS-SF  و كونـت ،)

( 204)ن  : مجموعـة امبـى الوسـوا  الهرـمي    عينة الدراسة اـض مجمـوعتين  

ــدى ٪29.4 إنـــاث، 70.6٪) ــور(  ـ ــا65-18)عمـــمي ذكـ ميـــ   ،( عااًـ

ــة  10.5 ، ع 31)م  ــام للمهارنــ ــع العــ ــة اــــض المجتمــ ( 211)ن  (، ومجموعــ

ميـــ   ،( عااًـــا74-18)عمـــمي ذكـــور(  ـــدى  ٪28.4 إنـــاث، 71.6٪)

ســال الــداخلي (. وأشــارل النتــائ  إلى وجــود ث ــال الا 11.5 ، ع 31.2)م 
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والصدل التهارعي عالإبافة لهدرب المهيا  على التلخيص الدقيق والتمييز عين 

المجموعتين. كما أن نتائ  هـذه الدراسـة كانـت اتسـهة اـع الدراسـال الأخـمى        

ودراســة ســفاك وآخــمون  الــ  أُجمتــت علــى هــذا المهيــا    ثهافــال أخــمى. 

((2017Safak et al.,   الســيكواترتة لمهيــا  هــدفت إلى مســاب الخصــائص

( 96(، وذل  على عينة  مكية  كونت اـض ) DOCSأععاد الوسوا  الهرمي )

ــوا    ــ ماب الوسـ ــا عابـ ــمي امتضًـ ــمً 26)الهرـ ــى(،  ماومـــت  70، اذكـ أنثـ

ــين أعمــارهم  ــا )م 65-18)ع ــائ   8.06 ، ع 27.21 ( عااً (. وأظرــمل نت

إلى وجود ث ال التحلي  العاالي وجود أرععة عواا  دالة للمهيا ، عالإبافة 

(، وام فـع جـدًا   0.874داخلـي ام فـع للمهيـا  الكلـي ميـ  ألفـا  )       ا سال

 (.0.948و 0.921)عـــين للمهـــاتيل الفمعيـــة الأرععـــة ميـــ   ماومـــت ألفـــا  

إلى مســاب صــدل  ( ,.2018Algin et al) ادــين وآخــمون وهــدفت دراســة

مهيـا     الإبافة لعم  التكيـع الثهـا  لل  ع اهيا  أععاد الوسوا  الهرمي،

( اـمتض اـض ذوي ابـ ماب    100)اـض  ال يئة ال نغالية. و كونت عينة الدراسة 

أنثــى( تم اختيــارهم اــض العيــادب الخارجيــة   35، اذكــمً 65الوســوا  الهرــمي )

ــة   ــة طــ  جااع ــ أ  عكلي ــائ  أن  (Sheikh Mujib) أشــيخ مجي ــمل النت . وأظر

ل. وكان الا سـال  المهيا  تتكون اض أرععة عواا  تم  دوتمهم ع متهة فاريماك

ــا  الكلــي ام فــع، ميــ  ألفــا    ( وللعوااــ  الأرععــة  0.93) الــداخلي للمهي

 Burton et) عور ـون وآخـمون   و  دراسـة  (.0.94و 0.91)  ماومت ألفا عـين 

2018 al.,)         ،تم إعـداد اهيـا  لتهيـيم أعـماض الوسـوا  الهرـمي للمـماههين

 اسـتخدام المهيـا    (، وقـد تم TOCS) وذل  لمهيا   مونتو للوسوا  الهرمي

( اماههًـا  ماومـت   16718لتهييم  ال الاب ماب علـى عينـة اكونـة اـض )    
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(، وااثــ  الــذكور نســ ة 11.1( عااًــا  توســ  عمــمي )18-6) أعمــاره عــين

ــ  تم 50.5٪) ــوم واتحــع العلــوم      ا( مي ــو للعل ــز  ورونت ــض امك ختيــارهم ا

  تتكـون اـض سـتة    ) ورنتو، كندا(. وأظرمل نتائ  التحلي  العـاالي أن المهيـا  

عواا ، أول خمسـة عوااـ  كانـت دـت اـتغير كـااض وامـد، ولكـض العااـ           

وهـدفت   الاكتنا ( كانت دت اتغير كااض آخـم.  -)الادخار الهرميالساد  

ــة    2018al., (Grover et)دراســة جموفــم وآخــمون   ــة العاالي ــيم ال ني إلى  هي

 -تخدام اهيا  تالللظرور الم كم والمتكخم لاب ماب الوسوا  الهرمي عاس

( الاركًا اهسمين إلى مجمـوعتين، المجموعـة الأولى   345)اختيار عمون. وقد تم 

، 24.8 )م أعمــارهم أنثــى( كانــت  23، واذكــمً 68)ا كــم ( ظرــور 91)  ن

أنثـى(   126، اذكمً 128)اتكخم ( ظرور 284)  (. والمجموعة الثانية ن8.7 ع 

ــارهم )م  ــا9.9، ع  34.5 أعمـ ــة  (. وأظرـــمل نتـ ــاالي ثلثـ ــ  العـ ئ  التحليـ

السـيمترتةا والثـاني    -مي  كانت )الأول  الادخار ،عواا  للمجموعتين

النظافةا والثال   الوساو  الدتنية وادنسـية(. ميـ  أكـدل نتـائ  الدراسـة      

 فيرجــو  وآخــمون   وهــدفت دراســة  أن العوااــ  اتلــاعرة عــين المجمــوعتين.   

(2019 Fergus et al.,)   عــاالي لمهيــا  المعتهــدال    إلى فحــص الصــدل ال

. و كونـت عينـة   Obsessive Beliefs Questioner  (OBQ-20الوسواسـية ) 

ــوعتين    ــض مجم ــة ا ــارك1210)الأولى الدراس ــلب    ٪53) ( ال ــض ط ــاث( ا إن

، 19.4ميـ  كانـت أعمـارهم )م     ،Midwestern U.S Universityجااعـة  

ــة اــض )  2.5 ع  ــت المجموعــة الثاني  ٪57.4كًا )( الــار1342(،   مــين  كون

(. وقـد  11.3، ع  33.1إناث( اـض المجتمـع العـام ميـ  كانـت أعمـارهم )م       

أشارل نتائ  الدراسة إلى وجود عاا  عام للمهيا  عالإبافة لأرععـة عوااـ    
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المـــثالية   –الأهميـةا الـتحكم   الأفكـار     –المسئولية  –وهي )التردتد  ،فمعية

على الصـدل   دمما تلىك ،لمجموعتينا التككيد(. و ككدل هذه النتائ  اض خلل ا

 2019)دراسة  متفينيـو دي لا جـار ا وآخـمون    كما هدفت  العاالي للمهيا .

de la Garza et al-Treviño.. )        لعمـ   كيـع ثهـا  لمهيـا  أععـاد الوسـوا

(( على عينـة اكسـيكية، عالإبـافة إلى مسـاب ال نيـة العااليـة       DOCSالهرمي 

إنـاث(، وأنملـ رم    ٪77.5( عالغًا )457اض ) للمهيا . و كونت عينة الدراسة

نتـائ    ل(. وأشار2.55، ع  20.39( مي  )م  ٪95.8اض طلب ادااعة )

ــة      ــوذج الأرعع ــد نم ــدي إلى  ككي ــاالي التوكي ــ  الع ــ  التحلي ــوث)عواا  -التل

التناسق(. عالإبافة لذل  أظرـمل   -الأفكار المفاجئة -المسئولية نحو الذال

  ا سـال داخلـي ام فـع للمهيـا  الكلـي والمهـاتيل       نتائ  الث ال وجـود اعاا ـ 

 (Hauschildt et al., 2019) دراسة هوشيلد وآخـمون   مين هدفت  الفمعية.

ــال    ــا  ت ــين نســخ  اهي ــمي  -إلى مســاب التلــاعه ع ــمون للوســوا  الهر  ع

نسخة التهدتم الذا ي( وذل  عبر ثلثة قياسال  –الملمظة الإكلينيكية  )نسخة

اتاععة ععد سـتة شـرور(. و كونـت عينـة الدراسـة اـض        –دي عع –)قيا  ق لي 

، ع  39.02 أنثـــى( كانـــت أعمـــارهم )م  86، اذكـــمً 42( الـــاركًا )128)

عمون النسختين المـذكور ين   –( مي  تم  هييمرم عاستخدام اهيا  تال 10.76

ســلفًا. وأظرــمل النتــائ  وجــود ار  ــاط اــض اتوســ  ومتــى قــوي عــين نســخة   

يكيــة ونســخة التهــدتم الــذا ي. وأتضًــا كانــت  هييمــال التهــدتم الملمظــة الإكلين

 دراسـة  وأخيًرا هـدفت  الذا ي للب ماب أق  اض  هييم المظة الإكلينيكيين.

لتحهق اض ال نـاا العـاالي   ( لKhosravani et al., 2020)خوسمافاني وآخمون 

ة وذل  على عين ـ الفارسية،( النسخة DOCS)الهرمي لمهيا  أععاد الوسوا  
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ــى الوســـوا  الهرـــمي )ن   ــال  746اـــض امبـ ــرم  حكـ ــد تم  لخيصـ (. وقـ

 لخيص الدلي  التلخيصـي والإمصـائي الماعـع. وأتضًـا تم اسـتخدام اهيـا        

 –عـــمون، واهيـــا  فـــانكوفم عالإبـــافة لهائمـــة الوســـوا  الهرـــمي   –تـــال 

 الُمماجعة، وذل  للتحهـق اـض الصـدل التهـارعي. و ماومـت أعمـار العينـة عـين        

( عااًا. وأظرمل نتائ  التحليـ  العـاالي   35) ااًا  توس  عممي( ع78–15)

كما هو   المهيـا    ،أن النسخة الفارسية اض المهيا   كونت اض أرععة عواا 

  سال داخلي ام فـع للمهيـا  وأععـاده الفمعيـة.    االأصلي، عالإبافة إلى ث ال 

علـق  هذا، ويمكض  لخيص اا س ق عمبه اـض دراسـال انلـورب دوليـا فيمـا تت     

عتكمار المهاتيل الأكثـم  ـداولا لتهيـيم ابـ ماب الوسـوا  الهرـمي   جـدول        

(1.) 

 (  كمار استخدام اهاتيل الوسوا  الهرمي   الدراسال الساعهة المنلورب.1جدول )

 Y-BOCS DOCS TOCS OCI-R OBQ SOCS الدراسالاالمهيا  الُمستخدم
((2015 aMelli et al.,   ا     
(Melli et al., (2015 b ا      
(Piqueras et al., (2015      ا 

Yorulmaz, et al., (2015)    ا   
(Angelakis et al., (2016    ا   

(Asadi et al., (2016 ا      
(Garcia-Delgar et al., (2016 ا      

(2016 )Højgaard et al.. ا      
(Park et al., (2016   ا    

Wu et al., (2016) ا      
(2017Eilertsen et al., )  ا     

Safak et al.,  (2017)  ا     
(et al., (2018Algin   ا     
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 Y-BOCS DOCS TOCS OCI-R OBQ SOCS الدراسالاالمهيا  الُمستخدم
(Burton et al., (2018   ا    
((2018Grover et al.,  ا      
(Fergus et al., (2019     ا  

et al., de la Garza -Treviño

     ا  (2019)

Hauschildt et al., (2019) ا      
(2020)et al.,  Khosravani  ا     

 1 1 2 2 6 7 التكمار

( ا ضح أن أكثم المهاتيل  كمارا  نا ليـا همـا اهياسـي    1اض خلل جدول )

عــمون واهيــا  أععــاد الوســوا  الهرــمي. وســوغ  ســتخدم الدراســة  -تــال 

اـض   الحالية اهيا  أععاد الوسوا  الهرمي، وذل  لعـدب أسـ اب: أن المهيـا    

أكثم المهاتيل استخداااً، سرولة    يهه نظـمًا لهلـة عـدد ع ارا ـه ووبـومرا،      

الدراســال الــ  قااــت عفحــص هــذا المهيــا  هــي الأمــدث نســ يًا، كمــا أن     

المهيــا  ، تترجــم متــى ا ن   اللغــة العمعيــة، رنمــم  موتــه   العدتــد اــض  

 الثهافال الأخمى.

 :فموض الدراسة

جة اــض اهيــا  أععــاد الوســوا  الهرــمي     تلــاعه العوااــ  المســتخم .1

 الثهافة السعودتة اع العواا  المستخمجة اض ثهافال أخمى.

 ال ينة العاالية لمهيا  الوسوا  الهرـمي علـى العينـة الُمجتمعيـة     تكون  .2

 .اض أرععة عواا 

تُميــز اهيــا  الوســوا  الهرــمي عــين الممبــى والأســوتاا علــك  دال   .3

 إمصائيًا.
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لـدى   ام فعـة صدل وث ـال   ا  الهرمي  عااللتتميز اهيا  الوسو .4

 أفماد الدراسة.

ــة )    وجــد .5 ــد اســتوى الدلال ــة إمصــائية عن (   0.05فــمول ذال دلال

نس  انتلار اب ماب الوسـوا  الهرـمي تعـزي للمـتغيرال )النـوع، العمـم،       

 التعليم، المستوى الاقتصادي، الحالة الاجتماعية، اكان الإقااة(.

 المنر 

كواتري التهليــدي، ية علــك  أساســي علــى المــنر  الس ــاعتمــدل الدراســ

للتحهـق اـض ال نـاا العـاالي      ،عالإبافة لمنر  التحليـ  العـاالي علـك  خـا     

 للمهيا  الحالي واـدى  لـاعره اـع ثهافـال أخـمى اسـتخدات نفـل المهيـا         

(Revelle, 2017; Muthén & Muthén, 2015) . 

 وإجمااا را: عينة الدراسة

ينـة الدراسـة، تم ا  ـاع الا ـي، أولا: اختيـار مجموعـة       لاختيار مجموعال ع

ــة  ستلــفى للصــحة       ــادال الخارجي ــى العي ــض عل ــض المترددت ــ  ا الممبــى، وذل

النفسية  دتنة جدب، وقسم الصـحة النفسـية  ستلـفى الملـ  ع ـد العزتـز  كـة        

المكماــة، واستلــفى الأاــ  للصــحة النفســية بجــا ان. ميــ  تم  لخيصــرم        

الهرمي وفهـا لمعـاتير الـدلي  التلخيصـي والإمصـائي. تم      عاب ماب الوسوا  

امتضًا ممـض تم اختيـارهم اـض     127   يق اهيا  أععاد الوسوا  الهرمي على 

المماكز سالفة الذكم، وذل  لحساب التحليـ  العـاالي الاستكلـا ، والتلـاعه     

العاالي اع نتائ  الدراسال الأخمى، عالإبافة لحساب ث ال إعـادب الاخت ـار   

 متهة إعادب الت  يق عفاص   اني أس وع. ثانيًا: تم إطلل المهيا  اـض خـلل   ع

راعــ  إليكترونــي لنمــاذج جوجــ  ادــاهزب، وذلــ  عــبر وســائ  التواصـــ          
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الاجتماعي الإليكترونيـة )اثـال: الـوا ل آب، والفيسـ وك، ونميرهـا( وذلـ        

لـة عـدد   للحصول على عينة مجتمعية، وتم ددتـد اـدب  انيـة للت  يـق  نترـي عه     

الـاركًا. كـان    2758الاستجاعال، مي  تم نملق الـماع  عنـد الوصـول لعـدد     

الهدغ اض اختيار هذه العينة هو مساب التحلي  العاالي التوكيدي والا سـال  

الـــداخلي لمهيـــا  أععـــاد الوســـوا  الهرـــمي، عالإبـــافة لحســـاب انتلـــار        

للعينة الممبـية اـض    الاب ماب فيما عين الملاركين. ثالثا: تم اختيار عينة اناظمب

العينة المجتمعية، وكان الاختيار ع متهة إمصـائية، ميـ  الحفـاظ علـى التنـاظم      

عين المجموعتين   الخصائص الديموجمافية، اع عدم وجـود أتـة أعـماض  لـير     

لوجــود ابــ ماب الوســا  الهرــمي، وتم اختيــار هــذه العينــة عغــمض مســاب 

ق عين الممبـى والأسـوتاا )جـدول    قدرب المهيا  على التمييز والتلخيص الدقي

 ( توبح الإمصاا الوصفي لمجموعال عينة الدراسة(.2)

 :اعاتير التضمين والاست عاد

اعاتير التضمين عالنس ة للمض معين كانت ان  ال محكال  لخيص الـدلي   

مصــائي للبــ ماعال العهليــة عنصــداره الخــاال لابــ ماب التلخيصــي والإ

الاسـت عاد فكانـت وجـود أتًـا اـض الابـ ماعال       الوسوا  الهرمي، أاا اعـاتير  

اعــاتير التضــمين أاــا الذهانيــة، وابــ ماعال الاكتئــاب، وابــ ماعال الهلــق.  

ــض        ــا ا ــور أت ــدم ظر ــت ع ــادتين فكان ــة الع ــ ة لعين عــماض الابــ ماعال  أعالنس

عالإبـافة لابـ ماب    ،الذهانية، واب ماعال الاكتئـاب، وابـ ماعال الهلـق   

مصـائي  كـال  لـخيص الـدلي  التلخيصـي والإ    وفهـا لمح  ،الوسوا  الهرـمي 

والاست عاد كان عس   وجـود أي اـض    ،للب ماعال العهلية عنصداره الخاال

 هذه الاب ماعال سالفة الذكم.
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 .المتغيرال الديموجمافية لعينال الدراسة (2) جدول

 المتغير
مجموعة الوسوا  

 (127الهرمي )ن 
المجموعة الُمناظمب 

 (127)ن 
عية العينة المجتم

 (2758)ن 
 ٪ ن ٪ ن ٪ ن

وع
الن

 

 ٪7.43 1206 ٪2.47 60 ٪2.47 60 ذكور
 ٪3.56 1552 ٪8.52 67 ٪8.52 67 إناث

 ـــــ ـــــ 0.999عدلالة   0.139(   1) 2كا للنوع 2كا

مم
لع
ا

 

18- 21 78 4.61٪ 62 8.48٪ 1617 6.58٪ 
22- 29 39 7.30٪ 52 9.40٪ 867 4.31٪ 
30- 39 4 1.3٪ 7 5.5٪ 150 4.5٪ 
40- 49 3 4.2٪ 3 4.2٪ 87 2.3٪ 
50- 59 3 4.2٪ 3 4.2٪ 31 1.1٪ 
 ٪2.0 6 ــ ـــ ـــــ ــــ فككثم 60

 ـــــ ـــــ 0.342عدلالة   4.504(   4) 2كا لفئال العمم 2كا
يم
عل
الت

 
تهمأ 

 وتكت 
3 4.2٪ 1 8.0٪ 57 1.2٪ 

 عليم 

 اتوس 
35 6.27٪ 40 5.31٪ 751 2.27٪ 

 عليم 

 عالي
81 8.63٪ 81 8.63٪ 1827 2.66٪ 

 ٪1.3 85 ٪4.2 3 ٪3.6 8 ااجستير
 ٪4.1 38 ٪6.1 2 0 0 دكتوراب

 ـــــ ـــــ 0.231عدلالة   5.606(   4) 2كا للتعليم 2كا
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 المتغير
مجموعة الوسوا  

 (127الهرمي )ن 
المجموعة الُمناظمب 

 (127)ن 
عية العينة المجتم

 (2758)ن 
 ٪ ن ٪ ن ٪ ن

ية
اع
تم
ج
لا
ة ا
لحال

ا
 

 ٪2.78 2158 ٪1.81 103 ٪1.81 103 أعزب
 ٪3.20 560 ٪9.18 24 ٪3.17 22 اتزوج
 ٪0.1 27 0 0 0 0 ا لق
 ٪5.0 13 0 0 ٪8.0 2 أرا 

للحالة  2كا

 الاجتماعية
 ـــــ ـــــ 0.352عدلالة   2.087(   3) 2كا

ي
اد
ص
لاقت

ى ا
تو
س
الم

 

انخفض 

 جدا
1 8.0٪ 2 6.1٪ 43 6.1٪ 

 ٪2.7 199 ٪9.7 10 ٪1.7 9 انخفض
 ٪2.68 1880 ٪8.63 81 ٪7.71 91 اتوس 
 ٪2.19 530 ٪8.22 29 ٪9.18 24 ام فع
ام فع 

 جدا
2 6.1٪ 5 9.3٪ 106 8.3٪ 

للمستوى  2كا

 الاقتصادي
 ـــــ ـــــ 0.605عدلالة   2.725(   4) 2كا

ن 
كا
ا

اة
لإقا

ا
 

 ٪2.53 1466 ٪3.58 74 ٪1.59 75 رتع
 ٪8.46 1292 ٪7.41 53 ٪9.40 52 مضم

 ـــــ ـــــ 0.899عدلالة   0.016(   1) 2كا لمكان الإقااة 2كا
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 :الدراسة أدوال

أرععة  او عة على( ع ارب 20اض ) المكون الوسوا  الهرمي. أععاد اهيا 

، مي  تتضمض ك  ععد هي: التلوث، والمسئولية، والأفكار، والنظام ،أععاد

. وت  ق المهيا  علك  فمدي وواعي ع متهة التهمتـم الـذا ي.   خمل ع ارال

ــيم  ــدرج ليكــمل     ــتم التهي ــ  ت ــدًا 1)خماســي مي ــ  إن   د5 : أع ــا( مي ائمً

 شدب الاب ماب. لىإُ لير  (100) الدرجة المم فعة

ــاا هــذا المهيــا      (Abramowitz, et al., 2010أأعمااــوتتزأ )وقــام  ع ن

)ن   ال داتــة علـــى ثـــلث مجموعـــال: مجموعـــة امبـــى الوســـوا  الهرـــمي 

اـض طـلب    ، ثم مجموعة العـادتين (198)ن   ، ومجموعة امبى الهلق(315

وأشـارل نتـائ  التحليـ      .. وتم مساب التحليـ  العـاالي  (1044ادااعة )ن  

العــاالي الاستكلــا  إلى وجــود الأرععــة عوااــ  الــذكورب ســلفًا. كمــا أكــدل   

 نتائ  التحلي  العاالي التوكيدي على ا اعهة هذا النموذج على عينال أخـمى 

(RMSEA= 0.059, TLI=0.99, & CFI= 0.96).   عالإبافة إلى مساب ث ـال

( 0.93)كمون ـا   انرـا الا سـال الـداخلي عاسـتخدام ألفـا      ،ا  ععدب طـمل المهي

( ل عـد اسـئولية الإتـذاا،    0.86( ل عـد التلـوث، و)  0.83للمهيا  الكلـي، و) 

، كما تم مساب الث ال عض طمتـق  ( للنظام0.89( لرفكار الهرمتة، )0.88و)

( 0.56( ل عـد التلـوث، و)  0.58و)( للمهيـا  الكلـي،   0.66)خت ـار إعادب الا

كمــا تم  .( للنظــام0.66( لرفكــار الهرمتــة، )0.55ل عــد اســئولية الإتــذاا، و)

مساب دقـة التلـخيص للمهيـا  عـين العـادتين وامبـى الوسـوا  الهرـمي،         

وعين امبى الوسوا  الهرمي وامبى الهلق. وأشارل النتـائ    المجمـ  إلى   
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ه ول عـين امبـى   أن المهيا  قادر علك  ممتا  عين الممبى والعادتين. وعلك  ا

 .Area Under Curve (AUC= 0.86الهلق )وامبى  ،الوسوا  الهرمي

 :والتكيع الثها  للمهيا  التروة

ــوتلمض   ــادتة دـ ــد الإرشـ ــاُ للهواعـ ــماا ، (Guillemin, 1993) وفهـ تم إجـ

اختيـار  تم  مي (  موة المهيا  إلى اللغة العمعية: 1الخ وال الثلث التالية: 

ام مي  ق ـ على علم عالغمض اض الدراسة لإجماا التروة. ثنين اض المتروينا

ن اـض  اعض ا خم. ونت  عض هـذا الإجـماا إصـدار    اانفصلًعالتروة ك  اترجم 

تم )الإنجليزتـة(: ميـ     ( التروـة إلى اللغـة الأصـلية   2المهيا  عاللغـة العمعيـة.   

ــالغمض اــض ال حــ      اختيــار اثــنين آخــمتض اــض المتروــين ليســوا علــى دراتــة ع

ن للمهيــا  الإجــماا التروــة للغــة الأصــلية. ونــت  عــض هــذا الإجــماا إصــدار  

ــة.   ــة الإنجليزت ــا :    الح( 3عاللغ ــة للمهي ــى النســخة النرائي فحــص تم صــول عل

اض مي  المعنى والمص لحال. ونت  عـض هـذه    ،الإصدارال الأرععة للمهيا 

 ــ       مي الإجــمااال الســاعهة النســخة النرائيــة لمهيــا  ابــ ماب الوســوا  الهر

(DOCS) .عاللغة العمعية 

 :راععًا: أسالي  التحلي  الإمصائي

 طمتهـة ال نيـة العااليـة ال سـي ة     اسـتخدام للتحهق اض فموض الدراسـة، تم  

Very Simple Structure  عاسـتخدام   استخماجرالتحدتد عدد العواا  الممكض

التحليـــ  العـــاالي ، ثـــم Psych (Revelle, 2017.)الحهي ـــة Rلغـــة البرمجـــة 

، M pluse (Muthén & Muthén, 2015)نـاا   ملاستكلـا  عاسـتخدام ع  ا

عاسـتخدام لغـة    Tuker’s Factor Congruency واعاا   وكم للتلاعه العـاالي 

ــة Rالبرمجــة  اســتخدام ث ــال إعــادب  أتضًــا تم  Psych (Revelle, 2017.)الحهي 
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ساسـية  الاخت ار وث ال الا سال الداخلي، عالإبـافة إلى انحنـى التحدتـد والح   

وللتككد اض نموذج الــ   .SPSSللتكمارال عاستخدام عمناا   لدلالة الفمل 2كا و

اســـتخدام التحليـــ  العـــاالي التوكيـــدي عوااـــ  للمهيـــا  الحـــالي، تم  -4

 .(Byrne, 2010) (21الإصدار ) Amosعاستخدام عمناا  

 : نتائ  الدراسة

هيـا  أععـاد   تنص علىأ  تلاعه العواا  المسـتخمجة اـض ا   :الفمض الأول

الوســوا  الهرــمي   الثهافــة الســعودتة اــع العوااــ  المســتخمجة اــض ثهافــال  

   أخمىأ. وللتحهق اض صحة هذا الفمض، تم ددتد مجموعة اض الخ وال:

المهيـا  وهـي   عدراسـة عوااـ     اهتمـت ددتد الدراسال الساعهة الـ    .1

وا فهـوا   ،ستكلـا  الاعـاالي  التحلي  فه ، اض خلل إجماا الدراسال أرعع 

 ,.Algin et al., 2018; Khosravani et alويرم على وجود أرععة عوااـ  ) 

2017Safak et al.,  2015 a; 2020; Melli et al.,  ). 

ــ    .2 ــة عواا ــتخماج أرعع ــع     ، تم اس ــا ا ــبر ثهافيً ــا ع ــ  لمهارنتر ــعوذل  أرع

اتامـة اـض أرعـع دراسـال سـاعهة. والمهصـود عالدراسـة عـبر          عااليـة اصفوفال 

فيــة ليســت اهارنــة الــدرجال الخــام لعينــال اــض مجتمعــال مختلفــة، ولكــض ثهاال

 اهارنة نتائ  التحلي  العاالي الاستكلا  لعينال مختلفة.

Seva & Ten -Lorenzo) وعاستخدام اعااـ  التلـاعه العـاالي لتـوكم     .3

Berge, 2006 ،)  تم مســـاب اـــدى  هـــارب المصـــفوفة العااليـــة الحاليـــة اـــع

(. وتم اســتخدام اعااــ  التلــاعه 6: 3ادــداول )  كمــا  المصــفوفال الأخــمى

 (.3)جدول  ، كما  Psychالحهي ة  Rعمناا  العاالي لتوكم اض خلل 

 .، ونتائ  التلاعه العااليR الكود الخا  عبرناا  (3) جدول
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R version 3.4.1 (2017-06-30) -- "Single Candle" 
Copyright (C) 2017 The R Foundation for Statistical 

Computing 
Platform: x86_64-w64-mingw32/x64 (64-bit) 

> library(readxl) 
package ‘readxl’ was built under R version 3.4.4  

> library(psych) 
> fa.congruence(S, M) 

    m1  m2   m3   m4 
F1 0.86 0.20  0.08 -0.20 
F2 0.41 0.80 -0.11  0.20 
F3 0.11 0.18  0.91  0.24 
F4 0.18 0.19  0.19  0.94 
> fa.congruence(SS, F) 

    S1  S2  S3  S4 
F1 0.96 0.00 0.00 0.00 
F2 0.00 0.93 0.00 0.00 
F3 0.00 0.00 0.93 0.00 
F4 0.00 0.00 0.00 0.97 

> fa.congruence(SS, A) 
   A1 A2 A3 A4 

F1 0.96 0.00 0.00 0.00 
F2 0.00 0.91 0.00 0.00 
F3 0.00 0.00 0.97 0.00 
F4 0.00 0.00 0.00 0.98 
> fa.congruence(S, K) 

   K1 K2 K3  K4 
F1 0.85 0.30 0.19 -0.11 
F2 0.51 0.80 0.05  0.28 
F3 0.26 0.31 0.94  0.33 
F4 0.32 0.29 0.32  0.97 

 (f1: f4) ،هي العواا  المستخمجة اض الدراسة الحاليةs  الدراسة الحالية  

  الدراسـة الحاليـة عتحمـيلل عنـود     SSل ال نود علـى العوااـ ،   عكاا  دميل

  دراســة ســافاك  S، 2015خــمون، آ  دراســة ايلــي و Mكــ  عااــ  فهــ ،  
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  دراســـة خوســـمافاني، K، 2018  دراســـة ادـــين، A، 2017واخـــمون، 

2020. 

وقد أظرمل النتائ  قـيم  لـاعه عـاالي  ـتراوح اـض اه ولـة لمم فعـة. ميـ          

جيـدب  (  Melli et al., 2015 b ايلي و الئـه )  العاالي اع دراسةكان التلاعه 

ــاالين     ــاني، وام فعــة   الع عالنســ ة للعااــ  الأول، وانخفضــة   العااــ  الث

 .(4) جدولكما    ،الثال  والماعع

 .( b 2015التلاعه العاالي عين الدراسة الحالية ودراسة ايلى،)  (4جدول )

 العاا  الماعع العاا  الثال  يالعاا  الثان العاا  الأول 

 
الدراسة 

 الحالية

دراسة 

Melli 

et al. 

2015b 

الدراسة 

 الحالية

دراسة 

Melli et 

al. 

2015b 

الدراسة 

 الحالية

دراسة 

Melli 

et al. 

2015b 

الدراسة 

 الحالية

دراسة 

Melli 

et al. 

2015b 

 067.0 070.0 361.0 900.0 405.0 1ع
- 

110.0 
062.0 020.0 

 055.0 880.0 504.0 2ع
- 

050.0 
036.0 130.0 189.0 

- 

040.0 

 237.0 950.0 715.0 3ع
- 

100.0 
055.0 030.0 207.0 

- 

040.0 
 000.0 067.0 010.0 029.0 030.0 358.0 960.0 508.0 4ع

 126.0 030.0 545.0 960.0 842.0 5ع
- 

040.0 
064.0 070.0 

 6ع
- 

057.0 
000.0 945.0 920.0 252.0 110.0 197.0 

- 

040.0 
 210.0 068.0 010.0 136.0 810.0 307.0 060.0 139.0 7ع



 

 

159 
 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية

 هــ1442 شوال والستون الحادي العدد

 

 العاا  الماعع العاا  الثال  يالعاا  الثان العاا  الأول 

الدراسة  

 الحالية

دراسة 

Melli 

et al. 

2015b 

الدراسة 

 الحالية

دراسة 

Melli et 

al. 

2015b 

الدراسة 

 الحالية

دراسة 

Melli 

et al. 

2015b 

الدراسة 

 الحالية

دراسة 

Melli 

et al. 

2015b 
 040.0 - 043.0 000.0 136.0 980.0 384.0 110.0 - 203.0 8ع
 120.0 125.0 080.0 - 066.0 980.0 704.0 040.0 200.0 9ع
 000.0 141.0 030.0 073.0 950.0 675.0 030.0 - 285.0 10ع
 040.0 - 206.0 890.0 429.0 050.0 189.0 060.0 092.0 - 11ع
 030.0 096.0 880.0 387.0 020.0 196.0 - 020.0 014.0 12ع
 000.0 069.0 970.0 827.0 080.0 - 226.0 - 000.0 145.0 13ع
 210.0 167.0 860.0 944.0 010.0 - 104.0 - 030.0 101.0 14ع
 010.0 116.0 930.0 931.0 050.0 112.0 - 010.0 118.0 15ع
 900.0 579.0 030.0 038.0 050.0 287.0 030.0 187.0 - 16ع
 840.0 542.0 020.0 094.0 040.0 171.0 000.0 008.0 17ع
 880.0 934.0 060.0 097.0 030.0 063.0 020.0 318.0 - 18ع
 940.0 864.0 000.0 304.0 010.0 - 090.0 070.0 098.0 - 19ع
 970.0 835.0 010.0 166.0 130.0 079.0 020.0 191.0 - 20ع

اعاا  

 وكم 

للتلاعه 

 العاالي

86.0 80.0 91.0 94.0 

 

ام فعـة     Şafak, 2017دراسـة   اـع قـيم التلـاعه العـاالي     ت  مـين كان ـ 

 (.5) جدول كما   ،واا  اع الدراسة الحاليةعالأرععة 
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 .2017التلاعه العاالي عين الدراسة الحالية ودراسة سافاك،  (5جدول )

 العاا  الماعع العاا  الثال  العاا  الثاني الأولالعاا   

 
الدراسة 

 الحالية
دراسة 

Şafak, 

2017 

الدراسة 

 الحالية
دراسة 

Şafak, 

2017 

الدراسة 

 الحالية
دراسة 

Şafak, 

2017 

الدراسة 

 الحالية
دراسة 

Şafak, 

2017 
  062.0  067.0  361.0 902.0 405.0 1ع
  189.0  036.0  055.0 902.0 504.0 2ع
  207.0  055.0  237.0 879.0 715.0 3ع
  067.0  029.0  358.0 849.0 508.0 4ع
  064.0  126.0  545.0 829.0 842.0 5ع
  197.0  252.0 918.0 945.0  057.0 - 6ع
  068.0  136.0 910.0 307.0  139.0 7ع
  043.0  136.0 881.0 384.0  203.0 8ع
  125.0  066.0 829.0 704.0  200.0 9ع
  141.0  073.0 772.0 675.0  285.0 10ع
  206.0 942.0 429.0  189.0  092.0 - 11ع
  096.0 929.0 387.0  196.0 -  014.0 12ع
  069.0 920.0 827.0  226.0 -  145.0 13ع
  167.0 901.0 944.0  104.0 -  101.0 14ع
  116.0 792.0 931.0  112.0 -  118.0 15ع
 925.0 579.0  038.0  287.0  187.0 - 16ع
 885.0 542.0  094.0  171.0  008.0 17ع
 868.0 934.0  097.0  063.0  318.0 - 18ع
 816.0 864.0  304.0  090.0  098.0 - 19ع
 772.0 835.0  166.0  079.0  191.0 - 20ع

اعاا  

 وكم 

للتلاعه 

 العاالي

96.0 93.0 93.0 97.0 
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فهـد كانــت قــيم   ،Algin (2018)دراســة ه اــع عوااـ   للتلـاع  أاـا عالنســ ة 

 .(6 نظم )جدولا ،التلاعه العاالي ام فعة أتضًا   الأرععة عواا 

 .2018التلاعه العاالي عين الدراسة الحالية ودراسة اداتض،  (6جدول )

 العاا  الماعع العاا  الثال  العاا  الثاني العاا  الأول 

 
الدراسة 

 الحالية

دراسة 

Algin 

et al. 

(2018) 

الدراسة 

 الحالية

دراسة 

Algin 
et al. 

(2018) 

الدراسة 

 الحالية

دراسة 

Algin 
et al. 

(2018) 

الدراسة 

 الحالية

دراسة 

Algin 
et al. 

(2018) 
  062.0  067.0  361.0 880.0 405.0 1ع
  189.0  036.0  055.0 800.0 504.0 2ع
  207.0  055.0  237.0 770.0 715.0 3ع
  067.0  029.0  358.0 810.0 508.0 4ع
  064.0  126.0  545.0 820.0 842.0 5ع
  197.0  252.0 650.0 945.0  057.0 - 6ع
  068.0  136.0 830.0 307.0  139.0 7ع
  043.0  136.0 810.0 384.0  203.0 8ع
  125.0  066.0 820.0 704.0  200.0 9ع
  141.0  073.0 810.0 675.0  285.0 10ع
  206.0 820.0 429.0  189.0  092.0 - 11ع
  096.0 530.0 387.0  196.0 -  014.0 12ع
  069.0 900.0 827.0  226.0 -  145.0 13ع
  167.0 810.0 944.0  104.0 -  101.0 14ع
  116.0 830.0 931.0  112.0 -  118.0 15ع
 830.0 579.0  038.0  287.0  187.0 - 16ع
 770.0 542.0  094.0  171.0  008.0 17ع
 870.0 934.0  097.0  063.0  318.0 - 18ع
 790.0 864.0  304.0  090.0  098.0 - 19ع
 780.0 835.0  166.0  079.0  191.0 - 20ع

اعاا   وكم 

للتلاعه 

 العاالي
96.0 91.0 97.0 98.0 
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ــدب      Khosravani, 2020دراســة  واــع ــيم التلــاعه العــاالي جي ــت ق كان

ــ       ال ــاالين الثال ــة   الع ــاني، وام فع ــ  الث ــ  الأول، وانخفضــة   العاا عاا

 (.7 نظم )جدولا ،والماعع

 .2020التلاعه العاالي عين الدراسة الحالية ودراسة خورسافاني،  (7جدول )
 العاا  الماعع العاا  الثال  العاا  الثاني العاا  الأول 

الدراسة  

 الحالية
دراسة 

Khosravani, 
2020 

لدراسة ا

 الحالية
دراسة 

Khosravani, 
2020 

الدراسة 

 الحالية
دراسة 

Khosravani, 
2020 

الدراسة 

 الحالية
دراسة 

Khosravani, 
2020 

 040.0 062.0 030.0 067.0 110.0 361.0 810.0 405.0 1ع
 050.0 189.0 040.0 036.0 150.0 055.0 800.0 504.0 2ع
 070.0 207.0 140.0 055.0 070.0 237.0 740.0 715.0 3ع
 090.0 067.0 100.0 029.0 090.0 358.0 760.0 508.0 4ع
 070.0 064.0 120.0 126.0 080.0 545.0 740.0 842.0 5ع
 040.0 197.0 080.0 252.0 840.0 945.0 130.0 057.0 - 6ع
 080.0 068.0 060.0 136.0 900.0 307.0 100.0 139.0 7ع
 150.0 043.0 110.0 136.0 780.0 384.0 040.0 203.0 8ع
 150.0 125.0 140.0 066.0 730.0 704.0 100.0 200.0 9ع
 090.0 141.0 130.0 073.0 810.0 675.0 170.0 285.0 10ع
 080.0 206.0 770.0 429.0 100.0 189.0 160.0 092.0 - 11ع
 060.0 096.0 780.0 387.0 070.0 196.0 - 120.0 014.0 12ع
 100.0 069.0 790.0 827.0 180.0 226.0 - 130.0 145.0 13ع
 150.0 167.0 840.0 944.0 080.0 104.0 - 090.0 101.0 14ع
 120.0 116.0 800.0 931.0 090.0 112.0 - 100.0 118.0 15ع

 - 16ع

187.0 120.0 287.0 090.0 038.0 030.0 579.0 660.0 

 790.0 542.0 150.0 094.0 120.0 171.0 110.0 008.0 17ع

 - 18ع

318.0 080.0 063.0 130.0 097.0 150.0 934.0 830.0 

 - 19ع

098.0 160.0 090.0 090.0 304.0 160.0 864.0 750.0 

 - 20ع

191.0 080.0 079.0 060.0 166.0 050.0 835.0 830.0 

اعاا  

 وكم 

للتلاعه 

 العاالي

85.0 80.0 94.0 97.0 
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اسـة الحاليـة إلى دهـق    ( ،  لـير نتـائ  الدر  8، 7، 6، 5، 4واض خـلل ) 

والـ   ضـمنترا    ،الفمض الأول، مي  ث ـال المهيـا  عـبر الثهافـال المختلفـة     

هــذه الدراســة. وأن اهيــا  الوســوا  الهرــمي تتكــون اــض أرععــة عوااــ  هــي 

التنظـيم(. وتـدل ذلــ  علـى أن ال نيـة العااليــة      ،الــتفكير ،المسـئولية  )التلـوث، 

عـالفمول الثهافيـة، و، تظرـم هـذا التـكثم       تكثم عدرجة كـ يرب   للمهيا  قوتة ولا

 & Khosravani et al., 2020) إلا   العاا  الثاني لهذه الدراسة اع دراستين

Melli et al., 2015b) .عالمنمم اض أن الهيم ُ عد اه ولة ، 

ــاني:  ــة لمهيــا  الوســوا     أتــنص علــى الفــمض الث ــة العاالي  تكــون ال ين

وللتحهق اض عنيـة المهيـا      أ.  ض أرععة عواا الهرمي على العينة الُمجتمعية ا

ــة عوااــ ، عاســتخدام       ــيم أعــماض الابــ ماب، تم فحــص نمــوذج الأرعع  هي

أظرــمل ، علــى العينــة المجتمعيــة للدراســة الحاليــة. التحليــ  العــاالي التوكيــدي

نتائ  التحلي  العـاالي التوكيـدي أنـه لا توجـد فـمل دال عـين النمـوذج المهـترح         

كانـت الىشـمال الااـة النمـوذج      إذل المستمدب اض عينة الت  يق، وعين ال يانا

(GFI) (Goodness of Fit Index  =) المهترح كالتـالي: الىشـم جـودب الملااـة    

ــة المعيـــاري 886,0) (NFI) (Normed Fit Index= ) (، والىشـــم الملااـ

(IFI) (Incremental Fit Index= ) (، والىشــم الملااــة المتزاتــد   880,0)

ــارن (888,0) ــة المه (CFI) (Comparative Fit Index= )، والىشــم الملاا

 Root Mean Square Error)(، وجذر اتوس  امعـع الخ ـك للتهـارب   885,0)

(07,0 =of Approximation) (RMSEA)  أشـارل النتــائ  الســاعهة إلى أن .)

ــاول لأرععــة عوااــ   االمهيــا  الحــالي تعكــل نموذجً ــ ابــ ماب الوســوا   تن
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  ال يئـة   للت  يـق ا أن المهيا  صـالح  جيد. وأظرمل النتائ  أتضًالهرمي علك  

 السعودتة. وتظرم اض اللك  التالي الم ة المسارتة للتحلي  العاالي للمهيا 

 (.1)شك 
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 .العاالي التوكيدي لمهيا  أععاد الوسوا  الهرمي ( التحلي 1شك  )

التلوث،   Contamination،   ع ارال المهيا  OC1-OC20الحوظة: 

Responsability ،المسئولية  Thought ،التفكير  Symmetryالتنظيم   

تُميز اهيا  الوسوا  الهرـمي عـين الممبـى     أتنص على  :الفمض الثال 

ــض ذلــ        ــوتاا علــك  دال إمصــائيًاأ. وللتحهــق ا تم اســتخدام انحنــى  والأس

ص لفح ـ Receiver operating characteristic (ROC)التحدتـد والحساسـية   

ععاد الوسـوا  الهرـمي، وللتحهـق اـض قـدرب المهيـا        أدقة التلخيص لمهيا  

 ن  الأسـوتاا على التحدتد الدقيق والتمييز عـين مجموعـة المضـ معين ومجموعـة     

ــمي،    192(؛ )384) ــوا  الهرــــ ــ ماب الوســــ ــض ذوي ابــــ ــاركًا اــــ الــــ

ــض  192و ــاركًا ا ــوتااال ــية     الأس ــز بحساس ــا  تتمي ــائ  أن المهي ــمل النت (. أظر

(، عنـــد 0.999) اـــم فعين، ميـــ  كانـــت المن هـــة دـــت المنحنـــى   وددتـــد

( 53) ≤(، وعنه ـة فصـ    2) ( شك ٪95(، عفترب ثهة )001.0) >امتمالية 

ــى      8) ادــدول ــادر علــك  دال عل ــا  ق ــاعهة إلى أن المهي ــائ  الس (. و لــير النت

جـدول  ، وتوبـح   الأسوتااالتمييز عين مجموعة الوسوا  الهرمي، ومجموعة 

 ئ  هذا التحلي .( نتا8)
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 .( انحنى التحدتد والحساسية2) شك 

ــة الفصــ    (8) جــدول ــدرجال الخــام(  نه  ــض ال ــاد  )ا ــا  أعع ــى اهي عل

 .الوسوا  الهرمي

 التحدتد الحساسية الدرجة الخام
52 0.999 0.986 
53 0.999 0.999 
54 0.896 0.999 

الحوظـة: الصـع المظلـ  هـو نه ـة الفصـ ، ميـ  أعلــى        

 نه ة   الحساسية والتحدتد.

تتميـز اهيـا  الوسـوا  الهرـمي  عـاالل       أنص علـى  ت :الفمض الماعع

وللتحهـق اـض ذلـ  عالنسـ ة للعينـة      صدل وث ال ام فعة لدى أفماد الدراسة أ. 
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ــة، ن الإ ــين     127) كلينيكيـ ــ وع عـ ــارل أسـ ــق عفـ ــادب الت  يـ ــتخدام إعـ ( تم اسـ

ــا ام فعــا   وعاســتخدام اعااــ  ار  ــاط عير  .الت  ــيهين ــائ  ث ا  ســون أظرــمل النت

ــ  ر   ــا  مي ــة  (0.897)للمهي ــد اســتوى دلال ــا عالنســ ة  (0.01)>، عن ، أا

تم التحهـق اـض ث ـال المهيـا  ع متهـة الا سـال       ( 2.758) للعينة المجتمعية، ن 

ال نــد، -لفــا، وار  ــاط ال نــدأالـداخلي، ميــ  تم اســتخدام كــ  اــض اعااـ    

 ،والمهـاتيل الفمعيـة   لـ  للمهيـا  الكلـي،   وار  اط ال ند عالدرجـة الكليـة. وذ  

 .(9) جدول ام فعة للمهيا ،ث ال النتائ  قيم وقد أظرمل 

 دلي  ث ال الا سال الداخلي للمهيا . (9) جدول

 الكلي المهيا 
عاا  

 التلوث
عاا  

 المسئولية
 عاا  التفكير

عاا  

 التنظيم
 0.831 0.809 0.779 0.751 0.919 لفاأاعاا  

م ار  اط 

 ع-ع
0.361 0.376 0.414 0.461 0.495 

م ار  اط 

 ك-ع
0.590 0.602 0.625 0.640 0.666 

 الحوظة: م  اتوس ، ع  ع ارب، ك  الدرجة الكلية

الار  ـاط عـين الع ـارال وععضـرا     اعااـ   ( أتضًا أن قـيم  9) وتُظرم اددول

ــا، ميــ      ــا ام فعً ــة  عكــل ا ســاقًا داخليً ــارال والدرجــة الكلي  تُعــدوعــين الع 

ــاط ال نــود ععضــرا عــ عض، تــتراوح عــين )    ( 4.0، و2.0المتوســ  المه ــول لار  

( Piedmont, 2014) (0.6، و0.4وار  اط ال نود عالدرجة الكلية تـتراوح عـين )  

ى لا  عتبر ال نـود نمـير اتسـهة أو  عتـبر مجـمد  كـمار ل عضـرا الـ عض. و لـير          مت
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لا توجــد عــه عنــود والنتــائ  الســاعهة إلى أن المهيــا  اتســق اــض ميــ  ال نــود،   

 اكمرب، أن عنود المهيا  تمث  نفل ال نية ال   هيسرا.

 وجــد فــمول ذال دلالــة إمصــائية عنــد   أتــنص علــى  :الفــمض الخــاال

(   نسـ  انتلـار ابـ ماب الوسـوا  الهرـمي تعـزي       0.05ة )استوى الدلال ـ

ــة       ــادي، الحالــ ــتوى الاقتصــ ــيم، المســ ــم، التعلــ ــوع، العمــ ــتغيرال )النــ للمــ

 الاجتماعية، اكان الإقااة(.

 لابـ ماب  الانتلـار الكليـة   ةنسـ  ( أن 10أظرمل نتائ  الدراسة اددول )

كانــت نــوع. الانتلــار والحــدوث وفهًــا لل. وأن (٪7) الوســوا  الهرــمي كانــت

 (2كـا )ميـ    نس ترا   الـذكور علـك  دال إمصـائيا    أعلى اضالإناث    نس ته

الانتلــار والحــدوث . أاــا عــض (0.001) >(، عنــد امتماليــة 028.18)  ( 1)

ــا للعمــم ــة   ،وفهً ــة العممت ــم انتلــارًا   الفئ  أظرــمل النتــائ  أن الابــ ماب أكث

لفـمول   نسـ ة الانتلـار    أن هذه ا(2كا)( عااًا، كما أظرمل نتائ  18-21)

  (، عنـد امتماليـة  381.2)  ( 5) (2كـا )دالة إمصائيًا ميـ   نمير للب ماب 

أظرـمل النتـائ  أن    ،لانتلار والحدوث وفهًا للتعلـيم وفيما تتعلق عا (.0.794)

كمـا أظرـمل نتـائ      ادـااعي، سـتوى التعلـيم   انتلـارًا وفهًـا لم  الاب ماب أكثـم  

دالـة إمصـائيًا ميـ      نمـير الانتلـار للبـ ماب    أن هذه الفمول   نسـ ة ( 2كا)

ــا) ــة 136.1)  ( 4) (2كـ ــد امتماليـ ــان   (.0.888)  (، عنـ ــا كـ ــار أتضًـ الانتلـ

الم لهين، كما أظرـمل نتـائ     أكثم فيما عينوالحدوث وفهًا للحالة الاجتماعية. 

 (2كـا )أن هذه الفمول   نس ة الانتلار للب ماب دالـة إمصـائيًا ميـ     (2كا)

الانتلــار والحــدوث وفهًــا أاــا (. 0.013) (، عنــد امتماليــة 756.10  )( 3)

 انتلــارًا  أظرــمل النتــائ  أن الابــ ماب أكثــم ، فهــد للمســتوى الاقتصــادي
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( 2كـا )، كما أظرـمل نتـائ    ثم المنخفض جدا المستوى الاقتصادي المم فع جدًا

  ( 4) (2كـا )أن هذه الفمول   نس ة الانتلار للب ماب دالة إمصائيًا مي  

ابـ ماب  انتلـار  وأخـيًرا ددتـد نسـ      (. 0.056)  (، عند امتماليـة 649.3)

أظرـــمل النتـــائ  أن انتلـــار  ، فهـــدوفهًـــا لمكـــان الإقااـــةالوســـوا  الهرـــمي 

أن هـذه  ( 2كـا ) أظرـمل نتـائ     ولكـض الاب ماب   الحضم أعلى اض المتع، 

  ( 1) (2كـا )دالة إمصائيًا مي  ،  كض الفمول   نس ة الانتلار للب ماب 

 (.  0.132)  (، عند امتمالية274.2)

 .العينة المجتمعية  نس  انتلار اب ماب الوسوا  الهرمي  (10) جدول

 المتغير
 اض معون عادتون

 النس ة المئوتة العدد النس ة المئوتة العدد

وع
الن

 

 ٪9.4 67 ٪1.95 1303 ذكور
 ٪0.9 125 ٪0.91 1263 إناث

مم
لع
ا

 
18- 21 1498 6.92٪ 119 4.7٪ 
22- 29 809 3.93٪ 58 7.6٪ 
30- 39 140 3.93٪ 10 7.6٪ 
40- 49 83 4.95٪ 4 6.4٪ 
50- 59 30 8.96٪ 1 2.3٪ 
 ٪0.0 0 ٪2.0 6 فككثم 60

يم
عل
الت

 

 ٪0.7 4 ٪0.93 53 تهمأ وتكت 
 ٪5.6 49 ٪5.93 702  عليم اتوس 

 ٪2.7 132 ٪8.92 1695 جااعي عليم 
 ٪7.4 4 ٪3.95 81 ااجستير
 ٪6.1 3 ٪1.92 35 دكتوراب
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ية
اع
تم
ج
لا
ة ا
لحال

ا
 

 ٪8.6 147 ٪2.93 2011 أعزب
 ٪0.7 39 ٪0.93 521 اتزوج
 ٪2.22 6 ٪8.77 21 ا لق
 ٪0.0 0 ٪100 13 أرا 

ي
اد
ص
لاقت

ى ا
تو
س
الم

 

 ٪3.9 4 ٪7.90 39 انخفض جدا
 ٪0.5 10 ٪0.95 189 انخفض
 ٪4.6 121 ٪6.93 1759 اتوس 
 ٪9.8 47 ٪1.91 483 ام فع

 ٪4.9 10 ٪6.90 96 ام فع جدا

ن 
كا
ا

اة
لإقا

ا
 

 ٪3.6 92 ٪7.93 1374 قمتة
 ٪7.7 100 ٪3.92 1192 ادتنة
 ٪0.7 292 ٪0.93 2566 النس ة الكلية

 المناقلة

هـــدفت الدراســـة الحاليـــة إلى مســـاب الخصـــائص الســـيكواترتة للنســـخة  

ــاد الوســوا  اله   ــا  أعع ــة    الســعودتة لمهي ــض عني ــق ا ــمي. عالإبــافة إلى التحه ر

المهيا  عبر ثهافال أخمى، واض خلل عينة مجتمعيـة، أكـدل النتـائ  الحاليـة     

على نموذج الأرععة عواا  وال   تفـق اـع نتيجـة الدراسـة الأصـلية للمهيـا        

(Abramowitz et al., 2010   كما تم التحهق اض ذل    الدراسـة الإت اليـة ،)

(Melli et al., 2015 a( والتركية ،)Safak et al., 2017( وال نغالية ،)Algin 

et al., 2018( والإتمانية ،)Khosravani et al., 2020.) 

نتائ  التحلي  العاالي الاستكلا    هـذه الدراسـة دعـم الأرععـة عوااـ       

ــع        ــاالي ا ــة. وبخصــو  التلــاعه الع ــة الإكلينيكي ــى العين ــ  عل ــة، وذل المتوقع
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 Khosravani et al., 2020; Melliنجد أنه اع دراسـ  )  الدراسال الأخمى،

et al., 2015 a   ( كانت نتائ  العاا  الأول )التلوث( اه ولة اض ميـ  التلـاعه

اــع العااــ  الأول   الدراســة الحاليــة. ولكــض كانــت بــعيفة   العااــ  الثــاني  

نظـيم المثـالي(   )المسئولية(. أاا العاالين الثال  )الأفكار الوسواسية( والماعع )الت

 ,.Algin et alكانـت قـيم اعااـ  التلـاعه العـاالي ام فعـة. أاـا اـع دراسـ  )         

2018; Safak et al., 2017      فكانت قيم التلـاعه العـاالي اـع الدراسـة الحاليـة )

ام فعــة   الأرععــة عوااــ . و لــير  لــ  النتــائ    المجمــ  )  بــوا العينــال   

العااليـة الحاليـة تعكـل جيـدًا أرععـة عوااـ         الإكلينيكية( إلى أن المهيا  ع نيتـه 

 لاب ماب الوسوا  الهرمي لا تختلع اض ثهافة إلى أخمى.

وبخصو  العينال نمير الإكلينيكيـة )الـ  تم اشـتهاقرا اـض المجتمـع العـام(       

مي  كان الهدغ اض اختيار  لـ  العينـة هـو التككـد اـض صـدل ال نيـة العااليـة         

ية. وجاال نتائ  التحلي  العاالي التوكيـدي  للمهيا  على عينال نمير إكلينيك

اُتسهة اع الدراسة الأصلية، وال  استخدات نفل ال متهة مي  التككـد اـض   

ال نيــة العااليــة للمهيــا  علــى مجموعــة اــض ال ــلب ممــض تم اختيــارهم علــك   

ــة     ــق ام فعــ ــة و وافــ ــمال الئمــ ــا  لىشــ ــائ  أتضًــ ــاال النتــ ــوائي، وجــ علــ

(Abramowitz et al., 2010)       وا فهت نتـائ  هـذه الدراسـة اـع نتـائ  دراسـة .

(Treviño-de la Garza et al., 2019      ،الـ  أجمتـت علـى عينـة اكسـيكية ،)

ميــ  تم اســتخدام التحليــ  العــاالي التوكيــدي، والتككــد اــض الااــة نمــوذج   

الأرععة عواا  لل يانال المستمدب اض العينة المكسـيكية. والـ  أظرـمل نتائجرـا     

ج الأرععـة عوااـ  لمهيـا  أععـاد الوسـوا  الهرـمي. عالإبـافة لمـا         الااة نمـوذ 

أظرم ه نتائ  التحلي  العاالي التوكيـدي، والـ  أجمتـت علـى عينـة إتمانيـة،       
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مي  أكدل أتضًا على الااة نموذج الأرععة عواا   لىشمال الااة ام فعـة  

(Khosravani et al., 2020وا فهــت  لــ  ال نيــة أتضًــا اــع نتــائ  ال )  تحليــ

 العاالي التوكيدي للدراسة الحالية.

ولفحص قدرب المهيا  الحالي على التلخيص الـدقيق، ميـ  إن الفـمض    

الأساسـي اـض  عمت ــه هـو اســتخدااه   المجـال الإكلينيكــي، فلهـد تم اســتخدام      

انحنــى الحساســية والتحدتــد، لتحدتــد إلى أي اــدى  كــون درجــال المهيــا    

(  سـاوي قـدرب   1ى والأسوتاا، ميـ  إن الهيمـة )  قادره على التمييز عين الممب

( علــى التلــخيص، ســواا  لىشــم الحساســية أو الىشــم التحدتــد، وأن 100٪)

( تمثــ  الصــدفة. جــاال نتيجــة هــذه الدراســة اتفهــه اــع الدراســة   0.50قيمــة )

الأصلية للمهيا ، مي  كانـت المسـامة دـت المنحنـى   الدراسـة الأصـلية        

(0.86( )Abramowitz et al., 2010     وعالإبـافة للدراسـة الأصـلية، فهـد .)

جاال نتائ  عدتد اض الدراسال ععد ذلـ  اتفهـة اـع  هيـيم الدراسـة الحاليـة.       

 ,.Melli et al( )0.87مي  كانت المسامة دت المنحنى   العينة الإت اليـة  ) 

2015 a       ــامة دــت المنحنــى ــت المس ــا ، كان (. وللصــورب المختصــمب للمهي

(0.97( )Eilertsen et al., 2017      و لير  ل  النتائ ، الـ   تفـق اـع نتـائ .)

ــ ماب     ــية لابـ ــا  التلخيصـ ــدرب المهيـ ــى قـ ــد علـ ــة إلى التككيـ ــة الحاليـ الدراسـ

 الوسوا  الهرمي، وذل    الثهافة السعودتة.

أظرــمل نتــائ  الدراســة الحاليــة ث اً ــا ام فعًــا للمهيــا  الحــالي، ســواا         

 -خت ـار، و اعااـ  الا سـال الـداخلي )ألفـا     عاستخدام طمتهة ث ال إعادب الا

كمون ــا (.   الدراســة الأصــلية لمهيــا  أععــاد الوســوا  الهرــمي وعاســتخدام 

( 0.60ث ـــال إعـــادب الاخت ـــار أظرـــمل النتـــائ  اعااـــ  ث ـــال ميـــ  ر )       
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(Abramowitz et al., 2010   وهــي نتيجــة أقــ  ممــا هــي عليــه   الدراســة )

أن الفترب ال  وقعت عين الت  يهين   الدراسـة  الحالية، ويمكض إرجاع ذل  إلى 

( أس وعًا، ممـا أثـم سـلً ا علـى قيمـة اعااـ  الار  ـاط. كمـا         12الأصلية كانت )

ا فهت نتائ  الا سال الداخلي اع نتائ  الدراسـة الأصـلية، ميـ  كانـت قـيم      

ــين )    ــتراوح ع ــا   الدراســة الأصــلية   ــ  ألف ــة نمــير  0.93 -0.83اعاا ( للعين

(. كمـا ا فهـت نتـائ  الدراسـة الحاليـة      Abramowitz et al., 2010ية )الإكلينيك

ــد اــض الدراســال الســاعهة       ــع العدت ــا  ا ــداخلي للمهي ــ  الا ســال ال اــض مي

(Algin et al., 2018; Eilertsen et al., 2017; Treviño-de la Garza et al., 

2019; Khosravani et al., 2020; Melli et al., 2015 a; Safak et al., 

2017.) 

وبخصو  نتائ  نس ة الانتلار الكلية للدراسة الحاليـة،  عتـبر هـذه النسـ ة     

ك يرب اهارنة  ا تم طممه اض ق   راع ة ال ـ  النفسـي الأامتكيـة، إذ أشـارل     

(، كمـا أشــارل  ٪1.8( وعــين)٪1.1إلى أن نسـ  الانتلــار عالميـا  ــتراوح عـين)   

ـــ)  أتضــا إلى نســ ة انتلــار الابــ ماب   الولا  تــال المتحــدب الأامتكيــة  صــ  ل

1.2٪( )APA, 2013     (ــام ــا   ع ــ  النســ  تم مســاعرا و همتمه (. ولكــض  ل

( أظرـمل نتـائ  الدراسـة أن النسـ ة     2008م(. أتضًا و  دراسـة سـا، )  2013

( فيمــا عــين ال ــالغين ٪2.5الكليــة لانتلــار ابــ ماب الوســوا  الهرــمي  عــد) 

عمعية( وهي نس ة لا  الت أق  مما ظرمل  دتنة الإسكندرتة )ورورتة اصم ال

(، ميــ  قــام بحســاب نســ ة 2003  الدراســة الحاليــة، و  دراســة عكاشــة )

الانتلار لاب ماب الوسوا  الهرـمي، ولكـض فيمـا عـين العينـال الإكلينيكيـة       

اــض المترددتــض علــى العيــادال الخارجيــة  ستلــفيال الصــحة النفســية )محافظــة   



 

 

174 

 ال نية العاالية لمهيا  الوسوا  الهرمي   ال يئة السعودتة

 دراسة سيكواترتة على المترددتض على العيادال النفسية 

 هيم عض ع ده صعديإعماد. 

 

عمعيـة( ميـ  أشـارل نتـائ  الدراسـة لوجـود نسـ ة        الهاهم؛ ورورتة اصـم ال 

ـــ )  ــت      ٪10انتلــار  هــدر ع ــ  أجمت (. واــلىخمًا نلــمل دراســة ســعودتة مي

جنوب المملكة العمعية السعودتة، وذلـ  لحسـاب انتلـار ابـ ماب الوسـوا       

(، وهـي أقـ  ممـا أشـارل     ٪3.4الهرمي، وأظرمل نتائجرا أن نس ة الانتلار )

ليــة. وتمجــع ال امــ  الفــمل الكــ ير   نســ ة الانتلــار   إليــه نتــائ  الدراســة الحا

الكلية ال  أظرم را الدراسة الحاليـة وعـين نسـ  الانتلـار الأقـ  الـ  أشـارل        

إليرـــا نتـــائ  الدراســـال الســـاعهة لعـــدب أســـ اب. أولهـــا، أن الدراســـة الحاليـــة 

وعــالأخص الت  يــق علــى العينــة المجتمعيــة، تم    وقيــت كانــت أعــداد انتلــار  

اعي فيرو  كورونا   ا دتاد مما قد تلىثم على نتائ  الدراسة الحالية   اتجاه اص

ا دتاد نسـ ة انتلـار ابـ ماب الوسـوا  الهرـمي. السـ   الثـاني، هـو مداثـة          

الدراســة الحاليــة، إذ اــض الممكــض أن  كــون النســ  الــ  ذكــمل   الدراســال 

و نهصـانًا. والسـ     الساعهة ،  عد كما هي ا ن، عـ  أصـ حت مختلفـة  تـادب أ    

الثال ، أن نس ة ك يرب اض العينة اض المتعلمين  ا تُسرم   ار فاع نسـ  انتلـار   

ــة        ــتهال العين ــة اش ــو طمته ــع، ه ــ   الماع ــمي. والس ابــ ماب الوســوا  الهر

 وعددها، وقد تلىثم كلهما على نتائ  الانتلار.

الدراسـة اـع     تفق نتائ  هذهوفيما تتعلق عالانتلار والحدوث وفهًا للنوع، 

(   أن الوسـوا   2000)المـنعم  ( وع ـد  2002)الخالق وربـوان  دراسة ع د 

، كما  تفق هذه النتيجـة اـع أكثـم    الهرمي أكثم انتلارًا لدى الإناث عض الذكور

. وتختلـع اـع   (Alsubaie et al., 2020الدراسـال مداثـة   ال يئـة السـعودتة )    

ــد الخــالدراســة  أشــاروا إلى   ( ميــ1997)والعنــزي ( 1995) وآخــمون قع 

عدم وجود فمول عيـنرم   الوسـوا  الهرـمي. ونجـد أن ابـ ماب الوسـوا        
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(. 2015الـذكور )كـمتن  وآخـمون،    ع اهارنـة الهرمي أكثم انتلارًا عـين الإنـاث   

ميــ  تغلــ  علــيرض الأفعــال الهرمتــة،      ،وتمجــع ذلــ  إلى ط يعــة الإنــاث   

وعالتــالي  ،علــك  اثــالي لحمصــرض علــى التككــد والتــدقيق اــض إتمــام أعمــالهض 

 (.  2000، مع د المنعالإمسا  عالهلق تجاه إنجا  العم  علك  أفض  وأدل )

عالمنمم اض عدم دلالة الفمول عين الفئال العممتة   نتائ  هـذه الدراسـة،   

إلا أن نس ة الانتلار كانت أعلى   الفئة العممتة المم   ة ع لب ادااعـة )اـض   

ير ذلــ  كـون أنملــ  العينـة كانــت اـض طــلب    ( عااًـا، ويمكــض  فس ـ 18-21

ادااعــة، وأن هــذه الفئــة تنتلــم فيرــا أعــماض ابــ ماب الوســوا  الهرــمي،  

( و تســق Alsubaie et al., 2020و تفـق هـذه النتيجــة اـع دراســة السـ اعي )    

النتيجة اع أن الانتلار كـان أكثـم فيمـا عـين طـلب ادااعـة )عـالمنمم اـض عـدم          

بافة لما ذكمه الس اعي عض هذه الفئة فنجد أتضًا أن وجود دلالة إمصائية( عالإ

(، 2002نتيجـة دراسـة )ع ـد الخـالق وربـوان،      تفـق ذلـ  اـع    هذه النتيجـة   

مي  أشار إلى أن الوسوا  الهرمي أكثم شيوعًا لدى اض  لهـوا  عليمًـا أرقـى.    

رـد  ادال   ت لـ  عـذل    ،يا رم ادااعيةبح المتعلق المو ينوقد تمجع ذل  إلى 

إلى  عـدورب  يمما تلىد ؛إلى  تادب التو م والهلق وقلة الاستهمار يمما تلىدالوقت و

عالإبافة لما س ق أظرمل الدراسة أن اب ماب  . ال هذا الاب ماب ظرور

الوسوا  الهرمي تنتلم أكثـم فيمـا عـين الم لهـين عدلالـة إمصـائية عـض الفئـال         

 كض هنـاك دلالـة للفـمل     الأخمى اض المتزوجين ونمير المتزوجين والأراا . و،

-  مـدوث ابــ ماب الوســوا  الهرــمي   كـ  اــض المســتوى الاجتمــاعي  

ــتوتال     ــى   المســ ــان أعلــ ــار كــ ــة إلا أن الانتلــ ــان الإقااــ ــادي واكــ الاقتصــ

الاقتصادتة المم فعة جدًا والمنخفضة جـدًا، وهـو اـا تتفـق جزئيـا      -الاجتماعية
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أن الوسـوا  الهرـمي    ( ميـ  أشـار إلى  2002اع نتـائ  دراسـة ع ـد الخـالق )    

تكون أكثم شيوعًا عين ال  هال الاجتماعية الأعلى، أاا   هذه الدراسة انتلم 

الوسوا  الهرمي علك  ك ير   المستوتال المنخفضـة جـدًا، وهـو اـا تلـير        

الاقتصــادي اــم    -الثهافــة الحاليــة إلى أن الت ــمغ   المســتوى الاجتمــاعي 

هرـــمي. وبخصـــو  اكـــان الإقااـــة عظرـــور أعـــماض ابـــ ماب الوســـوا  ال

ادتنة(، فهد أظرمل نتائ  الدراسـة أن ابـ ماب الوسـوا  الهرـمي     -)قمتة

انتلم علك  أكبر عين سكان الحضم، و تفق النتيجة اع نتائ  دراسـة الماـاوي   

( على عينـة اـض طـلب جااعـة الهـد . وتـمى ال امـ  أن        2014والمااوي )

سـكان المنـاطق الحضـمتة هـو أاـم       انتلار اب ماب الوسوا  الهرمي فيمـا عـين  

ان هي ر ا لما تعانيه هلىلاا السكان اض بغوط توايـة، وأميانًـا افتهـار للـدعم     

 الاجتماعي والتنافسية   مجالال الحياب اليواية.

 

 

*      *      * 
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