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 ملخص الدراسة:
تسعى هذه  لدرالةذلم رعة ذلم ئصذالف لدت اذام لدذذنَرتئ وتامو ملدعلالتذا لة  نا اذلم         

 ذذرئع  وذذر لدت اذذام ع لل نذذي لدسذذعلاةنو م   ذذة  رذذلال   ملةق صذذاة لم لرية ذذلم ةر اذذاا لد

لد ذذرئع لرو اذذةن ناذذود ا مقذذر ل  نذذرم لدرالةذذلم  ظذذى  ةلن لرلعيذذلم ملر انظذذلم دعاوذذلم  ذذ  

( ت  لدت اام لدذنَرتئ وتام ع لر اهيو متلاصّذظ  لدرالةذلم  جم ةظذلم    10لع نادالم  نر لم )

( م ن 21-19نَرتئ وتام دتي تترلمح نع )ت  لدو الجو  هندا: ت لاةط   ناا لدت اام لدذ

( م ز ذر تعذرت تذرئع لدسذجالة لداذلاتي نا ة ذاة  ذرة        6-5 رة لدسجالة لدالاتاذلم تذ  )  

لدسولالمو  نا  ن  ادبالم لدعاولم تَذرتئ وتام نذرمن تعة ذلم ل هذا نذهدُو مَ تاّذظ  لر ذاهي        

سذذاملن نذذع لداذذا   مل تذذا   لدعاتذذلم دظ ذذرئعا م عذذرّ لداذذعلاا ناقة ذذلم ملةةذذ  لدالم ملر   

ملدت انو م رم لةرصاا  دعاةلم لل ني مت ادار ؛ ت   هم لدعلالتا لدذتي ةذا رم  ظذى    

 لد رئعو تأث  ل صرقاءو م ظادا للهةم  ت  لداغلاط ل ةة لم ملدرالةالما

م ذذ  لدعلالتذذا لةق صذذاة لمو   ذذر ناّوذذ  لدرالةذذلم  ن هوذذاب  لقذذلم   اناذذلم نذذع   ذذاةن   

عو  تذذا  ذذ   رذذلال  لدسذذجالة لرو اذذةن ع  مةذذاط نعذذ  لدت اذذام    لدذذرئا دظت ذذان ملد ذذرئ 

لدذنَرتئ وتامو    نّ ا ع: لدااالم للإدكترمرالم؛ ة   اةه   ردا  ئفّ ع  نالم لدواكذلاتعو  

م ردا  قا ضةاًلو مذلم اللحلم ممازنا متَلاصي لدرالةلم نعنا تز ر ت  ل بحاث لرسذ  بظالم  

  ني ناة ارلم  رلال  تل ظتلم ت  لدسجالةاعلات  ضةلا لد رئعو م  اةن م ي لل

 لل ني لدسعلاةنا  -لدعلالتا -ترئع لدت اام -لدسجالة لدكظنام لرت اعالم:
 



 

 

Factors leading to the spread of smoking among girls in Saudi society 

A study applied to female smokers who go to coffee shops in Riyadh 

 

Dr. jwaher saleh al khumashi 

Imam Muhammad Bin Saud Islamic University- College of Social Sciences- 

Department of Sociology and Social Work 

 

Abstract: 

This study purpose to know the characteristics of girls who smoke and the 

social and economic factors that lead to the spread of smoking among girls in 

Saudi society. And about the most common types of smoking among girls. This 

study relied on the observation and interview tool for a deliberate non-

probability sample (10) of girls' smokers in cafes. The study reached a number of 

results: The most important of them are: The average age of smoker's ranges 

between (19-21) and the number of daily cigarettes is from (5-6). Daily cigarette 

smoking with increasing number of years. The majority of the sample are 

smokers without the parents knowing about it, and they prefer cafes and public 

places to smoke. 

The feeling of freedom, independence, and equality between the young man 

and the girl and not obeying the customs and traditions of society are among the 

most important factors that helped smoking, as well as the influence of friends 

and a sense of pleasure and ventilation, followed by escape from family 

pressures and academic pressures. 

On the economic factors: the study showed that there is a positive 

relationship between increasing the income of a girl and smoking. And on the 

types of cigarettes that are widespread among some girls who smoke electronic 

hookah, because they think that it is lighter in nicotine, less harmful and has a 

distinctive smell. This study recommends conducting more future research on the 

harm and increasing community awareness of using different types of cigarettes. 

Key words: cigarettes - smoking girls - factors - Saudi society 
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 المقدمة:

مـ  ارـراع علـلا الانسـان  ـلبر  ـلبا        هيُعتبر التدخين مشكلة عالميه لما يسـبب 

ولكـ    عليه صحيا واجتماعيـا واتتاـاديا ونيسـيا علـلا فيـت المجـاع ا تمـت        

الــني   ،الخطــوعت ُ حــيج  وجــه خــالم  يلمجــة المــراهنين والشــبا  مــ  ا  ســين  

في  تم لمشـكتع عديـد  رـ  ممـا يـلدي  ت  عر     مبكـرت  ون التدخين في   ٍّؤيبد

كمـا في العديـد مـ      ،عامًـا  (18)وتد  دأ معظم المـدخ ين تبـل  ـ      ،المستنبل

% مــ  الـــمُدينخ  ينين الحــاليين ومــ   ــب   ــم 70بمــا ييــو  والبلــدان اروعو يــة، 

 عامًا.  (18)تبل     دأوا التدخين  انتظام 

ــناع المــراهنين و ــيلة ناجحــة مــ  و ــا ل  نيــ     ع ــد ويُعــد التــدخين ال

د عللا ال يس وار رت وا تمت ككل، وتخييف وطأت المتاعب والمشاكل والتمر 

يمــ ح م  هم الكــ م مــ  المــراهنين أنــوالتعــويع عــ  الخوــل، ويتــوه  ،ال يســية

 ال نة  ال يس والإحساس  ارمان الداخلي.   اشعوعً

نـة  مناعنـة   المراه  -كما اع بج  ـد  التـدخين خـتل اـلمت المراهنـة المبكـرت       

 عـــــاطي الم،ـــــدعاع،  :م ـــــل ، زيـــــادت  ـــــلوكياع خطـــــمت -التحنـــــة

ــة   والا ــت ت  والســلو   ،المحيــوب  الم،ــاطر، والســلوكياع ا  ســية الخاطلمج

وكــل مــا  ــب  يــر بج ركــرت خطــوعت التــدخين علــلا ا  ســين في     الانتحــاعي

 .الإناثن ارمر يزيد خطوعت  ين  حيث   مرحلة الشبا 

 :مشكلة الدعا ة

علـلا  ودخين م  أخطر المشكتع الاحية الم تشرت في أنحا  العـا،،  الت د يع

( مليون ش،ص، معظم ـم في البلـدان   100تل حوالي )مداع النرن العشري  تُ

 عـع التنـديراع    ا يزيـد ارمـر خطـوعت أن   مم، وو لي ا البلدان ال امية ،مةالمتند 
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ل  ت مليـاع  تـد يا ـ  ي عشـر والشم  ت أن عدد الواياع ختل النـرن الحـادي   ُ 

ل   لـ  الملشـراع أن الإنـاث الــمُدينخ  يناع يشـك       لكـد  و ،ش،ص  سبب التبـ  

 %( م  مدخني العا، الني  يتواوز عددهم الملياع.  20نحو )

أن نســبة انتشــاع التــدخين في الــدول اروعو يــة  ت شــم التنــاعير الدوليــة ُ و

%( في 20ســبة )وي تشــر  ــدخين الإنــاث البال ــاع     ،%(24,95) لــ  للإنــاث 

 .(Ritchie & Roser, 2019) ريطانيا 

%( مــ  الإنــاث في المرحلــة 6)كــان ه ــا  في الولايــاع المتحــدت ارمريكيــة و

%( الســوا ر 18)يُــدخ   عة مــ  التبــ ،  ي مــا  ون الســوا ر الماــ  ال انويــة يــدخ 

 .((Gentzke et al,2019الإلكلمونية 

ــا يُ ــك كم ــاع الت  ش ــت،دام م تو ــدخين وا  ــا  في    ل الت ــلا ال س ــرًا عل ــ  خط ب

حيـث ينتـل  ـدخين السـوا ر      ،المبكـرت  تب  العديد مـ  ارمـراض والواـا   التسب 

 :Report)ألف امرأت كل عام في الولاياع المتحدت  (202)ع   حو ند ا ما يُ  ويًّ

The Health Consequences of Smoking—50 Years of Progress, 

2019). 

ا م ــن عنــود  ــين ال ســا  في العديــد مــ  عً ــدخين الســوا ر  ــريوتــد اع يــت 

ــ والولايــاع  ،والمملكــة المتحــدت ،وك ــدا ، ــلمالياأ :م ــل ،مةتند مُـالبلــدان ال

 مناعنة  تدخين النكوع. ةتناع المتحدت  ت مستوياع مُ

نتيوة زيادت حمتع الوعي   هنت ارعداد وفي الس واع الحالية  دأع  نل 

رل  اإن ارعتام لا  ـزال مر يعـة في البلـدان    ومت   التدخين أرراعللوتاية م  

حيث  دأع ال سا  في التدخين  أعداد كـبمت   ،مة ارخرى والبلدان ال اميةالمتند 

ــة ارخــــمت   Centres for Disease Control and) في الآونــ

Prevention,2007). 
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ــأبر و ــ        ت ــدد م ــة  ع ــدول ال امي ــين ال ســا  في ال ــدخين   ــادت معــدلاع الت زي

ــ ــا ،لالعوام ــ :أهم  ــة المتعل ت ي مُـال ــرأت راع الاجتماعي ــأدواع الم ــة   والورــت  ،ن

 ,Greaves) عـتن وا ت داب شركاع التب   أنواع الدعايـة والإ  ،الاتتاادي

Jategaonka & Sanchez,2006). 

كما أشاع  نريـر لم ظمـة الاـحة     -ا عالميًّالتدخين انتشاع في ويعود السبب 

 اعة التب   دخين السوا ر لل سـا   ا ـت،دام    ت  شويت شركاع ص -العالمية

 ،التحـرع والتطـوع  والحدابة، وال حااة، والمرأت كالحيوية، في  وبر  تصوع عديد

 وا ار ية ا  سية.

جــد أن معــدل التــدخين أعلــلا لــدى اليتيــاع الم حراــاع وُ 2016وفي عــام 

 ،٪17,9 كان معدل التدخين لل سا  رواع الميول ا  سية المزدوجـة وا،  لوكيًّ

  توتــد يعــود رلــ  الاخــتتب   ا ــلوك  اراضــل لليتيــاع ٪13,5 ـــ مناعنــة 

 ،ه ا  ســيوالتوج ــ ،بمــا في رلــ  وصــمة العــاع الاجتماعيــة  ،عوامــل متعــددت

 Centers for Disease Control and)والتســــوي  المســــت دب 

Prevention,2016). 

 ,Ussher, 2018 Perz Huppatz&)أوصــــــــت دعا ــــــــة و

Triandafilidis,) سين البيلمجة الاجتماعية والاتتاـادية الـت  كـون     عت ضرو 

 معدلاع الإتتع ع  التدخين. فير لب رن ا ُ   اي ا المدخ ة

وأشاع  نرير ملشر الت مية الدولية ع  التدخين في المملكة العر ية السعودية 

نتشـاع  ويختلـف ا  ،%(1,8أن نسبة الإناث الــمُدينخ  يناع  ل ـت )   ت م 2016عام 

 World Bank – World Development) ــدخين التبــ  حســب العمــر 

Indicators, 2020). 
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حدى دعا اع وزاعت الاـحة في المملكـة العر يـة السـعودية  ت        وص لتو

%( وكـان متو ـج   22) تم  الإناث تبل    الخامسـة عشـر   وا أن نسبة م  دخ 

 (15)مُدينخ  يناع رك ـر مـ    ونسبة الـ ة،  ( 21)ارعماع ع د البد  في التدخين 

 %( م  عي ه الـمُدينخ  يناع.9,4في اليوم الواحد ) ت يواع

في مكااحـة   ة الرغم م  ج ود المملكة العر ية  عودية م ن   واع طويل ـو

حيـث    لحن ـا التـدخين  المـدخ ين   ا للأرراع البلي ـة الـت يُ  دعاك   -التدخين 

والعياداع الخاصة  الإتتع ع   ،ت فيت البرامج ا اداة لمكااحة التدخين ب  

 .نسانوارض الضرا ب عللا م تواع التب  المضرت  احة الإ ،التدخين

الاـحية الـت تـد     مضـاعت  :التدخين لـدى اليتيـاع   وم  انعكا اع انتشاع

ويعــــود هــــنا لطبيعــــة المــــرأت   نكوعالــــضــــاعية للإنــــاث مناعنــــة   كــــون مُ

 الحمل والإنجا . المتختل  أشد  مضاعتكون حيث    اليسيولوجية

ـــمُدينخ  يناع أعــدادزيــادت  رلــ  نتحــ  مــ و ــالرغم  في المطــاعم  الإنــاث ال

 راع المعاصرت.  في ظل الت ي  ،والمناهي الت  سمح  التدخين في الآونة ارخمت

مـــ  عوامـــل التـــدخين وانتشـــاعها في أن ( 2006دعا ـــة )لـــمي، و لكـــد

تيود لم ت التدخين لم  هم أتل ولا يوجد  ،رعف النيود عللا المناهي :المناهي

ل  ا في المنـاهي يمـ    ن الـمُدينخ  يناع ارص ر  ـ ًّ ألت  ت  وص كما  ة،   (21)م  

 %( م  العي ة.60)

والت ـيم في   ، ـا تمت  دثر الـني   ـ حدى الدعا اع  ت الت ي  ـ لت و وص 

يـلدي  ت انتشــاع    وتضــا  وتـت اليــرا   ،الاحتياجـاع ال يســية والاجتماعيـة  

 .(2019)خماس،  ناهي التدخينم



 

 

193 
 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية

 هــ1442 شوال والستون الحادي العدد

 

الت  زيد  م  العوامل ةع  وجود مجموع (2010)  راهيم، دعا ة و لكد

ل  ــو  المعاملــة مــ  ار ــرت وعــدم  ــدخ   أهم ــا  مــ  التــدخين ع ــد اليتيــاع، 

و ـا ل  ولتـدخين الشيشـة،    تار رت في اختياع ارصدتا . وجـود أمـاك  عديـد   

 .ينت اليتياع عللا التدخعتم الت  شو الإ

ــل      ــ  العوامـ ــد مـ ــاع للعديـ ــدى اليتيـ ــدخين لـ ــاع التـ ــكله انتشـ ــود مشـ و عـ

وال يسـية:  ـأبم ارتـران، وغيـا  الرتا ـة ار ـرية،        ةالاجتماعية والاتتاادي

 والحرية وزيادت الدخل وغمها. ةوالرغبة في الا تنت ي

ــا  ــدد مشــكلة الدعا ــة في الكشــف     ــ  ه  ــ   وم ــلع ــة  العوام الاجتماعي

 لدية لانتشاع التدخين ع د اليتياع في ا تمت السعودي.الم والاتتاادية

 أهداب الدعا ة:

 .ب عللا الخاا ص العامة لليتياع الـمُدينخ  يناععر الت  .1

 .العوامل الاجتماعية الملدية لانتشاع التدخين  ين اليتياع ةمعرا .2

 العوامل الاتتاادية الملدية لانتشاع التدخين  ين اليتياع. ةمعرا .3

 .المدخ اع التدخين الم تشرت  ين اليتياع أنواع ر الكشف ع  أك .4

 : ساؤلاع الدعا ة

 ما الخاا ص العامة لليتياع الـمُدينخ  يناع؟ .1

ما العوامل الاجتماعية الملدية لانتشاع التدخين  ين اليتيـاع في ا تمـت    .2

 السعودي؟

العوامــل الاتتاــادية الملديــة لانتشــاع التــدخين  ــين اليتيــاع في   ةمعراــ .3

 السعودي؟ ا تمت

 ؟لٌمدخ اعالتدخين الم تشرت  ين اليتياع ا أنواعما أك ر  .4
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 :أهمية الدعا ة

ــواهر   .1 ــ  الظــ ــة مــ ــدخين املــ ــات التــ ــية   :اع بــ ــة وال يســ الاجتماعيــ

 م  البحث والداع ة.   االت  ستدعي مزيدً ،والاتتاادية الملبرت في ا تمت

خين والتـد  ، شكل عـام  ت رغم ك رت الدعا اع حول التدخين ومضاع .2

ز عـ   ندعت في الدعا اع الـت  رك  ـ  لك  ه ا   لدى المجة الشبا   شكل خالم

 اليتياع الـمُدينخ  يناع في ا تمت السعودي.

م الدعا ة الحالية العديـد مـ  ارطـر ال ظريـة التيسـمية والتحليليـة        ند  .3

 .هارح ظاهرت اع ياد اليتياع للمناهي و يس الت  ور 

ــة والاتتاــادية  ع وارــح عــ  ال الوصــول  ت  اــو   .4 ــل الاجتماعي عوام

 لانتشاع التدخين لدى اليتياع  ا تمت السعودي.

 وجيـه نظـر البـاح ين نحـو الاهتمـام  النضـايا       في س م الدعا ة الحالية ُ  .5

  ا تمت السعوديفي نة  المرأت والمشكتع الاجتماعية والظواهر الاحية المتعل 

 في ا تمت.   ام مًّ اجزً  كون ا أهم أعضا  ار رت الت  عدُّ

م  ظاهرت التدخين لـدى   للحد   الوتوب عللا المنلمحاع والتوصياع .6

 اليتياع  ا تمت السعودي. 

 :مياهيم الدعا ة

 : العوامل اأول 

)مـدكوع،   في الل ة العر ية الباعـث أو المـلبر في الشـي     (عامل)كلمة  عني 

)عاتـل،   أنـه   (يةمعوم العلوم ال يس ـ)في يُعر ب العامل و (435 .، لم2002

 :(346 .، لم1988

 ما. تالسبب أو الشرت السا   لإحداث ظاهر .1
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 العامل الليظي. :أحد نوا ج التحليل العاملي م ل .2

 :(175 .، لم1995)غيث،  أنه ويعُرب في تواميس علم الاجتماع 

ر نسبي يمك   ديـدت عـ  طريـ  التحليـل العـاملي، ويتـألف مـ         ت ي مُ .1

 بمت.ك ةمنايس ملما طة  ت دعج

 ك  أن يلدي  ت نتيوة معي ة.يمر مت ي  .2

 ر مستنل. مت ي  .3

راع الاجتماعيـة والاتتاـادية الـت    ت ي مُـال ـ : جرا يًّا  أنـه ب العوامل عر يُو

 و لدي   ا  ت مماع ة  لو  التدخين. ت،اليتا في لبر 

  :بانيا: التدخين

رج دخان ـا  أي خ ـ :خ ـت ال ـاع  اد  :نـال الدخان في الل ة م  كلمة دينخين ين، يُ

و دخــان الت بــا  مــ  أي امــتص دخــان ليااــة التبــ  أ :دخــ  :نــالويُ ،واع يــت

ا ـو   ،ي صاع لونه أكدع في  واد كالدخانأ :دينخ ين :ناله، ويُال اعجيلة بم مج 

 .(د.ع)معاجم،  ادخين 

عملية  :ناد   ا ه ا: مادع لليعل دخ ، ويُ أن ا ب كلمة التدخينعر وُ 

ــونأشــ،ص للســيواعت  أي  شــعال ــا ج عــ    ،و ال لي وامتاــالم الــدخان ال 

 .(1987)الزهاع،  ارنف أوم  اليم   خراجهبم  ،الاشتعال

ــة الم و  ــي ال ك ـ ــي الـــت  عطـ ــيواعتمال يكـــو ين هـ ــزت للسـ ــ ،يـ دي  ت لو ـ

لكي يال   بوانٍ (10)س عمي  يست ر  ال يكو ين حوالي يَالإدمان، و عد نين

الـدو امين   لا سـم   عللا  طت  مادت ُ هنت ا رعة م  ال يكو ينو ي ز  ، ت المخ

Dopamine  ،ع( د.)وزاعت الاحة. 
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: عـادت  التدخين  أنه ب ا لس النومي لل،دماع والت مية الاجتماعيةيُعر و

ر لا تخلـو م  ـا أي م طنـه في ارعض،      ى خـر أ يلمجة ييو  انتشاعها أي عادت 

 فيالمـدخ  و ـلبر    ا ويشـلمي ا وهي السـلعة الـت  ـنع الم ـتج مـ  رـرعها كتا يًّ ـ      

صحته، وال يكو ين هو العامل ار ا ـي لإدمـان التـدخين، وهـو مـ  ال احيـة       

)ا لـــس النـــوملا لل،ـــدماع والت ميـــة الاـــيدلية ممابـــل في  ـــأبمت للكـــولانين 

 .(68 .، لم1999الاجتماعية، 

: حالـة مـ  الا ـتعداد العنلـي والعاـبي،       أنـه  (1991)الطـاهر،  اه عر و

في ا ــتوا ته نحــو فيــت الموارــيت،  ايــرد، ورــاعس  ــأبمًم خــتل خــبرت ال ــ ظ 

 و تأبر  العوامل الوعابية والبيلمجية.

 ، ـوا  عـ  طريـ  السـوا ر     -شر  الدخان  كل أنواعـه   :ب  أنهعر يُو

وي تج ع  طرينه امتاـالم   -غمها وأل ليون اأو  ،أو الشيشة ،واعيأو الس

 ت اكيــب الســوا ر وصــ اعالــت  ــدخل في  ر ،لمــادت ال يكــو ين الإنســانجســم 

   .(92 .، لم2000)عبدالحميد، 

 الإجرا ي:المي وم 

 شر  السوا ر الماـ وعة مـ     ةأو شبه يومي ةيومي ة لوكي ت عاد تتيام اليتا

أو  ،أو  أ ـر  ا  ،نتيوة عوامـل معي ـة تـد  كـون مر بطـة   يسـ ا        التب  ونحوت

 .ها تمت،  وا  داخل الم زل أو خاعج

 :ا: اليتياعبالً 

 اِــي عِــز  شينــبيناِ  ينا: شــا  ةٌ    يَتينــاتوالاَتــلًا.  ب ع و :   ــاملن اتــات، و فــت

عـ  الشـبا  أو    ةك اي ـ  السـ   ةالشا ة اتي ـ أن ا  تب اليتاعر ُ . و(د.ع)المعاني، 

 .(2015)الرازي،  الس   ةطري ةشا وهي الا، ا حدبًلا أيضًسم العمر، وُ 
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 :الإجرا يالمي وم 

ا المرحلة العمريـة  ة و داية مرحلة الشبا ، و ديدًفي مرحلة المراهن :الب ت

 ، و، يسب   ا الزواج.ة   (22) ت  ة  ( 14)م  

 :طاع ال ظريالإ

 :رراعتأالتدخين و

ــ ــاعت الدعا ــاع دل  ــبم في     والآب ــ  دوع ك ــان للتب ــه ك ــلا أن في المكســي  عل

ت وكانـت عـاد   ،الاحتيالاع الدي ية ع د الشعو  الت كانت  نط  هنت الـبتد 

وم  ه ـا وجـدع طرين ـا  ت أمريكـا ا  و يـة،        التدخين م تشرت في المكسي 

وجد ا  ود الحمـر    م1492وع دما وصل كريستوار كولمبس  ت أمريكا عام 

 إشـعال أحـد طراي ـا مـت ورـت       ، ون التب  عللا شكل ليا ف م  أوعاتـه يدخ 

دخل  ت  ركيا  احمله  ت  تدت، وعراته أوعو ا، كما ،الطرب الآخر في اليم

 أب ا  تلمت الا تعماع.في في النرن السا ت عشر، بم انتشر في  اتي الدول العر ية 

ن الـــمُدينخ  ينين  ظ ــر علــي م مظــاهر الاع يــاو واللــنت، وكانــت       رون أويــ

ــدخين هــنت  ع ــ   ــة الت ــ  أن عملي ا لت ــتمتاع وو ــيلة  ماــدعً دُّحوــت م في رل

  ر ـة للأعاـا   عة علـلا العمـل ومُ  شـو  للتسلية، كما كـانوا يعتنـدون أن ـا مُ   

ــني  ُ       ــاع ال ــنا ال ب ــان ه ــة دخ ــتمتاع  را حــة ونك  ــة لت  ــب نتيو ــدال س ب اعت

 أمزجت م.

حيـث   ،الـني كـانوا يسـتعملونه    ،مشتنة مـ  ا ـم ال ليـون    (التب )وكلمة 

  مـــ  م الـــدخان مـــ  غليـــون لـــه بتبـــة أطـــراب كـــالحرب  دخ مُـيست شـــ  الـــ

سـتعمل  مـا   علـويين في م ،ريـه، وكـان التبـ  يُ    ا طرايـه ال وارـعً (، ( Yالت يني

ــال ليون مضــً  ــاطوس، أو   ــة طو ــا    ،ا أو  شــكل الع ــب وعتي أو  شــكل أنا ي
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ــ (10 -8) ــم ُ ـ ــيكاعوز  ـ ــبانياوكانـــت  .Cigarrosدعلا  ـ ــبتد    ـ أول الـ

م  وا طة  عع مكتشـيي الـدنيا   1518اروعو ية الت زععت هنا ال باع عام 

 وع مع م. الني  أحضروا البن ،ا ديدت

، ةزعع الزهـوع في الحـدا   للزي  ـ   وليدو/ أو م  ننل البنوع وكانت ُ  دويع

 تعملت في الطب... وم    بانيا انتنلت زعاعة التبـ  وا ـتعماله   أما أوعات ا ااُ

 ،بــم انتنــل  ت الــبتد ا ــاوعت  ــا ،و عاطيــه  ت المســتعمراع التا عــة لإ ــبانيا

 1558م  ا  ت ارنسا  يضل جان نيكوع عام و ،اانتشرع زعاعته في البر  ال

ا في رلـ  الوتـت   وكـان معروا  ـ  ،الني كان  يم ارنسا في البر  ال، 1559 –

 عاطتـه ملكـة   حيـث   ،خاصـة في عـتج ملام الـرأس    ، نيمته م  الوج ة الطبية

وتـت طويـل    و بع ا فيت أاـراد الـبتت. و، يمـع     ،ارنسا كا ري  ديمد يس

 ـة  يت  ارعشـا  المند  م فيت الطبنـاع، و  ـُ  ل التب   عم حتلا أخنع عادت   او

وأطلــ  علي ــا الشــعب  عــد  ،أو  ارعشـا  الملكــة ومســحوت ا )بمســحو  الملكــة( 

 نسبة  ت ا م السيم الني أدخل ا  ت البتد.  رل  ا م ال يكو ين

وزاد ا ــتمادت  ،م1603- 1601اــر عــام  التبــ  لمكــان أول دخــول  و

 ،وا  ـد  ،والشـام  ،والـيم   ،م، ومـ  ماـر  ت الحوـاز   1737 ك رت في عام 

 .(1995)عا دي ،  بتدالوغمها م  

 الرغم م   لمام الك م وص م ه، خطوعت التدخين في صعو ة الت،ل   كم و

والتحــنيراع الرةيــة المســتمرت ع ــد  ،مـ  ال ــاس في ا تمــت  أرــراع التـدخين  

  ا ال لمرحلـة الخطـر أحيان ـً   وعغم ما يعانونه م  مضايناع صحية ه،البد  اي

الســلو  )عرمـــو ،   افي حالــة عرــون واناــياع  ــام  ــن      نيكونــو لكــ  م  

1986.) 
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 ،والشــبا   ،لا  ــيما  ــين المــراهنين   -ازديــاد خطــر عــادت التــدخين    و

يمكـ     الاـحة العامـة   فيوا ـتيحال  أبمهـا    -وطت  المداعس وا امعاع

ــا  ، و   ــوع وحنـ ــام في صـ ــه ارعتـ ــب أن  بي ـ ــديجـ ــل  في   البـ ــلا كـ ــه علـ محاع تـ

 وا طة التوعية والإعشاد الاـحي للموتمعـاع الـت يزيـد اي ـا،       ،المستوياع

  مـ  المحااظـة علـلا     ـتمك  حتـلا    االاحة هـي الرصـيد الحنينـي لكـل الـدول     

) نريـر نتـا ج مسـح ا ـت،دام التبـ   ـين الشـبا         والعوـز  ارجيال مـ  المـرض   

 .(2012  ة، 13-15

 : ا ت،دام التب   ين ال سا

 ،ازديـاد انتشـاع ال و ـاع النلبيـة     :  التأبماع الضـاعت لتعـاطي التبـ     تضم 

وأمـراض ا  ـاز الت يسـي  ـين      ،والسـرطاناع  ،والإصا اع  السكتة الدماغيـة 

 عللا  بيل الم ال:وم  ا  ،ال سا 

 ،ال سا  الــمُدينخ  يناع لـدي   احتمـال كـبم للإصـا ة  سـرطاناع الر ـة         .1

 ،والكليــة ،والب كريــاس ،والم انــة ،والح وــرت ،ي والمــر ،والبلعــوم ،واليــم

 (13)احتمال  طـوع  ـرطان الر ـة    واللوكيميا. الإصا ة  ا وع   الرحم، وأيضً

ـــمُدينخ  يناع حاليًـ ــ  ــا  الـ ــد ال سـ ــم  مـــرت أك ـــر ع ـ ــ  مـــ  غـ ــة مـــت غمهـ ا  المناعنـ

ال ال سـا  الــمُدينخ  يناع أك ـر مـ  الرج ـ     ىع  رطان الر ـة لـد  يتطو والـمُدينخ  يناع، 

 .الـمُدينخ  ينين حتلا بمستوياع تليلة م  التدخين

التــدخين  ــبب ع ــيس للإصــا ة  ــأمراض النلــب ع ــد ال ســا ، وهــو    .2

ــا  وأعلـــلا  ـــين ال ســـا  اللـــوا ي يســـت،دم  مانعـــاع الحمـــل اليمويـــة،    ال سـ

الـــمُدينخ  يناع لــدي   احتماليــة  طــوع أمــراض النلــب الإكليليــة أك ــر بمــر ين مــ   

  يناع.ال سا  غم الـمُدينخ 



 

 

200 

 العوامل الملدية لانتشاع التدخين ع د اليتياع في ا تمت السعودي

 للمناهي في مدي ة الرياض ر اداععللا الـمُدينخ  يناع الُم ةنطب دعا ة مُ

 جواهر   ت صالح الخمشيد. 

 

ــبم للإصــا ة بمــرض الانســداد       .3 ــال ك ــدي   احتم ـــمُدينخ  يناع ل ال ســا  ال

ــم ً  ــزم ، متضـ ــوي المـ ــوي.  الر ـ ــان الر ـ ــباع والانتيـ ــا  الناـ ــا  وا الت ـ ال سـ

 ،ع ــده  ك ااــة العظــام م ،يضــة  اليــأس الـــمُدينخ  يناع الت ــي دخلــ  في  ــ  

ــده  احتمــال الإصــا ة   شاشــة العظــام وكســر عظــام الحــوض     ــة )ا وع  للو 

 .لكااحة التب ( ةالوط ي

 أ با  زيادت  عاطي ال سا  للتب :  

ا في خاوص ـً -و شكل متزايد -ا لشركاع التب  أصبحت ال سا  أهداا 

ج  ت  اـدي   حيث  ن  سـوي  التبـ  يـرو      الدول الم ،يضة والمتو طة الدخل

عمــز أنــه و ،و ــاا  علــلا ال حااــة  ال ســبة لل ســا  ،ن التــدخين مورــةأاكــرت 

بل ال سـا   وعدم الاعتماد عللا ال م. وأصبح  عاطي التب  م  تِ ،لتحرع ال سا 

ــة ل ــفي  عــع البلــدان أك ــر  نب   وأنــه   ــيم في المعــايم   ،ا مــ  ال احيــة الاجتماعي

   .لكااحة التب ( ة)اللو ة الوط ي ال نااية

ا كـبمت غـم مسـت لة     ـوت   -في البلـدان ال اميـة   ةخاص -ل ال سا  شك ُ و

لللمويـج    اع التب  خبرا  التسوي  عبر العنود  صُويستعين  ،اع السوا رلشرك

التــدخين، وا ــت داا م يكــون لليتيــاع    في والوصــول  ت ال ســا  الراغبــاع   

 يساعد عللا زيادت معدلاع الانتشاع.مما   الا ماع والبال اع

ع المـرأت  كالنـدعت علـلا  ـر     ،ع باطـه  عـدت ميـاهيم   لاوتد يزيد الطلب عليه 

ن، وال نااـــة، تمـــد لطرينـــة الإعــتن عـــ  الســـوا ر و ــيلة ل   ،والا ــتنتلية 

ــرأت        ــد ا ــت دات الشــركاع الم ــا،. وت ــا  الع ــت أنح ــاو في في ــرا ، وال و وال 

ــة ار  ــ اب الخيييـ ــران  " صـ ــة النطـ ــوا ر "م ،يضـ  World Health) "السـ

Organization, 2007). 
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عـ    الإتـتع ويـري  أن  ا عللا ال يكو ين، ن ال سا  أصبح  أك ر  دمانًأكما 

ــدخين  ــال   أالتـ ــ  الرجـ ــر مـ ــعو ة أك ـ ــال  الاـ ــر  ـ ــدعم    مـ ــدان الـ ــبب انـ  سـ

ن  عـاطي التبـ  ينـي مـ      أوالاعتنـاد   ،والخوب م  زيـادت الـوزن   ،الاجتماعي

 .لكااحة التب ( ة)اللو ة الوط ي الض وت

 :أنواع الدخان

الـدخان  لكـ     ا لا ـت ت  الـدخان  السيواعت الو ـيلة ارك ـر انتشـاعً    عد ُ 

  أك ر اأك ر. اا  طر  أخرى تجلب مست لكين شبانًّيُست ل  أيضً

 :السيواعت

نة م  الوع  والتب  م ـن السـتي ياع  رـاااع متزايـدت     المكو  السوا ر عرات

مـــادت كيميا يـــة  ست شـــ  عـــبر دخـــان  (4000)ه ـــا  مـــا ييـــو  و ،عـــةومت و 

م  ـا  و ،بة للسـرطان حدمُـية في خانة المواد ال ـما   (60)السوا ر، م  رم  ا 

ا في  ت،دم  ـا ن  اُحمع ا يدعو ياني  الني و ،ار يتون وهو م  المنيباع

 ا .والزعنيخ وهو  م ات  ،أول أكسيد الكر ونو ،غرب ال از )ال ازية(

 : التب  النا ل للف 

 ــ     ســبب رــعف الر ــوم،     ا مــ  الســيواعت التبــ  النا ــل للــف أتــل   ًّ

وهـو   ،زيد م  ار باع، خاصة رم  الشبا يستحور   ة  عد أخرى عللا المو

رن حاصل الزات وال يكو ين مر يت  شـكل    عةا م  السوا ر الما  أك ر ررعً

  ممـا يعم  ـ   يـة عـدت مـراع   يجـب  شـعال السـوا ر الملي    أنـه   رـااة  ت   ،وارح

  ض ركسيد الكر ون والزات.  التعر 

 :السيواع وغليون التدخين
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 ت شــا  ال يكــو ين عــبر ال شــا  الم،ــاطي يســ ل ا  بحكــم  كــوي  الــدخان

ا أن ا ت لكوا الدخان  طر  أخرى، لا لنل  اإن م  ، يسب   م أ دً  لليم

رن رل  لا ي يت للإحساس  تأبم ال يكو ين. وعلـلا العكـس     يبلعون الدخان

 -ع علــي م عــدم ا ت شــا  الــدخان مــ  رلــ ، اــإن مــدخني الســوا ر يتعــن  

ــلدي    -بحكــم العــادت  ــا ي  ــنا و   ــم  ت ا ــتيعا  أكــبر للمــواد الضــاعت  مم

 ا م  السيواعت العادية. االسيواع وغليون التدخين ليسا عللا العموم أتل ررعً

  :ال رجيلة أو الشيشة

د حيـث يـبر    ،   ـاليحم ، ر، الـني   ـُ  سمح ال رجيلة  تـدخين التبـ  المعط  ـ  

ا، ان أتـل رـرعً  ت يكـون الـدخ  ا ـدخانه  تمريرت عبر الما . وعغم مـروعت  المـا ،   

 لا أن مـدت    حيـث  بنـلا دعجـة السـم ممابلـة لدعجـة  ـم السـيواعت الاـ اعية         

و ســاوي  -دتينــة (45)حــوالي  -ض للــدخان  كــون عامــة طويلــة  التعــر 

 .(Lalla Salma Foundation,d t)  وا ر (10)كمية التب  كمية 

 الإلكلمونية:السيواعت 

ا )عـادت  مـا  تـوي    سـ،    ـا ل   السوا ر الإلكلمونية أج زت  عمل  بطاعيـة  ُ 

ــا(   علــلا ال يكــو ين ــات  ت خــاع يمكــ  ا ت شــاته   ،لكــ  لــيس دا مً ــة   ي  ،محول

ــي    ــررار الإلكلمونـ ــا المـ ــ  علي ـ ــا يُطلـ ــو ين    ،وأحيانًـ ــيل ال يكـ ــة  وصـ أو أنظمـ

ــة ُ  ــة. و الإنجليزي ــة أحيانً ــ ســم الإلكلموني ــة  ــدخين الســوا ر الإلكلموني ا لا عملي

"vaping " ،تب،م.و عني ال 

ــا  ســـم  - تـــوي معظـــم الســـوا ر الإلكلمونيـــة علـــلا عبـــواع    لا أحيانًـ

أو تـد  تـوي    -أي تواعير :(podsالعبواع أحادية الا ت،دام  الإنجليزية ) 

علــلا خــزان يمكــ   عــادت  عبلمجتــه  ســا ل، الــني يُطلــ  عليــه أيضًــا الســا ل           
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كــو ين،  تــوي الســا ل عــادت علــلا ال يو ،الإلكلمونــي أو العاــم الإلكلمونــي

  اع، والبرو يلين غليكول، وا لسري  ال با ي.والم ك 

يتم  ديد توت السيواعت الإلكلمونية م  ختل كميـة ال يكـو ين الموجـودت    و

في السا ل الإلكلمونـي، ويـتم التعـبم ع  ـا  ـالمللي رام لكـل ملـيللم، أو ك سـبة         

 .(Mayo Clinic Staff,2020) ملمجوية

  ست،دمة اي ــامُـل عــ  المــواد الكيماويــة الــعون  الكامــ، يياــح الماــ  و

أصـدعع  وتـد   ،لنل  يوجد تليل م  المعلوماع ع  الانبعاباع الاادعت م  ـا 

ا خاـــولم ا  ـــنيريًّوزاعت الاـــحة الســـعودية وم ظمـــة الاـــحة العالميـــة  يانًـ ــ

 .الإلكلمونيةالسيواعت 

 :الإلكلمونيةأ با  انتشاع السيواعت 

 و يلة للإتتع ع  التدخين. .1

 عتباعاع الاحة.ا .2

 التكلية. .3

 ال يكو ين.  دمان .4

 الا تمتاع. .5

 أ لو  حيات عاري. .6

ــة ال ــنا  والــدوا  ارمريكيــة  تحليــل )  و    ســو  ةخرطوشــ (18تامــت هيلمج

جـــد اخـــتتب في المحتويـــاع  ـــت عتمـــتين تجـــاعيتين مختليـــتين، ووُ ،مختليـــة

وهـي   ،(nitrosamine تـوي علـلا مـادت نـيلموزامين )    ما م  ا ا ،والانبعاباع

 ب السرطان، كما أن ا  توي عللا ال يكو ين.سب مركباع ُ 
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ص مــ  ومــ  الخطــأ الاعتنــاد  ــأن الســيواعت الإلكلمونيــة عــتج للــت،ل        

   ــال يكو ين عــ  طريــ  دخ مُـرن الســيواعت  عمــل علــلا  زويــد الــ  التــدخين

كبســولاع  عــادت  عبلمجــة  تاعوالا ــتطعام ولــيس الا ت شــا ، و ضــم كــل  ــي 

 كمـا  ضـم    ، ب،مهـا وا ت شـات ا   ىوـر عللا شـكل ات ـر صـ مت يُ   لل يكو ين 

 النليل م  الما  ونك ة التب .

 اــح ، ويُهل الإدمــان علــلا ال يكــو ين و بنيــالســيواعت الإلكلمونيــة  ســ  و

الإتـــتع عـــ  التـــدخين )الشـــمتن    علـــلا  للمســـاعدت    عـــدم ا ـــت،دام ا 

 .(1435والوداعي، 

 :الدعا اع السا نة

ال ظــرت الاجتماعيــة والواتــت الاــحي  : ع ــوان ،(2006)لــمي،  دعا ــة

الدعا ـة   تهـدا . لظاهرت  دخين الإناث )للشيشة( في منـاهي ا تمـت الكـويت   

 ت الكشف ع  الاتجاهاع العامة لظاهرت انتشاع  دخين الشيشة  ين الإنـاث في  

دوع ار ــرت و ـأبم انتشـاع حوـم المنـاهي   ـنت الظـاهرت،       وا تمـت الكـويت،   

نـت  ب ا ـتبانة طُ  ععـد  أُ ت،دم مـ  ج المسـح الاجتمـاعي، و   اُتد و. ا الادد  ن

مـ  الكويتيـاع وغـم الكويتيـاع في      ة  ـدخ ( م560ُعللا عي ة عشـوا ية  ل ـت )  

لت الدعا ـة  ت: أن ااتنـاد و ـا ل    المحااظاع الخمس داخـل الكويـت. و وص  ـ  

خين الشيشـة،  م  أهم الـدواات ار ا ـية لتـد    والإجازاع اللمايه أيام العطل 

ا يعتندن أن رعف النوانين واللوا ح في المنـاهي ورـعف   %(  نريب16ًكما أن )

 اعد عللا انتشاع هنت الظاهرت. وم  أهم العوامل الاجتماعيـة    الرتا ة علي ا

وا ــرو  مــ  المشــاكل  ، يندخ وجــود أصــدتا  مُــ : ــدخين الشيشــة فيالمــلبرت 

 ،رـعف الإعادت  :يلمجـة الــمُدينخ  يناع    أهم السماع العامـة ل أن مو ،الاجتماعية

 وا رو  م  الواتت.
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دعا ة العوامـل الاجتماعيـة المر بطـة     : ع وان ،(2010 راهيم،  )دعا ة 

 تدخين اليتياع ا امعياع للشيشة مـ  م ظـوع العـتج العنتنـي الانيعـالي في      

مـ  طالبـاع المع ـد العـالي      ت( اتـا 43نـت الدعا ـة علـلا )   ب طُتد و .خدمة اليرد

العي ة  ة ت،دم م  ج المسح الاجتماعي  طرينواُ ،لل،دمة الاجتماعية في مار

  الشيشـة  وأورحت الدعا ة أن أك ر م  ناـف العي ـة  ـدخ    ، غم الاحتمالية

عـت  و وز  ،في الم زل %( يدخ  1,3و  سبة ) ،%(51,2في الكوفي شو    سبة )

 تليتـا اـالح ا ا لا يوميًّ ـأن ارك ـر ماـروا   و . افي ال سبة عللا أماك  خـاعج الم ـزل  

ــة   76,4  ســبة ) ــل مــ  ناــف العي  كــان %( 48  ســبة ) -%( وأن حــوالي أت

  ر يب اليتات في أ ر  ا ارص ر.

 ،خطا هـا أوع  الخاا ص الدي ية الدااعة للتدخين: التدخين يُ سي اليتات 

كما أن ا لا  شعر  الـننب ع ـد التـدخين. ومـ  الخاـا ص العنليـة الـت  ـلدي         

ل الضــ وت. ومــ  وزيــادت النــدعت علــلا  م ــ ،ا ــرو  مــ  الواتــت للتــدخين:

ويجعلــ ا  كســب  ،الخاــا ص الاجتماعيــة:  عتنــد أن التــدخين أمــر ش،اــي 

في  دخين الشيشـة،    اد أصدتا نل أن ا   :. وم  ال احية السلوكيةاأصدتا  جددً

 وايه  عبم ع  عاع  وجي اع الوالدي .

ار ـرية:   :م  أهم ا ،العوامل م  ةأ يرع الدعا ة ع  وجود مجموعو

ل وكنل  عـدم  ـدخ    ،حتل المركز ارول في العباعاعا و  المعاملة م  ار رت 

 توجـود أمـاك  عديـد    :مـ  ال احيـة الاجتماعيـة   وار رت في اختياع ارصـدتا .  

 .ت اليتياع عللا التدخينعتم الت  شو و ا ل الإولتدخين الشيشة، 

 ــ    : ع ــوان ،(2010زي، والم يــف، دعا ــة ) اصــ ي، ا ــاعي، الع 

نـت  ب طُوتـد  طالبـاع ا امعـة حـول ماـة التـدخين.       ىالاتجاهاع الاجتماعية لـد 
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الملــ   ــعود،  اع:مــ  طالبــاع جامع ــ ة( مبحوبــ600) ةالدعا ــة علــلا عي  ــ

 والإمــام محمـــد  ـــ   ـــعود الإ ــتمية، وارمـــم  ـــلطان ارهليـــة  الريـــاض.  

ــ ــدي   و وص  ــدينخ  يناع لت الدعا ــة  ت أن ع ــت العي ــة ل ــديناع مُ ولكــ       ص

ــدخين ومضــاع    %( ، ينمــ    اــيحة صــدينا    66,2)  ت،للإتــتع عــ  الت

وأن  ل و وعيـــة صـــدينا    وأخـــنن الـــدوع الســـلبي. ل  عـــدم التـــدخ وييض ـــ

 :جار يــة المــرأت مــ  حيــثفي %( يعلمــ  بمــدى التــأبم الســلبي للتــدخين 74,5)

ــة الاــوع  ــاار   ،ونضــاعت البشــرت  ،نعوم وخاــو ت ا. وأن نســبة  وصــحة ارظ

ــلبً%( مـــ  العي ـــة لا يعلمـــ  أن التـــدخين يـــلب  25) ــب ويُ ،البشـــرت فيا ر  ـ ب سـ

ا الـزواج  شـ،ص   ناف العي ة  نريب ـًيراع و ،ت فال العيونالتواعيد و شو 

 الإتـتع  ارتلأو عللا  ،خر الإتتع ع ه  عد الزواجمدخ ، ويشلمت ا ز  الآ

 فيالتـأبم السـلبي للتـدخين     ىا مـد نريب ـًالكـل   يـدع   ع  التدخين في الم زل، و

 وا  ين. ارم

 :التـدخين و ـا  اجتمـاعي    : ع ـوان  ،(2011)الكعـبي وعبـاس،   دعا ة 

أن التـدخين و ـا    الدعا ـة  أورـحت  ة في مدي ـه   ـداد.   دعا ة اجتماعية ميداني

، ةواتتاــادي ةصــحية واجتماعيــ أرــراعاجتمــاعي خطــم لمــا يلم ــب عليــه مــ   

ت أن  لت الدعا ــة و وص ــ ة،مدخ ــ امــرأت( 50دعا ــة مــ  )نــت عي ــة الو كو 

ــية، و    50) ــروب ال يس ــبب الظ ــدخين  س ــأن للت ــأبم  30)أن %(   ــبب   %(  س

في  %( مـ  عي ـة الــمُدينخ  يناع يـدخ      60)اــ   ،ارصدتا . أما ع  أماك  التدخين

 ا ع  ارهل أو ارتاع . عيدً  السر  %( يدخ  40و) ة،أماك  عام

 : ع ـوان ( Sun, Buys, Stewart, Donald & Shu, 2011دعا ـة ) 

ــاع ار ــلمالية     ــاع ا امع ــدى طــت  وطالب ــدخين ل ــل   ،الت واع باطــه  العوام
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ــو ر ،الاجتماعيـــة والديموغراايـــة  ــحية  ،والتـ وا ـــلما يوياع  ،والحالـــة الاـ

ــدا   ــف. ه ــة والموت ــت       تالمواج  ــين ط ــدخين   ــاع الت ــيم انتش ــة  ت  ني الدعا 

ــاع، وا  ــاع ا امع ــة   ــا. وطُ    وطالب ــر المر بط ــ  عوامــل الخط ــف ع ــت ب لكش ن

عـ  طريـ  مسـح     ين،جـامعي  ة( طالبًـا وطالب ـ 2414الدعا ة عللا عي ة  ل ت )

لتنـدير مـدى انتشـاع      ( عامًـا 30و 18 ـلماوو أعمـاعهم  ـين )    ،عبر الإنلمنت

ــ   ــاطي التب ــ  الحــالي،      ، ع ــدخين وا ــت،دام التب ــاس الا تيســاع عــ  الت وتي

والديموغراايـــة، وحالـــة الاـــحة البدنيـــة والعنليـــة  والخاـــا ص الاجتماعيـــة 

لت الدعا ـة  ت أن: معـدل انتشـاع    و وص  ـ ،ية، والمواتـف تجـات التـدخين   الما  

%(  ـــين الطالبـــاع. 16,6و) ،%(  ـــين الطـــت  الـــنكوع24,9 عـــاطي التبـــ  )

جــد اع بــات  ــين العمـر والــدخل  شــكل كــبم  التــدخين لــدى  وُ ،و شـكل عــام 

الة، دعا ة  أهمية أن  كون ه ا  ا لما يوياع  أتلم اع أوصت الو ،الطالباع

لتمكين الطت  والطالباع م  التـأتلم    التماعي  والمشاعكة الاجتماعية :م ل

والحاجة  ت مزيـد مـ  المبـادعاع     ،مت الإتتع ع  التدخين والض وت ارخرى

ــي   ،المســتنبلية ــدعم البيلمج ــادت ال ــز علــلا زي ــاع   واللمكي  لمســاعدت طــت  وطالب

ا امعة عللا التعامل   شات مت رـ وطاع الحيـات،  الإرـااة  ت   ييـن  ـرامج      

 الت نيف الاحي.

ــة   ,Ding,   Gebel,  Oldenburg,  Wan,  Zhong دعا 

Novotny,2014)) ةم  ويــــ ةراجعــــو ــــا  في مرحلــــة مبكــــرت: م : ع ــــوان 

كـد هـنت الدعا ـة أنـه علـلا الـرغم       للاع باطاع التدخين  ين ال سا  في الاين.  

في لك ــه  ــيزداد   مــ  اايــاض معــدل انتشــاع التــدخين  ــين ال ســا  في الاــين 

في الدعا ــة و تــاج هــنا المورــت لمزيــد مــ  البحــث. واعتمــدع        ،المســتنبل

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oldenburg+BF&cauthor_id=24222041
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wan+X&cauthor_id=24222041
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhong+X&cauthor_id=24222041
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Novotny+TE&cauthor_id=24222041
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Novotny+TE&cauthor_id=24222041
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 الل ـة الإنجليزيـة والاـي ية     م  ويت ا عللا مراجعة م  وية للمنـالاع الم شـوعت  

 –السـوا ر   -التـدخين  –المشتملة عللا عدت ماـطلحاع: ) ـدخين اليتيـاع    

لت الدعا ة  ت مجموعة مـ   و وص  ،التب ( حول اع باطاع التدخين  ين ال سا 

 ،: العتتــة  ــين التــدخين والخاــا ص الديموغراايــة  ــين ال ســا  ، م  ــاال تــا ج

شـم  ت أن ال سـا  ارصـ ر    ممـا يُ   ا باط ا عكسـيًّ ير بج العمر والتدخين اعحيث 

جـد  وُوعامًـا.   (24و 22)أك ر عررة للتدخين، كما  لماوو أعماعه   ين  ا ًّ 

ــدخ   ــين الـ ــا ي  ـ ــات  يجـ ــدخلكل ال والتـــدخين، اع بـ ــا زاد الـ ــبة   مـ زادع نسـ

كارصـــدتا   ، ـــدخين اليتيـــاع فيالعامـــل الاجتمـــاعي يـــلبر أن و ،التـــدخين

ج صـ اعة  ي يا ـة  ـرو   :معـدلاع التـدخين  ـين ال سـا     في ر ا يـلب  تران. ومموار

دعـم "الورـت    ـاول  شـركاع السـوا ر   أن و ،التب  للم تواع   ك ـة اليواكـه  

 ـل مرغوً ـا     لـيس منبول ـا احسـب     أنـه الطبيعي ا ديد" للتـدخين  ـين ال سـا     

لمكيــز أبحــاث  كمــا أوصــت الدعا ــة وعا عــا"، ، اأيضًــا، ومتحــرعًا، وعاــريًّ

 محددت   وع ا  س.  وأن  كون و يا اع ومماع اع مكااحة التب  

الــ مج  : ع ــوان (Jawad, Abdulrahim& Daouk,2016)دعا ــة 

الاجتماعي لتعـاطي التبـ   ـين ال سـا  في ارعدن: اربـر الوتـا ي للتعلـيم علـلا         

واربــر الضـاع مــ   ـدخين السـوا ر وال رجيلــة.  سـت د هــنت      ، ـدخين السـوا ر  

 موعــة مــ  العي ــاع عــام   ةت التحليــل ال ــانوي  عــدت اــلماع زم ي ــالدعا ــة  

)العــدد    2009و(، 10654)العــدد    2007و(، 5851)العــدد    2002

 (.  11113)العدد    2012(، و9879

ــة نوعيـ ــ ــنت الدعا ـ ــت،دمو ة،وهـ ــتبان تا ـ ــي  ةالا ـ ــت ارعدنـ  ،في ا تمـ

بياناع الديموغراايـة  وال ،عللا: الخاا ص الاجتماعية والاتتاادية تواشتمل



 

 

209 
 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية

 هــ1442 شوال والستون الحادي العدد

 

ــاعار ا ــية لل ســا    ـــمُدينخ  يناع والمســت،دماع للشيشــة.  ارعدني ــ ال لت و وص 

 ال ســا  مــ  ٪57 ت أن جريــت اي ــا الدعا ــة ال تــا ج بحســب الســ واع الــت أُ

 ةونسـبة تليل ـ  ،اراد العي ـة اـو  ال ـانوي   أع ت أن و ،   بانويم علي ارعدنياع

 ي.لتعليم الا تدا لا  نريبً( 7٪)

حيـث    الدعا ة  ت وجـود عتتـة  ـين العمـر و ـدخين السـوا ر       وأشاعع

ــاع مــ  العمــر   ، ــين الشــا اع ينــل  ــاع وارع عي ي ــد في ال تبي ي  ســبب   ويزي

وزاد  ـدخين السـوا ر    ،النيود الاجتماعية الميرورة عللا الاـ ماع في العمـر  

لت الدعا ـة  و وص  ـ م العمـر في فيـت اليـلماع الزم يـة.     شكل  دعيجي مت  ند 

ــادت أيضًــ ــت أُ   أا  ت زي ـــمُدينخ  يناع علــلا مــدى الســ واع ال ــا  عــداد ال جريــت اي 

الدعا ة، كما كان أعللا  شكل ملحوظ  ين الم اط  الحضرية مناعنة مت  كان 

نـــاع والم ياـــتع مناعنـــة  المتزوجـــاع. كمـــا الريـــف، و ـــين ارعامـــل والمطل 

ــر بج عكس ــ  ــا ج أن  ــدخين الســوا ر ي ــد  يًّأظ ــرع ال ت ــالتعليم، في حــين يزي ا  

 تـا ج الـت   الد لك ـو   دخين السوا ر  شـكل ملحـوظ مـت زيـادت دخـل ار ـرت.      

   ـا في هـنت الدعا ـة  عزيـز اكـرت أن التـدخين  ـين ال سـا  العر يـاع         يل ل وص ُ 

 يعكس ال روت والا تنتلية والتوجه ال نافي "الحديث".  

برت في مماع ــة عــادت العوامــل المــل : ع ــوان ،(1438)ال امــدي، دعا ــة 

ب عللا العوامـل المـلبرت في   عر الدعا ة  ت الت  تهداوتد التدخين ع د ال سا ، 

ل في  عـع العوامـل الاجتماعيـة    مماع ة عادت التدخين ع د ال سـا ، الـت  تم   ـ  

وعــي المــرأت الســعودية  أرــراع   ىب علــلا مــدعــر وال يســية والاتتاــادية، والت 

ــدخين، والتوص  ــ ــالت ــا      اع ُ ل  ت منلمح ــدي ال س ــوعي ل ــت ال ــلا عا ســاعد عل

 بم،اطر التدخين.
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ــة،   و عــد   ــت،دم اي ــا مــ  ج المســح  اُومــ  الدعا ــاع الوصــيية التحليلي

وعلـت عي ـة   ، الاجتماعي  طرينـة العي ـة، والا ـتبانة كـأدات  مـت البيانـاع      

الدعا ة ال سا  السعودياع الت ـي ير ـدن ار ـوا  المركزيـة الكـبرى في مدي ـة       

 .خــلمن  طرينــة العي ــة الناــدية   ( ميــردت، ا200ُ)   لــ  عــدده واض، الريــ

تـل مـ    أ ت  20لت الدعا ة  ت أن غالبية عي ة الدعا ة أعماعه  مـ  ) و وص 

وأن  أبم ارصدتا  م  أهم العوامل الاجتماعيـة المـلبرت في مماع ـة     ،  ة (25

وامـل النا يـة أو   عادت التدخين ع د ال سا ، وأن الرغبة في التوديد م  أهـم الع 

ال يسية، وظ وع  ـوا ر راع نك ـاع خاصـة  اليتيـاع في ار ـوا  مـ  أهـم        

العوامل الاتتاادية، ومواانة العي ة عللا أن التـدخين يـلدي رمـراض النلـب     

مـ  مماع ـة عـادت     وم  أهم المنلمحاع والخطج التزمة للحـد  . والسكتة النلبية

  عزيز عتا ة ارهل عللا أ  ا  م. :التدخين م  وج ة نظر ال سا  السعودياع

مــ   أبــر الإعـتن التوعــوي للحــد   : ع ــوان ،(2017دعا ـة )الــدجاني،  

الدعا ــة  ت  تهــداتـد  ظـاهرت التــدخين لـدى الطلبــة في ا امعـاع ارعدنيــة. و   

مــ  ظــاهرت التــدخين لــدى الطلبــة في      كشــف أبــر الإعــتن التوعــوي للحــد     

( 400عي ـة الدعا ـة مـ  )    عخـتم اُ ولتحني  هنا ا ـدب  ،ا امعاع ارعدنية

ا  الطرينـة الطبنيــة العشـوا ية، وتـد ا ـت،دمت الباح ــة     وخـتم طالـب وطالبـة اُ  

أدا ين  مت البياناع، وأظ رع نتا ج الدعا ة م  وج ـة نظـر الطلبـة أنيسـ م     

 ارعدنيـة ما يلي: أن مستوى انتشاع ظاهرت التـدخين لـدى الطلبـة في ا امعـاع     

وأن دعجــة ا ــت،دام الإعــتن التوعــوي في التاــدي   ،االخاصــة كــان متو ــط 

 كانت مر يعة.  الخاصة ارعدنيةلظاهرت التدخين لدى الطلبة في ا امعاع 
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العوامــل المر بطــة بمشــكلة  ــدخين     : ع ــوان ،(2017)أحمــد، دعا ــة 

طالبـاع ا امعـة كملشـراع لورـت  رنــامج منـلمو للتعامـل مع ـا مـ  م ظــوع         

معراـــة  ت هـــدات الدعا ـــة تـــد و ،دمـــة الاجتماعيـــةالمماع ـــة العامـــة في الخ

 ـت،دم  اُو ،العوامل المر بطة بمشكلة التدخين، وهـي مـ  الدعا ـاع الوصـيية    

وعي ـة   ة،( طالب ـ230م  طالبـاع ا امعـة )   ةم  ج المسح الاجتماعي عللا عي 

امعـة حلـوان في ماـر.    ا( مـ  أعضـا  هيلمجـة التـدعيس     20و) ارخاا يين،م  

و ال سبة للعوامل  ة،   (22)ن متو ج    الطالباع أة  ت لت الدعا و وص 

 وارخاـا يين نظـر أعضـا  هيلمجـة التـدعيس      ةالمر بطة  تدخين اليتيـاع مـ  وج  ـ  

في المنــام  ةش،اــي ةأن التــدخين حريــ :ا علــلاا ينــوا فيعًــانــد   والطالبــاع

كمــا أن  ،يلــي رلــ  حــب الا ــتطتع والتور ــة و، ارصــدتا و ــأبم  ،ارول

  اليرا  ورعف عتا ة ار رت له دوع في التدخين. الشعوع

دوع  : ع ــوان (Kim, Flentje, Tsoh, & Riley , 2017دعا ـة ) 

ــين المشــر       ــا    ــدخين ال س ــنا ي و  ــ  ال  ــدام ارم ــدا انع ــاع. وه  تداع والمنيم

الكشف ع  العتتة  ين شدت انعدام ارم  ال نا ي والتـدخين  ـين    ت الدعا ة 

 ،كالييوعنيـا ووالمنيماع  شكل هامشي في  ان ارانسيسـكو   داعشر مُـال سا  ال

لت الدعا ــة  ت أن احتمــالاع ( امــرأت. و وص ــ247 يانــاع مــ  )  ــت،دمتواُ

لة الطوليـة أعلـلا  ـين اراـراد الـني  يعـانون مـ  انعـدام ارمـ           عد مُـالتدخين ال ـ

 ـنا ي.  م  انعـدام ارمـ  ال   امناعنة مت أوللمج  الني  ، يعانو ،ال نا ي الشديد

الدعا ة أنه ي ب ي ال ظر في  سين  مكانية الوصول  ت مواعد الإتتع  وأوصت

ع  التدخين في ا  ود المبنولة لمعا ة انعدام ارم  ال نا ي  ـين اراـراد الـني     

 يعانون م  التشرد.
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 (Triandafilidis, Ussher, Perz, & Huppatz, 2018دعا ـة ) 

الإتــتع م ــه: دعا ــة والياع عــ  التــدخين  ــلمعوايــاع الشــا اع ار : ع ــوان

( منا لـة مـت مُـدينخ  يناع أ ـلمالياع     27جريت هنت الدعا ة  عمل )أُوتد نوعية. 

أهم ا:  لماوو  ،لت الدعا ة  ت العديد م  ال تا جاع  ا ناع. و وص ومدخ  

ــاع  ــرادأعم ــين )  أا ــة   ــا31و 18العي  ــاد ال ــو ،( عامً ــدأن  مُـأا ــأن     شاعكاع  

ــدخين  ــين  ــ  ) الت ــ24و 13 انتظــام   ــان متو ــج   ا،( عامًّ ــدخين  وك عمــر الت

(  ـ ة، بمتو ـج   16التدخين  ين   تين و) تالمو راوحت  ،( عامًا16الم تظم )

(  يواعت في اليوم   سـبة  15التدخين اليومي أتل م  ) ةنسبوأن  ،(   واع7)

 يناع مــ  الـــمُدينخ  ةوالبنيــ يــومي،  شــكل يــدخ ون لا( ٪22ونســبة ) ،(56٪)

 ـوتي   عـ  التـدخين وتـت      تاـلم كانـت  و ،السا ناع )المنلعين عـ  التـدخين(  

 ف م  أ بوعين  ت عامين. راوحت مدت التوت و ،التو يد

 المتو طة والطبنة( ٪44الطبنة العاملة )االطبنة الاجتماعية:  وايما يخص 

ــا المتو ــطة الطبنــة مــ ( ٪7)و( 48٪) ــا  وفي. العلي ــة أب  ــةغ  ــدث المنا ل  البي

 ،أو  ديـد موتـت الإتـتع ع ـه     ،الشا اع ع  مناومت   للإتتع ع  التـدخين 

يـدع  الشـا اع النليـل مـ  الآبـاع        اية عامـة م ه كحدث مستنبلي. و أو الحد 

رنــه   جـا ع هـنت ال تيوـة   والاـحية السـلبية تاـمت المـدى نتيوــة للتـدخين،      

ســت دب ال ســا  علــلا ز  ــرامج و يا ــاع مكااحــة التبــ  الــت   غالبًــا مــا  رك ــ

ر عوايــاع وهــو مـا تــد ييس  ــ. أب ــا  الحمــل أو أدواع ال سـا  كأم ــاع في التـدخين  

الشا اع في هنت الدعا ة الت ي يلمك  الإتتع ع  التدخين عللا أنه  ـدث في  

ــدما يخط   مــ  خــتل ورــت الإتــتع عــ     ،طــ  )لتأ ــيس أ ــرت( المســتنبل ع 

الشــا اع  ضــروعت الإتــتع عــ    تعلماــاو ا،مســتنبليًّ احــدبً وصــيه التــدخين 
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 اماــدعً وصــي ا لت الدعا ــة لتــأبم الإعــتن عــ  الســوا ر التــدخين، و وص ــ

  ة.  دخ مُـم  أشكال التحرع لل سا  وال اللمتعة، وشكل 

وأوصت الدعا ة  ضـروعت أن  سـعلا الـبرامج والسيا ـاع الـت  سـت دب       

رن العديــد مــ    بكــر تبــل الحمــل وارمومــةمل في وتــت الشــا اع  ت التــدخُّ

 أيضـا  وجـو   نجا  حتلا    الـ تبين. وأوصـت   ال سا  في أ لماليا يلخرن الإ

التـأبم  م  أجل  كون اي ا المدخ ة،  سين البيلمجة الاجتماعية والاتتاادية الت 

 .لاع الإتتع  ين الشا اعمعد في  لوالتنلي

ب جوانـب  الدعا ـة  ت  عـر    تهدا ،(2019)الظيري ومخرون، دعا ة 

  بمدى انتشاع التدخين لدى الطلبـة والطالبـاع في جامعـة السـلطان     مختلية  تعل 

ار ـــبا  الـــت  ـــداع م  ت التـــدخين،  :ســـلط ة عمـــان، وأهم  ـــا تـــا وس 

واتجاه م نحوت، ومحاولا  م للإتتع ع ه، ومستوى وعي م ررـراع التـدخين   

البحـث المـ  ج    اريـ  ا ـت،دم  الاحية وال يسية والاجتماعية واركاديمية. وتد 

لون نســبة  شــك ا وطالبــة، يُ( طالبًــ3931علــت عي ــة الدعا ــة )  و ،الكمــي

%مــ  مجتمــت الطلبــة في ا امعــة، مــ  مختلــف الكليــاع، ومــ  مختلــف   22,80

   .المراحل الدعا ية

ــدخ  4و وص ــلت الدعا ــة  ت أن  ــة ا امعــة ي ــواع % مــ  طلب  ون مختلــف أن

ين، وأن أغلب م  ـدأوا التـدخين تبـل    الدخان، وخاصة السوا ر ا اهزت للتدخ

الالتحا   ا امعة، أو في الس تين اروت وال انية مـ  ا امعـة، وأن ارصـدتا     

 بب ع يس لبد  التدخين والا تمراع ايه، وتد أشاعع ال تا ج  ت تيام الطلبة 

ل ا مــ  الضــ وت الدعا ــية، كمــا ر  ــص مــ  التــو ر، وهرً ــللــت،ل    التــدخين

ا للمــدخ ين، يلي ــا ارمــاك  العامــة والشــاعع،   كــان اركــبر  واجــدً المنــاهي الم
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وفي الوتـت نيسـه أ ـدى أك ـر مـ  ناـف عي ـة         .والخت ،  الإرااة  ت ا امعة

وحرصـ م علـلا الالتحـا   ـأي      ،الـمُدينخ  ينين عغبت م في الإتـتع عـ  التـدخين   

 . رامج عتجية و عشادية  ساعدهم عللا رل 

 : ع ــوان، (Al-Nimr, Farhat, & Alwadey, 2020دعا ــة )

الإتتع ع  التدخين ع د السيداع الت ـي يلـتحن   عيـاداع     فيالعوامل الملبرت 

ا لبـد     ع  ـا را يًّ ـ بل مُـمكااحة التدخين. هدات الدعا ة  ت احص ار با  ال

ــدخين  ــاداع     ،الإتــتع عــ  الت ــي  ضــرن لعي ــين ال ســا  الت  ــه   والإتــتع ع 

ــدخين  ــتع عــ  الت ــة الســعودية.  الإت ــلا   تعــز وُو في المملكــة العر ي ا ــتبانة عل

ــة يُ( مدخ 3000) ــدخين في )    ــرامج الإتــتع عــ  الت ــادت18شــاعك  في    ،( عي

 امرأت في الدعا ة. (2190) ةمجموعوشاعك  

العي ـة   أعمـاع أهم ا:  راوحـت   ،لعديد م  ال تا ج ت الت الدعا ة و وص 

ــ   ــ واع  ت ( 10)م ــ  (60)  ــو   ة  ــا ا ــة   أن و ،ام ــلا دعج ــتع عل الحاص

ــالوعيوس  ــ  البك ــت و( ٪21) ل  ــاعكان ــة      جا  ــة الدعا  ــت عي  ــ  ع  ــر م أك 

معظـم عي ـة   أن و ، وجـود دخـل   ةالبني ـأجا  و دخل، وجود  عدم( 26,3٪)

   .(٪67,4)   مخر في الم زل   سبةع  وجود مدخ   جا ت  الدعا ة رت 

السـبب  ، اتم  ـل  %(73,7) ع  الإتتع   سـبة  ةوع  وجود محاولاع  ا ن

ــتع  لالســا د ل ــة في الإت  كــان  ي مــا( ٪45,5)  ســبة الم،ــاوب الاــحية   فيرغب

الخــوب مــ  في  التــدخين عــ  الإتــتع في الرغبــة لعــدم شــيوعًا ارك ــر الســبب

 (.٪28)  سبة   ماع المزاج 

ــدتا        ــو ارص ــدخين ه ــيوعًا لبــد  الت ــر ش ــبب ارك  ــان الس وصــت أو ،وك

ــا  الدعا ــة  ــدخين في حــرم   ضــروعت  نشــا  عي ــلا الت  جامعــاعداع للإتــتع عل
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ــة الســعودية   ــاهج      ،المملكــة العر ي ــدخين في الم  ــتع عــ  الت ــرامج الإت ــج   ودم

 الدعا ية.  

 :رت للدعا ةالميس  ال ظرية

  د:ینظرية التنل

ــل  أي        ــا يس ــادت: أن الإنســان حي م ــاس مي ــ  أ  ــة م ــنت ال ظري ــ  ه   طل

أي يسـعلا اليـرد لتنليـد     :لوكه هـنا  ه في   ىاحتن د لم لٍإنما هو منل ا ،مسل 

غـمت ممــ  يتياعــل مع ــم، والانحــراب أو ا ريمـة  ــلو  اجتمــاعي م لــ ا م ــل   

 مماع اع دي ية(. -تيم -عاداع -غمها م  مسال  اجتماعية )ل ة

د بمنـداع  الـني يتحـد    ،والير   ي  ا كام  في دعجة النبول الاجتمـاعي  ـا  

ايـع  ار هـنا السـلو  أو را ، اكلمـا    الضرع الاجتماعي التح   ا ماعة  ب

صـاعع    يجا يـاع الإحتلا  را اع يعت  ،زاد تبول السلو   هنا اربر السالب

 . اً ان خاليه اليرد عن شرع ما عليه وتد ُ  ا ماعة  ث 

الم حرب في هنت ال ظرية م لـه م ـل غـمت مـ  اراـراد في عامـة الخاـا ص        و

 ـرى هـنت ال ظريـة     مـا ما في حكمـه، ك  رته أوأو عِ ،العامة كسماع أ  ا  ج سه

 :م  أهم ـا  ،تيد اع عدا، و نما بموج أن الإنسان لا يسل  أي مسل  اعتباط 

أي أن اليرد يسعلا  ت  نليد الم ـل في  ياعلـه الاجتمـاعي     : ه ي تن اتخار م لٍ

ويـرى " ـاعد" أن ا ريمـة ظـاهرت لا اجتماعيـة )مررـية(، رـاعت         ،مت الآخري 

ــا تمت  ــات هــي في نظــرت كمــرض الســرطان الــني يتــدخ   واــراد، ارو  ل في حي

ومـ  ه ـا يـرى      يلدي  ت مو ه أو ا ا ه راعٍ ولك ه  دخل ملرٍ  الكا   الحي

أن ا ريمة ظاهرت م ل ا م ل الا اعة، والير   ي  ما كام  في أن اروت رـاعت  

ا ريمـة كـأي   و عللا مباعها السالبة، أو  لبية، أما ال انية اي لب أبرها الإيجا ي
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بـم  ـرعان مـا     ،ا مـ  اراـراد  عللا يد المجة تليلة جـدًّ وجد  نتاج ص اعي جديد يُ

حتـلا يشـيت ا ـتعماله  ـين أغلـب        يت اات الآخرون علـلا  داولـه والعمـل  ـه    

 .(١٩٧٣أاراد ا تمت )الدوعي، 

يتحن ــ  اا  ا ر هــنت ال ظريــة أن طرينــة  ــلو  اليتــات و اــر ويمكــ  أن  يس ــ

أي أن  عـع   :نتيوة  أبم أش،الم  تياعل مع م وتجاعي م  التنليـد والمحاكـات  

ن أو ـالرغم مـ     .نما   شأ م  التياعـل الاجتمـاعي    ،السلوكياع ليست اطرية

التنليــد هــو لكــ    اغــم منبــول اجتماعيًّــ ا ــلوك  التــدخين لــدى اليتيــاع يعُــدُّ

 ا  هنا اليعل حسب هنت ال ظرية.الداات الر يس جر 

 :  اوع الدعا ة وم  ون

 ت  سعلا   اهنت الدعا ة م  الدعا اع الوصيية التحليلية، وبحكم أن د  ع

ــة لانتشـــاع التـــدخين ع ـــد اليتيـــاع في ا تمـــت    لكشـــفا عـــ  العوامـــل الملديـ

 الاعتماد   است،دم ار لو  الكييي في فت البياناع و دوي اسيُ ،السعودي

  وعميـ  لورــت معـين أو حالــة   هــو احـص دتي ــ، وعلـلا مـ  ج دعا ــة الحالـة   

اليكـرت ار ا ـية   و ،اردية، أو محادبة معي ة، أو مجموعة م  الوبـا   المحيوظـة  

أو )عبمـا عــدت حـالاع(  شــكل    ،في دعا ـة الحالــة أن  ـتم دعا ــة حالـة واحــدت   

ــ ــ ل ميا ـ ــب،    ،ودتيـ ــبة )ال ريـ ــا ل الم ا ـ ــة الو ـ ــت،دام كااـ  ،2012و ا ـ

 (.127لم.

 أدات الدعا ة:

للكشـف عـ  الظـاهرت  شـكل أك ـر        عللا أدا ينالحالية عا ة الدع اعتمد

 :ماوه ة،دت
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 :: المتحظةاأول 

 وجيه  :ب  أن اعر وُ  ،المتحظة م  أدواع فت البياناع والمعلوماع عد ُ 

و ســويل رلــ   ،الحــواس للمشــاهدت والمراتبــة لســلو  معــين أو ظــاهرت معي ــة 

مـ    ة م ـمهـي و ـيلة   (. و68 ،2019السلو  وخاا اه )عمـاع ومخـرون،   

ستعمل عـادت  مباشرت للتناي، ُ  ة ن ي :ب  أن اعر وُ  ،و ا ل فت المعلوماع

  ـدب أخـن معلومـاع كيييـة مـ         (ةما )اردية أو فاعي ةفي مشاهدت مجموع

ــف والســلوكياع  ــس،  أجــل الموات ــد  ،(2004)انجل ــ  أاضــل اردواع   و ع م

ب علــلا عــر ث في الت لباحــلارصــة وهــي لدعا ــة أ ــاليب الســلو  الم حــرب،  

 سلو   الاوعت التلنا ية كما هو في الواتت.ال

ع لليتياع الزا راع  موعة المنـاهي  وش ( 6المتحظة لمدت ) ت دأع الموتد 

 -و ـج  -ج ـو   -)عـال  ةعموز  ،والمطاعم الم تشرت في مدي ة الرياض

الت  ،سا يةالمأو  ةاباحيال تيلمفي ال وا   ،شر ( وفي أوتاع مختلية -غر 

 يتم اي ا  دوي  المتحظاع. تسمح اي ا  التدخين للو سين، وفي كل مريُ

 :: المنا لةابانيً

ــة موج   ــا شــ،ص مــت شــ،ص مخــر أو أشــ،الم     وهــي محادب ــة ينــوم     

معي ة مـ  المعلومـاع لا ـت ت ا في بحـث علمـي       عهدا ا ا ت اعت أنوا ،مخري 

 (.  339لم. ،م2011)حس ، 

ا ـتماعت   أُعـد ع حيـث   ، ـي  مـت البيانـاع   عتمد علي ا  شـكل أ ا اُوتد 

المتحظـة   ت توي عللا عدت أ لمجلة م لنة وميتوحة، و دأع المنا تع  عـد اـلم  

 .تمباشر
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 عي ة الدعا ة:

لخـن عـ  طريـ  ا ـت داب     الـت  ُ  ،عي ـة غـم احتماليـة )عمديـة(     عختماُ

ــه، ا ــو يتعم  ــ واعتمــادً ،الباحــث ــاع الميــرداع الــت   ــ ا علــلا خبر  ا د في اختي

خاا ص معي ة يرى أن ا رروعية للبحث م  واتت خبر ه الش،اية )الضبت، 

العي ـــة العمديــة لليتيـــاع الــــمُدينخ  يناع غـــم   عخـــتماُ وتــد (. 36لم. ،2018

أو  ،متو ـطة  ـأي مرحلـة كـ  :     ة، ـ   (23) ي ، يتواوزن تال ،المتزوجاع

ــ ــة ة،بانويـ ــ ،أو جامعيـ ــت يُ عار ادمُـوالـ ــاهي الـ ــا للمنـ ــمح اي ـ ــدخين  سـ التـ

 للو سيين.

 : مجالاع الدعا ة

ــري: ــال البشـ ــعودياع الـ ــ ا ـ ــة ار ادمُـاليتيـــاع السـ ع للمنـــاهي في مدي ـ

 الرياض.  

التـدخين(، حيـث    سمح اي ا مناهي مدي ة الرياض )الت يُ ا ال المكاني:

 اع دخ ا للم ـُوارك ر  رددً ،ا للمناهيوعي في الاختياع ارماك  ارك ر انتشاعًعُ

ا وح  أن منــاهي م طنــة عـال مدي ــة الريــاض ارك ــر اع يــادً نــاث، ولُــمـ  الإ 

 لليتياع الـمُدينخ  يناع.

  :نتا ج الدعا ة

 :المنا تع

 الحالة اروت: 

الماروب الش،اي  العمر

 ) نريبًا(
المرحلة 

 الدعا ية

م طنة 

 السك 

 ر يب ا  ين أاراد 

 أ ر  ا

ال انوية  عيال 600-500م   18

 العامة
 و طلاال شر 
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ــدخ   م ــن عــام، وأول مــرت دخ  ــت اي ــا ع ــدما خرجــت مــت صــدينت ا      ُ

(  ـ ة، وُ ـدخ    شـكل شـبه يـومي      17المدخ ة، وكان عمرها في  ل  اليـلمت ) 

ــود   ت(  ـــوا ر، ولا  ســـتطي6-4مـــ  ) التـــدخين داخـــل الم ـــزل لعـــدم وجـ

الخاوصية، و عي جدًّا بمضـاع التـدخين الاـحية، و نلـ  جـدًّا مـ  عا حتـه         

 ا لا  رغب بمعراة أ ر  ا  نل . و أع  ت التدخين  هرً ـا مـ  الضـ وت    رن

ال يسية الت  شعر   ا أحيانًا كـالتو ر والنلـ  وليسـت مـ  الضـ وت العا ليـة،       

و شعر أنه نوع م  المتعة والت ييس، و راع اكرت التمييز ا تمعـي الـت  راهـا    

ا أن  ست ني ع   دخين التب ،  تنب ل ا تمت للشا  الـمُدخ  ، و اول مستنبل 

 و لوأ لا ت،دام الشيشة الإلكلمونية  رن ا أ  ل في الا ت،دام.

 الحالة ال انية: 

الماروب الش،اي  العمر

 ) نريبًا(

المرحلة 

 الدعا ية

م طنة 

 السك 

 ر يب ا  ين أاراد 

 أ ر  ا

19 
المكااأت ش رية م  

 840ا امعية 

ا امعية )الس ة 

 التحضمية(
 الو طلا عال

(  ـ ة، وأول  16(  ـ واع، و، يتوـاوز عمرهـا )   3ُ دخ   م ن أك ر م  )

مرت دخ  ـت اي ـا ع ـدما كانـت في )دوعت ميـات( المدع ـة مـت صـدينت ا في ن ايـة          

(  ـوا ر يوميًّـا،   5-3المرحلة المتو طة، وُ دخ    شـكل يـومي بمعـد ل مـ  )    

وأخاهــا في البيــت و،  كــ   يك ــر أن ــا  ــوب  ــدخ  ، مــت العلــم أن والــدها   

 مدخ ان.

و رى أنه لا يزال ا تمت غم متنب ل لتـدخين اليتـات، وعـ   ـلا ا: كيـف      

ا تطاعت الا تمراع في التدخين؟ انالت: لدي  غراـة خاصـة  ـالم زل وأُدخ ـ      
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 شكل يومي، و شعر  السعادت ع دما  لتنج  ا صوع وهي مدخ ـة، و  شـرها   

 ُ يض له  ارماك  العامة.  شكل خالم للاديناع والنريباع، ولا

الحاول علـلا مبل ـه مـ  ماـروا ا اليـومي للمدع ـة، وع ـدما         تو ستطي

الش رية، و شعر  أنـه يبعـدها عـ      تالتحنت  ا امعة  ستطيت شرا ت م  المكااأ

ر وت الدعا ة، وهو نـوع مـ  الحريـة وال نـة الـت  تاج ـا كـل اتـات حسـب          

احية وال يسية، و يك ـر جـد يًّا  ـالإتتع     عبمها، و عي جدًّا بمضاع التدخين ال

 ع ه  رنه  بب في عدم الاع بات  الزواج مستنبل ا.

 الحالة ال ال ة:

الماروب الش،اي  العمر

 ) نريبًا(

المرحلة 

 الدعا ية

م طنة 

 السك 

 ر يب ا  ين أاراد 

 أ ر  ا

 اروت عال ا امعية عيال1000أك ر م   20

وأول مرت دخ  ت اي ـا ع ـدما كانـت في الم ـزل     ( ش وع، 6اتات  دخ   م ن )

داخل غرات ا الخاصة في أول   ة م  المرحلة ا امعية، وأعر ت عـ  تلن ـا في   

المرت اروت ع دما  دأع، و عدها اعتادع عليه  وا  داخل الم زل أو خاعجه، 

ــومي )  ــدخ    شــكل ي ــدخ  ،    10ولا   ــدها م ــا، ووال (  ــوا ر أ ــبوعيًّا  نريبً

 يررلا أن  كون  حدى   ا ه مُدينخ  يناع.ولك ه لا 

، ولا  شـعر  ـأي   ةوالتدخين عللا حـد تو ـا: شـعوع  الحريـة والا ـتنتلي     

نوع مـ  المشـاكل ار ـرية، وكـان في البدايـة للتور ـة والا ـتمتاع، و،  كـ          

 توت ت أن ا  تستمر عليه. وتجد صعو ة جدًّا في وتت التدخين  رن كااـة أاـراد   

ن  نل ، ولا ُ يك ر  الإتتع ع ه في اليلمت الحالية، خاصـة مـت   أ ر  ا لا يعراو

المت الدعا ة ا امعية، ولا تجد أي صعو ة في الحاـول علـلا مبلـ  السـوا ر،     
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ولا يلبر في ماروا ا الش،اي. وبحكم أن ا في  دايـة مرحلـة التـدخين  اإن ـا     

 لمونية.، ُ ور   أي نوع مخر م  السوا ر أو الشيشة )العادية( أو الإلك

 الحالة الرا عة:

الماروب الش،اي  العمر

 ) نريبًا(

المرحلة 

 الدعا ية

م طنة 

 السك 

 ر يب ا  ين أاراد 

 أ ر  ا

 الو طلا غر  ال انوية 400 20

ُ دخ   م ن حوالي )أك ر م    تين(، وكانت التور ة اروت  عد خروج ـا  

المنــاهي، وكانــت مــ  المدع ــة )اــلمت اختبــاعاع ن ا يــة( مــت صــدينت ا في أحــد 

 دايت ا  شيشة  لكلمونية، و عد رل   أع  ت التدخين، و دخ    شكل يومي 

 (  وا ر.  6-5بمعدل )

وعــ  العوامــل الــت داعت ــا للتــدخين، اــنكرع في المنــام ارول الضــ وت  

ار رية الت  عيش ا داخل الم زل ور وت الدعا ة، وعللا حـد  عبمهـا امـ     

(  رن عــاداع ا تمــت و ناليــدت  ــراع رلــ ،   المســتحيل أن يعــرب )ارهــل 

وأاــادع  أن ــا ،  كتــفِ  التــدخين   ــل   اولــت أيضًــا )الشيشــة الإلكلمونيــة( 

والشيشة العاديـة في مـراع تليلـة، وتجـد أحيانًـا صـعو ة في  ـوام المبـال  الماديـة          

 لل،روج والإنيا  عللا التدخين، كما تجد صعو ة في الحاول عليه.

 ة: الحالة الخامس

الماروب الش،اي  العمر

 ) نريبًا(

المرحلة 

 الدعا ية

م طنة 

 السك 

 ر يب ا  ين أاراد 

 أ ر  ا

 اروت عال ال انوية عيال800 17

ُ دخ   مـ  ) ـ ة وناـف(  نريبًـا، وتجر ت ـا اروت ع ـدما كانـت مسـاارت         

خــاعج المملكــة لإحــدى البلــدان العر يــة، و عــدها ا ــتمرع علــلا التــدخين،    
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(  ـــوا ر. و، ُ عــر  عـــ  تلن ـــا أو  5-4   شـــكل يــومي بمعـــدل ) وُ ــدخ  

خوا ــا، وحســب تو ــا: اــإن والــد  ا مدخ ــة  ولكــ  والــد  ا لا  ــاول أن  

 دخ   ع ـد أخوا  ـا ارصـ ر  ـ ًّا، و كتيـي  التـدخين مـت الاـديناع ومحـيج          

 لا ا ع  والد  ا و نب ل ا للتدخين  اأاـادع  أن ـا مـ  ج سـية      دالعمل. وع 

  عودية.غم 

وتجد في التدخين نوعًا مـ  المتعـة والتسـلية، ولـيس هروً ـا مـ  الضـ وت،        

كما أن التدخين أمـام ا ميـت مـ  الشـبا  مـ  ا  سـين يشـعرها  ـالنوت وال نـة          

حسب تو ا، وعب رع ع   حسا  ا  السـعادت والانبسـات ع ـد  اـوير صـوع      

ع عـ  التـدخين،    يك ـر في الوتـت الحـالي  ـالإتت     خاصة  ا وهي مدخ ة، ولا

 كما أن ا ُ دخ   الشيشة الإلكلمونية أيضًا.

 الحالة الساد ة:

 العمر
الماروب الش،اي 

 ) نريبًا(

المرحلة 

 الدعا ية

م طنة 

 السك 

 ر يب ا  ين أاراد 

 أ ر  ا

 ارخمت ج و  ا امعية 900 21

 دأع التدخين تبل )أك ر م    تين(، ع ـدما كانـت في )ا ـلماحة( خاصـة     

ــت ص ــ ــب تو ــا  راودنــي في البدايــة،      م ــ  حس ــاعر النل ــت مش دينا  ا، وكان

وواج ت مشاكل عديدت مت أ ـر  ا ع ـدما عراـوا أن ـا مدخ ـة، وُ ـدخ   مـ         

 (  وا ر يوميًّا.3-4)

وع   لا ا ع  العوامل الت  اعد  ا عللا التدخين، اأجا ت: هـرو   

غم مـ  وجـود   ، و ـالر ةم  الضـ وت الدعا ـية، وشـعوع  الحريـة والا ـتنتلي     

مشاكل أ رية  لك  ا لا  رى أن ا  بب في التـدخين، وُ حـاول جـادت الإتـتع     
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رلـ    لع  التدخين  نتيوة الظروب ار رية الت  رغم ـا علـلا  ركـه، و عل ـ   

أن ــا رلــ  ماــروا ا   ا ــأن روي ــا لا يشــعرون بمــدى صــعو ة هــنا النــراع، كم ــ 

خين. و ــا تجر ــة مــت ش،اــيًّا ييــي اميــت مســتلزما  ا الش،اــية وييــي  التــد 

 الشيشة الإلكلمونية   ر ارطرع  لي ا في الم زل  سبب عا حة الدخان النوية.

 الحالة السا عة:

الماروب الش،اي  العمر

 ) نريبًا(
المرحلة 

 الدعا ية
م طنة 

 السك 
 ر يب ا  ين أاراد 

 أ ر  ا
 الو طلا شر  المتو طة 300 16

( 3 ت في المدع ة، و،  توـاوز ) (   ة، أول مرت دخ 16اتات ،  تواوز )

(  وا ر يوميًّا، و الرغم م  أن والـدي ا لا  5-4أش ر، وُ دخ   بمعدل م  )

أمـر لا  ـد م ـه والاتت ـاع      ايعراان أن ا مدخ ة  لك  ا  رى أن معرات ما مسـتنبل  

ــم لمشــاعري ال يســية وحاجــا ي داخــل      ــه لا يوجــد أي  ي   ــه، وأورــحت أن  

 أ ر ي.  

خين حرية ش،اية، و  ظرت دهشة أاـادع  أن ـا م لـ ا م ـل     و عتند أن التد

الشــا  الــنكر، الــني يمكــ  أن يمــاعس التــدخين  ــدون أي رــ وت أ ــرية أو   

ــراعت         ــا رر ــ   دعاك  ــبرع ع ــات وع ــي لليت ــلو  طبيع ــنا الس ــة، وأن ه مجتمعي

صــعو ة في الحاــول علــلا المبــال  الماديــة للســوا ر  رنــه  دالاــحية، وأن ــا تجــ

 (، ولا  ستطيت شرا ت  س ولة.حسب تو ا )غالٍ

 الحالة ال ام ة:

 العمر
الماروب الش،اي 

 ) نريبًا(

المرحلة 

 الدعا ية

م طنة 

 السك 

 ر يب ا  ين أاراد 

 أ ر  ا

 الو طلا عال ا امعية عيال 1200 22
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(  ـوا ر يوميًّـا،   5-4(  ـ واع، وُ ـدخ   مـ  )   3مُدخ ة م ن أك ر مـ  ) 

، و دأع التـدخين في مخـر ن ايـة المرحلـة ال انويـة      وهي الآن في المرحلة ا امعية

 )مخر   ة( كما  سمي ا.  

ــة احتياجــا ي داخــل ار ــرت )الاحتياجــاع       ــدم  لبي ــول: شــعوعي  ع و ن

النيود الت أشعر   ـا، كعـدم الخـروج بحريـة      ةالمع وية وليست المادية(، ومماع 

سـبب الـر يس   في أي وتت أعغب ايه، والتـدخ ل في طرينـة اللبـاس والعبـا ت ال    

عللا حد   عبمها في مماع ه التدخين. و رى أنه  ـلو  طبيعـي، وعلـلا ا تمـت     

أن يتنب له ولا يراضه لليتات، وتجد صعو ة في الإتتع ع ـه، ولا  يك ـر  ـالزواج    

الاعلماب ر ر  ا  أن ـا مدخ ـة   سـبب     ت لا م  ش،ص مدخ  ، ولا  ستطي

لدي يـة علـلا أن التـدخين محـر م شـرعًا.      ارعراب الاجتماعية والتناليد وال ظـرت ا 

وعــ  أنــواع الســـوا ر الــت  ســت،دم ا  انـــد جر  ــت الشيشــة الإلكلمونيـــة       

والسيواعت الإلكلمونية  لك  ا  سـت،دم السـوا ر التنليديـة، ولا تجـد صـعو ة      

في الحاــول علــلا مبلــ  الســوا ر،  ــوا  مــ  الماــروب الشــ ري أو المكااــأت    

ع ــد  ــلا ا عــ  طرينــة الحاــول عليــه،      ا امعيــة الــت  اــل علي ــا، و   

ــواع ارخــرى مــ  الســوا ر      اأجا ــت: أشــلميه مــ  الســو ر ماعكــت، أمــا ارن

 علي ا م  المواتت الإلكلمونية. لاأحا

 الحالة التا عة:

 العمر
الماروب الش،اي 

 ) نريبًا(

المرحلة 

 الدعا ية

م طنة 

 السك 

 ر يب ا  ين أاراد 

 أ ر  ا

 ارص ر الع ا امعية عيال1000 19
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اتات ُ دخ   م ن أك ر م  )  ة(  نريبًـا، و ـدايت ا في التـدخين ع ـدما كانـت      

(  ــوا ر  عــد 4-3مــت أخت ــا اركــبر  ــ ًّا المدخ  ــة. وُ ــدخ    شــكل يــومي )  

خروج ــا مـــ  ا امعـــة، وألمحــت أنـــه بحكـــم عمــل أخت ـــا في أجـــوا   ســـمح    

رها ع ــدما  التـدخين  انــد  ـاعدها علــلا لـنل . وع ــدما وصـيت لــي مشـاع     

 كون مدخ ة  أصبح لدي  عغبة في التور ة، ووجدع ايـه  عـبمًا عـ  حـريت     

في التار ااع وشعوعًا فيل ا، خاصة وتت تيادت أخت أو صدينا ي للسياعت، 

 و اعدها أيضًا انتشاع ارماك  والم تزهاع والمناهي الخاصة  الـمُدخ  اع.

احية عللا المـرأت خاصـة، كمـا    و يك ر  الإتتع ع ه  لاتت اع ا  أرراعت ال

أن ا مدخ ة للشيشة الإلكلمونية، و رى أن ا اراضل لليتياع  رن ـا أخـف  في   

ال يكو ين، وأ  ل حمل ا، و ا عا حت ا ا ميلة. كما أ دع ا تيا ها م  نظـرت  

ا تمـــت للمدخ  ـــة، علـــلا عكـــس الشـــا  في ا تمـــت الســـعودي، و ـــرى أن  

 الاعلماب بمكانة المرأت السعودية وركي  ا. نوع م  تخايص أماك  للمدخ اع

 :الحالة العاشرت

الماروب الش،اي  العمر

 ) نريبًا(

المرحلة 

 الدعا ية

م طنة 

 السك 

 ر يب ا  ين أاراد 

 أ ر  ا

 الو طلا ج و  المتو طة عيال 400 15

-4اتات مدخ ة م ن )أتل م    ة(، وُ دخ    نريبًا )ن اية ار بوع( م  )

 ــبوعيًّا ع ــد خروج ــا مــ  الم ــزل، وكانــت أول مــرت  ــدخ   اي ــا أ ر(  ــوا 6

خاعج الم زل مت  حدى صدينا  ا. وع  العوامل الت أد ع   ـا  ت  التـدخين،   

اإن ــا كانــت  شــعر  الخوــل والــلمدد والانطوا يــة، وفي أب ــا  هــنت اليــلمت الــت   

الـة الخـوب   عاشت ا  أع للتدخين  لتزيد بنت ا   يس ا ويشعرها  الحريـة، و ز 
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واللمدد م  نيس ا، وشو ع ا أيضًا  عوا  ا  شكل اليتـات المدخ  ـة، وهـي  عـي     

 بمضاع التدخين  لك  ا لا   وي  ركه في اليلمت الحالية.

و ــالرغم مــ  وجــود أشــ،الم مــدخ ين داخــل ار ــرت  لك  ــا لا  رغــب 

 -حسـب تو ـا   -مطلن ا في معراة أ ر  ا أن ـا مدخ ـة  رن هـنا السـلو      

 غم منبول اجتماعيًّا.   يعد 

 م اتشة ال تا ج:

ـــمُدينخ  يناع  يمكــ   يجــاز أ ــرز      عــد المتحظــة وعمــل المنــا تع لليتيــاع ال

 ال تا ج:

 الخاا ص ارولية للعي ة الدعا ة:

 العمر الحالة
الماروب الش،اي 

 الش ري

المرحلة 

 الدعا ية

م طنة 

 السك 

 ر يب ا  ين أاراد 

 أ ر  ا

مدت 

 التدخين

 18 اروت
 600-500م  

 عيال
   ة الو طلا شر  ال انوية العامة

 الو طلا عال ا امعية عيال ا 840 19 ال انية
3 

   واع

 اروت عال ا امعية عيال1000أك ر م   20 ال ال ة
أتل م  

   ة

   تان الو طلا غر  ال انوية عيال 400 20 الرا عة

 اروت عال ال انوية عيال800 17 الخامسة
   ة

 وناف

   تان ارخمت ج و  ا امعية عيال 900 21 الساد ة

 أش ر 3 الو طلا شر  المتو طة عيال300 16 السا عة
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 العمر الحالة
الماروب الش،اي 

 الش ري

المرحلة 

 الدعا ية

م طنة 

 السك 

 ر يب ا  ين أاراد 

 أ ر  ا

مدت 

 التدخين

 الو طلا عال ا امعية عيال 1200 22 ال ام ة
3 

   واع

   ة ارص ر عال ا امعية عيال1000 19 التا عة

 الو طلا ج و  المتو طة عيال 400 15 العاشرت
أتل م  

   ة

 (   ة.22 -15وحت أعماعت عي ة الـمُدينخ  يناع  ين م  ) را 

      غالبية الـمُدينخ  يناع  ر يب ا  ين أاراد أ ـر  ا )الو ـطلا(، وتختلـف مـت

نتـا ج دعا ـة )  ـراهيم( في أن حـوالي ناـف العي ـة  ـر يب   ارصـ ر في أاــراد         

 ار رت.  

 ( ـ واع  وعلي ـ 3،  تواوز مدت التدخين لدى فيت أاراد العي ة  ) ه

ايمك  الا ـتيادت مـ   ـرامج الإتـتع عـ  التـدخين  رنـه حسـب الدعا ـاع          

 كلما تل ت المت التدخين  زادع تدعت الش،ص عللا الت،ل ص م ه.

      ( ـ ة، و تيـ    16 دأ معظم عي ـة الدعا ـة التـدخين  نريبًـا في عمـر  )

هنت ال تيوـة مـت مـا جـا  في غالبيـه الدعا ـاع، الـت أشـاعع  ت أن أك ـر مـ            

(  ـ ة، ويتيـ  هـنا    18  الـمُدينخ  ينين في الدول المتند مة  دأوا تبل  ـ  ) % م70

 .(Triandafilidis, Ussher, Perz, & Huppatz)مت دعا ة 

     (  900( عيــال  ت )800يــلماوو ماــروب غــالبيت   الشــ ري مــ )

ــه دعا ــة )      ــلت  لي ــا  وص  ــت م ــنت ال تيوــة م ــ  ه ــال، و تي  ,Sun, Buysعي

Stewart, Donald & Shu)         ـأن ه ـا  عتتـة  ـين الـدخل والتـدخين لـدى 
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في  تالطالباع، ويتضم   هنا الدخل الش ري المكااأت الش رية للطالبـة  را كان ـ 

 المرحلة ا امعية.

 (  ـوا ر: أي  6-5)  متو ج السوا ر اليومية لمعظم أاراد العي ة م

دت أن ه ا  عتتة اع باطية  ين أعداد السوا ر ومدت التـدخين، اكلمـا زادع م ـ  

 التدخين  زاد عدد السوا ر اليومية.

     ــة ــمة مدي ـ ــمال العاصـ ــاهي  شـ ــاع في المنـ ــين اليتيـ ــدخين  ـ ــر التـ ي تشـ

)الرياض(، ويتي  هنا مت ما  وص لت  ليه دعا ة )لـمي(، الـت  وص ـلت  ت    

أن مدي ــة الكويــت العاصــمة ارك ــر انتشــاعًا للمنــاهي، وأك ــر عواجًــا لظــاهرت  

  اط  الداخلية.التدخين، عللا عكس  اتي الم

     معظم الـمُدينخ  يناع كانت  داية التدخين لدي   خاعج الم ـزل، واض ـل

التدخين في المناهي، و تي  هنت ال تيوة مت دعا اع: )لـمي(، و)  ـراهيم(،   

و)الظيري ومخري ( في أن غالبية اليتياع ييض ل  التدخين في المناهي أك ـر مـ    

 ية في ال الب  راع  دخين اليتات.الم زل، وييُسر رل  أن ار رت السعود

      غالبية المدخ اع لا  علم أ رهم  التـدخين، وحسـب عأي ـ  اـإن عدت

 لاليعل  تكون ع يية م  ارهل. ويعود رل  رن معظـم الا ـر السـعودية لا  تنب ـ   

 دخين ار  ا  م  ا  سين واليتـات  شـكل خـالم. و تيـ  هـنت ال تيوـة مـت دعا ـة         

يـدخ  ون  ـرًّا    -%60 واتت  - ر م  ناف العي ة )الكعبي وعباس(، في أن أك

 عيدًا ع  ارهل وارتاع ، و ن اختلف مجتمت الدعا ة  لكـ  ا تمعـاع العر يـة    

 لا زالت متمس كة  العاداع والتناليد الت  راع  دخين اليتات.

         وع  العوامل الاجتماعيـة الملديـة للتـدخين: انـد أفـت أاـراد العي ـة

ب ر ع  الحرية الش،اـية لليتـات، م لـ ا م ـل الشـا  رامًـا،       عللا أن التدخين يُع
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وعدم الاناياع للعاداع والتناليد السا نة الت  ـلبر في ش،اـية المـرأت، ومـ      

أهم هنت العاداع:  نب ـل التـدخين للرجـل وعاضـه رامًـا للمـرأت، و تيـ  هـنت         

، ال تيوة مـت مـا  وص ـلت  ليـه دعا ـة )  ـراهيم(،  ـأن التـدخين أمـر ش،اـي          

 ولإكسا  المزيد م  الادتاع.

        ا ينت غالبيه عي ـة الدعا ـة علـلا أن  شـويت الاـديناع الــمُدينخ  يناع

 ـا ن ا  مــ  العوامــل الـت  ــلبر في انتشــاع التــدخين، و تيـ  هــنت ال تيوــة مــت    

دعا ت )ال امـدي( و)لـمي( حـول  ـأبم ارصـدتا ، وأنـه مـ  أهـم العوامـل          

ــة    ــة. كمــا  تيــ  مــت نظري ــد  الاجتماعي ــد(، في أن الإنســان يُحــاكي وينل  )التنلي

ارش،الم الني  يتياعل مع م، و ل   ـلوك م نيسـه،  ـوا  أكـان منبول ـا      

 يسـم رلـ      اجتماعيًّا ونااعًا أم  ـلوك ا رـاعًّا وغـم منبـول وم حـرب. ويمك ـ     

 رعف الرتا ة ار رية وانش ا م ع  اليتات.  

   الض وت الدعا ية  مـ   ا ي  ناف العي ة  نريبًا عللا أن ا رو  م

العوامــل الاجتماعيــة الــت  ــلبر في انتشــاع التــدخين، و تيــ  هــنت ال تيوــة مــا    

 الحاجـة  ت   (Sun, Buys, Stewart, Donald & Shu وص لت  ليه دعا ة )

للطالبـاع  للت،ييـف مـ  الضـ وت، والإتـتع عـ         عمزيد م  الا ـلما يويا 

 .التدخين كالمشاعكاع الاجتماعية والتماعي 

       ــل ــ  العوامـ ــرية مـ ــ وت ار ـ ــلا أن الضـ ــا علـ ــة  نريبًـ ــف العي ـ ــ  ناـ ا يـ

الاجتماعية الت  لبر في انتشاع التدخين، و تي  هنت الت وية مـت دعا ـة )  ـراهيم(،    

 الت أك دع أن  و  المعاملة ار رية م  أهم العوامل الت  لدي  ت التدخين.

 ليتات في الحاول وع  العوامل الاتتاادية: اند  اهم زيادت الدخل ل

تليل جدًّا م  العي ة يجدن صعو ة في الحاول عللا  دعللا التدخين، وه ا  عد
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  ,Ding,   Gebel, Oldenburgمبل  علبة السوا ر. ويتيـ  هـنا مـت دعا ـة     

Wan,  Zhong, Novotny)،) ــين الــدخل  الــت  لك ــد الاع بــات الإيجــا ي 

 والتدخين.

        ال سبة للإتتع ع  التدخين، اإن ناـف العي ـة يـرغا  ـالإتتع عـ 

 التدخين لعدت أ با ، أهم ا: الم،اطر الاحية م  التدخين، ورنه  ـبب تـد  

يم ع ا م  الاع بات والزواج مستنبل ا، ورن ا تمت السعودي في نظرها لا يزال 

 تي   الاـوعت ال مطيـة لليتـات المدخ  ـة. ويـرغا  الشيشـة الإلكلمونيـة  رن ـا         

 أتل عا حة، ويمك  ا ت،دام ا داخـل الم ـزل. و تيـ  هـنت ال تيوـة مـت دعا ـة       

(Al-Nimr, Farhat, & Alwadey) ــ د أن الســبب الســا د في ، الــت  لك 

 الرغبة ع  التدخين  هو الم،اوب الاحية.  

      ــة  أرــراع التــدخين الاــحية  شــكل ــراد العي  ــة أا  دعا  ووعــي غالبي

ــأبم      ــالمرأت، والت ــدخين الخاصــة   ــوعي  أرــراع الت ــة في ال ــا  تل عــام  لكــ  ه 

الســلبي المباشــر علي ــا، كــارمراض الخاصــة  ــالمرأت وال ــواحي ا ماليــة لــدي ا.  

ويتي  هنا مت نتيوـة دعا ـاع ) اصـ ي، وا ـاعي، والع ـزي، والم يـف(،       

%( م  العي ة لا يعلمـون أن التـدخين يـلب ر  ـلبًا في البشـرت،      25الت  لك د أن )

ويُسب ب التواعيد و شو ت فال العيـون.  ي مـا الـبعع الاخـر يشـكك   اـحة       

 اع في التدخين.المعلوماع و اول   يجاد الحوج الم طنية لتبرير الا تمر

    تشر  ين اليتياع الشيشة الإلكلمونية، وهي م  ارنواع الرا وـة  عـد  

أن ـا   -حسـب عأي غالبيـة اليتيـاع    -السوا ر التنليدية، و بب انتشـاعها  

أتل في نسبة ال يكو ين،  رااة لوجود نك اع، و  ولة حمل ا وعا حت ا غـم  

و تيـ  هـنت ال تيوـة مـت دعا ـة      )ارعجيلـة(.   ةالنوية، ويلي ـا الشيشـة التنليدي ـ  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wan+X&cauthor_id=24222041
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wan+X&cauthor_id=24222041
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhong+X&cauthor_id=24222041
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  ,Gebel, Oldenburg,  Wan,  Zhong   (Ding)الظيري ومخري (، ومت

Novotny&)         وجود وانتشاع أنـواع متعـددت مـ  السـوا ر  ـرو ج  ـا شـركاع 

 التب .

 نتا ج الدعا ة:

 :خاا ص العي ة

  ة. 21-19متو ج ارعماع لليتياع الـمُدينخ  يناع  ين   

  يب ا )الو طلا(  ين ااراد ا ر  ا.غالبية الـمُدينخ  يناع  ر 

 ( واع.3،  تواوز مدت التدخين  ميت ااراد العي ة   ) 

 .فيت أاراد العي ة غم متزوجاع 

 ( ه.16 داية التدخين لمعظم عي ة الدعا ة  نريبا عمر   ) 

 .غالبية العي ة مُدينخ  يناع خاعج الم زل وداخله 

 اليلمت الحالية. لا يرغا ناف العي ة في الإتتع ع  التدخين  

 (  وا ر.6-5يلماوو عدد السوا ر اليومية م  ) 

 ( عيال.900( ات )800يلماوو ماروب غالبيت   الش ري ) 

           يدعك  غالبيـة أاـراد العي ـة اررـراع الاـحية للتـدخين  شـكل عـام

 ولك  ه ا  تلة في الوعي  أرراع التدخين الخاصة  المرأت.

  لانتشاع التدخين ع د اليتياع:أهم العوامل الاجتماعية الملدية 

الحرية الش،اية لليتات، والراع الاجتمـاعي للعـاداع والتناليـد، و ـأبم     

مجتمت ارصدتا ، والشعوع  الندعت عللا جن  العتتاع للأتران، وا ـرو   

م  الض وت ار ـرية والدعا ـية، كمـا  ـاهم انتشـاع ارمـاك  العامـة لللمايـه         

 .التدخينوالمناهي والمطاعم في زيادت 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wan+X&cauthor_id=24222041
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhong+X&cauthor_id=24222041
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Novotny+TE&cauthor_id=24222041
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Novotny+TE&cauthor_id=24222041
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 :أهم العوامل الاتتاادية الملدية لانتشاع التدخين ع د اليتياع 

ير بج زيادت الدخل لليتـات  زيـادت التـدخين، وا ـت،دام أنـواع مختليـة مـ          

 التب  وم تواع ال يكو ين.

 .انتشاع الشيشة الإلكلمونية  ين اليتياع الـمُدينخ  يناع للسيواعت العادية 

 التوصياع:

  الدعا ــاع والبحــوث حــول  ــدخين ال ســا   شــكل   جــرا  المزيــد مــ -

 عام  للت ل ب عللا مشاكل التدخين: الاحية وال يسية والاجتماعية.

ــة        - ــيواعت والشيش ــدى انتشــاع الس ــول م ــتنبلية ح ــاع مس ــديم دعا   ن

  ين اليتياع وال سا  في ا تمت السعودي. ةالإلكلموني

 عامة.    النوانين الخاصة  ضوا ج التدخين في ارماك  ال -

 نـديم  ـرامج خاصـة  تولاهـا فعيـاع مكااحـة التـدخين الم تشـرت في          -

المملكة العر يـة السـعودية، كومعيـاع )ننـا  وكيـلا وصـيلا( وغمهـا، حـول         

 أرراع التدخين لليتياع وال سا .

 عزيز دوع و ان مكااحة التدخين،  توجيه ار رت  ت طـر  التعامـل    -

 اند  ا المت الإتتع ع  التدخين.مت اليتات الـمُدخ  ة، والعمل عللا مس

عدم تجاهل وجود هـنت الظـاهرت، و دعاج  ـرامج  وعويـة في المـداعس       -

 وا امعاع والم اهج الدعا ية للطالباع.

الخاصـة  المسـاعدت في    الطت يـة دعم و شـويت اكـرت  نشـا  ا ماعـاع      -

حـ      و يتياع،ا ت  ين الو وام تدوت شبا ية صالحة و    الإتتع ع  التدخين،

 عللا الإتتع ع  التدخين.
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 المراجت العر ية:

 تدخين اليتياع  المر بطة الاجتماعية(. دعا ة العوامل 2010محمد. )   راهيم، أزهاع

جامعـة  مجلـة  في خدمـة اليـرد.    الانيعـالي مـ  م ظـوع العـتج العنتنـي      للشيشةا امعياع 

 .1464-1368 حلوان،

 ا امعــةبمشــكلة  ــدخين طالبــاع  ر بطــةالم(. العوامــل 2017ح ــان حســ . ) أحمــد،

في الخدمــة  العامــةكملشــراع لورــت  رنــامج منــلمو للتعامــل مع ــا مــ  م ظــوع المماع ــة 

 3الاجتمــاعيين،  للأخاــا يين الماــريةا معيــة  الاجتماعيــة،. مجلــة الخدمــة الاجتماعيــة

(57 ،)53-123. 

 وزيـدي   نسـانية. الإ(. م  ويـة البحـث العلمـي في العلـوم     2004نجلس، مـوعيس. ) أ

 داع اليضيلة لل شر. ، ملمجم،خرونمو صحراوي

(. 2010) ماجــد.، م ــا، والم يــفالع ــزي،  ة،ا ــاعي، م وــ فــال،  اصــ ي،

التـدخين.  رنـامج مكااحـة     ةلدى طالباع المرحلة ا امعية حول ماالاجتماعية الاتجاهاع 

 الاحة.التدخين. وزاعت 

ــين      ــ    ــت،دام التب ــح ا  ــا ج مس ــر نت ــبا   نري ــ ة. )15-13الش ــز 2012  (. مرك

 المعلوماع والتوبي   وزاعت الاحة. 

 البحث الاجتماعي. مكتبة وهبة. أصول(. 2011حس ، عبد البا ج. )

(. ظـــاهرت منـــاهي التـــدخين )ال ركيلـــة( في ا تمـــت  2019خمـــاس، نـــبراس طـــه. )

-953 ،4 ، يـة اللمدعا ة ميدانية انتشاع الظاهرت في مدي ة   ـداد. مجلـة كليـه     :العراتي

994. 

(. أبــر الإعــتن التوعــوي للحــد مــ  ظــاهرت التــدخين لــدى 2017الــدجاني، أمــل. )

 الشر  ارو ج. ةغم م شوعت . جامع ماجستم  ع الةالطلبة في ا امعاع ارعدنية 

 الإجرامـي، الكتـا   (. أ ـبا  ا ريمـة وطبيعـة السـلو      ١٩٧٣الدوعي، عـدنان. ) 

 ت.أصول الإجرام. الكوي :ارول
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داع الكتـب   ،محمـد  ـليم   :(. مختاع الاحاو.  ني 2015الرازي، محمد أ ي  كر. )

 .العلمية

 .تويت ه ومآ يه. غز ت:(. التدخين في تطاع غز1987الزهاع، محمود. )

(. حنـا   ومعلومـاع عـ     1435والـوداعي، علـي محمـد. )    صالح، ةالشمتن،  رك

 وزاعت الاحة.موتت تم الا لمداد م   حة.الا وزاعتالسعودية:  العر يةالتب . المملكة 

(. دليل الباحث لا ت،دام الإحاا  في البحوث الاجتماعيـة.  2018الضبت، ماهر. )

 ا يلمجة العامة للكتا .

(. الاتجــات نحــو م  ــة التــدعيس وعتتت ــا  ــبعع المــت ماع  1991الطــاهر، م ــدي. )

 الدعا ية لدى طت  كلية اللم ية. 

 ،، م ـال ةاليرازي ،ةم، حس  ت،، مروةالراجحي ،، م االعاني ،الظيري،  عيد

(. التــدخين لــدى طلبــة جامعــة الســلطان  2019. )، المــرا ــاعي، و، زكيــةالبو ــعيدية

لعلــوم او الآدا والعــتج. مجلــة   وار ــبا تــا وس: معــدلاع الانتشــاع والاتجاهــاع    

 .20-5(، 1)10جامعة السلطان تا وس،  -الاجتماعية

 داع الرا د. ال يسية.(. معوم العلوم 1988عاتل، ااخر. )

كا زا جـرو    الإنسان.،(. اساد ارعض و دمم 2000، زيدان ه دي. )دعبد الحمي

 لل شر.

داع اويا للطباعـة   .(. التدخين  ين المليدي  والمعاعرين1986عرمو ، محمد هاني. )

 وال شر.

لوم الاجتماعيـة.  (. م  وية البحث و ن يا ه في الع2019عماع،  وحو  ومخرون. )

 المركز الديموتراطي العر ي للدعا اع الا لما يوية والسيا ية والاتتاادية.

(. العوامــل المــلبرت في مماع ــة عــادت التــدخين ع ــد 1438ال امـدي، حــ ين عســاب. ) 

 جامعة المل   عود.غم م شوعت .  ماجستم ةع ال  ال سا 

يــة والكيييــة و طبينا  ــا في  (.  اــميم البحــوث الكم2012ال ريــب، عبــد العزيــز. )

 العلوم الاجتماعية. داع الزهرا . 
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(.  ــأبم  ــدخين الســوا ر علــلا مســتوى الكريونيــاع 1995غيـاث، محمــد عا ــدي . ) 

 . جامعة دمش . ع الة ماجستم غم م شوعت الم اعية في اللعا  ع د الإنسان 

 .امعيةا (. تاموس علم الاجتماع. داع المعراة 1995غيث، محمد عاطف. )

 :(. التـدخين و ـا  اجتمـاعي   2011مظ ـر عبـاس. )   ومروج، جبر،الكعبي، صبيح 

 .55-35جامعة   داد،  ،مجلة البحوث اللم وية وال يسية ميدانية. ةدعا ة اجتماعي

 الوط ية. تم الا لمداد م  اللو ة والمرأت(. التدخين د.عالتب . ) ةلمكااح الوط يةاللو ة 

 :التب  ةلمكااح

www.nctc.gov.sa/Category/6/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%http://

-%D9%88-AF%D8%AE%D9%8A%D9%86

%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9 

والواتت الاحي لظـاهرت  ـدخين الإنـاث     الاجتماعية(. ال ظرت 2006لمي، صالح. )

-9(، 90) 23، الشاعتةالكويت. فعية الاجتماعيين في  ا تمت( في المناهي للشيشة)

31. 

ــة. )  النــوميا لــس  ــة الاجتماعي ــر عــ  المماع ــاع  1999لل،ــدماع والت مي (.  نري

ا ـالس   ت،عشـر  ةال اني تالدوع واجتماعيًّا.ا و أبمها عللا الشبا  صحيًّ الخاطلمجة السلوكية

 .المت،ااة النومية

 (. المعوم الوجيز. مجمت الل ة العر ية.2002. )  راهيممدكوع، 

في معــاجم الل ــة العر يــة. تم الا ــلمداد مــ    ار ــود(. مع ــلا الــدخان د.عمعــاجم. )

 معاجم الل ة:

https://www.maajim.com/dictionary/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8

%AE%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%

D9%88%D8%AF 

 (. المعاني لكل ع م مع لا. تم الا لمداد م  موتت المعاني:د.عالمعاني. )

-ps://www.almaany.com/ar/dict/arhtt

ar/%D9%81%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AA 

 .الاحةع(. حنا   ومعلوماع ع  التب . وزاعت  د.) الاحة.وزاعت 
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