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ات البات الجامعيَّ
َّ
واطنة لدى الط

ُ
ة في تعزيز قِيَم الم  دَوْرُ الأنشطة اللاصفيَّ

      
   ه ـ 1442 / 6 / 22: تاريخ قبول البحث   هـ 1441 / 11  /13: تاريخ تقديم البحث 

 : ملخص الدراسة
هدفت الدراسة إلى التعرف على دور الأنشطة اللاصفية في تعزيز قيم المواطنة، وذلك من خلال  
الإجابة على التساؤل الرئيس: ما دور الأنشطة اللاصفية في تعزيز قيم المواطنة لدى الطالبات الجامعيات.  

 تعزيز قيمة الانتماء ؟  ما دور الأنشطة اللاصفية في   - 1ويتفرع  من التساؤل الرئيس التساؤلات التالية:  
ما دور الأنشطة اللاصفية في تعزيز قيمة    - 3ما دور الأنشطة اللاصفية في تعزيز قيمة الحوار ؟    - 2

ما المقترحات لتفعيل دور الأنشطة اللاصفية في تعزيز قيم المواطنة ؟ واستخدمت الدراسة    - 4المشاركة ؟  
العشوائية   العينة  بطريقة  الاجتماعي  المسح  الاستبانات  منهج  بلغت  حيث  البسيطة 

عدد) 391المدخلة)  مع  الشامل  الاجتماعي  المسح  ومنهج  صلة  25(استبانة،  لهن  تدريس  (عضوة 
(عاملات في كل من)كلية الآداب ، وكلية  10بالأنشطة اللاصفية، والمختصات العاملات وعددهن  ) 

بلة كأدوات لجمع البيانات والمعلومات  العلوم، وكلية التربية(. واستخدمت الدراسة اداتي الاستبانة والمقا 
 من المبحوثين.  

ومن أبرز نتائج الدراسةة حول وور قيمة الانتماء ثللت في أ  الأنشةطة اللاصةفية تسةهم في تعزيز  
العلاقات الاجتماعية بين الطالبات، وكذلك إسهامها في تنمية شعور الطالبات بأنهم جزء من الوطن،  

لت بأ  الأنشةةطة اللاصةةفية تنمي مهارات الطالبات في الحوار مع الآخرين،  وحول وور قيمة الحوار ثل 
كذلك سةةةةهولة تبادل المعلومات والمعارف بين الطالبات، وبالنسةةةةبة رور المشةةةةاركة فتمللت أهم نتائ    
بأ  الأنشةةةةةطة اللاصةةةةةفية ارك على مشةةةةةاركة الطالبات في المناسةةةةةبات والفعاليات الوطنية، كذلك في  

ة المشاركة في بناء الوطن. ومن أبرز توصيات الدراسة مراعاة عمادة شؤو  الطلاب التخطيط  تعزيز ثقاف 
الاسةةةةةةةتراتي ي للنشةةةةةةةطة اللاصةةةةةةةفية من حيث الوقت والموا  ليث تتناسةةةةةةة  مع الجدول الدراسةةةةةةةي  
  للطالبات، أيضةةةةةةةةةةةةا  تقدي الدعم المادلم والمعنولم والميزانية المناسةةةةةةةةةةةةبة لتفعيل  تل  ال امج والأنشةةةةةةةةةةةةطة 
اللاصةةةةةفية، والتوسةةةةةع فيها ليث تتناسةةةةة  مع  تل  ميول الطالبات ورمباةن. مراعاة عمادة شةةةةةؤو   
الطلاب تخفي  نصةةاب عضةةو هيلة التدريس المشةةاركين في ال امج والأنشةةطة اللاصةةفية.  تفعيل برامج  

لطال ،  الأنشةةطة اللاصةةفية وتنويعها في الجامعات لما لها من دور فعال في الاسةةهام بصةةقل شةةخصةةية ا 
 وتعزيز قيم المواطنة والقيم الايجابية. 

 الأنشطة اللاصفية، القيم، المواطنة. :الكلمات المفتاحية

 أ.د صالح بن رميح الرميح
 قسم الدراسات الاجتماعية 
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 جامعة الملك سعود

 أ. مشاعل عزيز الشهري
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Abstract:  

The study aimed to identify the role of extra-curricular activities in promoting the 

values of citizenship; by answering the main question: What is the role of extra-curricular 

activities in promoting the values of citizenship among female university students? The 

following questions are branched from the following questions: 1- What is the role of extra-

curricular activities in enhancing the value of belonging? 2- What is the role of extra-

curricular activities in enhancing the value of dialogue? 3- What is the role of extra-

curricular activities in enhancing the value of participation? 4- What are the proposals to 

activate the role of extra-curricular activities in promoting the values of citizenship? The 

study used the social survey method in the simple random sample method, where the 

entered questionnaires reached (391) questionnaires and the comprehensive social survey 

approach with (25) female members of study related to extra-curricular activities, and the 

number of female workers (10) working in each of the (College of Arts, and the College of 

Sciences , And the College of Education). The study used the questionnaire and interview 

tools as tools to collect data and information from the respondents . 
Among the most prominent results of the study on the value of affiliation is represented 

in the extra-curricular activities that contribute to strengthening social relations between 

female students, as well as its contribution to developing the feeling of female students that 

they are part of the homeland, and on the axis of the value of the dialogue was that extra-

curricular activities develop female students' skills in dialogue with others, as well as ease 

The exchange of information and knowledge between female students; and about the axis 

of participation, the most important results of which were that extra-curricular activities are 

keen on female students participating in national occasions and events, as well as in 

promoting a culture of participation in building the country. Among the most prominent 

recommendations of the study are the Deanship of Student Affairs taking into account the 

strategic planning of extra-curricular activities in terms of time and place to suit the students 

’academic schedule, also providing material and moral support and the appropriate budget 

to activate the various extra-curricular programs and activities; and expanding them to suit 

different students' inclinations and desires. Observing the Deanship of Student Affairs to 

reduce the quorum of a faculty member participating in extra-curricular programs and 

activities. Activating and diversifying extra-curricular activities in universities because of 

their effective role in contributing to the refinement of the student's personality, and 

promoting citizenship and positive values. 

key words: extra-curricular activities, values, citizenship
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 موضوع الدراسة: 
التَّعليم بشولٍ عامٍ  من أفضل الاستلمارات؛ لأن  يستلمر في تنمية   يعُت  
الجامعي   التَّعليم  ويعُت   ومقصدها.  التنمية  عملية  ماية  وهم  البشرية،  الموارد 

واسين المهارات التي تؤُد ِّلم إلى زيادة ثقة  إحدى الرَّكائز الأساسيَّة في تطوير  
إلى   الجامعي  التَّعليم  ويهدف  لمجتمع .  وعطائ   لذات   واحترام   بنفس   الفرد 
والدينيَّة،   والأخلاقيَّة  الاجتماعيَّة  بالجوان   التزوُّد  على  الطلاب  مُساعدة 

العديد  أكدت   ما  وهذا  المعرفي،  والمهارى  التعليمي  الجان   إلى  من    بالإضافة 
)كعوي،   دراسة  ملل  و)الخياط،  2017الد ِّراسات،  و)موسى  2017(،   ،)

(، فالتعليم الجامعي ذو قيمة وفائدة بالنسبة  2012(، و)نمور،  2016وآخرو ،  
وتقوم   البعيد.  المدى  على  يت ِّ  ورفاهِّ إنتاج   يسُهم في زيادة  للم تمع، حيث 

ب المهارات، والقيم  الدول بالاهتمام بالتعليم الجامعي من خلال إكساب الطلا
والمعارف المتنوعة والجديدة. أ  نجاح وجودة التَّعليم العالي يعُدَّا  من المواضيع  
الرئيسة، والغاية التي تسعى لها دول العالم بوضع خطط لتطوير آليات  وبرامج ، 
تقويمية،   نماذج  عمل  وكذلك  المجتمع،  تطوُّر  مع  تتناس   سياسات  ووضع 

الج التَّعليم  )نمور،  وخصوص ا  التعليمية  العملية  من  مرحلة  امعي؛ باعتباره آخر 
2012 .) 

ومن أبرز وظائ  التَّعليم الجامعي بجان  تأهيل وإعداد الطلاب بما يتناس   
)التعليم الصفي(، وإكسابهم المعارف والمهارات اللازمة،  المجتمع  مع احتياجات  

  وذات عات الد ِّراسيَّة،  وظائ  الأنشطة اللاصفيَّة ودورها الذلم يمارس خارج القا
الأنشطة   صُن ِّفت  وقد  الد ِّراسيَّة.  ومقرراةا  التعليمية  بالعملية  المباشرة  الصلة 
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اللاصفيَّة لتتناس  مع جميع الفروق والقُدرات الذهنية والبدنية، وتتناس  مع  
جميع رمبات الطلاب وسد المعارف والمهارات التي اتاجها المجتمعات وتسعي  

ومن ب  لتحقيقها،  وترعرع  وُلِّدَ  الذلم  للوطن  والولاء  والانتماء  القيم  مرس  ها 
من   الطلاب  والوطن، وحماية  المجتمع  يدعم  فيما  قُدراةم  واستغلال  الطَّال ، 
واطنة التي تستند على أسُُس  

ُ
الانحراف عن النَّهج السَّليم عن طريق تعزيز قِّيَم الم
لعديد من الدراسات السابقة  ومبادئ وقيم اجتماعية وأخلاقية، وهذا ما اكدت  ا

( الله  عبد  الوايلي) 2018كدراسة  ودراسة  ودراسة  2014م(،  م(، 
(، ودراسة    Ivaniushina &Zapletina, 2015م(، ودراسة)2013العواجي)

(،و دراسة ختام والزبو   Bakoban& Aljarallah, 2015باكوبا  والجار الله )
 (. 2018(، ودراسة أكين وكاليك )2018)

وتومُن أهمية الأنشطة اللاصفيَّة في الوقت الرَّاهن في تعزيز قِّيَم المجتمعات   
في ظل ما تعُاني  المجتمعات من اختلاط اللقافات، وانتشارها والعولمة التي أصبح  

وثقافة المجتمعات، فحين  فيها بعض الأفراد قد ينسلخو  عن كلير من قيمهم  
ل ، وبالتالي   الوطن والانتماء  المجتمع سيتعَّمق ح   قِّيَم وأسس  الطال   يعي 
ا ليس من أجل كس  المال والعيش   يعمل على اسين سلوك ، ويعمل جاهد 

(. وبالتالي تسعي 2010فقط، بل أيض ا من أجل ارتقاء ونماء وطن  )العاني،  
واطنة لدلم  هذه الد ِّراسة للتَّعرُّف على د 

ُ
ور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قِّيَم الم

 الطالبات. 
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 مشكلة الدراسة: 
العالم،   دول  مالبية  لدى  الشائعة  المفاهيم  من  أصبح  واطنة 

ُ
الم مفهوم  إ َّ 

وموضع ا للحوار والنقاشات؛ نظر ا لما تعُاني  الدول في الوقت الرَّاهن من الحروب  
ثَّرت على وحدة الأفراد والمجتمع والدولة  والصراعات، وظهور جماعات صغيرة أ

واطنة  
ُ
كول، والتي تعُت  عاملا  أساسيًّا بجان  الأسرة والمدرسة في تعزيز قِّيَم الم

د كلمتهم وينُم ِّي لديهم أهمية   واطنة يجمع الأفراد ويوُح ِّ
ُ
لدى أبنائها، فالشعور بالم

ةُد ِّد التي  المهددات  من  مُقدَّرات   علي  والحفاظ  تعني    الوطن  واطنة 
ُ
والم أمن ، 

شتركة للفرد تجاه نفس ، وتجاه وطن ، إلى جان  التضحية لأجل .
ُ
 المسؤوليَّة الم

واطنة من دولة لأخرى؛ فالبعض ربطها بالد ِّفاع وحماية  
ُ
واختلفت معاني الم

القيمة   الأرض والمجتمع، ومنهم من جعلها ترسيخ ا لقيمة الد ِّين؛ باعتبار أنها 
ُحر ِّك الأساسي لها، ومنهم من جعلها ةدف  الأساسيَّة في ت

عزيز باقي القيم والم
والواجبات، الحقوق  والعدل وحفظ  ساواة 

ُ
الم بن   إلى  بن عدلم  عبد الله  فعن 

وهو على    - صلَّى الله علي  وسلَّم    –أن  سمع النبي    - رضي الله عن   -الحمراء  
ُ أرَرضِّ اللهِّ : بموة يقول  راحلت  عَزَّ    - ، وَأَحَ ُّ أرَرضِّ اللهِّ إِّلَى اللهِّ  "وَاللهِّ إِّنَّكِّ لخََيرر
تُ مِّنركِّ مَا خَرَجرت"، أخرج  الإمام أحمد في مُسنده    - وَجَلَّ   رِّجر وَلَورلَا أَني ِّ أخُر

 (.18715ح  10/ 31)
قِّيَم   تعزيز  بالغ  باهتمام  وتوُلي  الدولة  أولت  السعودلم  العربي  المجتمع  وفي 

واطنة لدى قطاع الشباب بصفةٍ خاصَّ 
ُ
ةٍ؛ باعتبارهم اللروة الحقيقة والواعدة إذا  الم

أحُسن إعدادهم وتوجيههم وتأهيلهم. ويُمل ِّل الشباب الجامعي الشريحة الاهم،  
فب ان  وظيفة التعليم وتزويدهم بالمعارف والمهارات والخ ات الحديلة تسعي  
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واطنة ع  وظيفة التَّعليم الجامعي الصَّف ِّي، و 
ُ
الأنشطة وال امج  الدولة تعزيز قِّيَم الم

ل . ولقد حدثت نقلة نوعيَّة وطفرة كم ِّيَّة في دعم ميزانيات   التَّابعة  اللاصفيَّة 
اعداهم   وزيادة  الجامعي  العربيَّة  2030)لرؤية،  اقيق ا  التَّعليم  بالمملوة  م( 

التخطيط   وكالة  إحصاءات  إلي   أشارت  ما  ذلك  على  يدُلُّ  ومما  السعوديَّة؛ 
ست د ِّين،    (،1439التربية والتعليم  والتطوير في وزارة  

ُ
من نمو أعداد الطلبة الم

 (، التالي.1والمقيدين في الجدول رقم )
 ( يوضح نمو أعداد الطلبة 1جدول رقم )

 المسُتجدِ ين، والمقيدين بالتَّعليم الجامعي بالمملكة العربيَّة السعوديَّة 
 المقُيَّدونالطلبة  الطلبة المسُتجدُّون  العام

 1.397.677 316.293 هة 1437-هة1436
 1.421.241 309.450 هة 1438-هة  1437
 1.367.741 223.137 هة 1439-هة  1438

 . 1439التعليم   والتطوير، وزارة المصدر: وكالة التخطيط 
 ( رقم  الجدول  من  الاعوام  1يتَّضح  في  ست د ِّين 

ُ
الم الطلبة  أعداد  ( ح م 

(1436  /1437( )1437/1438هة(  وكذلك  1439/ 1438هة(  هة(، 
ُقيَّدين في نفس الاعوام، والجدول يوضح انخفض  

بسيطة  مُعدَّل ح م الطلبة الم
ست د ِّين    في

ُ
ُقيَّدين.ح م أعداد الطلبة الم

ة للطلاب  الا ا  الاعداد الوبير   والم
في الجامعات تعوس السياسات الواضحة المعالم للدولة لتطوير الموارد البشرية  
فعالياةا لتوو    اعدادها وتطوير مهارةا وزيادة  والعمل علي زيادة  وتنميتها، 

)الحوومي، الخاك، الاهلي(. والتعليم  المجتمع  قوى وطنية فاعلة داخل قطعات  
عل يقتصر  لا  السعودية  الجامعات  الد ِّراسيَّة  في  القاعات  داخل  التَّعليم  ى 
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فحس ، بل الأنشطة اللاصفيَّة أصبحت تتَّص  بذات الأهمية في صقل وتنمية  
شخصية الطال  الجامعي، ونقل الخ ات والمعارف وإكساب الطال  المهارات  
شاركة الاجتماعيَّة، وهي الركيزة في  

ُ
التي ةدف إلى تنمية قِّيَم الانتماء والحوار والم

 م(. 2030رؤية المملوة العربية السعودية )
واُق ِّق الأنشطة اللاصفيَّة في الجامعات السعودية أهداف ا اجتماعية ومهارية  

واطنة    
ُ
قد يصع  اقيقها داخل الفصول الد ِّراسيَّة، فلها دور كبير في تنمية قِّيَم الم

، وبالرمم من أهمية الأنشطة  ونمو الطلاب والطَّالبات نُموًّا يتميَّز بالات ِّزا  الانفعالي
العدواني   السلوك  عن  الابتعاد  ومنها  أهداف  من  إلي   تصبوا  وما  اللاصفية 
والانحراف السلوكي والقُدرة على بناء علاقات متينة وولاء مع المجتمع، إلا أننا  
نجد أ  الدراسات السابقة أمفلت جانبا  مهما  وهو دراسة دورها في الجامعات  

يز  تل  القيم لدى الطلاب والطالبات ومنها قيم المواطنة فهي  السعودية في تعز 
من أهم ما يمون أ  يتمسَّك ب  الطلاب والناشلة من الجيل الجديد في ظل  
الرَّاهن   الوقت  السعوديَّة في  العربيَّة  المملوة  المتغيرات والتحديات التي تعيشها 

نة، ملل دراسة ج   وهذا ما كشفت  بعض الد ِّراسات السابقة حول قيم المواط
(2017( الشهرلم  ودراسة  )2016م(،  العاني  ودراسة  في  2010م(،  م( 

واطنة لديهم ، ومن هنا  
ُ
مواجهة السلوك السلبي لدى الشباب وتدعيم قِّيَم الم

وترسيخها   واطنة 
ُ
الم قيم  تعزيز  في  اللاصفيَّة  الأنشطة  بدور  للاهتمام  كا  

كبيرة في استراتي يات برامج التعليم الجامعي. وبناء  على ما سبق تتبينَّ    أهمية  
واطنة لدى الطَّالبات، وأهمية الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيزها، 

ُ
أهمية تنمية قِّيَم الم
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ولذلك ثلَّلت مشولة الد ِّراسة في الإجابة عن التساؤل الرئيس التالي: ما دور  
واطنة لدى طالبات الجامعة؟ 

ُ
 الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قِّيَم الم

 أهمية الدراسة: 
مون أ  تُسهم الد ِّراسة في إضافة نتائج  

ُ
العلميَّة من الم من ناحية الأهميَّة 

واطنة، كذلك  
ُ
علمية تلُقي الضوء على دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قِّيَم الم

واطنة.
ُ
 إيضاح مدى أهمية دور المؤسسات التعليمية الجامعية في تعزيز قِّيَم الم

من    نتائج الد ِّراسة يَّة العمليَّة سوف تُسهم ما انتهت إلي   أما من ناحية الأهم
توصيات في إفادة وكالة عمادة شؤو  الطلاب بالجامعات السعودية على معرفة  
واطنة  

ُ
واطنة، وتوضيح مفهوم الم

ُ
أهم القيم التي ينبغي ترسيخها في تعزيز قِّيَم الم

  بالأنشطة اللاصفيَّة حتى  وتعزيز القيم، كذلك نتائج الد ِّراسة تُسهم في التعري
قِّيَم   تعزيز  في  واجتماعي  ثقافي  حراك  من  يتضمَّن   وما  المعرفي  الحراك  توُاك  

واطنة داخل المجتمع. 
ُ
 الم

 والدراسة سعت إلى تحقيق الأهداف التالية: 
الهدف الرئيس: التعرف على دور الأنشطة اللاصفية في تعزلم قيم المواطنة  

 دف الرئيس، الأهداف الفرعية التالية: لدى الطالبات. ويتفرع من اله
 التَّعرُّف على دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة الانتماء للوطن.  .1
 التَّعرُّف على دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة الحوار. .2
شاركة. .3

ُ
 التَّعرُّف على دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة الم

 لتفعيل دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قِّيَم. الوقوف على مُقترحات   .4
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 والدراسة حققت التساؤلات التالية:
 للوطن؟ ما دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة الانتماء  -1
 الحوار؟ ما دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة  -2
شاركة؟ ما دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة  -3

ُ
 الم

قترحات لتفعيل دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قِّيَم  -4
ُ
واطنة؟ ما الم

ُ
 الم

 مفاهيم الدراسة:
 :Role الدور

، طاف حول الشيء، ويقُال   الدور في اللغة مأخوذ من دار، دور ا، دورانا 
نموذج يتركَّز حول بعض    (. وهو210:  1985دار حول  )المع م الوسيط،  

الحقوق والواجبات، ويرتبط بوضع ودد للموانة داخل الجماعة، أو موق  عن  
:  1995)ميث،  نفس   طريق توقعات يعتنقها الآخرو  كما يعتنقها الشخص  

اللقافة  291- 290 وادده  الجماعة  في  الفرد  من  المتوقع  السلوك  هو  أو   .)
مُ  أو  مفروض ا  الدور  يوو   وقد  )بديولم،  السائدة،  (.  219:  1987وتسب ا 

والتعري  الإجرائي للدور هو سلسلة من الأنشطة اللاصفيَّة اللقافية ملل كتابة  
الشعر والالقاء والاجتماعية ملل تفعيل اليوم الوطني وال امج التطوعية وخدمة  
المجتمع والدينية ملل إقامة اراضرات والندوات الدينية وجائزة حفظ الأحاديث  

التي تقُدَّم داخل الجامعة مع الطَّالبات، ويفُترض    الوري،اء من القرا   أو أجز 
شاركة(.   

ُ
واطنة )الانتماء، الحوار، الم

ُ
 إكسابهن قِّيَم الم
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 : Extracurricular Activitiesالأنشطة اللاصفية 
الوسل، يوو  ذلك في الإنسا  والدَّابَّة،   لغُة  بأنها ضد  تعُرف الأنشطة 

شيط إلي ، فهو نشيط، ونشطة، والجمع أنشطة، نشيط الإنسا   نشط نشاط ا ون
ينشط نشاط ا، فهو نشيط طي  النفس للعمل، والنعت ناشط، وتنشيط الأمر،  

منظور،   )ابن  داخل  413:  1999كذا  المتعلم  في   يشترك  ما  وهي كل   .)
المؤسسات التعليمية من أعمال تتطل  مهارات وقُدرات عقلية أو يدوية تعود  

الرحلات،  علي  بم التي تدعم تعلم  لموضوعات متنوعة، ملل  زيد من الخ ات 
والزيارات الميدانية، وإقامة المعارض التعليمية، وممارسة الهوايات الفنية والأدبية  

(. وهي أعمال يقوم بها الطال  خارج  62:  2003والعلمية )شحاتة وآخرو ،  
ة أو الجامعة، وتُسهم  القاعات الصفية، وذلك بتخطيط وتنظيم من قبل المدرس

هذه الأعمال في مقررات المناهج في تووين شخصية الطال  واقيق أهداف  
ومبارلم،  الد ِّراسة   شعيرة  للنشطة  66:  2011)أبو  الإجرائي  والتعري    .)

اللاصفية هي الأنشطة التي توو  خارج القاعات الد ِّراسيَّة والمقدمة من عمادة  
أسستها الجامعة لوي تلبي رمبات وميول  شؤو  الطلاب من خلال عدة أندية  

واطنة لديهن منها مهارات الحوار من  
ُ
الطالبات، وتُسهم في تنمية وتعزيز قِّيَم الم

شاركة في الفعاليات والتفاعل مع  
ُ
خلال النادلم الوطني والأدبي واللقافي ، والم

الشعر    زميلاةن داخل الحرم الجامعي ملل تفعيل اليوم الوطني والمشاركة في كتابة 
نادلم   وخارجها كذلك  الجامعة  داخل  المقدمة  الفعاليات  في  تل   والالقاء 
المسرح لت سيد القيم الإيجابية وايصالها للطالبات عن طريق ما يقدم لهن على  

 المسرح.
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 : Valuesالقيم 
تعُرف القيم لغُة  بالمستقيم الذلم لا زيغ في  ولا ميل عن الحق. وقول  تعالى:  

ق الآية  )فيها كُتٌُ   البينة،  من  3)رقم  ي ِّمة( سورة  الحق  تبُين ِّ  مُستقيمة  ألم   ،)
(. وتعني القيم مجموعة   502:  1999الباطل على استواء وبرُها  )ابن منظور،  

من العادات والأعراف ومعايير السلوك والمبادئ المرموبة التي ثلل ثقافة مجموعة  
:  2014رَّفها صالح )وع.  (260:  2000من الناس أو جماعة أو فرد )نيازلم،  

( بأنها المبادئ والمقاييس التي نعت ها هامَّة لنا ولغيرنا، ونطال  بتحقيقها،  26
والتعري  الإجرائي   كالصدق، والأمانة، والعفَّة، والمفردات الأخلاقية الأخرى.

للقيم هي مجموعة من الضوابط لسلوك طالبات جامعة الإمام عبد الرحمن بن  
تووينها وإكسابها عن طريق مُمارسة الأنشطة والفعاليات اللاصفيَّة  فيصل يتم  

ات المجتمعيَّة والتحولات الحضارية   المقدمة من الجامعة والتي تتماشى مع التغيرُّ
لدى   العميق  الأثر  ذات  القيم  و تل   والمشاركة  والحوار  الانتماء  قيم  وتعزز 

 الطالبات. 
 :Citizenshipالموُاطنة 

واطنة تع
ُ
ني الوطن، ألم موا  إقامة الإنسا  ومقرُّه، وإلي  انتماؤه، ووُلد  الم

(. وتعدَّدت تعريفات مصطلح  1042ب  أم لم يوُلد )مصطفى وآخرو ، د. ت:  
واطنة؛ فهي تعني الدور الإيجابي للفرد بصفت  مُواطن ا، وتعتمد على دعامتين 

ُ
الم

شاركة الإيجابية من جان  الفرد في ع 
ُ
ملية الحوم، والمساواة  أساسيتين، وهي الم

وعرَّفها    (.437الواملة بين أبناء المجتمع الواحد كلهم )عبد الوافي، د. ت:  
( بأنها موانة أو علاقة اجتماعية بين شخص طبيعي 88:  1999الصالح )
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ومجتمع سياسي يقدم فيها الطرف الأول من خلال هذه العلاقة الولاء، ويقدم  
العلاقة القانو . والتعري  الإجرائي للمُواطنة    الطرف اللاني الحماية، ويحدد هذه

شعور طالبات جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل من خلال الأنشطة اللاصفية  
المقدمة في الجامعة بالانتماء لجميع ما يتضمن  المجتمع من بناء اجتماعي وثقافي  

واط
ُ
الم من  بين كل  الاحترام  على  المبنية  والعلاقات  واقتصادلم،  نين وسياسي 

واطنين بوافة حقوقهم في مقابل القيام بواجباةم تجاه المجتمع،  
ُ
والدولة، وثتع الم

والسعي إلى اقيق ما تصبو إلي  المملوة العربية السعودية من ابنائها من الشعور  
شاركة للرض التي وُلد وعاش فوق تربها، وذلك من خلال  

ُ
بالانتماء والولاء، والم

من  تل  الأندية ملل النادلم الوطني والنادلم الأدبي   تل  الأنشطة المقدمة  
 ونادلم الخطابة وما يقدم  من أنشطة تعزز تلك القيم لدى الطالبات. 

 النظريات المفسرة للدراسة: 
 نظرية الدور  -1

ظهرت نظرية الدور نتي ة الاختلافات التي حدثت حول النظرية التفاعلية  
استراتي ية   تعُت   الدور  فنظرية  التفاعلات  الرمزية،  لفهم  نظرية وإطار ا تصورياًّ 

الاجتماعيَّة، وما ينتج عن تلك التفاعلات من تنظيم وسلوك اجتماعي، وواولة  
الأدوار   وتفسير  فهم  خلال  من  والشخصية  المجتمع،  بين  العلاقات  فهم 

)شتا،   )الحسن،  1999الاجتماعيَّة  أشار  وقد  مبادئ  2005(.  أهم  إلى   )
 نظرية الدور، ما يلي:

الاجتماعية،   المؤسسات  من  مجموعة  من  يتووَّ   الاجتماعي  البناء  إ  
يترتَّ    الاجتماعية.  الأدوار  من  مجموعة  من  تتووَّ   الاجتماعيَّة  والمؤسسات 
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على الدور في المؤسسة الاجتماعيَّة مجموعة من الواجبات يقوم بها الأفراد وفق ا  
إ  للفرد الواحد في المجتمع عدد ا  لمؤهلاةم وخ اةم وتجاربهم وثقة المجتمع بهم.  

فقط.   ا  واحد  دور ا  آٍ  واحد، وليس  يشغلها في  التي  الاجتماعيَّة  الأدوار  من 
الاجتماعيَّة من خلال   للفراد وعلاقاةم  والتفصيلي  اليومي  السلوك  ويتحدد 
الأدوار التي يشغلونها. ومن الممون التنبؤ بسلوك الفرد في المجتمع من خلال  

تماعي. لا يستطيع الفرد القيام بدوره الاجتماعي، وأدائ  بصورة جيدة  دوره الاج
دو  أ  يتم تدريب  مُسبق ا. عندما تؤدلم المؤسسة دورها بشول جيد وفعَّال فإ   
متناقضة   الأدوار  وتوو   تناقض،  دو   مُتواملة  تصبح  بداخلها  الأدوار 

عند تفاعل   ومتصارعة عندما لا تؤدلم المؤسسة دورها بشول جيد ومُتوامل.
دورين في آٍ  واحد فإ  كل دور يقيم الدور الآخر، وعندما يقيم الآخرو  الفرد  
البناء   بين  الوصل  حلقة  هو  الدور  لذات .  الفرد  تقييم  في  يؤثر  التقييم  فإ  

 الاجتماعي والشخصية. 
ومن أهم رُوَّاد النظرية "جورج زيمل"، وقد حلَّل الأدوار الاجتماعيَّة في ظل  

للت الأفراد،  فهم   لدى  والإبداع  بالخلق  ارتباطها  ومدى  الاجتماعي،  فاعل 
و"جورج هربرت ميد" الذلم أشار إلى أ  العملية التفاعلية تعتمد على العقل،  
ودو  القدرات العقلية للفراد الذين يشغلو  الدور لا يستطيعو  أ  ينظموا  

الاجتماعيَّة داخل  أنشطتهم، وأ  أ  الأدوار الاجتماعيَّة ترتبط بتغير الأوضاع  
المجتمع، أما "رال  لنتو " اضاف التصور للتنظيم الاجتماعي وتفاعل الأفراد  
)شتا،   الأفراد  وبين  والمركز  الدور،  مفاهيم  بين  التمييز  خلال  من  بداخل  

1999 .) 
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الحالية    الدراسة  النظرية في  توظي   والفرضيات  ويمون  المفاهيم  في ضوء 
تستند على أ  كل فرد ل  مركز اجتماعي معين في    المتعددة لنظرية الدور التي

السلم الاجتماعي، وبالتالي تتحدَّد للعاملات بالأنشطة اللاصفيَّة وأعضاء هيلة  
رتبطة بالمركز  

ُ
التدريس اللاتي لهن صلة بالأنشطة اللاصفية مجموعة من الأدوار الم

الجامعة    الذلم يشغلن  داخل تنظيم الجامعة، والذلم يحدد لهن في ضوء لوائح
الأنشطة   ممارسة  أثناء  الطَّالبات  مع  دورهن  ادد  التي  والواجبات  الحقوق 
اللاصفيَّة، وكذلك التوقعات المرتبطة بالسلوك الممارس اتجاه الطَّالبات، والذلم  
قِّيَم   تعزز  التي  الإيجابية  القيم  تنمية  في  ومساعدةن  لديهن  واطنة 

ُ
الم قِّيَم  يعزز 

واطنة، وكذلك قدرة الق
ُ
ائمات والمسؤولات على التغل  على المعوقات التي  الم

تعوق أدائهن لدورهن، ملل القيم السلبية لدى الطَّالبات، بالإضافة إلى أ  ذلك  
لتعزيز   شاركة 

ُ
والم والانتماء  الولاء  قِّيَم  تنمية  في  منهن  الجامعة  توقعات  يحقق 

واطنة، بجان  وظائ  الأنشطة اللاصفيَّة الأخرى.
ُ
 الم
 التعلم نظرية  -2

( في القر  العشرين الماضي على  1912ظهرت النظريات السلوكية في عام )
يد "جو  واطسن"، وهو عالم نفس أمريوي تبنى هذا الاتجاه نتي ة تأثره بالعلماء  
التركيز على   النظرية بدراسة سلوك الأفراد، وبالأخص  الروس، واهتمت هذه 

إحدى النظريات النفسية، حيث  عملية التعلم، وتعرف النظرية السلوكية بأنها  
وحيث   المعاصرة،  السيوولوجية  النظرية  تشويل  في  الأك   الأثر  لها  إن  كا  
كانت ترى أ  سلوك الأفراد يبُنى على تعزيزات )الملير أو الاست ابة( )راوية،  

من منظور بعض علماء الاجتماع    Behavior(. ويشُار إلى السلوك  2016
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وروبرت مرتن وميرهم بأن  التفاعلات والأنشطة   وماكس في  هة. ميدملل ج. 
بعض   منظور  ومن  واليلها،  ملاحظتها  ويمون  الأفراد  يؤديها  التي  الخارجية 
السلوكيين وعلي راسهم "جو  واطسن" فإنهم يرو  أ  السلوك ل  عدَّة مفاهيم،  

 (. 2000)العيسولم، والتذكر وهي التفوير، والتعلم، والإدراك، والتخيل، 
ز النظريات السلوكية الموجهة نحو دراستنا نظرية التعلم والتي ترُك ِّز  ومن أبر 

بشول كبير على سلوك الأفراد وكيفية اليل  وتفاعل  مع البيلة، وكيفية اكتساب  
سلوك جديد لم يوُن موجود ا مُسبق ا لدى الفرد، كما تشير نظرية التعلم إلى أ   

تي يتعلمها الفرد ليست من التعلم  كلير ا من السلوكيات والمعارف والمهارات ال
الإجرائي، فولير منها يوتسبها الفرد من خلال البيلة وتفاعل  مع العينة من  

(. ويعُرف التعلم بأن  عملية اُدث التغير في سلوك  2015حول  )أبو مزال،  
مارسات، ولا يستطيع الفرد ملاحظتها، ولون  

ُ
وتفاعلات الأفراد من خلال الم

من خلال الأداء المختل  لما بعد التعلم والاكتساب، ويعرف  قد يستدل عليها  
البعض عملية التعلم بأنها التغيرات الدائمة في سلوك وأداء الأفراد، وعملية التعلم  
لا تختص فقط بالمعلم، ولونها عملية حياتية في مواق   تلفة توو  إما بتأثير  

 (.2003  الفرد بالآخرين، أو بتأثر الفرد بها )منصور وآخرو ،
أساس   على  الحالية  الدراسة  النظرية في  توظي   الأنشطة  ويمون  تشري  

وال امج اللاصفيَّة بمضامين ووظائ  اجتماعية عديده وخلاقة، منها تعزيز قيم  
وتسهم   اللاصفيَّة،  الأنشطة  لتلك  الطالبات  ومشاركة  ممارسة  أثناء  المواطنة 
السلوكيات والمعارف   تعلم بعض  إلى  مباشرة  اللاصفيَّة وبطريقة مير  الأنشطة 

وتسبة، وتووين مفاهيم صحيح
ُ
ة حول العديد من القيم ومنها قيم وتعزيز  الم
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واطنة، فالعملية التَّعليمة لا تقتصر فقط على المعلم أو المناهج الد ِّراسيَّة، بل  
ُ
الم

أثناء   المتنوعة  وبرامجها  اللاصفيَّة  الأنشطة  بتلك  الطالبة  اشتراك  مدلم  ايضا  
زيز عملية التَّعليم  مسيرةا الجامعية، والتي  يوو  لها الأثر الفعَّال في إنماء وتع

الذلم تتلقَّاه داخل القاعات الدراسية، وفي تعزيز العديد من القيم الاجتماعية  
واطنة. 

ُ
 ومضامينها ، ومنها قيم الم

 
*** 
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  الدِ راسات السابقة:
 الدِ راسات السابقة التي تناولت الأنشطة اللاصفيَّة  المحور الأول:

توصَّل العربيَّة:  السابقة  )الدَّراسات  الله  عبد  دراسة  بعنوا :  2018ت  م( 
والتوافق   اللاصفيَّة  الأنشطة  ممارسة  وعلاقت  بالاتجاه نحو  الاجتماعي  "الذكاء 
الأكاديمي"، إلى عدد من النتائج كا  من أهمها أ  اتجاه الطالبات نحو الأنشطة  
اللاصفيَّة كا  متوسط المستوى، وعدم وجود ألم علاقة بين الذكاء والاتجاه نحو  

نشطة اللاصفيَّة والتوافق الأكاديمي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في  الأ
الاتجاه نحو الأنشطة اللاصفيَّة تعُزى لمتغير التخصص، وعدم وجود فروق ذات  
دالة في الموو  المعرفي والوجداني في الاتجاه نحو الأنشطة اللاصفيَّة تعُزى لمتغير  

بالاتجاه نحو الأنشطة اللاصفيَّة    التخصص، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية
والتوافق الأكاديمي تعُزى لمتغير الص  الد ِّراسي )أول، ثالث(، كذلك بالإموا   
الذكاء   خلال  من  اللاصفيَّة  الأنشطة  نحو  والاتجاه  الأكاديمي  بالتوافق  التنبؤ 

( السيد  عبد  دراسة  أما  اللاصفيَّة  2016الاجتماعي.  "الأنشطة  بعنوا :  م( 
بالسلوك العدواني لدى طلاب المرحلة اللانوية" فقد توصَّلت الد ِّراسة  وعلاقتها 

النتائج من أهمها أن  يوُجد ارتباط سلبي بين متوسطي درجات   إلى عدد من 
على   درجاةم  ومتوسط  اللاصفيَّة  الأنشطة  قياس  في  الد ِّراسة  مجتمع  طلاب 

امة، والتخصص(  مقياس السلوك العدواني، لا يوُجد تأثير لولٍ من )موا  الإق
دراسة الجعفرلم      على الأنشطة اللاصفيَّة والسلوك العدواني بين مجتمع الد ِّراسة.

م( بعنوا : "دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز الانتماء الوطني". وقد  2015)
الأنشطة   مستوى  ضع   أهمها  ومن  النتائج  من  عدد  إلى  الد ِّراسة  توصَّلت 



 

 

 
90 

 دَوْرُ الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قِيَم الموُاطنة لدى الطَّالبات الجامعيَّات
 أ. مشاعل عزيز الشهري الرميحأ.د صالح بن رميح  

احمية من وجهة نظر عدد من المشرفات ورائدات  اللاصفيَّة بمدارس وافظة المز 
لدى   الوطني  الانتماء  تعزيز  في  اللاصفيَّة  الأنشطة  دور  أ   وظهور  النشاط، 

 ( الوايلي  دراسة  متوسط.  بمستوى  "التنشلة  2014الطَّالبات كا   بعنوا :  م( 
الأسرية والتفاعل الاجتماعي للطالبات مع الأنشطة اللاصفيَّة"، وقد توصَّلت  

راسة إلى عدد من النتائج ومن أهمها اتضح أ  الطَّالبات المشاركات بالأنشطة  الد ِّ 
اللاصفيَّة لديهن ضبط ووعي أسرلم عالٍ جدًّا، والمصدر الأول المسؤول عن  
تفاعلة مع الأنشطة اللاصفيَّة تلقى مُعاملة  

ُ
هذا الضبط هي الأم، وإ  الطالبة الم

على ارتفاع مستواها الدراسي، وأ   أسرية جيدة ومتميزة، كما أ  الأسرة ارك  
العلاقة بين العن  الأسرلم والتفاعل داخل الأنشطة اللاصفيَّة مرتفع، حيث  
عاملة الجيدة تساعد الطالبة على التفاعل والأداء الإيجابي. دراسة العواجي  

ُ
إ  الم

م( بعنوا : "دور الأنشطة اللاصفيَّة في تنمية القيم الخلقية في مدارس  2013)
من وجهة نظر معلمي التربية الإسلامية"، وقد توصَّلت الد ِّراسة إلى عدد  ينبع  

من النتائج، ومن أهمها أ  نشاط التوعية الإسلامية أكلر الأنشطة تنمية للقيم  
 الأخلاقية، وأ  نشاط التربية الرياضية أقل الأنشطة تنمية للقيم الأخلاقية.

الأجنبيَّة: السابقة  )  الد ِّراسات   ,Ivaniushina &Zapletinaدراسة 

شاركة في الأنشطة اللامنه يَّة وتنمية المهارات الشخصية  2015
ُ
( بعنوا : "الم

راهقين"
ُ
الم لدى  الشخصية   Participation in Extracurricularوالعلاقات 

Activities and Development of Personal and Interpersonal 

Skills in Adolescents. ِّ راهقين المشاركين  ، وأسفرت نتائج الد
ُ
راسة عن أ  الم

في الرياضة الفردية وفنو  الدفاع عن النفس يعتقدو  أ  هذه الأنشطة تُساعدهم 
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على تطوير مهارات إدارة الوقت واديد الأهداف، كما أ  الأنشطة الرياضية  
وأنشطة الأداء كالرقص والمسرح، تنُم ِّي مهارات العمل الجماعي؛ وهذه الأنشطة  

أيض ا في الحصول على رأس المال الاجتماعي. كما توفر الرياضات    تُساعدهم
الفردية وفنو  الدفاع عن النفس الموا  الأكلر مُلاءمة لتطوير معظم المهارات  
شاركة في  

ُ
)كالم الأنشطة  أنواع  بعض  تُساعد  نفس ،  الوقت  وفي  والوفاءات، 

في    باديمية( الشباالأك تل  الألعاب الرياضية أو الفنو  الجميلة أو الأندية  
بناء هوياةم. في حين أ  جميع أنواع الأنشطة الخارجة عن المناهج الد ِّراسيَّة لها  
تأثير إيجابي في تنمية شخصية الطال  وعلاقات  الشخصية. دراسة "باكوبا   

( بعنوا : "الأنشطة اللامنه ية  Bakoban& Aljarallah, 2015والجار الله" )
 Extracurricularمتوسط درجات الطلاب: دراسة إحصائية"وتأثيرها على  

activities and their effect on the students grade point average: 

Statistical study.  وكشفت نتائج هذه الد ِّراسة عن وجود علاقة إيجابية بين ،
أسفرت عن   النتائج  أ   الطلاب، كما  درجات  ومعدل  اللامنه ية  الأنشطة 

تراكمية مرتفعة للطلاب المشاركين في الأنشطة اللامنه ية، كما أ     معدلات
يؤثر على   اللاصفيَّة لم  الأنشطة  شاركة في 

ُ
الم الطال  في  الذلم يقضي   الوقت 

الوقت الذلم يقضي  الطال  عادة في الد ِّراسة. وفي المقابل، كشفت النتائج عن  
المت اللامنه ية  الأنشطة  عن  عام  بشول  عالٍ  رضا  الحرم  مستوى  في  احة 

 الجامعي. 
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 المحور الثاني: الدِ راسات السابقة التي تناولت قِيَم الموُاطنة
العربية: السابقة  )  الد ِّراسات  الشقرا   "إسهام  1436دراسة  بعنوا :  هة( 

الباحث إلى   توصَّل  وقد  واطنة". 
ُ
الم مفاهيم  تعزيز  الطلابية في  الأنشطة  برامج 

مستوى إسهام الأنشطة في جامعة أم القرى  عدد من النتائج، ومن أهمها ضع   
في تعزيز الانتماء الوطني نسبة إلى التطلعات المرموبة التي حددةا وكالة عمادة  
شؤو  الطلاب للنشطة والتدري  الوطني، حيث إنها كانت ةدف إلى تقوية  
واطنة، وهذا 

ُ
شاركة المجتمعية هي أقل أبعاد الم

ُ
  الصلة بين الطال  ووطن ، وأ  الم

يوضح ضع  التواصل بين نشاطات الجامعة وقطاعات العينة ارلي، بسب   
عدم وجود أنظمة واضحة توضح العلاقة بين الجامعة و المجتمع ، وتوسط إسهام  
برامج الأنشطة الطلابية في تنمية الاعتزاز بالوطن لدى طلاب جامعة أم القرى،  

ار وفعَّال في  دور كبير  لها  الحوومية  المؤسسات  واطنة.  وأ  
ُ
الم قِّيَم  على  افظة 

هة( بعنوا : "دور وسائل التواصل الاجتماعي في تعزيز قِّيَم  1438دراسة ج  ) 
واطنة"، وقد توصَّلت الباحلة إلى عدد من النتائج، ومن أهمها أ  أوضح وأبرز 

ُ
الم

الفخر لانتمائهن   تعزيز  الطَّالبات هو  لدى  التواصل الاجتماعي  لل امج  دور 
التطوعية، وأ  الآثار  لوطنهن، وأنه الفرصة للمشاركة بالأعمال  ا أتاحت لهن 

الإيجابية ل امج التواصل الاجتماعي هي سُرعة التواصل بين الطَّالبات مع توفير  
الجهد والوقت، وقد أشارت الصعوبات إلى ضع  الشعور بالأما  والخصوصية  

 
ُ
واطنة. دراسة مركز  حيال استخدام برامج التواصل الاجتماعي في تعزيز قِّيَم الم

( الشارقة  اصين  1437لوث  في  ودورها  واطنة 
ُ
الم قِّيَم  "تعزيز  بعنوا :  هة( 

الأجيال من الانحراف بدول مجلس التعاو  لدول الخليج العربي"، وقد توصَّلت  
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الد ِّراسة إلى عدد من النتائج، ومن أهمها أ  معظم المجتمعات ثرُُّ بظروف  تلفة  
ئج إيجابية كالنمو والتطور الاجتماعي، أو تؤدلم إلى ظهور  قد يوو  لها إما نتا

أنماط سلوكية واتجاهات تختل  عن تلك السلوكيات والاتجاهات السابقة، وأ   
واطن  

ُ
الم بين  الإيجابية  العلاقات  في  والاحترام  الالتزام  يتضمن  واطنة 

ُ
الم مفهوم 

، ووجود فروق  والمجتمع ليث يقوم كل بواجب  ويتمتع مقابل ذلك بوافة حقوق 
 ذات دلالة إحصائية في جان  بناء المهارات لصالح أستاذ مساعد.

الأجنبيَّة: السابقة  أكين"  الد ِّراسات  :   بعنوا  Akin, (2018) دراسة" 
واطنة النشطة بالمدارس"  

ُ
 Developing Active Citizenship at"تطوير الم

Schools،   إلى تؤدلم  المشروع كانت  أنشطة  أ   النتائج  تطوير  ووصفت   
والمواق    والمهارات  المعرفة  حيث  من  الطلاب  في  النشطة  واطنة 

ُ
الم خصائص 

بعنوا : "دور الوسيط    .Khitam et. al, (2018)واخرو   والقيم. دراسة ختام  
الزرقاء  التربولم في تعزيز قيم المواطنة بين طلاب المدارس بمديرية التربية بمدينة  

(2  " معلميهم  نظر  وجهة  من   :)Role of Educational Median 

Promoting the Values of Citizenship among Students of 

Schools in Zarga Education Directorate II: from View point of 

Their Teachers.  وقد توصَّلت الد ِّراسة إلى عدَّة نتائج، ومن أهمها لصالح  .
سائل الإعلام التربولم في  النساء كا  هناك فروق ذات دلالة إحصائية في دور و 

المختل ،   النوع  أو  الجنس  لمتغير  تعُزى  المدارس  طلبة  بين  واطنة 
ُ
الم قِّيَم  تعزيز 

ولصالح النساء كا  هناك فروق ذات دلالة إحصائية تعُزى لمتغير التخصص  
 المختل ، ولم يون هناك فروق ذات دلالة إحصائية بسب  الخ ة المختلفة. 
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  ت السَّابقةالتَّعقيب على الدِ راسا 
من خلال استعراض الد ِّراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة، لم  

واطنة.
ُ
 يتم التطرُّق إلى الربط بين الأنشطة اللاصفيَّة وتعزيز قِّيَم الم

 أوجه التشابه مع الدِ راسات الأخرى:
 بالنسبة للأهداف: 

السَّابقة في بعض الأهداف، ملل  تشابهت الد ِّراسة الحالية مع الد ِّراسات  
( الجعفرلم  التي  2015دراسة  الصعوبات  على  التَّعرُّف  إلى  هدفت  حيث   ،)

( الشقرا   مع دراسة  واطنة، وكذلك 
ُ
الم قِّيَم  تعزيز  أمام  (، حيث  2015تق  

 هدفت إلى وضع مُقترحات وتصورات لتطوير الأنشطة اللاصفيَّة. 
راسات السَّابقة في المنهج، وهو المنهج  تشابهت الد ِّراسة الحالية مع معظم الد ِّ 

(، ودراسة  2016(، ودراسة عبد السيد )2018الوصفي، ملل دراسة عبد الله )
(،  2013(، ودراسة العواجي )2014(، ودراسة الوايلي ) 2015الجعفرلم )
)Ivaniushina&Zapletina (2015)ودراسة   الشقرا   ودراسة   ،2015  ،)

(، ودراسة ختام  2016ركز لوث الشارقة )(، ودراسة م 2017ودراسة الج  )
 (. 2018والزبو  ) 

تشابهت الد ِّراسة الحالية مع الد ِّراسات السَّابقة في استخدام الاستبانة كأداة  
دراسة   ملل  وذلك  ودراسة  Ivaniushina&Zapletina (2015)للد ِّراسة،   ،

( )2015الشقرا   الج   ودراسة  الشارقة  2018(،  لوث  مركز  ودراسة   ،)
 (.2018(، ودراسة ختام والزبو  ) 2018(، ودراسة أكين وكاليك )2016)
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 أوجه الاختلاف مع الدِ راسات السَّابقة: 
من حيث الأهداف اختلفت الد ِّراسة الحالية مع بعض الد ِّراسات السابقة،  

( الله  عبد  دراسة  هدفت  بين  2018حيث  نتشرة 
ُ
الم الاتجاهات  معرفة  إلى   )

في الأنشطة اللاصفيَّة والعلاقة بين الذكاء الاجتماعي  الطَّالبات نحو الانخراط  
الطَّالبات   لدى  ب   التنبُّؤ  ما يمون  على  والتَّعرُّف  اللاصفيَّة  الأنشطة  وممارسة 
حيال ممارسة الأنشطة اللاصفيَّة واكتشاف مستوى كل من الذكاء الاجتماعي  

( إلى  2016)  والتوافق الأكاديمي بالنسبة للطالبات، وهدفت دراسة عبد السيد
التَّعرُّف على وجود علاقة لدى العي ِّنة في السلوك العدواني والأنشطة اللاصفيَّة  
قد يعُزى إلى التخصص الد ِّراسي أو ول الإقامة وواولة الوش  عن مدى  
دراسة   وهدفت  اللاصفيَّة.  والأنشطة  العدواني  بالسلوك  التنبؤ  على  القُدرة 

( واق2015الجعفرلم  عن  الوش   إلى  تعزيز  (  ومدى  اللاصفيَّة  الأنشطة  ع 
الوطني.   الانتماء  لتعزيز  قترحة 

ُ
الم اللاصفيَّة  الأنشطة  ومعرفة  الوطني  الانتماء 

( الوايلي  دراسة  في  2014وهدفت  التفاعل  بين  العلاقة  على  التَّعرُّف  إلى   )
عاملة الأسرية وعلاقة الأنشطة اللاصفيَّة  

ُ
الأنشطة اللاصفيَّة والضبط الأسرلم والم

العواجي  با دراسة  وهدفت  والقرابة،  العائلية  وبالتربية  الأسرة،  داخل  لعن  
القيم  2013) بعض  وتعزيز  تنمية  اللاصفيَّة في  الأنشطة  الوش  دور  إلى   )

إلى الوش     Ivaniushina&Zapletina (2015)الأخلاقية، وهدفت دراسة  
ت الشخصية  عن أثر الأنشطة اللامنه ية في تنمية المهارات الشخصية والعلاقا

( إلى الوش  عن  2015لدى الطلاب، وهدفت دراسة باكوبا  والجار الله )
العلاقة بين الأنشطة اللامنه ية ومتوسط درجات الطلاب ومستوى رضاهم  
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( إلى  2015عن الأنشطة اللامنه ية المقدمة لهم، وهدفت دراسة الشقرا  )
الأن إسهام  حول  الإحصائيَّة  والدلالات  الفروق  عن  تعزيز  الوش   في  شطة 

( إلى الوش  عن دور برامج  2017المفاهيم الوطنية، وهدفت دراسة ج  )
والصعوبات   الآثار  على  والتَّعرُّف  واطنة 

ُ
الم قِّيَم  تعزيز  في  الاجتماعي  التواصل 

واطنة، وهدفت  
ُ
المترتبة على استخدام برامج التواصل الاجتماعي في تعزيز قِّيَم الم

الشارقة ) تقوم وتنطلق  2016دراسة مركز لوث  التي  ( إلى توضيح الأسس 
واطنة والعوامل ارددة لها، وأثر ذلك على أمن واستقرار البلدا ،  

ُ
منها قِّيَم الم

واطنة لدى الأجيال، وهدفت دراسة أكين  
ُ
والتنبؤ برؤية مستقبلية في تعزيز قِّيَم الم

لمواق   ( إلى مساعدة الطلاب على تطوير المعرفة والمهارات وا2018وكاليك ) 
والقيم للمشاركة بنشاط في الحياة الديمقراطية عن طريق التعلم وممارسة حقوقهم  

( إلى  2018ومسؤولياةم كمُواطنين في المدرسة، وهدفت دراسة ختام والزبو  )
الوش  عما إذا كا  هناك فروق ذات دلالة إحصائية في دور وسائل الإعلام  

واطنة.
ُ
 التربولم في تعزيز قِّيَم الم

)اختل الله  والجار  باكوبا   دراسة  مع  الحالية  الد ِّراسة  التي  2015فت   )
 استخدمت المنهج الارتباطي.

اختلفت الد ِّراسة الحالية مع الد ِّراسات السابقة في استخدام الاستبانة كأداة  
( الله  عبد  دراسة  ملل  الذكاء  2018للد ِّراسة،  مقياس  واستخدمت   ،)
طة اللاصفيَّة، ومقياس التوافق الأكاديمي،  الاجتماعي ومقياس الاتجاه نحو الأنش

(، واستخدمت مقياس السلوك العدواني والعدائي  2016ودراسة عبد السيد )
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الوايلي ) (، واستخدمت مقياس  2014ومقياس الأنشطة اللاصفيَّة، ودراسة 
 التنشلة الأسرية. 

 مجالات الاستفادة مما سبق من دراسات 
 إلى البحث والد ِّراسة. اديد مشولة الد ِّراسة التي اتاج  -1
لموضوع   -2 مناسبة  علمية  بصورة  الحالية  للد ِّراسة  النظرلم  الإطار  تصميم 

 الد ِّراسة. 
 الاهتداء بالد ِّراسات السَّابقة في صيامة الإجراءات المنه ية. -3
 التوصُّل إلى عدد من المراجع والمصادر التي تخدم موضوع الد ِّراسة.  -4
 الاستفادة في التَّحليل والتَّفسير. -5

 ما يميز الدِ راسة الحالية عما سبق من دراسات 
والحوار،   -1 )الانتماء،  واطنة 

ُ
الم قِّيَم  تعزيز  اللاصفيَّة في  الأنشطة  دور  تناولها 

خلال   من  القيم  هذه  تعزيز  على كيفية  الضوء  ألقت  والتي  شاركة(، 
ُ
والم

الأنشطة اللاصفية في الجامعات وماهي الصعوبات والمقترحات لتعزيز تفعيل  
 الأنشطة اللاصفية. هذه 

اختلاف الحدود الزمانية والبشرية للد ِّراسة الحالية عن الد ِّراسات السَّابقة   -2
المجتمع   الدراسة على نفس  يتم اجراء ألم دراسة مماثل  لهذه  أن  لم  حيث 

 والعينة.
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 الإجراءات المنهجية: 
 منهج الدراسة: 

البات جامعة  تم استخدام "منهج المسح الاجتماعي عن طريق العي ِّنة" لط
الشامل" لأعضاء   الاجتماعي  المسح  الرحمن بن فيصل، و"منهج  الإمام عبد 

 الانشطة اللاصفية. علىهيلة التدريس والعاملين المختصين في الاشراف 
   أدوات الدراسة: 

للطالبات، والمقابلة لأعضاء هيلة   الاستبانة  أداة  الدراسة على  واعتمدت 
 الانشطة اللاصفية.  على  المختصين بالأشرافالتدريس والعاملين  

 تكونت الاستبانة من جزئين:  
الجزء الأول تناول البيانات الأولية )التخصص، نوع الولية، طبيعة السون،  
والجزء   الأنشطة(.  شاركة في 

ُ
الم للوالدين،  التعليمي  المستوى  الشهرلم،  الدخل 

قيمة   تعزيز  في  اللاصفيَّة  الأنشطة  دور  وهي:  الاستبانة،  واور  تناول  اللاني 
طة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة  ( عبارات. دور الأنش10وتشمل )  للوطن،الانتماء  
شاركة،  11وتشمل )   الحوار،

ُ
( عبارة. دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة الم

 ( عبارة.11وتشمل )
 إجراءات الصدق والثبات لأداة الدراسة: 

تم استُخدم الصدق الظاهرلم وصدق ارومين للتأكد من صدق عبارات  
الظاهرلم وصدق ارومين تم عرضها  واور أداة الد ِّراسة، وللتأكد من الصدق 

، وفي ضوء آرائهم  (1)  التدريس( من ارومين من أعضاء هيلة  10على عدد )
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التعديل   إجراء  تم  اقق    علىومقترحاةم  لوي  صيامتها  وإعادة  الاستبانة، 
اهداف الدراسة. وتم استخدام صدق الاتساق الداخلي لاحتساب معاملات  

 ت الأداة بمحاورها.ارتباط بيرسو ، وارتباط عبارا 
 ( يوضح نتائج معامل ارتباط العبارات بمحاور الاستبانة 2الجدول رقم )

 المحور الثالث  المحور الثاني  المحور الأول 

 العبارة  معامل الارتباط  العبارة 
معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط  العبارة 

1 0.548** 1 0.855** 1 0.745** 

2 0.421** 2 0.870** 2 0.748** 

3 0.538** 3 0.869** 3 0.761** 

4 0.520** 4 0.662** 4 0.770** 

5 0.432** 5 0.892** 5 0.796** 

6 0.529** 6 0.881** 6 0.757** 

7 0.552** 7 0.822** 7 0.658** 

8 0.569** 8 0.888** 8 0.789** 

9 0.455** 9 0.789** 9 0.787** 

10 0.477** 10 0.879** 10 0.794** 

  11 0.873** 11 0.739** 

الارتباط   ** 0,863 الارتباط الكلي 
 الكلي 

 ** 0,869 الارتباط الكلي  ** 0,912

 (. 0.01** دال عند مستوى الدلالة )
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(، يتَّضح وجود ارتباطات دالة عند مستويات  2وبالنظر إلى الجدول رقم )
يدل على صدق داخلي  ( بين الفقرات واراور التي تتبعها، مما  0.01دلالة )

 عالٍ راور الاستبانة.
   ثبات أداة الدراسة: 

( مُفردة، تم استخراج  30بعد تطبيق الأداة على عي ِّنة استطلاعية بلغت ) 
للاستبانة،   الولي  واللبات  الاستبانة،  ألفا كرونباخ راور  الأداة  ثبات  معامل 

 ( يبين معاملات ثبات الاستبانة. 3رقم )  والجدول
 (: معامل الثبات ألفا كرونباخ لمحاور الاستبانة 3)جدول رقم  

 معامل ألفا كرونباخ  المحور م

 0,93 دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة الانتماء  1

 0,95 دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة الحوار  2

 0,92 دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة المشُاركة  3

 0,96 الكلي للمقياس الثبات   4

الجدول   من  ثبات  3)رقم  يظهر  بمعاملات  تتمتع  الاستبانة  أ   عالية  ( 
 (، مما يجعلها صالحة لتحقيق أهداف الد ِّراسة.  0,96)

    صدق أداة المقابلة: 
واطنة  

ُ
وتضمنت أداة المقابلة اراور التالي، ما دورك مع الطَّالبات لتعزيز قِّيَم الم

لديهن من خلال الأنشطة اللاصفيَّة؟  ما الصعوبات التي تواجهك مع الطَّالبات  
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واطنة من خلال الأنشطة اللاصفيَّة؟ ما مقترحاتك لزيادة تفعيل  
ُ
لتعزيز قِّيَم الم

واطنة من خلال الأنشطة اللاصفيَّة؟ وللتأكد    دورك مع الطَّالبات لتعزيز
ُ
قِّيَم الم

( على  عرضها  تم  المقابلة  أداة  ارومين 10من صدق  من  وفي ضوء  (2)(   ،
آرائهم ومقترحاةم تم إجراء التعديل عليها، وإعادة صيامتها لوي تتناس  مع  

 اهداف الد ِّراسة.
 مجتمع الدراسة وتكونت من: 

بن    نعبد الرحم مجتمع الدراسة( طالبات جامعة الامام  )  عينة عشوائية من  .1
فيصل في كل من )كلية الآداب، كلية العلوم، كلية التربية(. وقد تم سح   
عينة عن طريق العينة العشوائية البسيطة لتطبيق الدراسة عليها من الوليات  

عادلات الإحصائيَّة للرابطة الأمريوية لعلماء   على بناء     الللاث 
ُ
،  (3)النفس   الم

،  ة( طالب 280)الآداب  مفردة كالتالي:    (416وقد بلغت عينة الدراسة )
طالبة،  35)والتربية   طالبة101)والعلوم  (  والمعالجة  (  المراجعة  وبعد   ،

(  25)استبعاد  والتحقق من مدلم صلاحية الاستبانات قبل ادخالها، فقد تم  
(  391)دخلة  المالعدد الفعلي للاستبانات    أصبحمير صالحة. وقد    ةاستبان
، ة( استبان31)والتربية  ،  ة( استبان266)الآداب  صالحة كالتالي:    ةاستبان

 
بن  (2) الإمام ومد  وجامعة  الأمنية،  للعلوم  العربية  ناي   وجامعة  الملك سعود،  جامعة  من  في كل ِّ 

 سعود، وجامعة القصيم، وجامعة أم القرى، وجامعة الملك فيصل، وكلية فهد الأمنية.  
عادلات الإحصائيَّة للرابطة الأمريوية لعلماء النفس فإ  الحد الأدنى المناس  لح م   (3)

ُ
  ولس  الم

، وخطأ في تقدير النسبة  %95( طالبة، وذلك بدرجة ثقة =  367العي ِّنة العشوائية للطَّالبات هو )
 =5% . 
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استبان94) والعلوم   والتي  ة(  الاحصائية،    على،  المعالجة  ثت  ضوئها 
 النتائج النهائية. علىوالحصول 

بن    ن عبد الرحمالحصر الشامل للعاملات بالأنشطة اللاصفية بجامعة الامام   .2
وأعضاء هيلة    (،كلية العلوم، كلية التربية   الآداب،فيصل في كل من )كلية  

  الآداب،)كلية  من  التدريس اللاتي لهن صلة بالأنشطة اللاصفية في كل  
فيصل. وبالنسبة  بن    ن عبد الرحمالامام    ة (، بجامعكلية العلوم، كلية التربية

  ة ( عضو 25)عدد  للمقابلات فقد تم الحصر الشامل لأجراء مقابلات مع  
استخدام   فتم  للعاملين  وبالنسبة  اللاصفية،  بالأنشطة  صلة  لهن  تدريس 

)كلية  من (  تصات في كل 10الحصر الشامل لهن كذلك، وكا  العدد )
 ة ( استبان391) المدخلة كلية العلوم، كلية التربية(. للاستبانات   الآداب،

 عرض وتحليل بيانات الدراسة ومناقشة النتائج: 
 فيصل: بن    نعبد الرحمأولا : بيانات عينة الدراسة من طالبات جامعة الامام  

 البيانات الأولية للطالبات: -1
 التخصص: - أ

 ( توزيع العينة وفقاً لمتغير التخصص 4جدول رقم )
 المئوية % النسبة   التكرار مستويات المتغير  المتغيرات 

 التخصص 

 11.0 43 السنة التحضيرية 

 7.7 30 الدراسات القرآنية 
 1.8 7 الدراسات الإسلامية

 7.9 31 اللغة العربية 
 5.4 21 اللغة الإنجليزية 
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 المئوية % النسبة   التكرار مستويات المتغير  المتغيرات 

 9.2 36 علم الاجتماع والخدمة الاجتماعية 
 11.5 45 المكتبات وعلم المعلومات 
 10.5 41 الاتصال وتقنية المعلومات 

 2.8 11 علوم الحاسب الآل 
 6.9 27 الجغرافيا ونظم المعلومات 

 8.2 32 التاريخ 
 5.6 22 الأحياء 
 5.1 20 الكيمياء

 2.3 9 الرياضيات 

المعلومات تأتي في  4يتَّضح من الجدول رقم ) الموتبات ونظم  أ  قسم   )
( بتورار  الأولى  المرتبة  45المرتبة  بتورار  ( طالبة، وفي  التحضيرية  السنة  اللانية 

( طالبة، يليها  41( طالبة، يليها قسم الاتصال وتقنية الاعلام بتورار )43)
( طالبة، يليها قسم التاريخ  36قسم علم الاجتماع والخدمة الاجتماعيَّة بتورار )

( طالبة، ، يليها قسم  31( طالبة، يليها قسم اللغة العربية بتورار )32بتورار )
يليها قسم الجغرافيا ونظم المعلومات  30اسات القرآنية بتورار ) الد ِّر  ( طالبة، 

( طالبة، يليها قسم اللغة  22( طالبة، يليها قسم الأحياء بتورار )27بتورار )
( طالبة، يليها  20( طالبة، يليها قسم الويمياء بتورار )21الإنجليزية بتورار ) 

ليها قسم الرياضيات بتورار  ( طالبة، ي11قسم علوم الحاس  الآلي بتورار ) 
 ( طالبات.7( طالبات، ثم قسم الد ِّراسات الإسلامية بتورار ) 9)
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 نوع الولية:  - ب
 ( توزيع العينة وفقاً لمتغير نوع الكلية 5جدول رقم )

 النسبة المئوية %  التكرار مستويات المتغير  المتغيرات 

 الكلية 
 24.0 94 كلية العلوم 
 68.0 266 كلية الآداب 
 7.9 31 كلية التربية 

( ارتفاع النسبة لدى كلية الآداب، وذلك  5ويظهر من خلال الجدول رقم )
( طالبة، بينما عدد طالبات كلية  4964لأ  أعداد طالبات كلية الآداب ثلل )

( طالبة، وبناء  على  613( طالبة، وعدد طالبات كلية التربية )2329العلوم )
داب نص  است ابات عينة الد ِّراسة،  ذلك شولت إجابات طالبات كلية الآ 

 وذلك لاتساع مساحتها وتعدد تخصصاةا مقارنة بالوليات الأخرى. 
 طبيعة السون:  - ت

 ( توزيع العينة وفقاً لمتغير طبيعة السكن 6جدول رقم )
 النسبة المئوية %  التكرار مستويات المتغير  المتغيرات 

 طبيعة السكن 
 97.7 382 مع الأسرة 

 1.3 5 الأقارب مع أحد  
 1.0 4 سكن الجامعة

( أ  معظم مفردات العينة يعيشن مع أسرهن،  6يتَّضح من الجدول رقم )
( طالبات، أما من  5( طالبة، ومع أحد الأقارب بتورار ) 382وذلك بتورار ) 

 ( طالبات.4سونن بسون الجامعة فقد بلغت التورارت ) 
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 مستوى الدخل: - ث
 العينة وفقاً لمتغير مستوى الدخل( توزيع 7جدول رقم )

 النسبة المئوية %  التكرار مستويات المتغير  المتغيرات 

 الدخل الشهري 

 14.3 56 ريال  3000أقل من  
 12.8 50 ريال  6000ريال إلى أقل من  3000من 
 11.0 43 ريال  9000ريال إلى أقل من  6000من 
 14,3 56 ريال  12000ريال إلى أقل من  9000من 

 47.6 186 ريال  12000أكثر من 

( أ  مالبية مفردات العينة مستوى الدخل للسرة  7يتَّضح من الجدول رقم )
الدخل  186ريال( وأكلر وذلك بتورار )  12000) يليها مستوى  ( طالبة، 

(  56( طالبة، وبتورار )56ريال( بتورار )  12000ريال إلى أقل    9000)من  
ريال(، يلي ذلك مستوى الدخل )من   3000)أقل من طالبة لمستوى الدخل 

 ( طالبة.50ريال( بتورار )  6000ريال إلى أقل   3000
 مستوى تعليم الأب: - ج

 ( توزيع العينة وفقاً لمتغير مستوى تعليم الأب 8جدول رقم )
 النسبة المئوية %  التكرار مستويات المتغير  المتغيرات 

 المستوى التعليمي للأب 

 2.8 11 أمي
 8.7 34 ابتدائي 
 10.0 39 متوسط
 34.8 136 ثانوي
 34.3 134 جامعي

 9.5 37 فوق الجامعي

(، 136( أ  مستوى تعليم الأب اللانولم بتورار )8يتَّضح من الجدول رقم )
( طالبة، يليها  39( طالبة، يليها المتوسط بتورار )134يليها الجامعي بتورار )
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( طالبة، يليها مستوى تعليم الأب الابتدائي بتورار  37فوق الجامعي بتورار )
 ( طالبة. 11ار )( طالبة، يليها مستوى تعليم الأب الأمي بتور 34)
 مستوى تعليم الأم  - ح

 ( توزيع العينة وفقاً لمتغير مستوى تعليم الأم 9جدول رقم )
 النسبة المئوية %  التكرار مستويات المتغير  المتغيرات 

 المستوى التعليمي للأم

 6.4 25 أمي

 14.6 57 ابتدائي 
 12.8 50 متوسط
 27.1 106 ثانوي
 36.6 143 جامعي

 2.6 10 الجامعيفوق 

( أ  مستوى تعليم الأم بالمرحلة الجامعية بتورار  9يتَضح من الجدول رقم )
( طالبة، يليها  106( طالبة، يليها مستوى تعليم الأم ثانولم بتورار )143)

( طالبة، يليها مستوى تعليم الأم متوسط  57مستوى تعليم الأم ابتدائي بتورار )
( طالبة، يليها  25تعليم الأم أمي بتورار )  ( طالبة، يليها مستوى50بتورار )

   ( طالبات.10مستوى تعليم الأم فوق الجامعي بتورار )
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 الاشتراك بالأنشطة اللاصفية: - خ
( توزيع العينة وفقاً لمتغير الاشتراك بالأنشطة اللاصفية ومستوى  10جدول رقم )

 المشاركة 
 المئوية % النسبة   التكرار مستويات المتغير  المتغيرات 

 المشُاركة في الأنشطة
 38.4 150 نعم 

 61.6 241 لا

 مستوى المشُاركة في الانشطة 
 70.3 275 قليلة

 16.1 63 متوسطة 
 13.6 53 دائمًا 

( أ  عدد الطَّالبات مير المنتسبات للنشطة  10يتَّضح من الجدول رقم )
 ( بتورار  وذلك  الأكلرية،  يشول  الطَّالبات  (  241اللاصفيَّة  وعدد  طالبة، 

( بتورار  للنشطة  أ   150المنتسبات  الجدول  من  يتَّضح  طالبة. كذلك   )
مستوى مشاركة الطَّالبات المشتركات بالأنشطة، حيث شول مستوى مشاركة  

( بتورار  قليلة  بنسبة  اللاصفيَّة  بالأنشطة  ومشاركة  275الطَّالبات  طالبة،   )
 ( طالبة. 53ل دائم بتورار )( طالبة، وبشو63بشول متوسط بتورار )

  



 

 

 
108 

 دَوْرُ الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قِيَم الموُاطنة لدى الطَّالبات الجامعيَّات
 أ. مشاعل عزيز الشهري الرميحأ.د صالح بن رميح  

 نتائج أسللة الدراسة:  -2
الانتماء   -أ قيمة  تعزيز  اللاصفيَّة في  الأنشطة  دور  ما  الأول:  السؤال  إجابة 

 للوطن؟ 
 المتوسطات الحسابية  ح( يوض 11جدول رقم )

 لاستجابات العيِ نة مُرتَّبة تنازليًّا لكل عبارة من عبارات المحور الأول 

رقم  
 العبارات  العبارة 

المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

مستوى 
 الترتيب  الموافقة

9 
تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز العلاقات الاجتماعيَّة  

 بيني وبين زميلات 
 1 موافق  1.16 3.90

تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تنمية شعوري بأني جزء من   6
 الوطن 

 2 موافق  1.06 3.75

10 
الأنشطة اللاصفيَّة إلى نبذ التمييز المناطقي بيننا  تسعى 

 كطالبات 
 3 موافق  1.16 3.67

4 
تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في احترامي لعادات وتقاليد  

 وأعراف العينة
 4 موافق  1.07 3.63

3 
تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تنمية شعوري بالمحافظة على  

 الوطن 
 5 موافق  1.09 3.62

 6 موافق  1.08 3.61 الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز هويتي الوطنيةتسهم  1

 7 موافق  1.06 3.52 تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تعريفي بواجبات تجاه الوطن  8

5 
تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تعريفي بالمصطلحات الوطنية  

 وما يتعلق بالوطن 
 8 محايد 1.05 3.38

 9 محايد 1.11 3.36 اللاصفيَّة في تعريفي بحقوقي الوطنيةتسهم الأنشطة   7

2 
تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تعريفي بتاريخ المملكة العربية  

 10 محايد 1.09 3.26 السعودية 

 3.57 المتوسط العام للبعد 
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( أ  است ابات عي ِّنة الد ِّراسة حول وور )دور  11يتَّضح من الجدول رقم )
اللاصفيَّة في تعزيز قيمة الانتماء للوطن( هي بدرجة )مُوافق( بمتوسط  الأنشطة 

  3.4(، وهو متوسط يقع في الفلة الرابعة من فلات ليورت الخماسي )3.57)
 (، وهي الفلة التي تشير لدرجة )مُوافق( في أداة الد ِّراسة.4.2إلى أقل من 

آراء عي ِّنة    ( أ  هناك اتفاق ا بين 11ويظهر من خلال نتائج جدول رقم )
للوطن(،   الانتماء  قيمة  تعزيز  في  اللاصفيَّة  الأنشطة  )دور  حول  الد ِّراسة 

( الفقرات  الد ِّراسة على  عي ِّنة  موافقة  (  10- 9- 8- 6- 4- 3-1فمتوسطات 
الفلة الرابعة من مقياس  3.90- 3.52تراوحت بين ) (، وهو متوسط يقع في 

(،  7-5-2الفقرات )ليورت الخماسي، والذلم يشير لدرجة )مُوافق( ما عدا  
اللاللة من فلات ليورت الخماسي، حيث تشير إلى   الفلة  حيث إنها تقع في 

 درجة )وُايد( في أداة الد ِّراسة.
وهذا يؤكد مدى وعي القائمين بالأنشطة اللاصفيَّة في الجامعة بأهمية مرس  
الحالية   المتغيرات  ظل  في  وخصوص ا  الجامعة،  طالبات  لدى  للوطن  الانتماء 

التواصل الاجتماعي التي جعلت العالم قرية  الدا خلية والخارجية وتنوع وسائل 
صغيرة، فأصبح هناك تبادل للفوار واللقافات، ونتي ة هذا ارور تؤكد أ   
عمادة شؤو  الطَّالبات للنشطة الطلابية اهتمت بتعزيز الهوية الوطنية لطالبات  

حق  معرفة  بهدف  فيصل  بن  الرحمن  عبد  الإمام  تجاه  جامعة  وواجباةن  وقهن 
واكبة رؤية  

ُ
واطنين اقيق   2030الدولة، ولم

ُ
التي ةدف إلى أ  يستطيع جميع الم

الوطن،   هذا  من  جزء  بأنهم  شعورهم  ظل  في  وطموحاةم  وأحلامهم  آمالهم 
 ( الجعفرلم  دراسة  مع  النتي ة  هذه  أ   2015واتفقت  إلى  أشارت  والتي  م(، 
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طالبات  من  الد ِّراسة  عي ِّنة  وأدبي كانت    است ابات  علمي  اللانولم  الص  
ويمون توظي     متوسطة بشأ  دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة الانتماء.

تشري  الأنشطة وال امج اللاصفيَّة  على أساس  نظرية التعلم في الدراسة الحالية  
المواطنة أثناء ممارسة   قيم  المضامين والوظائ  الاجتماعية الخلاقة، منها تعزيز 

كة الطالبات لتلك الأنشطة اللاصفيَّة، وتووين مفاهيم حول قيم وتعزيز  ومشار 
واطنة وتعزيز العديد من القيم الاجتماعية والمضامين الاجتماعية.

ُ
 الم
 الحوار؟ إجابة السؤال اللاني: ما دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة  - ب

 (: المتوسطات الحسابية 12جدول رقم )
 العيِ نة مُرتَّبة تنازليًّا لكل عبارة من عبارات المحور الثاني لاستجابات 

رقم  
 العبارة 

 العبارات 
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

مستوى 
 الموافقة

 الترتيب 

1 
تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تنمية مهارت في الحوار مع  

 الآخرين 
 1 موافق  1.10 4.03

2 
اللاصفيَّة في سهولة تبادل مع زميلات تسهم الأنشطة  

 2 موافق  0.98 4.03 للمعلومات والمعارف 

10 
تسعى الأنشطة اللاصفيَّة على تعزيز اندماجي في العينة  

 وعدم الانعزال عنه 
 3 موافق  1.02 3.99

8 
تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز احترامي لأن يملك  

 الآخرون فكرًا مُغايرًا لفكري
 4 موافق  1.03 3.93

5 
تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تبادل وجهات النظر بيني وبين  

 زميلات
 5 موافق  1.03 3.92

3 
من خلال الأنشطة اللاصفيَّة أشعر بأني قادرة كطالبة على  

 إبداء رأيي بكل صراحة ووضوح 
 6 موافق  1.08 3.87
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رقم  
 العبارة 

 العبارات 
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

مستوى 
 الموافقة

 الترتيب 

6 
الهادفة بيننا  تتبنى الأنشطة اللاصفيَّة نتائج الحوارات  

 كطالبات 
 7 موافق  1.03 3.77

11 
تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تقليل حدة التعصب في الحوار  

 بيني وبين زميلات 
 8 موافق  1.02 3.77

7 
تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تحديد معايير لحوارات داخل  

 محيط الجامعة
 9 موافق  1.02 3.68

 10 موافق  1.10 3.62 اللاصفيَّة في تقبل اختلاف الآراء العقدية تسهم الأنشطة   9

4 
تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تخصيص حوارات لمناقشة 

 القضايا الوطنية
 11 محايد 1.10 3.35

 3,81 المتوسط العام للبُعد 

( أ  است ابات عي ِّنة الد ِّراسة حول وور )دور  12يتَّضح من الجدول رقم )
بمتوسط   )مُوافق(  بدرجة  هي  الحوار(،  قيمة  تعزيز  في  اللاصفيَّة  الأنشطة 

  3.4(، وهو متوسط يقع في الفلة الرابعة من فلات ليورت الخماسي )3.81)
 (، وهي الفلة التي تشير لدرجة )مُوافق( في أداة الد ِّراسة.4.2إلى أقل من 

 آراء عي ِّنة  ( أ  هناك اتفاق ا بين 12ويظهر من خلال نتائج جدول رقم )
فمتوسطات   الحوار(،  قيمة  تعزيز  في  اللاصفيَّة  الأنشطة  )دور  حول  الد ِّراسة 

 ( الفقرات  الد ِّراسة على  (  11- 10- 9- 8- 7- 6- 5- 3- 2- 1موافقة عي ِّنة 
الفلة الرابعة من مقياس  4.03- 3.62تراوحت بين ) (، وهو متوسط يقع في 

(، حيث  4لفقرة رقم )ليورت الخماسي، والذلم يشير لدرجة )مُوافق( ماعدا ا
فلات ليورت الخماسي، حيث تشير إلى درجة   اللاللة من  الفلة  تقع في  إنها 

 )وُايد( في أداة الد ِّراسة.
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ويتضح من خلال النتي ة الموضحة أعلاه على اهتمام جامعة الإمام عبد  
للطالبات   قيمة الحوار من خلال إتاحة الفرصة  الرحمن بن فيصل على تنمية 

هن بول صراحة ووضوح في ضوء مجموعة من المعايير التي تنص عليها  لإبداء آرائ
أنظمة وقوانين الجامعة، كذلك فالجامعة سعت من خلال الأنشطة اللاصفيَّة  
بأ  يوو  لدى الطَّالبات احترام الآراء العقدية دو  ثييز أو عنصرية، واحترام  

مستند إيجابي  فور  الجامعة  ويط  داخل  طالبة  لول  يوو   تعاليم    بأ   علي 
الجامعة   أ   الاصيلة، فمن خلال ذلك يتضح  المجتمع  السمحة وقيم  الشريعة 
سعت لتنمية عدة مهارات وقيم لدى طالباةا ع  برامج الأنشطة اللاصفيَّة،  

ويمون توظي     ومنها قيمة الحوار، وذلك ما دل علي  است ابات عي ِّنة الد ِّراسة.
المفاهيم والفرضيات المتعددة لنظرية الدور  في ضوء  النظرية في الدراسة الحالية  

الاجتماعي،   السلم  اجتماعي معين في  ل  مركز  فرد  تستند على أ  كل  التي 
وبالتالي تتحدَّد للعاملات بالأنشطة اللاصفيَّة وأعضاء هيلة التدريس اللاتي لهن  

رتبطة بالمركز الذلم يشغلن  دا 
ُ
خل  صلة بالأنشطة اللاصفية مجموعة من الأدوار الم

تنظيم الجامعة، والذلم يحدد لهن في ضوء لوائح الجامعة الحقوق والواجبات التي  
ادد دورهن مع الطَّالبات أثناء اشرافهن علي تفعيل برامج الأنشطة اللاصفيَّة،  
الممارس   بالسلوك  المرتبطة  التوقعات  وكذلك  الطالبات،  مع  ادوارهن  وممارسة 

واطنة لديهن ومساعدةن  منهن اتجاه الطَّالبات والذلم يعزز قِّيَ 
ُ
م الحوار وتعزيز الم

القائمات   قدرة  وكذلك  للوطن،  الولاء  تعزز  التي  الإيجابية  القيم  تنمية  في 
والمسؤولات على الأنشطة اللاصفية بالتغل  على المعوقات التي تعوق أدائهن  
لدورهن مع الطالبات، ملل تعديل القيم السلبية لدى الطَّالبات، واقيق توقعات  
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شاركة لا دوارهن في المجتمع ،  
ُ
الجامعة منهن في تنمية قِّيَم الولاء والانتماء والم

 بجان  وظائ  الأنشطة اللاصفيَّة الأخرى. 
الأنشطة   برامج  دور  السابقة علي  الدراسات  العديد من  اكدت   ما  وهذا 
قد يصع  اقيقها   اجتماعية ومهارية وسلوكية  أهداف ا  اُق يِّقها  اللاصفيَّة في 

الطلاب  د ونمو  واطنة 
ُ
الم قِّيَم  تنمية  دور كبير في  فلها  الد ِّراسيَّة،  الفصول  اخل 

العدواني   السلوك  عن  والابتعاد  الانفعالي،  بالات ِّزا   يتميَّز  نُموًّا  والطَّالبات 
المجتمع،   مع  وتوافق  متينة  علاقات  بناء  على  القُدرة  و  السلوكي،  والانحراف 

( الله  عبد  ودراسة 2018كدراسة  ودراسة  2014الوايلي)   م(،  م(، 
(، ودراسة    Ivaniushina &Zapletina, 2015م(، ودراسة)2013العواجي)

(،و دراسة ختام واخرو   Bakoban& Aljarallah, 2015باكوبا  والجار الله )
 (.2018(، ودراسة أكين ) 2018)

 ما دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة المشاركة؟   اللالث:إجابة السؤال   - ت
 (: المتوسطات الحسابية 13ل رقم )جدو 

 لاستجابات العيِ نة مُرتَّبة تنازليًّا لكل عبارة من عبارات المحور الثالث 

 العبارات  رقم العبارة 
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

مستوى 
 الموافقة

 الترتيب 

11 
تحرص الأنشطة اللاصفيَّة على تفاعلنا مع المناسبات  

 الوطنية 
 1 موافق  1.06 3.67

10 
تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز ثقافة المشُاركة في بناء  

 الوطن 
 2 موافق  1.07 3.63

3 
شاركت من خلال الأنشطة اللاصفيَّة في الأعمال  

 التطوعية داخل الجامعة
 3 موافق  1.25 3.46
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 العبارات  رقم العبارة 
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

مستوى 
 الموافقة

 الترتيب 

4 
تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في مشاركتي بالأعمال التطوعية  

 4 موافق  1.19 3.41 الجامعة مع المؤسسات خارج 

6 
تحرص الأنشطة اللاصفيَّة على تنظيم اللقاءات مع  

 الطَّالبات لمناقشة الأحداث المستجدة 
 5 محايد 1.09 3.38

9 
من خلال الأنشطة اللاصفيَّة قدمت مُقترحات لتحقيق  

 6 محايد 1.14 3.33 المصلحة العامة للعينة 

8 
مشاركتي للدفاع عن حقوقي تسهم الأنشطة اللاصفيَّة في 

 كمُواطنة 
 7 محايد 1.12 3.31

1 
تحرص الجامعة من خلال الأنشطة اللاصفيَّة على 

 مشاركتي في القرارات المتعلقة بها 
 8 محايد 1.14 3.29

5 
لديَّ المعلومات الكافية عما تقدمه الأنشطة اللاصفيَّة  

 من برامج لتدعيم المشُاركة 
 9 محايد 1.18 3.20

2 
شاركت من خلال الأنشطة اللاصفيَّة في مؤتمرات  

 ومُلتقيات علمية
 10 محايد 1.22 3.10

12 
اشتركت من خلال عمادة شؤون الطَّالبات بالجامعة في 

 نشاط اليوم الوطني 
 11 محايد 1.27 3.00

 3,34 المتوسط العام للبُعد 

الد ِّراسة حول وور )دور  ( أ  است ابات عي ِّنة  13يتَّضح من الجدول رقم )
بمتوسط   )وُايد(  بدرجة  هي  شاركة( 

ُ
الم قيمة  تعزيز  في  اللاصفيَّة  الأنشطة 

  - 2.6(، وهو متوسط يقع في الفلة اللاللة من فلات ليورت الخماسي ) 3.34)
 (، وهي الفلة التي تشير لدرجة )وُايد( في أداة الد ِّراسة.3.4إلى أقل من 
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( أ  آراء عي ِّنة الد ِّراسة تظهر في  13رقم )ويظهر من خلال نتائج جدول  
شاركة(، 

ُ
شول وايد حول )دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة الانتماء الم

- 7-6-5-2-1فمتوسطات درجة وُايد لدى عي ِّنة الد ِّراسة على الفقرات )
اللاللة من  3.38-3.00( تراوحت بين )9- 8 الفلة  (، وهو متوسط يقع في 

- 4-3لخماسي الذلم يشير لدرجة )وُايد( ما عدا الفقرات )مقياس ليورت ا
(، حيث إنها تقع في الفلة الرابعة من فلات ليورت الخماسي، حيث  10-11

 تشير إلى درجة )مُوافق( في أداة الد ِّراسة. 
شاركة الاجتماعيَّة  

ُ
ويتضح من خلال النتي ة الموضحة أعلاه بأ  وور الم

ا الحسابي عن  المتوسط  الد ِّراسة.  اختل  في  عينة  آراء  الأخرى لس   راور 
هة(، حيث أشارت إلى أ   1436واتَّفقت هذه النتي ة مع دراسة الشقرا  )

واطنة من حيث المتوسط الحسابي، في حين  
ُ
شاركة المجتمعية أقل أبعاد الم

ُ
بعُد الم

واطنة لدى الطَّالبات من خلال حرصها  
ُ
نجد بأ  الجامعة سعت إلى تعزيز قِّيَم الم

شاركة في  
ُ
بأ  تتفاعل الطَّالبات مع المناسبات الوطنية، وكذلك تعزيز ثقافة الم

التطوعية داخل الجامعة، وجميع ذلك يدل   شاركة في الأعمال 
ُ
الوطن والم بناء 

قِّيَم   ومنها  الطَّالبات،  لدى  الحقيقة  القيم  بتعزيز  الجامعة  اهتمام  مدى  على 
واطنة. ويمون توظي  نظرية التعلم في  

ُ
تعزيز  على أساس  ضوء هذه النتي ة  الم

قيم المواطنة أثناء ممارسة ومشاركة الطالبات لتلك الأنشطة اللاصفيَّة وتفاعلهن  
القيم   من  العديد  حول  مفاهيم  وتووين  الوطنية،  المناسبات  ملل  برامجها  مع 

 الاجتماعية ومضامينها.
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 ثانياً: المقابلة: 
 وصف عينة الدراسة:  -1

وعددهم  جميع العاملين  عالشامل( م )الحصر طريق  تم إجراء المقابلات عن 
الأنشطة اللاصفيَّة بجامعة الإمام عبد الرحمن بن   علىمن القائمين  د ( أفرا 10)

فيصل بم مع الريا ، وقد كا  أربعة منهم من حملة درجة الدكتوراه من تخصص  
درجة   حملة  من  فهم  البقية  وأما  الإسلامية(،  الد ِّراسات  العربية،  )اللغة 
البوالوريوس من تخصصات  تلفة )صعوبات تعلم، دراسات إسلامية، كيمياء،  

  10فيا، لغة عربية(، وبالنسبة لسنوات الخ ة لهم فتراوحت بين سنتين وجغرا 
 ( الشامل(مع عدد  قابلات عن طريق)الحصر 

ُ
الم إجراء  ( من  25سنوات. وتم 

الإمام عبد   اللاصفيَّة في جامعة  العلاقة بالأنشطة  ذو  التدريس  هيلة  أعضاء 
التعلي تنوَّعت مؤهلاةن  الريا ، وقد  إ   الرحمن بن فيصل بم مع  مية، حيث 

عشر حالات منهن يحملن درجة أستاذ مساعد، وستة حالات يحملن درجة  
واضر، وسبعة حالات يحملن درجة أستاذ مشارك، وحالة امل درجة معيد،  
التعليمية ما بين   والحالة الأخرى امل درجة أستاذ، وقد تباينت تخصصاةم 

م، جغرافيا، رياضيات،  )الدراسات الإسلامية، علم الاجتماع، الموتبات، إعلا
 كيمياء، أحياء، أصول تربية، تاريخ( في كل من كلية الآداب والعلوم والتربية. 
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 نتائج المقُابلة: -2
نتائج مقابلة العاملين وأعضاء هيلة التدريس ذو العلاقة بالأنشطة اللاصفية   - أ

 حول وور قيمة الانتماء: 
ذولم   التدريس  هيلة  وأعضاء  العاملين  مالبية  بالأنشطة  أجمع  العلاقة 

اللاصفية بعد السؤال عن "ما دورك مع الطَّالبات لتعزيز قيمة الانتماء للوطن  
حلهن   في  يتملل  دورهن  أ   على  اللاصفية"  الأنشطة  خلال  من  لديهن 
اللاصفيَّة، واستحداث الأفوار حول   الأنشطة  شاركة في 

ُ
الم وتش يعهن على 

واطنة وثليلها في أنشطة خدمة ا
ُ
واطنة أثناء التَّعليم  تعزيز الم

ُ
لمجتمع ودمج قِّيَم الم

والتعلم. كما أوضح مالبيتهن أ  الصعوبات التي تواجههن مع الطَّالبات عند  
هي بعُد الموا     تعزيز قيمة الانتماء للوطن لديهن من خلال الأنشطة اللاصفيَّة

ة  الذلم تقُام في  هذه الأنشطة عن موا  واضرات الطَّالبات، وضع  الميزاني
وضيق الوقت بالنسبة للطالبات وأعضاء هيلة التدريس بسب  كلرة المتطلبات  
إلى   مالبيتهن  وأشارت  وللعضاء.  للطالبات  ضغط ا  يسب   مما  المنه ية 
مُقترحات لزيادة تفعيل دورهن مع الطَّالبات لتعزيز قيمة الانتماء للوطن لديهن  

ت وتقدي شهادات الشور  من خلال دعم الطَّالبا  من خلال الأنشطة اللاصفيَّة 
واللناء على إنجازاةن المتميزة في خدمة الجامعة والوطن، وكذلك تقدي الدعم  
المادلم والمعنولم، وجعل هناك خطة منظمة على المدى البعيد لا تقتصر فقط  

 على اليوم الوطني وةيلة البيلة المناسبة لذلك.
الع  - ب ذو  التدريس  هيلة  وأعضاء  العاملين  مقابلة  بالأنشطة  نتائج  لاقة 

 اللاصفية حول وور قيمة الحوار:
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أجمع مالبية العاملين وأعضاء هيلة التدريس ذو العلاقة بالأنشطة اللاصفية  
بعد السؤال عن "ما دورك مع الطَّالبات لتعزيز قيمة الحوار لديهن من خلال  
الأنشطة اللاصفية" على أ  دورهن يتملل في إعطاء الطالبة اللقة في نفسها  

 صحيح أخطائها على أنها أمور عادية وتدري  الطَّالبات على الحوار. وت
كما أوضحت مالبية العاملين وأعضاء هيلة التدريس ذو العلاقة بالأنشطة  
الحوار   قيمة  تعزيز  عند  الطَّالبات  مع  تواجههن  التي  الصعوبات  أ   اللاصفية 

تفض  الطَّالبات  بعض  أ   هي  اللاصفيَّة  الأنشطة  من خلال  الحوار  لديهن  ل 
الفصول   داخل  زملائهن  باقي  دو   فقط  الأستاذ  مع  لأنشطتها  والمناقشة 
الد ِّراسيَّة والقاعات. وأشارت مالبية العاملين وأعضاء هيلة التدريس ذو العلاقة  

مُقترحات لزيادة تفعيل دورهن مع الطَّالبات لتعزيز قيمة    اللاصفية إلىبالأنشطة  
ال الأنشطة  من خلال  لديهن  وتوجيههن  الحوار  تعليمهن  من خلال  لاصفيَّة 

الحوار، وتخصيص جوائز   هذا  يوو   والاستماع للآخر وكي   الحوار  لآداب 
 مُغرية للمشاركة الفعَّالة في الحوار.

بالأنشطة   - ث العلاقة  ذو  التدريس  هيلة  وأعضاء  العاملين  مقابلة  نتائج 
شاركة: 

ُ
 اللاصفية حول وور قيمة الم
بالأنشطة اللاصفية  اء هيلة التدريس ذو العلاقة  أجمع مالبية العاملين وأعض

شاركة لديهن من خلال    بعد
ُ
السؤال عن "ما دورك مع الطَّالبات لتعزيز قيمة الم

الأنشطة اللاصفية" على أ  دورهن يتملل في فتح حوارات في اراضرات بأهمية  
المهام  الأنشطة اللاصفيَّة في بناء شخصيتها واديد هويتها وانتمائها، وتقسيم  

 بين الطَّالبات المشاركات لوي تقوم كل بدورها.
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كما أوضحت مالبية العاملين وأعضاء هيلة التدريس ذو العلاقة بالأنشطة  
شاركة    اللاصفية إلى

ُ
أ  الصعوبات التي تواجههن مع الطَّالبات عند تعزيز قيمة الم

بالتوال الطَّالبات  انشغال  هي  اللاصفيَّة  الأنشطة  خلال  من  ي   لديهن 
مالبية   وأشارت  الأنشطة.  في  مشاركتهن  الصعوبة  من  يجعل  مما  الأكاديمية 
العاملين وأعضاء هيلة التدريس إلى مُقترحات لزيادة تفعيل دورهن مع الطَّالبات  
شاركة لديهن من خلال الأنشطة اللاصفيَّة من خلال تخصيص  

ُ
لتعزيز قيمة الم

لل يخصص  الدراسي كنشاط  الفصل  خلال  دراسي  ل   يوم  اللاصفيَّة  نشطة 
  على حيث يسهل توزيع المهام    متفرمين،حضور من قبل الطلاب، وأساتذة  

 الطلاب والمطالبة بها بعد أسبوع. 
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 : أبرز نتائج الدراسة وتوصياتها 
 أولًا: أبرز نتائج الدراسة: 

يتَّضح من نتائج الد ِّراسة أ  قسم الموتبات ونظم المعلومات يأتي في المرتبة   -1
 ( من عينة الد ِّراسة. %11.5( طالبة، وبنسبة )45رار ) الأولى بتو

شولت است ابات طالبات كلية الآداب نص  است ابات عينة الد ِّراسة،   -2
 وذلك لاتساع مساحتها وتعدد تخصصاةا مقارنة بالوليات الأخرى. 

(  382يتَّضح أ  معظم مفردات العينة يعيشن مع أسرهن، وذلك بتورار ) -3
 ( من عينة الد ِّراسة. %97.7)طالبة، وبنسبة 

الدخل   -4 العينة مستوى  مفردات  مالبية  أ   الد ِّراسة  نتائج  أوضحت  كما 
 ريال(، وأكلر.  12000لأسرهن )

(، 136كما أ  مستوى تعليم الأب اللانولم لدى عي ِّنة الد ِّراسة بتورار ) -5
 ( من عينة الد ِّراسة بالمرتبة الأولى. %34.3وبنسبة )

أ  مستوى تعليم الأم بالمرحلة الجامعية بتورار    وأوضحت نتائج الد ِّراسة -6
 ( من عينة الد ِّراسة بالمرتبة الأولى.%36.6( طالبة، وبنسبة )143)

كما أ  عدد الطَّالبات مير المنتسبات للنشطة اللاصفيَّة يشول الأكلرية،   -7
 ( من عينة الد ِّراسة.  %61.6( طالبة، وبنسبة )241وذلك بتورار ) 

ع  -8 النتائج  بالأنشطة  وأسفرت  الطَّالبات  مشاركة  مستوى  ضع   أ   ن 
 ( من عينة الد ِّراسة.  %70.3( طالبة، وبنسبة )275اللاصفيَّة بتورار )
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 مُلخَّص نتائج أسئلة الدِ راسة: 
ومن أهم فقرات وور )دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة الانتماء( ما   -1

 يلي:
 العلاقات الاجتماعيَّة بيني وبين زميلاتي. تُسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز  -
 تُسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تنمية شعورلم بأني جزء من الوطن. -
 تسعى الأنشطة اللاصفيَّة إلى نبذ التمايز المناطقي بيننا كطالبات. -
ومن أهم فقرات وور )دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة الحوار( ما   -2

 يلي:
 فيَّة في تنمية مهاراتي في الحوار مع الآخرين. تُسهم الأنشطة اللاص -
 تُسهم الأنشطة اللاصفيَّة في سهولة تبادلي مع زميلاتي للمعلومات والمعارف.  -
 تُسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز اندماجي في المجتمع وعدم الانعزال عن .  -
شاركة( -3

ُ
ما    ومن أهم فقرات وور )دور الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قيمة الم

 يلي:
 ارك الأنشطة اللاصفيَّة على تفاعلنا مع المناسبات الوطنية. -
شاركة في بناء الوطن. -

ُ
 تُسهم الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز ثقافة الم

 شاركت من خلال الأنشطة اللاصفيَّة في الأعمال التطوعية داخل الجامعة. -
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 توصيات الدراسة: 
تم   التي  النتائج  خلال  العينة  من  مفردات  است ابات  من  إليها  التوصُّل 

 ومُقابلة العاملين وأعضاء هيلة التدريس أوصت الد ِّراسة بما يلي:
مراعاة عمادة شؤو  الطلاب التَّخطيط المتوامل للنشطة اللاصفيَّة من   -1

)الوقت   لطالبات  والموا حيث  الد ِّراسي  الجدول  مع  تتناس   ليث   ،)
 الجامعة.

ة شؤو  الطلاب تقدي الدعم المادلم والمعنولم والميزانية  ضرورة مراعاة عماد  -2
 المناسبة لتفعيل  تل  الأنشطة وال امج التي تخدم الوطن والطالبات.

هيلة   -3 عضو  نِّصَاب  تخفي   الأكاديمية  الطلاب  شؤو   عمادة  مراعاة 
التدريس في الجامعة ليث يوو  ل  دور فعَّال في صقل شخصية الطال   

الق التعليمية  وتعزيز  تل   العملية  لدي ، ولا يوو  دوره وصور ا على  يم 
 فقط.

والأنشطة   -4 ال امج  في  والتنويع  الت ديد  الطلاب  شؤو   عمادة  مراعاة 
 اللاصفيَّة التي تتناس  مع  تل  ميول الطَّالبات ورمباةن. 

الدراسي كنشاط يخصص للنشطة   -5 الفصل  دراسي خلال  يوم  تخصيص 
ق من  ل  حضور  وأساتذة  اللاصفيَّة  الطلاب،  يسهل    متفرمين،بل  حيث 

 توزيع المهام والمطالبة بها بعد أسبوع. 
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 قائمة المصادر والمراجع
(، بيروت:  1(، مُسند الامام أحمد بن حنبل )ط  2001الشيباني، أحمد بن ومد )  -

 مؤسسة الرسالة للنشر والتوزيع.
التربوية والنفسية )ط  (، مع م المصطلحات  2003شحاتة، حسن وزين  الن ار )  -

 (، القاهرة: الدار المصرية اللبنانية.1
(، مفاهيم أساسية في التربية وعلم النفس  2011أبو شعيرة، خالد ومد وثائر أحمد ) -

 (، عما : موتبة العينة العربي للنشر والتوزيع. 1والاجتماع )ط 
 (، لبنا : دار الصادر. 3(، لسا  العرب )ط 1994ابن منظور ) -
) نيازلم،   - طاش  بن  المجيد  الخدمة  2000عبد  في  إنجليزية  ومفاهيم  مصطلحات   ،)

 الاجتماعية )د. ط(، الرياض: موتبة العبيوا .
(، القيم الموجهة للسياسة الجنائية ومشولاةا المعاصرة  2014صالح، جلال الدين ) -

 )د. ط(، الرياض: جامعة ناي  العربية للعلوم الأمنية.
حمد حسن؛ وعبد القادر، حامد؛ والن ار، ومد علي  مصطفى، إبراهيم؛ والزيات، أ -

 )د. ت(، المع م الوسيط، تركيا: الموتبة الإسلامية. 
(، قاموس علم الاجتماع )د. ط(، الإسوندرية: دار  1995ميث، ومد عاط  ) -

 المعرفة الجامعية.
(، القاهرة:  1(، مع م مصطلحات الرعاية الاجتماعية )ط  1987بدولم، أحمد زكي ) -

 وتاب.دار ال
 عبد الوافي، إسماعيل عبد الفتاح )د. ت(، الموسوعة الميسرة للمصطلحات السياسية.  -
(، الرياض:  1(، قاموس مصطلحات العلوم الاجتماعية )ط  1999الصالح، مصلح ) -

 دار عالم الوت  
(،  1(، نظرية الدور والمنظور الظاهرلم لعلم الاجتماع )ط  1999شتا، السيد علي ) -

 الإسوندرية: موتبة ومطبعة الإشعاع الفنية.
(، الأرد : دار  1(، النظريات الاجتماعيَّة المتقدمة )ط  2005الحسن، إحسا  ومد ) -

 وائل للنشر والتوزيع.



 

 

 
124 
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 (، عما : دار وائل للنشر.2(، علم النفس العام )ط  2015أبو مزال، معاوية ومود ) -
(،  2003ادل؛ وأبو عوف، فاروق )منصور، طلعت؛ والشرقاولم، أنور؛ وعز الدين، ع -

 أسس علم النفس العام )د. ط(، القاهرة: موتبة الأنجلو المصرية. 
(، علم النفس العام )د. ط(، الإسوندرية: دار المعرفة  2000) الرحمن العيسولم، عبد  -

 الجامعية.
(، ملامح النظرية السلوكية في ظل مناهج تعليمية أنشطة اللغة 2015راوية، حمزة ) -

ة في الطور الأول من المرحلة الابتدائية، رسالة ماجستير )مير منشورة(، جامعة  العربي
 ومد خيضر، الجزائر: كلية الآداب واللغات، قسم الآداب واللغة العربية.

(، الذكاء الاجتماعي وعلاقت  بالاتجاه نحو ممارسة  2018اللحيدا ، مارية عبد الله )  -
ي لدى طالبات المرحلة اللانوية، رسالة ماجستير  الأنشطة اللاصفيَّة والتوافق الأكاديم

 )مير منشورة(، جامعة القصيم، القصيم: كلية التربية، قسم علم النفس.
(، كفاءة أعضاء هيلة التدريس وأثرها على جودة التعليم، رسالة  2012نمور، نوال )  -

وعل الاقتصادية  العلوم  الجزائر: كلية  منتورلم،  جامعة  منشورة(،  )مير  وم  ماجستير 
 التيسير، قسم علوم التيسير. 

- ( علي  العبد  السيد، عصمت  بالسلوك  2016عبد  وعلاقتها  اللاصفيَّة  الأنشطة   ،)
العدواني لدى طلاب المرحلة اللانوية، رسالة ماجستير )مير منشورة(، جامعة جنوب  

 الوادلم، مصر: كلية التربية، قسم الصحة النفسية. 
-  ( ليلى حسن  الأنشطة2015جعفرلم،  دور  الوطني   (،  الانتماء  تعزيز  في  اللاصفيَّة 

اللانوية بمحافظة المزاحمية، رسالة ماجستير )مير منشورة(، جامعة   لطالبات المرحلة 
 الملك سعود، الرياض: كلية التربية، قسم السياسات التربوية. 

(، التنشلة الأسرية والتفاعل الاجتماعي للطالبات مع 2014الوايلي، ندى إبراهيم ) -
اللاصفية، رسالة ماجستير )مير منشورة(، جامعة القصيم، القصيم: كلية  الأنشطة  

 اللغة العربية والدراسات الاجتماعية، قسم علم الاجتماع والخدمة الاجتماعية.
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(، دور الأنشطة اللاصفيَّة في تنمية القيم الخلقية 2013العواجي، عبد العزيز سعيد ) -
التربية معلمي  نظر  وجهة  من  ينبع  مدارس  )مير    في  ماجستير  رسالة  الإسلامية، 

 منشورة(، الجامعة الإسلامية، المدينة المنورة: كلية الدعوة وأصول الدين، قسم التربية. 
- ( إبراهيم  رامي  تعزيز مفاهيم 2016الشقرا ،  الطلابية في  برامج الأنشطة  إسهام   ،)

واطنة لدى طلاب جامعة أم القرى، مجلة العلوم التربوية )مقبول للنش
ُ
 ر(. الم

واطنة لدى  2017)  علىج ، نهى   -
ُ
(، دور برامج التواصل الاجتماعي في تعزيز قِّيَم الم

الطَّالبات الجامعيَّات في العينة السعودلم، رسالة ماجستير، جامعة ناي  العربية للعلوم 
 الأمنية، الرياض: كلية العلوم الاجتماعية، قسم علم الاجتماع.

واطنة في عصر العولمة  (، تصور ا2016الشهرلم، خالد ومد ) -
ُ
ستراتي ي لتعزيز قِّيَم الم

العربية  العربية السعودية، رسالة ماجستير )مير منشورة(، جامعة ناي   في المملوة 
 للعلوم الأمنية، الرياض: كلية العلوم الاستراتي ية، قسم الد ِّراسات الاستراتي ية.

جودة التعليم، رسالة    (، كفاءة أعضاء هيلة التدريس وأثرها على2012نمور، نوال )  -
وعلوم   الاقتصادية  العلوم  الجزائر: كلية  منتورلم،  جامعة  منشورة(،  )مير  ماجستير 

 التيسير، قسم علوم التيسير. 
- ( نزار  لدى  2010العاني،  السلبي  السلوك  مواجهة  في  اللاصفيَّة  الأنشطة  دور   ،)

لية التدري ، الرياض  الشباب، مؤثر تطوير كفاءة المرشد الطلابي في التوعية الأمنية، ك
 . 2010مارس  17-13في 

، إحصاءات وكالة التخطيط والتطوير، استرجعت بتاريخ  1439وزارة التربية والتعليم   -
 . https://departments.moe.gov.sa، الساعة الخامسة مساء  من موقع1441/ 19/6

  

https://departments.moe.gov.sa/
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 الأجنبيَّة:المراجع 
-Akin, Sibel (Apr,2018). Students as Change Agents in the Community: 

Developing Active Citizenship as Schools. Turkey: Middle East Technical 

University. Department of Educational Sciences. 

-Khitam, Radwan; Alzboon, Mohammad; Alzboon, Malik (2018). Role of 

Educational Median Promoting the Values of Citizenship among 

Students of Schools in Zarga Education Directorate II from View point 

of Their Teachers. Amman, University of Jordan. 

-Bakoban, Aljarallah (2015). Extracurricular Activities and their Effect on 

the Student`s Grade Point Average: Statistical Study. Department of 

Statistics; Faculty of Science. Jeddah: King Abdul-Aziz University.  

- Valeria A. Ivaniushina, Oksana O. Zapletina (2015). Participation in 

Extracurricular Activities and Development of Personal and 

Interpersonal Skill in Adolescents. Journal of Siberian Federal 

University. Humanities and Social Sciences. 

 
 
 
  
 



 

 
II 

  دَوْرُ الأنشطة اللاصفيَّة في تعزيز قِيَم الموُاطنة لدى الطَّالبات الجامعيَّات

  أ. مشاعل عزيز الشهري  أ.د صالح بن رميح الرميح 

- nmwr ، nwAl (2012) ، kfA'ħ ÂςDA' hyŶħ Altdrys wÂθrhA ςlŶ jwdħ Altςlym ، 
rsAlħ mAjstyr (γyr mnŝwrħ) ، jAmςħ mntwry ، AljzAŶr: klyħ Alςlwm 
AlAqtSAdyħ wςlwm Altysyr ، qsm ςlwm Altysyr. 

- ςbd Alsyd ، ςSmt Alςbd ςly (2016) ، AlÂnŝTħ AllASfyَّħ wςlAqthA bAlslwk 
AlςdwAny ldŶ TlAb AlmrHlħ AlθAnwyħ ، rsAlħ mAjstyr (γyr mnŝwrħ) ، 
jAmςħ jnwb AlwAdy ، mSr: klyħ Altrbyħ ، qsm AlSHħ Alnfsyħ. 

- jςfry ، lylŶ Hsn (2015) ، dwr AlÂnŝTħ AllASfyَّħ fy tςzyz AlAntmA' AlwTny 
lTAlbAt AlmrHlħ AlθAnwyħ bmHAfĎħ AlmzAHmyħ  ، rsAlħ mAjstyr (γyr 
mnŝwrħ) ، jAmςħ Almlk sςwd ، AlryAD: klyħ Altrbyħ  ، qsm AlsyAsAt 
Altrbwyħ. 

- AlwAyly ، ndŶ ǍbrAhym (2014) ، AltnŝŶħ AlÂsryħ wAltfAςl AlAjtmAςy 
llTAlbAt mς AlÂnŝTħ AllASfyħ  ، rsAlħ mAjstyr (γyr mnŝwrħ) ، jAmςħ 
AlqSym ، AlqSym: klyħ Allγħ Alςrbyħ wAldrAsAt AlAjtmAςyħ ، qsm ςlm 
AlAjtmAς wAlxdmħ AlAjtmAςyħ. 

- AlςwAjy ، ςbd Alςzyz sςyd (2013) ، dwr AlÂnŝTħ AllASfyَّħ fy tnmyħ Alqym 
Alxlqyħ fy mdArs ynbς mn wjhħ nĎr mςlmy Altrbyħ AlǍslAmyħ ، rsAlħ 
mAjstyr (γyr mnŝwrħ)  ، AljAmςħ AlǍslAmyħ ، Almdynħ Almnwrħ: klyħ 
Aldςwħ wÂSwl Aldyn ، qsm Altrbyħ. 

- AlŝqrAn ، rAmy ǍbrAhym (2016)  ، ǍshAm brAmj AlÂnŝTħ AlTlAbyħ fy tςzyz 
mfAhym AlmُwATnħ ldŶ TlAb jAmςħ Âm AlqrŶ  ، mjlħ Alςlwm Altrbwyħ 
(mqbwl llnŝr). 

- jbr ، nhŶ ςlŶ (2017) ، dwr brAmj AltwASl AlAjtmAςy fy tςzyz qِyَm AlmُwATnħ 
ldŶ AlTَّAlbAt AljAmςyَّAt fy Alςynħ Alsςwdy ، rsAlħ mAjstyr ، jAmςħ nAyf 
Alςrbyħ llςlwm AlÂmnyħ ، AlryAD: klyħ Alςlwm AlAjtmAςyħ ، qsm ςlm 
AlAjtmAς. 

- Alŝhry ، xAld mHmd (2016) ، tSwr AstrAtyjy ltςzyz qِyَm AlmُwATnħ fy ςSr 
Alςwlmħ fy Almmlkħ Alςrbyħ Alsςwdyħ ، rsAlħ mAjstyr (γyr mnŝwrħ) ، 
jAmςħ nAyf Alςrbyħ llςlwm AlÂmnyħ ، AlryAD: klyħ Alςlwm 
AlAstrAtyjyħ ، qsm AldِّrAsAt AlAstrAtyjyħ. 

- nmwr ، nwAl (2012) ، kfA'ħ ÂςDA' hyŶħ Altdrys wÂθrhA ςlŶ jwdħ Altςlym ، 
rsAlħ mAjstyr (γyr mnŝwrħ) ، jAmςħ mntwry ، AljzAŶr: klyħ Alςlwm 
AlAqtSAdyħ wςlwm Altysyr ، qsm ςlwm Altysyr. 

- AlςAny ، nzAr (2010)  ، dwr AlÂnŝTħ AllASfyَّħ fy mwAjhħ Alslwk Alslby ldŶ 
AlŝbAb ، mŵtmr tTwyr kfA'ħ Almrŝd AlTlAby fy Altwςyħ AlÂmnyħ  ، klyħ 
Altdryb  ، AlryAD fy 13-17 mArs 2010. 

- wzArħ Altrbyħ wAltςlym 1439  ، ǍHSA'At wkAlħ AltxTyT wAltTwyr ، Astrjςt 
btAryx 19/6/1441 ، AlsAςħ AlxAmsħ msA'ً mn 
mwqςhttps://departments.moe.gov.sa. 
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 هـ١٤٤٣ محرم  الستونالثاني و العدد 

 

qAŶmħ AlmSAdr wAlmrAjς 
- AlŝybAny  ، ÂHmd bn mHmd (2001)  ، mُsnd AlAmAm ÂHmd bn Hnbl (T 1) ، 

byrwt: mŵssħ AlrsAlħ llnŝr wAltwzyς. 
- ŝHAtħ ، Hsn wzynb AlnjAr (2003) ، mςjm AlmSTlHAt Altrbwyħ wAlnfsyħ (T 

1) ، AlqAhrħ: AldAr AlmSryħ AllbnAnyħ. 
- Âbw ŝςyrħ ، xAld mHmd wθAŶr ÂHmd (2011)  ، mfAhym ÂsAsyħ fy Altrbyħ 

wςlm Alnfs wAlAjtmAς (T 1)  ، ςmAn: mktbħ Alςynħ Alςrby llnŝr wAltwzyς. 
- Abn mnĎwr (1994)  ، lsAn Alςrb (T 3) ، lbnAn: dAr AlSAdr. 
- nyAzy ، ςbd Almjyd bn TAŝ (2000) ، mSTlHAt wmfAhym Ǎnjlyzyħ fy Alxdmħ 

AlAjtmAςyħ (d. T)  ، AlryAD: mktbħ AlςbykAn. 
- SAlH ، jlAl Aldyn (2014) ، Alqym Almwjhħ llsyAsħ AljnAŶyħ wmŝklAthA 

AlmςASrħ (d. T)  ، AlryAD: jAmςħ nAyf Alςrbyħ llςlwm AlÂmnyħ. 
- mSTfŶ ، ǍbrAhym؛ wAlzyAt ، ÂHmd Hsn؛ wςbd AlqAdr ، HAmd؛ wAlnjAr ، 

mHmd ςly (d. t) ، Almςjm AlwsyT  ، trkyA: Almktbħ AlǍslAmyħ. 
- γyθ  ، mHmd ςATf (1995)  ، qAmws ςlm AlAjtmAς (d. T) ، AlǍskndryħ: dAr 

Almςrfħ AljAmςyħ. 
- bdwy  ، ÂHmd zky (1987)  ، mςjm mSTlHAt AlrςAyħ AlAjtmAςyħ (T 1) ، 

AlqAhrħ: dAr AlktAb. 
- ςbd AlkAfy ، ǍsmAςyl ςbd AlftAH (d. t) ، Almwswςħ Almysrħ llmSTlHAt 

AlsyAsyħ. 
- AlSAlH  ، mSlH (1999) ، qAmws mSTlHAt Alςlwm AlAjtmAςyħ (T 1)  ، AlryAD: 

dAr ςAlm Alktb 
- ŝtA  ، Alsyd ςly (1999)  ، nĎryħ Aldwr wAlmnĎwr AlĎAhry lςlm AlAjtmAς (T 

1) ، AlǍskndryħ: mktbħ wmTbςħ AlǍŝςAς Alfnyħ. 
- AlHsn  ، ǍHsAn mHmd (2005)  ، AlnĎryAt AlAjtmAςyَّħ Almtqdmħ (T 1) ، 

AlÂrdn: dAr wAŶl llnŝr wAltwzyς. 
- Âbw γzAl  ، mςAwyħ mHmwd (2015)  ، ςlm Alnfs AlςAm (T 2) ، ςmAn: dAr wAŶl 

llnŝr. 
- mnSwr  ، Tlςt؛ wAlŝrqAwy  ، Ânwr؛ wςz Aldyn ، ςAdl ؛ wÂbw ςwf ، fArwq (2003) ، 

Âss ςlm Alnfs AlςAm (d. T) ، AlqAhrħ: mktbħ AlÂnjlw AlmSryħ. 
- Alςyswy  ، ςbd AlrHmn (2000)  ، ςlm Alnfs AlςAm (d. T) ، AlǍskndryħ: dAr 

Almςrfħ AljAmςyħ. 
- rAwyħ ، Hmzħ (2015) ، mlAmH AlnĎryħ Alslwkyħ fy Ďl mnAhj tςlymyħ ÂnŝTħ 

Allγħ Alςrbyħ fy AlTwr AlÂwl mn AlmrHlħ AlAbtdAŶyħ ، rsAlħ mAjstyr 
(γyr mnŝwrħ) ، jAmςħ mHmd xyDr ، AljzAŶr: klyħ AlĀdAb wAllγAt ، qsm 
AlĀdAb wAllγħ Alςrbyħ. 

- AllHydAn  ، mAryħ ςbd Allh (2018)  ، AlðkA' AlAjtmAςy wςlAqth bAlAtjAh 
nHw mmArsħ AlÂnŝTħ AllASfyَّħ wAltwAfq AlÂkAdymy ldŶ TAlbAt 
AlmrHlħ AlθAnwyħ  ، rsAlħ mAjstyr (γyr mnŝwrħ) ، jAmςħ AlqSym ، 
AlqSym: klyħ Altrbyħ ، qsm ςlm Alnfs. 
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