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 : ملخص الدراسة

هدف  لبحثدا لليدإلى ال لب عددددددددددددددر بي  ائم عمى ا ذدفء ا ندإالي بي   لبد  دإ  ل    دإلى   
ذقف م لب لف بف  لبز جإف للم ن إف   تحسدددددددت  لإءلف لبلشلصي لبعددددددد  ددددددد   ءص   سدددددددلش   

( ز جدددض   ن دددض    دددف ندددض لبمكون ذمل  ددب  30 دددف ندددض لبمكون  ذ ش دددب بي ندددض لبحثدددا     
(  36( بيإ إنً   سدددددددددددددد    36.97( بيإ إنً بملشسدددددددددددددد  بيمم  نفء   45-25ابيمإءه   إ عت  

ابيددفل    (ن  بلثق ي هددف  لبحثددا ا عنددإ  عمى ا ذددفء ا   3,40بيددإ ددإنً  ل مل     ددإء   
ل    دددددددإ     ا لء   ل    دددددددإلى  اع دددددددإ    لبشبي       دددددددإ    لبددددددد  دددددددإ   بي    ندددددددإالي  لبحدددددددإ دددددددا 

( ج سدددض ذفء ح ض اسدددلنإ لً ال  ش    13لبل إطر لبلشلصدددا  للملإءلف ل جلمإبي ض(ن   شن     
 NSMI ,IDI :The National Special ؤسددددسددددإف ذسش م لبشسددددإاا  لبلفء   

Media Instruction Development (Kent,1987)     ن  مإ ا لسدددددددددددل فل
(  لبح ف للجسدددم   لبن سددد   ل سدددم   1988 ق إس لبلشلصي لبعددد  ددد ن ابيفل  بي   لبف    

ل جلمإبي   ل  سددمإ  (ن   ق إس ذقف م لب لف    ابيفل  لبحإ ان  لسددل ف ب ل سددإب    
)(   مع  ا لإ  t-testل   ددددددددددددإا ض ل لحإء لبنسددددددددددددحض لبلإا ض   2) Eta Squared  إس  بق 

 ملي لبلأئير لب   ا فئله للم إلجض لبلمم ح ض  لببرى ا لبلفء ا(  نف  عددد ب  لإاا لبحثا بي  
ص إب ض لببرى ا لبلفء ا لبقإالي بي   لب  إ  ل    إلى   تحسددت  لإءلف لبلشلصي لبعدد  دد   ءص  

  سلش  ذقف م لب لف بف  لبز جإف للم ن إف    ف نض لبمكو.
لبز جض    -ذقف م لب لف  - لإءلف لبلشلصي لبعددد  ددد   -لب  إ  ل    إلى  .:الكلمات المفتاحية

 للم ن ض
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Abstract:  

The study aimed to reveal the effect of a training program based on emotional 

intelligence in improving personal compatibility skills and raising the level of self-

esteem of battered wives in the city of Riyadh. The research sample consisted of 

(30) battered wives in Riyadh city whose ages ranged between (25-45) years, and 

to achieve the goal of the research, a training program prepared by the researcher 

based on emotional intelligence and its dimensions (awareness of emotion / 

emotional management / empathy / communication and social skills) was built, 

consisting of (13) training sessions based on the model of means and teaching 

development institutions: NSMI, IDI The National Special Media Instruction 

Development (Kent, 1987): The Personal Accordance Scale, prepared by Ali Al-

Deeb (1988), and the Self-Esteem Scale prepared by the researcher were used. The 

results revealed the effectiveness of the training program based on emotional 

intelligence in improving personal compatibility skills and raising The level of 

self-esteem of battered wives in Riyadh. 

  

key words: Emotional Intelligence - Personal Compatibility Skills – Self Esteem 

- Battered Wife
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 مقدمة: 
ذ ف ظإهم  ل سإ   ب مما     ا سم لبظشلهم ل جلمإبي ض لبتي تهف  للمجلم ن  

للاسلقملء      ترذ  بيف   ذ مز  إبض     ا   لبس ح ضن  للآثاء  بيف      بي  لإ 
ل جلمإبي   ذق ا     ءجض لنخملط للمما    لب ما  للي إ  ل جلمإبي ضن  مإ انهإ  

لبن س   لضسملب لب ثض  ذؤ   ال لضسملب ش   ض للمما   ذ مضلإ ب ممو  
 للجسف ض  لبن س ض. 

بيحإ  ن   إظلي   لمشلجلض  2008  ؤ ف  ا     بيمضض  للم ن ض  للمما   ان   )
لب ثير    ل ضسمل ف لبن س ض  لب ملبيإف  ل مض ب مشلنر لبتي  مف بهإ   ا  
ان لب نر بم ل ر اش إبه  ترك اثاءلً س ئض بي  لإ   ؤ   ال انخ إو  سلش   

ثاء   عإبيم لليزنن  إصض ا ل  إ ب  مذحسض عشجش  اعنإ  يجبر نهإ  لبثقض  بن    ا
 بي   للاسلمملء   لب لانض لبز ج ض. 

لبسش    لبن س ض  لبل  ر  لب ثض  لبع        ؤشملف  لبلشلصي     لبر 
بف  ل صمل   هش بيم  ض   نإ  ض  سلمم  ذلنإ   لبس شك  لبح ئض  بلغ ير  لبل ف ان  

إً لمف  نجإح ل سإب   لبتي  لح لإ لب م  ب شصش     لثف   سلش  لبلشلصي ذح 
 (. 1997 زهملننال  إبض لبلشزلن لبنسا    ع ئله  

لبلشلصي لبع    بأ ه " نفء  لب م  بي   ذقحا  2008 ذ م  عم إف    )
 لذه  لبمضإ بينلإن  نفءذه بي   تحق ي ل ل إجإذه عح   للجلفن  ش شء   بقش   

ذ ضن  ن مله   للي إ ن    ش     ل ضسمل ف   لبعمإبيضن  ا سإسه عق مله لب ل
لبمن    ا   إلى  هف     س "ن     م  ان  2010لب  إع ضن  تمل ه بإذزلن   )

ل  إن  ل طمئنإن   ع ف   ش شءهإ  ال  للم ن ض  س ؤ    لمما   لبلشلصي  ض ر 
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لبن س ن  مإ س ض ر    ئقللإ عن سلإ  لبلق  ا    نفءلتهإ  اص إءهإ  ا لالإن  
ئم بي    سلش  ذقف م لب لف لب     ف ا ف لب شل ا ل سإس ض  للملمض  بمإ  ؤ 

للا حإطإف  تحق ي   للي إ    شلجلض  للاسلمملء    اجا  لب م          إ  
 (.2010لبنمإحن  عملصت ن 

 ذعير اغ   لبفءلسإف  لبحثشث لبتي اجم ب بي   لبنسإ  للم ن إف ال  
هإ  شفتهإ    جلض  للم إى  لبن س ض   جش  بيلانض طم  ض عت  شع ل سإ    ذ ملء 

   جلض ثا  ضن صللأئم لبنسإ  ا   إب إً عقفء  إ   شن لب نر شف فلن   ل مء 
لليف ثن  مإ  ؤ   لب نر لل ذعلب   لش  لب لف  انخ إضه لب    ؤ    
عف ء  ال تحقير لب لف  للخما  لبع شء ع ف  لبثقضن  نف لذ قب  لإاا  ءلسض  

  (Johnson, 2001)ن   (Aqular & Nightingale, 1994) لا     
ن   علقف م  لف  2002 لب شل     ب  نر  ل     ذ مض   لب شلتي  لبنسإ   ان   )

لبق ي  للخش   لبلنإنض  لبع شء  لخما  قإء ض   بي  ل    ن  ض   غ   
  بنسإ  غير للم ن إف. 

 ,Yoshihama,M. and Horrocks,J) مإ اشإءف  لإاا  ءلسض  ا     

للم(2003 عفء     (ن2015  شلبي  ن  لبس فلف  2010اسمإ   ان   ظلي   )
للم ن إف  ظلمن  ءجإف ابي   بي    قإ    ل ضسمل ف لبن س ضن   ل     

  بق ي  ل   زلب ض  للخش   لبمهحض.
ل    إلى     ف     حيرل  لهلمإ إ بق ب  لبتي  لليف ثض للم إه لي    لب  إ  

 ل   إب ض   مص ض  هم له  إسترلذ م ض  ظمل لبحإ ثت  نحا     ل  ير  للآ  ض 
  للمعإ ا  لب  ش ف      لبل  ص للي إ ن  عإ ا لمشلجلض ع إبي  ض ذسل ف 
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 ذقف م    لبع     للا سإن بي   ذشلصي  ذؤئم    س ض ضغشط      نلا بينلإ    إ
ال ان لب  إ  ل    إلى هش مجمشبيض    (Goleman, 1997)ب لذهن   عير جشلمإن  

   لبسمإف  لبقفءلف لبتي ذعما لبقفء  بي    ا لبن   بي   للاسلمملء    
 شلجلض ل  حإطإفن  لبلث لي   للا   إلافن  لبقفء  بي   ذنظ ملإن  تأج ا  

 اشحإع لليإجإفن  لبقفء  بي   لبل إطرن  لبع شء    ا.
سإ  شص س    ا ستن    & Saklofeske, Austin)     نس   ا ضح 

Minski.  2003)    ان لب  إ  ل    إلى  سللي   إ ا  س     صللي لب لانض عت
لبضغشط لبتي  ل مو لهإ لب م   لب ثض لبن س ض  للجسم ضن   ا ذمذح  لبضغشط  
ل صمل   ن  ض    بف   لبق ي  ل  لئإب  لبع شء  ب أس   ءذ إع  سلشكف 

ل   إلاتهلي   ا لء   بي    ل لء   لبقفء   بي    لبقفء   بف للي  لب     بأنملنهلي  لمقإء ض 
 ل   إلاتهلي عع ا  لزن.

ع ض   ذنم ض  ل    إلى    لب  إ   اهم ض  لبسإعقض  لبفءلسإف  اظلمف   مإ 
( ال  جش   2008للملغيرلف للمل  قض  بع   ضن   ا اشإءف  ءلسض للم فء  

للملغير  ل    إلى  مجمشبيض     لب  إ   عت  ا  إا ض  ل    إب ض  بيلانض  لبض  لف 
(  2004تمث ب    جلض لبضح   ذقف م لب لفن   اشإءف  لإاا  ءلسض لبح ش   

بف    لبن س   ل    إلى  لبلشلصي  لب  إ   عت  ا  إا إً  بيلانض  لبض  ال  جش  
( بي   لب لانض  2004  طإبحإف    ض لبحنإفن  ا فف  ءلسض لنج برغ  سمشءغ  

ل    إلى  قفء   مإ  قإس   لب  إ   لب لتي  لبلشلصي  عت  لبلقف م  بمقإ    
للجإ  ض   اظلمف  لإاا  ءلسض هسن إ ف    ل جلمإبي  بف  بي نض    طلاب 

 لءذحإط ض بيلانض   جش  (  Hasanvand & Khalediem    2012   إبفيم  
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لب لف     ذقف م ل    إلى   ءجإف لب  إ   ءجإف عت  ا  إا إ  لبض  شجحض 
 مجإلاذه للم ل  ض. 

لب  إ    بي    لبقإامض  للملإءلف  تأئير  ل  إ  ض  لبسإعي  لب مو    لضح    
للا   إلى   ذنم ض للجشل   للايجإع ض   لبع   ض  ثا ذقف م لب لف  للمسإبيف   
  تحق ي جشل   لبلشلصي لبع   ن  ب ا لب نر لب   ذل مو به لبز جإف  

للمم  ذ قف   لإ  لبتي  لبن س ض  للاز إف  لب ثير     لل  للجشل     ؤ    ع ض  ا  
للملإءلفن  هش   ع ض  لبفبيلي  لبلأه ا  ل لسإب  لل   لبقفءلف  تحلإ    لإ 
 إذس   لبفءلسض لمحإ بض لبلأ ف  نه بيبر ذسح ي عمى ا ذفء ا نإالي بي   لب  إ   
ل    إلى   تحست  لإءلف لبلشلصي لبع     ءص   سلش  ذقف م لب لف بف   

   لبز جإف للم ن إف    ف نض لبمكو.
 مشكلة الدراسة: 

ذعير بيف     لبفءلسإف لل  جش  ظإهم  لب نر ضف للمما  عنس   مذ  ضن  
( لسلسلابيإً  ش   2018صقف اجم  للمم ز لبشطني لاسلسلابيإف لبما  لب إ   

(  1199نض ض لب نر ضف للمما   عمل ا لبلم ت للخإصض بهإن  ع غ  ملي لب  نض  
ن ع غب  سحض للملز جت  %31 ل ىث    % 69 شلط    شلطنضن  سحض لب  شء  نللي  

لب نر  %80 نللي   ا شلع  لبن س "    ا ثم  (ن   ع ب  لإامه ان "لب نر 
(  %51(   ؤ ف   %46.5ل لعإءلً ضف للمما    للمجلم  لبس ش   عنسحض ع غب  

ب  نر   ا ثم  عع ا  ذل مو  للمما   ان  للاسلسلاع  للمعإء إف    لبنسإ      
ن ثم لب نر للجسف  عنسحض  %27 همإ  عنسحض  لبن س ن ع نمإ تأتي  إلاف ل

   اصمل  لب  نض بي   ان لبز   هش    %73ن  لذ ي  %10 للاسلغلا  عنسحض    12%
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ان للمنز  هش للم إن ل  ثم    %83اعمز    يمإءس لب نر ضف للمما ن  ءاف  سحض  
 لب   ذل مو ص ه للمما  ب  نر.

لن "لب نر ل سم    مإ اجم  عمى ا ل  إن للاسم  لبشطني  ءلسض ع نش 
(  ح ب اهم للإ     شنهإ 2019 ا  ل  ل ط إ    للمم  ض لب مع ض لبس ش  ض  

لب نر   ذل إ ا     إلاف  لبتي  للم ن ض  لشلم ب بي   بيف   حير    للجلإف 
للاسم   لب نر ضف للمما    ا شم ب  فلءس عنت  عنإف     إصض للمسلشكف  

لبقضإ   لب ثض    للخير ض  اشإءف   نسإبيإف مخل  ض  ثا  لبعمطض  للجم  إف 
  لإاملإ ال ان  

بي    جش  لب نر ل سم    للمم  ض   لذ قشل   بي نض لبفءلسض  71% -
   .لب مع ض لبس ش  ض

بي   ان  ع  ض لب نر ل سم  ذع ا   لذ قشل   بي نض لبفءلسض  49% -
 ظإهم    للمم  ض لب مع ض لبس ش  ض. 

لبمسم ض  بيفل  ضثإك لب نر     بي نض لبفءلسض  م ن ان ل ءنإ    60% -
 ل سم  انا    ل ءنإ  لليق ق ض بي   اءو لبشلن .

%  م ن ضم ء   جش  ا ظمض ليمإ ض للمما     لب نر للاسم      68 -
 للمم  ض. 

( ال انّ  سحض لب نر ضفّ  2018  عير ذقم م له ئض ل  لي للملثف  ب مما   
   لبنسإ    لب إلم    %37انّ     مإ  ؤّ ف  %70لبنسإ    ع ض لبح فلن ذح غ  ش  

 لب مبي ذ مّض  ب نر جسف  ا  جنس  لممّ   ل ف      إته  بي   ل ناّ. 
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ذقف م   لبس ح ض  ثا  لبع   ض  لبسمإف  عح ض  لب نر  مذح   ان     ا 
ب  لف    ؛)Aqular & Nightingale, 1994  ،Johnson, 2000 ن  ض 

ن   لبلشلصي  2002 لب شل     بيف    Yoshihama,M. and(  عم ز  ظإهم 

Horrocks,J, 2003  ذظلم  2010اسمإ  عفء     ؛  (  2015(ن للم  شلبي )
  ذ ز ز   ش   ض لب م  لبقش  ا جه اهم ض لببرل ا لبلفء ح ض لبتي ذم ز بي    بيلي

لف  تحست ل  إىذه    شضشبيإف هإ ض  ثا لب  إ  ل    إلى ب ل م ر  ب 
للا   إلاف   ضح   لب ملبيإف  ذنم ض  لبع       شلجلض  لبلشلصي   لإءلف 
 تخ  ر آثاء للخبرلف لبس ح ض   إ ل مو به للا سإن     شلنر ضإغسض  تحق ي  
للاسلقملء لبن س ن   ا ذعير  ثير    لبفءسإف لل نفء  لب  إ  ل    إلى  

ل يجإبي   لب لتي  ائم   لبلقف م  ءص   سلش   لبن س ض بي    لب ثض   صإء    بي   
(   2007 مخ مم    ؛  ( 2013   س      ؛  (2014(  ايمإن بيحفالله  2019

بف    لبحإ ثت  لهلمإ   لم  نا  ظإً     ل    إلى  لب  إ   ان  شضشع     ا 
لبنسإ  لب شلتي ذ مض  ب  نر اذب ص م  ه   لبفءلسض لب   ذلمثا  ع  له    

لب  إ  ل    إلى  بيلحإء   ش  للمعإبيم  تحم    ء  ب ل حير بي   للابيلفل   جلإً   
لبس ح ض  للاعل إ  بي  لب حب  ل  حإط لبتي ذل مو به للمما  للم ن ض ن   إ ا ل  
 إ ب لببرل ا لبلفء ح ض لبقإامض بي   لب  إ  ل    إلى ذسللي   لليف    آثاء  

 للمع  ضن  ذل  ص  ع  ض لبفءلسض  بسؤل  لبما   لبلإلى 
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تدريبي قائم على الذكاء الإنفعالي في تحسين مهارات  ما فاعلية برنامج 
التوافق الشخصي ورفع مستوى تقدير الذات لدى المعنفات في مدينة  

 الرياض؟
   ل مع    ه ل لبلسإؤ  لبما   بيف  اسئ ض صمبي ض  ه  

ها ذشجف صم ق  لف  لابض ا  إا ض عت  لشس   ءجإف للمجمشبيض   -1
لبقح    لبح ف     لإءلف لبلشلصي لبع    بف   لبلمم ح ض   لبق إست 

 للم ن إف    ف نض لبمكو؟ 
ها ذشجف صم ق  لف  لابض ا  إا ض عت  لشس   ءجإف للمجمشبيض   -2

بف  للم ن إف     لبلمم ح ض   لبق إست لبقح    لبح ف    ذقف م لب لف 
  ف نض لبمكو؟ 

لمجمشبيض  ها ذشجف صم ق  لف  لابض ا  إا ض عت  لشس   ءجإف ل -3
لبلمم ح ض   لبق إست لبح ف   لبللح      لإءلف لبلشلصي لبع    بف   

 للم ن إف    ف نض لبمكو؟ 
ها ذشجف صم ق  لف  لابض ا  إا ض عت  لشس   ءجإف للمجمشبيض   -4

بف  للم ن إف      لبلمم ح ض   لبق إست لبح ف   لبللح     ذقف م لب لف
  ف نض لبمكو؟ 
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 الدراسة: أهمية 
لبنسإ    اسللفصللإ  ه   لبتي  لبعميحض  لليإب ض    لبفءلسض  اهم ض  ذلم   
لهلمإ    محا  للمما   ضف  لب نر  ظإهم   ذ ف  لبمكو   ا  للم ن إف    ف نض 
ذح إن   لبحثا    ل  سإ  ض  ل جلمإبي ضن  مإ  سللي  لب  ش     ءلسض    قا 

ي لبع     ءص   سلش     ء لب  إ  ل    إلى   ف  لءذحإطه بملإءلف لبلشلص
ذقف م لب لف ممإ  سللي    لبنإ  ض لبنظم ض   ائمل  لبفءلسإف  لبحثشث   ه ل  
لبنسإ    تحست  لإءلف  نف  سللي    بي  ه  لب    لبضش   للجإ  ن  ابقإ  

 للم ن إف.   
ا إ    لبنإ  ض لبلسح ق ض صللضح اهم ض ه   لبفءلسض     لا   إ نف  س م  

لب  إ     بينه     لإاا يم   ان لببرل ا لبقإامض بي     سل إ  ص لإ   ذ م لي 
لب لف بف    لبلشلصي لبع     ءص   سلش  ذقف م  بلنم ض  لإءلف  ل    إلى 
للم ن إفن  مإ يم   لسل فل  صن إف لببرى ا لبلفء ا   ذنم ض  لإءلف لبلشلصي  
لبع     ءص   سلش  ذقف م لب لف بف  للم ن إفن   بك  سل  ف لب إ  ت  

  مجإ  ل ءشإ  لبن س     لببرى ا لبلفء ا  ذنم ض للملإءلف.  
 أهداف الدراسة:

 تهف  لبفءلسض لليإب ض ال 
لب عر بي  ائم لببرى ا لبلفء ا لبقإالي بي   لب  إ  ل    إلى   تحست   (1

  لإءلف لبلشلصي لبع    بف  للم ن إف    ف نض لبمكو.
إالي بي   لب  إ  ل    إلى   ءص   لب عر بي  ائم لببرى ا لبلفء ا لبق (2

  سلش  ذقف م لب لف بف  للم ن إف    ف نض لبمكو.
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لب عر بي   ف  لسلمملء ائم لببرى ا لبلفء ا لبقإالي بي   لب  إ    (3
ل    إلى   تحست  لإءلف لبلشلصي لبع    بف  للم ن إف    ف نض  

 لبمكو. 
بقإالي بي   لب  إ   لب عر بي   ف  لسلمملء ائم لببرى ا لبلفء ا ل (4

 ل    إلى   ءص   سلش  ذقف م لب لف بف  للم ن إف    ف نض لبمكو. 
 حدود الدراسة:  

لليف   للمل  قض بمشضشع لبحثا  لنل م لبحثا لليإلى بي    لغيرلف   -
لب  إ  ل    إلى بأع إ   للمسل ف ض   لبحثا لليإلى  ه    لبشبي   

لبلشلصا  للملإءلف ل جلمإبي ض(ن    -لبل إطر - ا لء  ل    إ   -     إ 
  لإءلف لبلشلصي لبع   ن  سلش  ذقف م لب لف.

لليف   لبحعم ض  لنل م لبحثا لليإلى بي   بي نض    لبز جإف للم ن إف     -
( بيإ إنً بملشس  بيمم   45- 25 ف نض لبمكو ذمل  ب ابيمإءهلي  إ عت  

 ( بيإ إً. 36.97نفء   
   ف نض لبمكو.لليف   للم إ  ض  ا اجمل  لبحثا   -
لليف   لبز إ  ض  ا ذسح ي ا  لف لبحثا   لبن ر ل       لب إ    -

 . هد1441 1440لبفءلس   
  



 

 

 
140 

فاعلية برنامج تدريبي قائم على الذكاء الإنفعالي في تحسين مهارات التوافق الشخصي ورفع مستوى تقدير 
 الذات لدى الزوجات المعنفات في مدينة الرياض

 د. فرحان بن سالم ربيع العنزي 

 مصطلحات الدراسة: 
 :Training Programالبرنامج التدريبي 

ع ف   لبحإ ا بإبيفل هإ  نإ   لبتي  لبلسح ق ض  لبلفء ح ض  مجمشبيض    للج سإف 
للملإءلف   ل    إلى  ش   لب  إ   ال  إ    لبنظم ض  ل سلنإ   ل طم   ملج ض 

  -ا لء  ل    إ    -لب إط  ض  لم شىف لب  إ  ل    إلى  ه   لبشبي       إ 
تح   - لبل إطر بهف   ل جلمإبي ض(  لبلشلصي  لبلشلصا  للملإءلف  ست  لإءلف 

لبع     ءص   سلش  ذقف م لب لف بف  للم ن إف بمف نض لبمكو   ضلي ئلائض  
ج سإف اسحشبيً إن  ذقفء ز    ا ج سض عددد    ئلاثبيعم ج سض ذفء ح ض عشلن   

   ن قض. 90
 :Emotional Intelligenceالذكاء الإنفعالي 

لب  إ لفن  للملإءلف    مصه لبحإ ا بأ ه  " سي    لبقفءلف غير للم مص ض   
بي    ل صمل     بر ن  تحف    ر   للي  لبتي  للملفل  ض  ل    إب ض  ل جلمإبي ض 
ا  سللي عع ا ص إ     لمشن للآ م     مذحسشن   للين  ا ضإً   ر  ل   شن  

    للملس حإف لب ش  ض  لبلثفكف  لبضغشط".  
 التوافق الشخصي: 

سإن   س  ه بلنظ لي   إذه    م  لبلشلصي لبع    بأ ه   لش   إص    
  ا صملبيإذه   شلجلض  ع لاذه    اشحإبيإف  ل حإطإف  صشلاً ال لب ثض  

 (. 213ن 2002لبن س ض  للي حشس ن لبعمس ن لب ح س  
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صإلي    ا   بأ ه (  2013 مإ   مصه  لبشلن   بي    شلجلض  لب م   "نفء  
لب ع      ل إ ا لب م      عإ ا لبع   ض  حإشم    بك بلثق ي ذشلصقه 

 (.      75ن ص 2013لب ر   صإلي ن 
بأ ه لبحإ ا  لبف لص   ل   لء    :  مصه  عت  لبلشلزن  تحق ي  بي    "لبقفء  

لبلشلصي للجسم ن  لبن س ن   ل جلمإبي ضن بمإ يحقي  لبح ئض  لبل  ر      تحق ي 
 ل سم ن  ل جلمإبي ن   قإس اجملا إً بمممشبيض لبفءجإف لبتي يح ا بي  لإ  

ف لسلمإ تهلي بي    ق إس لبلشلصي لبع   ن    ابيفل   لبف  ن  اصمل  لب  نض ع 
1988 .) 

 تقدير الذات:  
ذ ش     م   نظلي  ش ف   ل  لي   بي   بيحإء   بأ ه  لب لف  ذقف م    م  
لب م    للخإصض  ب لفن  ح شء   لبع شء ض  لبل شءلف  لبل م مإف  ب مفء إف 

 (. 1997   لبر  ذ م  إً   س إً ب لذه  زهملنن 
بأ ه ذق  لي لب م  ب لذه ايجإع إً ا  س ح إً   ن    ه ل لبلق  لي بي       مإ   م 

ئقله ع لذه  ش شء   شهإ  ص مذه بي   ف  اهم للإ  جفلءتهإ  ذشن إذه  نلإ  مإ  
 (.5ن ص2011 حف   بك   محل ر  شلنر   إذه  لليمم ن 

  بأ ه "ذق  لي  ض ه لب م  بن سه  عن سهن    ما بي   للي إظ   :   مصه لبحإ ا
ل يجإع ض  لبس ح ض  ش  لذهن  هش   لب م   لتجإهإف  لبلق لي  ه ل  بي  هن   لضم  
لب إلم   بينف إ  شلجه  لب م   لبتي  سلفبي لإ  للاتجإهإف  للم لقفلف  مجمشبيض    
للمح   عهن   بك ص مإ  ل  ي علشن إف لبنمإح  لب عا  نش  لبع   ض".   قفء  
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 الذات لدى الزوجات المعنفات في مدينة الرياض

 د. فرحان بن سالم ربيع العنزي 

للم  للمما   بي  لإ  تح ا  لبتي  بي    اجملا إً  بفءجض  لبفءلسض  بي نض  اصمل   ن ض    
  ق إس ذقف م لب لف   ه   لبفءلسض  لبيفل  لبحإ ا(.  

لبز جض للم ن ض  ه  للمما  للملز جض لبتي ذ إني    لب نر للجسف  ا  للم نش   
للمشجه لهإ    طم  لبز    لب   نف  ؤئم ذشلصقلإ لبع      سلش  ذقف م  

 لب لف بف لإ  ش   للإ   ا.
 
*** 
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 الإطار النظري: 
 المحور الأول: الذكاء الإنفعالي: 

 :الإنفعالي الذكاء  مفهوم
  ( Mayer, Salovey & Caruso    2004 سإبش    إءسش    إ م  بيم 

 للآ م  ن صللي للا   إلاف لب لذ ض  ل   إلاف  لبقفء  بي   ل    إلى بأ ه لب  إ 
بلشج ه  لسل فل  ع نلإ  لبلم  ز  لب م    عير   للم  ش إف  ذ  ير  س ش  إف 

لبح نع   ضن    م    لب  إ لف  ل    إلى  لضم   لب  إ   ان  ال  ذ م  لمإ 
لب  إ  ل    إلى بأ ه مجمشبيض    للملإءلف لبتي    Abarham   (2002)اعملهإ   

بلآ م  ن   ل    إب ض  للملا ح  لب لف  ل لعإ   ذ ث ح  عإبيم  اب لإ    ز  
لبفلص للمعإبيم    ذ ك  لب م ن  بيمصه   لسل ف     ض  ل نجإز     إ  

بأ ه نفء  لب م  بي   لبقمل   ل    إب ض ا  نمل      Goleman,   (1998)جشلمإن
 عإبيم للآ م    تى يم   ذ ش   بيلانإف لجلمإبي ض ط حضن   بك  لضم   
ب ل  لي   نإعا  لبن    لبلث لي    زبيإذنإ   ز لذنإ  هش  ل    إلى ضح   لب  إ  

ان لب  إ  ل    إلى بيحإء  بي      Bar- On, 1997ا ن    - لبلث لين   م   ء 
   لبقفءلف ل    إب ض  لبع   ض  ل جلمإبي ضن تمنح لب م  لبقفء  بي     نظش ض  

 لبل  ر    لب  ش ف للمح سض  لبضإغسض.
 ضم  ل    إلى لب  إ   ( ذ م  إف2001 ءزق   بيثمإن لبحإ ثإن  صنر

 :صئلت 
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 للا   إلاف  صللي بي   نفء   هش ل    إلى لب  إ  ان ذم   لبتي لبل م  إف -
   للي  لبل إ ا للآ م    ل   إلاف   صللي   ذنظ ملإ إ ص ل لب لذ ض  لبلث لي 

 . بك   صي  للمشلنر للي إذ ض  
للملإءلف      مجمشبيض  بي  بيحإء  لب إط   لب  إ  ان ذم   لبتي لبل م  إف -

  للمثإعم   لا   إلاف  لبلث لي لب لتي   إبشبي   ل جلمإبي ض  ل    إب ض 
 لبتي  ل جلمإبي ض  لب حإنض  لب إط     لبلقمص  لب لذ ض  لليمإس  لبفلص  ض 

 . لب ما للي إ    ب نمإح لب م   يحلإجلإ  بهإ  لمل 
ممإ سحي  لضح ان   لش  لب  إ  ل    إلى نف ذحإ نب  جلإف لبنظم للخإصض  
عه  ظملً بسح  له للمم حضن الا ان لبحإ ا  م  ان ذ م  إف لب  إ  ل    إلى ذل ي  

 تي    مجمشبيض    لبنقإط يم   ذ    لإ  لآ
 ا ءلك لب م  لمعإبيم    بي ه بهإ  صلمه لهإ.  -
 ا ءلك لب م  لمعإبيم للآ م     بي ه بهإ  ذقف مهإ  ذ لملإ. -
ذنظ لي للا   إلاف  للمعإبيم  ضحسلإ  لبلث لي ص لإ  ذشج  لإ بف  لب م    -

  للآ م  .
 لبل إبيا ل جلمإبي   لبلشلصا    للآ م    لبل إطر     عإهمهلي. -

بحإ ا لب  إ  ل    إلى بأ ه " سي    لبقفءلف     ضش   إ سحي   م  ل
غير للم مص ض  لب  إ لفن  للملإءلف ل    إب ض  ل جلمإبي ض للملفل  ض لبتي تحف   
  ر   للي ل صمل     بر ن بي  ا  سللي عع ا ص إ     لشن للآ م     مذحسشن  

 .   للين  ا ضإً   ر  ل   شن    للملس حإف لب ش  ض  لبلثفكف  لبضغشط"
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 أبعاد الذكاء الإنفعالي:
لبل  ير   ا عسض  ذلقإط      ل    إب ض  لب م  إف  ان  لبن    بي مإ    م  
لب ق  ن   ف بف للي لنلنإع بأن  ءلسض ل    إلاف    للمم   ان ذسإبيف    
صللي لبس شك لبل     بلإ سإن ع  ض بيإ ضن   ا نف   ا    سإبش    إ م  

Salovy & Mayer   2004  )  ًع إ  لب  إ  ل    إلى يجم  عت  ا  ذ شءل 
لب  إ    نح لمإ  ع إ   للمقترح     لبل شء  ذ شن  لب  إ   ل    إ ن  نف     

 ل    إلى اءع ض  سلشكف ه  
 ل     لبقفء  بي   لبل م  بي   ل    إلاف عفنض  ذق  مإ  لبل حير بينلإ. 

 .لبثإني  لبقفء  بي   ذشظ ر للا   إلاف بلسل ا بيم  ض لبل  ير
لبسإع    للم  ش إف  لف  للا   إلاف  سل فل   صللي  تح  ا  لبثإبا  

 ل    إلى.
 لبملع   لبلنظ لي لبلأ    بلإ   إلاف بلث  ز لبنمش ل    إلى  لب ق  . 

ال ان ب   إ  ل    إلى بيلانض بمممشبيض    Goleman1995  عير جشلمإن  
   للخ إاص للمزلج ضن  للخ إاص لبتي يم   ل سإبهإ ب  م  ا   ل  ملإن  ه  
للم لش  صقف   بلحس    لبل  ر  لبقفء  بي   ل ننإعن    س إق محإ لاذه   إبض 
ا فث ذ ف لًا ط   إً  جشهمكً   ا اصحح ب   إ  ل    إلى بيف     للم شىف  

  إ  لبما س ض ل سإس ض ذل إ ا ص مإ ع نلإ   ش ض لب  إ  ل    إلى ه   ل ع 
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 :Emotional Awarenessأولاُ: المعرفة الإنفعالية )الوعي بالإنفعال( 
 ه  لبم  ز   للمحشء ل سإس  ب   إ  ل    إلىن لبتي ذلمثا   لبقفء  بي   للا لحإ   

لب لذ ض    بلإ   إلاف  للمعإبيم  للج ف  عت   ل  ءلك  ع نلإن  لبشبي   ب لانض  لبلم  ز 
 ل ص إء  للمعإبيم  ل  فلث لبتي    علإ لب م    مخل ر  شلنر للي إ . 

   Emotional Regulation ثانياً: )إدارة الإنفعالات(
ذعير ال نفء  لب م  بي   لتخإ  للا ل إءلف للمنإسحض   لء  لبضغشط  ذغ ير  

 للمعإبيم ا ثم ممإ ه  بي  ه.
  Empathyالتعاطف ثالثاً: 

للآ م  ن  صللي  عإبيمهلي   ا   إلاف  ا ءلك  بي    لب م   نفء   ال   عير 
  ا   إلاتهلي  لبلشلصي   للي. 

 Communication and socialرابعاً: التواصل والمهارات الإجتماعية 

skills : 

ذعير ال لبقفء  بي   لبلأئير ل يجإبي   للآ م   بي  طم ي ا ءلك ا   إلاتهلي  
هم ف     عإبيمهلين   ب   إ   (  2003  عير  ذنإ به  تأئم    نف  جشلمإن  ان 

للمل ف     لب  إ لف  جإء  م    عنظم ض    Multiple Intelligenceل    إلى 
 ا لبس  ر نف    إصض   لب  إ  لبع     لب  إ  ل جلمإبي ن  به ل لبل ف

ا م    عت   إاص  ص لإ  ل    إلىن  ز   لب  إ   جف ف     جشلمإن  ظم ض 
صللي    إلجض   بي    لبقفء   جإ    ال  ل جلمإبي ض  لبفلص  ضن   إب لانإف 

 ل    إلاف. 
 نف لسل إ  لبحإ ا    لسل ملو   شىف  اع إ  لب  إ  ل    إلى  لبشبي   

رن لبلشلصا  للملإءلف ل جلمإبي ض( عنإ        إ ن ا لء  ل    إلافن لبل إط
  لببرى ا لبلفء ا لبقإالي بي   لب  إ  ل    إلى. 
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 Personal adjustmentالمحور الثاني: التوافق الشخصي 
لبدن     بي دلي  صد   شد شبيإ  للم دإه لي  ا ثدم  لبع     د   لبلشلصي  ان   لش  

ب  لبح ئدضن  ل  سدإن  ذشلصقده  د   سد شك  بي دلي  بي دلي   بيلحدإء   د بك  إ دب  ءلسدض 
لبدن   لا ذن د  بي د  لبسد شك  لذده ا  بي د  لبلشلصدي   سدهن عدا ذددف ء  ددش   
    ددض لبشصددش  ابدد  لبلشلصددين  طح  ددض لب م  ددإف لبلدد   ددللي عشلسددسللإ لبلشلصددي ا   

 (.2008 لبفلهم ن  بيددف  لبلشلصددي.
للم ل  ض لبع    بأع إ    لب م   للجمإبيضن     ب لشلصي  اهم ض  حير      إ  

ل  م لب   ج ا لب ثير ن  نللي   سم لب ثض لبن س ض بي   انهإ ذشلصين  انهإ  
 ذلثف  عقفء  لب م  بي   لبلشلصي     لذه  ع ئله.

لبلشلصي لبع    بأ ه "  لدددش   دددإص    سدددإن  ) 1988   م   ل    
اشحإعن   صملبيإذه   شلجلض  ع لاذه     بلنظددد لي   إذدددهّ    دددا   سددد  ه  صددد  
 ا حإطإف  صشلًا ابد   دإ  سدم   ب دثض لبن سد ضن ا  لبسدشل ن  للا سمإ ن  

بلنظ مإف لبتي   لبلنإغلي    لب لفن     للآ م     ل سم ن    لب مان    ل
( بأ ه "بيم  ض  2005 ن مط ص لإن  ب بك  إن   لش إً ا سإ  إً"    مصه زهملن  

لبس شك  لبح ئض  لبسح   ض  ل جلمإبي ض(  بلغ ير   ذلنإ      نإ    ض  سلمم  
 لبل ف ا  تى يحفث لبلشزلن عت لب م   ع ئله"ن    مصه  إذا بأ ه  "لب م  إف  

ذلم لبتي  لبحنإا ضن  لبن س ضن  لبن س ض  لبضغشط  لب ملبيإف  لبلثمء     ثا   
(ن   عددير ذ م ددر سدد  إن  2001 ل سمإ  لبحنإ  لبف نإ     ب  م "  لبعإ لىن  

اشددحإع لب ددم  ليإجإذدده لبن سدد ض  ذقح دده  "( لم لددش  لبلشلصددي لبع    بأ ه  2004 
لبلددشذملف  لب  بح ددإ   إب ددض  دد   ددملبيإف  للاضددسمل ف  ب لذدده  لسددلملإبيه 



 

 

 
148 

فاعلية برنامج تدريبي قائم على الذكاء الإنفعالي في تحسين مهارات التوافق الشخصي ورفع مستوى تقدير 
 الذات لدى الزوجات المعنفات في مدينة الرياض

 د. فرحان بن سالم ربيع العنزي 

ل  عسض   حم مض   عإء له    لجلمإبي ددض  ع لانددإف  لبن سدد ضن  لسددلملإبيه 
ل جلمإبي ضن  ذقح ه ب إ لف  ذقإب ف  ن لي مجلم ه"ن   م  س شف ان لبلشلصي  
لبع     لضم  لبقفء  لب إ ض بي   لبل  ر  بي د  اءضدإ  لبد لفن  لب  إ دض  

عدددت ل شدد  لب ق  دددضن  لبدددلث لي  بدددف لص ن  صد  لب لاندض  لبقدددفء   د إصن  ذعدددما 
 لب شلطدددرن  للمشلندددر  ددد  للآ دددم  ن  لبقدددفء  ل  لإج ضن  للاسلقلا  لب لتين  

 (. 2010 لبنضان  للمشنر للمنإس     لب لف    س  ن 
  صقإً لمإ سحي  لضح ان لبع ص للملشلصي هش  بك لبع ص للمنسملي     

 سه     مجلم ه  لبح ئض     شبهن  لبقإ ء بي   اشحإع   ظلي   لص ه   إجإذه   
ليا   لبع   ض  ا  إ  إذه  ل جلمإبي ن   شظر  ا  مح سه  شم ط  ضم  

 للمع لاف لبتي ذ ترضه بح ا يحقي بن سه لبع شء  بلشلزن  لبمضإ. 
وقد توصل الباحث إلى مجموعة من الخصائص المتضمنة في مفهوم التوافق  

 صي، على النحو الآتي: الشخ
لبلشلصي لبع    بيم  ض ذلغير     نب لآ م  س  لليإبض لبن س ض ب  م ن   -

  لبضغشط لبتي  شلجللإ لب م .
هف  لبلشلصي لبع    اشحإع لليإجإف  تحق ي لبمضإن   بك     لا    -

 صللي ل  شء  بسم قض لبتي ذنإس  لب م .
صمتى ذشن ب بيم  ض لبلشلصي ذشنر     سلمم نلبلشلصي لبع    بيم  ض  -

 ل  سإن بي  لبنمش  لبلسشء. 
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لبلشلصي لبع     عما ا فلث ذغ يرلف   لبح ئض بلشلالي لب م ن  ع بك   -
 صلش بيم  ض ايجإع ض  ؤئم ن  نف ذللي بيبر ابيإ   ذنظ لي للخبر  لبع   ض.

   :أبعاد التوافق الشخصي
لب  لبلشلصي بم نإ   بينف لليف ا بي  لبلشلصي لبع   ن  لحإ ء ال  ه    م  

لب إ   لبشلس  لب    عما جم   مجإلاف   إ  لب م  لبع   ض  ل جلمإبي ضن  
  بمغلي    ان هنإك مح  ض بيإ ض ب لشلصي لبع    يم   ان  عإء اب لإ بي    
ه ل ل سإس صإ ه لا يم   تجإها للجشل   للم ل  ض بهن   ا ذل ر بيم  ض  

لمجمشبي ذ إبيلًا  م حإً  بأنهإ  لب  م ضن  ل    إب ضن  لبلشلصي  لبنظلي  ض   لمف     
 لبس ش  ض    ع ضلإ لبح ضن     قإعا  بك صإن لبقإب  لبف نإ     لم شىف  
لبع   ض   ذ إبيا  سلمم    ظم     إ  لب م  لبفلامض لبلغ يرن     ثم صإن  
للملغيرلف   لبلشلصي لبع     ل ف  ل ع إ ن  يم    ص ه   صشء  بيف     

 يم   ءصفهإ بي   لبنثش لبلإلى   للمل إبي ضن
 التوافق الجسمي )الصحي(:   -

   بر بينه     لا  تمل  لب م  ع ثض ج ف   إب ض    ل  ملو للجسم ض  
 لب ق  ض  ل    إب ض    ذقح ه لمظلم  للخإءج   لبمضإ بينهن  لبلمل  بحشلس س  مضن  

  ن اجلإ  ا      للم ا ال لبنعإط  للي ش ض   ظلي لبشنب  للاسلمملء ص ه  لب ما
 (.2003ذ    ز ن  شقيرن 
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 التوافق النفسي: -
لب م   بمل ض   تمل   بي    ذف   لبتي  للم ل  ض  للاسلمإ ف  هش مجمشبيض    
عق ملهن  بي     سه  ا سإسه  لب م   لبيلمإ    ش شء      ن  هش  لمثا   
ض   ش شء   ليم ض   ذشج ه لبس شك   ن س سم  بي  هن  اشحإع لبف لص  لبفل   

لبفل      لب ملع  لبثإ ش ضن    بر بي  س لي  ل      ا  قا  ل  ب ض  لب سم ض 
 (.2001  لضم    بك لبلشلصي لمسإب  لبنمش    مل  ه للمللإع ض  زهملنن 

 التوافق الأسري:  -
هش تمل  لب م  بح إ  س  ف   ل ا اسم  ذقفء   تححه  تحنشل بي  هن    ش شء   

ل سم   للا تر  للي ش   ل ا  هش  عف ء   لبل إهلي  اس شب  لهإن  ان   شن  ل  
ليإجإذه   ا   اشحإع  اسمذه     به  ذشصم   اسمذهن   إ  لبسإاف    ل س شب 
 ع لاذه للخإصضن  ذسإبيف    تحق ي ا بر نفء مم      لبثقض  بن    صللي  

 (.2003 لذه  لبقم س ن  
 التوافق الإجتماعي:  -

لب  إبضن   ل جلمإبي ض  للمعإء ض  بي    لب م   نفء    ش شء   لمسؤ ب ض  هش 
ل جلمإبي ض  ل لثإبه بق لي للمجلم  لب      ش ص هن  ش شء  عق مله    ء  لب  إ   
  ذنم ض مجلم هن  لبف ش     نإصسإف لجلمإبي ض عنإ      للآ م  ن  لبقفء   
بي   انإ ض بيلانإف ط حض ايجإع ض    اصمل  للمجلم  بمإ يحمص بي    قشق للآ م    

 ترل  للملحإ     للين  ش شء  بس إ    للا لنإن   لمإاه    جش    لبثقض  للا 
 ب ممإبيض  ل للابه   إ ض  لم ز      لا   إ  ؤ  ه    بيما ذ إ ني.
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 التوافق التكيفي:  -
هش بيم  ض لبلشلصي  للا سمإ      لس حإف للي إ  ل جلمإبي ض  لبح ئض للمح سض  

صلاف لجلمإبي ض لا     ب م   ذ   ه    للي إ  ل جلمإبي ض  لبقفء  بي   بيقف 
يخعإهإ للا ل إك  لبع شء   ضسلإ ن  مإ ا ه للمشل  ض عت لبع ص  غير   
لب م    ص لإ  لبتي    ش  ل جلمإبي ض  للمجإلاف  جم    لبنإس   عما  بك     

 .(2009 اعشس ملن 
 لضح ممإ سحي ان اع إ  لبلشلصي لبع    للمعإء اب لإ ذمذح  لءذحإط  ئ ي  

ذ إ  ه   ذؤئم بي   صثللإ للجسف ض  لبن س ض  ا لالإ      إ  للم ن ض  لبتي  للمما  
لبلشلصي   بق إس  اع إ   نإسحض  ا إً  ز جض  ل ما  بيإ  ضن  ه   عشص لإ     لءهإ 
لبع    ععمشب له    صر  إ ذ إ  ه للمما  للم ن ض     ع لاف بي   ه ئض  

لبن س ن   لبح ف للجسم ن  لبح ف  لب لتي  لبتي ذلضم    لبح ف ل سم ن  لبلقم م 
  ل جلمإبي ن  ل  سمإ  .

 النظريات المفسرة للتوافق الشخصي: 
  م  للا للا    تحف ف   لش  لبلشلصي لبع      للا  لبنظمكف  
لبلشلصي   ذنإ بب  شضشع  لبتي  لبنظمكف  لب ف ف     بهن  هنإبك  للم سم  

 لبع   ن يجم لإ لبحإ ا بي   لبنثش لبلإلى 
 النظرية البيولوجية: 

 م  اصثإب ه   لبنظم ض ان بيم  ض لبلشلصي لبع    ذ لمف بي   لبلشلصي  
لب     ني سلا ض  ظإار للجسلي للم ل  ض   ق ف  بلشلصي   ظا   للجسم  
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ه   لبنظم ض ل سمإ   عإط  ظإار للجسلي ص مإ ع نلإن ا إ سش  لبلشلصي صلش  
 (.2011    ظإار للجسلي.  صم جضن  ل للا  لبلشلزن للهم شني ا   عإط  ظ  ض  

 نظرية التحليل النفسي )الإتجاه التحليلي(: 
ء زف  ظم ض لبلث  ا لبن س    ذ شءهإ ب لشلصي بي   نفء  لب م      ض  
لبلشذم  ل لم  اشحإع لليإجإفن  ه ل لبل شء  لما   ء لب م    للجمإبيض  ابلزل ه  

يحققه لب م  ال لبغم ز ن  ع بك   بنظإ  لبق م  ب مملم ن   ا   ش   ا نجإح  
لبل شء ج ا   ان ه ل  ل  سإ  ضن  مإ  ل لزل    ء ل  ءلك  لب قا  لبق لي   للي 

 لب م  س ح إً   بيم  ض لبل إبيا ل جلمإبي   اسيرلً بغملاز . 
 النظرية السلوكية )الإتجاه السلوكي(:

بيم  ض   لسحض   لبع     لبلشلصي  ان  بي    لبس ش    للاتجإ   ء ل   ا ف 
ل  مض بي  طم ي للخبرلف لبتي يمم بهإ لب م ن  لبس شك لبلشلصق   علما بي      

 برلف ذعير ال     ض للاسلمإعض بلثفكف للي إ ن   م   ا    "س  نم"ن  
 " لطسشن" ان ه   لب م  ض ذللي عع ا آلى  هش لبل سير لب   ءصضه  ا     

بأن لبس شك    (  لب    ا ف ل 1999"  ف ءل "   " إهشني "  بيحف لب س رن  
 سمإف لبع   ض  لإ  ب ل إبيا للملحإ   عت ئلائض بيشل ا ه  للمثيرلف   إصض  
ل جلمإبي ض  نلإ  لبنمإ  (  لبس شك ل  سإنين  لب م  إف لب ق  ض  لبع   ضن  
 مإ ابيسشل  زىً  حيرلً ب ل  لي بي  طم ي لبلق  ف  لمعإبيم لب  إ ض لب لذ ضن   إ لهإ  

 ف لبلشلصق ض ا  غير لبلشلصق ض.    تأئير   ذ ش   لبسمإ
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 النظريات الإنسانية )الإتجاه الإنساني(:  
  ف "اعملهإ   إس ش" ل ب لبم    لم ه  بي لي لبن   ل  سإني   ضإصض  
ل ه   ابد  "ابحشءف"   "جم "  غيرهلين     اهلي  نس قإف للم ه  ل  سإني 

للا ل إء   سؤ ب لهن    دفبيش ال للاهلمإ   بق لين  ل هفل  ل  سإ  ضن   م ض
 لب لانإف ل جلمإبي دضن  تحق ي لب لف  للي ن  للاعل إءن  للمضمشنن  لبنضا  
لبع     ل شحإع لبن دس ن  يخإبر ه ل للم ه  لب شء  لبلعإؤ  ض  لبس ح ض  
لاش شء ض  ان   عشجش    إ    س ض  لب    ؤ    لبن س   لبلث  ا  انمهإ  لبتي 

عغملادز ذقمهإ  ل  سإن  شبف  هش  ز    لبتي  للمثير  للاسلمإعض  آب دض  ن   دمصض 
 (.2011لبس ش  ض   لب ث شف ن  

 د   لا  لب دمو لبسدإعي ب نظم دإف للم سدم  ب لشلصدي لبع    اسل  ص  
لبحإ ا ان ذ دك لبنظم دإف ذنإ بب ذ سير لبلشلصي لبع    عسمق  اش إ   

لبلشلصدي   لبح شبشج دض لبسح دض ءعسدب  لبع     ب دثض  للمددمو  مخل  دض صإبنظم دض 
ليجإ    ل ى    بي     ء  ء زف  صقف  لبن سدد   لبلث  ددا  ا ددإ  ظم ددض  للجسددف  
بيم  إف لبلشلصي  ائدإء  لبقدش  لبفل   دض صد  لب دم  بلسدإبيف  صد  لبدل  ص  د   
للمعدإ ا  لبضغشط  اهم ض لبسنشلف ل  ل   للي إ ن ع نمإ ذؤ ف لبنظم ض لبس ش  ض  

اهم ض ذ  لي لبس شك  ذ ملء      لا   لا ظض  لإامه للممغشعض ل  م لبد    بي    
 سدإبيف صد  تحق دي لبلشلصدي لبع    لبسد  لي  ذدم  لبنظم دض ل  سإ  ض عدأن تحق دي  
لبد لف اءند  لبف لص  ل  سإ  ض  ل ش إص للمحققت ب  لتهلي يمث شن لبع   ض  

 لبسش ض. 
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 : تقدير الذات الثالث:المحور 
  Self Esteem الذات: مفهوم تقدير 

لبقم س    لب ثض  2005 عير  بي    لب لف   شن  ل   ذقف م  ان  ال   )
لبن س ض      لابه  سلمف لب م  لبع شء  بثقض  لبنمإح  ل نجإز   سلمم    
لسلثمإء  إ بف ه    ا  إىف  نفءلفن   م  " سم ا" ان ذقف م لب لف يمثا  

لقفلف لبتي  سلفبي لإ لب م  بينف إ  شلجه للآ م  ن  مجمشبيض    للاتجإهإف  للم 
 ه  ذلضم    لقفلذه  اص إء  ص مإ ا ل  إن  لشن  لبنمإح ا  لب عا   ف   

 (.2005ا ءلك لب م  لخبرلف لب عا  نفءذه بي   لجل إزهإ  لبقم س  ن 
   ف   لش  ذقف م لب لف ا ف ل ع إ  للملمض   لبع   ضن   ا  عير  

ال ان ذق  لي ا    Hasanvand, B.&Khalediem 2012) هسنإصإ ف    فيم 
ذقف م لب م  ب لذه        ءلً لسإس إً   تحف ف س ش ه  بيلحإء     ا ثم ل ع إ   
اهم ض  تأئيرلً   لبس شكن ا  لا يم   تحق ي صللي  لضح ب ع   ضن ا  لبس شك  
ل  سإني عشجه بيإ    ن ان   شن   لش  ذقف م لب لف ضم  للملغيرلف لبشس سض  

 بلأصمل .  
  لش  لب لف بأ ه بيحإء  بي  "مجمشبيض    (Covsine, 2001)   بيم   شصست 

   للاص إء  لبل شءلف لبتي   شنهإ لب م  بي   لذه  نف ذ شن س ح ض ا  ايجإع ض  
 لن  ض ا   ثإب ض    ضم ء  ا   ءا  لب م    ل بيلحإء  لن   لش  لب لف   لش   

  ل ف  للاع إ    عما لبح ف للجسم   ل جلمإبي   للم م ". 
 ا ذقف م لب لف    ا لبسمإف  للجشل   ل    إب ض ب  م ن  بلقف م    ف

ابحشءف   لبع   ض  عنإ لف  ذنظ لي  ل يجإبي   ء  للي     2005,لب لف 
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Alport   ذقف م لب لف بأ ه بيحإء  بي  ذق  لي  قش   2006(ن  نف لخص بي س )
 عه لب م   ش  لذه      ش شء   لجفلء   لب  إ ض. 

( ذقف م لب لف بأ ه " ا  إ   س ه  1998 نس      بيمصب بيحف لبمؤ    
لب م     ذقف ملف ب   إف لليسنضن  لبس ئض      ا  ءجض ذشلصمهإ    لذهن  

( بأ ه  2008 ذق  مه بن سه"  مإ بيمصله ء لان   ء ن  صمل سشل زل ء       سلش 
ا إ عسم قض ايجإع ض  ا إ عسم قض س ح ضن  ا ه  عير ال  لب    ب لذه  للمم     ذق  لي 
 ف  ايمإن لب م  عن سه  بأه  للإ  نفءتهإ  لسلثقإنلإ للي إ   عحسإطض ذقف م  

 لب لف هش ش شء لب م  ع  إ    لذه  عق مللإ.
  لضح ممإ سحي ان ذقف م لب لف هش لتجإ  لب م   ش  لذه  للآ م   به سشل   
ه   إن ه ل للاتجإ  ايجإبي ا  س ان ممإ يج ا لب م   ع م  بمضإ لبلإ  بي    س

ا  ا ه يحلقمهإ  هش  ق  ضم  لليإجإف لبتي يحلإجلإ لب م   ثإجله ال لليم ض  
  للاسلقلاب ض  لبنمإح  هش  م  ض ذسحي بيم  ض تحق ي لب لف.

ذق  لي  ض ه لب م  بن سهن    ما بي         م  لبحإ ا ذقف م لب لف بأ ه  "
للي إظ بي  هن   لضم  للاتجإهإف ل يجإع ض  لبس ح ض  ش لب لفن  هش مجمشبيض  
   للاتجإهإف  للم لقفلف لبتي  سلفبي لإ لب م  بينف إ  شلجه لب إلم للمح   عهن 

 ". لبنمإح  لب عا    عما ذشن إف
 العوامل المؤثرة في تكوين تقدير الذات: 

س  مض  1999ا    م   إ  ءؤ ض  ا   بي   بي   لب لف  نلا  ذقف م  ان   )
ب لذه   ذقف م   لب م     ب  لفن  نف  غإلى  غير  قحش         يج  ه شضشبي ض 

لب م  نف لا   س    سه  قلإن  يح     نفءهإن   بلإلى   للآ م  ن ان  ا  
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لب م    ان   شن  للمم    لبف   ض  ل  سإس  بنقصن      ع لذه  ش   نثفء 
يجم  عت لب برك  لليم ف  لبلشلض   ل ترل  للآ م     ق ف   سه عسم قض     لزىً 

لب شل ا   لبلقف م.  يم   ذ ن ر  لبلفني    ا   لبلض لي  ع  ف  بي    شضشبي ض 
 للمؤئم    ذ ش   لب لفن  مإ     

 بيشل ا ذل  ي  ب م    سه  (1
لبحإ ثشن ان  ءجض ذقف م لب لف ذلثف  عقفء   ش لب م     لبق ي    م  
 بيف  للاسلقملء لبن س ن بم نى ا ه   مإ  إن لب م   لمل إً ع ثض   س ض ج ف ن  
سإبيف  بك بي    ش   شلً طح   إنً    شن ذقف م  ب لذه بيإ لان ا إ ا ل  إن لب م   

    لبنشع لبق ي غير للمسلقمن صإن ص مذه بي   لذه ذ شن  عششض  غير  لز ض.
 بيشل ا ذل  ي  بح ئض للمح سض  ب م    (2

ذ لبر ل سم   سؤ بض بي  ذع  ا لبس شك ل جلمإبي  ب  م   ذ ش     لش ه  
( ان ذقف م لب لف  1992(   ؤ ف س ف   2009بي   لذه  لبم لشف   ءبح ن  

للمشج  بف  ل عنإ   لأئم عفءجض  حير  علقف م ل    للمشج    لمثا ص مإ  ل  ي  
ا للابيلا   جمإبيض  علقف م لب لف لبسإب .  مإ لن  سلش  تأئير محلش   سإا

 لبمصإق به   ء  حير   ذع  ا ذقف ملف لب لف.
 مستويات تقدير الذات: 

 هنإك  شبيإن لمسلش  ذقف م لب لف همإ 
ل يجإبي    س ي بي  ه بيف  ذسم إف  ثا   لش    - ذقف م لب لف للممذ    -

لب لف ل يجإبي ا  لب إلى ا  للممذ     لمثا   ذقحا لب م  ب لذه  ايمإ ه  
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 ءضإ  بينلإ  نفءذه بي    شلجلض ل  حإطإف  لبلثفكفن  عن سه
       سلش   مذ      لب ثض لبن س ض  لبلشلصي لبن س    ا ذظلم  
لم   لمل  بم لش   لف ايجإبي صشء   لضثض   لح شء  ب  لف   مسلإ  ا  

    ل إ ا    لب م     عر بينلإ اس شب ذ إ  ه    للآ م    
 Young, Justin,2015 .) 

لبس ا   نسحي لبلقف م للملفني ب  لف ا  لبس ا   - لب لف للمن  ض  ذقف م -
بي    ظإهم ل  ملصإف لبس ش  ض  ل  إط للملنإنضض  سإب     إ  ل صمل   
 لبتي تخمجللي    ل  إط لبس ش  ض لب إ  ض للملشن ض    ل صمل  لب إ  ت    

 ش إص  ( ع ض للخ إاص لبتي تم ز ل2008للمجلم ن  ذ  م س  ف  
    لبلقف م لبس ا للملفني ب  لتي  نلإ  لبع شء   ضسلإ ن  لبض ر  

   لب زبض.لبع   ن  للم ا ال 
 النظريات المفسرة لتقدير الذات: 

ذنشبيب لبنظمكف لبتي ذنإ بب   لش  ذقف م لب لف      ا  عأذه   ش ن  
صثإبهإن  ائم    س شك لب م  عع ا بيإ ن  تخل ر ذ ك لبنظمكف  تجإهإف ل

ء ز نبر    بي    ءلسله   نلإ  ظم ض  لب    قش   للملغير  ائحإف    نلمللي   
Rosenberg  (1974)  ظم ضسم ا    Smith   1981  ز  م  Zeller(   ظم ض 

(1976)   
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 : Rosenberg (1989)نظرية روزينبرج 
لب م    ظمذه   لتجإ   لب لف   لش        ذقف م  لن  ء ز نحشءغ   م  

طم قض  ل ف   ب مشضشبيإف   يم ك  صإلا سإن   ذ إبي ه   لإن  ل  م   طم قض 
ب نظم  بلأش إ  ذظلم   ذقف م  ب لذه  أ ف للم شىف لبتي  ل إ ا   لإن  ب    
نف تخل ر    لبنإ  ض لب م ض صق  بي  لتجإهإذه  ش للمشضشبيإف ل  م   بيإ ف   

 (.2010   ن 
   Cooper Smith (1989)" نظرية "سميث
لب لف بينف سم ا هش للي لي لب     فء  لب م  بي     سه  لضمنإ ذقف م  

للاتجإهإف لبتي  م  لنهإ ذ  ه بي    ش  ن ين   قسلي ذ حير لب م  بي  ذقف م   
 ب لذه لل نسمت 

 لب م  ب لذه   ص ه لهإ.  ا ءلكلبل حير لب لتي   -
 لبل حير لبس ش    ل سإب   لبس ش  ض لبتي ذ  ح بي  ذقف م لب م  ب لذه. -

ذقف م لب لف لليق ق     شجف    يم ز سم ا عت  شبيت    ذقف ملف لب لف 
لبفصإبي     لب لف  ذقف م  ن مضن  انهلي      لب     ع م ن  ب  ا  ل صمل   بينف 
لب     ع م ن انهلي غير     ن مض  ب نللي لا  سلس  شن    شجف بينف ل صمل  

 .    للآ م   ا  سلليلبل إ ا بمثا ه ل لبع شء     
  (Zeller 1973)يلر نظرية ز 

  ر "ز  م" ذقف م لب لف بأ ه ذقف م  قش  عه لب م  ب لذهن         ء  
للملغير لبشس  ن ل  ل ه  عغا للمنسقض للملشسسض عت لب لف  لب إلم لبشلن  ن  بي    
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 بك ص نف إ تحفث ذغيرلف   ع ئض لبع ص ل جلمإبي ض صإن ذقف م لب لف هش  
لف لبتي سلثفث   ذق  لي لب م  ب لذهن  ذقف م  لب إ ا لب   يحف   شبي ض لبلغير 

لب لف طحقإ بز  م   لش   مع  ذ إ ا لبع   ض    ى  ض  نفء  لب م  بي    
لن  سلم   لم ل ر للمثيرلف لبتي  ل مو لهإ    ى  ض ل م ن  ب بك صإ ه  
لصترو لن لبع   ض لبتي ذلمل  عفءجض بيإب ض    لبل إ ا تحظ  عفءجض بيإب ض  

 (.1998  لبشس  ل جلمإبي  لب   ذشجف عه  لعش جإ  ن     لب  إ   
 سل  ص لبحإ ا ممإ سحي ان لبنظمكف لبتي صسمف ذقف م لب لف  بيلحإء  
  شىً    ع ف   اسإس ت  همإ لب  إ    لبق مض  إ ب ا ثم شمشب ض   نضن   ل ح  

  ز       ل بك تمث ا ا بر بيف  مم      س شك للمما  للم ن ضن   ا ا ف  لا  
لب شء  لبس ح ض لبتي تحم لإ لبز جض بي     ان  (Wetzel & Ross, 1986) ء س  

بف لإ  قشق   ب    بأن  ذ  علإن  ش شءهإ  س ئض  بظم    ه   ل مض    سلإ 
 ا سإ  ض اسإس ضن  ثا لليي   بيف  لبل مو بلإهإ ض. 
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 تقدير الذات والنساء المعنفات: 
ءلسض لسمإبي    (ن   2018 سإطحض    جفف ع ض لبفءلسإف  ثا  ءلسض  

بينف إ  ءسشل ص إف للمما  للم ن ض انهإ ذ إني    ذقف م  لف  لفنن (  2015 
 ذع م انهإ بيفيمض لبق مض  لب إاف ن   ظلم ذفني ذقف م لب لف بف  للمما  للم ن ض  
عع ا  لضح ائنإ  ذ إ ا لبز     لإ عع ا سئن  بينف إ تجف ان ءا لإ ب    

 ف  لبز   للمسئ بيإ     لمإنً  ان  عإبيمهإ  ذق  مإتهإ ب سب محلًا ب ثقضن   سل
ل هإ ضن   عن سلإ  ثا   اسإب   ذ ما بي   اض إ  لسلقلاب ض ز جله  ئقللإ 
 لبللف فن  للهمش   لبلق  ا    شأن لبز جضن  لب ش ن  لبنقف لبعف فن  اطلاق  

 . (Albelda,R. 1997)ابقإب  ل نض بي  لإن  لبلع  ك   نفءلتهإ 
لبز جضن بينف إ لا ذ م        ز  ع ض للاز ل    ش  لب نر ال ذ مصإف 

  ر ذل إ ا    ز جلإ  ذ حح غير  ؤه ض بل شن ز جض ا  ا إ ىجثض  ذقش   
ءغحض  نه   بي  لإ   ن  ذسل ز   تج  ه   لف    Waldrop, A. and)بأبيمإ  

Resick,P, 2004)    ه  ل صإن لبز    ز ف    ش شء لبز جض  ب أس  صقفلن 
 ب نلإ لا ذسلس   عسح  اصملء    ل  ا  إصض بينف إ تحإ    سم   قض لب نرن 

لبز   بي   لسلمملء لبلث لي  لبس سم  بي  لإ  ممإءسض لب نر للجسف  ا  لبن س   
ا  للجنس ن     ذ ملء للمحإ لاف لب إش ض بشنر لب نر  للي ذ ز ز ش شء لب أس  

  لب مز. 
 العوامل التي تؤثر في تقدير الذات لدى المرأة المعنفة: 

 ,Fisher)سإ  للم ن إف   م  ص عم  ا فءك  ش  لشن  ل عن ض للم مص ض بف  لبن

Andrea Shelton, 2006)     ان ل عن ض للم مص ض ذ ني   لقفلف  لصترلضإف ل صمل
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 ش  ا  سللي  لبنإس  ل  فلثن  لبح ئضن  ذ    ل عن ض للم مص ض   ءلً  لمإ    
عن ض   مص ض  س شك    إ  لبحعمن صإبنسإ  للم ن إف يحم   اص إءلً س ح ض ذع ا ا

بف ل ن تج  ل  ا ثم بيمضض بلاسلمملء   ذقحا ل سإ  ن     ه   ل ص إء   
"اى ا سئ  اسلثي لبضمب"ن "اى للمسؤ بض بيمإ يح ا لى   ه   للي إ "ن  
 "انهإ غ ستي"ن   ثا ه   ل عن ض ذ زز ذفني ذقف م لب لف بف  لبنسإ  للم ن إف. 

لبز   لبتي ذلسلي ع ف  لبثقض بمعإبيم  طح  ض لب لانض    لبز جض  ان   إ  ض  
 اءل  لبز جضن  بش لإ للمسلمم بي     ش  لب نرن  اصترلو  شلك س ح ض  ءل   
س ش لإ   هن  ا  بك  سللي   ذفني ذقف م لب لف بف  للمما  للم ن ضن  تى ان  
لبشهإبن  لهإ  بيحف  ص حإً  بنسحض  ا ملً  لبحس سض   حح  للمعإ ا  لبل إ ا    

2000 .) 
ئض لبشلبف ض  ذ لبر    اهلي لب شل ا لبتي ذسللي   ذ ش   ش   ض لب م   لبلنع

عع ا  حير   ل عنإ   لبن س ن   ا  لأئم  لبلشلصي  نش     سلش   تأئير   لهإ 
 ب لانإف ل سم ضن  ا إط ذ إ ا لبشلبف     للي  ذسللي عع ا  حير   بيم  ض  

لب لفن   عير بيحف لب ظ لي   لب لانإف للي2008ذقف م  م مض  لسإب    ( ان 
لبلنعئض  لبلأ    للمنإسحض  لف بيلانض علسش م ذقف م  لف  مذ   بف  ل عنإ .  
 مإ ان تمإسك ل سم    جش  لبشلبف   به ا بر ل ئم     إ  ل عنإ ن  لبس إ    
لبز ج ض ذؤ   ال تمإسك ل سم ن    ي جش  سإبيف بي   لبنمش لبن س  لبس  لي  

  صمل هإ. 
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 ة:الدراسات السابق
اجم ب لب ف ف    لبفءلسإف ل جنح ض  لب مع ض لبتي ذنإ بب  لغيرلف لبحثا  

 لليإلى  نإ  لبحإ ا عل ن  لإ   ئلائض محإ ء بي   لبنثش لبلإلى  
المحور الأول: دراسات تناولت الذكاء الإنفعالي وعلاقته بالتوافق  

 الشخصي:
لب  إ  ل    إلى  ( ن إس  سلش   2019لسللفصب  ءلسض ج لإن  فل   

 لبلشلصي لبع    بف  طلاب للمم  ض ل بيفل  ض   عر لب لانض عت  لغير   
(  100لب  إ  ل    إلى  لب ثض لبن س ض بف للين  ذ ش ب بي نض لبفءلسض     

لبثإ  ضن   لب مخ  لمف م ض  لبلإع ض  ل بيفل  ض  للمم  ض  ط حض  طإب   طإبحض    
(   ق إس  2011 إلى ب ثمإن  ءزق   لسل ف ب لبحإ ثض  ق إس لب  إ  ل   

لبلشلصي لبع       ابيفل  لبحإ ثضن   ع ب  لإاا لبفءلسض بي  تمل  طلاب  
ا   إلى  ذشلصي ش      جش  بيلانض   لبحثا ع  إ   للمم  ض ل بيفل  ض بي نض 
لءذحإط ض  لبض  شجحض عت لب  إ  ل    إلى  لبلشلصي لبع    بف  لبسلاب بي نض  

 لب  إ   سلش  لبل م  بي   ( ال2018 إ    شب  لبحثا  هفصب  ءلسض س
لب لانض   بي    لبل م   للي إ  للجإ   ضن    للايجإبي لبل إبيا   سلش  لب إط  

لب إط     ع نلمإن  لب م ق     لبح إبشء شس للمسلمف   ط حض بف  لب  إ  
 لبحإ ثض   لبل  صن  لسل ف ب للجن ن لملغير  صقإً  لبلقن ض ص سست     ض 

 للا   إلافن بي   لبل م  (لبما س ض   للاءع ض بأع إ    لب إط   لب  إ   ق إس
للا   إلافن للا   إلافن ذشظ ر   لبل إبيا  ق إس  )للا   إلاف ا لء  صللي 

 للايجإبي  لبل إبيا ل  ل  للا إ يم ن(لبثلاث   اع إ   للجإ   ض  للي إ     للايجإبي 
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لبنلإاا )لبن س   للمجإ   للا م  ن    لبسلاب   ن   ع ب  ل للاك    س   بي  
للممذحض  بي   لبل م  ع ف لب إط     إن لب  إ      لشسسض   للا   إلاف   
 سا   عشزن لبثإ  ض  للممذحض للا   إلاف   ( ثم صللي%64.9 سا   عشزن ل  ل

  ا يرلً  (ن%61.2   سا لبثإبثض عشزن للممذحض   للا   إلاف ا لء   ( ثم63.6% 
لبملع ضن   للا   إلاف ذشظ ر   جش    بيف  (ن%55.8 سا   عشزن للممذحض 
للجن    لملغير ذ ز  لب إط    لب  إ   سلش    ا  إا ض   لابض  لف  صم ق

  لشسسضن عنسحض للجإ   ض للي إ    للايجإبي  لبل إبيا لمسلش   بنسحض    بك
   للايجإبي لبل إبيا  عت تحقي لب إط   لب  إ  عت  لءذحإط ض بيلانض   جش 
لبلقن ض  مإ هفصب  ءلسض   ص سست     ض ط حض  ظم  جلض    للجإ   ض للي إ 

( ال لب عر بي  صإبي  ض عمى ا ذفء ا   لب  إ  ل    إلىن  2016لب  شلن   
ب ثف    للمع لاف لبس ش  ض بف  بي نض    ط حض لب ر لب إشم ل سإس ن  

لبحثا       لبفءلسض ا  ( طإبحإً   72 ذ ش ب بي نض  طإبحض  بلثق ي اهفل  
( ج سإف ذفء ح ض لسلنإ لً ال  ش   جشلمإن  6ذ م لي عمى ا ذفء ا   شن     

للمفءس    ل جلمإبي   لبس شك  لسل فل   ق إس  ا  ل    إلىن  مإ  لب  إ     
 للم ف  ب ح ئض ل ء   ضن  نف  ع ب  لإاا لبفءلسض بي  صإبي  ض لببرى ا لبلفء ا  

للمع لاف لبس ش  ضن   ن  جش  صم ق ذ ز  ب من      ءلسض      لليف   
 ل    إلى بي   بيلانض لب  إ  ( لبتي هفصب ال لبل م 2016بي نإف بي  إن  

بف  بي    ا   بقفء  لبثإ ش ضن للمع  ض  للمم  ض  ال  ط حض   سلش     لبل م  
 ش بذ  بي    ا للمع  ض بف  اصمل  لب  نضن   سلش  لبقفء  ل    إلى لب  إ 
للي ش  ض    296لبفءلسض      بي نض للمفلءس  لبثإ ش ض    للمم  ض  (    ط حض 
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 ف نض  إن  ش  ن  نف ذشص ب  لإاا لبفءلسض ال  جش  بيلانض طم  ض  لف  
 لابض ا  إا ض عت لب  إ  ل    إلى  عت لبقفء  بي    ا للمع  ض بف  ط حض  

 ص إب ض ( صثص 2015بي  للمم  ض لبثإ ش ض  لسللفصب  ءلسض بيشل   بيحف للخإ
بف   سل ف     للي إ  بي   لبمضإ تحست    ل    إلى ب   إ  ذفء ا عمى ا

 بي      للمف نت لليإص ت  ش  إً  (30) لبفءلسض    بي نض  تأب ب لب قإنيرن
 ال ذشز  للي بيعشلا إً    ا للي إ ن بي  لبمضإ بي    ق إس للمن  ضض لبفءجإف
 لببرى ا ال للمجمشبيض لبلمم ح ض  ض ب   ا  ضإعسض(ن   تجم ح ض مجمشبيلت 
 تخض   لم ع نمإ شلشءن ئلائض  فلء بي    ج سض (17)    للم شن  لبلفء ا
  ل  صمنإً  ان هنإك  ال ذفء ان   ع ب لبنلإاا    عمى ا لبضإعسض للمجمشبيض 
للمجمشبيض   ب إل  للمجمشبيلت  عت  للي إ  بي   لبمضإ  سلش    ا  إا ض  لابض

 ص إلاً   إن ل    إلى ب   إ   لبلفء ا لببرى ا  ان لمم ح ضن  اظلمف لبنل مض لب
 مإ هفصب   لب قإنير  س ئ  لسل فل  بف   للي إ  بي  لبمضإ   سلش   تحست   

ال لبل م  بي      (Brackett, et al., 2003) ءلسض  ا    عمل  ب  آ م ن  
ل جلمإبي   انإ ض   لبل  ر  بي    لبقفء   ع ا     ل    إلى  لب  إ   بيلانض 
لب لانإف ل جلمإبي ض  للاضسمل ف لبس ش  ض بف  طلاب  طإبحإف للجإ  ضن  

(    طلاب للجإ  ض طحي  330 نف اجم ب لبفءلسض بي   بي نض ذ ش ب     
لمإ م  سإبش   ا   ل    إلى  لب  إ   بي   جش   بي  للي  ق إس  ضثب  لإاملإ 

بيلانض  شجحض  لف  لابض ا  إا ض عت لنخ إو لب  إ  ل    إلى  بيف  لبقفء   
 لبل م  ال  ( لبتي هفصب 2011    ءلسض للج  ف    بي   لبل  ر ل جلمإبي 

جإ  ض بف  ل    إلى لب  إ   سلش  بي     بل  ر  بيلانله ذحشك  ط حض 
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بف للين لبن س   لب  إ  همإ  ق إس  ق إست  لسل فل   جم   ل جلمإبي  
 ط حض    بي نض بي    طحقب   ل جلمإبي ن لبن س  لبل  ر ل    إلىن   ق إس 

( طإبحضن   ع ب  403   طإبحإً  (213 نللي    (  616ع غ بيف هلي   للجإ  ض
 لب  إ  اع إ  عت  ا  إا إً    لبض لءذحإط ه ليجإع ض بيلانض  جش   لإاا لبفءلسض بي 
    ءلسض سمشعم    للجإ  ض  ط حض بف  لبن س   ل جلمإبي  ل    إلى  لبل  ر

 2001  )  Sjoberg   لبتي هفصب ال لب عر بيمإ ا ل  إن لب  إ  ل    إلى
 ؤئمل   لبلشلصي لبنإجح    للي إ ن طحي  ق إس لب  إ  لبشجفلني  ع ض  قإ     

نض  (  شظ إنً  نف ذشص ب لبفءلسض ال  جش  بيلا 153لبع   ض  للاتجإ  بي    
ايجإع ض عت لب  إ  ل    إلى  للمقإ  ض ل صضا ب  عا  ل  حإطإفن  مإ لذضح  

  جش  بيلانض ايجإع ض عت لب  إ  ل    إلى  لبلشزلن ل صضا ب ث إ .
 الذات: المحور الثاني: دراسات تناولت الذكاء الإنفعالي وعلاقته بتقدير 

نض لب  إ   ( ال لب عر بي  بيلا 2019هفصب  ءلسض  نى اعش  ء  ش  
ل    إلى ع ا    ذقف م لب لف  لبس إ   بف  بي نض    ط حض للجإ  ضن  نف  

(    ط حض جإ  ض لبس   ض لبلقن ض   ء نن  ا  505ذ ش ب بي نض لبفءلسض     
لسل فل  ئلائض  قإ    ه   ق إس لب  إ  ل    إلىن   ق إس ء ز حير  بلقف م  

ف لبنلإاا بي   جش   ءجض بيإب ض     لب لفن  نإامض ا س شء  ب س إ  ن  اظلم 
لب  إ  ل    إلى بف   ط حض للجإ  ضن  مإ اظلمف لبنلإاا بيف   جش  صم ق    
لب  إ  ل    إلى ذ ز  ب من     شع لب   ضن  اشإءف لبنلإاا ال  جش   ءجض  
عت   لءذحإط ض  لبنلإاا بي   جش  بيلانض  اظلمف  لب لفن  مإ  ذقف م  بيإب ض    

ل    إلى  حمم   لب  إ   هفصب  ءلسض  لب لف  لبس إ    مإ  ذقف م     ا    
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      ا  ءجإف  لا     لب لف علقف م لبق مض لبلنحؤ ض ( لل صثص 2019 
لبسمشح ل    إلى  لب  إ  لبفءلسض   بي نض  شم ب ط حض للجإ  ضن بف    سلش  

  سلش  لءذ إع  لبنلإاا ال  اشإءف   نف  جإ  ض  هملنن     طإبحإ  طإبحض  ( 202 
لبفءلسضن  ط حض  بف   لب لف  ذقف م   سلش    ل    إلى  لب  إ    لءذحإط بي نض 

 لبنلإاا  اشإءف   مإ  ذقف م لب لف     ا  إا إ   لبض ع شء   شجحض  لبسمشح 
  ع ف لب لذ ض   ع ف ا لء  للا   إلاف ل هفل   ض  بي   ع ف لبقفء   ان ال

  .لب لف علقف م لبلنحؤ    لبض  سللي ع شء  ل  حإط  تحما 
لبتي هفصب2018    ءلسض  شسر صإل     عت  لب لانض   مصض ال ( 

ل    إلى  لبضغشط  لب  نض طلاب  عت  لبن س ض لب  إ     120 للجإ  ضن إ ب 
 لبحثا  ا  لف  شم ب ن طإبحض   جإ  ض لبح  ف   (75طإبحًإن  ( 45ش ص  
 ذقف م   ق إس   ل    إلى  لب  إ  للمشلجلض  لسترلذ م إف لبضغ   ا ءلك لسلح إن

 لبن س  لبضغ  عت  ا  إا إ  لبض  بيلانض  بيف   جش   لبنلإاا لب لفن  اظلمف 
  لبض  ذشجف صم ق  لا  لبس حضن  مإ  لب لف  لب  إ  للا   إلى بف    ا    ذقف م 

 ط حض بف  للمشلجلض  ذقف م لب لف  لسترلذ م إف,لبن س  لبضغ    ا  إا إ
( لب عر بي   2008للجن   اسللفصب  ءلسض للم فء    لملغير   صقإ  للجإ  ض 

لب لانض عت لب  إ  ل    إلى  مجمشبيض    للملغيرلف ل    إب ض تمث ب    جلض  
لبفءلسض      لب لف  للخمان  ذ ش ب بي نض  ( طإبحإً  2019لبضح   ذقف م 

ا   ل زهم   نف  جإ  ض  لبترع ض  لبثإبا      ض  للمسلش   طلاب   طإبحض    
   ق إس لب  إ  ل    إلى   ق إس  جلض لبضح    ق إس ذقف م لب لف  لسل فل

  ق إس للخمان  اشإءف  لإاا لبفءلسض ال  جش  صم ق  لف  لابض ا  إا ض  
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   ءجض لب  إ  ل    إلى ذ ز  لل للا للا    ذقف م لب لف   سلش  للخما  
ب نفلى   ل2001    ءلسض  عت  لب لانض  بي   لب عر  هفصب  لبتي  ب  إ   ( 

ل    إلى   ا    صإبي  ض لب لف  لبل إؤ   سمإف لبع   ضن طحقب لبفءلسض  
(    طلاب للجإ  ض   ع ب  لإاا لبفءلسض بي   316بي   بي نض ذ ش ب     

 جش  بيلانض  شجحض  لف  لابض ا  إا ض عت لب  إ  ل    إلى   ا    صإبي  ض  
 لب لف  لبل إؤ   سمإف لبع   ض ل يجإع ض.
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لثالث: دراسات تناولت الذكاء الإنفعالي وعلاقته بالعنف الأسري  المحور ا
 والمرأة المعنفة: 

لب ل ا   لب عر2018هفصب  ءلسض  لل    لإءلف عت  لب لانض بي  ( 
 للم ن إف    بف  لبس  شسش إذ ض  ل ضسمل ف  ابيملو لب لف  بي  لبل حير
 للم ن إف    بيعشلا ض بي نض بي   لبشص    للمنلا لسل فل   ا   لبمكون  ف نض
 بي   لبل حير  ا     ق إس  لإءلف    لسل ف  (   ن ضن 200       ش ض
 ال لبفءلسض   لإاا لبس  شسش إذ ضن  اشإءف للاضسمل ف   ق إس  لب لفن
  لغير   للا  اصمل  لب  نض بف  لب لف  بي  لبل حير  لإءلف   صم ق   جش 

  لف صم ق   جش    )سنض 45     ا ثم(لب مم ض اصثإب لب ئض  لب ممن ب إل
للاضسمل ف   ا  إا ض  لابض لبحثا   بي نض  صمل  لبس  شسش إذ ض   ق إس 

  .للجسف  لبلاتي ذ مض  ب  نر لب  نض اصمل  ب إل ن لب نر  شع  لغير   للا 
لبنلإاا  جش    مإ  ذنحؤ ض اظلمف  بي    لب لف  بي   لبل حير لملإءلف  نفء  

(  2017للم ن إف.  هفصب  ءلسض  ن     بف   لبس  شسش إذ ض  للاضسمل ف
لل لبل م  بي   لب لانض عت  إ ذل مو به لبسإبحإف للجإ   إف    بينر اسم   

للانل إ  (   إ بف ل        - للجنس   -لب  ظ -لبن س     -بأع إ    للجسف 
لبفءلسض   بي نض  ل    إلىن  ع غب  لب  إ   طإبحإف  281 لإءلف  طإبحض      )

 ض بيت شم ن  جإ  ض لبقإهم   لسل ف ب لبحإ ثض  ا      ق إس لب  إ   جإ 
ل    إلى  ق إس لب نر ل سم ن   ع ب  لإاا لبفءلسض بي   جش  بيلانض  لبض  

ل    إلى  لبشبي   ب لف لبنضا  سإبحض  ع إ   لب لف   -لءذحإط ض    - ذشج ه 
ط ض سإبحض   لبض   لبفلص  ض بلإنجإز(  لب نر للجسف ن    بك  جش  بيلانض لءذحإ
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ل    إلى  لبشبي   ب لف لبنضا  لب   ض  ع إ   لبفءجض  ذشج ه    - ا  إا إً   
 ذقف م لب لف(  لب نر لبن س   لب  ظ ن   جش  بيلانض لءذحإط ض سإبحض    -لب لف 

 لف  لابض ا  إا ض عت لبفءجض لب   ض ب  نر ل سم   اع إ   ق إس لب  إ   
( لب عر  2015هفصب  ءلسض للم  شلبي  ل    إلى بف  طإبحإف للجإ  ض   

ذقح ده    سلشكف   لبز جدض   سدلش   ضدف  لبز جد   لب ندر  عدت  لب لاندض  بي  
( س ف   لز جضن  شدم ب  192لب دثض لبن سد ضن  ذ ش دب بي ندض لبفءلسدض  د   

لب ندر   ذقحدا  لب نر   ق إس  ءا س ض  ق إس  ئلاث  قإ     لبفءلسدض  ا  لف 
لب لب دثض  لءذحإط    ق دإس  بيلانض  بي   جش   لبفءلسض  ن سد ضن   ع ب  لإاا 

 شجحض  لف  لابدض ا  دإا ض عدت ذقحدا لب ندر لبز جد    ءجض لب نر  لم ذظلم  
لبفءلسض بيلانض  لف  لابض ل  إا ض عت  لغيرلف لبفءلسض   سلشكف لب ثض  

 لبن س ض.
 التعليق على الدراسات السابقة: 
 لبفءلسإف لبسإعقضن للآتي  لضح     لا  لسلقمل   لإاا 

 ءلسإف ا فف بي   صإبي  ض لببرل ا لبلفء ح ض لبقإامض بي   لب  إ     -
ل    إلى   لليف    س ش  إف لب نر  لب ف لن بف  لبس حض    جلضن  

 تحست  سلش  لبل  ر ل  إ يم   ل جلمإبي   للاتجإهإف  ش للمفءسض  
  ءلسض   ميم بيشل    (2016   جلض ا م ن  ثا  ءلسض  احمف لب  شلنن 

(ن  عمل  ب  2011(ن  محمف للج  فن  2015  شس  بيحف للخإبين 
(ن  ه ل  برء اهم ض لبلفء   بي   لب  إ  ل    إلى ممإ  2003 آ م نن 

  ن    ليجإع إً   لبس ش إف لب ث ض  للجشل   للم ل  ض   للي إ .
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 ب لانض   لذ إق لبفءلسإف لبسإعقض بي    لإاا  عإبهض   إصض ص مإ  ل  ي -
عت لب  إ  ل    إلى  صإبي  ض لب لف    بك لبلشلصي لبز لج  ءغلي  إ  

ع نلمإ    صإصا ز نين  ءغلي لسل فل   قإ    مخل  ض بق إس  ا     
لب  إ  ل    إلى  صإبي  ض لب لف  لبلشلصي لبع   ن  ثا  ءلسض   نى  

(ن  صإء  حمم ن  2007(ن  بيحف لب ظ لي س  مإنن 2019بي  ن 
 (.  2008(ن  بيحف لب ظ لي للم فءن 2001ب نفلىن (ن  2019

لم تهللي لبفءلسإف لبسإعقض ع ثص ائم عمل ا لءشإ  ض ل  ذفء ح ض نإامض بي     -
لب  إ  ل    إلى بي   بي نض  شميحض هإ ض  ه  للم ن إف   إ تمث ه    اهم ض  

 بي   للمجلم   ه ل  إ يحإ   لبحإ ا لليإلى صث ه. 
لبفءل  لبحإ ا     لسل إ   صم و  اسئ ض   نف  ص إغض  لبسإعقض    سإف 

 لبنلإاا.لبفءلسض    إلجض  ذ سير 
 فروض البحث: 

  س   لبحثا ال لبلأ ف    صثض لب م و للآذ ض 
لا ذشجف صم ق  لف  لابض ا  إا ض عت  لشس   ءجإف للمجمشبيض   -1

لبلمم ح ض   لبق إست لبقح    لبح ف     لإءلف لبلشصي لبع    بف   
 للم ن إف    ف نض لبمكو.

لا ذشجف صم ق  لف  لابض ا  إا ض عت  لشس   ءجإف للمجمشبيض   -2
لبلمم ح ض   لبق إست لبقح    لبح ف    ذقف م لب لف بف  للم ن إف    

  ف نض لبمكو. 
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لا ذشجف صم ق  لف  لابض ا  إا ض عت  لشس   ءجإف للمجمشبيض   -3
 لبللح       لإءلف لبلشصي لبع     لبلمم ح ض   لبق إست لبح ف  

 بف  للم ن إف    ف نض لبمكو.
لا ذشجف صم ق  لف  لابض ا  إا ض عت  لشس   ءجإف للمجمشبيض   -4

لبلمم ح ض   لبق إست لبح ف   لبللح     ذقف م لب لف بف  للم ن إف    
  ف نض لبمكو. 
 إجراءات البحث: 

مى ا ذفء ا نإالي بي      ا  لف  لبحثا ال لب عر بي  ائم ع     
ذقف م   لبع     ءص   سلش   لبلشلصي  تحست  لإءلف  ل    إلى    لب  إ  
لب لف بف  للم ن إف    ف نض لبمكون صقف جإ ف اجمل لف تجمعض لبحثا  

  صي للخسشلف لبلإب ض 
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 أولًا: منهج البحث:
 لببرى ا    لسل ف  لبحإ ا للمنلا شحض لبلمم ا   تحف ف ائم للملغير للمسلقا

لبلشلصي   تاع ت   لإءلف  ل    إلى(    لغير    لب  إ   بي    لبقإالي  لبلفء ا 
 لبع   ن ذقف م لب لف( لمنإسحله  غملو لبفءلسض. 

 ثانياً: التصميم التجريبي للبحث:
للمجمشبيض   ذ م لي  بي    لليإلى  لبحثا  لبلمم ا    شحه  لبل م لي    لمف 

ن   ا اجم  لبحإ ا لبق إس لبقح    لبشل ف     ن إس نح    ع ف   ذلح  
ب ملغير   لبلإع ت   لإءلف لبلشلصي لبع   ن  ذقف م لب لف( بي   للمجمشبيض  
لبلمم ح ض بهف  تحف ف  سلش  للمعإء إف نحا اجمل  لبلممعضن ثم طحي للملغير  
للمجمشبيض   بي    لبح ف   لبق إس  لبحإ ا  ثم طحي  لبلفء ا(.  للمسلقا  لببرى ا 

    مصض ائم لبلممعض بي  لإن ثم نإ  بحسإب لب م ق عت لبق إست  لبلمم ح ض بهف 
بحسإب لب م ق عت لبق إست لبح ف   لبللح   ب لثقي  نإ   لبقح    لبح ف ن ثم  

    ف  لسلمملء ض تأئير لببرى ا ع ف صتر     لبز  ن  لبع ا لبلإلى  شضح  
 لبل م لي لبلمم ا ب حثا لليإلى   
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 (1شكل )
 التصميم التجريبي للبحث

 
 
 
 
 

 عينة البحث:  ثالثاً:
نإ  لبحإ ا   ل إء بي نض ن ف ض    لبز جإف للم ن إف بمف نض لبمكون  

  ا ذقس ملإ ال 
 المشاركات في الدراسة الاستطلاعية:   ( أ

صشءتهإ   لبحثا    ا  لف  لبحإ ا  بي  ل   طحي  لبلاتي  للمعإء إف   ه  
للخ إاص   ليسإب  للاسلسلابي ض     ل  ب ض  لب  نض  لبس  ش تر ضن  ذ ش ب 

( بيإ إنً بملشس  بيمم  نفء   45-25( ز جضن ذمل  ب ابيمإءهلي  إ عت   90 
 (.3.82( بيإ إنً  ا مل     إء    35( بيإ إنً   س    36.86 

 عينة البحث الأساسية:    (ب
صشءتهإ   لبحثا    ا  لف  لبحإ ا  بي  ل   طحي  لبلاتي  للمعإء إف   ه  

( ز جضن  ع ف  35 لثقي    لب م ون  ذ ش ب لب  نض   لبحفل ض     لبنلإا ض ب 
لبلفء ا   لببرى ا  ج سإف  لم  سل م    ضشء  لبلاتي  للمعإء إف  لسلح إ  

القياس البعدي 
لمهارات التوافق 
الشخصي وتقدير 

الذات

البرنامج التدريبي ةالمجموعة التجريبي

القياس القبلي 
لمهارات التوافق 

الشخصي 
وتقديرالذات
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( ز جضن ذمل  ب ابيمإءهلي  30( ز جإفن ع غ بيف  لب  نض لبنلإا ض  5 بيف هلي  
(  36( بيإ إنً   س    36.97( بيإ إنً بملشس  بيمم  نفء    45-25 إ عت  

 (.3,40بيإ إنً  ل مل     إء   
 رابعاً: أدوات البحث: 

ذ م لي  إ   للم إلجض لبلمم ح ض  لببرى ا لبلفء ا لبقإالي بي   لب  إ    (1
 ل    إلى    ابيفل  لبحإ ا(  

 -      ا عنإ  لببرى ا   ضش   إ 
 IDI: TheنNSMI  لبلفء    ش    ؤسسإف ذسش م لبشسإاا  -

National Special Media Instruction Development 

(Kent,1987)  ش  ويعد  NSMI ،IDI  لبنمإ   للج ف    ذ م لي   
لببرل ا   ا ذمذح  بينإصم  لءذحإطإ  شضشبي إ  للي ذشز  لإ ال ئلاث  

  مل ا   ا  م  ض لهإ مجمشبيض    للخسشلف. 
 المرحلة الأولى: التمهيدية )التعرف(: 

ليإلى ب مممشبيض لبتي   ملي    اج لإ لببرى ا    ق ف بهإ  ءلسض لبشض  ل
  ذنقسلي ه   للمم  ض ال للخسشلف للآد ض  

الخطوة الأولى: التعرف على المستهدفات بالبرنامج وهن الزوجات  
   -حيث:  المعنفات من 

تحف ف   إاص لبنمش للجسم   لب ق    ل    إلى  ل جلمإبي  ب  ئض    -1
 لب مم ض للمسللفصض    لببرى ا. 

 ا  إىته  لب  م ض  للخبرلف لبتي بف ل .    -2
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 ئقإصض للملفء ف للمسللفصإف    لببرى ا.   -3
 للمسلش  للانل إ    ل جلمإبي  ب مسللفصإف    لببرى ا.  -4

ا    تحق ي  بك     لا  بيما جف   لخ إاص للملفء ف  س ش للي  
لبنمش   ذنإ بب   إاص  لبتي  ل  ع إف  ال  للمف      بك  بمجشع 

(ن  ل شش   426  - 410ن  2005(  زهملنن  172  - 143ن  1999 بيشون
صإ قن  600  - 520ن  2008ن   - 289ن  2008(ن  اعش  س   آ إ  

 لبلإلى. إاص   للجف   (     ثم لسلسإع لبحإ ا   م ه   للخ300
 ( 1جدول )

 خصائص النمو لدى الزوجات المعنفات 
خصائص النمو الجسمي  

 والحركي 
 خصائص النمو الإجتماعي  خصائص النمو الإنفعالي  خصائص النمو العقلي 

للج ف   قف  م  له ممإ   -
 ؤ   ال ظلشء لبلمإبي ف  

 بي  ه.
ذ قف ع ض ابيضإ    -

 للجسلي  م  للإ ا ضًإ. 
لبع م   للخ ض   حفا   -

  لثش  ال لب شن  
 لبم إ  . 

 مإ  ظلم لبع   بي     -
 لبع م.

 ذز ل   سحض  زن للجسلي.  -
ظلشء  ع  ض لبسمنض   -

 بف  لبنسإ . 
 ن ض لب  إ     لبلن  .  -

ظلشء ل  ملو بي     -
 اجلز  للجسلي. 

لبل إ ا   س   لبملشف ن   -
  ذ  يرهلي غ   ا فلث  
 لبل إ ا عت جشل   للم مصض. 

لبنسح ض   لبل  ير  نجف   -
لبملشف ا ثم ذقحلًابشجش   

ل سإق   مص ض مخل  ض  لنإسقض  
   ل إءضه.

  ا لب قلاني  ذقحلبل  ير  -
 لنإنضإف لبشلن   لبشصش   
ال   ش  عف  ض لمع لاذه    

 ضش  لبشلن . 
لبل  ير  اشإءف   -

لبفءلسإف ال  ف ث  
ذغيرلف  شبي ه   طم قض  
لبل  ير ع ف لبشصش  ال  
  م  ض لبل  ير للمجم . 

 لمه ال للاهلمإ    -
ععم ك للي إ    م ز  
لهلمإ ه بي   للا شء  

 ل سم ض. 
ذ لبر ه   للمم  ض  م  ض   -

لبمشف ع ف لبل م لين صح نمإ  
ذ ثم للاهلمإ إف لب إط  ض  
 ل صفنإ   لب لانإف  
 لا   م  ض للمملهقضن  

ب لانإف بينف  ذلمثشء ل
 لب حإء   اش إص    نض. 

ذل ر ل   إلاف   -
لبملشف    بثحإف ل    إلى  
عفلًا    ذق   للمملهقضن  
 ذسير  ش للابيلفل   

 للمنسق  عفلاً    لبلسم . 

 نل  لبع ص لبملشف   -
ذ   مه  يجف لب ما للمنإس   
  سلقا بي  اسمذه    شن  

 .اسم  جف ف 
 للي لبنضا ل جلمإبي    -

للملشلز      ن  جشل    
لبع   ض جسم إ  بيق  إ  
 ل   إب إ  ا  لضسملب    
ا   نلإ  ؤئم   لبنمش  

 .ل جلمإبي 
 لضم  لبنضا   -

ل جلمإبي  للاسلقملء للملني  
 لبمضإ بي  لب ما  لبلشلصي  
 لبنمش للملنين   لضم   
لبنضا ل جلمإبي    بك  
لبز ل   ذ ش   ل سم   
 . للاسلقملء ل سم 
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خصائص النمو الجسمي  
 والحركي 

 خصائص النمو الإجتماعي  خصائص النمو الإنفعالي  خصائص النمو العقلي 

لبلغير   ابيضإ  للي ن   -
  ا  حفا هحشط لبقش   

 لبح م ض. 
ذظلم ذغيرلف جشهم ض   -

س ض    ابيضإاه للجن
 لبلنإس  ض   إصض للاىث. 

تحفث ذغيرلف بي     -
 للجلإز لب  ا ب  م . 

لب ل م   ذح غ لب ل م    -
 ء تهإ عنشبي لإ ن ير  للمف   
 طش  ض للمف   لا  ه    

 للمم  ض. 
للاعفلع  ذعير لبفءلسإف   -

لل ان للاعفلع  ح غ  ء ذه    
 ه   للمم  ض 

 
 
 

 ل ر لبملشف  بقفء    -
بي   لبلأج ا  للاسلحفل   
  اشحإع لليإجإف  

 لبن س ض. 
لبملشف بف ه لبقفء  بي     -

 ض  للاسلقملء  تحما  سؤب 
 ل ل إءلذه. 

ذ شن طمش إف لبملشف   -
  لنإسقض    ا  إ  إذه. 

   نل ر لب مم ذ ا   -
 لب لانإف ل جلمإبي ض  ء تهإ. 

ذلأئم بيم  ض لبلشلصي     -
 م  ض لبمشف  ليإجإف  

بي ض  لب إ لف  ل جلمإ
  لبلقإب ف  لبلسشء ل جلمإبي . 

 تحديد أهداف البرنامج:  الثانية:الخطوة 
 إن لبغمو ا  لبفلص  بل م لي لببرى ا هش ل لسإب  لإءلف لع إ  بي    

تحست  لإءلف لبلشلصي  اع إ  لب  إ  ل    إلى   بك ب شنش  بي   ائم  بك    
   .لبع     ءص   سلش  ذقف م لب لف بف  للم ن إف    ف نض لبمكو

على الأطر النظرية والدراسات والبحوث   الثالثة: الاطلاعالخطوة 
 السابقة:

لب  إ    اع إ   بي    لبقإامض  لببرل ا  ل    إلىن  ع ض  ذمذح   ب  إ   لبتي 
ل    إلى عع ا  إص  للجإ   لبشجفلني عع ا بيإ   للاطلاع بي   ل  ع إف  
لسترلذ م إف   ل ل إء  بلاسل إ    نلإ    لبس ش  ن  للم م   للخإصض  ب لا  

 ا للمنإسحضن  اسإب   ل لسإب للملإءلف ل جلمإبي ض  لبل إ ا    لب  نض  لببرى
ن (ن  1998 اعمله لين (ن  2011(ن  ذشص ين2006(ن   س ن2000محمف 

 (.2006(ن  لبفء ني   إ ان  2015 ءل  إ محمفن (ن 2013 ب      س  ن 
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 تحليل خصائص وإمكانيات منفذ البرنامج من حيث:   الرابعة:الخطوة 
إءلف لسل فل  ا  لف لببرى ا للم ل  ض  إلم  نإف  لبلم       ل -1

  لبلفء حإف. 
للملإءلف  ل سإب       للمنإنعض  ل للاكلبقفء  بي   ا لء  للج سإف  لليشلء  -2

 للج سإف.ل جلمإبي ض   ا لء  
 لبلم      ل طإء لبنظم  ب برى ا  للم إه لي ل سإس ض.  -3

 مرحلة التصميم والتجريب:  الثانية:المرحلة 
ل    إلى      لب  إ   اع إ   بي    ب لفء    عمى ا  ذ م لي  ا  للمم  ض  ه   

 للآذ ض    بك  صي  إ جإ    للمم  ض ل  ل  ذنقسلي ه   للمم  ض ال للخسشلف 
   المرحلية:الهدف العام والأهداف  الأولى: تحديدالخطوة 

لبس شك   ن إس  يم       لالهإ  س ش  ض  صشء   ل هفل     ص إغض 
 للم لس .

 المحتوى:  لخطوة الثانية: تحديد ا
للمشلنر  للمثيرلف     لضم   مجمشبيض     محلش   م   شن     لببرى ا 

  للخبرلف  للملإ  للم سسض  للملنشبيض  للمنظمض  للم ف    ضش  اهفل  محف  .
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 التدريبي: عناصر بناء البرنامج  الثالثة: تحديد الخطوة 
 ه  لبيلمف عنإ  لببرى ا بي   ئلائض جشل   ءا س ض - 
 للم م  للجإ    (ا
 لمثا   للم  ش إف  للم إء  لبتي ذقف  ب م ن إف بي  للم إه لي لبلإب ض    -

اع إ  لب  إ    –   لش  لب  إ  ل    إلى  – لبل م ر  ببرى ا لبلفء ا  
 ل    إلى للمسل ف ض   لببرى ا(.

 للملإء  للجإ    (ب
 لضم  ه ل للجإ   ذفء   لبز جإف للم ن إف بي   اع إ  لب  إ  ل    إلى   -

 سل فل  ع ض للمثيرلف  للخبرلف  ل  عسض للملنشبيض لبتي تمإءس  ل ا  
 ج سإف لببرى ا.

     لمثا ه ل للجإ    لبشجفلني للجإ    (ف
 اتا ض لب مصض ب معإء ض  لليشلء  طمح ل سئ ض.   -
 ا سإب لبثقض  بن  .  -
  ض ء ح لبل إ ن.ذنم  -
 ذنم ض لبقفء  بي   لبل حير بي  للا   إلاف  للمعإبيم.   -
 ذنم ض لبقفء  بي   ذنظ لي للا   إلاف  ا لءتهإ.  -
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 البرنامج: تحديد أبعاد الذكاء الإنفعالي المتضمنة في   الرابعة:الخطوة 
 جف    لبسإعقضن    لا  للاطلاع بي   ل طم لبنظم ض  لبفءلسإف  لبحثشث  

ا ان  ل    إلى  لبشبي   لا   إ   لبحإ ا  لب  إ   للا   إ    –ع إ     - ا لء  
ل  ثم    ل جلمإبي ض(لبلشلصا  للملإءلف    – لبل إطر   ل  ثم ذ ملءلً  ه   ه  

ج سإف   ج سض     بيم  ض    ا  ا عسض  ال  ذمجمللإ  يم    بح ا  اجملا ض 
 لببرى ا   لضح  بك     لا  للجف   لبلإلى.

 ( 2جدول رقم )
 الذكاء الإنفعالي وبعض الأداءات المتضمنه في كل بعُد أبعاد 

 بعض الأداءات المتضمنة بكل بعد  البعد 

 بالانفعال الوعي ( 1)
أن تعرف المعنفة وتفهم  

 مشاعرها وأسبابها. 

   مصض لليقإاي  للم إه لي  للم  ش إف لب إ ض بي  للمعإبيم   للا   إلاف  مإ تحفث  بضح .  •
 لب إ .   مصض  قإط لبقش   لبض ر   للا   إلاف  بقفء  •

 للمف (  –لبعف   –للمظإهم   –ا  إن لبل  ير   لليإبض ل    إب ض     إصض للجشل    للاسحإب  •
  إ. ذ بر بي  لب م ق لب م  ض عت ل ش إص   لسلمإعلللي ل    إب ض لمثير  •
  جفل  ض تم نلإ    ذسم ض للا   إلاف. ذ شن بف  للم ن ض     ض ل   إب ض  بغض  •

 ن مض للا   إلاف للم ل  ض  لب مق عت لبل حيرلف لب إ نض  غير لب إ نض بي  للمعإبيم.  ا ءلك •
 ليجإع ض.     ض لبل حير بي  للا   إلاف عسم قض  •
 لبمع  عت للا   إلاف  لب  مإف لبتي ذ بر بينلإ.  •
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 بعض الأداءات المتضمنة بكل بعد  البعد 

 ( إدارة الانفعال 2)
أن تظهر المعنفة  

الاختيارات المناسبة  
لإدارة الضغوط وتغيير  
المشاعر أكثر مما هي  

 عليه

 بلإ   إ .ذشظ ر لبشبي  ل    إلى   ل ل إء ا س  للاسترلذ م إف للمنظمض  •
 تحف ف بيف  للاسترلذ م إف للملاامض بلإنجإز.  •

 لسترلذ م ض. تحف ف ل سحإب لبتي ذف ض ا  ذؤ ف لسل فل   ا  •
    للاص إ    إلهإ. تحف ف للا   إلاف عفنض  ء  •

 اصسإح لبسم ي ب لن    بي  للا   إلاف.  •
ذشظ ر لبشبي  ل    إلى    ض  ذ شء  هني بللإع  لب م  إف لبتي ذ لقف للم ن ض انهإ سلؤ     •

 ال ا لء  ل   إلاتهإ  ل   إلاف للآ م  . 
   مصض     ض ص إغض ل هفل  عفنض.  •

 لبملهنض ا  للا لقإ  ال ل جمل  لبلإلى. ذقم م  تى  للي للاسلمملء   لب م  ض  •
 تح  ا للملمض ال اجزلالإ  ص إغللإ   صشء   حسسض. •

 ف ( التعاط 3)
معرفة وفهم مشاعر  

الآخرين والتخفيف من  
 مشاعر المعنفة

  بل إطر. تحف ف للمق ش   •
 ب ل إطر.  ض  ا ث ض  صشء  •

 ذقف م اهم ض لبل إطر.  •
 لبل إطر. ممإءسض   لش   •
  بلسإ ح. تحف ف للمق ش   •
 لبلسإ ح. ذقف م اهم ض   لش   •
 ذقحا ل للاصإف للآ م     لبما .  •

( التواصل والمهارات  4)
 الإجتماعية:

وتتضمن العلاقات مع  
الآخرين، والتفاعل  

المنسجم معهم  
والحساسية تجاه  

احتياجاتهم، ورغباتهم  
والقدرة على الاستماع  

 لهم والتواصل معهم 

 ل جلمإبي ض. لبل م  بي     لش  للملإءلف  •
 ذشض ح اهم ض للملإءلف ل جلمإبي ض.  •

 تأئير للملإءلف ل جلمإبي ض بي   لبس شك.  ا ءلك •
 ممإءسض للملإءلف ل جلمإبي ض.  •
 لبشبي  بخسشء  لب ف   ل    إب ض.  •

. 
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 إعداد وتنظيم جلسات البرنامج:  الخامسة:الخطوة 
لب  إ    لب  نضن  اع إ   ضش    إاص  للج سإف    ابيفل   ذنظ لي  ا 
عشلن    ذقم حًإن  اسإع    خمسض  للمقترح  لببرى ا  ذن     لسلغمق  ل    إلىن   ا 

 ن قض   شضح للجف      90ج سإف اسحشبيً إن  نفء ز    ا ج سض عددد    ئلاث
 لببرى ا لبلإلى ذنظ لي ج سإف 

 ( 3جدول )
 مـج قائــمة بجلســات البرنا

 البعد  طبيعة الجلسة عنوان الجلسة الجلسة 
 دددددددددددددددددددددددددددد  تمل ف ض  لبل إء   نشلبيف لب ما   لببرى ا  ل  ل
 ددددددددددددددددددددددددددددد  ابيلا  ض لبل م ر  ببرى ا  لبثإ  ض 
 ددددددددددددددددددددددددددددد  ابيلا  ض لبل م ر  ب  إ  ل    إلى لبثإبثض 
 لبشبي   لا   إ  ذفء ح ض  نمل   للا   إلاف  لبل حير بينلإ  لبملع ض 
 لبشبي   لا   إ  ذفء ح ض  بغض للجسف للخإ سض
 لبشبي   لا   إ  ذفء ح ض  لبشبي      إلاتي لبسإ سض 
 ا لء  للا   إ  ذفء ح ض  تح م    ل   إلاذك  لبسإع ض 
 ا لء  للا   إ  ذفء ح ض  ابيإ   لبلق  لي  لبثإ نض 
 ا لء  للا   إ  ذفء ح ض  لبس سم  بي   للمشنر  لبلإس ض
 لبل إطر  ذفء ح ض  لبل إطر  لب إشم  

 لبل إطر  ذفء ح ض  لبلسإ ح  ذقحا للا للاصإف  لليإ  ض بيعم 
 لبلشلصا  ذفء ح ض  للملإءلف ل جلمإبي ض  لبثإ  ض بيعم 
 لبلشلصا  ذفء ح ض  للملإءلف ل جلمإبي ض تاع   لبثإبثض بيعم 
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  ا  ملبيإ   إ       تطبيق البرنامج:  السادسة:الخطوة 
ذعم   للمعإء إف   لببرى ا بي   لبق إ  بمملش   إص ائنإ  لبلن      -

  إبل حير بي  ا  سل  ا  لبل   ي لب  ظ  ا  لليم  . 
ل    إلى للمسل ف ض  طم قض  ذن    لسترلذ م إف لبلفء   بي   لب  إ   -

 ذقفيم ل  عسض. 
ذشظ ر ا ثم    ننإ   س ض بينف ذقفيم ل  عسض بلثق ي  ءجض بيإب ه      -

 لب  إ  .
ذشصير صترلف ب مل ض عت  ا  عإط  آ من بلشصير لبسإنض  ذسللي ذ ك   -

لب ترلف ا ضإً   لسل  إب للمعإء إف بلأ عسض  للمحإ ئ لبقإامض بي  لإ  
  للج سإف لبلإب ض.  ذشظ ر آثاءهإ  

ذشصير  نإخ   س  آ   يخ ش    لبللف ف ا  لبنقفن  سإهلي    م ض لبل حير   -
 بي  للا   إلاف  ع ئض  نإسحض.
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 المرحلة الثالثة: مرحلة تقويم جلسات البرنامج: 
ذق    ف  تحقي   لببرى ا  لبتي  لبما س ض    للم شىف  ا ف  لبلقشيم    ف 
ل سئ ض   مخل  ض     ا شلبًيإ  لببرى ا  لببرى ان  لسل ف     ج سإف  اهفل  

 لببرى ا.  بك    ا  شع    ا شلع لبلقشيم لبثلائض للمسل ف ض   
    لمثا   طمح ع ض ل سئ ض   عفل ض  ا ج سض للمحفا  لبلقشيم  -1

 لبسإعقض.لمملج ض  شضشبيإف للج سض 
  طمح مجمشبيض    ل سئ ض ع ف  نإنعض  ا   لبل ش ني    لمثالبلقشيم   -2

بين م    بينإصم للج سض بهف  تحف ف  قإط لبقش   لبض ر بف   
 للملفء فن ممإ  سمح عل ز ز  قإط لبقش   بيلا   شلط  لبض ر بف ل . 

       ص مإ   لمثا   للخلإ   لبلقشيم   -3
ء  لبلق  لي لب لتي  طحقب بي   للمعإء إف بيق  للا للإ      ا  لسلمإ •

ج سض    ج سإف لببرى ان بهف  لبل م  بي    ف  تحقي اهفل   
 ا ج سضن  ن إس  ف  تحق ي للمعإء إف  هفل  للج سضن  ذ ش ب  

لسلمإء  لبلق  لي لب لتي    بيف     لب حإءلف لبتي ذ ر ا  لء   لإ   قش   
  – للج سضن  ا إ   ا بيحإء  ئلائض عفلاا  عفءجض  حير   بهإ للمعإء إف ائنإ  
(  √عفءجض ض   ض (  بي   للملفءعض ان ذض  بيلا ض   –عفءجض  لشسسض 

تحب للا ل إء لب    نإسحلإ   نسحي بي  لإن   للي ذ ث ح  ا لسلمإء   
( ا ل ل لإءف  عفءجض  حير (  3بح ا تح ا للم ثشصه بي   لبفءجض  

ل لإءف  عفءجض  لشسسض(  تح ا بي     ( ا ل 2 تح ا بي   لبفءجض  
 ( ا ل ل لإءف  عفءجض ض   ض( . 1لبفءجض  
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ب   ذقش  للمعإء إف  لممإءسض لب    ض لمإ ا لبلفء   بي  ه  للمنزلى لبشلج   •
ائنإ  للج سإف   لمثا   مجمشبيض    ل  عسض  لبل    إف للممذحسض  
 عسح  ض  محلش   ا ج سض  سُ      للمعإء إف ذن       للمنز .

 صدق البرنامج: 
لبيلمف لبحإ ا   لبلثقي    صفق لببرى ا بي   صفق للمح متن   ا  

بي    نإ ل  ب ض  صشءذه  لببرى ا    ع مو  ل سإذ    9   مح مت      )
 عفل  لبما   ش  بينإصم لبلث  لي لبشلء      لبن  نللمل   ت   مجإ  بي لي  

 لبلإلى   للجف   
 ( 4جدول )

 نسب اتفاق المحكمين حول عناصر التحكيم على البرنامج 
 نسبة الاتفاق  عناصر التحكيم  م
 % 100 لببرى ا ب  نض لبحثا  لبز جإف للم ن إف( ف   لاامض  1
 %88.8  ف    إ ض بيف  ج سإف لببرى ا لبل   م   2
 %88.8  ف   نإسحض للمحلش   ل  عسض  ل ا  ا ج سض بأهفلصلإ  3
 % 100  ف  صلا  ض للاسترلذ م إف للمسل ف ض لمسلش  لبسلاب  4
 %88.8  ف   نإسحض لبلقشيم  هفل  للج سإف  5
 % 100  ف   لاامض بيحإءلف لسلمإء  لبلق  لي لب لتي ب ا ج سض    اهفل  للج سض  6

لبلث  لي  4 لضح    جف     لذ إق للمح مت بي   بينإصم  ( ان  س  
(ن  ه   س  لذ إق  مذ  ضن ممإ  فبيش  %100  –   %88.8ذمل  ب  إ عت  

ال لبثقض   صلا  ض لببرى ا ع ا بينإصم ن    اجمل  ع ض لبل ف لاف لبتي  
لنتر لإ للمح مشن  نلإ   ص إغض ع ض ل هفل  عع ا ا ثم اجملا ضن ذ ف ا  

 ض لب  إغإف لب غش ض  ل ا لببرى ا.  ع 
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 (: 1988الديب،  عليمقياس التوافق الشخصي: إعداد ) (2
 المقياس: وصف 

للمق إس      لبلإلى     بيحإء   شزبيض(  100 ل شن  ل ع إ      لبح ف بي   
لبن س ن  لبح ف    للجسم ن ل جلمإبي ن  لبح ف    ل سم ن لبح ف   لبح ف 

 يج   بينلإ ل صمل    ضش   ق إس      شع لبلقم م لب لتي   ه   (نللا سمإ  
لبلفء ا   ى ءلً غإبحًإئلائ   ا  إىًن  اءنإ   ابيفل     (.ن  لبلإلى  شضح   للجف   

 . لبع   لب حإءلف لمق إس لبلشلصي 
 ( 5جدول )

 أبعاد مقياس التوافق الشخصي وأرقام العبارات المتضمنة في كل بعد
بيف    ل ع إ    

 للملضمنض    ا ع ف اءنإ  لب حإءلف  لب حإءلف

- 17- 16-15- 14-13-12-11- 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 25 لبح ف للجسم   1
18 -19-20 -21-22 -23-24 -25 

 25 لبح ف لبن س   2
26 -27-28 -29-30 -31-32 -33-34-35-36 -37-38 -39 -

40 -41-42 -43-44 -45-46 -47-48-49-50 

- 64- 63-62- 61-60-59-58- 57-56- 55-54- 53-52- 51 18 لبح ف ل سم   3
65 -66-67 -68 

لبح ف   4
 ل جلمإبي  

18 69 -70-71 -72-73 -74-75 -76-77-78-79 -80-81 -82 -
83 -84-85 -86 

5 
لبح ف  

 100- 99-98- 97-96-95-94- 93-92- 91-90- 89-88- 87 14 للا سمإ   
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 للمقياس:الخصائص السيكومترية 
 الصدق:  ( أ

ا لبلثقي    صفق للمق إس  سل فل  صفق للمح متن  لبلث  ا لب إ     
للمق إس بي   خمسض   شىف ه      بك ذعح ذمذ  بي       نفللاسل عإ ن  

لبن س ن  لبح ف     لبح ف  لبح ف ل جلمإبي ن  لبح ف    ل سم نللجسم ن  لبح ف 
لبفل        لا    للاذسإق  بحسإب  للمق إس  نإ    ف  للا سمإ  (ن  مإ 

  اب لإن  جإ ف  سإب   إ لاف للاءذحإط عت لب حإءلف  لب شل ا لبتي ذنلم   
 (.0.01جم   ن لي   إ لاف للاءذحإط  لبض ا  إا إً بينف  

 الثبات: (ب
  بك    ،ا  سإب ئحإف للمق إس  سل فل  طم قض ابيإ   ذسح ي للا لحإء

 (. 0.766(  شً إ    لبلسح ي ل   ن  ع غ   إ ا لبثحإف   15ع ف  
 حساب الخصائص السيكومترية في الدراسة الحالية

لليإب ض    لب فق   ا لًا  لبفءلسض  للمق إس    صفق  بحسإب  لبحإ ا  نإ  
  بسم قض لبلإب ض 

للمق إس      ب حإءلف  لبفل     للاذسإق  ا  سإب  لبفل      للاذسإق 
  لا   

 سإب   إ لاف للاءذحإط عت  ا بيحإء   لبح ف لب   ذنلم  اب ه   شضح   -
 للجف   لبلإلى   إ لاف للاءذحإط عت لب حإءلف  لبح ف لب   ذنلم  اب ه.
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 ( 6جدول )
لبعد الذي تنتمي إليه لمقياس التوافق  معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية ل 
 الشخصي 

لبح ف  لب حإء 
لبح ف  لب حإء  لبح ف لبن س   لب حإء  للجسم 

لبح ف  لب حإء  ل سم  
لبح ف  لب حإء  ل جلمإبي 

 للا سمإ  
1 0.653  ** 26 0.691  ** 51 0.791  ** 69 0.751  ** 87 0.762  ** 
2 0.663  ** 27 0.786  ** 52 0.598  ** 70 0.736  ** 88 0.776  ** 
3 0.633  ** 28 0.749  ** 53 0.764  ** 71 0.639  ** 89 0.743  ** 
4 0.675  ** 29 0.714  ** 54 0.757  ** 72 0.803  ** 90 0.808  ** 

5 0.787  ** 30 0.856  ** 55 -0.606  
** 73 -0.472  

** 91 0.715  ** 

6 0.640  ** 31 0.628  ** 56 0.679  ** 74 0.781  ** 92 0.789  ** 

7 0.773  ** 32 0.769  ** 57 0.672  ** 75 -0.515  
** 93 0.778  ** 

8 -0.633  
** 33 0.621  ** 58 0.769  ** 76 -0.373  

** 94 0.787  ** 

9 0.788  ** 34 0.781  ** 59 0.776  ** 77 -0.575  
** 95 -0.561  

** 

10 0.770  ** 35 0.704  ** 60 0.634  ** 78 0.778  ** 96 -0.475  
** 

11 0.836  ** 36 0.780  ** 61 0.733  ** 79 0.687  ** 97 -0.544  
** 

12 0.828  ** 37 0.644  ** 62 0.795  ** 80 0.474  ** 98 -0.428  
** 

13 -0.601  
** 38 0.477  ** 63 0.621  ** 81 0.791  ** 99 0.585  ** 

14 0.827  ** 39 0.767  ** 64 0.711  ** 82 0.729  ** 100 0.753  ** 
15 0.861  ** 40 0.742  ** 65 0.747  ** 83 0.754  **   

16 0.715  ** 41 -0.675  ** 66 0.844  ** 84 -0.383  
**   

17 0.848  ** 42 -0.658  ** 67 0.262  * 85 0.742  **   

18 0.875  ** 43 -0.645  ** 68 -0.583  
** 86 -0.336  

**   

19 0.803  ** 44 -0.546  **       
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 لب حإء 
لبح ف 
 لب حإء  لبح ف لبن س   لب حإء  للجسم 

لبح ف 
 لب حإء  ل سم  

لبح ف 
 لب حإء  ل جلمإبي 

لبح ف 
 للا سمإ  

20 0.796  ** 45 0.744  **       
21 0.852  ** 46 0.611  **       
22 0.763  ** 47 0.650  **       

23 -0.641  
** 48 0.704  **       

24 0.831  ** 49 -0.610  **       
25 0.675  ** 50 -0.648  **       

للجف     عت   6 لضح     ذمل  ب  إ  للاءذحإط  ن لي   إ لاف  ان   )
بينف  سلش  0.875ن  0.262  ا  إا إً  لبق لي  قحشبض  ه    جم    (  ان 
 (.0.05(ن  0.01 
 سإب   إ لاف للاءذحإط عت ل ع إ   لبفءجض لب   ض   شضح للجف     -

 لبلإلى   إ لاف للاءذحإط عت ل ع إ   لبفءجض لب   ض.
 ( 7جدول )

 التوافق الشخصيمعاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 
  إ ا  لبح ف

  إ ا  لبح ف للاءذحإط
  إ ا  لبح ف للاءذحإط

  إ ا  لبح ف للاءذحإط
  إ ا  لبح ف للاءذحإط

 للاءذحإط
 **0.563 ل سم  **0.675 للا سمإ    **0.372 لبن س   **0.588 ل جلمإبي  **0.393 للجسم  

للجف     ذمل  ب  إ  7 لضح     للاءذحإط  ن لي   إ لاف  ان  عت  ( 
 (  ان جم   ه   لبق لي  قحشبض ا  إا إً. 0.675ن  0.372 
 سإب   إ لاف للاءذحإط عت لب حإءلف  لبفءجض لب   ض ب مق إس   بك   -

  بيحإءلف للمق إس بي  طم ي  سإب   إ لاف للاءذحإط عت  ا بيحإء      
 لبفءجض لب   ض ب مق إس   شضح للجف   لبلإلى   إ لاف للاءذحإط عت  

 لب حإءلف  لبفءجض لب   ض. 
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 ( 8جدول )
 العبارات والدرجة الكلية لمقياس التوافق الشخصيمعاملات الارتباط بين 

  إ ا   لب حإء  
  إ ا   لب حإء   للاءذحإط 

  إ ا   لب حإء   للاءذحإط 
  إ ا   لب حإء   للاءذحإط 

  إ ا   لب حإء   للاءذحإط 
 للاءذحإط 

1 0.453  
 ** 

21 0.455  
 ** 

41 0.722  
 ** 

61 -0.209  
* 

81 0.627  
 ** 

2 0.252  * 22 0.400  
 ** 42 -0.464  

 ** 62 0.543  
 ** 82 0.677  

 ** 

3 0.632  
 ** 

23 -0.432  
 ** 

43 0.654  
 ** 

63 0.675  
 ** 

83 0.437  
 ** 

4 
0.719  
 ** 24 

0.314  
 ** 44 

0.376  
 ** 64 

0.390  
 ** 84 

0.865  
 ** 

5 0.273  
 ** 

25 0.238  * 45 0.564  
 ** 

65 0.470  
 ** 

85 -0.517  
 ** 

6 
0.555  
 ** 26 

0.339  
 ** 46 

0.308  
 ** 66 

-0.555  
 ** 86 0.210  * 

7 0.227  * 27 0.765  
 ** 47 0.432  

 ** 67 0.423  
 ** 87 0.578  

 ** 

8 0.621  
 ** 

28 0.432  
 ** 

48 0.498  
 ** 

68 0.296  
 ** 

88 0.877  
 ** 

9 
0.776  
 ** 29 0.219  * 49 

0.765  
 ** 69 

-0.575  
 ** 89 

0.651  
 ** 

10 0.268  * 30 0.286  
 ** 

50 -0.634  
 ** 

70 0.654  
 ** 

90 -0.754  
 ** 

11 
0.366  
 ** 31 0.270  * 51 

0.398  
 ** 71 

0.390  
 ** 91 

0.455  
 ** 

12 0.212  * 32 0.232  * 52 0.412  
 ** 72 0.374  

 ** 92 0.824  
 ** 

13 
0.600  
 ** 33 

0.477  
 ** 53 

-0.632  
 ** 73 

0.691  
 ** 93 

-0.558  
 ** 

14 0.311  
 ** 34 0.534  

 ** 54 -0.351  
 ** 74 0.376  

 ** 94 -0.537  
 ** 
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  إ ا   لب حإء  
 للاءذحإط 

  إ ا   لب حإء  
 للاءذحإط 

  إ ا   لب حإء  
 للاءذحإط 

  إ ا   لب حإء  
 للاءذحإط 

  إ ا   لب حإء  
 للاءذحإط 

15 0.246  * 35 
0.354  
 ** 55 

0.420  
 ** 75 

0.854  
 ** 95 0.250  * 

16 0.461  
 ** 36 0.268  * 56 0.398  

 ** 76 0.393  
 ** 96 0.242  * 

17 
0.333  
 ** 37 

0.478  
 ** 57 

-0.362  
 ** 77 

0.543  
 ** 97 

0.348  
 ** 

18 0.230  * 38 0.645  
 ** 58 0.765  

 ** 78 -0.339  
 ** 98 0.633  

 ** 

19 
0.464  
 ** 39 

0.376  
 ** 59 

0.654  
 ** 79 

0.449  
 ** 99 

0.636  
 ** 

20 0.368  
 ** 40 0.744  

 ** 60 0.377  
 ** 80 0.689  

 ** 100 -0.356  
 ** 

للجف     ذمل  ب  إ  8 لضح     للاءذحإط  ن لي   إ لاف  ان  عت  ( 
بينف  سلش      به(  ان جم   ه   لبق لي  قحشبض ا  إا إنً  0.877  ن0.209 
 (ن  ع بك صقف ا لبلثقي    للاذسإق لبفل    ب مق إس. 0.05(ن  0.01 

  الثبات:
لسل ف  لبحإ ا ليسإب لبثحإف   إ ا اب إ  م  حإخن   شضح للجف     -

 لبلإلى ن مض لبثحإف بلأع إ   لبفءجض لب   ض  
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 ( 9جدول )
 معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التوافق الشخصي

   إ ا اب إ  ل ع إ    
 0.926 لبح ف للجسم   1
 0.731 لبح ف لبن س   2
 0.876 ل سم  لبح ف  3
 0.680 لبح ف ل جلمإبي   4
 0.681 لبح ف للا سمإ    5
 0.842 لبفءجض لب   ض  6

ن  0.680عت  ( ان ن لي   إ ا ئحإف اب إ ذمل  ب  إ  9 لضح    للجف     
ممإ  ؤ ف صلا  ض لسل فل   0.926 (  ه    إ لاف ئحإف  قحشبض ا  إا إً 

 ه ل للمق إس. 
 للمقياسالصورة النهائية 

ب مق إس    صفق   لبس  ش تر ض     ئحإفن ذ شن ع ف  سإب للخ إاص 
 ( بيحإء ن    ثح  س   إ       100للمق إس     

 تصحيح المقياس
(  1( ا ل ل لإء ا  إىً    2( ا ل ل لإء غإبحًإ    3     يح ا للمسلم   بي 

لبلإب ض    ب  حإءلف  ى ءلً   بك  بنسحض  ل لإء  - 41- 32-23- 13-8ا ل 
42-43 -44 -49-50 -51-52 -53 -54-56 -57-58 -59 -
60-61 -62 -63-64 -65-66 -69 -70-71 -72-74 -78 -
79-80 -81 -82-83 -85-87 -88 -89-90 -91-92 -93 -
لب حإ100- 94-99 ا إ    بي     لإح (ن  ص للي  ل  م   لبس ح ض  ءلف 
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 الذات لدى الزوجات المعنفات في مدينة الرياض

 د. فرحان بن سالم ربيع العنزي 

( ا ل ل لإء ا  إىً  2( ا ل ل لإء غإبحًإ    1لبل ث ح ب ث ا للمسلم   بي     
 ( ا ل ل لإء ى ءلً. 3   
 مقياس تقدير الذات )إعداد الباحث(:  (3

 خطوات اعداد المقياس: 
تحف ف للهف     للمق إس    ا  لف  للمق إس ال ن إس ذقف م لب لف   •

 جإف للم ن إف بمف نض لبمكو. بف  لبز  
ل طلاع بي   ذ م  إف ذقف م لب لفن  لبفءلسإف  ل بحإث لبسإعقض لبتي   •

 ذنإ بله  بفءلسض. 
  ذقف م لب لفل طلاع بي   ع ض للمقإ    لب مع ض  ل جنح ض للخإصض عق إس  •

(ن  س  مإن  2015(ن  سإء  عشبي  ف ن  2018 ثا    إزن عسعشنن 
 (.2015(ن  ععير لب  شلنن 2017لب ث فلنن 

ص إغض ذ م ر اجملا  بلقف م لب لف بأ ه " ذق  لي  ض ه لب م  بن سه   •
 عن سهن    ما بي   للي إظ بي  هن   لضم  ه ل لبلق لي لتجإهإف لب م   

شبيض    للاتجإهإف  للم لقفلف لبتي  ل يجإع ض  لبس ح ض  ش  لذهن  هش مجم 
 سلفبي لإ لب م  بينف إ  شلجه لب إلم للمح   عهن   بك ص مإ  ل  ي علشن إف  

 لبنمإح  لب عا  لبقش   نش  لبع   ض ".
لسل  ص لبحإ ا     لا  لبحثشث  لبفءلسإف لبسإعقض   إاص   •

 ل صمل  للممذ  ت   ذقف م لب لف.
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  تح  ا ل ع إ  لبتي  ء ف   لبحثشث  تحف ف اع إ  ذقف م لب لف     لا  •
 لبفءلسإف لبسإعقضن  ل لإء لبحإ ا    ع نلإ ا ثم ل ع إ  ذ ملءلً  لبتي  

( ذقف م  2( ذقف م لب لف ل يجإبين  1ذلنإس     بي نض لبحثا  ه    
 لب لف لبس ا. 

ص إغض ذ م ر اجملا  ب ا ع ف    اع إ  ذقف م لب لفن    ضشالإ صإغ   •
 ف للمق إس   صشء  ذقم م  لتي. لبحإ ا   م ل

( بيحإء   شزبيض بي   لبح ف  ن  ا إ   ا  40  ضش   إ سحي صإغ لبحإ ا  
ل ل إءف   لامًإ   ل ل إءلف  ئلائض    ا   ثح    (نى ءلً  –ا  إىً    –بيحإء  

ن ا  إىً(للمق إس بإبيسإ  ئلائض  ءجإف بلإجإعض عدد   لامًإ(ن   ءجلت بلإجإعض عدد  
جإعض عدد  ى ءلً(ن ا إ لب حإءلف للمشجحض صل ثح ع    لب حإءلف    ءجض  ل ف  بلإ 

  لامإً(ن   ءجلت بلإجإعض عدد  ا  إىً(ن  ئلاث    بلإجإعض عددللمشجحض  ءجض  ل ف   
  ءجإف بلإجإعض عدد  ى ءلً(. 

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس: 
  لبحإ ا    سإب صفق للمق إس بي    إ     للمق إس  لبيلمفصفق  

 صدق المحكمين:   -
بي     ل  ب ض  صشءذه  للمق إس    بيمو  ل سإذ    9ا  مح مت      )

 عفل  لبما   ش  بينإصم لبلث  لي لبشلء    للمل   ت   مجإ  بي لي لبن  ن  
   للجف   لبلإلى 
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 ( 10جدول )
 نسب اتفاق المحكمين حول عناصر التحكيم على مقياس تقدير الذات

 سحض   بينإصم لبلث  لي   
 للاذ إق 

 % 100  ف   نإسحض بيحإءلف للمق إس    لبنإ  ض لب  م ض  لب غش ض  1
 % 88.8  ف   نإسحض لب حإءلف ب ل م ر ل جملا  لب   ذحنإ  لبحإ ا بلاتجإ   ش  إ   بي لي لبن    2
 % 88.8  ف  ل لمإ  لب حإءلف ب ح ف لب   ذنلم  اب ه  3
 % 100 ع ف  ف   نإسحض لب حإءلف لب  س ض    ا  4

( ان  س  لذ إق للمح مت بي   بينإصم لبلث  لي  10 لضح    جف    
(ن  ه   س  لذ إق  مذ  ضن ممإ  فبيش  %100  –   %88.8ذمل  ب  إ عت  

ال لبثقض    لإاا للمق إسن    اجمل  ع ض لبل ف لاف لبتي لنتر لإ للمح مشن  
   ص إغض ع ض بيحإءلف للمق إس.
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 الصدق العاملي:   -
ا اجمل  لبلث  ا لب إ    للاسل عإ  ع ف لبلأ ف    ذشلصم جم   شم طه  

ب ث ش  بي   لب شل ا للم ش ض   لبما س ض لهشذ  نا  بك عسم قض تح  ا للم شىف 
بي     لب ث حن  عنإً   لبشل ف  ا بر     لب شل ا  له    بج ء  إ    ب مق إس 

Scree Plot  حإءز    لبلث  ا ا لبلشصا ال ذعح    لب   يحف  بيف  لب شل ا لب
(ن 11.816(ن  12.932للمق إس بي   بيإ  ت   إ ب ن مض للج ء لب إ   لهإ   

  الب إ  ت   ( لب حإءلف لبتي ذعح ب بي    11بي   لبترذ  .   شضح للجف    
لهإ   لب إ    للج ء  ن مض  بيإ  ت   إ ب  بي    للمق إس  ذعح   ال  لبلشصا 

  لبترذ  .   شضح للجف   لبلإلى لب حإءلف لبتي  (ن بي 11.816(ن  12.932 
 ذعح ب بي   لب إ  ت. 

 ( 11جدول )
العوامل المستخرجة وتشبعانها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة مفردات مقياس تقدير  

 الذات 
 لب إ ا لبثإني لب إ ا ل     ءنلي لب حإء   لب إ ا لبثإني لب إ ا ل     ءنلي لب حإء  

1  .614 21 .673  
2  .866 22 .835  
3  .543 23 .823  
4  .874 24 .693  
5  .637 25 .674  
6  .854 26 .746  
7  .611 27 .452  
8  .834 28 .829  
9  .597 29 .577  
10  .898 30 .600  
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 لب إ ا لبثإني لب إ ا ل     ءنلي لب حإء   لب إ ا لبثإني لب إ ا ل     ءنلي لب حإء  
11  .610 31 .694  
12  .642 32 .797  
13  .764 33 .620  
14  .493 34 .610  
15  .533 35 .607  
16  .614 36 .806  
17  .722 37 .642  
18  .617 38 .845  
19  .503 39 .598  
20  .641 40 .489  
 11.816 12.932 للج ء لب إ     
 %29.541 %32.331 لبلحإ     

لبتي   للم م لف  لبلف  م  لضح  ع ف  لب إ     لبلث  ا  جف    ال    بنظم 
      ذعح ب بي    ا بيإ ا  إ 

- 25- 24-23- 22-21( بيحإء ن  ه   20لب إ ا ل    ذعح  بي  ه   -
26-27 -28 -29-30 -31-32 -33 -34-35 -36-37 -38 -
( عنسحض ذحإ   12.932(ن   إن للج ء لب إ    39-40
 ذ عر  ضإ ت ه   لب حإءلف لتجإهإف لب م   لبس ح ض   (ن32.331% 

 ش  لذهن  هش مجمشبيض    للاتجإهإف  للم لقفلف لبتي  سلفبي لإ لب م   
بينف إ  شلجه لب إلم للمح   عهن   بلإلى يم   ذسم ض ه ل لب إ ا  ذقف م  

 لب لف لبس ا(.                                  
- 8- 7- 6- 5- 4- 3-2-1( بيحإء   ه   20لب إ ا لبثإني ذعح  بي  ه   -

(ن   إن  20- 18-19- 17- 15-16- 13-14- 12- 10-11- 9
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 ذ عر   (ن%29.541( عنسحض ذحإ    11.816للج ء لب إ    
 ضإ ت ه   لب حإءلف بي  لتجإهإف لب م  ل يجإع ض  ش  لذهن  هش 

مجمشبيض    للاتجإهإف  للم لقفلف للايجإع ض لبتي  سلفبي لإ لب م  بينف إ  
ه لب إلم للمح   عهن   بلإلى يم   ذسم ض ه ل لب إ ا  ذقف م لب لف   شلج

 ل يجإبي(. 
للمق إس      ذ شن  لب إ     40 ع بك  لبلث  ا  اجمل   ع ف  بيحإء    )

 للاسل عإ .
 الاتساق الداخلي: -

 ا  سإب للاذسإق لبفل    ب حإءلف للمق إس     لا  
 لبح ف لب   ذنلم  اب ه   شضح   سإب   إ لاف للاءذحإط عت  ا بيحإء   -

 للجف   لبلإلى   إ لاف للاءذحإط عت لب حإءلف  لبح ف لب   ذنلم  اب ه.
 ( 12جدول )

 معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس تقدير الذات 
 ذقف م لب لف لبس ا لب حإء   ذقف م لب لف ل يجإبي لب حإء  
1 0.805 ** 21 0.794 ** 
2 0.841 ** 22 0.825 ** 
3 0.749 ** 23 0.842 ** 
4 0.838 ** 24 0.771 ** 
5 0.790 ** 25 0.753 ** 
6 0.784 ** 26 0.794 ** 
7 0.843 ** 27 0.670 ** 
8 0.846 ** 28 0.842 ** 
9 0.809 ** 29 0.719 ** 
10 0.856 ** 30 0.724 ** 
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 الذات لدى الزوجات المعنفات في مدينة الرياض

 د. فرحان بن سالم ربيع العنزي 

 ذقف م لب لف لبس ا لب حإء   ذقف م لب لف ل يجإبي لب حإء  
11 0.734 ** 31 0.757 ** 
12 0.761 ** 32 0.813 ** 
13 0.775 ** 33 0.712 ** 
14 0.657 ** 34 0.723 ** 
15 0.786 ** 35 0.777 ** 
16 0.806 ** 36 0.805 ** 
17 0.794 ** 37 0.769 ** 
18 0.745 ** 38 0.852 ** 
19 0.682 ** 39 0.716 ** 
20 0.779 ** 40 0.631 ** 

للجف     ذمل  ب  إ  12 لضح     للاءذحإط  ن لي   إ لاف  ان  عت  ( 
 (  ان جم   ه   لبق لي  قحشبض ا  إاً إ. 0.856ن  0.631 
 سإب   إ لاف للاءذحإط عت ل ع إ   لبفءجض لب   ض   شضح للجف     -

(   إ لاف للاءذحإط عت ل ع إ   لبفءجض لب   ض.  مإ  لضا    13 
 للجف   لبلإلى 

 ( 13جدول )
 معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات 

   إ ا للاءذحإط  ل ع إ    

 **0.427 ذقف م لب لف ل يجإبي 1

 **0.556 ذقف م لب لف لبس ا 2

للجف     ذمل  ب  إ  13 لضح     للاءذحإط  ن لي   إ لاف  ان  عت  ( 
 (  ان جم   ه   لبق لي  قحشبض ا  إا إً. 0.556ن  0.427 
 سإب   إ لاف للاءذحإط عت لب حإءلف  لبفءجض لب   ض ب مق إس   بك   -

بي  طم ي  سإب   إ لاف للاءذحإط عت  ا بيحإء     بيحإءلف للمق إس  
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  شضح للجف   لبلإلى   إ لاف للاءذحإط عت    لبفءجض لب   ض ب مق إس
 لب حإءلف  لبفءجض لب   ض. 

 ( 14جدول )
 تقدير الذات الكلية لمقياس معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة 

   إ ا للاءذحإط  لب حإء     إ ا للاءذحإط  لب حإء  
1 0.344 ** 21 0.655 ** 
2 0.452 ** 22 0.285 ** 
3 0.288 ** 23 0.237  * 
4 0.470 ** 24 0.289 ** 
5 0.360 ** 25 0.207  * 
6 0.488 ** 26 0.219  * 
7 0.218  * 27 0.300 ** 
8 0.380 ** 28 0.243  * 
9 0.315 ** 29 0.558 ** 
10 0.507 ** 30 0.370 ** 
11 0.335 ** 31 0.381 ** 
12 0.304 ** 32 0.226  * 
13 0.468 ** 33 0.311 ** 
14 0.290 ** 34 0.664 ** 
15 0.432 ** 35 0.320 ** 
16 0.432 ** 36 0.306 ** 
17 0.442 ** 37 0.461 ** 
18 0.292 ** 38 0.237  * 
19 0.236  * 39 0.670 ** 
20 0.278 ** 40 0.584 ** 

للجف     ذمل  ب  إ  14 لضح     للاءذحإط  ن لي   إ لاف  ان  عت  ( 
(  ان جم   ه   لبق لي  قحشبض ا  إا إنً  ع بك ا لبلثقي  0.664 ن0.207 

    للاذسإق لبفل    ب مق إس.
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اب إ  م  حإخن   للمق إس ئحإف   لبثحإف   إ ا  ليسإب  لبحإ ا  لسل ف  
 بفءجض لب   ض لبثحإف بلأع إ   ل لبلإلى ن مض  شضح للجف   

 ( 15جدول )
 معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات 

   إ ا اب إ  ل ع إ    
 0.967 ذقف م لب لف ل يجإبي 1 0.779 لبفءجض لب   ض 

 0.962 ذقف م لب لف لبس ا 2

للجف     ذمل  ب  إ  15 لضح     اب إ  ئحإف  ن لي   إ ا  ان  عت  ( 
(  ه    إ لاف ئحإف  قحشبض ا  إا إً ممإ  ؤ ف صلا  ض  0.967ن  0.779 

 لسل فل  ه ل للمق إس. 
 الصورة النهائية للمقياس

ع ف  سإب للخ إاص لبس  ش تر ضن ذ شن للمق إس   صشءذه لبنلإا ض     
لبنلإا ض لمق إس ذقف م لب لف  ذشز      لبلإلى لب شء  ( بيحإء ن   شضح للجف    40 

 لب حإءلف بي   اع إ  للمق إس. 
 ( 16جدول )

 الصورة النهائية لمقياس تقدير الذات
 بيف  لب حإءلف  لب حإءلف ل ع إ    

 ذقف م لب لف ل يجإبي 1
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 -11-12-13-14 -15 -

16 -17-18 -19-20 
20 

- 32- 31-30-29-28- 27-26- 25-24- 23-22- 21 ذقف م لب لف لبس ا 2
33 -34-35 -36-37 -38-39 -40 

20 

 40 لللمجمشع 

 تصحيح المقياس
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بلإجإعض    ثح للمق إس بإبيسإ  ئلائض  ءجإف بلإجإعض عدد   لامًإ(ن   ءجلت  
ن   ءجض  ل ف  بلإجإعض عدد  ى ءلً(ن   بك  بنسحض ب حإءلف ع ف ذقف م  ا  إىً(عدد  

لبس ا   لب لف  ذقف م  عح ف  لبسإبحض  للخإصض  لب حإءلف  ا إ  ل يجإبين  لب لف 
صل ثح ع    لب حإءلف للمشجحض  ءجض  ل ف  بلإجإعض عدد   لامإً(ن   ءجلت  

 ءجإف بلإجإعض عدد  ى ءلً(.  بلإجإعض عدد  ا  إىً(ن  ئلاث  
 خامساً: خطوات تنفيذ البحث:

 بلن    لبحثا لذح  لبحإ ا للخسشلف للآذ ض 
نإ  لبحإ ا   طلاع بي   ل  ع إف  لبفءلسإف  لبحثشث لبسإعقض لبتي   (1 

ذنإ بب  لغيرلف لبفءلسض  لب  إ  ل    إلىن  لإءلف لبلشلصي لبع   ن  
   لغيرلف لبحثا.   إن     ذقف م لب لف(ن   ض  اطإء  ظم   ش 

 لإاا ه   للخسش  ابيفل  للمقإ    للمسل ف ض   ن إس  لإءلف لبلشلصي  
 لبع   ن  ذقف م لب لفن  ابيفل  لببرى ا لبلفء ا.

ابيفل  ا  لف لبحثا   صشءتهإ ل  ب ض  بيمضلإ بي   مجمشبيض      (2 
للمح متن  عفل  لبما   ش   ف  صلا  للإ ب لسح ي بي   بي نض  

 ا.  لبحث
طحي لبحإ ا ا  لف لبحثا بي   لب  نض للاسلسلابي ضن ليسإب  (3 

 للخ إاص لبس  ش تر ضن  ابيفل  ل   لف   صشءتهإ لبنلإا ض.
طحي لبحإ ا  ق إس   لإءلف لبلشلصي لبع     ذقف م لب لف بي     (4 

اصمل  للمجمشبيض لبلمم ح ضن  لبلز  لبحإ ا عل   مإف  ا  ق إس ائنإ  ذسح قه 
 نحا لبحف    ذن    للج سإف.    ن إسًإ نح ً إ(
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 ذسح ي ج سإف لببرى ا لبلفء ا بي   اصمل  للمجمشبيض لبلمم ح ض. (5 
ع ف ل للإ  صتر  ذسح ي لببرى ا طحي لبحإ ا  ق إس   لإءلف لبلشلصي   (6 

لبع     ذقف م لب لف  ن إسًإ ع فكً(   بك لم مصض صإبي  ض لببرى ا  
 لإءلف لبلشلصي لبع     لبلفء ا لبقإالي بيا لب  إ  لبشجفلني   

   سلش  ذقف م لب لف.  
نإ  لبحإ ا عق إس  لإءلف لبلشلصي لبع     ذقف م لب لف  ن إسًإ   (7 

 شً إ   بك ب شنش  بي     60ذلح ً إ(  صمل  للمجمشبيض لبلمم ح ض ع ف  م ء 
لسلمملء ض صإبي  ض لببرى ا لبلفء ا  للملغير للمسلقا(    لإءلف لبلشلصي  

 لب لف  للملغير   لبلإع ت(. لبع     ذقف م
اجمل  للم إلجض ل   إا ض لبلاز ض   ضش  صم و لبحثان  بيمو لبنلإاا   (8 

  ذ سيرهإ   ضش  ل طإء لبنظم    لإاا لبحثشث  لبفءلسإف لبسإعقض.  
 سادساً: الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

ل سإب     لبحإ ا  لسل ف   لليإلى  لبحثا  صم و  صثض  ب لثقي    
 - للآذ ض   ل   إا ض 

( ب  نلت  ترلعسلت    بك  t-testل لحإء لبنسحض لبلإا ض   (1 
لا لحإء  لابض لب م ق عت  لشسس   ءجإف لبق إست لبقح    

 لبلمم ح ض. لبح ف  ب مممشبيض 
لبلأئير لب     بق إس  ملي 2 )Eta Squared ا لإ  مع   (2)

ا فئله للم إلجض لبلمم ح ض  لببرى ا لبلفء ا(   للملغير   لبلإع ت 
   لإءلف لبلشلصي لبع   ن  ذقف م لب لف(.
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 سابعاً: نتائج البحث: 
 النتائج الخاصة بالتثبت من فاعلية المعالجة التجريبية:   ( أ
 التقييم الذاتي لجلسات البرنامج التعليمي:  -

ف لبتي لسل ف ب بق إس صإبي  ض للم إلجض لبلمم ح ض    تمث ب   للاسلمإءل
 ا ج سض؛     لا  ابيسإ  صمصض ب ا ز جض ب لق  لي لب لتي ب   ذقر بي    
 ف  ذقف لإ   ممإءسض   شىف لب  إ  ل    إلىن  ليسإب لبنلإاا للخإصض  
   سلمإء  لبلق  لي لب لتي نإ  لبحإ ا بحسإب لبل ملءلف  لبنس  للمئش ض لمسلشىاف 

 لسلمإ ف للمعإء إف   لببرى ا لبلفء ا  مإ  شضثه للجف   لبلإلى   
 ( 17جدول )

التكرارات والنسب المئوية لمستويات استجابة المشاركات على استمارة التقييم الذاتي  
 ( 30)ن =  

اءنإ  
 للج سإف

 لبنس  للمئش ض لمسلش  لسلمإ ف للمعإء إف   سلش  لسلمإ ف للمعإء إف 
عفءجض  
  حير  

عفءجض  
  لشسسض

عفءجض  
 عفءجض  ن  ضض  عفءجض  لشسسض  عفءجض  حير    ن  ضض 

1 71 83 56 33.80 % 39.52 % 26.66 % 
2 110 60 40 52.38 % 29.52 % 19.04 % 
3 111 54 45 52.85 % 25.71 % 21.42 % 
4 110 54 46 52.83 % 25.71 % 21.90 
5 103 70 37 49.04 % 33.33 % 17.61 % 
6 95 90 25 45.23 % 42.85 % 11.90 % 
 دددددددددددددددددددد  % 51.42 % 48.57 دددددددددددددددددددد  108 102 7
 دددددددددددددددددددد  % 45.23 % 54.76 دددددددددددددددددد  95 115 8
 دددددددددددددددددددد  % 37.61 % 62.38 دددددددددددددددددد  79 131 9
 دددددددددددددددددددد  % 39.52 % 60.47 دددددددددددددددددد  83 127 10
 دددددددددددددددددددد  % 32.85 % 67.14 دددددددددددددددددد  69 141 11
 دددددددددددددددددددد  % 32.85 % 67.14 دددددددددددددددددد  69 141 12
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اءنإ  
 للج سإف

 لبنس  للمئش ض لمسلش  لسلمإ ف للمعإء إف   سلش  لسلمإ ف للمعإء إف 
عفءجض  
  حير  

عفءجض  
  لشسسض

عفءجض  
 عفءجض  ن  ضض  عفءجض  لشسسض  عفءجض  حير    ن  ضض 

 دددددددددددددددددددد  % 27.61 % 72.38 دددددددددددددددددد  58 152 13
 % 12.9 % 35.60 % 55.28 249 972 1509 للمجمشع 

(    لسلمإ ف للمعإء إف بي    %55.28( ان  17 لضح    للجف     
لب لتي  إ ب  حير ن  ان   لبلق  لي  (  إ ب  لشسسضن  ان  %35.60لسلمإءلف 

لببرى ا   تحق ي  9.12%  (  إ ب  ن  ضضن ممإ  ف  بي   نجإح اجمل لف 
 اهفلصه  لبلفء   بي   لب  إ  ل    إلى ع إبي  ض.

   ز  لبحإ ا ه   لبنل مض ال ان لببرى ا نف ا فث تحس   حير  ل مض   
ان   شن  نإسحإً   لبحإ ا  لب    مص  لببرى ا  لب شل ا  سح  ض  ب  ف ف    
ب مم  ض لب مم ض ب   نضن  ان  م ز بي   ذ ن ف ل ص إء  ابيإ   لبحنإ  للم م  بف ل   

للي لبحفلاا للملإ ضن  ذ ش    بم إء  ايجإع ض ذل  ي بمإ   إ  نه     ع لاف  ص
لبلفء حإف   بيف      لسل فل   ال  ا  سل ن   ضإصض  جف ف   ش  لتجإهإف 

  لب ن إف بأس شب ش ي  ج لب. 
*** 
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 النتائج الخاصة بالتحقق من فروض البحث:   (ب
 نتائج الفرض الأول: (1)

عت   ا  إا ض  صم ق  لف  لابض  ذشجف  "لا  ا ه  بي    ل     لب مو   نص 
لبقح    لبح ف     لإءلف   لشس   ءجإف للمجمشبي  لبق إست  لبلمم ح ض    ض 

 لبلشصي لبع    بف  للم ن إف    ف نض لبمكو".
ب  نلت  ل لحإء "ف"  لبحإ ا  لسل ف   لب مو  ه ل   ب لثقي    صثض 
 ترلعسلت بفلابض لب م ق عت لبق إست لبقح    لبح ف  ب مممشبيض لبلمم ح ض    

لبع       ب لشلصي  لب   ض  للجسم ن  لبفءجض   ا  لإء      لإءلذه  لبلشلصي 
للا سمإ  (ن  لبلشلصي  ل جلمإبي ن  لبلشلصي  ل سم ن  لبلشلصي  لبن س ن  لبلشلصي 

  مإ  شضثه للجف   لبلإلى  
 ( 18جدول )

قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية  
 ( 30=)ن وافق الشخصي والدرجة الكلية  في القياسين القبلي والبعدي لمهارات الت

  
لبلشلصي  
 لبع    

للمجمشع 
 للملشس    

للا مل 
   
 للم  إء  

 لشس   
 لب م ق 

للا مل 
   

للم  إء   
 ب  م ق

ن مض  
  ف(

 سب
    
 لبفلابض 

2 

 قفل
ء 

 ملي  
 لبلأئير 

1 
لبلشلصي  
 للجسم 

 2.87 30.46 نح   
7.03 4.61 8.338 0.01 

0.70
  حير  5

 4.60 37.50 ع ف  

لبلشلصي   2
 لبن س 

 3.02 32.50 نح   
8.96 2.97 16.49

9 
0.01 0.90

3 
  حير 

 3.19 41.46 ع ف  

3 
لبلشلصي  
 ل سم  

16.0 3.19 29.30 نح   
0 3.52 

24.87
3 0.01 

0.95
  حير  5

 2.05 45.30 ع ف  

  حير  0.01 4.27 8.60 2.83 32.03 نح    4
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لبلشلصي    
 لبع    

للمجمشع 
 للملشس    

للا مل 
   
 للم  إء  

 لشس   
 لب م ق 

للا مل 
   

للم  إء   
 ب  م ق

ن مض  
  ف(

 سب
    
 لبفلابض 

2 

 قفل
ء 

 ملي  
 لبلأئير 

لبلشلصي  
ل جلمإع 

   
11.02 2.84 40.63 ع ف  

7 
0.80
7 

5 
لبلشلصي  
للا سمإ  

   

 2.41 23.46 نح   
8.23 3.08 14.63

5 0.01 0.88
  حير  0

 2.30 31.70 ع ف  

6 

لبفءجض  
لب   ض  
ب لشلصي  
 لبع    

147.7 نح   
6 8.74 

48.8
3 10.84 

24.65
8 0.01 

0.95
  حير  4

196.6 ع ف  
0 

8.28 

لبقح    18للجف     لضح      لبق إست  عت  ب  م ق  "ف"  ن مض  ان   )
 لبح ف  ب مممشبيض لبلمم ح ض   اع إ  لبلشلصي لبع     لبفءجض لب   ض ع غب  

لبترذ     (ن 11.027(ن  24.873(ن  16.499(ن  8.338بي   
(   0.01(ن  جم  لإ ن لي  لبض ا  إاً إ بينف  سلش   24.658(ن  14.635 

ن  ه ل   ني ءصض لب مو لب  م   نحش  لب مو لبحف ا  ب إل لبق إس لبح ف 
( عت  لشس   0.01ا  ا ه " ذشجف صم ق  لف  لابض ا  إا ض بينف  سلش    

لبلشلصي   لبقح    لبح ف     لإءلف  لبق إست  لبلمم ح ض    للمجمشبيض   ءجإف 
 لبع    بف  للم ن إف    ف نض لبمكو ب إل لبق إس لبح ف ".

ير لب   ا فئله للم إلجض لبلمم ح ض  لببرى ا لبلفء ا(     بق إس  ملي لبلأئ
للملغير لبلإع   لبفءجض لب   ض لملإءلف لبلشلصي لبع      ا  لإء  صمبي ض( نإ   

( بق مض  ف(ن   ا  ف  لبلأئير لب     سم  2لبحإ ا بحسإب  مع  ل لإ  



 

 

 
207 

 والاجتماعية   الإنسانية  مجلة العلوم
 ه ـ1443  محرم    الستونالثاني و العدد  

 

لبلحإ   لب    بي   تأئير ضئ ان ع نمإ  ف  لبلأ0.02 شللى   ئير لب    (    
(    لبلحإ   لب    بي   تأئير  لشس ن    ت  ف  لبلأئير لب    0.06  سم  

(ن  59   1997( صأ ثم بي   تأئير  حيرن  ءشف   ن شءن0.15  سم  شللى  
 (. 246   2000 صلاح  مل ن

ن مض   ع غب  لب  إ   2 نف  بي    لبقإالي  لبلفء ا  لببرى ا  تأئير  ( ليملي 
(ن  هش  ملي تأئير  حير؛ ممإ   ني  0.705لبلشلصي للجسم   ل    إلى    لإء   

ان  سحض لبلحإ   لليق ق  ب ملغير للمسلقا  لببرى ا لبلفء ا(    لإء  لبلشلصي  
 (.%70.5للجسم  ذ ا ال   

( ليملي تأئير لببرى ا لبلفء ا لبقإالي بي   لب  إ   2 مإ  لضح ان ن مض  
(ن  هش  ملي تأئير  حير؛ ممإ   ني  0.903   ل    إلى    لإء  لبلشلصي لبن س 

ان  سحض لبلحإ   لليق ق  ب ملغير للمسلقا  لببرى ا لبلفء ا(    لإء  لبلشلصي  
 (.%90.3لبن س  ذ ا ال  

( ليملي تأئير لببرى ا لبلفء ا لبقإالي بي   لب  إ   2 مإ  لضح ان ن مض  
 ملي تأئير  حير؛ ممإ   ني  (ن  هش  0.955ل    إلى    لإء  لبلشلصي ل سم   

ان  سحض لبلحإ   لليق ق  ب ملغير للمسلقا  لببرى ا لبلفء ا(    لإء  لبلشلصي  
 (.%95.5ل سم  ذ ا ال  

( ليملي تأئير لببرى ا لبلفء ا لبقإالي بي   لب  إ   2 مإ  لضح ان ن مض  
حير؛ ممإ  (ن  هش  ملي تأئير  0.807ل    إلى    لإء  لبلشلصي ل جلمإبي   

لبلفء ا(    لإء    للمسلقا  لببرى ا  ب ملغير  لليق ق   لبلحإ    ان  سحض    ني 
 (.%80.7لبلشلصي ل جلمإبي  ذ ا ال  
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( ليملي تأئير لببرى ا لبلفء ا لبقإالي بي   لب  إ   2 مإ  لضح ان ن مض  
  (ن  هش  ملي تأئير  حير؛ ممإ 0.880ل    إلى    لإء  لبلشلصي للا سمإ    

لبلفء ا(    لإء    للمسلقا  لببرى ا  ب ملغير  لليق ق   لبلحإ    ان  سحض    ني 
 (.%88لبلشلصي للا سمإ   ذ ا ال  

( ليملي تأئير لببرى ا لبلفء ا لبقإالي بي   لب  إ   2 مإ  لضح ان ن مض  
(ن  هش  ملي  0.954ل    إلى   لبفءجض لب   ض لملإءلف لبلشلصي لبع     

ممإ   ني ان  سحض لبلحإ   لليق ق  ب ملغير للمسلقا  لببرى ا لبلفء ا(  تأئير  حير؛  
 (.%95.4  لبفءجض لب   ض لملإءلف لبلشلصي لبع    ذ ا ال   

ال صإبي  ض لببرى ا لبلفء ا لبقإالي بي   لب  إ        ز  لبحإ ا ه   لبنل مض 
للم ن إ لب لف بف   لبلشلصي لبع     ف   بك  ل    إلى   تحست  لإءلف 

 ن لب  إ  ل    إلى  سمض  عإء اب ه بأ ه لب إبي  ض لب لذ ض ل    إب ضن  لبل حير  
بي  للم لقفلف لب لذ ضن  مإ ان للملإءلف للمسل ف ض   لببرى ا لبلفء ا  إ ب  
شإ  ض  ذغس  جشل   لبق شء للم ل  ض بف  للمما  للم ن ض   ا ان  ءجض لبلشلصي  

ائم بي     إته  عع ا س ا  ب    لبع    بف ل   إ ب  ن  ض ضن ممإ 
ع ف  ضشع اصمل  لب  نض ب برى ا لبلفء ا  فث تحس   حيرن  ل مض ب  ف ف     
لب شل ا  سح  ض لببرى ا لب     مص لبحإ ا ان   شن  نإسحإً ب مم  ض لب مم ض  
 ض  ب   نضن  ان  م ز بي   ذ ن ف ل ص إء  ابيإ   لبحنإ  للم م  بف ل  بم إء  ايجإع

ذل  ي بمإ   إ  نه     ع لاف   س ض  صللي لبحفلاا للملإ ض ا إ ل ن  ذ ش    
لتجإهإف  نسق ض جف ف   ش ا  سل .  مإ ان ل سإب   لبتي    ف     لالهإ  
تمث ب  ليشلءن  بهإ   ا  للمعإء ض  للانخملط  بي    مح ز   للج سإف  إ ب 
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لب مان  لبشلجحإف   ل   لءن  ا ءلق  ن   للمنإنعضن  ب    للمنزب ضن  لبل  ا 
 لبنم جضن  نف لسلمب   زك    لص  ض للم ن إف بي   للاسل إ      لببرى ا  
لبلفء ا.     لب شل ا ا ضإً لبتي سإبيفف   نجإح لببرى ا بينإصم ذمذح  عسح  ض  
بلنإ     لبسمق  ا س   صلش   لبر     ل    إلى  لب  إ   بي    لبقإالي  لببرى ا 

 مإ ان  جش  للمما  للم ن ض ضم  مجمشبيض ذفء ح ض   ع لاف لبلشلصي لبع     
لب    ؤ   ال ل  سإس  بلقحان  لبل  ص      لبن س ن  يحقي لهإ ل    
لبع شء    زبيإ ن  سإهلي  بك   تخ  ر  ف  تمم زه   ش    لته ن  انه   
بس  لبش  فلف لبلاتي   إ ت    ص ش ف   ع لاف   لبلشلصي لبع     

ل بف ل   لبسم قض   ف  س  ض  ممإ بيزز  لبلفء   به    ان  بع شء    لمإ ن  مإ 
ىجثض     سإاا لبل م غ ل    إلىن صلش  شصم لب مصض بلثق ي لب لفن  ا ملز  

 للم إ ض  لبلقف م  لبثقض.
 ذل ي ه   لبنل مض     لإاا لبفءلسإف لبسإعقض لبتي ذنإ بب ص إب ض لببرل ا  

  لب  شلنن(ن  2019ءلسض  ج لإن  فل ن  لبقإامض بي   لب  إ  ل    إلى  ثا  
(ن    بك اذ قب  لإاا لبفءلسض     لإاا  ءلسإف  ا      ميم بيشل ن  2016
(   ا ذشص ب  لإاا  2001(ن  عم ن  2003(ن  عمل  ب  آ م نن  2015

لبلأئير بي   تحست  لإءلف   ل    إلى    لب  إ   لءذحإط   ءلسإتهلي بي    ف  
 لممذحسض عه.لبلشلصي لبع    ا  لب شل ا ل

 نتائج الفرض الثاني: (2)
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عت   ا  إا ض  صم ق  لف  لابض  ذشجف  "لا  ا ه  بي    لبثإني  لب مو   نص 
 لشس   ءجإف للمجمشبيض لبلمم ح ض   لبق إست لبقح    لبح ف    ذقف م لب لف  

 بف  للم ن إف    ف نض لبمكو".
ب  نلت  ل لحإء "ف"  لبحإ ا  لسل ف   لب مو  ه ل   ب لثقي    صثض 

ترلعسلت بفلابض لب م ق عت لبق إست لبقح    لبح ف  ب مممشبيض لبلمم ح ض     
 ذقف م لب لفن  مإ  شضثه للجف   لبلإلى  
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 ( 19جدول )
قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية  

 ( 30= )نفي القياسين القبلي والبعدي لتقدير الذات 

ذقف م    
 لب لف 

للا مل    للملشس   للمجمشبيض 
 للم  إء  

 لشس   
 لب م ق 

للا مل   
للم  إء   
 ب  م ق

ن مض  
  ف(

 سلش   
 2 لبفلابض 

 قفلء 
 ملي  
 لبلأئير 

1 
ذقف م  
لب لف  
 ل يجإبي

 5.18 25.83 نح   
  حير  0.926 0.01 19.166 7.02 24.56

 3.99 50.40 ع ف  

2 
ذقف م  
لب لف  
 لبس ا

 6.12 49.36 نح   
  حير  0.907 0.01 16.918 7.34 22.70

 3.45 26.66 ع ف  

للجف     لبقح    19 لضح     للبق إست  عت  ب  م ق  "ف"  ن مض  ان   )
ع غب   ل يجإبي  لبس ا  لب لف  ذقف م  لبلمم ح ض    ب مممشبيض   لبح ف  

بينف  16.918(ن  19.166  ا  إاً إ  ن لي  لبض  لبترذ  ن  جم  لإ  بي     )
ب إل 0.01 سلش    لب  م     (  لب مو  ءصض  لبح ف ن  ه ل   ني  لبق إس 

 نحش  لب مو لبحف ا ا  ا ه " ذشجف صم ق  لف  لابض ا  إا ض بينف  سلش   
( عت  لشس   ءجإف للمجمشبيض لبلمم ح ض   لبق إست لبقح    لبح ف   0.01 

لبق إس   ب إل  لبمكو  للم ن إف    ف نض  بف   لب لف  ذقف م     سلش  
 لبح ف ".

 ملي لبلأئير لب   ا فئله للم إلجض لبلمم ح ض  لببرى ا لبلفء ا(      بق إس 
( بق مض  ف( 2للملغير لبلإع   ذقف م لب لف( نإ  لبحإ ا بحسإب  مع  ل لإ  

لب لف   ذقف م  ل    إلى    لب  إ   بي    لبقإالي  لبلفء ا  لببرى ا  تأئير  ليملي 
ممإ   ني ان  سحض لبلحإ     (ن  هش  ملي تأئير  حير؛0.926ل يجإبي  نف ع غب  
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لليق ق  ب ملغير للمسلقا  لببرى ا لبلفء ا(   ذقف م لب لف ل يجإبي ذ ا ال  
 92.6%.) 

( ليملي تأئير لببرى ا لبلفء ا لبقإالي بي   لب  إ   2 مإ  لضح ان ن مض  
(ن  هش  ملي تأئير  حير؛ ممإ   ني  0.907ل    إلى   ذقف م لب لف لبس ا  

ض لبلحإ   لليق ق  ب ملغير للمسلقا  لببرى ا لبلفء ح  (   ذقف م لب لف  ان  سح
 (.%90.7لبس ا ذ ا ال  

ال ص إب ض لببرى ا لبلفء ا لبقإالي بي   لب  إ        ز  لبحإ ا ه   لبنل مض
للملإءلف   ان  للم ن إفن   ا  بف   لب لف  ذقف م  ءص   سلش   ل    إلى   

فء ا  إ ب شإ  ض  ذلا   جشل   لبق شء للم ل  ض  للمسل ف ض   لببرى ا لبل
ب لتهإ   للم ن ض  للمما   ذقف م  لببرى ا   تحست  اسللي  ا ضإً  للم ن ضن  للمما   بف  
 لبل حير بي  للا لنإن بلآ م    ذنم ض  لإء  لبل إطر    للآ م  ن  ه ل عف ء   

م ض عسم قض    ضن  ا     ايجإع إً    ذ إبيلاتهإ    للآ م  ن  لبل حير بي   لتهإ بح
لبق إ    بلشج ه جلش ه   ش  ل   ن  نف ا ذقفيم  ا  إ يم     بجش  سش   
بأ جه  عإطإف    ف  بح ا ذلثش  ال ممإءسإف طح   ض     إته  عع ا  

 بيإ . 
  م  لبحإ ا ان لببرى ا لبلفء ا لبقإالي بي   لب  إ  ل    إلى نف سإبيف  

لبلمم  ا ملجل      إبض  بي     ز  ش    لته ن  ا عغإله     للم ن إف 
للمع لاف للي إذ ض لبتي   إ ت  نلإ  ذسح  ا سإسللي بخشل  للم نىن   ا ء ز  
لببرى ا بي   ضم ء  ا فلث ذغ ير ايجإبي   اتجإ  لب م   ش   سه  ظم صه   بك  
    لا  صن ض ذ ف ا ل تجإهإفن  مإ سإهلي لببرى ا   ا سإبه   لإءلف  
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لبل إ  ذ ف ا  ذسإبيفهلي    للمنإنعإف    س ب  ن  مإ  للي إ   ا    ضغشط 
اص إءه   ش    لته   لبل  ص    لب أس  تحق ي لبسمش  ب لفن  مإ بيمف  
لببرى ا     لا  للج سإف لل عنإ  جسشء لبثقض    للملفء ف  ذ للي   نإ  للإ  

 ع شء  ابيمي. 
لبنل مض     ءلسض  ا       ه     ذل ي 

(Hasanvand&Khalediem,2012)     ن صإل  2019 نى بي      ءلسض)
  جش  اظلمف  لإامللي( لبتي  2001(ن ب نفلى  2007(ن س  مإن  2018 

 ذقف م  ل    إلى   ءجإف  لب  إ   عت  ا  إا إ  لبض   شجحض  لءذحإط ض  بيلانض 
 لب لف. 

 نتائج الفرض الثالث: (3)
ا ه "لا ذشجف صم ق  لف  لابض ا  إا ض عت   لبثإبا بي    لب مو   نص 
لبح ف   لبللح      لإءلف    لشس   ءجإف للمجمشبيض لبلمم ح ض   لبق إست 

 لبلشصي لبع    بف  للم ن إف    ف نض لبمكو".
ب  نلت  ل لحإء "ف"  لبحإ ا  لسل ف   لب مو  ه ل   ب لثقي    صثض 
 ترلعسلت بفلابض لب م ق عت لبق إست لبح ف   لبللح   ب مممشبيض لبلمم ح ض    

لب للجسم ن  لبفءجض  لبع      ا  لإء      لإءلذه  لبلشلصي  ب لشلصي     ض 
للا سمإ  (ن  لبلشلصي  ل جلمإبي ن  لبلشلصي  ل سم ن  لبلشلصي  لبن س ن  لبلشلصي 

  مإ  شضثه للجف   لبلإلى  
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 ( 20جدول )
قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية في  

 ( 30القياسين البعدي والتتبعي لمهارات التوافق الشخصي والدرجة الكلية ) ن= 

لبلشلصي    
 لبع    

للا مل    للملشس   للمجمشبيض 
 للم  إء  

 لشس   
 لب م ق 

للا مل   
للم  إء   
 ب  م ق

 سلش    ن مض  ف( 
 لبفلابض 

 لبلشلصي للجسم   1
 4.60 37.50 ع ف  

1.90 2.00 5.188 0.01 
 4.93 39.40 ذلح   

 لبلشلصي لبن س   2
 3.19 41.46 ع ف  

1.23 1.65 4.083 0.01 
 2.58 42.70 ذلح   

 لبلشلصي ل سم   3
 2.05 45.30 ع ف  

2.33 1.86 6.860 0.01 
 2.02 42.96 ذلح   

لبلشلصي   4
 ل جلمإبي  

 2.84 40.63 ع ف  
0.90 1.37 3.589 0.01 

 2.76 39.73 ذلح   

5 
لبلشلصي  
 للا سمإ   

 2.30 31.70 ع ف  
1.20 1.34 4.871 0.01 

 1.96 30.50 ذلح   

6 
لبفءجض لب   ض  

ب لشلصي  
 لبع    

 8.28 196.60 ع ف  
 غير  لبض  1.581 4.50 1.30

 7.16 195.30 ذلح   

للجف      لبح ف   20 لضح     لبق إست  عت  ب  م ق  "ف"  ن مض  ان   )
 لبللح   ب مممشبيض لبلمم ح ض   اع إ  لبلشلصي لبع     لبفءجض لب   ض ع غب  

( بي    1.581(ن  4.871(ن  3.589(ن  6.860(ن  4.083(ن  5.188 
بينف  سلش     ا  إاً إ  ن لي  لبض  لبق إس  0.01لبترذ  ن  جم  لإ  ب إل    )

للح      لإءتي لبلشلصي للجسم   لبن س ن  ب إل لبق إس لبح ف     لإءلف  لب
لبق إست   عت  لب م ق  ل سم   ل جلمإبي   للا سمإ  ن  نف  إ ب  لبلشلصي 
لبح ف   لبللح     لبفءجض لب   ض لملإءلف لبلشلصي لبع    غير  لبض ا  إاً إ  
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ف ا ا  ا ه " لا ذشجف  ن  ه ل   ني نحش  لب مو لب  م   ءصض لب مو لبح
صم ق  لف  لابض ا  إا ض عت  لشس   ءجإف للمجمشبيض لبلمم ح ض   لبق إست  
للم ن إف    ف نض   بف   لبع     لبلشلصي  لبح ف   لبللح      لإءلف 

 لبمكو". 
 

*** 
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 نتائج الفرض الرابع: (4)
صم ق  لف  لابض ا  إا ض عت    ذشجف  ا ه "لا  لبملع  بي    لب مو   نص 

ذقف م   لبح ف   لبللح      لبق إست  لبلمم ح ض    للمجمشبيض   لشس   ءجإف 
 لب لف بف  للم ن إف    ف نض لبمكو".

ب  نلت  ل لحإء "ف"  لبحإ ا  لسل ف   لب مو  ه ل   ب لثقي    صثض 
 إست لبح ف   لبللح   ب مممشبيض لبلمم ح ض     ترلعسلت بفلابض لب م ق عت لبق

 لبلإلى  ذقف م لب لفن  مإ  شضثه للجف   
 ( 21جدول )

قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية  
 ( 30في القياسين البعدي والتتبعي لتقدير الذات ) ن= 

  
لبلشلصي  
 للملشس   للمجمشبيض  لبع    

للا مل   
 للم  إء  

 لشس   
 لب م ق 

للا مل   
للم  إء   
 ب  م ق

ن مض  
  ف(

 سلش   
 لبفلابض 

ذقف م لب لف   1
 ل يجإبي

 3.99 50.40 ع ف  
2.63 2.12 6.787 0.01 

 3.12 47.76 ذلح   

2 
ذقف م لب لف  

 لبس ا
 3.45 26.66 ع ف  

-4.10 2.24 9.985 0.01 
 3.28 30.76 ذلح   

للجف      لبح ف   21 لضح     لبق إست  عت  ب  م ق  "ف"  ن مض  ان   )
ع غب   ل يجإبي  لبس ا  لب لف  ذقف م  لبلمم ح ض    ب مممشبيض   لبللح   

( بي   لبترذ  ن  جم  لإ ن لي  لبض ا  إاً إ بينف  سلش   9.985(ن   6.787 
و  لبق إس لبللح  ن  ه ل   ني ءصض لب مو لب  م   نحش  لب م   ( ب إل 0.01 

( عت  0.01لبحف ا ا  ا ه " ذشجف صم ق  لف  لابض ا  إا ض بينف  سلش   
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لبح ف   لبللح      سلش    لبق إست  لبلمم ح ض     لشس   ءجإف للمجمشبيض 
 ذقف م لب لف بف  للم ن إف    ف نض لبمكو ب إل لبق إس لبللح  ".

لمملء ض ص إب ض   يم   ذ سير  لإاا لب مو لبثإبا  لب مو لبملع  للمل  قض  س
ذقف م   لبع     ءص   سلش   لبلشلصي  لبلفء ا   تحست  لإءلف  لببرى ا 
لب لف   ضش  محلشكف لببرى ا    شىف ج سإذهن لبتي  إ ب ذ لمف بي    
ذنم ض  لإءلف ذشلصق ض ذلا   ل ل إجإف للمما  للم ن ض  لف طإع  مملف   ا  

   ل لسإب  ا  لإء  بي       إ ب للج سإف ذللي عع ا ذ إبي     للي لبلثقي
 ف   مإ لن للملإءلف  إ ب  ترلعسض   للي لبيسإ   شلنر ذل مء ص لإ للملإءلف  
للم ل  ض ممإ  ؤ   لل ءسش لإن   م  لبحإ ا لن طح  ض للمشلنر لبتي ذلا    
ل ل إجإف للمما  للم ن ض لبتي ذ إني    لنخ إو ذقف م لب لف  ض ر لبلشلصي  

سل إ      لببرى ا   ذشجف  لص  نش  بلسش م  لبع    ذز ف    صمصض للا
 للملإءلف للم لسحض     لا  للممإءسض  لبل إبيا للمسلمم.  

 توصيات ومقترحات البحث: 
  ضش   إ ذشص ب لب ه  لإاا لبحثا يم   ذقفيم لبلشص إف  للمقتر إف  

 لبلإب ض  
ل    إلى لب   ابيف   للاسل إ      لببرى ا لبلفء ا لبقإالي بي   لب  إ   (1

لبحإ ا    نحا للممشف      مل ز ل ءشإ    تحست  لإءلف لبلشلصي  
 لبع     ءص   سلش  ذقف م لب لف ب م ن إف.

للاهلمإ   ببرل ا لبلفء ح ض لمإ لهإ    ائم  لضح     إلجض ه ل لبنشع      (2
لم  لمإ  لبقضإك لبن س ض  ل جلمإبي ض لبتي ذ إني  نلإ ه   لبعميحض    للمج
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يحم ه    ضمء   س ن جسف   لجلمإبي  صضلاً بي  تأئير  بي   لسلقملء  
 ل سم   لسلمملءهإ.

ذ م لي لببرل ا لبلفء ح ض بلنم ض لب  إ  ل    إلى بف  ل ز ل   لبز جإف   (3
 ب مسإهمض   ته ئض ع ئض اسم ض س  ف     إ  ىجثض  لشلصقض.

لب نر ل سم      ان ذ ما للجلإف للمسؤ بض بي    شلجلض  ع  ض  (4
 لا  لسترلذ م ض ئلائ ض ل ع إ ن ذلمثا    لبشنإ ض    لب نر ل سم ن  
لليمإ ض    لب نر ل سم ن ذقفيم لبفبيلي لبن س   ل جلمإبي   للمإ    

  للم نش  ب مما  للم ن ض. 
انإ ض لببرل ا لبلفء ح ض   ءش لب ما عغمو لبل م ر  ب  إ  ل    إلى   (5

 ذسش م  لإءلف لبشبي   ب لف  ضح  لب لف   جشل حه ل يجإع ض  
 لبفلص  ض  لبل إطر  للملإءلف ل جلمإبي ض    ءهلي     ذنم ض  لإءلف  

 لبلشلصي لبع     ءص   سلش  ذقف م لب لف. 
 البحوث المقترحة: 

 في ضوء نتائج الباحث الحالي، يقترح الباحث إجراء البحوث التالية:
لب  إ  ل    إلى بي   بي نإف ا م   اجمل   ز ف    لبحثشث بي    لغير   (1

 ص إ .لمإ له ل للملغير    ائم 
اجمل  للمز ف    لبفءلسإف  لبحثشث لبتي ذسللف  لب عر بي  ائم   (2
لببرل ا لبلفء ح ض لبقإامض بي   لب  إ  ل    إلى بي   جشل   ا م      
للجشل   لبن س ض  لبتي لم  لنإ لهإ ه ل  

  لبحثا 
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 المراجع:
(. لب لا  لبن س  لبس ش   للم م  لليف ا اسإب حه    إ    1998إء  اعمله لين بيحف لبسل

 ذسح قه. لبقإهم   لبفلء لب مع ض ب نعم  لبلشز  .
(. س  شبشج ض لبلنعئض ل جلمإبي ض. بيمإن   لء للمسير   1998اعش جإ  ن صإل محمف  
 ب نعم  لبلشز    لبسحإع

ل  سإن     م  ض للجنت ال  م  ض  (.  ش  2008اعش  س ن صؤل ن  صإ ق آ إ   
 (. لبقإهم     لحض ل نج ش للم م ض. 5للمسنت  ط

 بف    لبس إ   لب لف علقف م  بيلانله  ل    إلى  (. لب  إ  2019اعش  ء  شن  نى بي    
للجإ  ض. مج ض جإ  ض لليست ع  طلا  ب حثشثن جإ  ض لليست ع  طلا ن   ط حض

 . 57- 32(ن ص ص 2(  5 
س ملنن   اللهاعش  لبضح   2009   بيحف  بمم ز  لبن س   ل جلمإبي   بيلانله  لبلشلصي    )
للخإءج ( ب م إنت  م  إً   نسإع غز ن ]ءسإبض  إجسلير غير  نعشء [ن    - لبفل   

    ض لبترع ضن للجإ  ض ل سلا  ض   غز . 
 ن إفن مج ض  (. لب ثض لبن س ض بف  لبنسإ  ل ء   إف للم2010اسمإ  عفء  ل عمله لي  

لبفءلسإف ل  سإ  ض(ن  ا   (ن ص ص,  2(ن ع  18للجإ  ض ل سلا  ض  س س ض 
299-329 . 

لبز ج 2015اسمإبي  ن  فيحض   لب نر  ضث ض  للمما   بف   لب لف  ذقف م   ءلسض    -(. 
ليإلاف   ل  سإ  ض نإلمض.    فل  ض  لب  ش   غير  نعشء [ن    ض  ]ءسإبض  إجسلير 

  ع   ل ف .  ل جلمإبي ضن جإ  ض لب مبي
(. بي لي     لبنمش    للجنت  تى لبع  ش ض. لبقإهم    2008ل شش ن بيإ   بيز لبف    
   لحض ل نج ش للم م ض. 

(. بي لي لبع   ض  ذمجمض بيحف للي  لي محمش  لبس فن ايم  محمف  2010عملصتن بشءل    
 لبقإهم ن للمم ز لبقش   ب ترجمض ن(بيإ م

ن س  بف  لب لإ  للجإ   ض  بيلانله  ليإبض ل جلمإبي ض  (. لبلشلصي لب2008عم إفن آس إ  
  للمسلش  للانل إ    للم ف  لبترل م . مج ض للم مصض لبعلم ضن جإ  ض ا  لبقم . 
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(. لب نر ل سم   ا  ل  ل ط إ    للم  ض لب مع ض  2018عمى ا ل  إن ل سم  لبشطني  
 لبس ش  ض. لبمكو. 

(. صإبي  ض عمى ا اءشإ    سلنف ال  ظم ض لب لا   2018عسعشنن  إزن بيحف الله اب إس  
لب قلاني ل    إلى لبس ش     تحست  سلش  لبل  ر لبز لج   ذقف م لب لف بف  
بي نض    للملز جت   ل ء ن. ]ءسإبض   لشءل  غير  نعشء [ن    ض لبفءلسإف لب   إن 

 جإ  ض لب  ش  ل سلا  ض لب إلم ض. 
لبن س   للملإءلف    (. 2004لبح ش ن  شبض   عدددإبلشلصي  ل    إلى  بيلانلددده  لبددد  إ  

ل جلمإبي ض بدف  بي ندض  د  طإبحدإف    دض لبترع دض بمف ندض ذحدشك. ]ءسدإبض  إجسدلير غ دم  
  نعدشء [ن    دض لبترع ضن جإ  ض للم ك س ش ن لبمكو. 

ا بف  لب لإ  لب إ    (. ذقف م لب لف  بيلانله عق ي للمسلقح 2015عش بي  ف ن سإء  عش   
ل  سإ  ض   لب  ش   ]ءسإبض  إجسلير غير  نعشء [ن    ض  عشلا ض  ءن ض.   ءلسض   فل  ض 

  ل جلمإبي ضن جإ  ض نإصف   م ح.
(. ائم عمى ا ب لفء   بي   ع ض اع إ  لب  إ  ل    إلى    2011ذشص ين محمش  ذشص ي  

    ض لبترع ضن جإ  ض ل زهم.  س شك  ا للمع لاف. ]ءسإبض   لشءل  غير  نعشء [ن
  ل جلمإبي  لبن س   بل  ر   بيلانله ل    إلى (. لب  إ 2011للج  فن محمف سإبيف  

لبس ش  ض. ]ءسإبض  إجسلير غير  نعشء [ن   لب مع ض  للمم  ض    ذحشك  ط حض جإ  ض  بف  
 نسلي بي لي لبن  ن جإ ض  ؤذض. 

جم     ذنم ض ذقف م لب لف بف   (. صإبي  ض عمى ا اءشإ   2011لليمم ن سإلمض ءلشف  
  للآ لبن للم إنت ع مكً   س سنض بيمإن. ]ءسإبض  إجسلير غير  نعشء [.    ض لب  ش   

 جإ  ض  ز  .  
(. لب  إ  ل    إلى  بيلانله  ب ثض لبن س ض. مج ض للآ لبن  2019 فل ن ج لإن بيحف   

 . 306- 273(ن ص ص  128جإ  ض عغفل ن   للآ لبن   ض 
(. لبل سير لبنير ج ني ب إبي  ض لبلفء   بي    ش    قترح 2006 س ن  ب ف ءضشلن  

لملإءلف للم لإ ل   إب ض بف  ل ط إ  للمل   ت بيق ً إ. ]ءسإبض   لشءل  غير  نعشء [ن  
    ض لبترع ضن جإ  ض للمنشص ض. 
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.  2ال لب دثض لبن سد ض  لب دلا  لبن سد ن ط  (. للمف ا للم سم2002لليستن اسمإ   
  لء بيدإلم لب ل ن لبمكو. 

(. س  شبشج ض لب نر لب إا    للمفءس . لبقإهم ن  لء  2008 ستن طه بيحف لب ظ لي  
 للجإ  ض للجف ف.

(. لبق مض لبلنحؤ ض علقف م لب لف     لا  لب  إ  ل    إلى   سلش   2019حمم ن صإء   
بي نض   بف   ل  سإ  ضن   لبسمشح  لب  ش   مج ض  للجإ  ض.  ط حض  (ن ص ص  2(  6  

507-520 . 
يحيى  حإءك   بأبيملو  2018 سإطحضن  لب لف  بيلانللإ  بي   لبل حير  (.  لإءلف 

للاصضمل ف لبس  شسش إذ ض بف  للم ن إف    ف نض لبمكو.  فبض  ءلسإف   ب ض  
 . 197-166(ن  1 3  لبترع ض بي لي لبن  ن 
صإل  س    لبس ش  ض  2008 لبفلهم ن  لبن س   ل ضسمل ف  لبلشلصي  اسإس إف   .)

 ل س   لبنظمكف. بيمإنن  لء ص إ  ب سحإبيض  لبنعم  لبلشز  . - ل    إب ض
 لبمش ف ب نعم. عغفل ن  لء(. لب ثض لبن س ض  لبلشلصي. 2008 ل   ن بيز ز  نإ  

.   إ ير جش   اعم ا(  20-18ن  2006  إ ان محمف بي      لب ز زنلبفء نين  ست بيحف  
ذ م لي عمل ا لبلف ا لبس  شبشج  ]بحا  قف [. للمؤتمم لبف لى لبثإني بقسلي بي لي  

    ض للآ لبن جإ  ض طنسإ.     "نلبن      ض للآ لب "س شك ل  سإن  تحفكف لب  م
(.  شسشبيض بي لي لبن  . بحنإنن بيش فلف ب نعم  2008ن صمل سشل  ء لانن  زل ء   ء نن  

  لبلشز  .
ب ملشف     ءلسض  1988بي    لبف  ن   لبع     ل جلمإبي   لبلشلصي  ا حإء   .)

 . 136-111(ن 11  3لسلسلابي ض.  ءلسإف ذمعش ضن 
بي     ب ملشف     ءلسض 1988لبف  ن  لبع     ل جلمإبي   لبلشلصي  ل لحإء   .)

 .136- 111(ن ص ص  11 3لسلسلابي ضن مج ض  ءلسإف ذمعش ضن 
  لء لب  م.  بيمإنن(. للا لمإ   ذقف م لب لف    م  ض لبس شبض. 2010   ن بيإ ف   

(. لب نر ل سم   تأئير  بي   للمما . بيمإنن  لء كصإ  2010لبمن ن اعمله لي س  مإن  
 لب  م ض ب نعم  لبلشز  .
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ف م  (. لبلم  ز ضف للمما    لبقملءلف ل سم ض  ذق2009 ءبح ن اسمإ      بيلا نلبم لشف ن  
لبترعش ض    -لب لف لب  ش   نسلي  مج ض  ل ء نين  لبعحإب  بي نض     بي     ءلسض   فل  ض 

  ل جلمإبي ضن    ض لب م شن للجإ   ضن ل ء ن. 
(ن لبقإهم ن  3(  لب ثض لبن س ض  لب لا  لبن س   ط1997زهملنن  إ ف بيحف لبسلا   

 بيإلم لب ل . 
 بيإلم لب ل .  لبقإهم ن (. بي لي لبن   لبنمش.2001زهملنن  إ ف بيحف لبسلا   
 بيإلم لب ل .  لبقإهم ن(. لبلشج ه  ل ءشإ  لبن س . 2005زهملنن  إ ف بيحف لبسلا   
(. لبقإهم ن  6(. بي لي     لبنمش لبس شبض  للمملهقض  ط2005زهملنن  إ ف بيحف لبسلا    

 بيإلم لب ل . 
ذفء ا ب   إ   (. ص إب ض عمى ا  2015 جبر ان  شس  بيحف للخإبي    بيشل نلبزك لفن  ميم  

ل    إلى   تحست لبمضإ بي  للي إ  بف   س ئئ لسل فل  لب قإنير.  ءلسإف لب  ش   
 (. 2(   42لبترعش ضن  

(. هنفسض لب لف  ذقف م لب لف. بيمإنن  لء جملء ب لإب  2008س  فن س إ  جبر  
 لب إلم .

ن ا ترلك  . لبقإهم 1(. للم ل م   لبع   ض  ل ءشإ  لبن س  ط2004س  إنن  ح ا  
 ب نعم  لبلشز  .

(. عنإ   ق إس ذقف م لب لف بف  بي نض    اط إ   1992س  مإنن بيحف لبمحم  س ف  
 (. 24لب ف    ب  لإبنللمم  ض للاعلفلا ض. مج ض بي لي لبن  ن لله ئض للم م ض لب إ ض 

(. لب ثض لبن س ض  س  شبشج ض لبع   ض. ل س نفء ضن  2001لبعإ لىن بيحف لليم ف  
 للجإ   ض. للم لحض

احمف   محمف  ط حض 2014شإهتن  بف   لب لف  علقف م  لبن س   بيلانله  للاغترلب   .)
جإ  تي لبقفس  لبقفس للم لش ض   ص سست. مج ض جإ  ض لبقفس للم لش ض بلأبحإث  

 (. 7(  2 لبفءلسإف لبترعش ض  لبن س ضن  
ز ن    ل بيإنض ط2003شقيرن  لبن س  لملثف   لبلشلصي  لبنلضض  ن   ل1(.  ق إس  حض 

 للم م ضن لبقإهم . 
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(. لب  إ  ل    إلى  بيلانله بمسلش  لبسمشح بف  بي نض    ط حض  2019صإء ن حمم   
 (. 11للجإ  ض. مج ض لبلنم ض لبحعم ضن لب ف   

  بيلانللإ لبن س ض لبضغشط  شلجلض لسترلذ م إف طح  ض (.2018صإلن  شسر محمف  
  فل  ض. مج ض جإ  ض    ءلسض  :لبح  ف  جإ  ض ط حض لب لف بف    ذقف م ل    إلى   ب  إ 

 . 107-75(ن ص ص 1(  8سمف لب  م ضن لب  ش  ل  سإ  ضن جإ  ض سمفن   
ذدأئير سدمإف لبع  د ض  لبلشلصدي لبن سد  بي د  لبلث د ا  2013صدإلي ن سد  ف     .)

 . ن للجزلام2م  ل  دإ يم  ب س حض للجإ   ت"ن ]ءسإبض   لشءل  غير  نعشء [ن جإ  ض للجزلا
 ءلسإف   فل  ض   -(. لب نر ضف للمما 2008اعش   حن  إبف  إظلي     احمفن بيحإ  ن  فيحض  

 (ن لبقإهم ن  لء لب مم ب نعم  لبلشز  .1 ش  لب نر للجسف   لب نر للجنس   ط
ء ضإن    ءش ف ن  نس ن  لبمؤ  ن  لبن س ض  1998بيحف  لب ثض  آصإق   إصم      .)

  ل  لب  م ض ب نعم  لبلشز  .بلأعنإ ن لبقإهم .  لء لب
لب س رن  ف ب   لبفءلس  ط1999بيحف  لبن س ض  لبل شق  لب ثض  للم مصض  1(.  .  لء 

 للجإ   ضن للاس نفء ض. 
(. لب نر ل سم ن للجميمض  لب نر ضف للمما .   عي   لء  2000بيحف لبشهإبن ب      

 لب ل ا.
نسلي   عنب  لب2018لب ل ان  شن ه  بي   لبل حير  بأبيملو  (.  لإءلف   لف  بيلانللإ 

لبف ب ض   للمج ض  لبمكو.  للم ن إف    ف نض  بف   لبس  شسش إذ ض  للاضسمل ف 
 . 197-166( ص ص  1(  3ب فءلسإف لبترعش ض  لبن س ضن  

صلاح  بي شلنن   ب ثف    2016احمف  ل    إلى  لب  إ   ذفء ا    عمى ا  صإبي  ض   .)
لب  لب ر  ط حض  بي نض     بف   لبس ش  ض  اتحإ   للمع لاف  مج ض  ل سإس .  إشم 

 (  4(ن ع  14للجإ  إف لب مع ض ب ترع ض  بي لي لبن  ن  ا  
(.  سلش  لبسلانض لبن س ض  بيلانللإ بمسلش  ذقف م لب لف للملإء ض 2015لب  شنن ععير  

للم لش ضن   لبقفس  جإ  ض  مج ض  لب مبي.  للمعمق  لبسإام    ف ض      لب م   بلابيا 
3 12  .) 
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(. عمى ا ذفء بى لملإءلف لب  إ  ل    إلى  ائم  فى ذنم ض  2014   بي  ن ايمإن بيحف الله 
فى   للملأ م    ءلس إ  ل سإس ض  للمم  ض  بللا     لب لف  ل  إ يم ض  ذقف م  لب  إ   

لبفءلسإف   غير  نعشء [ن   لف  ]ءسإبض   لشءل   لب من ض  جإ  ض    لبترعش ضنللجملشء ض 
 لبقإهم .

 إ  ل    إلى  بيلانله  بقفء  بي    ا للمع  ض بف  (. لب  2016بي  إنن بين إف محمف  
بي نإف    للمملهقتن ]ءسإبض  إجسلير غير  نعشء [ن    ض لبترع ضن للجإ  ض ل سلا  ض  

 عغز .
 ن بيمإنن   لحض للمجلم  لب مبي بنعم. 1(.   لش  لب لف ط2005لب مم ضن صلاح لبف    

(. لب نر ضف لبز جض   للمجلم  ل ء ني ]ءسإبض  إجسلير غير  2002لب شل   ن ا ا سإلم   
 ل ء ن.  بيمإنن نعشء [ن للجإ  ض ل ء   ضن 

محمش    بيحإس  لبس شبض  1999بيشون  لبنمش  بي لي      ال  للمف ا    -للمملهقض    – (. 
 لبع  ش ض. ل س نفء ض   لء للم مصض للجإ   ض. 

(. ن إس اع إ    لش  لب لف  بيلانله  بلث  ا لبفءلس .  2006بي س ن اعمله لي محمف  
 (. 2  4مج ض لتحإ  للجإ  إف لب مع ض ب ترع ض  بي لي لبن  ن 

(. لب  إ  ل    إلىن   لش هن  ن إسه. مج ض بي لي  2001 محمفن ءزق     بيثمإنن صإء قن  
 .50- 32 ص. (ن ص  52لبن  ن لله ئض للم م ض لب إ ض ب  لإبن  

(. لبلشلصي لبن س  ل جلمإبي   بيلانله  بفلص  ض بف  للمملهي   2011ع ثإ   صم جضن  
 ءلسض   فل  ض ]ءسإبض  إجسلير غير  نعشء [ن    ض للآ لب  لب  ش    -لبل   لي لبثإ ش  

 ل  سإ  ضن للجإ  ض للجزلام ض لبفيمقملط ض لبع ح ض.
  ن  لء لب  م لب مبي. ن لبقإهم 2(.   لب ثض لبن س ض ط2003لبقم س ن بيحف للمس    

للمس     بيحف  للخإصض  ذمع لللي.  2005لبقم س ن  للا ل إجإف  س  شبشج ض        .)
 لبقإهم ن  لء لب  م لب مبي. 

بحشث   بي لي لبن  ن    -(. للم شىف لب إ   ض بلقف م لب لف1999 إ ان بيحف لبشهإب   
 لبقإهم ن   لحض لبنلضض للم م ض. 
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لب  إ2013 إ ان    ف   س     للي إ  لبضإغسض (.  لبشجفلني  بيلانله بأ فلث    
 (.  7  3بف  ط حض للجإ  ض.  ءلسإف   س ضن مج ض    ض لبترع ض لبنشبي ض عحنلإ ن  

ا إني   اعنإ  2011لب ث شفن  بف   ل جلمإبي   لبن س   ب لشلصي  (.  ءلسض  قإء ض 
غير    لب إ لاف  غير لب إ لاف   للمؤسسإف للخإصض    ف نض غز  ]ءسإبض  إجسلير 

 للجإ  ض ل سلا  ض.  لبترع ضن نعشء [ن    ض 
س  ف   س إ   للي إ   2018  شبن  للايجإبي    لب إط    بيلانله  بل إبيا  لب  إ    .)

للاسلفل ض  لبح ئض  ]بحا  قف [  ؤتمم  لبلقن ض  ص سست  ط حض    ض  بف   للجإ   ض 
 للاعفلبي ض   نسإع لبل   لي لبلقني    ض ص سست لبلقن ض. 

(. لب  إ  لبم      جلض لبضح   بيلانللمإ  2017نن س  مإن ع  محمف صإل   لب ث فل
غير   ]ءسإبض   لشءل   لبل إ   .  للمنلا  للمف نت   ءلسض  صي  بف   لب لف  علقف م 

  نعشء [ن    ض لبترع ضن جإ  ض للم ك  إبف.
. ]ءسإبض  (. صإبي  ض عمى ا ذفء ا   ذنم ض للاعل إء ض لبشجفل  ض2015محمفن ءل  إ محمف  

   لشءل  غير  نعشء [ن    ض لبترع ضن جإ  ض عنلإ. 
(. لب لا  للم م  لبس ش   اس   ذسح قإف. لبقإهم    لء  2000محمفن بيإ   بيحف الله  

 لبمشإ  ب نعم.
 لءذحإط ض  ءلسض :لبشجفلني  ب  إ   بيلانله ل سم   (. لب نر2017محمفن نجلا   ن    

(ن  115(  30إ  ضن لله ئض للم م ض لب إ ض ب  لإبن  للج طإبحإف    بي   بي نض  قإء ض
 . 164-159ص ص 

بف   2007مخ ممن هعإ  محمف   لبز ج   لب لف  لبلشلصي  ل    إلى  صإبي  ض  لب  إ    .)
(ن ص ص  3(  13بي نض    للملز جت.  ءلسإف ذمعش ض  لجلمإبي ضن جإ  ض   شلنن  

51-116 . 
احمف   صلاح  ل   إا2000 مل ن  ل سإب    لبن س ض  لبترعش ض  (.  لب  ش    ض   

 . ل جلمإبي ض. لبقإهم     لحض للانج ش للم م ض
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لبشطني   لب ز ز ب ثشلء  اءل  للمجلم   2018 م ز للم ك بيحف  (.    ص  لإاا لسلسلاع 
 ش  لب نر ضف للمما   عمل ا لبلم ت للخإصض بهإن عمى ا ل  إن ل سم  لبشطنين  

https://kacnd.org/News/NewsDetails/21499 
س  مإن   لب ظ لي  بيحف  للملغيرلف  2008للم فءن  عح ض  ل    إلى  بيلانله  لب  إ    .)

ل    إب ض بف  ط حض للجإ  ض. مج ض للجإ  ض ل سلا  ض  س س ض لبفءلسإف ل  سإ  ض(ن  
 .632-587(ن ص ص. 1 16

(. صإبي  ض عمى ا بلنم ض ع ض  لإءلف لب  إ  لبشجفلني 2013ءشف       س  ن ب    
ب م  مض  ائم  بي    ش نفءلف لب  إ  لبشجفلني بس ا لبم ضض. ]ءسإبض  إجسلير غير  

  نعشء [ن    ض لبفءلسإف لبترعش ضن جإ  ض لبقإهم . 
ن  ءلسض  (. لب نر ل سم   بيلانله  بلشلصي لبن س  بف  للمملهقت2010  س  ن ك    

  فل  ض بي   طلاب للمم  ض لبثإ ش ض    فلءس  ف نض   عي. ]ءسإبض  إجسلير غير  
  نعشء [ن    ض لبترع ضن جإ  ض   عي.

(. صإبي  ض عمى ا اءشإ     م   قترح   ذنم ض للملإءلف  205للم  شلبين  إءك  س     
  ض لبترع ضن للجإ  ض  للم مص ض بف  لبنسإ  للمس قإف. ]ءسإبض  إجسلير غير  نعشء [ن   

 ل سلا  ضن غز . 
صإ    ءشف   للمج ض  1997 ن شءن  ل   إا ض.  ب فلابض  للم ما  لبشجه  لبلأئير  (.  ملي 

 . 75  – 57(ن 16  70للم م ض ب فءلسإف لبن س ضن 
(. لب م ق لب م  ض   لب  إ  لبشجفلني   ضش  للملغيرلف 2003هم ف ن بيإ   محمف  

 . 108-57(ن ص ص  2(  2إف بيمع ض   بي لي لبن  ن  للي ش ض  ل جلمإبي ض.  ءلس
 

 *** 
 

https://kacnd.org/News/NewsDetails/21499
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