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   ه ـ 1443 / 7 / 30تاريخ قبول البحث:  ه ـ 1443  /4  /18تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة: 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين استخدام مواقع التواصل الاجتماعي، واليقظة  
(  180جائحة كورونا، وتكونت العينة من )  في أثناء العقلية لدى الطلبة المستجدين بجامعة شقراء  
اختي تم  شقراء،  جامعة  من  وطالبة  المنهج  طالباً  الدراسة  واستخدمت  عشوائية،  بطريقة  ارهم 

الوصفي التحليلي بشقيه الارتباطي والمقارن، واستبانة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي من  
(، وأشارت نتائج الدراسة  2013إعداد الباحثة، ومقياساً لليقظة العقلية )عبد الله، الشمسي،  

ام مواقع التواصل الاجتماعي لدى الطلبة المستجدين  إلى ارتفاع مستوى اليقظة العقلية، واستخد
لليقظة    إحصائيًّاجائحة كورونا، كما وُجدت علاقة ارتباطية موجبة ودالة    في أثناءبجامعة شقراء  

العقلية مع استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وبعُدي )اكتساب المعارف، والتسلية والترفيه  
)إناث الجنسين  بين  فروق  واتضحت  النفس(،  التواصل    - عن  مواقع  استخدام  في  ذكور( 

لتكوين العلاقات الاجتماعية لصالح الذكور، وفروق في   الاجتماعي ككل، واستخدام المواقع 
لتمييز اليقظ، والانفتاح على الجديد( لليقظة العقلية لصالح الذكور، وفي بعد )التوجه  بعُدي )ا

أدبي(    -نحو الحاضر( لليقظة العقلية لصالح الإناث، بينما لم توجد فروق تعُزى للتخصص )علمي
الاجتماعية،   العلاقات  )تكوين  بعُدي  وفي  الاجتماعي ككل،  التواصل  مواقع  استخدام  في 

لترفيه عن النفس(، بينما وجدت فروق في بعد )اكتساب المعارف( لصالح التخصص  والتسلية وا
العلمي، ولم توجد فروق تعزى للتخصص في اليقظة العقلية وأبعادها المختلفة، كذلك لم توجد  
فروق في اليقظة العقلية لدى عينة الدراسة طبقاً لمتغير عدد ساعات الاستخدام اليومي لمواقع  

الاجتم بنسبة  التواصل  التواصل  مواقع  استخدام  خلال  من  المعارف  اكتساب  وأسهم  اعي، 
( من التباين في اليقظة العقلية، وأوصت الباحثة بضرورة الاهتمام بالتوجيه لاستخدام  29,7%)

 مواقع التواصل، وتنمية اليقظة العقلية لدى طلبة الجامعة. 
 

الاجتماعي، اليقظة العقلية، الطلبة المستتتجدون  استتتخدام مواقع التواصتتل    الكلمات المفتاحية:
 بالجامعة.
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Abstract:  

The study aimed to identify the relationship between using social media and 

mindfulness among new students at Shaqra University in light of the Corona 

pandemic. The study sample consisted of (180) male and female students from 

Shaqra University. They were chosen randomly, and the descriptive analytical 

Design was used in its correlative and comparative approaches. The researcher 

used a questionnaire Using social media prepared by the researcher and a measure 

of mindfulness (Abdullah,  &Al Shamsi, 2013), and the results of the study 

indicated a high level of mindfulness and using social media among new students 

at Shaqra University in light of the Corona pandemic. It also found a positive and 

statistically significant correlation of mindfulness with Using social media and its 

dimensions (acquisition of knowledge, entertainment and self-entertainment) and 

there were differences between the genders  (females - males) in using social 

media as a whole and the use of sites to form social relations, and differences in 

the mindfulness dimensions (attentive excellence, openness to new information ) 

in favor of males, and in the mindfulness dimension (attitude Towards the present) 

in favor of females, while there were no differences attributed to specialization 

(scientific - literary) in using social media as a whole and the dimensions 

(formation of social relationships, entertainment and self-entertainment). 

However, there were differences in the dimension (acquisition of knowledge) in 

favor of scientific specialization, and there were no differences attributed to 

specialization in mindfulness and its various dimensions. Also, no differences 

were noted in mindfulness among the research sample according to the variable 

number of hours of daily using social media. Using social media to acquire 

knowledge contributed to (29.7%) of the variance in mindfulness.  The researcher 

recommended the necessity of paying attention and positive guidance using social 

media and stimulating mindfulness among university students. 

  

key words: Use of social networking sites, mindfulness, new students at the 

university. 
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 الدراسة مقدمة
اتستتتتتتمت مواقع التواصتتتتتتل الاجتماعي بوصتتتتتتفها إحدى وستتتتتتائل الاتصتتتتتتال  
الحديثة بالعديد من المزايا والخصتتائص الي يندر وجودها في أي وستتيلة أخرى، 

استتتتخدموها ففاستتتتحوذت على اهتمام الشتتتباب سمختل  لااتم الاجتماعية،  
 ،والتستتتتويقية  ،والإعلامية  ،والتثقيفية  ،والدينية  ،في مجالات عدة منها: التعليمية

والثقافية    ،الي تشتتتتتتتكلت من خلاما الة من التفاعلات الستتتتتتتلوكيةوالترفيهية،  
  والمجتمعي  ،والأستتتتتتتري  ،الي انعكستتتتتتتت لورها الواستتتتتتتعة على الصتتتتتتتعيد الفردي

 (. 201٦زايد،  )أبو
 ،وأثر  ،وقتتد أولى البتتتاحثون في المجتتال التربوي والإعلامي أةيتتتة كبيرة لتتدور

باعتبارهم  ين الجامعي الطلبةع التواصتتتل الاجتماعي من قبل  ونوع استتتتخدام مواق
التواصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل   مواقع  من  المعززة  للمواق   بلورة  المجتمعيتتتتتتتة  الفئتتتتتتتات  أكثر  من 

علام إلمواقع التواصتتتل الاجتماعي كوستتتائل    همماصتتتبا  استتتتخدأو ،  الاجتماعي
  ،العلميتتتة ات  في تلبيتتتة الحتتتاجتتت   يهمثر علألتتته  ،  في الستتتتتتتتتتتتتتنوات الأخيرة  ةجتتتديتتتد
  ،انتشتار التقنيات الجديدة كالحاستوب اومول مما أدى إلى   ؛والثقافية  ،ةوالفكري

ستتتتتتتتتتتتتتهولتة تصتتتتتتتتتتتتتتفا مواقع التواصتتتتتتتتتتتتتتل  و   ،لكترونيتةوالألواح الإ  ،واموات  التذكيتة
       الاجتمتتتاعي لتتتدى الطلبتتتة الجتتتامعيين بشتتتتتتتتتتتتتتكتتتل أفضتتتتتتتتتتتتتتتتتل ممتتتا كتتتانتتتت عليتتته. 

 (2015)زبيري،  
ومن حيث مجالات استتتتتتتتتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتتتتتتتتل الاجتماعي، فهي تتنوع  
حست  الفائدة المرجوة، أو الدافع نحو الاستتخدام، فقد تكون بغرا التعارف 

 إقامة علاقات اجتماعية من فيكل مستتتتتتتتخدم والصتتتتتتتداقة، وهو ما يثل بداية  
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خلال تلك المواقع، أو لأغراا إنشتتتتتاء مواقع للجهات والم ستتتتتستتتتتات المختلفة  
ومنها الم ستتتستتتات التعليمية كالجامعة، نيث يكن   ،تجمع الأفراد تحت مظلتها

ويشتتتتتتتتتتر  فيها كل العاملين في تلك الجهة، أو  ،لأي جهة إنشتتتتتتتتتاء شتتتتتتتتتبكة ما
ودعوة ايع الأصتتتدقاء للاشتتتترا  في تلك المجموعة،    ،مامإنشتتتاء مجموعات اهت

أو إنشتتتاء صتتتفحات خاصتتتة بالأفراد والجهات، أو بغرا أن تصتتتبا بيئة عمل 
 للبرمجيات. 

طريقتتتتة لمراقبتتتتة خبرات الفرد العقليتتتة    Mindfulnessوتعتتتتد اليقظتتتتة العقليتتتتة  
إصدار   حيث تشير إلى تركيز الانتباه عن قصد في اللحظة الحاضرة دون  الحالية

والوعي بالطريقتة الي يوجته  تا  ،أو الأفكتار  ،أو الانفعتالات ،حكم على الخبرة
 الفرد انتباهه
 (Allen , Blashki & Gullone , 2006 ; Kabat - zinn , 2003). 

في حياة الطال  الجامعي؛ فعلى أستاستها   اً مهم  وت دى اليقظة العقلية دوراً  
يستتتتتتطيع أن ينتقي المثيرات الجديدة، ويستتتتتتبصتتتتتر المواق ، وينفتا على كل ما 

لذا أصتتتتبا    ؛هو جديد مما يستتتتاعده على الاختيار الجيد ليستتتتالي  الأكاديية
 ،لانعكاستتتته على الحالة الذهنية ؛ضتتتترورياًّ  تربوياًّ   الاهتمام باليقظة العقلية مطلباً 

ينتفع من الإمكتانات المتتاحتة لته ح    االيقظ عقليتًّ لطلبتة؛ فت لتة الوعي لتدى اوحتا
  ،والتركي   ،والتطبيق  ،والتحليل  ،يتمكن من تحستتتتتتتين قدراته على الاستتتتتتتتيعاب

عند رؤيته   ةوالإبداع، وبالتالي فهو لا يحصتتتتتتتتتتتر نفستتتتتتتتتتته في زاوية واحد ،والتقويم
 (.2015ليمور )يونس، 
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والاستتتتتتتتتتتتتتتختدام المفر    ،بين اليقظتة العقليتةوهنتا  علاقتة ارتبتاطيتة ستتتتتتتتتتتتتتتالبتة  
فكلما ارتفعت مستتتتويات اليقظة    ،للهات  اومول لمواقع التواصتتتل الاجتماعي

شتتتتتتتتتارت أالمواقع. وقد    تلك دمان استتتتتتتتتتخدامإعراا  أالعقلية انخفضتتتتتتتتتت معها  
ن هنا  العديد من التدخلات العلاجية  إلى أ (Wang et al, 2019)  دراستتتتتتتتتتتتتتة

وما يرتبط به   ،تخدام امات  النقال وتصفا المواقعالي تستخدم في خفض اس
والمقابلات    (الستتتتتتتتتتتتتتلوكية –المعرفية  )، منها التدخلات  أخرىمن مشتتتتتتتتتتتتتتكلات  

 والعلاج المعرفي القائم على اليقظة العقلية.  ،واليقظة العقلية ،التحفيزية
الذي تتستتتتتتتب  في اضتتتتتتتطراب    (covid-19)  ۱۹ومع انتشتتتتتتتار جائحة كوفيد

فتت ن اليقظتتة العقليتتة تعمتتل    (،2020)الفقي، عمر،    الجتتامعتتة  طلبتتةعتتام لتتدى  
من المواق  الضتتتتتتتتتتتتتتاغطتة، ومنهتا المواق  الحتادثتة في البيئتة    الطلبتةكمتغير يحمي  

التعليمية. ومن هنا جاءت فكرة إجراء هذه الدراستتتتتتتتتتتتتة في عاولة للتعرف على 
في باستتتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتتل الاجتماعي  وعلاقتها    ،مستتتتتتتتوى اليقظة العقلية

 كورونا.جائحة   أثناء
   مشكلة الدراسة: 

تم إغلاق الم ستتتتتتستتتتتتات التعليمية، وكان  (covid-19)تفشتتتتتتي وباء    في أثناء
في ايع أنحتاء العتالم منعزلين في منتازمم، ممتا أدى إلى قضتتتتتتتتتتتتتتاء المزيتد من   الطلبتة

ممتتارستتتتتتتتتتتتتتتهم للتبتتاعتتد   في أثنتتاءالوقتتت على وستتتتتتتتتتتتتتتائتتل التواصتتتتتتتتتتتتتتتل الاجتمتتاعي  
زيادة في الاستتتخدام، وأفاد    الاجتماعي. وشتتهدت مواقع التواصتتل الاجتماعي

 اً زئيت  ج  اً أن تبني استتتتتتتتتتتتتتتختدام مواقع التواصتتتتتتتتتتتتتتتل الاجتمتاعي كتان متدفوعت   الطلبتة
والأصتتتتتتتتتتتتتتدقاء    ،وزملاء الدراستتتتتتتتتتتتتتة  ،والمعلمين  ،بالحاجة إلى الاتصتتتتتتتتتتتتتتال بالعائلة
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(Holmes, 2020،)     من التواصتتتتتل    الطلبةو   ،ن المعلمين فهي وستتتتتيلة اتصتتتتتال  ك
مع الالتزام بالتبتتتتاعتتتتد   الإنترنتتتتتمن خلال العتتتتديتتتتد من تطبيقتتتتات التعلم عبر  

الاجتمتاعي    وبتذلتك أصتتتتتتتتتتتتتتبا دور استتتتتتتتتتتتتتتختدام مواقع التواصتتتتتتتتتتتتتتل  ،الاجتمتاعي
 ليغراا التعليمية أكثر أةية.

وعليه أصتتتتبا من الأةية دراستتتتة استتتتتخدام مواقع التواصتتتتل الاجتماعي من 
 ، قبل الشتتتتتباب الجامعي، واعتبرت العديد من الدراستتتتتات أن هنا  علاقة بينها

مع الصتتتتتتتتتتتتحة   (Spraggins, 2009): دراستتتتتتتتتتتتة  وبين العديد من المتغيرات ومنها
ودراسة أبو ،  مع الصحة النفسية ((Lou, et. al,,2012النفسية والقلق، ودراسة  

( مع 2017دراستتتتتة )القصتتتتتيري،  و ( مع الأمن الفكري،  201٤خطوة والباز )
( مع التحصتتتتتتتتتتتتيل، ودراستتتتتتتتتتتتة )أ د، 2017دراستتتتتتتتتتتتة )الجهني، و دارة الوقت،  إ

( مع مهارات 2019دراستتتتتة )الرحيمي،  و ( مع المستتتتتاندة الاجتماعية،  2018
 .الاتصال

 Akylidiz)ودراستتتتتة    (،2011ل ستتتتتعود )آبينما جاءت دراستتتتتة كل من  

& Argan, 2011)،  ،(،  2017(، ودراستتتتتتتتتة )أ د، 2017ودراستتتتتتتتتة )الجهني
لمواقع  (  2020(، ودراستتتتتة )الشتتتتتهري،  2018ودراستتتتتة )عبد الفتاح، نصتتتتتار، 

الجامعة   طلبةمن مصتتتتادر الكشتتتت  عن أفكار    كمصتتتتدر  التواصتتتتل الاجتماعي  
 وإمكانياتم، ودوافع مشاركاتم لتلك المواقع.

ه الدراستتتات الستتتابقة، وما عايشتتتته وضتتتحتإلى ما ستتتبق، وإلى ما أ  واستتتتناداً 
اً ون  نكم عملهتا، حيتث يواجه الطلبتةالبتاحثتة من حيتاة جتامعيتة قريبتة من     كمت 
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استتتتتتتتتتتتتتخداماتم لمواقع    خلالتنوعة  من المثيرات البصتتتتتتتتتتتتترية والستتتتتتتتتتتتتمعية الم  كثيراً 
 اً.اً، أو إيجابي  سلبي   سواءت ثر على تعلمهم الي  ،التواصل الاجتماعي

 في ضوء ما سبق يمكن تحديد مشكلة البحث في التساؤل الرئيس التالي: 
ما العلاقة بين استتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتل الاجتماعي واليقظة العقلية لدى 

ويتفرع من هذا   جائحة كورونا؟ في أثناءالمستتتتتتتتتتتتتتتجدين بجامعة شتتتتتتتتتتتتتتقراء    الطلبة
 التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية التالية:

المستجدين   الطلبةما مستوى استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى   .1
 جائحة كورونا؟ ناءفي أثبجامعة شقراء 

في المستتتتتتتتتجدين بجامعة شتتتتتتتتقراء    الطلبةما مستتتتتتتتتوى اليقظة العقلية لدى   .2
 جائحة كورونا؟ أثناء

ما العلاقة بين استتتتتتتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتتتتتتل الاجتماعي واليقظة العقلية   .3
 جائحة كورونا؟ في أثناءالمستجدين بجامعة شقراء  الطلبةلدى 

ستتتتتتتتتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتتتتتتتتل  ما الفروق في مستتتتتتتتتتتتتتوى اليقظة العقلية، وا .٤
 ناث(؟إ  -المستجدين طبقاً لمتغير الجنس )ذكور  الطلبةالاجتماعي لدى  

ما الفروق في مستتتتتتتتتتتتتتوى اليقظة العقلية، واستتتتتتتتتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتتتتتتتتل   .5
  -المستتتتتتتتتتتتتتجدين طبقاً لمتغير التخصتتتتتتتتتتتتتص )أدبي   الطلبةالاجتماعي لدى 

 علمي(؟
ستجدين طبقاً لمتغير  الم  الطلبةلدى    ما الفروق في مستوى اليقظة العقلية .٦

من   -)اقل من ستتتتتتاعة   يوميًّاعدد ستتتتتتاعات استتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتل  
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 ٦ستتتتتتتتتتتتتتاعات إلى أقل من    3من   -ستتتتتتتتتتتتتتاعات  3ستتتتتتتتتتتتتتاعة إلى أقل من 
 (؟٦أكثر من  -ساعات

ما مدى مستاةة استتخدام مواقع التواصتل الاجتماعي في التنب  باليقظة   .7
 العقلية؟ 
 إلى التعرف على: الدراسةدف ت أهداف الدراسة:

المستتتتجدين   الطلبةمستتتتوى استتتتخدام مواقع التواصتتتل الاجتماعي لدى   .1
 جائحة كورونا. في أثناءبجامعة شقراء 

  الطلبةالفروق في مستتتتتتتوى استتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتل الاجتماعي لدى   .2
 )الجنس، التخصص(. يالمستجدين طبقاً لمتغير 

 في أثناءامعة شتتتتقراء  المستتتتتجدين بج  الطلبةمستتتتتوى اليقظة العقلية لدى   .3
 جائحة كورونا.

المستجدين طبقاً لمتغيرات   الطلبةالفروق في مستوى اليقظة العقلية لدى   .٤
 (.يوميًّا)الجنس، التخصص، وساعات استخدام مواقع التواصل 

العلاقة بين استتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتل الاجتماعي واليقظة العقلية لدى  .5
 جائحة كورونا. اءفي أثنالمستجدين بجامعة شقراء  الطلبة

ما مدى مستاةة استتخدام مواقع التواصتل الاجتماعي في التنب  باليقظة  .٦
 .العقلية
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 :، وهيتنبع أةية الدراسة من عدة اعتبارات أهمية الدراسة:
 أهمية نظرية:  
أو سلبية   ،يجابيةإوما ما من تأثيرات   ،أةية دور مواقع التواصل الاجتماعي −

 الجامعة. طلبة وخصوصًا ،على الشباب
عاولة لتحديد أوجه الاستتتخدامات لمواقع التواصتتل الاجتماعي، في الوقت   −

الذي قد يكون استتتتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتتتل الاجتماعي بوجهه الصتتتتتتتتحيا  
 من روافد التنمية. رافداً 

ام  واستتتتخد  ،باليقظة العقلية المتعلقة المعارف بعض التربوي ليدب تضتتتي  −
  مواقع التواصل الاجتماعي.

 ،وهي المرحلتة الجتامعيتة ،أةيتة المرحلتة العمريتة الي تتنتاومتا التدراستتتتتتتتتتتتتتة الحتاليتة −
، والي  ثل مرحله حرجة يتعرا فيها الطلبة إلى فيهان  و المستتتتتتتتجد  الطلبةو 

الكثير من المواق  الضتتتتتتتتتتتتتتتاغطتة والصتتتتتتتتتتتتتتعوبات الي قتد ت ثر على إ تازهم  
 س كورونا.و يات فير تداع في أثناءالأكاديي 
 أهمية تطبيقية: 

الي   -في حدود علم الباحثة  -تعد هذه الدراسة من أولى الدراسات اولية   −
واليقظة    ،تتناول موضتتوع العلاقة بين استتتخدام مواقع التواصتتل الاجتماعي

 المستجدين. الطلبةالعقلية لدى 
؛ الأنشتطة الجامعيةيكن أن يستتفيد من نتائج هذه الدراستة القائمون على  −

 توظي  هذه المواقع سما يخدم المستقبل نحو التنمية ودور الشباب.ل
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  الطلبةهذه الدراستتة المكتبة بدراستتة ميدانية تكشتت  مجالات استتتخدام     د −
 المستجدين بالجامعة لمواقع التواصل.

ن لإجراء المزيتد من و يكن أن يستتتتتتتتتتتتتتتفيتد من نتتائج هتذه التدراستتتتتتتتتتتتتتتة البتاحث −
 عمقة حول الموضوع.الدراسات المت

قد تستتهم نتائج الدراستتة الحالية في تصتتميم برامج تعليمية باستتتخدام مواقع   −
  الطلبتةالتواصتتتتتتتتتتتتتتتل الاجتمتاعي تستتتتتتتتتتتتتتتاعتد على تنميتة اليقظتة العقليتة لتدى  

 المستجدين بالجامعة. 
   هي:و تتحدد الدراسة الحالية سمجموعة من اوددات،  حدود الدراسة:

ــوع −   اليقظة العقليةو قع التواصتتتتتتتتل الاجتماعي  استتتتتتتتتخدام موا  :يالحد الموضــــ
 (.التخصص –)الجنس  الديوجرافية والمتغيرات

 ن بجامعة شقراء. و المستجد الطلبة الحد البشري: −
 : جامعة شقراء بالمملكة العربية السعودية. الحد المكاني −
 هت.1٤٤3: الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي الحد الزماني −

 الدراسة:  مصطلحات
 :مواقع التواصل الاجتماعي -

إنشتتاؤها من  نها مواقع افتراضتتية يتم( بأ۳۷:  ۲۰۱٦،  عبد اللطي عرفها )
قبل شتتركات كبرى لجمع أكبر عدد من المستتتخدمين والأصتتدقاء للمشتتاركة في 

ميزات في الرستتتائل    المواقعوالاهتمامات الفكرية وغيرها، وتوفر هذه   ،الأنشتتتطة
وفيديو،   ،وملفات  ،وصتتتتتورة  ،ومشتتتتتاركة الوستتتتتائط المتعددة من صتتتتتوت  ،الفورية

 وقد استقطبت هذه الخدمات ملايين المستخدمين من ش  بلاد العالم. 
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  الإنترنتعلى شتتتتتتتبكة    إلكترونيةبأنها: )صتتتتتتتفحات    اً تعرفها الباحثة إجرائي  و 
أو مجموعة    ،أو المستتتتموعة بين فردين  ،تتيا فرصتتتتة الاتصتتتتال والدردشتتتتة النصتتتتية

  ،المعلومتتات   والحصتتتتتتتتتتتتتتول على  ،والاطلاع  ،والنشتتتتتتتتتتتتتتر والتعبير عن الرأي  ،أفراد
وتكوين علاقات اجتماعية من خلال استتتتتتتتتتتم مستتتتتتتتتتتتخدم وكلمة مرور   ،والترفيه

ومن أمثلتها   ،خاصتتتتتتتتتتتتتة بالمستتتتتتتتتتتتتتخدم، بأي وقت وأي مكان بأقل جهد ممكن
  ليةويعبر عنها بالدرجة الك ،ل بلس، وغيرها(قو قوب، و تيوتويتر، ويو   ،فيستتتبو 
 على المقياس المستخدم في ذلك. للطلبة

 اليقظة العقلية: 
 ىالمراقبتتتتة المستتتتتتتتتتتتتتتمرة للخبرات، والتركيز عل  :ف اليقظتتتتة العقليتتتتة بأنهتتتتاتعر  

  الأحتداثأو   ،بالخبرات المتاضتتتتتتتتتتتتتتيتة  الانشتتتتتتتتتتتتتتغتالالخبرات الحتاضتتتتتتتتتتتتتترة أكثر من  
  بالكامل كما  الأحداث  ةالمستتتتقبلية، وقبول الخبرات والتستتتاما نحوها، ومواجه

 ((Cardaciotto, et., al.. 2008. الأحكامهي بالواقع وبدون إصدار 
  الطلبتتتةاً بأنهتتتا: مستتتتتتتتتتتتتتتوى الانتبتتتاه والوعي لتتتدى  تعرفهتتتا البتتتاحثتتتة إجرائيتتت  و  

لما يدور حومم من مواق ، وأحداث داخل البيئة   شتتتتتتتقراءالمستتتتتتتتجدين بجامعة  
ستتتتتتتتتتتتتتتقبتتتال المعلومتتتات  اويطتتتة  م، وقتتتدرتم على إيجتتتاد توجهتتتات حتتتديثتتتة، وا

الجديدة، والانفتاح على وجهات النظر المختلفة، والتوجه نحو الحاضتتتتتتتتر، ورؤية  
والذي يتمثل  ،الأشتتياء بأستتلوب جديد مما ي دي لتلقي الأفعال بصتتورة تلقائية

على مقياس اليقظة العقلية  ذه   الطلبةسمجموع الدرجات الي يحصتتتتتتتتتتتتتل عليها  
 .الدراسة
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 دراسات سابقة:
 طلبةدراســـــــــات تناول  اســـــــــتخدام مواقع التواصـــــــــل الاجتماعي لدى   -

 الجامعة في ضوء بعض المتغيرات:
لى الكشتتتتتتتتتتت  عن إدراستتتتتتتتتتتة هدفت   (Spraggins,2009)أجرى ستتتتتتتتتتتبريجنز  

شتكالية استتخدام مواقع التواصتل الاجتماعي لدى طلاب الجامعات، وارتبا  إ
ة  ا تختدام أدذلتك بالصتتتتتتتتتتتتتتحتة النفستتتتتتتتتتتتتتيتة، والقلق الاجتمتاعي لتديهم، وتم استتتتتتتتتتتتتت 

من   ( طتالبتاً 3٦7الاستتتتتتتتتتتتتتتبيتان لجمع البيتانات، وتكونتت عينتة التدراستتتتتتتتتتتتتتة من )
شتتتتتكالية في استتتتتتخدام إأظهرت نتائج الدراستتتتتة وجود  و طلاب جامعة فلوريدا.  

 اً مهم    ن الوحدة تلع  دوراً أمواقع التواصتتتتتتتتل الاجتماعي، كما أظهرت النتائج  
شتتتتتتتتتتتتتكل، كما بينت النتائج في العلاقة بين القلق الاجتماعي والاستتتتتتتتتتتتتتخدام الم

ووجود ارتبا  بين زيادة الرضتتتتتا والارتياح في الحياة وزيادة الاكتئاب، والشتتتتتعور  
بالوحدة، وذلك نتيجة الاستتتتتخدام المفر  لمواقع التواصتتتتل الاجتماعي، ووجود  

بين الاستتتتتتتتتخدام المشتتتتتتتتكل، والصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية   إحصتتتتتتتتائيةعلاقة ذات دلالة  
 بالجامعة البريطانية.

( الي هدفت إلى التعرف على دوافع استتخدام  ۲۰۱۱ستعود )  لآدراستة  و 
الشتباب الجامعي في جامعة الملك ستعود لمواقع التواصتل الاجتماعي، ولتحقيق 

وطبقت استتتتتتتبانة على   ،ذلك استتتتتتتخدمت الدراستتتتتتة المنهج الوصتتتتتتفي التحليلي
من جامعة الملك ستتتتتعود، وأظهرت مجموعة من النتائج أةها  طالباً   ٤70عدد  
% من عينتتة البحتتث يستتتتتتتتتتتتتتتختتدمون شتتتتتتتتتتتتتتبكتتات التواصتتتتتتتتتتتتتتتل  85ر من  أن أكث

%، وأن متابعة 57  فيستتتتتتتتتتتتبو الاجتماعي، وأن نستتتتتتتتتتتتبة الذين يستتتتتتتتتتتتتخدمون ال
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الأحداث، ومعرفة القضتايا الستياستية العالمية جاءت في مقدمة دوافع المبحوثين 
لاستتتتتخدام شتتتتبكات التواصتتتتل الاجتماعي، تليها الأستتتتباب والدوافع الخاصتتتتة 

 اصل مع الآخرين.بالاتصال والتو 
لى التعرف  إهدفت  و   ،(Akylidiz&Argan, 2011)ودراسة أكيلدير وأرجان  

على متتتدى استتتتتتتتتتتتتتتختتتدام الطلبتتتة الجتتتامعيين للفيستتتتتتتتتتتتتتبو  في التعليم والتفتتتاعتتتل  
 موطالبة استتتتتتتتتتتخد  ( طال   1300تكونت عينة الدراستتتتتتتتتتة من )، و الاجتماعي
ن معظم الطلبتة  أأظهرت النتتائج و داة الاستتتتتتتتتتتتتتتبيتان لجمع المعلومتات.  أالبتاحثتان  

 فيستتبو ن الطلبة يستتتخدمون الأكما أكدت    ،فيستتبو لديهم حستتاب على ال
كثر من الاستتتتخدام في أبشتتتكل مرتفع ويومي للدردشتتتة والتواصتتتل الاجتماعي  

ظهرت النتتائج وجود آور ستتتتتتتتتتتتتتلبيتة على علاقتة الطلبتة مع أمجتال التعليم، كمتا  
ووجود فروق في هذه ، فيستبو سترهم ناتجة عن الاستتخدام لستاعات طويلة للأ

 والتخصص، والمستوى الدراسي.  ،الآور، تعزى لتغيرات الجنس
معرفتة   إلى  دراستتتتتتتتتتتتتتة هتدفتت  ((Lou, et. al,,2012لو وآخرون  جرىأكمتا  

فيمتتا إذا كتتان هنتتا  علاقتتة تبتتادليتتة بين استتتتتتتتتتتتتتتختتدام الطلبتتة لمواقع التواصتتتتتتتتتتتتتتتل  
تكونت عينة الدراستتة  و الاجتماعي والصتتحة النفستتية لمستتتخدمي هذه المواقع،  

وطتالبتة من طلبتة الستتتتتتتتتتتتتتنتة الأولى في جتامعتين من جتامعتات   ( طتالبتاً 3٤0من )
رجتة الوحتدة النفستتتتتتتتتتتتتتيتة  الولايات المتحتدة الأمريكيتة الجنوبيتة حيتث تم مقتارنتة د

وطالبة   ( طالباً 222وطالبة لا يستتتتتتتتتتتتتتتخدمون الفيستتتتتتتتتتتتتتبو  مع )  ( طالباً 118)
 ،خدمت الاستتتتتتتتبانةاستتتتتتتتُ و ،  هيستتتتتتتتخدمون الفيستتتتتتتبو  والدوافع وراء استتتتتتتتخدام

وقد  ومقياس شتتتتدة استتتتتخدام الفيستتتتبو  والدوافع وراء استتتتتخدام الفيستتتتبو  . 
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ة بين استتخدام الطلبة لمواقع  وجد علاقات تبادليتأظهرت نتائج الدراستة أنه لا  
 التواصل الاجتماعي والصحة النفسية لمستخدمي هذه المواقع.

مقومتتات    علىالتعرف  إلى  ( هتتدفتتت  201٤دراستتتتتتتتتتتتتتتتة أبو خطوة والبتتاز )
وانعكاستتتتتتتتتتات استتتتتتتتتتتخدام شتتتتتتتتتتبكات التواصتتتتتتتتتتل الاجتماعي لدى طلبة التعليم  

ن المنهج  وأثرهتتتتا على الأمن الفكري، ولتحقيق ذلتتتتك اتبع البتتتتاحثتتتتا  ،الجتتتتامعي
 طلاب  ( من10٤الوصتتتتتتتتتتتتتتفي التحليلي بتطبيق استتتتتتتتتتتتتتتبتانتة على عينتة قوامهتا )

% من 9٤الجتامعتة الخليجيتة سمملكتة البحرين، وقتد أظهرت النتتائج أن   وطتالبتات
ن شتتتبكة التواصتتتل أثرت في أالعينة يستتتتخدمون الفيستتتبو  يشتتتكل أستتتاستتتي، و 
الات الاستتتخدام  وأن أبرز مج  ،الأمن الفكري لدى أفراد العينة بدرجة متوستتطة

في درجة تقدير   إحصتتتتتتتائيةكان المجال الترفيهي، وعدم وجود فروق ذات دلالة  
 فترة الاستخدام( .  -الجنسية  ،)الجنس اتأفراد العينة تعزى إلى متغير 
استتتتتخدامات طلبة   علىالتعرف  إلى ( هدفت  201٤دراستتتتة أبو صتتتتلاح )

افع هتتذه الجتتامعتتات الفلستتتتتتتتتتتتتتطينيتتة لشتتتتتتتتتتتتتتبكتتات التواصتتتتتتتتتتتتتتتتل الاجتمتتاعي، ودو 
الاستتتتتتتتتخدامات، ولتحقيق ذلك اتبع الباحث المنهج الوصتتتتتتتتفي المستتتتتتتتحي من 
خلال مستتتتتتتا اهور وستتتتتتتائل الإعلام، وتطبيق استتتتتتتتبانة على عينة مكونة من 

الإستتتتتتتتتتتتتتلاميتة(،    -الأقصتتتتتتتتتتتتتتى -وطتالبتة من جتامعتات )الأزهر   ( طتالت   ٤00)
ال وأظهرت النتتائج أن أكثر مجتالات الاستتتتتتتتتتتتتتتختدام من قبتل المبحوثين كتان المجت 

بين متوستتطات درجات    إحصتتائيةالاجتماعي، وأنه لا توجد فروق ذات دلالة  
لمتغير  العينتتتتتة للاستتتتتتتتتتتتتتتختتتتتدامتتتتتات تعزى  أفراد  البرنامج   ،)الجنس  اتتقتتتتتدير  أو 
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من العينة يستخدمون شبكات   %90أو التخصص( وكان أكثر من    ،الدراسي
 بدرجة ثقة متوسطة.  يوميًّاساعات  ثلاثالتواصل 

كشتتتتتت  عن درجة استتتتتتتخدام الهدفت إلى  و (  2017) دراستتتتتتة القصتتتتتتيري
مواقع التواصتتتتتتتتتتتتتتل الاجتمتاعي من قبتل طلبتة الجتامعتات الأردنيتة وعلاقتهتا  دارة 

تكونت و موزعة في عورين.   عبارة(  ٤5الوقت، تم إعداد استتتتتتتتبانة مكونة من )
، واستتتتخدمت الدراستتتة  من طلبة الجامعات الأردنية  (٦0٤عينة الدراستتتة من )
أظهرت نتتائج التدراستتتتتتتتتتتتتتتة أن استتتتتتتتتتتتتتتختدام طلبتة و التحليلي،  المنهج الوصتتتتتتتتتتتتتتفي

الجتامعتات الأردنيتة لمواقع التواصتتتتتتتتتتتتتتتل ككتل، وعلى ايع المجتالات جتاء بتدرجتة 
متوستتتتتتتتتتتتتتطتة، كمتا بينتت النتتائج عتدم وجود فروق في درجتة استتتتتتتتتتتتتتتختدام مواقع  
التواصتتتتتتتتتتتتتتتل الاجتمتتاعي ككتتل، وفي المجتال التعليمي تعزي لأثر الجنس، ووجود  

ستتتتتتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتتتتتل الاجتماعي في المجال الاجتماعي، فروق في درجة ا
شتتتتتتتتتتارت النتائج إلى وجود فروق في التواصتتتتتتتتتتل الاجتماعي  أو   ،لصتتتتتتتتتتالح للذكور

ككل، وفي المجال التعليمي تعزى لأثر المستتتوى والستتنة الرابعة أو أكثر، لصتتالح  
 الستتتتتنة الرابعة أو أكثر، وعدم وجود فروق في درجة استتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتل

يجتابيتة دالتة  إالاجتمتاعي في المجتال الاجتمتاعي، كمتا بينتت النتتائج وجود علاقتة  
وبين  ،بين درجة استتتتتتتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتتتتتتل الاجتماعي سمجاليها  إحصتتتتتتتتتتتائيًّا

 مستوى إدارة الوقت. 
هدفت إلى تشتتتتخيص واقع استتتتتخدام طلاب  و ،  (2017دراستتتتة )الجهني، 

لوستتتتائل التواصتتتتل الاجتماعي وعلاقته   المنا بالجامعة الإستتتتلامية بالمدينة المنورة
( طالباً، وقد أعدت استتتبانة موزعة 292لعينة )ا  ، وبلغتبتحصتتيلهم الدراستتي
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على ثلاثة عاور، في ضتتتتتتتوء المنهج الوصتتتتتتتفي، وتوصتتتتتتتلت إلى الة من النتائج 
منها; أن أغل  طلاب المنا بالجامعة الإستتتتلامية يستتتتتخدمون مواقع التواصتتتتل 

وتتركز   ،يوميًّاوات سمعدل ستتاعتين إلى أربع ستتاعات الاجتماعي منذ ثلاث ستتن
ما يتم ذلك عن طريق اموات     ، وغالباً ( مستتتتتتتتتتاءً 12-  ٦في الفترة المستتتتتتتتتتائية )

وأن أكثر الموضتتتوعات الي يهتم  ا الطلاب    ،وبألاائهم الصتتتريحة  ،الشتتتخصتتتية
تتمثتل في; الموضتتتتتتتتتتتتتتوعتات العلميتة والثقتافيتة، وموضتتتتتتتتتتتتتتوعتات العلوم الشتتتتتتتتتتتتتترعيتة 

، والتواصتتتتتل مع الأهل في بلد الطال . بينما أقل الموضتتتتتوعات تتمثل والفتاوى
استتتتتتتتتتتتتخدام تطبيقات التواصتتتتتتتتتتتتل الاجتماعي للتخلص من الفرا  العاطفي  :في

والاجتماعي، وامروب من الواقع الحقيقي. وأن من أبرز استتتتتتتتتفادتم من مواقع  
إ از البحوث العلمية، وإستتتتتتتتتتهام تطبيقات التواصتتتتتتتتتتل    :التواصتتتتتتتتتتل الاجتماعي

في التتدراستتتتتتتتتتتتتتتة،    تتتهالاجتمتتاعي في تطوير قتتدرات الطتتالتت  المختلفتتة، وزيادة رغب
أن هنا  تأثيرات ستلبية بدرجة متوستطة لاستتخدام مواقع    عن وكشتفت النتائج

التواصتتل الاجتماعي على التحصتتيل الدراستتي لطلاب المنا الدراستتية بالجامعة 
ة بالمدينة، من أبرزها تأخر وقت نوم الطال  بستتب  استتتخدام مواقع  الإستتلامي

التواصتتتتتتتتتتتتتتتل الاجتمتتاعي، وتأثر نقتتاشتتتتتتتتتتتتتتتات الطتتالتت  العلميتتة  مع الزملاء بعتتد 
 استتتخدام مواقع التواصتتل الاجتماعي، وتأثر التحصتتيل الدراستتي للطال  ستتلباً 

 منذ استخدام مواقع التواصل الاجتماعي.
 التعرف على دوافع طلبة كلية الآداب  هدفت إلىو (  2017دراسة )أ د،  

، ونوع المواد الي يتبادما الطلبة،  اببجامعة الملك ستتتتتعود في استتتتتتخدام الواتستتتتت 
إضتتتتتتافة إلى الكشتتتتتت  عن ستتتتتتلوكياتم في التبادل، والتعرف على أهم إيجابيات 
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. وتعدُّ هذه الدراستة، دراستة استتطلاعية وصتفية  ابوستلبيات استتخدام الواتست 
إذ تشتتكل مجتمع الدراستتة من   ؛هج المستتا الاجتماعي بالعينةاعتمدت على من

/   1٤3٦كلية الآداب المستتتتتتتتتتتتتجلين في الفصتتتتتتتتتتتتتل الدراستتتتتتتتتتتتتي الأول لعام    طلبة
لتت التدراستتتتتتتتتتتتتتتة إلى عتدد من النتتائج أةهتا: أنع مجتمع  1٤37 ه. وقتد توصتتتتتتتتتتتتتتع

على نحو واستتتتع، وأنع أهم اب  الدراستتتتة مجتمع شتتتتبكي يستتتتتخدم تطبيق الواتستتتت 
وستتتتتتهولة استتتتتتتخدامه   ،ستتتتتترعته في نقل المعلوماتاب  الواتستتتتتت   دوافع استتتتتتتخدام

بين مجتمع الدراستتتتتتتتتتة  ثعلت    مقارنة بالتطبيقات الأخرى. وأنع أكثر المواد تبادلاً 
والمواد الي ما علاقة بالدراستتتتتتتة، والصتتتتتتتور. وقد أظهرت    ،في الرستتتتتتتائل النصتتتتتتتية
ن في تأثيره تكمُ اب  أنع أهم إيجابيات استتتتتتتخدام الواتستتتتتت   نتائج الدراستتتتتتة أيضتتتتتتاً 

( ابالإيجابي على دراستتتتة مجتمع البحث، أمعا أهم ستتتتلبيات استتتتتخدام )الواتستتتت 
 .كما يراها مجتمع الدراسة فهي الرسائل الي تحمل معلومات كاذبة

( وهتتدفتتت إلى التعرف على دينتتاميتتات التفتتاعتتل 2018 تتد،  أدراستتتتتتتتتتتتتتتة )
 لدىية  وعلاقتها بالمستتتتتتاندة الاجتماع  ،شتتتتتتبكات التواصتتتتتتل الاجتماعيخلال  

الشتتتتتتباب الجامعي  دراستتتتتتة ستتتتتتيكومترية . واستتتتتتتخدم البحث المنهج الوصتتتتتتفي 
طال    100من    الدراستتتتتتتةكلينيكي. وتكونت عينة الستتتتتتتيكومتري، والمنهج الإ 

وطالبة من بعض الفرق والشتع  الدراستية العلمية والأدبية بكلية التربية جامعة  
كلينيكية. إاس  أدوات قياس ستتتتيكومترية، وأدوات قياستتتتتُخدمت  عين شمس، و 

بين   إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتًّادالتة نتتائج م كتدة على عتدم وجود علاقتة ارتبتاطيتة  الوجتاءت 
درجات أفراد عينة الدراستتتتتتتتة على الدرجة الكلية لمقياس المستتتتتتتتاندة الاجتماعية  
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والتتتدرجتتتة الكليتتتة لمقيتتتاس عتتتادات وأ تتتا  استتتتتتتتتتتتتتتختتتدام   ،بعتتتادوكتتتل الأ  ،الفعليتتتة
 شبكات التواصل الاجتماعي. 

التعرف على دور    وهدفت إلى  ،(2018نصتتتتتتتتتتار،  و دراستتتتتتتتتتة )عبد الفتاح، 
مواقع التواصتتتتتتتتتتتتتتتل الاجتمتاعي في تنميتة الأمن الفكري من وجهتة نظر طتالبتات 
  جامعة أم القرى، وقد استتتتتتتتتخدمت المنهج الوصتتتتتتتتفي التحليلي، وتكون مجتمع
الدراستتتتتة من طالبات مرحلة البكالوريوس في المستتتتتارين )العلمي، والإنستتتتتا (، 

(، واعتمد الباحثان على الاستتتتتبانة ك داة لجمع البيانات؛ 3٦0وبلغت العينة )
( أكثر شبكة تواصل اجتماعي يتم استخدامها 1وأظهرت نتائج الدراسة أن: )

 ثم )اليوتيوب(.  ،من قبل العينة هي )سناب شات( يليها )الانستغرام(
في التتدخول على تلتتك المواقع هي )اموات    ( أكثر الأجهزة استتتتتتتتتتتتتتتختتدامتتاً 2)

( الوقتتت المستتتتتتتتتتتتتتتغرق في الاستتتتتتتتتتتتتتتختتدام اليومي لمواقع التواصتتتتتتتتتتتتتتتل  3التتذكيتتة(. )
( أبرز ٤حس  رأي العينة. )  يوميًّاالاجتماعي من )ثلاث إلى ست ساعات( 

لبتتات كتتان ل لمتتام  دوافع استتتتتتتتتتتتتتتختتدام مواقع التواصتتتتتتتتتتتتتتتل الاجتمتتاعي لتتدى الطتتا
ثم الحوار وتبادل الآراء    ،التستتتتتتتتتتلية والترفيه والمتعة اً. يليهابالأحداث الجارية علي  

( أكثر العوامل الي قد تدد الأمن الفكري في مواقع التواصل  5مع الآخرين. )
( أفضتل الأستالي   ٦هي الغلو في الدين والبعد عن المنهج الوستطي المعتدل. )

مهتا لتنميتة الأمن الفكري من وجهتة نظر الطتالبتات هي: الي يكن استتتتتتتتتتتتتتتختدا
تفعيل الدور الرقابي من قبل هيئة الاتصتتتتتالات وتقنية المعلومات، وبالتعاون مع 

الدراستتتتتتة    يتعزى لمتغير   إحصتتتتتتائيًّا( لا توجد فروق دالة  7الجهات المختصتتتتتتة. )
 .ة)السنة الدراسية، التخصص( وبين استجابات العينة على كل عاور الدراس
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 استتتخدام مستتتوى عن الكشتت  إلى هدفتو   ،(2019) الرحيميدراستتة  
 جامعة طلبة لدى الاتصتتتتتتتال سمهارات وعلاقته ،الاجتماعي التواصتتتتتتتل مواقع

 جامعةطلاب وطالبات   من (510من ) الدراستتتتتتتتتتتة عينة تكونتو .  اليرمو 
 التواصتل مواقع استتخدام مقياس تطوير تم الدراستة أهداف ولتحقيق ،اليرمو 

 استتتتخدام مستتتتوى أن إلى النتائج وأشتتتارت الاتصتتتال، الاجتماعي، ومهارات
 متوستتتتتتتطاً، كما كان اليرمو  جامعة طلبة لدى الاجتماعي التواصتتتتتتتل مواقع

 استتتتتخدام بين  إحصتتتتائيًّا دالة ارتباطية علاقة وجود عدم لىإ النتائج أشتتتتارت
 أيضتتاً  وأشتتارت ،الطلبة لدى الاتصتتال ومهارات ،الاجتماعي التواصتتل مواقع

 مواقع استتتتتتتتتخدام مستتتتتتتتتوى في إحصتتتتتتتتائية دلالة ذات فروق وجود عدم لىإ
 والكلية. ،الجنس من لكل تعزى الاجتماعي التواصل

هدفت إلى معرفة أثر استخدام مواقع  و   ،(2019جبارة،  و دراسة )صوالحة،  
التواصل على تغيير القيم الاجتماعية لدى طلبة جامعة عمان الأهلية، وكذلك  
التعرف إلى الآور الإيجابية والستتتتتتتتتتتتلبية المترتبة على هذا الاستتتتتتتتتتتتتخدام، وعلاقته 

تكونت عينة و بالمتغيرات الديوغرافية: الجنس، والكلية، والستتتتتتتتتتتتتنة الدراستتتتتتتتتتتتتية.  
تم استخدام و طال  وطالبة من طلبة جامعة عمان الأهلية.    100  الدراسة من

 وتطبيق استتتتتتتتتتتتبانة من إعداد الباحثتين، وأظهرت نتائج الدراستتتتتتتتتتتة أن هنا  أثراً 
 ىلاستتتتخدام مواقع التواصتتتل الاجتماعي على تغيير القيم الاجتماعية لد  كبيراً 

القيم، ولم تظهر النتتائج  على تغيير كبيراً   اً إيجتابيت   الطلبتة، كمتا أظهرت النتتائج أثراً 
أو الستتتتتتتتتتتتتنة   ،أو الكلية ،لأثر الجنس  ىعز تُ   إحصتتتتتتتتتتتتتائيةوجود فروق ذات دلالة  

 .الدراسية



 

 
332 

 جائحة كورون  في أثناءاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته باليقظة العقلية لدى الطلبة المستجدين بجامعة شقراء 
 د. نجلاء عبد الرحمن الجساس

هدفت إلى التعرف على أثر استتتتتخدام مواقع  و   ،(2019دراستتتتة اويستتتتن )
وتأثيرها على الأمن النفستتتتتي لدى طلبة جامعة الطفيلة    ،التواصتتتتتل الاجتماعي

وطتالبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة من  تل    ( طتالبتاً 395ستتتتتتتتتتتتتتتة من )تكونتت عينتة التدراو التقنيتة،  
 االتخصتتصتتات والجنستتين، ولتحقيق هدف الدراستتة تم تطوير مقياستتين، أحدة

مقيتتتتاس استخدام مواقع التواصتتتتل الاجتماعي، الثا   مقياس الأمتتتتن النفستتتتي، و 
واتبعت المنهج الوصتفي بشتقيه التحليلي والارتباطي، وتوصتلت الدراستة إلى أن 

واقتتتتتتتتتتتتتتتتتع التواصتتتل الاجتماعي جاءت مرتفعة، ووجود أثر درجتتتتتتتتتتتتتتتتتة استتتتخدام م
لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي على الأمتتن النفستتي بوجود علاقة سلبية 

(، كما تبين عدم وجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتود  0.05عند مستتتتتوى دلالة )  إحصتتتتائيةوذات دلالة  
اختلاف في استتتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتتل الاجتماعي لدى طلبة جامعة الطفيلة  

 لاف الجنس والكلية. التقنية باخت
 استتتتتتتتتتتخدام أثر على التعرف ( إلى2020وهدفت دراستتتتتتتتتتة )بني خالد،  

 جامعة طلبة لدى الإنستتان حقوق قيم تعزيز على الاجتماعي التواصتتل مواقع
 جامعة طلبة من وطالبة ( طالباً ٤٦) من الدراستتتتتة عينة تكونتو البيت،  آل
 المستتتحي الوصتتتفي المنهج استتتتخدام الدراستتتة تم أهداف ولتحقيق ،البيت آل

 أثر أن النتائج وبينت البيانات،  اع عملية في الاستتتتتتتتتتتتتتتبانة على المعتمد
 جاء الإنستتتتتان حقوق قيم تعزيز على الاجتماعي التواصتتتتتل مواقع استتتتتتخدام

 إحصتتتتتائية دلالة ذات فروق وجود عدم إلى النتائج مرتفعة، وأشتتتتتارت بدرجة
 التواصتتتتتتتتتتل مواقع استتتتتتتتتتتخدام في الدراستتتتتتتتتتي والمستتتتتتتتتتتوى ،الجنس لأثر تعزى

 الجامعة. طلبة نظر وجهة من الإنسان حقوق قيم تعزيز على الاجتماعي
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درجة    علىهدفت إلى التعرف  و   ،(2020دراستتتتتتتتتتة القدومي ومستتتتتتتتتتاعدة )
تقدير طلبة الجامعات الأردنية لمجالات استتتتتخدام مواقع التواصتتتتل الاجتماعي، 

من قبلهم، والكشتتتتتتتتت  عن بعض المتغيرات الي   اً وأكثر هذه المواقع استتتتتتتتتتخدام
تعزى إليه. ولتحقيق ذلك اتبعت الدراستتتتتتتتتة المنهج الوصتتتتتتتتتفي التحليلي بتطبيق 

موزعة على خمستتتتة مجالات، وذلك على عينة  عبارة(  23استتتتتبانة مكونة من )
وطالبة، وأظهرت النتائج أن أكثر مواقع التواصتتتتتتتتتتتتتتل الاجتماعي    ( طالباً ٦9٤)

(، وأن درجة التقدير الكلية  %95.2٤( بنسبة مئوية )فيسبو هو )ال  استخداماً 
لمجالات استتخدام مواقع التواصتل الاجتماعي من قبل أفراد العينة جاءت كبيرة  

والمجتتال    ،(. حيتتث جتتاء المجتتال الاجتمتتاعي في المرتبتتة الأولى3.٦7سمتوستتتتتتتتتتتتتتط )
بين   إحصتتتتتتتتتتائيةالستتتتتتتتتتياستتتتتتتتتتي في المرتبة الأخيرة، وعدم وجود فروق ذات دلالة  

متوستتتتتتتتط تقديرات أفراد عينة الدراستتتتتتتتة عند ايع مجالات استتتتتتتتتخدامات طلبة 
أو  ،الجامعات الأردنية لمواقع التواصتتتتل الاجتماعي ككل تعزى لمتغيرات الجنس

تعزى   إحصتتتتتتتتائيةلالة  أو فترة الاستتتتتتتتتخدام، بينما وجدت فروق ذات د  ،الكلية
 لمتغير البرنامج، وذلك لصالح )البكالوريوس(. 

هدفت إلى الكشتتتتتت  عن تأثير استتتتتتتخدام  و   ،(2020دراستتتتتتة )الشتتتتتتهري، 
مواقع التواصتتتتتتتتتتتل الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية للطالبة الجامعية. وقد  

(  200اتبعت الدراستتة المنهج الوصتتفي التحليلي. وتكونت عينة الدراستتة من )
لبتة في المرحلتة الجتامعيتة من طتالبتات كليتة التربيتة سمحتافظتة الخرج بجتامعتة الأمير  طتا

ستتتتتتتطام بن عبد العزيز لجميع الأقستتتتتتتام الموجودة  ا )الدراستتتتتتتات الإستتتتتتتلامية،  
واللغة العربية، ورياا الأطفال، والتربية الخاصة( من خلال استخدام الاستبانة 
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البات يستتتتتتخدمن ستتتتتناب شتتتتتات لجمع البيانات. بينت نتائج الدراستتتتتة أن الط
أن الأستتباب الي تدفع الطالبة  ، و أكثر من مواقع التواصتتل الاجتماعي الأخرى

الجامعية إلى استتتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتتل الاجتماعي الحصتتتتتتتول على المعلومات  
وأن أهم   ،بستهولة ويستر، وأنها وستيلة ستهلة للتواصتل مع الأقارب والصتديقات

لجامعية سمتابعتها في مواقع التواصتتتتل الاجتماعي  الموضتتتتوعات الي تقوم الطالبة ا
الموضتتوعات الي  ص المرأة. ومن الت ثيرات و موضتتوعات التستتلية والترفيه، هي 

الإيجابية لاستتتتتخدامها على العلاقات الاجتماعية أنها تزيد من فرت التواصتتتتل 
الأقتتتتتارب   مع  الاجتمتتتتتاعي  الألفتتتتتة والانتمتتتتتاء  من  تزيتتتتتد  الزميلات، كمتتتتتا  مع 

ات. أما الت ثيرات الستتتتتتتتلبية ف ةها: أن الإفرا  في استتتتتتتتتخدام مواقع  والصتتتتتتتتديق
على بقية الأنشطة الحياتية، وأن قضاء ساعات   التواصل الاجتماعي ي ثر سلباً 

طويلتة في تصتتتتتتتتتتتتتتفا مواقع التواصتتتتتتتتتتتتتتل الاجتمتاعي ي دي إلى الشتتتتتتتتتتتتتتعور بالعزلتة  
 .الأسرةالاجتماعية، وأنها تقلل من التفاعل الاجتماعي المباشر مع أفراد 
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الجــامعــة في ضـــــــــــوء بعض   طلبــةدراســــــــــــات تنــاولــ  اليقظــة العقليــة لــدى  
 المتغيرات:

دراستتتتتتة هدفت إلى الكشتتتتتت  عن الفروق   ،Palmer(  2009)أجرى بالمر  
بين الجنستتتتتتتتتتين في كل من: اليقظة العقلية، والضتتتتتتتتتتغو  وأستتتتتتتتتتالي  مواجهتها، 

عينتة من طلاب الجتامعتة.   لتدىوفحص العلاقتة الارتبتاطيتة بين هتذه المتغيرات  
( 91)و  ،( من الذكور٤٤وطالبة، ) ( طالباً 135وتكونت عينة الدراستتتتة من )

من الإناث، تم اختيتتارهم بطريقتتة عشتتتتتتتتتتتتتتوائيتتة من طلاب جتتامعتتة غرب إنتريو 
في الدراستتتتتتتتتة الأدوات التالية: مقياس اليقظة العقلية من   تخدمبلندن. واستتتتتتتتتتُ 

دركة من إعداد كوهين، واستتتتتتتتتتتتتتبيان مقياس الضتتتتتتتتتتتتتغو  المو إعداد براون وريان، 
أستتالي  المواجهة من إعداد روجر. وأشتتارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة  

بين التذكور والإناث في اليقظتة العقليتة، وأن اليقظتة العقليتة ترتبط   إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتًّا
بالضتتتتتتتتغو  المدركة، وأستتتتتتتتلوب المواجهة الانفعالية، وأستتتتتتتتلوب المواجهة   ستتتتتتتتلبياً 

 بأسلوب المواجهة العقلانية. ط إيجابياً التجنبية، وترتب
، دراسة هدفت  Masuda & Tully(  2012، )تولليكما أجرى ماسودا و 

 ،والقلق  ،والاكتئاب  ،والمرونة النفستتتتتتتتتتتتية  ،إلى فحص العلاقة بين اليقظة العقلية
والاضتتتتتتتتتطرابات الجستتتتتتتتتمية لدى عينة غير إكلينيكية من  ،والضتتتتتتتتتغط النفستتتتتتتتتي
( طالبة من اللواتي يدرستتتتتتتتتتن علم النفس ٤9٤)تكونت من  و طالبات الجامعة،  

في الدراستتتتتتتتتتتتة الأدوات التالية:   تخدمبجامعة ولاية جورجيا الأمريكية، واستتتتتتتتتتتتتُ 
مقيتتاس المرونتتة النفستتتتتتتتتتتتتتيتتة من و مقيتتاس اليقظتتة العقليتتة من إعتتداد براون وريان،  

لقلق وأعراا الاكتئتاب النفستتتتتتتتتتتتتتي لإعتداد بونتد وبونس، والمقيتاس المختصتتتتتتتتتتتتتتر  
  دالاً   موجباً  وأظهرت نتائج الدراستتتتتتتتتتتتتتة أن هنا  ارتباطاً  والستتتتتتتتتتتتتتيكوستتتتتتتتتتتتتتوماتية.
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بكل  والمرونة النفستتية، وأن كليهما يرتبطان ستتلبياً   ،بين اليقظة العقلية  إحصتتائيًّا
أعراا الاكتتاب النفستتتتتتتي، والضتتتتتتتيق النفستتتتتتتي، والاضتتتتتتتطرابات  و من: القلق،  

 ..الجسمية
اليقظة العقلية    ىمستو على  تعرف  ال  ( إلى2017وهدفت دراسة الوليدي )

 ىالكشتتتتتتتتتتتت  عن الفروق بينهم في مستتتتتتتتتتتتتو و طلاب جامعة الملك خالد،    ىلد
معرفة العلاقة بين اليقظة العقلية والستتعادة النفستتية، وتكونت و اليقظة العقلية،  

 وطالبة، واستتتتخدمت الدراستتتة مقياس اليقظة العقلية ( طالباً 275عينة من )ال
Mindfulness Scale   وميرعداد إيرلاان ور إمن (Erisman &Roemer,2012)  

 حيث قام الباحث بتراته وإعداده للبيئة العربية، ومقياس الستتتتتتتعادة النفستتتتتتتية
Psychological well-being scale ( واستخدمت  2010تعري  أبو هاشم ،)

 ى وجود مستو  الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي المقارن، وخلصت النتائج إلى
طلاب الجامعة، وكذلك وجود علاقة ارتباطية   ىلدمتوستط من اليقظة العقلية  

بين اليقظة العقلية والستتتتتتتتعادة النفستتتتتتتتية في بعد واحد فقط من   إحصتتتتتتتتائيًّادالة  
وهو الاستتتتتتتتتتتتتتتقلال التذاتي، في حين لم تكن العلاقتة دالتة    ،أبعتاد اليقظتة العقليتة

بين  إحصائيًّافي الدرجة الكلية وبقية الأبعاد، كما وجدت فروق دالة    إحصائيًّا
وكانت الفروق لصتتتتتتتالح الطالبات، كما خلصتتتتتتتت    ،الجنستتتتتتتين في اليقظة العقلية

وذلك    ،إمكانية التنب  بالستتتتتعادة النفستتتتتية من خلال اليقظة العقلية النتائج إلى
 الطالبات فقط. ىلد

( إلى التعرف على مستتتتتتتتتتتتتتتوى اليقظة  ۲۰۱۸وهتدفتت دراستتتتتتتتتتتتتتة المعمور  )
للجنس والتخصتتتتتص على عينة مكونة   العقلية لدى طلبة الجامعة والفروق وفقاً 

وطالبة من طلبة الجامعة، واستتتتتتتتتتتتتخدمت الدراستتتتتتتتتتتتة المنهج    ( طال   ٦00من )
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لى وجود مستتتتتوى مرتفع من اليقظة العقلية لدى إالوصتتتتفي، وتوصتتتتلت النتائج  
أو   ،للجنس  وعتتتدم وجود فروق دالتتتة في اليقظتتتة العقليتتتة وفقتتتاً   ،طلبتتتة الجتتتامعتتتة
 التخصص.

هدفت إلى الكشت  عن العلاقة بين اليقظة  و   ،(2018دراستة )الشتهرا ،  
طلاب الكليتتة التقنيتتة سمحتتافظتتة بيشتتتتتتتتتتتتتتتة،   ىوالأفكتتار اللاعقلانيتتة لتتد  ،العقليتتة

ولتحقيق هذا امدف اتبعت الدراستتتتتة المنهج الوصتتتتتفي بصتتتتتورته الارتباطية، وتم 
عمد(، الأستتالي  اللاعقلانية )إعداد :   دعداإتطبيق مقياستتي اليقظة العقلية )

من المتدربين بالكلية  اً ( طالب295على عينة الدراستتتتة البالد عددها )  الباحث(
التقنية بالمستتتتتتتتتتتويين الأول والثالث، واستتتتتتتتتتتخدمت الدراستتتتتتتتتتة المنهج الوصتتتتتتتتتتفي  

توصتتتتتتتتتتتتلت إلى أن درجة اليقظة العقلية لدى طلاب الكلية التقنية و الارتباطي، 
  إحصتتائيةكانت متوستتطة، كما كشتتفت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة  

 الدراسي. ىلمستو ل ىعز في اليقظة العقلية تُ 
بدراستتتتتتتتتتتتة هدفت إلى التحقق   (Ramli, et. Al, 2018)خرون آقام راملي و 

من العلاقتتتة بين الإجهتتتاد الأكتتتاديي، والتنظيم التتتذاتي، واليقظتتتة العقليتتتة لتتتدى 
 ( طتتالبتتاً 38٤طلبتتة الجتتامعتتة في وادي كلانج في متتاليزيا، وتكونتتت العينتتة من )

  وتم استخدام مقياس الإجهاد الأكاديي  أنثى،(  9٤)و  راً،( ذك290وطالبة، )

(PAS)التتتتذاتي، ويحتوي على مقيتتتتاستتتتتتتتتتتتتتين فرعيين: ، ومقيتتتتاس  زون التن ظيم 
)التنظيم الذاتي على المدى القصتتتتتتتتتير، والتنظيم الذاتي على المدى الطويل(، وتم 

لليقظة العقلية، وكشتتتتتفت الدراستتتتتة عن مستتتتتتوى (  MAAS)استتتتتتخدام مقياس  
بين   إحصتتتتتتتتائيةمتوستتتتتتتتط من اليقظة العقلية، ووجود علاقة ستتتتتتتتالبة ذات دلالة  
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واليقظة العقلية، فيما أشتتتتتتتارت الدراستتتتتتتة إلى وجود علاقة    ،الإجهاد الأكاديي
 واليقظة العقلية. ،بين التنظيم الذاتي إحصائيةموجبة ذات دلالة 

اليقظة   ى( إلى التعرف على مستتتتتتتتتو 2018وهدفت دراستتتتتتتتة عبد الحميد )
الجتتتتتتامعتتتتتتة،  لتتتتتتدى طلاب  الأكتتتتتتاديي  الانفعتتتتتتالي  العقليتتتتتتة وعلاقتهتتتتتتا بالتنظيم 

ج الوصتتتتفي الارتباطي، وتكونت عينة الدراستتتتة من واستتتتتخدمت الدراستتتتة المنه
( طال  وطالبة تم اختيارهم بطريقة عشتتتتتوائية من طلاب كلية التربية في ۲۰۰)

طتالبتة(،  ۹۳،  لابط ۱۰۷الثتانيتة والثتالثتة جتامعتة ستتتتتتتتتتتتتتوهتاج، بواقع ) تين الفرق
واستتتتتتتتتتتتتتتختدمتت التدراستتتتتتتتتتتتتتتة مقيتاس اليقظتة العقليتة، ومقيتاس التنظيم الانفعتالي 

اليقظة العقلية لدى طلاب  ىشتتتتتتتتتارت النتائج إلى ارتفاع مستتتتتتتتتتو الأكاديي، وأ
بين اليقظة العقلية واستراتيجيات   إحصائيًّاالجامعة، ووجود علاقة ارتباطية دالة  

االتنظيم الانفعتتالي الأكتتاديي، وعتتدم وجود فروق دالتتة   في اليقظتتة    إحصتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتًّ
 العقلية بين الذكور والإناث.

( إلى التعرف على درجة كل من اليقظة  2019وهدفت دراستتتتتتتتتة الحارثي )
( من 28٤عراا القلق والعلاقتتتة بينهمتتتا لتتتدى عينتتتة مكونتتتة من )أو   ،العقليتتتة

طلاب الكلية التقنية، استتتتتتتتتتتتتتتخدمت الدراستتتتتتتتتتتتتتة المنهج الوصتتتتتتتتتتتتتتفي الارتباطي، 
  ،بين اليقظة العقلية   إحصتتتتتتائيًّاستتتتتتلبية دالة   لى وجود علاقة ارتباطيةإوتوصتتتتتتلت  

 عراا القلق، كما جاءت درجة اليقظة العقلية لديهم متوسطة.أو 
( إلى التعرف على مستتتتوى اليقظة  2019وهدفت دراستتتة شتتتاهين وريان )

العقليتة لتدى طلبتة كليتة العلوم التربويتة بجتامعتة القتدس المفتوحتة على عينتة م لفتة  
واستتخدمت الدراستة المنهج الوصتفي، وقد أظهرت    وطالبة، ( طالباً 251من )

نتائج أن مستتتتتوى اليقظة العقلية قد جاء بدرجة مرتفعة، ولم توجد فروق دالة  ال
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ا والحتتالتتة   ،والتخصتتتتتتتتتتتتتتص  ،لمتغيرات الجنس  في اليقظتتة العقليتتة وفقتتاً   إحصتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتًّ
 الاجتماعية.

( إلى التعرف على الفروق بين طلبتتة 2019وهتتدفتتت دراستتتتتتتتتتتتتتتتة شمبوليتتة )
عتتتاديين(، ونوع  -معتتتة في اليقظتتتة العقليتتتة تبعتتتاً لكتتتل من: الفئتتتة )متفوقين الجتتتا

الرابعة(، واعتمدت الدراستتة  –  إناث(، والفرقة الدراستتية )الأولى-الجنس )ذكور
على المنهج الوصتتفي، ولتحقيق أهداف الدراستتة طبقت الباحثة الصتتورة العربية  

ن  ي خر آقي  البحيري و لمقياس العوامل الخمستتتتتتتتتتتتتة لليقظة العقلية إعداد/ عبد الر 
( من الطلبة الجامعيين 200(، وذلك على عينة أستتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتية قوامها )201٤)

  108(، و)أنثى  90ذكور،    110عتتتتتاديين(، و)  10٤،  اً متفوقتتتتت   9٦منهم )
بالفرقة الرابعة(، وتوصتتتتلت الدراستتتتة إلى عدم وجود فروق    92، وبالفرقة الأولى

ادالتتة    -امعتتة تبعتتاً للفئتتة )متفوقين في اليقظتتة العقليتتة بين طلبتتة الجتت   إحصتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتًّ
في اليقظة العقلية بينهم تبعاً لكل   إحصتتتتتتائيًّاعاديين(، بينما وجدت فروق دالة  

-إناث( لصتتتتتتتتتتتتتتالح الذكور، والفرقة الدراستتتتتتتتتتتتتتية )الأولى-من نوع الجنس )ذكور
  .الرابعة( لصالح الفرقة الرابعة

وعلاقتها    ،( عن مستتتتتتتتوى اليقظة العقلية2020وكشتتتتتتتفت دراستتتتتتتة عمد )
والتحصتتتتتتتتتيل الأكاديي لدى طالبات   ،وقلق الاختبار  ،كل من دافعية الإ ازب

لى إوتوصتتتتتتتلت الدراستتتتتتتة    ،( طالبة۲۲۰الجامعة. وتكونت عينة الدراستتتتتتتة من )
، ووجود علاقة  الدراستتتتتةوجود مستتتتتتوى متوستتتتتط من اليقظة العقلية لدى عينة 

 تاز، ووجود  ودافعيتة الإ  ،بين اليقظتة العقليتة  إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتًّاارتبتاطيتة موجبتة دالتة 
بين اليقظة العقلية وقلق الاختبار، وعلاقة    إحصتتتائيًّاعلاقة ارتباطية ستتتالبة دالة  

 بين اليقظة العقلية والتحصيل. إحصائيًّاارتباطية موجبة دالة 
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التعرف على مستتتتتوى اليقظة العقلية  إلى    (2021دراستتتتة الحربي )  توهدف
،  19-جتتتائحتتتة كوفيتتتد  أثنتتتاءفي  ى  ر لتتتدى طتتتالبتتتات كليتتتة التربيتتتة بجتتتامعتتتة أم الق

في مستتتتتتتتتتتتتتتوى اليقظتة العقليتة    حصتتتتتتتتتتتتتتائيتةوالتعرف على الفروق ذات التدلالتة الإ
المرحلة الدراستتتتتتتتية، والتخصتتتتتتتتص، والتحصتتتتتتتتيل الدراستتتتتتتتي.   ات:حستتتتتتتت  متغير 

( 38تم بنتاء مقيتاس لليقظتة العقليتة مكون من ) التدراستتتتتتتتتتتتتتتةولتحقيق أهتداف  
المنهج الوصتتتتتتتتتتتتفي    على  الدراستتتتتتتتتتتتة  تعبارة موزعة على خمستتتتتتتتتتتتة أبعاد، واعتمد

( طتتتالبتتتة. 217)  االتحليلي، وطبق على عينتتتة عشتتتتتتتتتتتتتتوائيتتتة طبقيتتتة بلد عتتتددهتتت 
نتائج إلى أن مستتتتتوى اليقظة العقلية كان متوستتتتطاً لدى الطالبات، الوأشتتتتارت  

تعزى لمتغير المرحلة الدراستتتتتتتتية    إحصتتتتتتتتائيةما أظهرت وجود فروق ذات دلالة  ك
تعزى   إحصتتتتتتتتتتتتتائيةدلالة  وجدت فروق ذات  و  ،لصتتتتتتتتتتتتتالح طالبات الدبلوم العالي

لتخصتتتتتتتتتص الدراستتتتتتتتتي لصتتتتتتتتتالح  صتتتتتتتتتص الإدارة التربوية والتخطيط، وكذلك  ل
طالبات  التعزى لمتغير التحصتتتيل الدراستتتي لصتتتالح    إحصتتتائيًّاوجدت فروق دالة  

 ذوات التحصيل الدراسي المرتفع. 
للكشت  عن الدور الوستيط   Wang, 2021))ن  يخر آوجاءت دراستة وانج و 
والاعتمتتتاد على امتتات    ،العلاقتتة بين اليقظتتتة العقليتتتةللتكي  الاجتمتتتاعي في  

 اً طتتالبتت   937الخلوي بين طلاب الجتتامعتتات. تم الحصتتتتتتتتتتتتتتول على البيتتانات من  
، أكملوا مقياس إدمان اموات  الذكية، ومقياس اليقظة لدى المراهقين، اً جامعي  

لدى طلاب الجامعات كان له   العقليةشتتتارت النتائج إلى أن مستتتتوى اليقظة  أو 
 اعتماد الطلاب على امات  الخلوي. فيتأثير تنب ي مباشر وكبير 
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 التعقيب على الدراسات السابقة:
 من خلال العرا السابق لبعض الدراسات ذات العلاقة  د أن:

ايع العينتات فيهتا كتانتت للطلبتة الجتامعيين في بيئتات  تلفتة ستتتتتتتتتتتتتتواء على  −
مما ي كد   ؛أو استتخدام مواقع التواصتل الاجتماعي  ،يةمستتوى اليقظة العقل

 الجامعة. طلبةل أةية دراسة العلاقة بين تلك المتغيرات معاً 
، الارتباطيبشقيه  استخدمت الدراسات السابقة المنهج الوصفي التحليلي   −

 تستتتتتتتتتتخدما  الي(  2018هما ما عدا دراستتتتتتتتتة )أ د، يأو كل أو المقارن،
استتتتتتتتتتتتخدمت الدراستتتتتتتتتتتة الحالية المنهج الوصتتتتتتتتتتتفي  المنهج الإكلينيكي، وقد  
 .، والمقارنالتحليلي بشقيه الارتباطي

ايعهتا ارتبط مبتاشتتتتتتتتتتتتتترة سموضتتتتتتتتتتتتتتوع التدراستتتتتتتتتتتتتتة الحتاليتة من خلال متا ارتبط  −
الجامعة مع متغيرات   طلبةباستتتتتخدامات مواقع التواصتتتتل الاجتماعي لدى  

مع الصتتتحة النفستتتية والقلق، ودراستتتة    (spraggins, 2009)دراستتتة  كأخرى  
Lou, et. al,,2012)) (  2017دراستتتة )القصتتتيري،  و ، مع الصتتتحة النفستتتية

( مع التحصتتتتتتتتتتيل، ودراستتتتتتتتتتة  2017دراستتتتتتتتتتة )الجهني، و دارة الوقت،،  إمع  
(  2019دراستتتتتتة )الرحيمي،  و ( مع المستتتتتتاندة الاجتماعية،  2018)أ د، 

اليقظة العقلية لدى تناولت دراسات أخرى علاقة  و   .مع مهارات الاتصال
مع   (Palmer, 2009)  الجتتتامعتتتة مع متغيرات أخرى مثتتتل: دراستتتتتتتتتتتتتتتتة  طلبتتتة

مع المرونة    (Masuda & Tully, 2012)سالي  مواجهة الضغو ، ودراسة  أ
النفستتتتتتية والاكتئاب والقلق والضتتتتتتغط النفستتتتتتي والاضتتتتتتطرابات الجستتتتتتمية، 

 ,Ramli)( مع الأفكار اللاعقلانية، ودراستتتة  2018)الشتتتهرا ،  ودراستتتة  
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et. al., 2018)   ،ودراسة )الحارثي، مع الإجهاد الأكاديي، والتنظيم الذاتي
( مع التنظيم الانفعالي 2019دراستتتتة )عبد الحميد،  و ( مع القلق،  2019

( مع دافعيتة الإ تاز وقلق الاختبتار 2020دراستتتتتتتتتتتتتتتة )عمتد،  و الأكتاديي،  
الدراستتتات الستتتابقة ما في والتحصتتتيل، وقد استتتتفادت الدراستتتة الحالية من 

وتفستتتتتتتتير النتائج، والت كد من عدم   ،دواتتأصتتتتتتتتيل المشتتتتتتتتكلة، وإعداد الأ
تناول الدراستتتات الستتتابقة العربية العلاقة بين استتتتخدامات مواقع التواصتتتل  

تلك   الحالية بدراستتتتتتتتتتتتتتةالدراستتتتتتتتتتتتتتة    تنفردإذ ا  ؛الاجتماعي واليقظة العقلية
 العلاقة.  

أنثى( في   -لمتغير الجنس )ذكر ىعز تُ   يةإحصتتتتتتتتتتتائلم توجد فروق ذات دلالة   −
(، ودراسة  201٤بو صلاح،  أاستخدام مواقع التواصل كدراسة كل من: )

(، ودراستتتتتتتتتتتتة  2019  جبارة،  دراستتتتتتتتتتتتة )صتتتتتتتتتتتتوالحة،و (،  2019)الرحيمي،  
(، بينما وجدت فروق  2020(، ودراستتتتتتة )بني خالد،  2019)اويستتتتتتن، 

ما لم توجد فروق  ( لصتتتتالح الذكور، ك2017بينهم في دراستتتتة )القصتتتتيري،  
(، ودراستتتتة )عبد 201٤في التخصتتتتص في دراستتتتة كل من: )أبو صتتتتلاح،  

(، وفي دراستات اليقظة العقلية وجدت فروق بين الجنستين 2018الفتاح، 
( لصالح الطالبات، ودراسة )شمبولية، 2018، يفي دراسة كل من )الوليد

 من:( لصتتتتتتتتتتالح الذكور، بينما لم توجد فروق بينهم في دراستتتتتتتتتتة كل  2019
(palmer,2009)(، ودراستتتة )شتتتاهين وريان، 2018)المعموري،    ، ودراستتتة

(، كمتتتتا لم توجتتتتد فروق في 2019(، ودراستتتتتتتتتتتتتتتتتة )عبتتتتد الحميتتتتد،  2019
(، ودراستتتتتتتتتة )شتتتتتتتتتاهين، الريان، 2019التخصتتتتتتتتتص بدراستتتتتتتتتة )المعموري،  
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(  2021)العتيبي،    (، بينما وجدت فروق للتخصتتتتتتتتتص في دراستتتتتتتتتة2019
 والتخطيط.   لصالح  صص الإدارة التربوية

المستتتتوى الجامعة في    طلبةجاء استتتتخدام مواقع التواصتتتل الاجتماعي لدى   −
(، ودراستتتتتتتتتة )الرحيمي،  2017المتوستتتتتتتتتط بدراستتتتتتتتتة كل من )القصتتتتتتتتتيري،  

(، ودراستتتتتتة  2019(، وجاء مرتفعاً في دراستتتتتتة كل من )اويستتتتتتن، 2019
(، كتتذلتتك جتتاء مستتتتتتتتتتتتتتتوى اليقظتتة العقليتتة مرتفعتتاً في 2020)بني ختتالتتد،  

 ,.Ramli et. al) كل من  (، ومتوستتتطاً بدراستتتة2018)المعموري،  دراستتتة  

(، ودراسة  2019( ودراسة )الحارثي، 2018، ودراسة )الشهرا ،  (2018
 (.2021دراسة )الحربي، و (، 2020)عمد، 

تتميز الدراستتتة الحالية عن ستتتابقاتا بأنها تناولت استتتتخدام مواقع التواصتتتل   −
 المستجدين بالجامعة.  الطلبةوعلاقته باليقظة العقلية لدى  ،الاجتماعي
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 الطريقة والإجراءات: 
 منهج الدراسة: 

، والمقارن، الارتباطي بشتتتقيه  استتتتخدمت الباحثة المنهج الوصتتتفي التحليلي
وتم اعتمتتاد هتتذا المنهج لملاءمتتته لطبيعتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتتتة من حيتتث اع البيتتانات 

والمقارنة بينها في ضتتتتتتتتتتتتتتوء المتغيرات   ،بين متغيراتا  طوالرب  ،وتحليلها  ،والمعلومات
 الديوجرافية.

 مجتمع الدراسة وعينته: 
م اختيار تتتتتتتتتتتتتتتتت وت  ،المستتتجدين بجامعة شتتقراء  الطلبة يتمثل مجتمع الدراستتة في

 وطالبة. اً ( طالب180ساسية )، وبلد عدد العينة الأعشوائيًّامنهم    الدراسةعينة 
 أدوات الدارسة: 

 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي: استبانة  -
 وصف الاستبانة:

قامت الباحثة ببناء استتتتتتتتتتتتبانة  دف التعرف على مدى استتتتتتتتتتتتخدام مواقع  
المستجدين بجامعة شقراء من خلال الاطلاع    الطلبةالتواصل الاجتماعي لدى  

،  2019، الحربي، 2021على العتديد من الدراستتتتتتتتتتتتتتات منهتا: )الستتتتتتتتتتتتتترحان،  
، عبد الفتاح، 2019، الشتتتتتتتتتواشتتتتتتتتترة،  2019ة،  ، رواشتتتتتتتتتد2019اويستتتتتتتتتن، 

2018 ) 
  ةموزعة على ثلاث  عبارة(  30وتكونت الاستتتتتتتبانة في صتتتتتتورتا المبدئية من )

 البدائل أحد باختيار اوالي تصتتتتتتتتتتحع  ،(1عاور كما هو موضتتتتتتتتتتا بالجدول )
أحيتاناً،   غتالبتاً، تنطبق علي    دائمتاً، تنطبق علي    الخمستتتتتتتتتتتتتتتة الآتيتة: )تنطبق علي  



 

 
345 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ه ـ1444  ربيع الآخر  والستون  السابعالعدد  

 الأوزان  عطتاء أبتداً(، وحستتتتتتتتتتتتتتبتت التدرجتة نادراً، لا تنطبق علي   تنطبق علي  
 (. 1، 2، 3، ٤، 5) :الآتية

 ( عدد عبارات استبانة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي1جدول )
 العدد العبارات  المحور

 12 12-1 تكوين العلاقات الاجتماعية 
 10 22-13 اكتساب المعارف

 8 30-23 التسلية والترفيه عن النفس 

 (.30(، وأقل درجة )150صبحت أعلى درجة للمقياس هي )وبذلك أ
 صدق الاستبانة: 
 الصدق الظاهري:

في صتتتتتتتتتورتا ها  ، تم عرضتتتتتتتتت عباراتابعد الانتهاء من إعداد الاستتتتتتتتتتبانة وبناء  
( عك  مين في  صتتتتتتتتتتتتتتص علم 5عتتتددهم )  مين الأوليتتتة على مجموعتتتة من اوك   

 عباراتامن  عبارة؛ وذلك للت كد من مدى ارتبا  كل  س وأصتتتتتتتتتتتتتول التربيةالنف
  ،وستتتلامة صتتتياغتها اللغوية  عبارة،باوور الذي تنتمي إليه، ومدى وضتتتوح كل  

 ،وملاءمتها لتحقيق امدف الذي وضتتتتتعت من أجله، واقتراح طرق لتحستتتتتينها
ا يرونه أو غير ما ورد مم  ،أو إعادة الصتتتتتتتتتتتتياغة  ،أو بالإضتتتتتتتتتتتتافة ،وذلك بالحذف

بعض عبارات عادة صتتتتتتياغة  إمناستتتتتتباً. وفي ضتتتتتتوء اقتراحات بعض اوكمين تم 
( من اوكمين، وبتذلتك  %80وذلتك فيمتا اتفق عليته أكثر من )،  الاستتتتتتتتتتتتتتتبتانتة

أصبحت الاستبانة في شكلها النهائي بعد الت كد من صدقها الظاهري مكونة 
  .عبارة( 30من )
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  :الاستبانة لعباراتصدق الاتساق الداخلي 
تم حستاب صتدق الاتستاق الداخلي وفقاً لاستتجابات العينة الاستتطلاعية  

كل   درجةرتبا  بين لاوذلك نستتتتتتتتتتتتتاب معامل ا اً،( طالب70الي بلد عددها )
والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه كما هو   ،من عاور الاستتتتتتتتتتتبانة عبارة

 .(2موضا بالجدول )
من محاور استبانة استخدام مواقع   عبارة كل   ةدرجبين رتباط لا ( معامل ا2جدول رقم )

 التواصل الاجتماعي والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه 
 التسلية والترفيه عن النفس  اكتساب المعارف تكوين العلاقات الاجتماعية 

 معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة 
1.  0.٤8٤** 13.  0.٦95** 23.  0.٤99** 
2.  0.٤72** 1٤.  0.٦8٦** 2٤.  0.538** 
3.  0.535** 15.  0.7٦1** 25.  0.٦72** 
٤.  0.530** 1٦.  057٦** 2٦.  0.595** 
5.  0.581** 17.  0.٦93** 27.  0.589** 
٦.  0.٤12** 18.  0.293** 28.  0.٦23** 
7.  0.٤5٤** 19.  0.٦80** 29.  0.3٦2** 
8.  0.590** 20.  0711** 30.  0.٤73** 
9.  0.٦88** 21.  0.752**   

10.  0.12٦ 22.  0.5٦7**   
11.  0.398**     
12.  0.597**     

 0.01** دال عند 

بالتدرجتة الكليتة    العبتارات( أن معتاملات ارتبتا   2يتبين من الجتدول رقم )
من عتتاور الاستتتتتتتتتتتتتتتبتتانتتة جتتاءت ايعهتتا دالتتة    العبتتارةللمحور التتذي تنتمي إليتته  

( فهي غير دالة  10رقم )  العبارة( ماعدا  0.01عند مستتتتتتوى دلالة )  إحصتتتتتائيًّا
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لتذلتك تم حتذفهتا، وتم حستتتتتتتتتتتتتتتاب معتاملات الارتبتا  بين اوتاور   ؛إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتًّا
 ( يوضا ذلك.3والجدول ) ،والدرجة الكلية للاستبانة

 ( معاملات ارتباط محاور الاستبانة بالدرجة الكلية للاستبانة 3جدول رقم )
 التسلية والترفيه عن النفس  اكتساب المعارف  تكوين العلاقات الاجتماعية  المحور

 **0.855 **0.873 **0.822 معامل الارتبا  بالدرجة الكلية 

( أن معاملات ارتبا  عاور الاستتتتتتتتتتتتتتبانة بالدرجة  3يتضتتتتتتتتتتتتتا من الجدول )
( وجتاءت ايعهتا دالتة  0,855،  0,837،  0.822الكليتة للاستتتتتتتتتتتتتتتبتانتة هي )

مما يدل على   مرتفعةقيم  الايع   وكانت(،  0.01عند مستتوى دلالة )  إحصتائيًّا
صتبا أوبذلك    ؛توافر درجة عالية من صتدق الاتستاق الداخلي واور الاستتبانة

 .عبارة( 29الاستبانة ) عباراتعدد 
لحستتتتتاب ثبات الاستتتتتتبانة :  Cronbach's(𝛂)  الثبات بطريقة ألفا كرونباخ

واور  Cronbach's(α)يجاد معامل الثبات باستتتتتتخدام معامل الفا كرونبا  إتم 
 (٤وكانت النتائج كما هي موضحة بالجدول رقم ) ،الاستبانة

 لفا كرونباخ لمحاور استبانة استخدام مواقع التواصل الاجتماعيأ ( معامل 4جدول رقم )
 معامل الفا كرونباخ  العبارات عدد  المحور

 0.827 11 تكوين العلاقات الاجتماعية 
 0.787 10 اكتساب المعارف 

 0.8٦7 8 التسلية والترفيه عن النفس 
 0.8٦5 29 انة الدرجة الكلية للاستب

ن معتتتاملات الثبتتتات للمحتتتاور تراوحتتتت بين أ(  ٤من الجتتتدول )يتضتتتتتتتتتتتتتتا  
لفتتا كرونبتتا  أن قيمتتة التتدرجتتة الكليتتة لمعتتامتتل ثبتتات  أو   ،(0.8٦7  -0,787)
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وهي قيم تشتتتتتتتتتتير إلى صتتتتتتتتتتلاحية الاستتتتتتتتتتتبانة    ،(0,8٦5ككل بلد )  انةللاستتتتتتتتتتتب
 والوثوق  ا. ،وإمكانية الاعتماد على نتائجها ،للتطبيق

 مقياس اليقظة العقلية:  -
، من إعداد )عبد الله  العقليةتم استتتتتخدام مقياس اليقظة    :وصـــف المقياس

 هي: موزعة على أربعة أبعاد عبارة(  3٦)من  ( والمكون  2013 الشتتتتتتتتتمستتتتتتتتتي،
الوعي بوجهات    ،التوجه نحو الحاضتتتتتتتتتتتتتتر ،الانفتاح على الجديد ،يز اليقظي)التم

الخمستتتتتتة الآتية: )تنطبق  البدائل أحد باختيار النظر المختلفة(، والي تصتتتتتتحا
نادراً، لا    أحيتتتتاناً، تنطبق علي    غتتتتالبتتتتاً، تنطبق علي    دائمتتتتاً، تنطبق علي    علي  

، 2، 3،  ٤ ،5)  :الآتية الأوزان  عطاء أبداً(، وحستتتتتتتتبت الدرجة  تنطبق علي  
يجابية، والعكس في حالة العبارات الستتتتلبية، وتكونت ( في حالة العبارات الإ1
 (.5بعاد المقياس من مجموعة من العبارات كما هو موضا بالجدول )أ

 بعاد المقياس أ مقياس اليقظة العقلية على  عبارات( توزيع 5جدول )
 العدد  رقام العبارات أ البعد 

 11 3٤, 31, 29,  2٦, 23,  19, 15,  11, 9, 5, 1 يز اليقظ ي التم
 9 3٦, 35,  32, 27,  20, 1٦,  12, ٦, 2 الانفتاح على الجديد 
 ٦ 2٤,  21, 17,  13, 7, 3 التوجه نحو الحاضر 

 10 33,  30, 28,  25, 22,  18, 1٤,  10, 8, ٤ الوعي بوجهات النظر 
 3٦ مجموع عبارات المقياس ككل

 32,  2٤, 21,  17, 13,  12, 3, 1 العبارات السلبية 

 ،الخصـــــائص الســـــيكومترية للمقياس: قام  الباحثة  ســـــاب الصـــــدق
ــتطلاعية قوامها )  ،والثبات ــاق الداخلي على عينة اســـــ  ا  ( طالب70والاتســـــ

 وطالبة كما يلي: 
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م حستاب صتدق التمييز بأخذ الدرجة الكلية لكل تتتتتتتتتتتتتتتت ت  الصتدق التمييزي: −
اً للحكم على صتتتتتتتتتتتتتتتتدق من مكونات اليقظتتتة التتتذهنيتتتة عكتتت    يمكون فرع

من الدرجات لتمثل مجموعة أعلى   %27مفرداته، حيث أخذ أعلى وأدنى  
المرتفعتتتتتة، و ثتتتتتل مجموعتتتتتة أدنى    27% التتتتتدرجتتتتتات   %27للتتتتتدرجتتتتتات  من 

المنخفضتتتتتتة، وباستتتتتتتخدام اختبار  ت  في المقارنة بين المتوستتتتتتطات جاءت  
 (.٦النتائج كما هو موضا بجدول )

نتائج اختبار "ت" لدراسة الفروق بين متوسطات المجموعات الطرفية   (6)  جدول
 الأدنى(  يرباعالأعلى، والأ يرباع)الأ

 في المكونت الفرعية والدرجة الكلية لمقياس اليقظة الذهنية  

 بعاد الأ
ي  مجموعة الأرباع
 الأدنى 

قيمة  الأعلى ي  مجموعة الأرباع
 اختبار"ت" 

 مستوى الدلالة 
 ع م ع م

 ٤8.79 يز اليقظ ي التم
 
 
 
 
 
 
 

3.2٤ 
 

29.8٤ 
 

٦.71 
 

دال عند مستوى   11.08
 37.2٦ الانفتاح على الجديد  ( 0,01)

 
2.8٤ 
 

22.1٦ 
 

٤.80 
 

دال عند مستوى   11.80
 2٤.58 التوجه نحو الحاضر  ( 0,01)

 
1.80 
 

1٤.79 
 

3.58 
 

دال عند مستوى   ٦3.10
الوعي بوجهات النظر   ( 0,01)

 المختلفة 
٤3.95 
 

3.3٤ 
 

27.2٦ 
 

٦.17 
 

دال عند مستوى   10.3٦
 1٤9.89 اليقظة الذهنية  ( 0,01)

 
9.27 
 

9٦.58 
 

21.٤٤ 
 

دال عند مستوى   9.95
(0,01 ) 

عند مستتتتوى   إحصتتتائيةأنه توجد فروق ذات دلالة   (٦)دول  في جيتضتتتا  
ومتوستتتتتتتتتتتتتتطتات مجموعتة   ،الأعلى  ي( بين متوستتتتتتتتتتتتتتطتات مجموعتة الأرباع0,01)

والتتتدرجتتتة الكليتتتة لمقيتتتاس اليقظتتتة    ،الأدنى في ايع المكونات الفرعيتتتة  يالأرباع
 للمقياس.  يالذهنية، مما يدل على الصدق التمييز 

تم حستتتتتتتتتتتتتتاب صتتتتتتتتتتتتتتدق الاتستتتتتتتتتتتتتتاق التداخلي وفقاً  الاتســـــــــــاق الـداخلي: 
  جةرتبا  بين در لالاستتتتتتجابات العينة الاستتتتتتطلاعية، وذلك نستتتتتاب معامل ا
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والتدرجتة الكليتة للبعتد التذي تنتمي إليته، والجتدول    ،بعتاد المقيتاسأمن   رةعبتاكتل  
 ( يوضا ذلك.7)
 

تنتمي إليه    ذيوالدرجة الكلية للبعد ال  كل عبارة( معامل الارتباط بين درجة  7جدول )
 العقلية   لمقياس اليقظة

 م البعد 
معامل 
 الارتباط

 م البعد 
معامل 
 الارتباط

 م البعد 
معامل 
 الارتباط

 م البعد 
معامل 
 الارتباط

ي التم
قظ 

ز الي
ي

 

1 0.٤٤1** 

ديد 
 الج

على
اح 

لانفت
ا

 

2 0.٤٦3** 
ضر 

الحا
نحو 

جه 
التو

 
3 0.٤٤7** 

ظر 
 الن
ات

وجه
ي ب

لوع
ا

 

٤ 0.٦01** 
5 0.٦92** ٦ 0.5٤٦** 7 0.٤83** 8 0.٦3٤** 
9 0.٦10** 12 0.٦0٦** 13 0.590** 10 0.٤٤9** 
11 0.٦12** 1٦ 0.582** 17 0٦29** 1٤ 0.٦19** 
15 0.٤5٤** 20 0.593** 21 0.٦10** 18 0.57٦** 
19 0.٤9٦** 27 0.551** 2٤ 0.588** 22 0.٦٤5** 
23 0.700** 32 0.٤90**    25 0.٦95** 
2٦ 0.713** 35 0.٦0٦**    28 0.٦19** 
29 0.٦55** 3٦ 0.٦27**    30 0.737** 
31 0.٦8٤**       33 0.518** 
3٤ 0.٦31**          

بالتتدرجتتة    العبتتاراتأن ايع معتتاملات ارتبتتا     (7)يتضتتتتتتتتتتتتتتا من الجتتدول  
(،  0.01عند مستتتتتتوى )  إحصتتتتتائيًّاإليها دالة   يالكلية ليبعاد الفرعية الي تنتم

بعتاد الفرعيتة بالتدرجتة الكليتة للمقيتاس،  كمتا تم حستتتتتتتتتتتتتتاب معتاملات ارتبتا  الأ
 (. 8وكانت قيم معاملات الارتبا  كما هو موضا بالجدول )

 ( معاملات ارتباط درجة الأبعاد مع الدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية 8جدول )
 الوعي بوجهات النظر المختلفة التوجه نحو الحاضر  الانفتاح على الجديد  يز اليقظ يالتم البعد 

 **0.927 **0.80٦ **0.87٤ **0.9٤2 معامل الارتبا  
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بعتتتتاد مقيتتتتاس اليقظتتتتة  أ( أن معتتتتاملات ارتبتتتتا   8يتبين من الجتتتتدول رقم )
(  0,927،  0,80٦،  0,87٤،  0.9٤2هي )  العقلية بالدرجة الكلية للمقياس

(، مما يدل على توافر  0.01عند مستوى دلالة )  إحصائيًّاوجاءت ايعهاً دالة  
صتتتتبا عدد أوبذلك    ،درجة عالية من صتتتتدق الاتستتتتاق الداخلي واور المقياس

(، وأقل  180عبارة، وأصتتتتبحت أعلى درجة للمقياس )( 3٦المقياس ) عبارات
 (.3٦درجة )

تم حستتتتتتتتتتتتتتتتاب معتتامتتل   :Cronbach's(𝛂)الثبــات بطريقــة ألفــا كرونبــاخ  
  Cronbach's(α)الثبات لمقياس اليقظة العقلية باستتتتتتخدام معادلة ألفا كرونبا  

 ( يوضا ذلك.9لأبعاد المقياس والدرجة الكلية والجدول )
 ( معامل الثبات لمقياس اليقظة العقلية باستخدام معادلة ألفا كرونباخ 9جدول )

 الفا كرونباخ  بعاد الأ

 0.82٦ يز اليقظ ي التم

 0.828 الانفتاح على الجديد 

 0.8٦0 التوجه نحو الحاضر 

 0.810 الوعي بوجهات النظر المختلفة 

 0.925 ككل   اليقظة العقلية

:  0,810 (بين  معتتتتاملات الثبتتتتات تتراوح قيم نأومن الجتتتتدول نلاحظ  
للمقيتاس    لفتا كرونبتا أوكتان معتامتل الثبتات بطريقتة  ليبعتاد، ( وذلتك0,8٦0
 الاستبانة وأبعادها  تع ي كد وهي معاملات مرتفعة مما  ،(0,925)  هو ككل
 الثبات. من مرتفعة بدرجة الفرعية
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 تساؤلات الدراسة ومناقشتها:  نالإجابة ع
ما مستتتتتتتتوى استتتتتتتتخدام مواقع    :للإجابة على التســـــاؤل الذي ينص على

جائحة   في أثناءالمستتتتتتتجدين بجامعة شتتتتتتقراء    الطلبةالتواصتتتتتتل الاجتماعي لدى  
والمتوستتتط النستتتبي  ،والانحراف المعياري ،تم حستتتاب المتوستتتط الحستتتابي  كورونا؟

والجدول   الدراستتتتتة،لمستتتتتتوى استتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتل الاجتماعي لدى عينة 
 ( يوضا ذلك.10)

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط النسبي لمستوى  10جدول )
 استخدام مواقع التواصل  

 المحاور 
 المتوسط  
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 
 المتوسط

 النسبي  
 الترتيب  مستوى التقييم 

 3 متوسطة 2.٦0 8.07 28.55 تكوين العلاقات الاجتماعية 
 1 مرتفعة 3.٦0 ٦.97 3٦.0٤ اكتساب المعارف 

 2 متوسطة 2.85 ٦.٤3 22.81 التسلية والترفيه عن النفس 
 مرتفعة 3.10 1٦.85 87.٤0 استخدام مواقع التواصل 

من   اً ملاحظتتة: المستتتتتتتتتتتتتتتوى التقييمي: تكون قيمتتة المتوستتتتتتتتتتتتتتط مرتفعتتة جتتد  
(، ومتوستتتطة من ٤.19)( إلى أقل من 3.39مرتفعة من )و (، 5( إلى )19.٤)
(،  2.59( إلى أقل من )1.79(، وضتتتتتتتتعيفة من )3.39( إلى أقل من )2.59)

 (.1.79( إلى أقل من )1وضعي  جد اً من )
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( مقارنة بين متوسطات محاور استخدام مواقع التواصل الاجتماعي 1شكل )

 والدرجة الكلية 
( أن مستوى استخدام مواقع  1( والشكل )10يتضا من الجدول )
لدى   الاجتماعي  مرتفع  الطلبة التواصل  جاء  قيمته  سمتوسط    اً المستجدين 

قيمته  حتل عور اكتساب المعارف الترتي  الأول سمستوى مرتفع  ا(، و 3.01)
 (،2,85)  قيمتها   (، يليه عور التسلية والترفيه عن النفس بدرجة متوسطة٦0.3)

( وتدل  2,٦0)  قيمتهاوأخيراً عور تكوين العلاقات الاجتماعية بدرجه متوسطة  
أن   على  مرتفعة    الطلبةالنتيجة  بدرجة  التواصل  مواقع  استخدموا  المستجدين 

وتتفق هذه النتيجة مع دراسة    .لاكتساب المعارف الي ت هلهم لدخول الجامعة
فاع استخدام مواقع  . وارت (2020)بني خالد،  و(،  2019كل من )اويسن،  

التواصل الاجتماعي لطلبة الجامعة المستجدين ي كد ما فرضته عليهم جائحة  
 كورونا من استخدام لتلك المواقع لاكتساب المعرفة، أو التسلية والترفيه. 

ما مستتوى اليقظة العقلية لدى   :التسـاؤل الذي ينص على  نللإجابة ع 
جائحة كورونا؟ تم حستتاب المتوستتط   في أثناءالمستتتجدين بجامعة شتتقراء    الطلبة
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والمتوستتتتط النستتتتبي لمستتتتتوى اليقظة العقلية لدى  ،والانحراف المعياري ،الحستتتتابي
 ( يوضا ذلك.11والجدول ) الدراسة،عينة 

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط النسبي11جدول )
 لمستوى اليقظة العقلية   

المتوسط   الأبعاد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

مستوى  المتوسط النسبي 
 التقييم 

 الترتيب 

 1 مرتفعة 3.70 7.70 ٤0.7٤ يز اليقظ ي التم
 3 مرتفعة 3.٤3 ٦.05 30.91 الانفتاح على الجديد 
 ٤ متوسطة 3.0٤ ٤.75 18.22 التوجه نحو الحاضر 

 2 مرتفعة 3.٦3 7.13 3٦.2٦ الوعي بوجهات النظر المختلفة 
 مرتفعة 3.50 20.81 12٦.12 اليقظة العقلية 

 

 
 بعاد اليقظة العقلية والدرجة الكليةأ( مقارنة بين متوسطات  2شكل )

( أن مستتتتتتوى اليقظة العقلية لدى 2( والشتتتتتكل )11يتضتتتتتا من الجدول )
يز اليقظ يعد التمحتل بُ ا(، و 3.50سمتوستتتتتتتتتط )  اً المستتتتتتتتتتجدين جاء مرتفع  الطلبة

(، يليتتته بعتتتد الوعي بوجهتتتات النظر  3.70الترتيتتت  الأول سمستتتتتتتتتتتتتتتوى مرتفع )
بعتد الانفتتاح على الجتديتد بتدرجته مرتفعتة   ثم(،  3,٦3المختلفتة بتدرجتة مرتفعتة )

( وتدل 3,0٤متوستتتتتتتتتتتتتطة )  ة(، وأخيراً بعد التوجه نحو الحاضتتتتتتتتتتتتتر بدرج٤3.3)
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 في أثنتتاءظتتة العقليتتة  كتتان لتتديهم درجتتة مرتفعتتة من اليق  الطلبتتةالنتيجتتة على أن  
لتتديهم مراقبتتة للخبرات، ووعي بوجهتتات النظر المختلفتتة، وانفتتتاح ، و الجتتائحتتة

  ،( 2018وتتفق هتتذه النتيجتتة مع دراستتتتتتتتتتتتتتتتة )المعموري،    .على متتا هو جتتديتتد
  ،( 2018)الشتتتتتتتتهرا ،    ودراستتتتتتتتة ،(Ramli et.al., 2018)  و تل  مع دراستتتتتتتتة
دراستتتتتتتتتتة )الحربي، و   (،2020(، ودراستتتتتتتتتتة )عمد،  2019ودراستتتتتتتتتتة )الحارثي، 

رجع الباحثة ارتفاع مستتتتوى اليقظة لدى الي جاءت في المتوستتتط، وتُ   (2021
مثل: العقلية    والصتتتتتتتتفات  بعض الخصتتتتتتتتائصالطلبة المستتتتتتتتتجدين إلى امتلاكهم ل

المرتفع، وارتفتتتتاع مستتتتتتتتتتتتتتتوى الوعي، والإدرا     ،والتركيز  ،الانتبتتتتاه  القتتتتدرة على
 .الشعور بالذاتارتفاع و الداخلي،  والتمتع بالرضا
ما العلاقة بين استتتتتتخدام مواقع    :التســــاؤل الذي ينص على  عنللإجابة  

في المستتتجدين بجامعة شتتقراء    الطلبةالتواصتتل الاجتماعي واليقظة العقلية لدى  
( 12والجدول ) ،جائحة كورونا؟، تم حستتتتتتتاب معاملات الارتبا  بينهما  أثناء

 يوضا ذلك.
 ( معاملات الارتباط بين استخدام مواقع التواصل الاجتماعي واليقظة العقلية  12جدول )

 اليقظة العقلية  بعاد أ
 0.117 تكوين العلاقات الاجتماعية 

 0.538 اكتساب المعارف 
 **0.21٦. التسلية والترفيه عن النفس 
 **0.3٦1 استخدام مواقع التواصل 

عند   إحصتتتتتتتتتتتتتائيًّا  ودالا ً   اً موجب اً ارتباط( أن هنا  12يتضتتتتتتتتتتتتتا من الجدول )
  مع استتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتل الاجتماعي  ليقظة العقليةبين ا  0.01مستتتتتتتوى 
، بينما لا يوجد  (التستتتتتتتتتتتتتلية والترفيه عن النفسو )اكتستتتتتتتتتتتتتاب المعارف،    وبعُدي
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  طلبةتكوين العلاقات الاجتماعية للو   ،ليقظة العقليةابين   إحصتتائيًّاارتبا  دال  
بدور اليقظة العقلية في استتتتخدام المواقع لاكتستتتاب ويفستتتر ذلك  ؛ المستتتتجدين

 المعرفة، أو التسلية والترفيه.
ما الفروق في مستتتوى استتتخدام :  التسـاؤل الذي ينص على  عنللإجابة  

  -المستجدين طبقاً لمتغير الجنس )ذكور   الطلبةمواقع التواصل الاجتماعي لدى  
( يوضا 13والجدول ) ،للفروق بين الجنسين   م حساب اختبار  ت تناث(؟ تإ

 ذلك.
( اختبار "ت" لدلالة الفروق بين الجنسين في مستوى استخدام مواقع  13جدول )

 التواصل الاجتماعي 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المتغيرات 
قيمة اختبار  
 "ت" 

 الدلالة 

تكوين العلاقات  
 الاجتماعية 

 7.59 27.27 100 نثى أ
2.٤1 0.017 

 8.٤2 30.15 80 ذكر  

 اكتساب المعارف 
 8.25 35.٦3 100 نثى أ

0.88 0.381 
 ٤.95 3٦.55 80 ذكر  

التسلية والترفيه عن  
 النفس 

 ٦.1٤ 22.30 100 نثى أ
1.19 0.23٤ 

 ٦.7٦ 23.٤5 80 ذكر  

 المواقع 
 17.73 85.20 100 نثى أ

1.97 0.0٤٦ 
 15.3٤ 10.15 80 ذكر 
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 للنوع    ( المتوسطات الحسابية لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي طبقا  3شكل )
 ( إنث  -ذكور  )

بين الجنستتتتتتتتتتين   اً ( أن هنا  فروق3( والشتتتتتتتتتتكل )13يتضتتتتتتتتتتا من الجدول )
واستتتتتتتتخدام   ،ذكور( في استتتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتتل الاجتماعي ككل  -ناثإ)

، وهتتذا يتتدل على أن المواقع لتكوين العلاقتتات الاجتمتتاعيتتة لصتتتتتتتتتتتتتتتتالح التتذكور
التتذكور أكثر من الإناث في استتتتتتتتتتتتتتتختتدام مواقع التواصتتتتتتتتتتتتتتتل لتكوين العلاقتتات  

من حيتث الجرأة والإقتدام على تكوين تلتك   التذكورالاجتمتاعيتة؛ وذلتك لطبيعتة  
و تل  مع   ،(2017)القصتتتتتتيري،    وتتفق هذه النتيجة مع دراستتتتتتةالعلاقات،  
دراستتتتتتتتتتتة  و (،  2019(، ودراستتتتتتتتتتتة )الرحيمي،  201٤بو صتتتتتتتتتتتلاح،  أ)  دراستتتتتتتتتتتة

(، ودراستتتتتتتتتتة )بني خالد، 2019(، ودراستتتتتتتتتتة )اويستتتتتتتتتتن،  2019)صتتتتتتتتتتوالحة،  
 في عدم وجود فروق. (2020

ما الفروق في مستتتتتتتتتتوى اليقظة    :التســـــــاؤل الذي ينص على  عنللإجابة  
م  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ناث(؟ تإ  -س )ذكورالمستتتتتتتتتتتتتجدين طبقاً لمتغير الجن  الطلبةالعقلية لدى  

 ( يوضا ذلك.1٤والجدول ) ،حساب اختبار  ت  للفروق بين الجنسين 
 ( اختبار "ت" لدلالة الفروق بين الجنسين في مستوى اليقظة العقلية  14جدول )
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 الدلالة  قيمة اختبار "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المتغيرات 

 يز اليقظ ي التم
 2.13- 8.73 39.٦٦ 100 نثى أ

 
0.03٤ 
 5.95 ٤2.10 80 ذكر  

 الانفتاح على الجديد 
 3.٤٦- ٦.82 29.55 100 نثى أ

 
0.001 
 ٤.٤1 32.٦0 80 ذكر  

 التوجه نحو الحاضر 
 5.18 ٤.51 19.75 100 نثى أ

 
0.000 
 ٤.35 1٦.30 80 ذكر  

 الوعي بوجهات النظر المختلفة 
 1.09- 7.75 35.7٤ 100 نثى أ

 
0.279 
 ٦.25 3٦.90 80 ذكر  

 اليقظة العقلية 
 25.19 12٤.70 100 نثى أ

-1.03 0.307 
 13.٤3 127.90 80 ذكر 

 
 ذكر(   -نثى أللنوع )  ( المتوسطات الحسابية لليقظة العقلية طبقا  4شكل )

وجد فروق ذات دلالة  ت( أنه لا  ٤( والشتتتتتتتتتتكل )1٤يتضتتتتتتتتتتا من الجدول )
يز اليقظ، ي)التم بعُديولكن هنا  فروق في    ،لليقظة العقلية ككل  إحصتتتتتتتتتتتتتائية

)شمبولية، . وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  الانفتاح على الجديد( لصالح الذكورو 
بعد )التوجه نحو الحاضتتتتتتتر( لصتتتتتتتالح  في   إحصتتتتتتتائيًّاتوجد فروق دالة  و   .(2019
بأن   (، ويفستتر ذلك2018، ي)الوليد. وتتفق هذه النتيجة مع دراستتة  الإناث

 لتتديهم ميلاً أن  التتذكور لتتديهم قتتدرة على تطوير أفكتتار جتتديتتدة ومبتتدعتتة، كمتتا  
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لح  الاكتشتتتاف والتجري  مع تفضتتتيل الأعمال الي  ثل تحدياً مم أكثر من 
 الإناث.

ما الفروق في مستتتوى استتتخدام   :التسـاؤل الذي ينص على  عنللإجابة  
المستتتتتتتتتجدين طبقاً لمتغير التخصتتتتتتتتص    الطلبةمواقع التواصتتتتتتتتل الاجتماعي لدى 

م حساب اختبار  ت  للفروق بين التخصص لدى عينة تتتتتتتتتتتتت علمي(؟ ت  -)أدبي
 ( يوضا ذلك.15والجدول ) الدراسة،
 
أدبي( في مستوى    - ( اختبار "ت" لدلالة الفروق بين التخصص )علمي15جدول )

 ستخدام مواقع التواصل ا
 الدلالة  قيمة اختبار "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المتغيرات 

 تكوين العلاقات  
 الاجتماعية 

 7.91 28.08 83 علمي
-0.71 0.٤7٦ 

 8.23 28.59 97 أدبي
 اكتساب  
 المعارف 

 7.1٤ 37.28 83 علمي
2.23 0.027 

 ٦.٦8 3٤.9٤ 97 أدبي
 التسلية والترفيه 

 عن النفس  
 ٦.52 23.22 83 علمي

0.78 0.٤35 
 ٦.37 22.٤٦ 97 أدبي

 المواقع 
 1٦.37 88.58 83 علمي

0.87 0.387 
 17.2٦ 8٦.39 97 أدبي
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للتخصص    ( المتوسطات الحسابية لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي تبعا  5شكل )

 أدبي(  - )علمي
للتخصص   وجد فروق تبعاً ت  ( أنه لا5( والشتكل )15)يتضتا من الجدول  

 وبعُتدي  ،أدبي( في استتتتتتتتتتتتتتتختدام مواقع التواصتتتتتتتتتتتتتتتل الاجتمتاعي ككتل  -)علمي
. وتتفق هتتذه التستتتتتتتتتتتتتتليتتة والترفيتته عن النفس(و )تكوين العلاقتتات الاجتمتتاعيتتة،  

.  ( 2018(، ودراستتتتتتة )عبد الفتاح، 201٤)أبو صتتتتتتلاح،  النتيجة مع دراستتتتتتة  
وقد يرجع   ؛تساب المعارف( لصالح التخصص العلميوجد فروق في بعد )اكوت

التخصتتتتتتتتتتتتتتص العلمي يحتتتاجون أكثر للبحتتث عن المعلومتتات    طلبتتةذلتتك لأن  
لمواقع    لذلك فهم أكثر استتتتتتتتتتتتتخداماً   ؛والنظريات المرتبطة سمجال  صتتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتتهم

 جتماعي. التواصل الا
ما الفروق في مستتتتتتتتتتوى اليقظة    :التســـــــاؤل الذي ينص على  عنللإجابة  
م تتتتتتتتتتتتتتتتت علمي(؟ ت  -المستتتتجدين طبقاً لمتغير التخصتتتص )أدبي  الطلبةى  العقلية لد

والجدول   الدراستتتتتتتة،حستتتتتتتاب اختبار  ت  للفروق بين التخصتتتتتتتص لدى عينة 
 ( يوضا ذلك.1٦)
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أدبي( في مستوى    - ( اختبار "ت" لدلالة الفروق بين التخصص )علمي16جدول )
 اليقظة العقلية 

 الدلالة  اختبار "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المتغيرات 

 يز اليقظ ي التم
 7.8٤ ٤0.3٦ 83 علمي

0.٦2 0.538 
 7.٦0 ٤1.07 97 أدبي

 الانفتاح على الجديد 
 7.01 31.27 83 علمي

0.7٤ 0.٤٦3 
 5.11 30.٦0 97 أدبي

 التوجه نحو الحاضر 
 5.10 18.3٦ 83 علمي

0.38 0.70٦ 
 ٤.٤٦ 18.09 97 أدبي

 الوعي بوجهات النظر المختلفة 
 7.٦٤ 35.٦9 83 علمي

0.99 0.323 
 ٦.٦٦ 3٦.7٤ 97 أدبي

 اليقظة العقلية 
 23.81 125.٦7 83 علمي

0.27 0.790 
 17.98 12٦.51 97 أدبي

 

 
 أدبي(  -( المتوسطات الحسابية لليقظة العقلية تبعا  للتخصص )علمي6شكل )

للتخصص   لا توجد فروق تبعاً أنه ( ٦( والشتكل )1٦يتضتا من الجدول )
لا  فتتت فراد العينتتتة في ك    ،بعتتتادهتتتا المختلفتتتةأأدبي( في اليقظتتتة العقليتتتة و   -)علمي

)المعموري،   مع دراستتتة وتتفق هذه النتيجة .نفستتتها  اليقظة  ملديه  التخصتتتصتتتين 
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  ة تل  مع دراستتتتتتتتتتتتت (، بينما  2019(، ودراستتتتتتتتتتتتتة )شتتتتتتتتتتتتتاهين، الريان، 2019
 .(2021)العتيبي، 
 

ما الفروق في مستتتتتتتتتتوى اليقظة    :التســـــــاؤل الذي ينص على  عنللإجابة  
المستتتتتتتتتتجدين طبقاً لمتغير عدد ستتتتتتتتتاعات استتتتتتتتتتخدام مواقع    الطلبةالعقلية لدى  

 3من    -ستتتاعات 3من ستتتاعة إلى أقل من    -قل من ستتتاعة  أ) يوميًّاالتواصتتتل  
حستتاب تحليل التباين  متتتتتتتتتتتتتتتت ت  (؟٦أكثر من    -ستتاعات  ٦ستتاعات إلى أقل من 

 يوضا ذلك الجدول الآتي. (One Way Anova)الأحادي بين المجموعات 
( تحليـل التبـاين الأحـادي للفروق في مســـــــــــتوى اليقظـة العقليـة لـدى عينـة 17جـدول )

 يوميًّاطبقا  لمتغير عدد ساعات استخدام مواقع التواصل  الدراسة
 الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين  المتغير

 يز اليقظ ي التم
 101.٤0 3 30٤.20 بين المجموعات

 58.50 17٦ 1029٦.05 داخل المجموعات  0.1٦2 1.73
  179 10٦00.2٤ ككل

 الانفتاح على الجديد 
 ٤1.10 3 123.29 بين المجموعات

 3٦.5٦ 17٦ ٦٤3٤.10 داخل المجموعات  0.3٤1 1.12
  179 ٦557.39 ككل

 التوجه نحو الحاضر 
 53.57 3 1٦0.70 بين المجموعات

 22.0٤ 17٦ 3879.85 داخل المجموعات  0.0٦7 ٤3.2
  179 ٤0٤0.55 ككل

الوعي بوجهات النظر  
 المختلفة 

 81.٤9 3 2٤٤.٤٦ بين المجموعات
 50.2٦ 17٦ 88٤5.78 داخل المجموعات  0.18٦ ٦2.1

  179 9090.2٤ ككل

 اليقظة العقلية 
 32٤.50 3 973.50 بين المجموعات

 ٤35.0٤ 17٦ 7٦5٦7.81 داخل المجموعات  0.52٦ 0.75
  179 775٤1.31 ككل
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( متوسطات المجموعات في اليقظة العقلية طبقا  لمتغير عدد ساعات استخدام  7الشكل )

 مواقع التواصل
( أنه لا توجد فروق في اليقظة  7والشتتتتتتتتتتتتتكل )(  17يتضتتتتتتتتتتتتتا من الجدول )

 ،طبقاً لمتغير عدد ستاعات استتخدام مواقع التواصتل  الدراستةالعقلية لدى عينة 
المستتتتتتجدين   الطلبةمن وهذا يعني أن مستتتتتتخدمي مواقع التواصتتتتتل الاجتماعي  

استتتخدامهم  ستتاعات عدد    متقاربة باختلافيقظة عقلية  مستتتوى كان لديهم  
المواقع للوعي بوجهتتتتتات النظر، فتلتتتتتك  لتلتتتتتك  والانتبتتتتتاه عنتتتتتد   ،المواقع تحتتتتتتاج 
  الاستخدام.
ــاؤل الذي ينص على  عنللإجابة   ما مدى مستتتتتتتتتاةة استتتتتتتتتتخدام   :التســـــ

ستتلوب  أم استتتخدام  تتتتتتتتتتتتتتتتت مواقع التواصتتل الاجتماعي في التنب  باليقظة العقلية؟ ت
الاجتماعي  الانحدار المعياري للتعرف على مستتتتتاةة استتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتل  

 .( يوضا ذلك18والجدول ) ،في التنب  باليقظة العقلية
  



 

 
364 

 جائحة كورون  في أثناءاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته باليقظة العقلية لدى الطلبة المستجدين بجامعة شقراء 
 د. نجلاء عبد الرحمن الجساس

 ( نتائج مساهمة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  18جدول )
 في التنبؤ باليقظة العقلية 

   المتغيرات
 المستقلة

 المتغير  
 التابع 

 الثاب  
الارتباط  
  Rالمتعدد

نسـبة  
  R²المساهمة

 قيمة بيتا 
Beta 

 قيمة
 )ف(

 قيمة 
 )ت( 

 الدلالة 

 تكوين العلاقات 
 الاجتماعية  

 اليقظة  
 0.297 0.5٤5 70.٦23 العقلية

-0.1000 

2٤.7٦3 
 

-1.3٤8 0.179 

 0.000 7.911 0.558 اكتساب المعارف 

التسلية والترفيه عن  
 النفس 

0.039 0.51٦ 0.٦07 

( أن بعد اكتستتتتتتتتتاب المعارف لاستتتتتتتتتتخدام مواقع  18يتضتتتتتتتتتا من الجدول )
التواصتتتتتتتتتتتتتتتل الاجتمتاعي يستتتتتتتتتتتتتتهم في التنب  باليقظتة العقليتة، حيتث توجتد دلالتة  

( لمعاملات انحدار هذا البعد، بينما لا توجد  0‚01عند مستتتتتتتتوى )  إحصتتتتتتتائية
التستتتتتتتتتتتتتتليتة والترفيته عن النفس(، و دلالتة لبعتدي )تكوين العلاقتات الاجتمتاعيتة،  

(، ويعني R2=0,297(، وكانت نستتتتتتتبة المستتتتتتتاةة )0.558وكانت قيمة بيتا )
( من التباين في اليقظة  %29,7ذلك أن بعد اكتستتاب المعارف يستتهم بنستتبة )

العقليتة، ويكن صتتتتتتتتتتتتتتيتاغتة المعتادلتة التنب يتة على النحو التتالي: اليقظتة العقليتة=  
 اكتساب المعارف. × 0.558+  ٦23.70

 
*** 
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  الدراسة توصي الباحثة سما يلي:بناءً على نتائج توصيات: ال
 ،الجامعة  طلبةتصتتميم برامج تدريبية لرفع مستتتوى اليقظة العقلية لدى   .1

 .ينالمستجد الطلبةوخاصة 
 .الجامعة طلبةة لدى تعزيز اليقظة العقلي .2
عضتتتتتتاء هيئة التدريس على استتتتتتتخدام استتتتتتتراتيجيات تدريس أتدري    .3

 طلبةظة العقلية لدى  اليق  لتنمية  ؛تستتخدم مواقع التواصتل الاجتماعي
 العملية التعليمية. وتحسين  ،الجامعة
 تقترح الباحثة: المقترحات:

الجامعة في ايع   طلبةإجراء دراستتتتتتتتتتة مشتتتتتتتتتتا ة للدراستتتتتتتتتتة الحالية على  −
 والتخصصات. ،المستويات

إجراء دراستة عن علاقة اليقظة العقلية باستتراتيجيات حديثة تستتخدم  −
 الاجتماعي في التدريس.مواقع التواصل 

برنامج تدريبي لرفع مستتتتتتتتتتوى اليقظة العقلية    ةفاعلي  عنإجراء دراستتتتتتتتتة   −
 لدى الطلبة.

 
*** 
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 :العربية المراجع
الباز، أ د نصتتتتتتتتتتتتتحي أنيس الشتتتتتتتتتتتتتربيني. خطوة، الستتتتتتتتتتتتتيد عبد المولى الستتتتتتتتتتتتتيد، و  أبو .1

التواصتتتتتتتتتتتتتتل الاجتمتاعي وآورهتا على الأمن الفكري لتدى طلبتة    شتتتتتتتتتتتتتتبكتة(.  201٤)
: جامعة المجلة العربية لضمان جودة التعليم الجامعي. التعليم الجامعي سمملكة البحرين

 .225 -187، (15)7العلوم والتكنولوجيا، 
استتتتتتتتتخدامات طلبة الجامعات الفلستتتتتتتتطينية (.  201٤بو صتتتتتتتتلاح، صتتتتتتتتلاح عمد )أ .2

، رستتتتتتتالة  اعي والإشتتتتتتتباعات المتحققة )دراستتتتتتتة ميدانية(لشتتتتتتتبكات التواصتتتتتتتل الاجتم
 ماجستير غير منشورة، كلية الآداب، الجامعة الاسلامية، غزة.

استتتتتتتتتخدامات طلبة الثانوية العامة لشتتتتتتتتبكات التواصتتتتتتتتل (.  201٦زايد، عايدة ) أبو .3
، ماجستتتتتتتتتتير غير منشتتتتتتتتتورة، الجامعة الاجتماعي وأثرها في اوافظة على القيم الثقافية

 مية، فلسطين.الاسلا
ب: دراسة ا(. التفاعل الاجتماعي عبر الواتس2017الجبار عمد. ) أ د، عمر عبد .٤

ميتتتتدانيتتتتة مطبقتتتتة على عينتتتتة من طلبتتتتة كليتتتتة الآداب في جتتتتامعتتتتة الملتتتتك ستتتتتتتتتتتتتتعود 
  -171(، 2)29كليتتة الآداب،    -جتتامعتتة الملتتك ستتتتتتتتتتتتتتعود    مجلتتة الآداب:. بالرياا
200.  

(. ديناميات التفاعل عبر شتتتتتتتتتتتتبكات التواصتتتتتتتتتتتتل 2018أ د، يالاين مصتتتتتتتتتتتتطفى. ) .5
الاجتمتاعي وعلاقتهتا بالمستتتتتتتتتتتتتتتانتدة الاجتمتاعيتة لتدى الشتتتتتتتتتتتتتتبتاب الجتامعي: دراستتتتتتتتتتتتتتتة 

تربية : الم ستتتتتستتتتتة العربية للالمجلة العربية ل علام وثقافة الطفل. كلينيكيةإستتتتتيكومترية  
 .1٦5 -101(، 1والعلوم والآداب، )

(.  دوافع استتتتتتتتتتتتخدامات الشتتتتتتتتتتتباب 201٤آل ستتتتتتتتتتتعود، ناي  بن ثنيان بن عمد ) .٦
الستتتتتتتتعودي الجامعي لشتتتتتتتتبكات التواصتتتتتتتتل الاجتماعي والإشتتتتتتتتباعات المتحققة منها:  
دراستتتتتتتتتتتتتتتة ميتدانيتة على طلاب جتامعتة الملتك ستتتتتتتتتتتتتتعود في الفصتتتتتتتتتتتتتتتل الثتا  من العتام 
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: جامعة الإمام عمد بن ستتتتتتعود نستتتتتتانية والاجتماعيةمجلة العلوم الإ". هتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 1٤33
 . 2٦٦ - 201(، 3٤عمادة البحث العلمي، ) -الاسلامية 

أثر استتتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتتل الاجتماعي  (.2021بني خالد، راكان عودة عيد. ) .7
لتتدى طلبتتة جتتامعتتة آل البيتتت: دراستتتتتتتتتتتتتتتة تطبيقيتتة    الإنستتتتتتتتتتتتتتتانعلى تعزيز قيم حقوق  

 ير غير منشورة(. جامعة آل البيت، المفرق. ، )رسالة ماجست2019-2020
(. واقع استتتتخدام مواقع التواصتتتل الاجتماعي 2017. )ير ن بن علعبد ال، الجهني .8

لتتتتدى طلاب المنا بالجتتتتامعتتتتة الإستتتتتتتتتتتتتتلاميتتتتة بالمتتتتدينتتتتة المنورة وعلاقتتتتته بتحصتتتتتتتتتتتتتتيلهم 
كلية البنات للآداب   -: جامعة عين شمس مجلة البحث العلمي في التربية. الدراستتتي

 .5٤2 -509(، 7)18العلوم والتربية، و 
(. اليقظتة العقليتة وعلاقتهتا بأعراا القلق 2019. )عبتد اللهالحتارثي، ستتتتتتتتتتتتتتعتد عمتد  .9

كلية   -جامعة ستتتتتتتتتتوهاج    المجلة التربوية:. لدى طلاب الكلية التقنية سمحافظة بيشتتتتتتتتتتة
 .157 -129، 57التربية، 

العقلية لدى طالبات كلية (. مستتتتتتتتتتوى اليقظة 2021الحربي، نوار عمد ستتتتتتتتتعد. ) .10
مجلة البحوث التربوية والنفستتتتية:  . 19-التربية بجامعة أم القرى في ظل جائحة كوفيد

 .31 -1(،  ٦8مركز البحوث التربوية والنفسية، ) -جامعة بغداد 
استتتتتتخدام مواقع  (.9201الشتتتتتواشتتتتترة، عمر مصتتتتتطفى. )الرحيمي، فاتن عادل، و  .11

، )رستتالة  طلبة جامعة اليرمو  لدى ات الاتصتتال التواصتتل الاجتماعي وعلاقتها سمهار 
 ماجستير غير منشورة(. جامعة اليرمو ، إربد. 

ستتتتتتتتتتتتتتخدام طلبة الجامعة لوستتتتتتتتتتتتتائل الإعلام الجديدة ا(.  2015بتستتتتتتتتتتتتتام )ازبيري،   .12
: دراستتتة ميدانية على عينة جتماعي أ وذجاً والإشتتتباعات اوققة: مواقع التواصتتتل الا

ورقلة، رستتتتتتتتتتالة   ،تصتتتتتتتتتتال جامعة قاصتتتتتتتتتتدي مرباحمن طلبة قستتتتتتتتتتم علوم الإعلام والا
 ماجستير. جامعة قاصدي مرباح، ورقلة. 
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(. مستوى اليقظة العقلية 2019ريان، عادل عطية. )فتاح، و عبد الشاهين، عمد   .13
لتتدى طلبتتة كليتتة العلوم التربويتتة في جتتامعتتة القتتدس المفتوحتتة وعلاقتهتتا سمهتتارات حتتل  

: جامعة القدس للتعليم المفتوح والتعلم الإلكترو المجلة الفلستتتتتتتتتتتتتطينية . المشتتتتتتتتتتتتتكلات
 .13-1(، 1٤)8المفتوحة، 

(. اليقظة العقلية لدى طلبة الجامعة: دراستتتتتتتتتتتتة 2019شمبولية، هالة عمد كمال. ) .1٤
: مجلة كلية التربية. مقارنة بين العاديين والمتفوقين في ضتتتتتتتتتتتتوء النوع والفرقة الدراستتتتتتتتتتتتية

 .28-1(، 911)30كلية التربية،   -جامعة بنها 
ال،  الشتتتتتتتتتتتتتتهرا  .15 عظيم عمتتتتد. عبتتتتد العمود، عمتتتتد  ر ن عمتتتتد بطيحتتتتان، و عبتتتتد 

(. اليقظتتة العقليتتة وعلاقتهتتا بالأفكتتار اللاعقلانيتتة لتدى طلاب كليتتة التقنيتتة 2018)
  -289(،  10)3٤كلية التربية،    -: جامعة أستتيو  مجلة كلية التربية. سمحافظة بيشتتة

302..  
(. أثر استتتتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتتتل الاجتماعي على 2020)الشتتتتتتتتهري، ريم عمد.  .1٦

العلاقتتتتات الاجتمتتتتاعيتتتتة: دراستتتتتتتتتتتتتتتتتة ميتتتتدانيتتتتة على عينتتتتة من طتتتتالبتتتتات كليتتتتة التربيتتتتة 
  -197(،  1٤8)37،  شتتتتتتتتت ون اجتماعية: اعية الاجتماعيين في الشتتتتتتتتتارقة. بالخرج
2٤8.  

التواصتتتل (. استتتتخدام مواقع 2019ستتتلامة. )كوثر  جبارة،  صتتتوالحة، عونية عطا، و  .17
المجلتتة . الاجتمتتاعي وأثره على القيم الاجتمتتاعيتتة لتتدى طلبتتة جتتامعتتة عمتتان الأهليتتة

 .939 -909، ٦٦كلية التربية،   -: جامعة سوهاج التربوية
(. اليقظتتة العقليتتة وعلاقتهتتا بالتنظيم الانفعتتالي 2018عبتتد الحميتتد، هبتتة جتتابر. ) .18

مركز   -امعة عين شمس  : جمجلة الإرشتتتتتتاد النفستتتتتتي. الأكاديي لدى طلاب الجامعة
 . 39٦ -325(، 5٦الإرشاد النفسي، )

اليقظة الذهنية لدى (.  2013عبد الله، أحلام مهدي، الشتتتتتتتتمستتتتتتتتي، عبد الأمير ) .19
 . 3٦3-33٤(، 205)2، مجلة الاستاذطلبة الجامعة، 
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(. استتتتتتخدام  2018نصتتتتتار، نور الدين عمد. )فتاح، عمد زين العابدين، و عبد ال .20
ماعي وأثرها في تنمية الأمن الفكري من وجهة نظر طالبات مواقع التواصتتتتتتتتتتتتتتل الاجت

كليتتة التربيتتة بقنتتا،   -: جتتامعتتة جنوب الوادي  مجلتتة العلوم التربويتتة. جتتامعتتة أم القرى 
(35 ،)3٦2- ٤29. 
(. رؤيتة تربويتة مقترحتة لمواجهتة 201٦لطي  عمود. )عبتد اللطي ، عمتاد  عبتد ال .21

القيم المجتمعية وأستتتتتالي  الحوار المجتمعي  اطر شتتتتتبكات التواصتتتتتل الاجتماعي على 
دراستتتتتتتتتتتتتتات في التعليم الجامعي:  في ضتتتتتتتتتتتتتتوء خبرتي الولايات المتحدة الأمريكية وامند

  -172(،  3٤)مركز تطوير التعليم الجتتامعي،    -كليتتة التربيتتة    -جتتامعتتة عين شمس  
289.  

ستتتتخدام ا(. تأثير 2017، طارق مصتتتطفى. )ي شتتتهاو علي، علاء الدين عباس، و  .22
جتماعي: دراستتة تطبيقية على جتماعي على الأداء الأكاديي والااقع التواصتتل الامو 

: جامعة قناة الستتتتتويس المجلة العلمية للدراستتتتتات التجارية والبيئية. الجامعات المصتتتتترية
 .1٦7 -٦7(، 2)8لااعيلية، كلية التجارة بالإ  -
(. المشتكلات 2020)الفقي، آمال إبراهيم، وعمر، عمد كمال أبو الفتوح أ د.   .23

نث وصتتتفي  Covid- :19النفستتتية المترتبة على جائحة فيروس كورونا المستتتتجد
المجلة التربوية: جامعة . استتتتتتتتتكشتتتتتتتتافي لدى عينة من طلاب وطالبات الجامعة سمصتتتتتتتتر

  .1089 -10٤7، 7٤كلية التربية،   -سوهاج 
ل (. استتتتتتتتتتخدام مواقع التواصتتتتتتتتت 2020، رافع. )ةمستتتتتتتتتاعدالقدومي، خولة عزت، و  .2٤

الاجتمتتتتاعي ومجتتتتالاتتتتته وبعض المتغيرات الي تعزي إليتتتته كمتتتتا يقتتتتدرهتتتتا طلبتتتتة بعض 
مركز النشتتتتتتتتتتتتر   -: جامعة البحرين  التربوية والنفستتتتتتتتتتتتية العلوممجلة  . الجامعات الأردنية

 .308 -273(، 1)21العلمي، 
العلاونتتة، عمتتد ختتالتتد مفلا. منتتذر عمتتد، امرا، عتتايتتد  تتدان، و القصتتتتتتتتتتتتتتيري،   .25

دام مواقع التواصتتتتتتتتتتتتتل الاجتماعي من قبل طلبة الجامعات درجة استتتتتتتتتتتتتتخ (.2017)
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