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٣٢١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אW 
אאאאאאא

אאאאאא
אאאאאאא،א

אאאאאאKאא
אאאאאאאא
אאאאא

אKאא
אאאאאאK

א؟אאא
אאא،א

אא؟ 
אאא
אאא،Fאא

،א٢٠١٤EKאא
،א،א

אאF،א٢٠١٨EKא
אאאא
אאאא

אאאאK
אאאאF،٢٠١٤EK
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אאאאאאאאאא
Kא 

אאאא
אאאאאאא

אאKאא
אא،אFÇelik, Atak & 

Erguzen  2012EKאא٢٥٪א
אאא٢٠١١אא،

אאאאאאאFPeluchette, Karl, 

Wood & Williams, 2015KE 
אאאא

McCare & Costa אאא
،אאאאאK

אאאא
אאא

אא،אFא،א،א،
אFאE،אאFE،٢٠١٥EKא

אאאאאאא
אKאאTraditional Bullying

FHittingאאShovingEאא
FTauntingאName-callingE

אאSocial 

exclusionאKאא،א
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאKא
אאאאאא

אאאאאא
אאFKowalski & Limber, 2007EK 

אא א א א، 
א א  א  א    

،  אאאאא ؛
אאאאאא

אאאKאאK
אאא

אF،٢٠١٤אEKאא
אאאאאאאאא

אאF،٢٠١٧EK 
אאאאאאא

אאאKאאא
אF١٢١٨EF٩٧E٪א

אאאאאאאK
אא

אאאFPersonal  FPDAsEdigital assistants E
אאאK،א

Kאא،אאאא
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אאאאאאאאאא
Kא 

אאאאKאא
אאאאRaskauskas & Stoltz 2007)EK

אאא،אא
،אאא

אאאF،א
٢٠١٨EKאאא

א،אאא
אאאאאKא

אאאאא
FPeluchette, Karl, Wood & Williams ,2015EKא

אאאאא،
אאא،

אאאא
FMatthiesen & Einarsen, 2001EK 
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 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אא 
אאא

אKאאא
אא،אאא،א

אKא
אDepressionא،lonelinessא،

אאSelf-esteem،א،אאSocial 

anxietyKאאאא
אא؛אPsychosisא

אא؛אאא
אאאאאFאE

FÇelik, Atak & Erguzen,  2012EKאאא
אאאא

אאאאאאאאא
אאאאKאא

אאאF،א٢٠١١אEK 
אאא

،אאאאא
Kאאא
אאKאאאאא

אאאאאא،
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אאאאאאאאאא
Kא 

אאאאאאא
אאאKאאא

אא،אאא
אאאאאK

אאאאK
אאאא

אאKאאא
אאאאאא

א،אK
א؟אאא

אאאאאאא
א،אאא

א،،
אאאאאאאאK

אאאאאא?
אאאאאאא

?אא؟ 
 



 

 
٣٢٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאא 
אאאאW 

١K אא
אאK 

٢K אאאאאא
אאאK 

٣K אאאא
אאאאK 

٤K אאאא
אאאK 

٥K אאאא
אK 

٦K אאאא
אאK 

אא 
אאאאאא

אאאW 
Wאא 

١K אאאאאאא
אאאK 



 

 
٣٢٨ 

אאאאאאאאאא
Kא 

٢K אאאאא
אאאאאא،

אאאאK 
٣K אאאאאאאא

אא،אאא
אאK 

٤K אאאאא
אאאא

אאאאKאאא
אאK 

٥K אאאאאאא
אאK 

٦K   א אא א Fאא،א،
،אאאאE 

אאK 
Wאא 

١K אאאאאא
אאאK 

٢K אאאאא
א

אK 



 

 
٣٢٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

٣K אאאא
אאK 

٤K אאאאא
אאאאאא

K 
٥K אאאאאK 
٦K אאאאא

אא
אאאK 

*** 

 



 

 
٣٣٠ 

אאאאאאאאאא
Kא 

א 
אאFCyberbullyingWE 

אא?
אאאאאאא?

F،٢٠١٧،٥٢٣Eאא،
א،אאא

א،אאאFPeluchette, 

Karl, Wood & Williams, 2015EK 
אF٢٠١٤،٤E?        

 אא  אא  א  א 

א  ،א  אא א א   

  אא?K 
אFVictim of BullyingWE 

אא?אא
אאאF?

،٢٠١٤،١٢٣EKאא?א
אאאא

אאאאאא،א
אF،٢٠١٧،٥٢٤EK 

אאאWאאא
אאאאאK 



 

 
٣٣١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאא??
אאאאא
אא

אאKאא
،אאא

אאKא،אאאא
אאאאאאאא

אKאאאאא
،אאאאא

אאKא
אאאאא

،אא
Kאאא

אא،אאא
אF،٢٠١٦EK 

אאאאא
،אאאאW 

WאאF١Eאאא
،אF٢E،F٣E

K 



 

 
٣٣٢ 

אאאאאאאאאא
Kא 

Wאאאאא
،F١Eא،

،אאF٢Eא
אאאאאאאא

F،א٢٠١٨KE 
אFPersonalityWE 
אF٢٠١٥،٥١٤?E

אאאאאא
אאאא" 

אאאWאאא
אאאאאאאK 

אאאאאאא
אא

אא،אאאW 
١K אNeuroticismWאאאאK

אאאאא،
אאאאאאK

אאאאאאאK 
٢K אExtraversionWאאאא

אאא
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אאא 
אאא١٤٤١א 

،אאאא
K 
٣K אאOpenness of ExperienceWא

א،אאא،א،א
אאאאKאאאאW

א،،אא،אא،א،אK 
٤K אAgreeablenessWאאאא

אאאאא
אKאאא،אא

،אא،אאאK 
٥K אLא ConscientiousnessWא
אא،אא،א،אאK

א،،
אאא،،،אFBarakat & Othman, 

2015KE 
אאאאאא

א،
אאאK

אאאא
אאאKא١٩٩٢

אאאאא٢٤٠،



 

 
٣٣٤ 

אאאאאאאאאא
Kא 
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Kא 

א،א
אאK 

א??Semerci (2017)א
אאאאאK

אאFEאא
אאF٢٤٦EאאK
אאאאאא

אF،EK،א
אאאא

אFEKא
אKא

אאאא
אF،EK 

אF٢٠١٧Eאאא
א،אאאF٢١١EF١٦٩،

٤٢EKאאאא
אאאאאK

אאאאא
אאא،א

אאKאא
אאאאאאK 



 

 
٣٣٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאF٢٠١٧Eא
אאאאאאאK

אF١٤٠E،אאא
F١٩٢٢EKאאא

אאא،א
אאאאא،אאאא

אאאאKאאא،
אאא. 
אSekol & Farrington (2016)

אאא،א
F٦٠١EאאF١١ J٢١EF٢٢E

אKאאא
אאאא

Rosenberg Self-esteem ScaleKאאא
אאאאא،
אאKאא
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א،אאאא
אא،אא

אאאאאK 
F٢٠١٤Eאאא

،אאא
א١٥F٨،א٧

אEא،F٢٢EKאאא
אאאאאK 

אאא
Kokkinos, Antoniadou, Dalara, Koufogazou & Papatziki 

(2013)،אאא
F٣٠٠EאאאאK

אאא



 

 
٣٤٠ 

אאאאאאאאאא
Kא 

אKאאא
אאאKא

אאאKאא
אאאאאאK 

אאÇelik, Atak & Erguzen  

(2012)אאאא
אF٢٣٠EאאאFE

KאאאאאאKאא
אאאאא،

،אאאא
אאאK

אאאאאK
אאאא

K 
אאF٢٠١١Eאאאא

אאF١٠٣٠Eא
אאF٦٠٢،٤٢٨EKאאא

א،אאאאא
אאK 

אאF٢٠١٠Eאאא،
אאאאאF٤٨E



 

 
٣٤١ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אF٩ J١٢EKאאא
،אא،א
א،אא،אא

אK 
אאGlasø, 

Matthiesen, Nielsen & Einarsen (2007)אא
אאאאK

F١٤٤EF٧٢،٧٢E
אF٢٩٥٦E،אF٥١Eא

F٢١EKאאאא
אKא

אא
אאאאאK 

אאRaskauskas & Stoltz (2007)
אאאאKF٨٤E

אKאאאאא
אאKאא

אאאK
אאאאאK 

אLi (2006)אאא
אא،אא



 

 
٣٤٢ 

אאאאאאאאאא
Kא 

F٢٦٤EאKא
אאאאא

אאKא
אאאאKא

אא،אא
אאאK 
אF2006EPatchin & Hinduja

F٣٠E٪אאאאאא
אKF٥}٤٢E٪،אאא

אF٤٠E٪،אF٢٧E٪K
אאאאאאא

אKF٧٥E٪אא
א،F٢٥E٪א

אאאK 
*** 

 



 

 
٣٤٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאא 
אאאאא

אאאאאא
אאא،א

אאא،אאא
אKאאא
אF١٥٦٠١EאKאאא

אאאאא٢٠٠٦،
٢٠١٨Kא

אאאאאאK
אFאE

אאאF٣٠٠EF،٢٠١٦Eא،
אF٤٩٢EF،٢٠١٤אEK

אאאאאאא
אאאאאא

אאאאאאאKאא
אאאאאאאאא،

אאאאאK
אאאאאK

אאאאא
אאא،א



 

 
٣٤٤ 

אאאאאאאאאא
Kא 

אא(Peluchette, Karl, Wood & 

Williams, 2015; Semerci, 2017)Kאאא
אא

FGlasø, Matthiesen, Nielsen & Einarsen, 2007; Sekol & 

Farrington, 2016EKאאא
אאאאאFGlasø, 

Matthiesen, Nielsen & Einarsen, 2007; Sekol & Farrington; 
2016Eאא،Semerci (2017)Kא

אאאא
(Semerci, 2017)،אא

FSekol & Farrington 2016EKאאא
אאאאFPeluchette, 

Karl, Wood & Williams 2015Eאא،א
Çelik, Atak & Erguzen (2012)א

אאאK
אאאאאא

אK 
אא 

אאאW 
١K אאאא

אאK 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

٢K אאא
אאאאאאאא

אאK 
٣K אאא

אאאאא
אK 

٤K אא
אאאאאK 

٥K אאא
אאK 

٦K אאאאא
אK 

*�*�* 
 



 

 
٣٤٦ 

אאאאאאאאאא
Kא 

אאאא 
אאW 

אאאאא،אאאא
אא،אאאא
אא،אא،א

אאאK 
אא 

אאאאאאא
אאEarly Adulthoodאא

אא؛אאאF٢٢٤Eא
F٦٨،١٥٦Eא،F٢٠٣٩E

F٦٥}٣٢(אF٨٠}٦EKא
אאאKאF٤١٪EאF٩٢E

א،F٣٩E٪אF٨٧Eא،F٢٠E٪א
F٤٥EKאF٧٢E٪אF١٦١E،

אF٢٨E٪אF٦٣EKאא
אF٣٦}٥EאF٧٦}٣EK

אאאאאאאF٩٢}٩E
אF٤٠}٤EK 



 

 
٣٤٧ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אאא 
אאא،אאאאא

אKאא
FאEK 

١ Jאאאא 
אאאא Costa & McCrae 

אF١٩٩٧E،٦٠א
١٢אא،W،א

א،אא،אL،א
אKאאאאא١

FאאE٥FאEKאאF١٢
٦٠EK 

אW 
אאאאאאא

F٢٠٠٩E٣٧אא
٣٥אא،א

Kאאאא
אאאא،אאאאא
אאאאאאאK

א،אא
אFאF٧٦}٠EאF٧٤}٠E
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אאאאאאאאאא
Kא 

אאF٦٥}٠EאF٧٥}٠EאF٨٥}٠E
אאF٧٣}٠EE،Kא

אאאאאא
F٢٢٤E،אאא،אאא

אאF٢٥E٪אא،
אT-Testאא

אאאא،
אאאאא

אא،F١EK 
 
F١Eאאאאאא 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אW 
אאאא

٣٥Kאאאא
אאאאאאא

אאאאא
א،،

F٢Eאא
K 
F٢Eאאאא 

א אא  
٦٣}٠ א ٦٠}٠ 
٦٥}٠ ٦٧}٠ א 

א٧٩}٠ א ٧٦}٠ 
٦٨}٠ ٦٦}٠ א 

א ٨٣}٠ ٨٠}٠ 
אא ٧٠}٠ ٧٣}٠ 

٢ JאאFאE 
אF٢٠١٤EאאאFא J

אEאאאKאאאאא
א،א٢٦K

FאאאF٨Eא،F٥E،
אאאF٥Eאא،F٥
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אאKאאא

،אאאאאאא
אאאא،א



 

 
٣٥٢ 

אאאאאאאאאא
Kא 

אאF١٠–١٥Eאא
K 

אא 
אאאא

אאאSPSSאאא،
אאW 

١ J אאאאK 
٢ J אK 
٣ J אאK 
٤ J אTuky TestאK 
٥ J אT.TestאK 
٦ J אאאK 

*�*�* 
 



 

 
٣٥٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

אא 
אא?Wאאא

אאא?Kאאא
אא،אאאאא

אאFEאא
א،אא،אא

،אאא
אאאאאK

F٥E 
F٥Eאאאאאאא

אא 
 




א
 


א


א א

א 
אא
א אא

١ ٣א٥٥}١٥ א ١٠}٣ ١٨}٦٢٪ 
٥٢ אא ٢٢}٨ ٠٩}٣ ٨٢}٥٤٪ 
٢٣א ٧٤}١٢ ٩٦}٥٠ ١٠}٣% 
٤٤א٤٠}١٢ א ٧٥}١ ٦٣}٤٩٪ 
١٥אא٨٢}١٦ א ٤٨}٤ ٠٥}٤٢٪ 

F٥Eאאא
א،אאאאאא

אאאF١٨}٦٢٪E،א
אאאF٨٢}٥٤٪Eא،



 

 
٣٥٤ 

אאאאאאאאאא
Kא 

אאF٩٦}٥٠٪Eאאא،
אאF٦٣}٤٩٪Eאאאא،

אאF٠٥}٤٢٪EKF١E،
אאאא

אאאא
אאאאא

אאאא،
אא،א

אאא
אאאKאאאאא

אאא
אאאאאאאKא

אא Mynard & Joseph (1997)
٤٩א٪אאF١١E٪

F٢٠E٪אF١٨E٪KאאF٢٠١٥E
،אאאאאאא
אאאאאא

אאאאאאK
אאF٢٠١٨Eא

אא،אאא
אאאאאKאאLi 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

(2006)אאא
אאKאא

F2006EPatchin & Hinduja٣٠٪
אאאאאאאא

אא
אאאKא

 JErdur-Baker (2010)٣٢٪אא
،אא٢٦٪א

אאאאKאא
אאאF١}٢E

،אF٧}٢EF،א٢٠١٨אEK
אאאא

אאא،א
אאאא

F،א٢٠١٨EKאאא
אאאאאא،אאא

אאאא،א
אאאאא،
אאK 
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אאאאאאאאאא
Kא 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
אאW?אא

אאאאאא
אאאא?Kא

אאא"T.Test"א
FאEKאאאא

،אF٦E 
F٦Eאאאא

אאאאFאE 
א 

Z١٢١ 
א 

Z١٠٣ 
א

 
 

אא 
    


FE

א

٣١}٣٢ א ٨٣}٤١٣}٢٩ ٠٩}٥٥٤}٣ ٠٠١}٠
٦١}٣٧ א ٢٩}٥٨٤}٣٥ ٤٢}٤٠٢}٢ ٠٤٨}٠

אא٨٤}٣٧ ٥٢}٦٨٩}٣٧ ٢٦}٦ J٠٤}٠Kא
٥٧}٣٩ א ٧٠}٤٢٧}٣٧ ٨٧}٤٦٥}٢ ٠٠٩}٠

א ٠٧}٤٥ ٢٠}٧٩٦}٤٨ ٤٦}٧ J٩٥}١٠٥٠}٠
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אאא 
אאא١٤٤١א 

F٦E،אא
אאאא

אאאאאאאK
אאאא

אאLאא،א
אאא
،אא

אאKאא
אאא

א،א
אאאאאאאא

אK
אאKא

،א،אא،אאא
אאKאא

אא،
،אא،אא،אK 

אאאא(2016)
Sekol & Farringtonאאא

אאKאא
א(2007)Glasø, Matthiesen, Nielsen & 
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אאאאאאאאאא
Kא 

Einarsenאאא
אא

אKאאא
אאא؛אא

אFÇelik, Atak & Erguzen,  2012EK
אאF٢٠١٥Eא

אאאאאאאאK
אאאא،

אאא
Mynard & Joseph 1997)EKאאسيميسيSemerci 

(2017)אאא
אאאא

F،E،אא
אאאF،EK 

אאW?אא
אאאא

אאא?Kא
אאאאאא

אF٢x٣Eאאא
،אF٧EK 



 

 
٣٥٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

F٧EאאF٢C٣Eאא
אאאא

א 


אאאא 

א K 
א 

א

א ٨١}١ ١ ٠٧}٠ ٨١}١ Kא 

٣٢}٠ ١٧}٣ ١ ١٧}٣ א Kא 

א
א 

١ ٧٥}٦٣ ٠٢٣}٠ ٣٤}٥ ٧٥}٦٣ 

א
א 

٠٠١}٠ ٩٥}٢٩ ٠٠}٣٤٢ ١ ٠٠}٣٤٢ 

א
א 

٥١}٠ ٣٦}٦ ١ ٣٦}٦ Kא 







א٣٧}١٥٣٥ ١ ٣٧}١٥٣٥ א ٠٤٤}٠ ١٤}٤ 

א ٢ ٤٤}١٧٨ ٢٢}٨٩ ٠٢٩}٠ ٦٥}٣ 

٣٤}٦ א ٣٢}٠ ١٧}٣ ٢ Kא 

א
א 

٨٥}١٦ ٧١}٠ ٤٢}٨ ٢ Kא 

א
א 

٤٦}١٢ ٣١}١٤٢ ٢ ٦١}٢٨٤ ٠٠١}٠ 

א
א 

٢ ٦٤}٨٥ ٤٢}٣ ٨٢}٤٢ ٠٣٦}٠ 



א


א




אא٠٢١}٠ ٩٩}٣ ٨٧}١٤٧٨ ٢ ٧٤}٢٩٥٧ 

א ٠٩}١ ٥٤}٠ ٢ ٠٢}٠ Kא 
٥٨}٦ א ٢ ٣٣}٠ ٢٩}٣ Kא 

א
א 

٥١}٠ ٢ ٠٢}١ ٠٤}٠ Kא 

א
א 

٢ ٥٤}٧٦ ٠٤}٢ ٢٧}٣٨ Kא 

א
א 

٢٤}١ ٤٨}١٥ ٢ ٩٦}٣٠ Kא 





א


א


א





א

 א٢ ٥٥}١١٧٨ א ٥٩}١ ٢٧}٥٨٩ Kא 



 

 
٣٦٠ 

אאאאאאאאאא
Kא 


אאאא 

א K 
א 

א

א ٤٢}٢٨٨٧ ٢٢٢ ٤٧}٢٤   

א ٣٧}١١٦٣ ٢٢٢ ٨٦}٩   

א
א 

٢٢٢ ٤١}١٤٠٨ ٩٤}١١   

א
א 

٢٢٢ ٥٠}١٣٤٧ ٤٢}١١   

א
א 

٤٧}١٤٧٧ ٢٢٢ ٥٢}١٢   


א

 

אא٧٤}٤٢٧٩٥ ٢٢٢ ١٥}٣٧١   

א ٢٢٤ ١٧١٧٠    

א ٧٥١٠ ٢٢٤    

א
א 

٢٢٤ ١٢٤٦٧    

א
א 

٢٢٤ ٧٢٤٧    

א
א 

٢٢٤ ١٣٠٦١    


א



א

 

א٣٢٥٥٥٢ א ٢٢٤    

F٧Eאאאא
אאאאא

אאאאא،
אאאא

אא،אאאאא
אאKא

אאאאאK
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאא
F٨E 

F٨Eאאאא
אFאE 

א 
Z٦٨ 

א 
Z١٥٦ 

א
 

 
אא     


FE א

אא١١}١٤ ٠٤}٣٨٩}١٥ ٤٥}٣ J
٦٠}٢٠١}٠

אא ١٧}٩ ٧٤}١١٨}١٢ ٠٢}٢ J
٦٧}٣٠٠١}٠

אא ٦٠}٤٢ ١٢}٨٢٠}٥٥ ٨٤}١٧ J
٠٧}٣٠٠٣}٠

F٨Eא
،אאאאא

אאKא
אאא

אאאא
אאאאאא

אאאאKא
אאLi (2006)אא

אאאאא
אאא،אאא

א
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אאאאאאאאאא
Kא 

אKאF2016ESekol & 

Farringtonאאא
؛אאאK

אאאא
אאא،א

אאא
،אא٦٠٪א

אאאFVandebosch & Van Cleemput, 2009EK
אF٢٠٠٨Eאא

אKאאאF٢٠١١Eא
א،אאא

אKאאאא J
Erdur-Baker (2010)אאאא
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אאא،

KאF٢٠٠٨Eא
אאאאא

א٨}٥٥٪אא٨}٣١٪K
אאF٢٠١١Eאאאא

אאאא؛א
א

K 
אאא?Wאא

אאאא
א?،אאאאא

FE،F١٠EK 
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אאא 
אאא١٤٤١א 

F١٠Eאאאא
א 

אא א א 
א Jא ٤٢}٠ ٠٠١}٠ 

א Jא ١٢}٠ Kא 
אא Jא ١٦}٠ Kא 
אא Jא ٣٦}٠ ٠٠٤}٠ 
אא Jא ٣٤}٠ ٠٠٩}٠ 
אא Jא ٣٧}٠ ٠٠٣}٠ 

F١٠Eאא
אאאאא

אאאאא
אאאK

אאאאא
אKאאאא

אאאאא
אאאא

אאאאKאYbarra (2004)
אאאאאא

אKאPatchin & Hinduja F2006E
אאאאאאא

אKאאא
אאא

אאKאאאאאא
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אאאאאאאאאא
Kא 

אאא
Kאאא
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אא
אK 

אא?Wאא
אאאא?Kא

אאאאאאאא
אאאא
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
א


א

 

א 
א




 ٢ 
FE 

א
 

א
א 

אFE ٥٠}٠ ٠٤}٠ Kא 

אFE ٠٣}٠ ٢٠}٢ ٢١}٠ 

א
אFE 

 J٠٩}٠  J٩٧}٠ Kא 

אFE ٠٢٣}٠ ٢٩}٢ ٢٢}٠ 


א




FK
E




 

א
FKE 

٢٠
{٩١




 ٨}٢
٦


 




 ٣}٠

٣



 ١}٠

١




 J٢٣}٠ J٠١٦}٠ ٤٤}٢ 

FKZE]٩١}٢٠H
F٢١}٠CFEEH
F٢٢}٠CFEE J
F٢٣}٠CFKEE[ 

אFE ٦٢}٠ ٠٧}٠ Kא 

אFE ٤٩}١ ١٥}٠ Kא 

א
אFE 

 J١١}٠  J١٩}١ Kא 

אFE ٢٩}١ ١٣}٠ Kא 




א
FE




א
FKE 

٨}٨
٨




 ٣}١
٤


 




 ٢}٠

٣



 ٠}٠

٥




 J٥٠}٠  J٥٣}٠ Kא 



אFE ٠٩}٠ ٩٢}٠ Kא 

אFE٠٠٨}٠ ٧١}٢ ٢٦}٠ 

א
אFE 

٧٦}٠ ٠٧}٠ Kא 

אFE ١٧}٠ ٦٣}١ Kא 


א


 


א

FKE


א
FKE 

٠}٦
٦




 ٢}٢
٠


 




 ٢}٠

٩



 ٠}٠

٩




 J١٢}٠  J٢٨}١ Kא 

FKZE] ٠}٦٦H
F٢٦}٠CFEE[ 

אFE٥٤}٠ ٠٦}٠ Kא 

אFE ٢٣}١ ١٢}٠ Kא 

א
אFE 

١٨}٠ ٠٢}٠ Kא 

אFE ٨٧}١ ١٧}٠ Kא  
א




א
FKE 

א
FKE 

٨}٦
٨




 ١}٢
٣


 




 ٢}٠

٩



 ٠}٠

٨




 J١٩}٠  J٠٢}٢٠٤٦}٠ 

FKZE] ٠}٦٦ J
F١٩}٠CFKEE[ 



 

 
٣٦٩ 

אאא 
אאא١٤٤١א 


א


א

 

א 
א




 ٢ 
FE 

א
 

א
א 

אFE٠٣}٠ ٣١}٠ Kא 

אFE ٠٣٥}٠ ١٤}٢ ٢١}٠ 

א
אFE 

 J٠١}٠  J٠٤}٠Kא 

אFE ٩٣}١ ٢٠}٠ ٠٥٠}٠ 


א


א
FKE 

 

א
FKE 

١٠
{٤٩


٩}١

١



 ٢}٠

٧



 ٠}٠

٧



 J١٥}٠  J٦٢}١ Kא 

FKZE] ٤٩}١٠H
F٢١}٠CFEEH
F٢٠}٠CFEE[ 

אFE ٣٥}٠ ١٥}٠ Kא 

אFE ٠١٥}٠ ٤٦}٢ ٣٩}٠ 

א
אFE 

 J١٩}٠  J٤٣}٠ Kא 

אFE٢٢}٢ ٣٦}٠ ٠٢٨}٠ 

 
א


א

FKE


א
FKE 

٥٣
{٢٣


٧}٢

١


٣}٠
٢


١}٠

٠




 J١٨}٠  J٠٥٠}٠ ٩٥}١ 

FKZE] ٢٣}٥٣H
F٣٩}٠CFEEH
F٣٦}٠CFEE J
F١٨}٠CFKEE[ 

F١٢Eאא
א،אאLא،א

،אאאאא
אא،אאא
،אאאא

אאאאא،
אLאא،א

אאאKא
אאאאא،א

F١١E٪אאא



 

 

 

Çelik, Atak & Erguzen  (2012)

Semerci (2017)

Peluchette, Karl, Wood & 

Williams (2015)

Glasø, Matthiesen, Nielsen & Einarsen, 2007
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אאא 
אאא١٤٤١א 

אאאאאא
אאאאאאK 

*** 

 



 

 
٣٧٢ 

אאאאאאאאאא
Kא 

א 
אאא،

אW 
١K אאאאא

א؛אא
אאאאאאK 

٢K אאאאאא
אאאא،א

אאאאאK 
٣K אאאא

،אאא
אאא،אK 

٤K אאאא
אא،אאK 

٥K אאאא
אאאא

אאK 
٦K אאאאא

אאאאאK 



 

 
٣٧٣ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

٧K אאאאא
א،אאאאאא

אאאאK 
٨K אאא

אאאאא
אK 

٩K אאאאאא
אאאK 

١٠K אאאאאאא
אאאא،א

אK 

*** 

 



 

 
٣٧٤ 

אאאאאאאאאא
Kא 

אא 
Wאאא 

 J אF٢٠١٤KEאא
אאאK

א،١٥٩F١E،١١٨ J١٦٦K 
 J ،F٢٠١٠KEאאא

אאאאאKא،١٦F٢E،
١٣٧ J١٧٠K 

 J ،אF٢٠١١KEאאא
אאאאאא

KFKEאא J،
אאאא،א،אאאK 

 J ،אF١٩٩٧KEאאאא
אאKא،٧F٢E،٢٧٧ J٣١٠K 

 J א،F٢٠١٢KEאאא
אאאאא–K

א،٢٣F٩٢E،٣٤٧ J٣٩٥K 
 J אא،F٢٠١٥KEאאאא

אאאאאאא
אKא،٣٩F٤E،٥٠٧ J٥٣٤K 

 J ،אאא،F٢٠١٨KE
אאWאאאKא

אא،F٤٢E،١٣١ J١٤٠K 



 

 
٣٧٥ 

אאא 
אאא١٤٤١א 

 J א،אF٢٠٠٩KEאאאא
אאאאא

אאאKFKE
،אא،אK 

 J א،،אF٢٠١٧KEאא
אא??Kא،١١٣،٤٩ J٨١K 

 J א،אF٢٠١٤KEאאא
אFא JאKEאאא–

אא،אאאא–،א
،١ J٥٠K 

 J ،אאF٢٠١١KEאאאא
אאאאא

אKFKEאאא،K 
 J א،אF٢٠١٧KEאאא

אאאאא
אאאאאKא

אא،١٨F٢E،٣٣١ J٣٦٦K 
 J א،אF٢٠١٧KEאאא

אאאאאKאF
E،אאKE،אא

אK 
 J ،אF٢٠١٥KEאא

אאאאFאKEF



 

 
٣٧٦ 

אאאאאאאאאא
Kא 

KEאאKאאאKא
אK 

 J ،א،א،א
F٢٠١٨KEאאאאא

אKאאאא–،א١٢
F١E١٧٩ J١٩٧K 

 J ،F٢٠١٥KEאאא
אאאאK

١١F٤E،٤٢٧،אאאא J٤٤٧K 
 J ،F٢٠١٦KEאאאא

אאאKאאאא
אאFK٤E،٤٠ J٨٥K 

 J ،F٢٠٠٨KEאאא
אFאאאאKE،٢٤

F١٢E،٢٩٥ J٣٥١K 
 J ،אאא،אF٢٠١٤KE

אאאאאאK
אאK٢F٣E،١ J٧٨K 

 J א،F٢٠١٧KEאאא
אאKאאא،٨٦،

٥١٣ J٥٤٨K 
 J ،אF٢٠١٨KEאאא

אאאאאאא
אKFKE
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Abstract: 

The study aimed to examine the common features of cyber-bullying 

exposure and the differences between the targeted and non-targeted to cyber-

bullying in the main five factors of personality, and the relation between 

exposure to cyber-bullying to some demographic variables and the daily hours of 

Internet use. It also aimed to reveal the ability of the main five factors of 

personality to predict cyber-bullying. The study was based on the comparative 

correlational descriptive method. The sample included 224 adults (68 males and 

156 females), aged between 20 and 39 years, with an average age of 32.65 years 

and a standard deviation of 6.80 years, based on two scales (The  cyber-bullying 

victim scale, and the other scale about the main five factors of personality), with 

consideration of the psychometric properties. The study pointed out that the 

violation of privacy was the most prevalent feature of exposure to cyber-bullying 

among the sample, followed by sexual harassment, exclusion, insulting, 

threatening, and finally taunting and defamation. Those who were exposed to 

cyber-bullying had high degrees of neuroticism, extraversion and acceptability, 

while those who were not exposed to cyber-bullying had high degrees of 

conscientiousness. However, there were no differences between the exposed and 

the non-exposed to cyber-bullying in the openness of experience. There were 

statistically significant differences in exposure to cyber-bullying attributed to 

gender and social status factors, while no differences were found based on the 

interaction between the two factors. There was a significant positive correlation 

between the daily hours of Internet use. and the total score and the whole 

dimensions of exposure to cyber-bullying except for exclusion and violation of 

privacy. There was a significant positive correlation between age and violation of 

privacy only. Exposure to the dimensions of cyber-bullying were predictable 

through the five factors of the personality except for the exclusion dimension. 

Keywords: Cyber-bullying, The main five factors of personality, Gender, 

Age, Social status, And Adults. 




