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 ملخص الدراسة:  

و لةئددددددوَّ ةلةلددددددا     ةلةل دددددد   ل لول ددددددص ة  دددددد   و  الهددددددد  : تحديددددددد لنفس لة للددددددالص ة والدددددد 
وص لة للدددالص   فيف عولمدددلخ لر ددداو ةلةول يدددص لةددد   ددد  و ةلس كشددد  : تم إجدددول  المنهجيدددةن ددد ال لةئدددلن

( ةسلددص ع َّاددلص رددع مولجل  دد  548: من بين )النتائجلةبوث ةفقً  لإسش دل  ل ولجالص لةللونيلص   
ف   ة  دد ول   لة للددالص 27لسدد وفع ) ( ةسلددص ملدد يخ لار ادد س  ةلددد تشددلع لة  دد ال عددن عددن

و ف  ةل دددد ولل للإج دددد د ل دددد دل شم دددد  ْ  ةلرددددا و ل ع لات ن دددد ل ةلةقا ددددا مدددد  بلددددد   ةل دددد ولل تددددا
مص  ةلرعددولن لةدد ل  د  جلددديص  تَّدد  ت  ددو  لة  دد ال تين ل َّ سسددين لةئددواين  ةم قدددلنمَّ -لةئددل

لةوع يص  ةلرشددص ا لةدديين يلدد نوين مددن إع لدد   ة الاددلص تة تمددولن م   من ددص تة ل دد ول   نللددالص 
دل  ل ا ملو ددوين ت و تثددو مددن  ددخاب ةبهذدد بص رددي، لا دد ول    ةلددد شم ددع عولمددلخ لر ددو: مدد  لدد 

لةئددوَّ  ةللإج دد د ل دد م  ةعدددا تل يددص للإمدددلدل  لةفددوةسيص ة ولدد ع لة ولذددلخ لاج َّدد عَّ  في 
حددين شم ددع لةلولمددلخ ل:ئددلن ص: لماَّ نددص ل و ددس  ةج لدد   لاس شدد س   ة ددوف و ل ول ددع ل:َّوةددص  

 لةل لملَّل ةلاج َّ عَّل ةلةدلع ب 
 

و لةئدددددوَّ  لةلدددددا     لنف :الكلمدددددات المةتا يدددددة س لة للددددداص  ل   لمدددددص لة  ل لددددداص ل ددددد دل  ل الددددد 
  19-لةوراَّص  للإيبوا  إننلن وان ل لر  ليو  م   لمص لةشوق لرةسط لة  ل لاص  توفاد



 

 

 

Psychological effects of Quarantine and Isolation during epidemic disease 

outbreaks: Rapid review 
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Abstract:  

Objectives: (1) to explore the psychological impact of quarantine and 

isolation, (2) to identify groups most at risk of adverse psychological outcomes, 

and (3) to identify risk and protective factors for mental health outcomes during 

quarantine and isolation. Method: The study was performed according to rapid 

review guidelines. Results: Our search identified 548 related references; 

however, only 27 papers met our inclusion criteria. Results revealed negative 

psychological effects of quarantine and isolation including higher scores for 

depression, anxiety, fear, Acute Stress Disorder, Post Traumatic Stress Disorder, 

and psychosomatic symptoms. Evidence shows that health care workers, 

caregivers, and those who suffer from some form of functional disability, chronic 

illness and mental illness have a high risk of developing mental disorders. Some 

researchers have identified risk factors that could lead to adverse mental health 

outcomes during of quarantine and isolation, such as long period of quarantine, 

financial loss, and inadequate supplies & social networking activities, while 

protective factors were associated with reassurances, counseling sessions, using 

the smartphone, and providing emotional and social support. 

  

key words: Quarantine, Isolation, Mental health, SARS, MERS, Ebola, H1N1, 

COVID-19. 
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 : المقدمة
االص اَّ تحدلث ذ دنمص مُ  اَّا ص لد   Epidemic outbreaks  لةل شا   لةوا ا

ةللجلديلص لة للالص  والص  لةئلن لةلوللف  من  ةلسلص  مجَّوعص  إلى   ,Chao)    دي 

Chen, Liu, Yang, & Hall, 2020  ،)    لة لق ح إمدلدل   :دةديص  ةنظولً 
ل ةتج     ة لاخ  ةس    ل ف د   لةئلن  عَّةلردةيص  ااا َّ ع    ؛ة  ل    فقد 

لةئادانالص  ةاَّ    -  Non-pharmaceutical interventions  لة در     خ 
إنب      في  ة َّ ل عاد   لتخ ذا   ةللمج َّل    ةلأشص ا  يمكن  لة   للإجول ل  

نلن وان ل  للإن ج اانوص  مثلخ  لرمولن  لس ل بص    -  (CDC, 2020)  لن ش س  ع س 
لةل ملص ري ج ا  وص  ة شَّلخ اي، (،  Institute of Medicine, 2007)  انوصلةئلن

ل و س  عا     لةئوَّ،  Isolation  لة در   ؛  و  ةلنل  نلا     ،Quarantine  ةل ال 
ل ص ةن ين  في    ،Contact tracing  ت او  لةكَّ م    ةلس دل   لةادين   لخ  ة ل 

لةلللاو لسس  ة قااد  ل دا لةل ملص  ةإ  ق  ةلد   (Bell et al., 2006)  لرم تن 
ل ل لد توفاد فاخ  ةس توسةنا   َّ لنةنص (  COVID-19)  19-تدلى  لشلن في 

لررخ  إلى تهديد ذولص ةساف اناص لة  س لة للالص ةللجلديلص ع س مل وى لةل لم؛ 
ةاى لةلاخ  ةس مع لح َّ   عدا ةجود   حاث ة ونحظع  لياد  في م لدل  لن ق   عاد 

ة ة  م دفلع  للج ود ل بيةةص    ( WHO, 2020) »حلخ سوويل« ة قف   ع اه
فاخ  ةس توفاد لن ش س  من  لةئادانالص    19-ة ودلن  لة در     خ  إلى  بنّلن 

عن   نرو  شصصٍ  من  ل وان  لن ش س  ما  ع  إلى  تهدنف  لة   لةول االص  ةلة دلبخ 
لةئلنوص  تاب  دلبخ  من  ةت نع  ةاى   لةلاد  لن ق    ةولع  لة  س"  "فائ لخ   لمويْ 
عا      لةلاو دي:  ل ل وى  ع س  ل  ةالص  للج اانوص  إدلس   في  اكنالص  لةكن اسن لةل ملص 
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لرفولد جماع  و  ةحال  ة َّ ئ بين  د     ل و س  و   14ل ص ةن ين  ل ال  من  يومً  
 ( Wilder-Smith & Freedman, 2020) لةئوَّ
ل ا ة  م ئ ا اح  لس صدلا  ي ب  م   ل ل ااَّالص؛   ةبً   لة  حاص  لةئوَّ من  و   ل 

Quarantine      لةلا م ئ ا اح  مع  ا  ك     Isolation   ة ب د    فإين  ةمع ذةك  
: ف ة َّ ئ  ا اح  لرة  ي  بْ ع س لرفولد لةيين ا   راا لً ةل وً  بين لة َّ ئ  ا اوين 
 ظ و ع ا ب تعولن ل وان تة لم يمو ول بلد  في حين ي  بْ لة َّ ئ  ا اح لةث ني  

 يل نوين من لرعولن تة ل لوةف بأنهب م ئ بوين بمون م لدٍ ع س ل و س لةيين  
(Barbisch, Koenig & Shih, 2015)    و لةئوَّ يل  دف فتر تي؛ تين ل ال 

(  Schabas, 2007)  ل ف نص با َّ  يل  دف لةلا    لة بي فتر  ل ون لةلويوي
  َّ لح ول   لشلن في  ناجوص  للإجول ل  ت نع  اي،  مثلخ  تين  من  لةو ب  ةع س 

لةلا     ل و  لةل  الص نفس  لردةص  تين م ولجالص  لةل لم  إا  ن في م  لمْ مخ  لص من 
لة  ل لاص   ل   لمص  لةل بقص مثلخ  ل ل دنياص  َّ لرمولن  ت      لشلن و لةئوَّ  ةل ال 

 (  Ebola; 2004)  ةفاخ  ةس للإيبوا  (،SARS; 2003)  ل  دل  لةوراَّص )س سس(

لر  ليو )مخس(  ،(H1; 2009)  ةإننلن وان ل  لة  ل لاص  لرةسط  لةشوق    ةم   لمص 
(MERS; 2012  )  تف د  بأين ايين للإجول ين لد تففاا  إلى آفس سا  بالص لد 

ةآروةين ةذلع  سباش  حاث  لرمد؛  (  Barbisch et al., 2015)   لموي ص 
في   ةلل وي  م ل جئ  بشكلخ  ةلة  ةللس  ةل و س  ل و لين  حاب    تدلى  تاع 

لرملخ بلد   مل شلس  لةئوَّ  و  ل ال  في  تسبوعين  ب  يولين  د   تايباه  في 
إلى  با  ب  فاَّ   )س سس(  لةوراَّص  ل  دل   لة  ل لاص  ل   لمص   َّ لت ش ف  لشلن
في  بم   ياالص  إجول ل   لتخ ذ  إلى  آروين  ةدفاع  للجَّ عاص   ل نل  خيا  من  ح ةص 
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ص تم للإب غ عن مثلخ  لةوس س ةلةشلَّ ةنال   ذةك لة لو  إلى لان و س  ةفي تامويك 
عا   ب   تم  لةيين  لرشص ا  ع س  لة للالص  وص  لةئلن ع س  ل  وللص  لنفس  اي، 
واب ر   ج اانو   مخس ةإننلن وان ل لر  ليو  حاث لالَّع دسلسص سبرلنل  ةحال 

ع س  (  Sprang & Silman, 2013)  ةسا َّ ين  ةلةلا     لةئوَّ  و  ل ال  تأ خ 
ةلآ     لة للالص  من لةئوص  في تلخلٍ  تلمل  ب  مع  واب  حال  تة  عا   ب  تم  لةيين 

اك  ةتشلع لة   ال تين  (%25)ة  من لرلمل    (%30)  تامويك  ةت دل ةلة َّاك لن
مص لةئلد  ففً     PTSD  من لن   لد لس وفول مل يخ ل  ولل تاو ل م  بلد 

ا الص تجولا  ةاو ةآروةين س  ع    (Liu et al., 2012)  عن ذةك   ب   دسلسص ذن
و  َّ ج اانوص س سس  ة   خ لة للَّ ةئدمص ل ال  لم لب مل شلس  لو ول ة لشلن
رعولن   لن ش س  ةجود  عن  لة   ال  ةتشلع  لةبلاد   ل دى  ع س  لةئوَّ 

نلب    ب غع  والص  لةئلن لةوع يص  لةل م ين في مج    حتى   (%8.8)  لات ن  ل بين 
ل و  ةروةج  للج اانوص   َّ من  لشلن س ول   موةس   ث  و بلد  ل ال  من  لين 

ج اانوص توفاد سا ق  في  لة لويبالص  لةدلنسلس    ة  دس   ةنظولً  مع   19-لةئوَّ  
ل  جص إلى لتخ ذ لة دلبخ لة   ل  د إلى تففلخ لردةلص لةل َّالص ل  وفو   ولج ص 
ة لَّاع   م  نولص  ل  جص  تذبوع  فقد  ةسوعص  بكل     ل  ةاص  للج اانوص  تلمص 

آف حو   لس صدلم   لةدلنسلس    تجلخ  من  لة بي  ةلةلا     لةئوَّ  و  ل ال  س 
تةذع   ا    من  ل ف وبص   لرةل    في  ا س    لةللن ةئ  ع  م ل قبً  تَّوجع 

لةللونيلص ل ولجال    لةل  الص  س صدلا  وص  لةئلن   Rapid reviews  م  ظلَّص 
و لةئوَّ   ,Tricco, Langlois)  اس كش ف لردةص ع س ف ع الص لةلا    ةل ال 

& Straus, 2017   ) ساونيلص م ولجالص  بإجول   لَّ    لة وذاص  اي،  ةفي  و  
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و لةئوَّ  ة دسلس   ل  وفو  لة     ةةع لة   خ لة للَّ ةكلخ من لةلا    ةل ال 
ةاى    بإذ ب  ب  ةلاد  ةل ش به  ل ئ بين  ع س  االص  لةوا ا لرمولن   َّ ت      لشلن

ل ل نا    ر و  ل لو ص  لةل     للإةتحديد  ةك   لة للالص  لنفس  جول ين  من 
ةلس كش ف عولملخ لر و ل  ب ص  ة   خ لة دلل لَّ لةلل  بيل ةكلخ م  َّ   ةعولملخ  

 لةول يص لة    ل  نب في لة لصلاع من اي، لنفس 
 :مشكلة الدراسة

لةل  الص وص  لةئلن م  ظلَّص  فاخ  ةس توسةنا  (  WHO, 2020)  ةاذلع    َّ  لشلن
بأنه "ج اانوص"  ةاساد ذةك في ر  ل ل ديو لةل ا   ظلَّص    19-وفادل ل لد ت

ب  سيخ   لةل  الص  وص  ع س  2020م سس    11لةئلن للج اانوص  اي،  لح ول   تم  ةلد    
ل و س إا تين  و لةئوَّ ةعا     لةل  َّ من ر   ة ع  دلبخ ل ال  لةئللاد 

د  ةل  ,Hwang)  ةل  ةص لاج َّ عالص مثلخ اي، لة دلبخ لد   يد من لةش لوس  ةواح 

Rabheru, Peisah, Reichman, & Ikeda, 2020)     لر و عولملخ  من  ةهم  
ل شوة     ة ل لمَّ  لات ن  ل   مثلخ  لة للالص  لا  ول    من  ة لديد 
ةل  ول     لة وا   ةل  ول    لرلمل    م ل م ص  ةإس     لةك ووةالص  

  ( Mushtaq, Shoib, Shah, & Mushtaq, 2014)   لةشلصئالص  ةمون تة  ااا يم او
فاخ  ةس   مثلخ  لةلل بقص  االص  لةوا ا لةل شا    من  ل ل ل د   لةد سةس  تد   ةلد 
س سس  ةفاخ  ةس للإيبوا  ةإننلن وان ل لر  ليو  ةفاخ  ةس مخس إلى لعترلف ع  َّ  

لراة بن ص  َّ ب لشلن ل و ب ص  لة للالص  لةئوص  م شكن    م ل لجص   ,Wong)  بأهماص 

Hung, Alias, & Lee, 2020)     و ل و بن ص   ال  لة للالص  لنفس  با     ةمن 
لةئوَّ ةلةلا    لة بي  ةفي لنةنص لررخ   تم جمع بلض لردةص ل ل َّدل  من  
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فاخ  ةس توفاد   َّ ب لشلن ل    و   لةب دلين  في  وياع  ت ج  لة   مثلخ    19-لةدسلس   
للجا وبنال  و  لةئلنين ةت وسنيا  ة وال  لةلل  بالص  لنفس  إلى  ةلة   شخ  ةل ن  د  ةبنوني ا ند اا   ص 

لةئوَّ ةلةلا    لة بي؛ فلَّ لةئلنين تم للإب غ عن بلض لنفس ل  ولللص ع س  
  َّ ل وح ص لرةةالص من  لشلن ل  ش وس  ر    لةبوثالص  لة للالص في لرةسلق  وص  لةئلن

اي،    ةلد   19-فاخ  ةس توفاد ب لبص شم ع  لةقا اْ  تعولن  لن ش س    لنفس: 
ب لبص    (12.9%) ةل  ولل تاو ل  (  Lei et al., 2020( )%22.4)  ةلات ن  ل 

مص ب لبص  ةفي ت وسنيا للجا وبنالص ةل ن  د  (   Bo et al., 2020( )%96.2)  م  بلد لةئلد 
لرفولد  بين  لان و سي  لة دلل كنخ  لن ش س  عن  لةدسلس    بلض  تشلع 

و لةئوَّ ب لبص  لر  لين  Kim)  ع س لة لولم(  %4.2،  %1.9)  ة لا    تة ل ال 

et al., 2020; Ritish et al., 2020)     في حين ت  و  ن  ال م ولجالص بنوني ا ناص
 َّ ت      لشلن لةئوَّ  و  ة وال  لة للَّ  ل  ل قص  ة   خ  ةلأدبا    سويلص 

 (Brooks et al., 2020)  روةينللج اانو   لةلاخ  ةساص لةلل بقص تجوته  بوةت  ةآ
ل ون   ح ةص  بش ين  لةاقين  ةعدا  ل ويص   ةفقدلين  لرحبل     عن  لانلئ    تين 
لة حْ  للإج  د  تعولن  لن ش س  إلى  لد   دي  لةئوَّ  و  ل ال  فتر   ر   
لة  س   ع مص  ع س  لة للَّ  لةلنف     يق ئو  ةا  ةلةغفاف   ةلاس ب ك  مص  ة ئلد 

َّ سسين لةئواين لةل م ين في ةحدل  لةلا     فولف بلخ ي  بْ تيفً  ع س ل 
  حاث ت  و  دسلسص مق لاص مل لو ص تجولا  اي ةآروةين    ةل ل شلا  

(Lai et al., 2020)  ل و س   ذوَّلٍ   مم سسٍ   1257  ع س تشوفول ع س ع ج 
مل شلس في لةئلنين تين ملدا  للإج  د   34في  19-ل ئ بين بلاخ  ةس توفاد
من تفولد لةلا ص  (  %50.4)  م و لنلص؛ حاث تف د م  نلب هلة للَّ ةدي ب ت نع  
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نلب ه م   ةع نى  لنت ن  ل   تعولن  ةدي ب  من  (  % 44.6)   بأين  ل ش ستين  من 
من ل ش ستين من تعولن نللالص  (  %71.5)   تعولن لةقا اْ  با َّ  ع نى م  نلب ه

تجولا  ت  م  لالص  م ولجالص  من ر    لة   ال  اي،  داع ب  تم  ةلد  بوت    ع مص  
ةنغ ةموس خ  (  Čabarkapa, Nadjidai, Murgier, & Ng, 2020)  ةنجادلي 

لةل م ين في مج     55ةد ل ل دنياص ع س  بن ص  َّ لراة  لة دلل لَّ ة لشلن لة   خ  دسلسص عن 
لةل م ين في   م ولجال    بأين  لة  رلع  لةدلنسلس    تف د   واص  ةلد  لةئلن لةولنع يص 

لرم مالص ت نول   لة دلل لَّ  لر وط  ل و بن ص  لإج  د  لا  ول    من  ي ل نوين 
ل  د ةلة   ترلةح م  بين لةقا اْ ةلات ن  ل إلى لراو ف من لةواذ ب ةلةل  ةص  تَّ  

لة اق ن عدا  تين  ل ولجالص  اي،  للإذ بص    Uncertainty  ةجد   من  لراو ف  تة 
ةاى ت نا من تتبر لة وديا  لة للالص لة   لينل  ع س ل َّ سسين لةئواين     ةلاد 

ساذ د  في  ل  ةالص  لةدسلسص  مشك ص  لرس س   َّثلخ  ايل  ةع س  مل     لة ل ملخ 
و لةئوَّ ةلةلا    ع س لرشص ا ل ئ بين بأحد تمولن  لنفس لة للاص ة وال 
للج  ل لة  ل لَّ ل  دل  تة ل ش به بإذ ب  ب ر   ةلةل    ل لول ص ر و   ويو  

و لةئوَّ تة لةلا     ةعولملخ لر و ل  ب ص  لا  ول   لة  للاص ت     فتر  ل ال 
 ص لة    ل نب في لة صلاع من   ة   خ لة للَّ لةلل  بيل  ةلةلولملخ لةول ااص ل:ئلن 

 اي، لنفس 
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 :أسئلة الدراسة
يمكن إيج ل لة ل ؤا  لة   للس لةدسلسص ل  ةاص ةبهج بص ع    في لة ق ط 

 لة  ةاص: 
و لةئوَّ ةلةلا    ع س ل ئ بين ةل ش به بإذ ب  ب  ل  م  .1 نفس لة للالص ة وال 

ةاى ل يتوس  في لةدسلس   لة  رلع م ولجال   ؟    ةلاد 
و لةئوَّ ةعا      .2 م  لةل    ل لول ص ر و ل ل نا  من لنفس لة للاص ة وال 

 ل و س ل يتوس  في لةدسلس   لة  رلع م ولجال   ؟ 
لةئوَّ ةعا     م  عولم .3 و  ة وال  لةلل  بيل  لة دلل لَّ  لة     ب   ة   خ  لخ لر و 

 ل و س ل يتوس  في لةدسلس   لة  رلع م ولجال   ؟ 
لة للالص   .4 وص  لةئلن ن  ال  ع س  لة     و  لةول االص  لةلولملخ  و لت      في  م    ال 

 ل   ؟ لةئوَّ ةعا    ل و س ل يتوس  في لةدسلس   لة  رلع م ولجا 
 :أهدا  الدراسة

 ادفع لةدسلسص ل  ةاص إلى م  ي َّ: 
ةل ش باه   .1 ل ئ بين  ل و س  ةعا     لةئوَّ  و  ة وال  لة للالص  لنفس  تحديد 

ةاى ل يت وس  في لةدلنسلس   لة  رلع م ولجال       بإذ ب  ب  ةلاد 
و   .2 ة وال  لة للالص  لنفس  من  ل ل نا   ر و  ل لول ص  لةل     لةئوَّ تحديد 

 ةعا    ل و س  
و لةئوَّ  .3 لس كش ف عولملخ لر و لة     ب   ة   خ لة دلل لَّ لةلل  بيل ة وال 

 ةعا    ل و س  



 

 

 
94 

ي الأمراض الوبائية: مُرا  سَرِّيعة جَعة الآثار النةسيَّة للحَجْر الص ِّحي وعَزْل المرضى أثناء تةش ِّ
 عائشة بنت عبد الله الحكمي 
 ماجستير في الإرشاد النةسي

لة للالص   .4 وص  لةئلن ن  ال  ع س  لة     و  لةول يص  عولملخ  ت      في  لس كش ف 
و لةئوَّ ةلةلا    لة بي   ل ال 

 :أهمية الدراسة 
في ج نب   لة لظوي من ر     لم     مع    ك لف لةدسلسص ل  ةالص تهما    

  19-لةولع لةيي يش د فاه لةل لم لس ل عً  في ح ا  للإذ بص بلاخ  ةس توفاد
و لةئوَّ  ةةكونه  ل ولجالص لةلوبالص لرةلى لة   ل كشع لنفس لة للالص ة وال 

ل و س   لةدفي  ةعا     االص  تَّ   ل َّد  لةوا ا لرمولن   َّ تهما     ت      لشلن سلسص 
و لةئوَّ ةلةلا    لة بي   من ل  جص ل  ولص ة لَّاع لةدلنسلس   حو  آفس ل ال 
لرةل     في  ا س    لةللن ةئ  ع  تَّوجع  م ل قباً   لس صدلم    تجلخ  من 
ل ف وبص  في حين   ودد تهماص لةدسلسص في ج نب   لة  باقَّ في تونه  تهدف  

ةل  صئلن  لةقولس  ذ نلَّ  تنظ س  تهماص  إلى  وجاه  إلى  والص  لةئلن لةوع يص  في  ئين 
و   ف ةداع ب لرشص ا لر  لين ة وال  وص لة للالص ل   سن لس  دلف داع ب لةئلن

 لةئوَّ تة لةلا    ةة َّ َّ سسين لةئلنواين لةيين يل  وين ري، لةل     
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 : دود الدراسة
 الحدود الموضوعية: 

و لةئلنوَّ  ةلةلا    لة بي لنفس لة للالص ة  در     خ لةئادانالص: ل -   ال 
للإيبوا    - ةفاخ  ةس  )س سس(   فاخ  ةس  ل  دل :  لة  ل لَّ  للج  ل  تمولن 

 ( 19-ةإننلن وان ل لر  ليو  ةفاخ  ةس )مخس(  ةفاخ  ةس )توفاد
 الحدود الزمانية:

و لةئوَّ ةلةلا     لل ئو  لةدسلسص ع س تحديد ن  ال لنفس لة للالص ة وال 
  2003لةدسلس   ل  شوس  بدً ل من س ص من 

 :منهج الدراسة 
لة دفْ  ةفقً  لإسش دل  مخ  لط  لةللونيلص  ل ولجالص  اي،   PRISMA  ت جويع 

 اَّ:   (  ةلد تم لةبوث في تسبع لولعد با نا  إةكترةناص1لةولسد في لةشكلخ )
[PubMed, Google Scholar, PsycINFO, ProQuest]   س صدلا 

توفادل ئ ا او  لة  ةاص:  لةواالص    -19  'COVID-19'،   توسةنا   فاخ  ةس 
'Coronavirus'  ،2-توف-س سس  'SARS-CoV2'  ،   ل   لمص لة  ل لاص ل  دل

س سس مخس    'SARS'  لةوراَّص   لة  ل لاص   لرةسط  لةشوق   م   لمص 
'MERS'   للإيبوا  'Ebola'   لر  ليو ،  'Pandemic'  ج اانوص   'H1'  إننلن وان ل 

ل ل دنياص لة للَّ ،  'Infectious disease'  لرمولن   Psychological'  لة   خ 

impact'  ، لة للالص لة للالص ،  'Psychological Effects'  لنفس    لة   ال 
'Psychological outcomes'  ،لة للالص ،  'Psychological distress'  لةف اقص 
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لة للالص لةئادانالص   لة در    ،  'Mental health'  لةئوص     خ 
'Nonpharmaceutical Interventions' ،َّو لةئو   لةلا    ، 'Quarantine' ل ال 

'Isolation'  ،  وص لةل  الص تَّ  رلع إ  فص بلض لة ق سيو لةئولاص   ظلَّص لةئلن
ا ق    ةفقً  ة للن
 :معايير الأهلية 

 :معايير الاشتمال
  نج ا يصلةدسلس   ل  ش وس   ة غ ين لةلوباص ةللإ .1
ل و ب ين    .2 لةئوَّ  و  ةل ال  ة لا     لة دلل لَّ  لة   خ  لة     ةةع  لةدسلس   

بأمولن للج  ل لة  ل لَّ ل  دل  مثلخ فاخ  ةس )س سس( تة فاخ  ةس للإيبوا تة 
 ( 19-إننلن وان ل لر  ليو تة فاخ  ةس )مخس( تة فاخ  ةس )توفاد

 :معايير الاستبعاد 
لة    .1 للمج َّالنَّلةدسلس    لةئلنوَّ  و  نللالص   ل لْ   ال  ن  ال   فَّل ع 

Community-wide Quarantine  تة للإ  ق Lockdown   
ل و بط  رمولن  .2 نللالص   ل لْ  ةلا     ن  ال  لة   فَّ ع  لةدسلس   

ةاى   لةباك  نخنيلص ل لابلنبص ة لاد 
3. َّ بن ص ع س ع َّوا لةل كل ين لةدسلس   لة     ةةع لة   خ لة دلل لَّ ة لشلن   لراة 
عن   .4 لةئوَّ  و  ل ال  فتر   فا    لة    يد  فتر     21لةدسلس    )تلمو   يومً  

وص  لةئلن )م  ظلَّص  للإيبوا(  فاخ  ةس  حف نص  مثلخ  ة َّون  م وللص  حف نص 
 ( أ2020 لةل  الص 

   (Preprint) م ولجال   لةدلنسلس    ةلةدلنسلس   لة  لم    شاو بلد .5
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 : حات الدراسةمُصطلََ 
 Quarantine الَحجْر الص ِّحي

م     ةلةول يص  لرمولن  ع س  لةللا  و   مولت   (  CDC, 2017)  عولفع 
لةيين  لول ول  لرشص ا  ة قااد حوتص  "فائ لخ  بأنه  لةئوَّ  و  ل ال  م ئ ا اح 
 ون م لدٍ  لوفص م  إذل ت نول مو س تا ا"  ةيمكن   باقه ع س مل وى لةلود 

للجَّ عص ل  ش      تة  تة  ل      ع س  لاودًل  ي فَّن  م   ةع دً   للمج َّع   تة 
إة لماًّ   تة  لةئوَّ لماو عناًّ   و  لةئوَّ  تَّ  لد يكوين ل ال  و  ة وال   ل صئلئص 

(Cetron & Landwirth, 2005)      فتر تلمو   عن  ا   يد  إجولؤ،  د   ةي ب 
ة َّوان ا  ك  ة (   Moorthi, Radhika & Muraleedharan, 2020)  حفا نص 

لةولفدين من   ا  س ي و  فا َّ ؛ لرةل : سن لةئوَّ  و  سا  سيوا ين يمكن   لاي ل ال 
مخ ة َّ   ا  س ي و  سن ةلةثل ني:  للمج َّع؛  تفولد  بين  لةلاخ  ةس  فا    ي  قلخ  لة   ل   لمْ 

وص لةل  الص    ( ب2020ل  ا  ل لوةفص )م  ظلَّص لةئلن
 Isolation العَزْل

لةلا و    مولت   م    عولفع  ةلةول يص  لرمولن  ( CDC, 2017)  ع س 

ةبين  خ   م لدٍ  بمون  ل ئ بين  ل و س  بين  "لةلئ لخ  بأنه  لةلا     م ئ ا اح 
 & Cetron) ل و س" ةيمكن   باقه ع س مل وى لةلود تة للجَّ عص تة للمج َّع

Landwirth, 2005  )     لةلا ةا ي لَّح ة َّو س لما ص فتر  لةل ج في تج وص 
لة ة  ولذلخ  س قب    لةوحاد   ةسا   ب  اَّ  ل:َّوةص  ل ول ع  ة ئبح      ةللس  

(Fan et al., 2020)   
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 :نتائج الدراسة 
ةعا      لةئوَّ  و  ة وال  لة للالص  لنفس  إلى تحديد  ل  ةاص  لةدسلسص  ادفع 

ل ل نا  من  في  ل و س   ل لول ص ر و  ةلةل     االص   لةوا ا لرمولن   َّ ت      لشلن
ةلس كش ف عولملخ لر و ةلةول يص لة     و ع س ن  ال لةئلنوص   اي، لنفس 

لة للالص  ةمن تجلخ تحقاْ اي، لرادلف تم لس صولج للإحئ اال   لةوذلالص  
لة   ال  تَّ   لةدسلسص  ةل قا يا  ل ل صدامص  ةم  صلص  ل  ل قص بمل َّع ةب اد 

    ك لةبا نا  (   1تم تح الخ لةبا نا  لة  تم جمل    ةيبين للجدة  )
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 لاختيار الدراسة  PRISMA (: مخطط التدفق1شكل )
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 الإجابة عن أسئلة الدراسة من خلال نتائجها: 

   الأوَّل:النتائج المتعلقة بالسُّؤال . 1
" ي َّ:  م   ع س  لرةل   لةل  ل   الصحي  ي ص  للحَجْر  النةسيَّة  الآثار  ما 

المصابين والمشتبه بإصابتهم الدراسات    والعَزْل على  بالعَدْوَى المذكورة في 
" ةةبهج بص عن ايل لةل  ل  تم جمع لةبا نا  ل  ل قص في التي تمَّت مُراجَعتها؟

ل ل وم   حو  تالاص   تين ا  ك بلض  لة  رلع م ولجال     ة بين  لةدسلس   
و، في   في    وس ل شك   لة للالص ع د عا    لةلود في ل ل شلس تة ت     حال 

 لا د  تة ل      ةفاَّ  ي َّ م صص راب اي، لنفس:لة
 : Depression and Anxiety والقَلَق الاكتِّئاب 

ةاى  ي لد ت ًّ  و لةئوَّ ةسا ص حا َّالص   ع لن ش س لةلاد  في  من لةلا    ةل ال 
لخ ت  للإجول ين من إمك ناص   ااص  ةمع ذةك لد يلللن َّ لرمولن لةوا ا ت      لشلن

لرش ةلع   لو ن  م  لاص  م ولجالص  فلَّ  ةلةقا اْ؛  ةبهذ بص  ات ن  ل  ص ا 
تجولا    ة َّو س  لة للالص  وص  لةئلن ع س  لةلا     ب   خ  ع َّالص   ل لْ  ةسلص  عشو  

ت  و  تأ خلً   (Abad, Fearday, & Safdar, 2010)   آ د  ةفخدلي  ةس فدلس
ةس  وتال تهب؛ ي َّثلخ ذةك  سا  باً  ع س نللالص ل و س لةيين تم ة ل ب في لةل     

ةلةق اْ   لات ن  ل  مق يا   في  من  خاب  تع س  دسج    ع س  حئو ب  في 
لة   ال مع م ولجالص م  لاص حديثص ةلع ةعشوين   ةلةغفاف  ة  َّ شس اي، 

ة شودم ةجوةد  بوسسلخ   تجولا   لةل     آفس  عن  م شوس    ,Purssell)  ةسلص 

Gould & Chudleigh, 2020  )  ا  ك تين  ة َّو س  ت  و   ةل وً   لتج اً  
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لةيين ي ب ة ل ب في لةلا    رين يحققول مل ويا  تع س من  خاب في مق يا   
 Jeong et)  ة  ثلخ ت  و  دسلسص تجولا  جاونل ةآروةين   لات ن  ل ةلةق اْ

al., 2016  )1656  شم ع    َّ ر    لشلن تسبوعين  واب  د   حال  تم  مش ستً  
مق لمل   ت وسنيا نلب ه ج اانوص مخس في  م   تين  للجا وبنالص  تفولد   (%16.6)    من 

ة لويص   مش عو  فاف  ةدي ب  لةقا اْ  تَّ     (%7.6) لةلا ص  تعولن  ةدي ب 
و لةئوَّ يمكن تين   دي إلى آفس سا  باص   تشلع لةدسلسص تين إجول ل  ل ال 
وص لة للالص حتى بلد موةس عد  تش و من تاسيخ لروةج من  ةراَّص ع س لةئلن

لةئو و  ةدى  ل ال  لةقا اْ  ةتعولن  لةغفاف  مش عو  لس َّو   حاث  َّ؛ 
 (%3.0)ة  (%6.4)  ل ش ستين  د  تسبلص إلى س ص تش و ثم تحلل ع إلى م  نلب ه

 ,Yoon)  ع س لة لولم  تَّ  ةجد  دسلسص تروى تجولا  يوين  ةتاب  ةتو  ةم

Kim, Ko, & Lee, 2016)    ل   م وللمننٍ   6231ع س جا وبن رفلول   ت وسنيل 
نلب هة وال   م   تين  ج اانوص مخس  تسبوعين ر    لةئوَّ  د    (%19.3)   و 

من تفولد لةلا ص لد ع نول من لات ن  ل  في حين تشلع ن  ال دسلسص ان  ديص  
ةر ين  ةمللود   ةسا غ   سلشد    & ,Rashid, Singh, Masood)  تجولا  

Khan, 2020  )ب غع عا ص  تم تخئائ      301  ع س  والص  م ش   ذن في  ن يً  
و لةئوَّ ة َّئ بين ةل ش به بإذ ب  ب بلاخ  ةس  ة   باْ إجول ل  لةلا    ةل ال 

حولم  19-توفاد ول  ب    (%73)  تين  ذن بش ين  لا نقين  لةلا ص ت نول  تفولد  من 
لن ش س   لة   ا  بمد   ةدى  ةلة و  و  لةقا اْ  تفك س  لس ب ع  تحبل ا ب  ةلد  ولص  ةذن

 Ritish et)  ديص تروى تجولا  سي اش ةآروةينلةلاخ  ةس ةملا س،  ةفي دسلسص ان   

al., 2020  )ب غع ل ل فوين  من  عا ص  إرف ع ب    مل فوٍ   1602  ع س  تم 
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من   لرة   لرسبوع  ر    ل   ع  عبر  رب  لا ئ    ةتم  لةئوَّ   و  ة وال 
تب غ م  نلب ه و لةئوَّ   لةلا ص عن ةجود تعولن    (%13.5)  ل ال  تفولد  من 

 من ل ش ستين عن ةجود تعولن لنت ن  ل   (%4) لدا اْ  في حين تب غ
إ ل  تلدا   ل  ا   بين  ةلةقا اْ  لات ن  ل  تعولن  لن ش س    ذد ب  ب ةبمق سنص 

فاخ  ةس توفاد ةاى  إذ ب  ب    19-بلاد  في  ل ش به  ةل  ا   ة لا   (  )لر  لين 
تجوته  ت سل   إتولدةسيص  دسلسص  لم تجد  لةئوَّ(  و  ة وال  )لر  لين   ةلدةى 

ي ل ْ  (  Paz et al., 2020)  ةآروةين    ل فاَّ   إحئ االص  داةص  ذل   فوةلً  
 ن ش س لات ن  ل ةلةقا اْ ع د مق سنص ل  ا  ل  تلدا  ةل ش باه بإذ ب    إا تين  
للمجَّوع ين؛   ةدى  مخ   نلً   لات ن  ل ت ين  تعولن  دل   شن حلف  ل و س   وليع 

إذ ب  ب  ة ل  تلدا   ل و س  ت  و  مق سنص  رفولد حاث  تع س  تعولً    ةاى  لاد 
ةاى   ل ش باه بإذ ب  ب  ةلاد 

تم  بمق سنص لن ش س تعولن لات ن  ل ةلةقا اْ بين لرشص ا لةيين ت ب ع   
لة   ال إذ ب  ب  ةلاخ  ةس بغخاب ممن ت ب ع لة   ال ر واب من لةلاخ  ةس؛ فقد 

 Guo et)  لو، ةآروةين  تجوته   Mixed-method study  ةجد  دسلسص م جاص

al., 2020  )بلاخ  ةس توفاد  مويض ذانّل   103  ع س إذ ب  ب   19-تأتد  
مش سك    103ةمن ر   مق سنص ح ة  ب لة للالص ةع م   لاة   ل ةدي ب بد

لةدسلسص تين ل و س ل ئ بين بلاخ  ةس   ج    ن الص فوئ ب سا  باص  ةجد  
ْ   (p < 0.001)  لات ن  ل ت نع ةدي ب مل ويا  ع ةاص من    19-توفاد   ةلةقا ا

(p < 0.001 )  مص مق سنصً   (p < 0.001)  ةتعولن ل  ولل تاو ل م  بلد لةئلد 
ةاو    -  C-بغخ ل ئ بين  ةع ة  ع س ذةك لس بط مل وى لةبرة ين ل  ل علخ
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ةاى   ةدى ل و س ل ئ بين    -م شو اس ل بص للجلب ة  لولن ةبهذ بص تة لةلاد 
إيج بناًّ   ةدسجص   19-بلاخ  ةس توفاد لات ن  ل  تعولن  ع ا ب  ممن   و  

ل ويض ولص  ذن اس با ين  عن    (PHQ-9)  لةك  لناص  ل بكلنو  ة كشع  ا  ل ل صدا
 ( R = .37, p = 0.003, Spearman’s correlation) لات ن  ل

تم   لةيين  لرشص ا  بين  ةلةقا اْ  لات ن  ل  تعولن  لن ش س  بمق سنص  تم  
لرش مع  واب  ةجد   حال  فقد  ل   قص  ب ل   واب  حال  ي ب  لم  لةيين  ص ا 

ةآروةين تجوته  م  ا اص  مقا س  (  Lei et al., 2020)  دسلسص ذن فا    دا  لس   صن
ة ق اْ لةيلتي  ة ت ن  ل    (SAS)   لة قديو  لةيللتي  لة دلق ديو  (  SDS)  ةمقا س 

  18من لةب ةغين من عَّو    مش سكٍ   1593ةد  ة كشع عن ح ةص لةئولص لة للالص  
و   س ص ف تثو تين لن ش س تعولن لةقا اْ ةلات ن  ل في للمجَّوعص لر  لص ة وال 

ع س لة لولم  ةاَّ نلبص تع س    (%22.4،    %12.9)  لةئوَّ بدا اغ م  يقول من
و لةئوَّ   بكثخ من لن ش س لرعولن بين للمجَّوعص لة  لم تخفع لإجول  ل ال 

ةلات ن  لةقا اْ  تعولن  لن ش س  نلبص  ب غع  منحاث  يقول  م   ، %6.7)    ل 

  ع س لة لولم %)11.9
و   ةفاَّ  ي ل ْ  ةلوللف لموي ص ل دى ة   ول   لة للالص ل و ب ص   ال 

ا الص تجوته  ةاو ةآروةين  ,.Liu et al)  لةئوَّ ةلةلا    فقد ةجد  دسلسص ذن

ا  ك   بً ل  (  2012 تين  س سس  ج اانوص   َّ ة لشلن م ل شلس  لول  ول  لم لب  ع س 
ةدى لات ن  ل  من  ع ةااص  م وةس   (%8.8)  بمل ويا   بلد  لةلا ص حتى  تفولد  من 

و  ل ال  من  لةدسلسص  في  ل ش ستين  ةروةج  ل ون   َّ من  لشلن س ول     ث 
  لةئوَّ
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و لةئوَّ   ل و ب ين  ةلا    ةل ال  لةقا اْ ةلات ن  ل  ت      في  ةعن تسب ل 
س دسلسص  ذتو   فقد  ل ل دنياص  لرمولن   َّ ل و بط   لشلن لةقا اْ   غ فوسيلص    ةةع 

توفاد ةآروةين  19-بج اانوص  ف ين  ل ْ  (  Fan et al., 2020)  تجوته   تين 
و لةئوَّ ت ين ن الص   ةص عدا لة اق ن   لرشص ا لةيين تم ة ل ب في ل ال 
حاث حوا ل ش ستوين ع س ملوفص ن  ال لر ب سل  ل لوص لرنلالص ةلرحدلث 

م   س  بع  لة   بدكوفاد  ل: َّ ص  إذ ب  ب  تم  شصاص  تم   ة لبص  19-إذل    
و تنل لن ب  د   يومً  فقد ت نول لا نقين بش ين   14رةة ك لةيين تم لة ص اط  ال 

و لةئوَّ  ةتاع سال ةوين تنلل ب عن ت ساوناب من    و اب   ملاش  ب في ل ال 
عودتهب    تجلخ ل ل ظ ع س ع ا تهب آم ص  ةم  لة غاخل  لة  يجف إجولؤا  لبلخ

رين   نظولً  لةقا اْ؛  تسب ل  بين  من  ل  ةالص  ل ص ةف  لمو ح  تم  لةولمن  تَّ   إلى 
ةلع   في  لةول ح  من  يكن  ةلم  ملبوق   ة خ  م ل جً    لةلاخ  ةس ت ين   َّ  لشلن
َّ ل ون م  إذل ت نع ر  ط لة  مين لةئلنوَّ س غ َّ  ك ةاع   مبكو من  لشلن

ا تا  ةدي   ؟ع ج ب  ل درول   مدى  وفو  فول خ ةم   دفع  تجلخ  من  ب 
ة  ثلخ    ؟ع ج ب لةئوَّ   و  ل ال  في  إل م  ب  م د   تأتد  عدا  عن  ففً  

في   مق ب   ب  رع  ممن  لةلا     في  ة ل ب  تم  لةيين  ل و س  من  عدد  تعول 
 ,Soon, Madigan, Jones, & Salata)  دسلسص سوين  ةم ديج ين ةجون  ةس  ه 

ل  ةالص؛ حاث للد  مد (  2013 لة وي ص في ل ل شلس    عن مخ ةف ب  إل م  ب 
به  ةلللخ  تَّ  ةجد   لةيي ت ين يموةين  لةقا اْ  تعولن  دار   ب من  ةفقدلين 

ةآروةين م  ةدى  (  Lei et al., 2020)  دسلسص  ة قا اْ  ل و لع  ل ل وى  تين 
و لةئوَّ ت ين  ل ش ستين لد لس بط  نخل ن م وسط درلخ لرسو   ةتين ل ال 
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 ل ملخ مع ل شك   ل  ةالص من ر   لةلود  إلى يلنّ تنهب  خ ل دسين ع س لة 
من   رك  ب  عدا  عن  ففً   لداو ن   ع س  ة وئو   ب  ف  لة قدا  تة  لةلَّلخ 

  قديو ل د  لة  لد يل َّو فا   ايل لة   خ 
ل قين   فقد ت نول  لةئوالص  لةوع يص  مج    لةل م ين في  بقا اْ  ي ل ْ  فاَّ   تم  

و لةئوَّ  ةشلوساب    بش ين لة قص في عدد ل و لين بلبف  رفوع ب ة وال 
لةلَّلخ   لإ  فص إلى تلخ ذةك   ب عن إذ بص ل م ا ب في  لة ل جن لةلَّلخ  بإسا ق 
لةوة ين  ل  ةوفص ةلروةج عن  ن الص لإللةص لرشا    لةقا اْ ةلات ن  ل    لد يكوين 

(Madeo, 2003)       تَّ  تين ل  ا  ل ئ بص للجديد  لة  تم إدر    إلى لةلا
س عص( لد يكونوين تتثو ل قً  من ل  ا  لةيين تم ع       24في  فوين  )تي  

ل ل وم   في تة  لرمو  ةلتر  لموي ص جدًل؛ بلبف عدا إمك ناص ةذو ب إلى 
ع د مُ ةة  ب ةل ب م  يجوي  ب ةلة ل ملخ مله  ثم لد يشلوةين احقً  بأعولن  

ةاى لةلاخ  ةس لةيي لات ن  ل  تَّ  تنهب لد يكونوين لا نقين بش ين إذ ب  ب ب  لاد 
جل  ب في ح جص إلى درو  ل ل شلس تتثو من تجوبص لةلا    نلل    في حين  
لةلا       تجوبص  مع  لد  كالول  لموي ص  ةلتر   ع  ب  تم  لةيين  ل و س  يكوين  لد 
إةا     يح  جوين  لة   ل ل وم    ع س  ة وئو   لةك في  لةولع  ةدي ب  ةتذبح 

 Soon et)  س ل ب  ب  وللع لةفغط لة للَّ ةل ب م  يجوي مم  لد يخلع من ل

al., 2013) 
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 : Insecurity and Fear انعدام الأمن والخو 

ل ل دنياص  لرمولن  الن   ر  لة   لة اق ن  عدا  ةح ا   ل   ولنس   لة بالص  بلبف 
تين  و بط  ةش لوس  راو ف  ل َّكن  فَّن    (؛Person et al., 2004)  لة  ش ص 

  ل  تلدا  ةل ش باه بإذ ب     ةلاخ  ةس مش عو لراو ف  حاث لد  ولجه ل  ا
ة َّون لةشديد   لةلوللف  تجوته  (   Xiang et al., 2020)  من  م ولجالص  فلَّ 

ةآروةين ثم ني  (  Brooks et al., 2020)  بوةت   في  ل ش ستين  تين  ةجد  
ة  ثلخ   لنروين   إذ بص  تة  بش ين س م  ب  مخ ةف ب  تعوبول عن  لد  دسلس   

ةآروةينةج تجوته  تاب  جا وبنالص  دسلسص توسيص  تين (  Kim et al., 2020)  د  
مل شلا     إحدى  في  لةئوَّ  و  ة وال  لر  لين  لرلمل    سع يص  مقدمَّ 
لرلمل   لد للد  ةدي ب ل ص ةف من  دا  ويث تحد تفولد ت ساواب بلبف عدا  

ل     في  ةاى  لةلاد  حو  تالاص  ق الخ  ةل وص  مب دئ  وجا الص  ةت        ةجود 
و لةئوَّ  فف ا عن عدا  اق   ب بل ع اص ةس الخ لةللا  و  ع س ل ص لمنو   ل ال 

(Robertson, Hershenfield, Grace, & Stewart, 2004)     لد يكوين تَّ  
بإجول ل   لةك فاص  ل لوفص  عدا  بلبف  ةلةلا     لةئوَّ  و  ل ال  لراو ف ر   

لرةلى  لظ لة لونبص  لةئوَّ تونه   و  في  ل ال  ةا  ل ب  تمل  لةيين  لرشص ا  ب 
ةآروين دسلسص  شين  ذتو   لةئوَّ تَّ   و  (   Chen et al., 2020)   ل ال 

ةبخغ   ةديكوة   ةتويل  ني   با اكا    تجوته   ةناابر نيلص  دسلسص  ةجد   ة  ثلخ 
(  Pellecchia, Crestani, Decroo, Bergh & AlKourdi, 2015)  ةلةكودي

و لةئوَّ نلل    لد للد  من مل وى لنلدلا لرمن ةلراو ف  تين تجوبص ل ال 
لةلاخ  ةس؛ حاث ةذع   عن  في  شكالخ  ئوسلتهب  س اب  مم   ل ش ستين  ةدى 
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للإيبوا فاخ  ةس   َّ ةر اْ    :ل ش ستوين  لشلن لاج َّ عالص   ة وةلبط  لس غ    بأنه 
لة ناابر ن  لرا الص  ل ول  ذلتو   ا    إنح  تع د  لةثلنقص؛ تونه  بلدا  شلوسلً  لة  با  ب  يلص 

ةلرج نف   ةل ل سف  للجخلين  تج ،  ةلةشلك  لرمن  لنلدلا  من  بم  ا خ  ل لنلَّع  
 ع س تنهب تعدل  مُ َّ وين  - س ث    ت ساواب  -ةلة ظو إلى للجَّاع 

 :ASD اضطراب الإجهاد الحاد 

ةآروةين  تجوته   ي  دسلسص  فللخ (  Bai et al., 2004)   لس   لع  سدةد 
ل  لة دلل لَّ  لةوع يص  للإج  د  مج    في  لةل م ين  ةدى  س سس  بلاخ  ةس  و ب ص 

واب  د   للص تياا بمل شلس بشوق تايولين ن الص اش ب ،   واص ممن تم حال  لةئلن
تين لةدسلسص  ةى  ةةجد    (%5)   ولذ  ب مع مو س تم  وتاد إذ ب  ب  ةلاد 

  من ل ش ستين لد لس وفول مل يخ ل  ولل للإج  د ل  د لةيي ي لب بظ وس 
م  لم ت ةكولسث   لة لو ن  دث  بلد  ةلحد  ش و  في  فوين  شديد  لدا اْ 

 ةل ولدث  
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 :PTSD اضطراب كَرْب ما بعد الصَّدْمة

لةيين  ب ع إذ ب  ب بأحد   تين لرشص ا  إلى  لةدسلس    تش س  بلض 
تعولن   من  ع نول  لد  بإذ ب  ب  ةلاخ  ةس  لاش ب ،  تم  تة  ل ل دنياص  بن ص  لراة 

تاو ل   ةآروةين ل  ولل  اوسي وك  تجوته   دسلسص  فلَّ  مص؛  لةئلد  بلد    م  
(Hawryluck et al., 2004  ) لةئوَّ    ت ديل  129  ع س و  ة وال  رفلول 

َّ ج اانوص س سس  تشلع لة   ال تين م  نلب ه من تفولد   (%28.9)  ر    لشلن
للإذ بص   ر وس   ةتين  مص   لةئلد  بلد  م   ل  ولل تاو ل  من  ع نول  لةلا ص 

و لةئوَّ   ا  ولل   يد حاث ةجد  لةدسلسص لياد     مع رديد فتر  ل ال 
لةيين  لرشص ا  ةدى  مص  لةئلد  بلد  م   تعولن ل  ولل تاو ل  م وو ص في 

و لةئوَّ  د    يد عن   واب   10رفلول ة وال  تياا م ئ ص مق سنص بمن تم حال 
 & Sprang)    د   قلخ عن اي، ل د   ة  ثلخ تشلع دسلسص سبرلنل ةسا َّ ين

Silman, 2013)   لةئلنوَّ ةلةلا       ولل تاو ل م  بلد و  لس ب ط ل ال  عن 
مص  ةفي اي، لةدسلسص تم  قااب ل  ةص لة للاص ةد  من لرلمل   ةآ ا ب   398لةئلد 

َّ إننلن وان ل لر  ليو في تمويك  لةوس س ةلةشلَّ ةنالص  ةتشلع  ممن ع نول من  لشلن
واب ةمن لرلمل   لةيي  (%30)  لة   ال تين من لن     (%25)ن تم عا   ب تة حال 

مص    واب لد لس وفول مل يخ ل  ولل تاو ل م  بلد لةئلد  لةيين تم عا   ب تة حال 
ةآروةين  سي وةدل  دسلسص  ت ولل (  Reynolds et al., 2008)  تم   دسلسص    ةاَّ 

Cohort study    ج اانوص س سس ع ا َّ ة لشلن لة دلل لَّ    2003فقد لالَّع لر و 
ةدى  في   لرحدلث    ةغٍ   1057ت دل  تأ خ  مقا س     (IES)   س صدلا 

ةتشلع ن  ال لةدسلسص عن ةجود عنف   تبخ رعولن ل  ولل تاو ل م  بلد  
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مص بين م قدلنمَّ لةولنع يص لةئوالص  في حين تش س  دسلس   تروى إلى تين  لةئلد 
ع  لد  ل ل دنياص  بن ص  لراة  بأحد  إذ ب  ب  لةيين  ب ع   تعولن  لرشص ا  من   نول 

فتر    ةر    ل ل شلس   من  روةج ب  بلد  مص  لةئلد  بلد  م   ل  ولل تاو ل 
لة لل في ل بكلنو   ةحتى بلد م وةس عد  تش و تة س ول  من روةج ب من لةلا     

ا الص تجولا  بو ةآروةين و لةئوَّ؛ فلَّ دسلسص ذن   ( Bo et al., 2020)  تة ل ال 
  19-لا    ن الص إذ ب  ب بلاخ  ةس توفادبلد روةج ب من لة  مويضٍ   370ع س  

ةلس قولس ح ة  ب ةشل ا ب سويويًا  ل دلنس لن ش س تعولن ل  ولل تاو ل م  بلد 
مص بين ل ش ستين ب لبص ةع ل لةب حثوين لس ل ع ملد  لرعولن     (%96.2)  لةئلد 

ما  ع   من  رس باع  لس َّول  ةلةيي  ل ل شلا    في  لة بي  لةلا     إلى  ج ااًّ  
لة ولذلخ مع لةل ا ص ةلرذدل    في حين ل دلنس لن ش س ل  ولل تاو ل م  بلد  

ةشوسلين ةليه  ف نغ  دسلسص  في  مص  م    (Fang, Zhe, & Shuran, 2004)  لةئلد 
لةب ةغ عدداب   (%9.79)  نلب ه لة  جين من فاخ  ةس س سس   ( 286)  من مجَّوع 
اص بأ و سجلَّ تجولا  جم ع  ةذةك في موح ص لة لل في ل بكو  ةفي دسلسص  مويض

ناجاً  من فاخ  ةس س سس ممن    (90)ع س    (Mak et al., 2010)  م ك ةآروةين
موةس   بلد  رونغ تونغ  يوناي د تويل ا ين  م ل شلس  في  من   30ع ولجول  ش ولً 

م  مجَّوعه للج اانوص  ت ين   َّ ل ش ستين مئ بين    ولل    (% 47.8)   لشلن من 
مص  با َّ  لس  من تفولد لةلا ص في   باص مُااكل      (%25.5)  َّوتاو ل م  بلد لةئلد 

  َّ ل ش ستين  لشلن جماع  ةحدلد  مص   لةئلد  بلد  م   ل  ولل تاو ل   شصاص 
ل  شو مص  ذاد  س سس  ع ب سا   تسوت    The index trauma  ج اانوص  )تي 

ةآروةين ةة  تجولا   ملوالص  دسلسص  تف د   ة  ثلخ   ,.Wu et al)  ح د ص(  
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فس لة للالص ة  لو ن ةلاخ  ةس س سس في إلم س لمنّ مد ه بحثع في لن  (2009
ع س   ل ون   َّ بلد  لشلن س ول   لةوع يص    مو عٍ   (549)  ث  مج    في 

يقول من  م   تين  لةئلنين   (%10)  لةئواص تم حلواب في إحدى مل شلا   
من ل و لين لد ع نول من مل ويا  ع ةاص من تعولن ل  ولل تاو ل م  بلد  

مص حتى و لةئوَّ لةئلد    بلد موةس   ث س ول  من روةج ب من ل ال 
مص ل و بط  ةلا    تة   ةعن تسب ل للإذ بص    ولل تاو ل م  بلد لةئلد 

و لةئوَّ ت  و  دسلسص تجوته  اوسي وك ةآروةين  ,.Hawryluck et al)  ل ال 

لةئوَّ ت نول (  2004 و  ل ال  تة  لةلا     في  ة ل ب  تم  لةيين  لرشص ا  تين 
مص شصئالص مم   لبلف في  ي ظ و لةئوَّ تة لةلا    ع س تنه ذاد  وةين إلى ل ال 

مص   إذ ب  ب    ولل تاو ل م  بلد لةئلد 
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با ط  لة ل ا ل  لةغفاف    Anger, Irritability and Frustration ةللإنح 
مو وعً  ل  لج  ةلنخل ن  لةغفاف  ي ل ْ  ت ين  فاَّ   لردبا    في  م كوسلً    

لة ل  دسلسص - رعولن  فلَّ  ةلةلا   ؛  لةئوَّ  و  ل و ب ص   ال  جلديص 
 ,Lee, Chan, Chau, Kwok)   تجولا  م  ة ش ين  ة ش ة  ةتوةك  ةت ي َّ ين

& , Kleinman, 2005  )من ل ش ستين عن مل ناتهب    (%87.4)  تف د م  نلب ه
َّ ج اانوص س سس في اونغ تونغ  تَّ   من  غوط نللالص ةجلديلص   بلد  لشلن

نلب ه م   با َّ     (%73.1)  ع نى  ل  لج   لنخل ن  ح ا   من  لةلا ص  تفولد  من 
من تفولد لةلا ص من لة ل ا ل  ةلد ع ل ل ش ستوين اي،    (%56.7)  ع نى م  نلب ه 

ةلةش لوس  ةواذ ب    لةغ مفص   لن ق ةه  ةلمويقص  ل ون   ةى  عاد  إلى  لرعولن 
جاونل  ة  تجولا   دسلسص  ن  ال  حين تشلع  في  لةئ سا   لةئوَّ  و  ل ال 

من ل ش ستين لد تف دةل    (%16.6)  تين م  نلب ه(  Jeong et al., 2016)  ةآروةين
لةغفاف في  عن شلوساب  ةغفاف   لن ش س  نلبص  لنخل ن في  مع  لةلا     ت     

  (%6.4)  لبصبلد موةس تسبلص إلى س ص تش و من روةج ب من لةلا    ل دلنس  ب 
ةللإل مص(    ةل  ب    )ت ة ل ا   لةفوةسيص  للإمدلدل   عدا تل يص  ةلد ت ين 
لةوس الخ   تة  للإةكترةني  لةبريد  لس صدلا  )عدا  لاج َّ عَّ  لة ولذ لخ  ةتنش ص 
لة ئالص  ةعدا لس صدلا للإنترنع( من تسب ل لةغفاف بين ل ش ستين في اي،  

 ,.Robertson et al)  ين ةآروةين لةدسلسص  تَّ  تشلع دسلسص تجولا  سةبو لو 

عن م ل نا  لةل م ين في مج   لةوع يص لةئواص في  وسن و بك دل ممن تم  (  2004
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لةش لوس    10حلواب  د    ةدي ب  تفس  لد  لةئوَّ  و  ل ال  تين  م  ل ب  تياا في 
   ةغفاف ةلرذى

ذتو    فقد  ةلةلا     لةئوَّ  و  ل و بط   ال  با ط  للإنح  تسب ل  عن  تم  
با ط ل و بط بج اانوص توفاد  دسلسص  Fan et)   تجوته  ف ين ةآروةين  19-عن للإنح 

al., 2020  )  َّو لةئو بأين ملظب ل و س لةيين تم ة ل ب في لةلا    تة ل ال 
ت نول مل ق ين في للمج َّع لبلخ إذ ب  ب تة لاش ب ، بإذ ب  ب   ون  ةبملود  

مم ل ل  د  سةي   ب  مم سسص  من  ي َّك ول  لم  فل س  عا   ب  إحب لم ب   في     لبف 
سبالخ ل ث   لم يكونول ل دسين ع س    ة  ةجبص رلالص تة مشوةل ملين متى 
م  لش  ول ذةك  تة لم يكونول ل دسين ع س ل ئو  ع س بلض لردةل  لة   
تدةل    من  ملين  نوع  )مثلخ  م  ل ب  في  ةاب  إةا    لةوذو   يل  لخ  ت ين 

 لة لَّالخ(  
 Insomnia لرسق

تين     لة للَّ  يمكن  ةلةفلغ ط  لة اق ن   ةعدا  لةوة ين   في  لة غاخل   دي 
لنخل ن   عن  ففً   ةلةئلنوص  لةو ع  بش ين  ةل ص ةف  لاج َّ عاص   ةلةل  ةص 

 & Fu)  ةلرسق(  Altena et al., 2020)  لة لو ن ة فلو  إلى  داوس جود  لة وا

Zhang, 2020)  فلَّ دسلسص تجولا  تدةو  ةتاب  ة وم س  ةسابوس  (Adler, 

Kim, Thomas, & Sipos, 2018  ) َّلرمويك للجاش  تعف    من  عا ص  ع س 
إنفويقا    من  ول  تم  في  لةل ادين  ةلةيين  للإيبوا  فاخ  ةس  مون   َّ ت      لشلن

لةئوَّ  د    و  ل ال  في  نلب ه  21إدر  ب  م   تب غ  من    (%29.8)  يومً  
لس صدمع   لة وا  ة  ثلخ  دسلسص مق لاص  ل ش ستين عن ةجود مشك   في 
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َّلد ةآروةين لس با نًا ة ئلنوص    (Mohammed et al., 2015)  نالخيص تجولا  مُ 
للإيبوا  فاخ  ةس  لة  جين من  لة للالص بين  لةف اقص  لةكشع عن  لةل مص ردف 

لةترتا  ع س  لةقدس   عدا  تين  لةب حثوين  احظ  ةلد   (%37.6)  ةمخ ة ا ب  
لةقا اْ  ةفقدلين لة للاص شاوعً  بين  ت   (%33.3)  لة وا بلبف  نا تتثو لةفغوط 

ل ئ بين   ل و س  بين  ش الً   لرساق  لةدسلسص  تَّ  ت ين  في  ل ش ستين  لة  جين 
ةلان ع ج  ةلةقا اْ  لةل ج  ةكوس اكوس خةيدل   ن الص  س سس  بلاخ  ةس 
ةآروةين  م ةندس  تجولا   لة   لةدسلسص  في  ل ل شلس  ةإجول ل     للجلدي 

(Maunder et al., 2003   )  م دسلسص  في  ل ش ستين  ةدى  ل     ةتيةك 
 ( Lee et al., 2005) ةآروين
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 :  Alcohol dependence الاعتماد على المشروبات الكُحوليَّة

ل دى  لةلل  بالص لموي ص  تيفً   نفس  لةئوَّ مو ب ص  و  ل ال  تين تجوبص  يبدة 
ملوالص تجولا   فاَّ  ي ل ْ  اع َّ د ع س ل شوة   لةك ووةالص  فلَّ دسلسص  

  في  تم لر ا ساب عشولااًّ   مو عٍ   549ع س  (  Wu et al., 2009)   ةة ةآروةين
من   س ول   َّل   ث  م فن بلد  لة للَّ  لر و  تح الخ  تم  بكين  في  مل شلس 
ةجود   عن  لةدسلسص  ن  ال  ةلد تشلع  لةئلنين   في  س سس  ج اانوص   َّ  لشلن

ع ا   ةلاع َّ د  لةك ووةالص  ل شوة    ة ل لمَّ  مع تعولن  لة كا ع  ردف    
و لةئوَّ تة لةلَّلخ في تم تن  لةفغوط ر   للج اانوص لس ب ع إيج باًّ    ال 
من   يل نوين  لةيين  ل و س  ةل ج  ل صئلئص  لرج وص  مثلخ  لر وس   ع ةاص 

 تمولن للج  ل لة  ل لَّ ل  دل  



 

 

 
118 

ي الأمراض الوبائية: مُرا  سَرِّيعة جَعة الآثار النةسيَّة للحَجْر الص ِّحي وعَزْل المرضى أثناء تةش ِّ
 عائشة بنت عبد الله الحكمي 
 ماجستير في الإرشاد النةسي

 : Stigmatization and Loss of Anonymity الوَصْم وفقدان إخةاء الهوية

بين    لول  لةلل  بيل  "لاس ب ط  وص بأنه   لةئلن لاج َّ عالص في سا ق  لةواذ َّاص  ف 
شصص تة مجَّوعص من لرشص ا ممن ي ش ستوين في رئ اص م لال ص ةمون  
َّ ل ون لد يلنّ ايل تين لرشص ا لد ي ب  ئ ال ب   م لينل  ةفي ح ةص  لشلن

اا   داب  ةع ج  لخ  ة/تة ةة ل ب في لولةف نم الص  ةلة لَّ  ب بشكلخ م  لئن
ل  ئولس   ون" لس ب لم ب  بلبف  مك ن  ب   & ,IFRC, UNICEF)  فقدلين 

WHO, 2020)      ةلد ت نع لةواذ َّاص لاج َّ عاص مو وعً  م كوسلً في لردبا
لةل شا     في  لةئوَّ  و  ةل ال  ل و ب ص  ةلا     لة للالص  لةف اقص  لة     ةةع 

ل و بط بلاخ  ةس س سس تجولا  م    لةلل بقص؛ حاث ةجد  دسلسص عن لةواذ ب 
ع س مجَّوعص من سك ين اونغ تونغ تين لةواذ ب  (  Lee et al., 2005)  ةآروةين

مج ا    في  ةلةولف ض  َّاش  ةلة دل   ةللإا نص  لة بي  من  مخ  لص  تشك اً  لتخي  لد 
دسلسص   حققع  حين  في  ةلة ل اب   ةلردم    لةشلصئالص  ةلةل ل    لةلَّلخ 

في سدةد فللخ للإج  د بين  (  Bai et al., 2004)  تجوته   ي ةآروةين   تايولنالص 
و لةئوَّ َّ ج اانوص س سس    في  ل و لين لةيين تم ة ل ب في ل ال  ت      لشلن

نلب ه م   م  ق  ب    (%20)  تين  في  ةلةولف ض  شلوةل  ةواذ ب  لد  ل و لين  من 
د في لةلَّلخ تة  م  ب  ةترد    (%9)  بلبف عَّ  ب في ل ل شلس  ةتف د م  نلب ه

 لة ظو في لاس ق ةص  ة  ثلخ ةجد  دسلسص جاَّ   ةةلسد   ةس الخ  ةآدلم 
(James, Wardle, Steel, & Adams, 2020  )  تين لةواذ َّاص م  شو  بين لة  جين

خلةنا وين م ي روةج ب من موت  ع ج للإيبوا ةعودتهب   من فاخ  ةس للإيبوا في سن
دس  مج َّل تهب  تَّ  ةجد   ةآروةين إلى  اوسي وك   ,.Hawryluck et al)   لسص 
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من ل ل لابين لد شلوةل بأين لنروين لد تج بواب    (%29)  تين م  نلب ه(  2004
ةتون َّ    ديجاوف ني   دسلسص  ذتو   ة  ثلخ  لةئوَّ   و  ل ال  في  تين ت نول  بلد 

تين (  DiGiovanni, Conley, Chiu, & Zaborski, 2004)  ة شاو  ةللبوسسكَّ
لةك   ونيص  ل ش ستين  فاه  ةلةل ص  ل و ول  ع نول من جيرب ة ا َّ ا  خ  ديين 

ما د  تعا د  حل    مثلخ  لاج َّ عاص  ة َّ  سب    دعوتهب  ةعدا  ةلة ل  ف  
تلمل  ب  خ م وحلف رب في بلض مولت    لرلمل   ةلمل شملخ لرسو   تَّ  ت ين 

و لةئوَّ  ةن الص ةي ةك تذبوول لةوع يص لة   سيص حتى بلد لنقف   مد  ل ال 
و لةئوَّ   مترددين في إرب س لنروين بأنهب ت نول ر  لين ة وال 

ل ل شلا      لةيين تم ع ج ب في  لرفولد  ي لون  تين  تيفً   ل َّكن  من 
إلى  لةل ا    رالخ  لد  حاث  تسواب؛  لبلخ  من  ة واذ ب  لمباص  عا     في  وةف 

ةجود   عن  لةكشع  من  رلاً   شل ؤ،  تم  لةيي  لةشلصص  ح ةص  تي إرل   
ففً  عن ذةك لد (  Tecirli, Ucuz, & Özel, 2020) شصص م ئ ل ةدي  

اوياتهب  إرل    ع س  لدستهب  رل س   من  لةلاخ  ةس  من  لة  جوين  لرفولد    يل ني 
Anonymity   لنروين تَّ  با ع ذةك دسلسص تانلَّ ةآروةين   عن  (Tansey 

et al., 2007 )  
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ة كشع (  Hawryluck et al., 2004)  في دسلسص تجوته  اوسي وك ةآروةين
و لةئوَّ ع س لرشص ا في  وسن و بك دل ةذع   عن لنفس لة للالص ة وال 
و لةئوَّ  لإحل س  ةل  ةص  حاث تم   جماع ل ل لابين ش لوساب دلرلخ ل ال 

للإنل ني   لة ولذلخ  ما  ع  لاف ق س  -تحديد  ةلا ئ      ةر ذص  لة َّ    إلى 
تفولد لرسو    ة غ يص  تَّ  ع لل ل اب   دلرلخ   -للجلدي مع  بأنه تمو ذلف 

ةعدا   ل       ةتعب    لةلَّلخ  بين  غوط  م   بأتَّ ه  لةولع  لف    تة  ل     
ل  ج     ةشول   لة لو ق  ع س  لةق دس   ةعدا  لرذدل     سؤيص  ع س  لةقدس  

ةعدا لةقدس  ع س شول  موللين ل ولس    لةفوةسيص ةلرس ساص ةفَّ ين مالاش  ب 
 ةلردةيص ل وذوفص لمباًّ  من ش لوساب  اح ل ل بمل ا  عن لةل لم لر سجَّ 

من   للجلدي  لةشلوس  ان ع ج  ةاى  لةلاد  من  لةول يص  ةلم  لبلنف  دلبخ 
في   بشكلخ تبخ  تيفً   س همع  بلخ  فولف  لةكَّ مص  لس دل   إلى  لا  ولس 

د لش كس ل و س ل ئ بوين بلاخ  ةس س سس ممن يل نوين من  شلوساب  ةل  ةص  ةل
لة   لةدسلسص  في  لةك ديص  ب وسن و  سا     جبلخ  مل شلس  في  رلالص  تعولن 

من تين لف   عد  س ع    (  Maunder et al., 2003)  تجولا  م ةندس ةآروةين 
ل   حص  لةقئخ  مع ل و لين  ةلا ئ ا  لر سجاص  بملوداب بين لا ئ ا  

ل  الخ    عبر من  يل نوين  جل  ب  لد  للإةكترةني  لةبريد  لمويْ  عن  تة  ل   ع 
د   تَّ  ةجد  دسلسص ديجاوف ني ةآروةين  ( DiGiovanni et al., 2004)  ةلةواح 

و لةئوَّ   تين ل  الخ ت ين تتبر م ثبلنط لنلل م ة م ث   ة وال 
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 : Suicidal tendencies الميول الانتحارية

ةلةل   لان و سيص  تة  لرفك س  ة لا     لر  لين  لرفولد  بين  لان و سي   وك 
دسلسص  ت  و   حاث  لة للالص؛  وص  ة ئلن آرو  لدا اْ  مئدس  لةئوَّ  و  ل ال 

تاع يمكن تين ي دي ل اب   في    (Barbisch et al., 2015)   سباش ةآروةين
إذ بص  م  قص ذغ تة  ل و   من  ةلراو ف  لةئوَّ  و  ل ال  في  لموي ص  ةلتر   خ  

إلى   لةاوا لرحب    فلَّ  لان و س؛  بم  في ذةك  االخ ياالص  إلى لم وق ةحن لة لو  
و ش ْ سجلٌخ مئ ل  ات ن  ل نلله ت ين لد لش به بإذ ب ه  لةث ةث من ل ال 

تروى لن و س  مُ ةةص  إحب ط  تم  لة  م  لةاوا  ةفي  س سس   دسلسص بمون  ةفي    
ةآروةين تجوته  تاب  مقد   ت  و (  Kim et al., 2020)  تروى  من  مَّ     ص 

لرلمل    مل شلا    إحدى  في  لةئوَّ  و  ة وال  لر  لين  لرلمل    سع يص 
بملد  لن و سيص  ةآروةين    (%4.2)  تفك سلً  سي اش  تجولا   ان  ديص  دسلسص    ةفي 

(Ritish et al., 2020  )حولم ل ش ستين(  %2)  تب غ  من  -  من  عا ص  اب 
لةئوَّ و  ة وال  لر  لين  س ب   -ل ل فوين  تة  لن و سيص  تفك س  في  عن    

تجو ه  ل ن  د  في  لان و س  لةلبباص   ا   ة لولملخ  تح الخ  ت  و  ةلد  ل و   
ةم موين ت دةلا   ةحادس  ةتولدسةس    ,Dsouza, Quadros)  دسولل  

Hyderabadwala, & Mamun, 2020)   ة ن مخ  لص  ت        في  و س تسب ً  
َّ ج اانوص توفاد ةاى تبول تسب ل  ةت ين لراو ف تة  ول ع للإذ بص  ةلا  19- لشلن د 

  19-لان و س ل و بط بلاخ  ةس توفاد
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   الثاني:النتائج المتعلقة بالسُّؤال . 2
ما الةئات المعرضة لخطر المعاناة من ي ص لةل  ل  لةث ني ع س م  ي َّ: "

جْر الصحي وعَزْل المرضى المذكورة في الدراسات التي  الآثار النةسيَّة للحَ 
مُراجَعتها؟ ةةبهتمَّت  في "  ل  ل قص  لةبا نا   جمع  تم  لةل  ل   ايل  عن  ج بص 

لةدسلس   لة  رلع م ولجال     ةلد ت  و  لةبا نا  لةولسد  من لردةص لةل  الص  
لة للالص   لنفس  من  ل ل نا   ر و  عو ص  تتثو  ف     لةئوَّ ةجود  و  ة وال 
وا وين )لةل م   وين في مج   لةوع يص  ةلةلا    من  خا  ةع س ستس ب ل َّ سسوين لةئلن

 ,.Madeo, 2003; Maunder et al)  لةئواص( مث َّ  ذتو  عد  دسلس   مثلخ

2003; Bai et al., 2004; DiGiovanni et al., 2004; Robertson et al., 

2004; Wu et al., 2009   )د  دسلسص تجولا  م ةندس ةآروةين ةفي حين تت 
(Maunder et al., 2003)  ن   ةلرم   ( ل ئ بين تة  تين مقدمَّ لةوع يص )ل

لنفس   من  ل ل نا   ر و  عو صً  لةل     تتثو  اب  ةاى  بإذ ب  ب  ةلاد  ل ش باه 
و لةئوَّ ن الص لةقا اْ ع س سع يص لرلمل    نجد تين  في  لة للالص   ت     فتر  ل ال 

إع ل   ة الاص  تة ل  ول    للإنا ث ةل و س ل ئ بين بأمولن م م ص  تة 
ملبقص اب تتثو لةل    عو ص ر و ل ل نا  من لنفس لة للالص ة لا     نللالص  

   (Mak et al., 2010) تَّ  تش س  دسلسص م ك ةآروين
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   الثالث:النتائج المتعلقة بالسُّؤال . 3
ي م   ع س  لةث ةث  لةل  ل   "ي ص  بالتأثير   َّ:  تتنبأ  التي  الخطر  ماعوامل 

ي وعَزْل المرضى المذكورة في الدراسات التي  الندَّةْسي السَّلْبي  للحَجْر الصح
مُراجَعتها؟ في تمَّت  ل  ل قص  لةبا نا   جمع  تم  لةل  ل   ايل  عن  ةةبهج بص   "

و لةئوَّ م غخ م ب ع د    لةدسلس   لة  رلع م ولجال    ة بين تين م دل  ل ال 
وص لة للالص؛ حاث بن ص ل ل دنياص ع س لةئلن َّ لراة   ظ و لةدسلس      قااب تأ خ  لشلن

لس ب لمه   للدلد  لةئوَّ  و  ل ال  في  لةلود  اه  يق فن لةيي  لةولع  لم    تنه ت َّ  
لةل بقص بن ص  لراة  فلَّ  لة للالص   وس ذو ه  و   ب دا  ل ال  في  لةبق    فتر   لس ب ع 

تياا بملَّوعص ةلسلص من لا  ول   لة للاًّص     لةئوَّ  د    يد عن عشو  
 Hawryluck et)  تجوته  اوسي وك ةآروةين  فل س سبالخ ل ث   ةجد  دسلسص

al., 2004)  ب لبص مص  لةئلد  بلد  م   تاو ل  ا  ولل  ( %28.9)  لن ش سلً 

ب لبص من    (31.2%)  ةلات ن  ل  لةيين تم حلواب رتثو  ل ش ستين    10بين 
و لةئوَّ  د   قلخ عن عشو  تياا  تياا مق سنص بأةة  ك لةيين ت نول في ل ال 
ع ملخ في مج   لةوع يص لةئواص في   (338)ع مً  من بين    (17)في حين لس وفى  

واب  د   للص تياا ن الص اش ب ،  ولذ  ب   مل شلس شوق تايولين ممن تم حال 
  ل  د   مع مو س تم  وتاد إذ ب  ب بلاخ  ةس س سس مل يخ ل  ولل للإج  د

(Bai et al., 2004   )سلسص   لإ  فص إلى لةشلوس  ةغفاف ةلرذى تَّ  با ع د
  (Robertson et al., 2004) سةبو لوين ةآروين
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ل  كولنس   لة للدي    ت نع  لةئوَّ  و  ل ال  مد   لمو   إلى   لإ  فص 
لةوع يص   لةل م ين في مج    م ل نا   ةاى ع ملخ ر و في  لةلاد  م ك فوص  لإجول ل  

ئوالص ةلياد  شلوساب  رساق ةللإسا ق ةعدا لة اق ن تَّ  با ع دسلسص  ي لة
لة  جب  (  Bai et al., 2004)  آروينة  ل  م  للإج  د  ذةك  شكللخ  عن  ففً  

ع س   و س   ر و  ع ملخ  ل ون  من  لة لل في  بلد  لخ  لةدلر  لنخل ن  عن 
ةل ال   ة لا     لر  لين  لرفولد  ةدى  لة للالص  لةئلنوَّلا  ول    تَّ     و 

إلى عولملخ  لإ  فص  (  Mihashi et al., 2009)  ذتو  دسلسص م  شَّ ةآروين
ل  ب    ة لقاب  لروةج   ةل اود  لةغيلاالص   ةلةق اود  للج     شم ع  تروى 

ةآروين جاونل  دسلسص  حدلد   ة  ثلخ  ةاى   لةلاد   .Jeong et al)  ةم ك فاوص 

ت        في   لو ن رعولن لةقا اْ ةلةغفافلرل س  ل  ةالص تل ملخ ر و ة  (  2016
إلى عد  عولملخ شم ع عدا تل يص للإمدلدل   لةلا    ةبلد لروةج م ه  لإ  فص  

لةفوةسيلص )ت ة ل ا  ةل  ب   ةللإل مص(  ةتنش ص لة ولذ لخ لاج َّ عَّل )عدا 
للإنترنع(   لس صدلا  ةعدا  لة ئالص   لةوس الخ  تة  للإةكترةني  لةبريد  لس صدلا 
ص  ةل و س لةيين ةدي ب تاسيخ مع لا  ول   لة للالص  ة  ثلخ  وذ ع م ولجال

ةآروين ة ش نغ(  Abad et al., 2010)  آ د  فو   ,Fu & Zhang)  ةدسلسص 

ةدى    (2020 لةقا اْ  دسج    لة دلل لَّ  س ل ع  ل ون  تاسيخ  لس ب ط  إلى 
و لةئوَّ   لرشص ا لر  لين ة وال 

ر و ل و ب ص ب  و س تعولن ل  ولل تاو ل م   ةلد ت نع من تاب عولملخ ل
ل و بط   ال   مص  لةئلد  ة م ث    بلد  ل  ئولس   لةئلوبص  ةلةلا     لةئوَّ  و 

و لةئوَّ تة لةلا    او   ع ة وال  و لةئوَّ  ةتوين لةلود لر  ن     ب   ل ال 
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دسلسص   ذتو   لةئوالص تَّ   لةوع يص  ةم سلل    م شآ   في  لةل م ين  تحد 
ةآروينسي  م ك (   Reynolds et al., 2008)  وةدل  دسلسص  حدد   حين  في 

تلم تبخ    (Mak et al., 2010)  ةآروين ةةجود  م   من   لمبي  بمون  للإذ بص 
ةإع لص ة الالص  ةللج   لرنثوي تَّ شول  لويص رعولن ل  ولل تاو ل م   

مص لةئلد  ةآروين   بلد  سوين  دسلسص  ةجد   ين ت  (Soon et al., 2013)  ةلد 
بأنه    :ةلةيي ع ولنف في لةدسلسص  -  Perceived Stress  للإج  د لة دلل لَّ ل دساك

بم    ل  ل    لا لنئ    تجوبص  تين  تدستول  لد  لةلا     في  ل و س  إذل ت ين  م   لا س 
   وي ع اه من  واس تة رل س  تة تهديد تة تحدلن اَّ حدث    ط نللاًّ   

م  بً    ةقا اْ    - ع مً   تين    ت    في  ت ين  نلل    لةدسلسص  لةلا     تَّ  ةجد  
ل دساك لاج َّ عَّ  لةدعب  ةلأالخ    Perceived Social Support  عدا تل يص 

ةلرذدل   ة خاب من لرشص ا ل  َّين في حا   ل و س ت ين ع مً  م  بً    
لات ن  ل   تعولن  لو،  في  ب  وس  دسلسص  تف د   حين  في  لةلا      تجوبص  ت     

ةاى   (Guo et al., 2020)  ةآروين تين لةواذ َّاص ةعدا لة اق ن بش ين عوللف لةلاد 
لةواال ين ة َّش عو ةلرفك س لةلل  بالص بين ل و س ل ئ بين بلاخ  ةس  هم  لةللبب ين  

  19-توفاد
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   ع:النتائج المتعلقة بالسُّؤال الراب . 4
نتائج    فيما العوامل الوقائية التي تؤثر  ي ص لةل  ل  لةولبع ع س م  ي َّ: "

النةسيَّة   في اأثناء  في  الص ِّحة  المذكورة  المرضى  وعَزْل  الصحي    لَحجْر 
" ةةبهج بص عن ايل لةل  ل  تم جمع لةبا نا   الدراسات التي تمَّت مُراجَعتها؟

ل  ل قص في لةدسلس   لة  رلع م ولجال     ة بين تين ا  ك عد  عولملخ ةل ااص  
لة للال  لنفس  من  لة صلاع  في  لماَّ  نص    ل نب  م   :  لةئوَّ  و  ةل ال  ة لا     ص 
و لةئوَّ ل و س  ةج ل   لاس ش س   ةلة ل  ا   ل قدلمص في مولت  ل ال 
لة ل في لةلويع  تَّ  عَّلخ  وفخ ش حن    فيتة لةلا    ةلة  ت ين    تأ خ مل د   

لرسبوع تَّ ل لنل   في  ةلحد   مو   ل      من  ل  بوخ  لة ل ا  ةإحف س  ة لول   
ين لة ولذلخ   Rashid)  ة  ولذلخ لاج َّ عَّ ة ة  م س اب في  ق الخ ل  الخ ةتح لن

et al., 2020  )  في س سس  فاخ  ةس  من  لة  جين  ل و س  بلض  تف د  حين  في 
تين لةل م ين في    (Tansey et al., 2007)  لةدسلسص لة  تجولا  تانلَّ ةآروةين

لة في  مل ب  لةولع  يقفوين  ت نول  لةئواص  لةوع يص  ل   سف  مج    ولع 
س لة صلاع من  ت     فتر  لةلا    مم  س عداب ع  في  ةيم وونهب لةدعب لةل لملَّ  

ج ين   دسلسص  ت  و   ذةك  ع س  ع ة   ةلةل  ةص   ةلةقا اْ  لراو ف  مش عو  حد  
ا اص  (  Gan et al., 2020)  ةآروين تين لةدعب ل كومَّ ل قدلا من ل كومص لةئلن

تشك     من  فويدًل  شكً   و   ع ب س،  ة وال  يخفلوين  لاج َّ عَّ  ن  لةدعب 
و لةئوَّ لد ةلف دةسلً م ًَّ  في حم يص لر شص ا لةيين تم ة ل ب في ل ال 

 Ritish et)  لةئوَّ من لةشلوس  ةقا اْ  ةلد تةع   دسلسص سي اش ةآروين
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al., 2020  )  ملظب تين  حقاقص  إلى  لةلا ص  ةدى  ل  صلفص  لات ن  ل  تعولن 
لةش  من  في  ل ش ستين ت نول  س اب  مم   و  تج  مق بلخ  ل      من  ةيلَّ وين  ب ل  

شلوساب لح َّ ةاص  من  ةوف اا  ب    لة ق الخ  دلعًَّ   سببً   ذةك  ةسبم  ت ين     الخ 
لة للالص  تم   ة لبص ة كب س ةلرفولد  خ ل  ل َّين  فقد شدد  دسلسص  شين  

لةل     (  Chen et al., 2020)  ةآروين ل:َّو   ي،  ل   ع  تهماص  تونه  ع س 
 لةوسا ص لةوحاد  لة  رك  ب من لة ولذلخ مع ع ا تهب ةمع لنروين 
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 :اقشة النتائجمن
جلدياًّ   للمج َّع  تفولد  فا    ي لود  لة   لة بالالص  لةكولسث  عاك    ع س 
بن ص   لراة  تلمص  لنروين   لون  م شتراك  ل عد   ادف  تجلخ  من  ةلج َّ عاًّ  

"لةلائ لخ" تفوة  إجول ل   ل ا   ل ل دنياص  لداا د  ع س  ة بق    حا َّالص   ,Polizzi)   س  

Lynn, & Perry, 2020 )      ي تاب  حاث  من  لة بي  ةلةلا     لةئوَّ  و  ل ال  لد 
بن ص ةلة    فَّن  في  لة در    خ لةئادانالص لة  ي ب   لايا    َّ لراة  ت      لشلن

ل ون ةحم يص   لن ق    م ع  ةلأفولد ردف  ب لً   لةل ملص فائ ً  جلدياًّ ةحا وص    لةئلن
 (Koenig, 2016   )  لةلا و  ع س  ةلد س عد  اي، للإجول ل  إلى حدلٍ م  في

س س    ة خ  م ةوفص  ونبص  خ  تجا نلله  لةولع  في  ر اقع   ةةك     ةاى  لةلاد   َّ  لشلن
ونبص مُلوفص  (؛  Li et al., 2020)   ةلأفولد لر  لين  ثلخ اي، للإجول ل   تونه  تجا

ن  نظو  ل   ص مثلخ عدا    ص لمو من ةج ص  ل ش عو  للالص بلبف   وس بلض 
ةلةا س  ت  ةلراو ف  لرذدل    لة اق ن  عن  لانلئ    تنه    فَّن  وةس     َّ

ظاو ع س لةشصص لةيي   ةلةل ا ص  ةلاب ل د عن لةوة ين لةاومَّ ل ل  د حاث يح 
ل ل  د     لرنش ص  من  لةلديد  مم سسص  لةلا     تة  لةئوَّ  و  ل ال  في  ة له  تم 
من   ة خا   للإذ حا    في  ل     او  لرم تن تَّ   بلض  إلى  ةلةيا ل 

ن سا ل   لةللن  ةع س ايل لة وو  لد  (  Usher, Bhullar, & Jackson, 2020)  ل 
دل      دي مثلخ اي، لة دلبخ لةول االص إلى  ل لب لة بل   لة للالص لةلل  بالص ةلياد  حن

للإ  ل ش عو  ةلنخل ن  لةلل  بالص  اي،  ل ش عو  لر  لين  ثلخ  لرفولد  بين  يج بنالص 
ةذلع لةدسلس   لة  رلع م ولجل    في  ةلد     ( Li et al., 2020)   للإجول ل  

لةدسلسص ل  ةاص بلض اي، لة بل   لة للالص لةلل  بالص من تبولا  لةش لوس  راو ف  
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مص   ةلات ن  ل ةلةقا اْ  ةل  ولل للإج  د ل  د  ةل  ولل تاو ل م  بل  د لةئلد 
ةل  الخ   ل ويص   إرل    ةفقدلين  ةلةواذ ب  با ط   ح  ةللإن ةلنخل ن  ةلةغفاف  ةلةل  ةص  

لة وا  ةلان و س  تَّ  ت  و  لةدسلس   لة  رلع م ولجل    تين  دلبخ   جود  
لةئوص   ع س  آفس   س   إلى  تين   دي  يمكن  لة بي  ةلةلا     لةئوَّ  و  ل ال 

تش و إلى   ث س ول  من لروةج من لةلا    تة    لة للالص حتى بلد م وةس س ص 
و لةئوَّ     ( Wu et al., 2009; Liu et al., 2012; Jeong et al. 2016)   ل ال 

لةئواص    لةوع يص  ةم قدلنمَّ  ل و س   ع س  لة   خل   اي،  م حظص  رع  ةلد 
لةدي  ماكا     بلض  ةجود  إلى  يشخ  مم   لةئواص  لةوع يص  مج    في  ةلةل م ين 

ل ئ وص  لة للال  تذو ل  بين  تحدث  تين  يمكن  لة   ل لقدل   ةلاج َّ عالص  ص 
و لةئوَّ تة لةلا    ممن يح َّلخ تين ي   وةل ةيل نول من  لةواالاين   في عَّ اص ل ال 

لة للاص  (   Hossain, Sultana & Purohit, 2020)   ن  ال سا  باص ع س ذو  ب 
ل ش  اي،  مثلخ  ةجود  من  لةو ب  ع س  تنه  ةلا  ول    للجديو  ةيتو  ك   
لظب ل   اين لةئواين  لة للالص لةش الص بين ل و س ةل َّ سسين لةئلنواين فإين م 

ع س  قديم   تي  دسيف  ي  قوين  ا  ةل ل شلا    لةلا     ةحدل   في  لةل م ين 
لرلم    من  لة وع  ايل  مع  ة  ل ملخ  لة للالص  لةئواص   ,.Lima et al)   لةوع يص 

2020 ) 
م  لةبا نا   اي،  لةب دلين؛  تأتي  من  م  وعص  مجَّوعص  في  ت جونياع  دسلس    ن 

ا    آسن ل س   في  دةاً  اونغ تونغ   شم ع  تايولين   لةئلنين   للجا وبنالص   )ت وسنيا 
تامويك     )ت دل   ةللجا وبنالص  ةلةوس س  لةشلَّ ةنالص  ةتام ويك   س غ فوس (   دنيش   بدا  غ ا

خلةنا و  للإتولدةس(  ةإنفويقا  )سن اك   لن ( ةتنولع مخ  لص من  لة َّاك  ةناابر نياا نالخيا   ين  



 

 

 
130 

ي الأمراض الوبائية: مُرا  سَرِّيعة جَعة الآثار النةسيَّة للحَجْر الص ِّحي وعَزْل المرضى أثناء تةش ِّ
 عائشة بنت عبد الله الحكمي 
 ماجستير في الإرشاد النةسي

ل  ةلد  لةئواص؛  ةل  شآ   مق يا   ل ولفْ  لةدسلس    اي،  ملظب  س صدمع 
ل  لجاص ة َّو س ةس  وتا تهب مم  يجللخ من لةئلف   مخ  لص ة كشع عن ل  ةص 
ل ق سنص بين ن  ال     لإ  فص إلى ذةك ت ين ا  ك  ب ين شديد في  ولاع  قااب  

و لةئوَّ مم  لد ي لب ع ه    في   ل ش ستين  ت     ةبلد لنقف   م د  لةلا    تة ل ال 
 لة   ال    في  م ب ين  تأ خ 

تَّ  حدد  لةدسلسص ل  ةاص لةل    لرتثو عو ص ر و ل ل نا  من لنفس  
ل لو وين   لرشص ا  لةل   :  اي،  ة شَّلخ  ةلةلا   ؛  لةئوَّ  و  ة وال  لة للالص 

ةاى مث  لخ لةل م ين في مج   لةوع يص لةئواص  ةم قدلنمَّ لةوع يص  ر و للإذ بص  ةلاد 
ةلرم   (    بلبف  )لن    رلمل  ب  لةك فاص  لةوع يص  ع س  وفخ  لةق دسين  خ 

ةاى  ةللإناث  ةلرشص ا لةيين   ةاى تة لاش ب ، بإذ ب  ب  ةلاد  للإذ بص  ةلاد 
ل   نللالص م لباقص   يل نوين من تمولن لمباص م   من ص تة إع ل   ة الالص تة ل  و 
و  ةمن اب في ة ع لل ئ دي م  ديٍن تة ع نول من رل س  م ة  اص ر   فتر  ل ال 

ر ا   لا َّ ا  إي    إلى  ل  جص  إلى  لةبا نا   اي،  ة شخ  لةلا      تة  لةئوَّ 
لةل      م ولجالص  في   ي،  مع  لة   ال  اي،  ة  َّ شس  للج اانوص   ةبلد ةلوع  ت     

و    ن شن حديثص  ةآروةينم  لاص  تجولا  حلين  ولص  ةلةئلن بن ص  لراة  ع ب  مج ص    في 
 (Hossain et al., 2020 ) 

ل ل دنياص     لرمولن   َّ ة لشلن ل  ةاص  للج اانوص  من  ل ل َّدل   لةداالخ   شخ 
لةئوَّ   و  ل ال  ة لوبص  لةلل  بيل  لة   خ  ةسل   تسب ل  عد   ا  ك  تين  إلى  لةل بقص 

لة للال  لةئوص  ع س  لة بي  و  ةلةلا     ة وال  لر  لين  لرفولد  تين  ذةك  من  ص؛ 
ةئ لو   في ل ئو  ع س للإمدلدل   لةئوَّ تة لةلا    لد يولج وين بلض ل 
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لةفوةسيص ت ة ل ا ةل  ب   ةلد   ب مق لملص تنش ص  ولذ  ب لاج َّ عَّ مثلخ  
ةللإنترنع  لة ئاص   لةوس الخ  تة  للإةكترةني  لةبريد  لس صدلا  ع س  لدستهب    عدا 

 (Jeong et al. 2016  )  با ط ةدى ح  مم  لد ي دي إلى إفس  مش عو لةغفاف ةللإن
لر  لةلا    لرفولد  تة  لةئوَّ  و  ة وال     ( Pandya & Sareddy, 2020)     لين 

ة لا    مو ب ً    لةلل  بالص  لة للالص  لنفس  لةلبف ةسل   تين يكوين  تيفً   ةمن ل: َّلخ 
لة اق ن  ةعدا  لر ب سل   ب (  Abad et al., 2010)    ةغ َّ ون  ن  ال  ملوفص  ش ين 

س  ب  لة   ل: َّ اص  لرحدلث  تة  لرنلاًّص  ةلةواذ َّاص  ل لوص  ةاى  للإذ بص  ةلاد  ع 
 ,.Gammon., Hunt)   لةللل ةص ع س ل ص لمو   Loss of control  ةفقدلين لةلا و  

& Musselwhite 2019 )      ففً  عن ل ص ةف ل  ةالص ن الص لمو  فتر  للإل مص
ل ل شلس  لةقاود  في  مثلخ  تروى  عولملخ  إلى  لخ  لإ  فص  لةدلر  ةلنخل ن    

ةاى لةغيلااص  ةلاود لر   ,.Mihashi et al)   وةج  ة لقاب ل  ب   ةم ك فاوص لةلاد 

لة للالص  (   2009 تيفً  إلى تين تحديد شد  لا  ول    ةلد تش س  لربح ث 
ل  إجول ل   م دل   مثلخ  ل قترحص  للإج  د  عولملخ  بلض  إلى  لةئوَّيلود  و     ال 

 (Hawryluck et al., 2004; Reynolds et al., 2008  ) تين يبدة  فتر     حاث 
و   ة وال  لةلل  بالص  لة للالص  لة   ال  مخ لمو  من  لد   يد  لة وي ص  لةئوَّ  و  ل ال 

تين    ( Brooks et al., 2020)   لةئوَّ  م ةلوين آروةين  تة ح  فقد  ةمع ذةك  
لةل شا  ةلةلا    في  لةئوَّ  و  ل ال  مع  دسلس    ة َّ ق سنص  ل ب ص  لةل بقص  خ     

و لةئوَّ ةلةلا    في للج اانوص ل   و لةئوَّ في  إ  ةاص  إذ  ل ال  ين لرفوع ة وال 
لة ولذلخ   لةولَّاص ة ول ظ ع س  لةوس الخ  لةولع ل  م مع إمك ناص لةوذو  إلى 

فل س سبالخ ل ث       ( Altena et al., 2020)   ةلةلَّلخ ةلة ل اب او تمو  خ ملبوق 
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ي  لةلا     لد  تة  لةئوَّ  و  ل ال  مع  تتثو  ل مًُ   لرفولد  َّ  في  كوين  ت      لشلن
َّ ج اانوص س سس؛ رين لة  وس لةلويع ةبهنترنع    19-انوص توفاد ج ا  مق سنصً ب لشلن

ةلا ئ   عبر للإنترنع لد س للخ لا ئ ا  لاج َّ عاص  ةلدلا تيفً  تشك اً  
ل  م  لةو    ر    لةترفاه  من  ة ة  م  (  Lu, Nie & Qian, 2020)   جديد  

و لةئوَّ  ةةيةك ا  ك  س اب في لة صلاع من لةلوللف لةلل  بالص ة لا      ةل ال 
فاخ  ةس   تأ خ  مدى  ة وديد  ل  م  لةو ع  حو   دسلس    لإجول   لويص  ح جص 

ل   سبص   19-توفاد  لة در    ة  لاي  ل:ددل    ,Gualano, Moro)   ةف ب 

Voglino, Bert & Siliquini, 2020  )   إذ من لرهماص بمك ين لة لكخ فاَّ  ةسل
ةلةلَّ  للج سيص   ةةكن  للج اانوص  ل  م  لة ودي  ع س  لة غ ف  تجلخ  من  ةا   لخ 

لتخ ذ   من  س َّكن  لة   لة لمص  ةللإجول ل   ل لوفص  تجلخ   ويو  من  تيفً  
بن ص م ل قبا ً     ( Denadai & Lo, 2020)   إجول ل  في لةولع ل   سف  د لراة 

و    تم   ة وال  لة للَّ  لة   خ  ل د من  لة  س همع في  ي ل ْ  ةلولملخ  فاَّ  
لةلا    فقد تش س  لةدسلس   لة  رع مولجل    إلى تهماص لماَّ نص  لةئوَّ   تة 

لرلمب   ة َّو س  ةج ل   لاس ش س   ةلة ل ا   ل قدلمص في ةحدل  لةلا     
ل       من  لةلَّلخ  ةتين  لةلويع   لة ل في  ةةجود    ت     في  في  لةئوَّ   و  ل ال 

ةلف  ةلرذدل     لةل ا ص  مع  ة  ولذلخ  ل:َّوةص  مج    ل ول ع  في  لةل م ين     
لةلا    ةدعَّ ب   لةيين تم ة ل ب في  ل و س  لةولع مع  لةوع يص لةئواص بلض 
لةدعب   تشك    من  فويد  ل كومَّ تشكلخ  لةدعب  إلى  ع لملاًّ    لإ  فص 

حم  في  م ًَّ   دةسلً  ةلف  لد  في  لاج َّ عَّ  ة ل ب  تم  لةيين  لرشص ا   يص 
و لةئوَّ تة لةلا    من لة لون ة  بل     لة للاص لةلل  بالص    ل ال 
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 : الآثار المترتبة على مُراجَعة الأدبيات

ل َّ سسوين   ل تر بص ع س م ولجالص لردبا   إلى تهماص تين يكوين   شخ لنفس 
لةلا  م ك فاوص  ةترئ ااَّ  ةل َّو     لرلمب    مثلخ  دسليص  لةئواوين  ع س  ةاى  د 

ل  دلرلخ  ة لا     ل و س  ة لوبص  لة للاًّص  ةلة دسيف  تامص  ة   خل   ل شلس  
ةاى لةئ سا ا ي  ئح   ة  ل ملخ مع مثلخ اي، لرلم  ؛ إذ بموجف إجول ل  لةلاد 
لة دلل لاين   ةلررئ ااين  لة دلل لاين  لرلمب    مثلخ  لرس ساين  لرفولد  خ 

لاج َّ عالنين   لةل م وين  ةلررئ ااين  يئبح  ةةيةك  لةلا     تج وص  من درو  
لر  في  لةئواص  لةوع يص  مج    لةيين  في  لةواالاوين  لةل م وين  اب  لرم ماص  وط 

( Duan & Zhu, 2020)   يقدموين لة در    لة للالص ة َّو س في ل ل شلا  
لرلم    اي،  مثلخ  مع  ة  ل ملخ  لةئلنواين  ل َّ سسين  ا ص  تها ي بغَّ  ة ة  م 

واص لة للالص ت ين يكوين ذةك  لةباوةو  جالص من ر   لة دسيف ع س لةوع يص لةئلن
ةاىج ً ل   ةفي  (   Soon et al., 2013)  من بولمل لة ل اب ل ل َّو  ك فاوص لةلاد 

تحلين   لة دلل لاين  ةلررئ ااين  لة دلل لاين  لرلمب    ع س  يجف  نلله  لةولع 
ل ئ بين  ا  ول     ة َّو س  لةول ااص  َّ  لة دلبخ  ةبلد  لشلن لبلخ  لة للالص 

ااص ة خا  من لرحدلث لةئلدما ص لةكبرى  يشَّلخ ذةك ل   بلص لةل شا   لةوا ا
لجوع     لاس ب لَّ  ةلة لديلخ  لة دلل لَّ   للإسش د  ردم    ةتحلين  ل   لالص  

ةمن تجلخ  ق الخ لنفس لةلل  بالص  (  Fu & Zhang, 2020)  لردةيص إذل ة ا لرمو
لةئو  و  لةوع يص  ة وال  لةقولس ةل  صئئوين في  لة بي  يح  ج ذ نلو  َّ ةلةلا    

لا إلى  ةعدا  لةئواص  لةو    ر   ف نص  ل وذس  لةئوَّ  و  ل ال  بمد   ة  لا 
و  رديدا  تحع تي ذاسيلص  ةلة  تد من   ةيد لرفولد لر  لين ة لا    تة ل ال 
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ةلاج َّ عَّ   لة دلل لَّ  لةدلعب  من  مخ  لص  بأشك    ع د  لةئوَّ  ةلال ئ دي 
لةقاود تشك    من  تي شكلخ  تة  لةئادانالص  لة در    خ  ةلة  تد   لاي    

م ق لمالص  ةعدا  لرس سالص   لح ا ج تهب  ة  باص  إمدلدل  ت فاص  ةدي ب  تين  من 
تنش ص  ولذ  ب لاج َّ عَّ من ر    وفخ لةوذو  إلى للإنترنع ةل ول ع 

ط  لةيتاص  ة شلاع لرفولد لر  لين ة وال   و ع س ل ل ظ ع س نمط حا   نشن
ةح في  ل و س  مق بلخ  شلاع  في  ل       ع س   ويو  دلرلخ  لةلا     دل  

ةاى   ل و ب ص  ةلاد  لة للالص  لةفغوط  مع  ة  كا ع  لر ذص  لسترل الا تهب 
لرةل     ر    لةئواين  ة َّ َّ سسين  لة للالص  لةئوص  إلى  ل ي    لإ  فص 

 ل ف وبص 
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 : الاستنتاج
لةئوص جم  ب   ال  ل  ل قص  ةلةبووث  لردةص  لةللونيلص  ل ولجالص  اي،  لع 
لة در    خ  لة للال  تاب  من  ةلةلا     ع ب سهم   لةئوَّ  و  ل ال  من  ةكلخلٍ  ص 

ةاى   لةلاد  شديد   لرمولن  لن ش س  م ع  في  ة َّل عد   مص  ل ل صدا لةئادانالص 
فا  لة  ل لَّ ل ل لد  بم     ة شخ  19-   فاخ  ةس توفادمثلخ فاخ  ةس   للج  ل 

   لة للالص بين ل و س ل ئ بين  لردةص ل  ةالص إلى ةجود عنف    قالخ ة   ول
لة لو ف  ي بغَّ  ةةيةك  لةئوالص   لةوع يص  مج    في  ةلةل م ين  لةوع يص  ةمقدمَّ 
ع س اي، لنفس لة للاص  ةتحديد عولملخ لر و ة  لون ة   ول   لة للالص  

لة     و  ت   في   لةول االص ل:ئ ص  و لةئوَّ ةلةلا     ةلةلولملخ    ن  ال   في  ل ال 
ع س  قويص   لة ددَّ  لَّلخ  لة للالص  لةئوص  ردم    ة ل ي   لة للالص  لةئوص 
لةئ بص لة للالص في مولج ص لةفغوط لة للالص ل و بن ص  رمولن ل ل دنياص ةدى 

لةلا  تة  لةئوَّ  و  ة وال  لر  لين  من  لرشص ا  ة لويع  ل فا ب  لة بي      
ةاى  ةب دد   لدد دسل  لةك دس لةئلنوَّ   ةاى ع س تحديد لةلاد  في مج   م ك فاوص لةلاد 

ئددص  ة  لاي   ةإح ةددص لرشص ا ل شدد به بح ج  ب إةددس لةوع يددص لة للالص ل  صئلن
لرف لا َّ م    لاع ب س  بلين  تأري  لة   لةئادانالص  ولد  لة در     خ 

 ةلح ا ج تهب لرس ساص من تجلخ  اَّ ين س م  ب لة للالص 
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