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 ملخص الدراسة:  

درلىقظددا در قةلىددا  ددع ددتدد در  ددتد   هددت ا درتسد ددا دة رلىددا شف در اددلا ةددي در   ددا  ددن
ردددتل ةةجدددا   م دددا دعمددد د الإدددت  دددي  ددد  ا دع ددد ملىا  ر فددد     ددد  د   ددد د  درت    د لىدددا  

لإددددد  لدددددتإ درتسد دددددا شف در ادددددلا ةدددددي درلإددددد د  ر درلىقظدددددا در قةلىدددددا  ددع دددددتدد ددلأك ا لىدددددا  ك
ك ا لىددا  دو   ددا در لى ددا در  ددتد    ددن د دد دا در لى ددا  اددغ    دد  د   دد د  درت    د لىددا ددلأ

مددي   86مدد         مددي ةدد م   م ددا دعمدد د الإددت  ددي  دد  ا دع دد ملىا ( ة رددغ  201مددي 
(  دد ا رادد دإ م لىدد س  19.8 ددتس)    ددع ةلإدد  دعناثناث(   ةددم م   مددي دع 115ذك س   دردد 
دد دد متد   (2.6(  دد ا ددادد دإ م لىدد س   19.9 لى لإدد  م   ددع  ةلإدد  درددذك س  ددتس)    (2.3 

دمقلىدد     (2002و  يددغ  ادد س    Averil,Jamesد  يددج  ددلىلإ     ئلإددا  درج  ددا دةدد   
(   دد   ددا 2018 ددج درز  دد  دة      et, alBaer, 2006ةدد د  ئدد درلىقظددا در قةلىددا  رجدد ي  د م 

    كلإدد درلىقظا در قةلىددا ددع ددتدد در  ددتد    ن دسوج ة    م  جا ادرا  ش ص ئلى  درتسد ا شف د  ا  
 ددن  درلىقظددا در قةلىددا ددع ددتدد در  ددتد  در  دد ئع ةددي د  لإدد   د دد ا  دد د   د  ا رددا ر كاددلإا

 دد د   د  ا رددا ر د دد دا در لى ددا  اددغ در دد د ددر مصددا دد ادد  ل درتسد دد     لى لإدد  و  ددت 
د مددي  ددت د   ظددا   صددلإ    ددت    دد ا دع ددتدد در  ددتد  د   داسدك در  تد    صلإ  د ددت   دع  ت   
 .د  تل درتردكلإ  دلأةةى     ا درلىقظا در قةلىا ددرلإ د  ر ص لح  درط م  د د

 
   درلىقظا در قةلىا  دع تدد در  تد   الكلمات المفتاحية:
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Abstract:  

The current study aimed to identify the relationship between mental alertness 

and its relationship to emotional creativity. The research aimed to identify the 

mental alertness of university students and the differences of statistical 

significance according to sex. The specialization and grade point average The 

study sample consisted of (201) Students from Imam Muhammad ibn Saud 

Islamic University students, including (86 males, 115 females).  the age of the 

females) average of (19.8) years with a standard deviation (2.3), while the age of 

the males ranged between the average of (19.9) years and a standard deviation 

(2.6) years in B.M. The center of students from six colleges of the University of 

Imam Muhammad ibn Saud Islamic. The study used the list Avril James James, 

Averil in 1999 and was localized and legalized by Kariman Saw (2002).  The 

measure of mental alertness Bayer and his colleagues in 2006 Baer, et, al 

translated Zaghal (2018 AD). The study concluded statistically significant 

correlations between the dimensions of mental alertness and emotional 

creativity.  It revealed no significant differences in both dimensions of mental 

alertness and emotional creativity according to type, specialization, and 

academic level. There are significant differences in the emotional perception 

dimension and after observation according to the higher cumulative average. 

  

key words: Emotional creativity,  Mental alertness 
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 :مقدمة الدراسة
در  قلىتد  ددرص  ر  درتي  وزادا ي م     ت ي د؛ تم ج دةلى ة رر تيت مي 

رر تيت مي درقتسد  درتي   درط رغ دلج م  لأم  درذ  ي طةغ ف دسة واةح  د
د ا قجج ر  قلىتد   ددر صت   در حتيا   مج بها  مي   ر       .  تم    

2017)  . 
دلج م اد  ي د    ىةة   ة م  دلخص ص  درض  ط   ن  د    مي  در تيت 
د ق سد   دلأ م طةج    ر  و لإثج  درتي  دلمح ف د   درتسد لىاك ا لىا      د ض س 

د لإ ةا دد خ ج سد    دد  ة م    د ا قجج   ت     ددر د ج    ر  ددر لإ   
 .  (2018دةلإلىت   ك ا    ةجتدلأنج  ه  ش ردر م ج مم  يؤث   ص سة  ةجلىا 
سد      اة  ك سل  د   ق اد    Carl Rogersد ت  مي  و  لى  مجلإ ةا  شف 
د ذس مي     در  تد   تدد دع ثةا ر د  ق س) شف  دة اة شف دلمج لإع دلأم ي   تم

ي درط رغ مي در  لىلا  دن د  ق س دلمج لإع شف درط   دد  تردولىجلى   درتي تم    
شف   يؤا   ي لىش  لى     إ  درتي  درجلىئا  مع  درثق  لىا   ددر   يش  دله يا  درن 

 .  (2017       دلأم ي  رةلإج لإع 
دلأم ي     دلمج لإع  ه    ل  هذد  ك ن  درط مدش د  دلج م لىن     إن 

م درا د  ج  شف      اين  ددك ا إ  ي  ن  د    لىا و زيز  دسم ل    تسدل  
در ده ا  دم      دم      ددر  تد لىا د   دهم :   درتسد ا  در قةلىا   دع تدددرلىقظا 
   ؛ شيج  لىا ر  لى ة دلأ  دادرلإ  را ددعد     رلىقظا در قةلىا مي د        در  تد 

د  نه   ش اد وا   ر      دله   در لإا س    ل ر    سد   نه   ش   لىا  ؛در  د ق 
درض  ط    ةةىد  درلإ ا   اس    تج ج ةي    دو  لى   لى و م د  ا  ما قةا   ط يقا 
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درلىقظ ةقةلى     دلأخ يي    ديا طلىع تخط   ددفح ا ج    يا      دةلإ     رلإ ا 
دوزديت  ،   (Hassed,2016)   د   اة  ى سف    دكث   رذرك ه   ؛لىا تدث دراةجدلأ

 ؛ددفح  دد لإ س    در أمةلىا دلأخ ل  ا جدرذه لىا    بملإ س ا درلىقظا  د ه لإ د
دصجح   ر  لى ل   ش   در  لم  دا    جملىع  ر  در     مي  در تيت  يا متم   

 زميدرة أ ة  مع دلألم د   درذدولىا   دد  ترخ    درا  اة  شف  درامصلىا رة ص ل 

.( Davidson, & Kaszniak, 2015)   
س  د درلىقظا  يا ةةى دلأشم ص درذيي م كلإ  وظ   درتسد    درتي د 

درط يج د تل  رر  و     در قةلىا ةةى  د   لىا  درتم غ  م  ةق  و لى د  ر   تدث 
مع درجلىئا    شف در لإ ةج دلجلىت  د لإ س ا د   ظلإا رةلىقظا در قةلىا   كلإ  وؤا ددرقةق

 و ظ   اسد      دد وزدن در لإا   كلإ ديزادا دلهتد 
Chadi,Weisbaum&Ahola,2020,Champion&Chandler,2018,Gpti

nk,Vernooi&Hunink,2016,Juu,Bjerggaard,Nielsen,2020    

د  دو ظ    دن  ا ة درلإا دلجج   ددرقا ة دةزدملىا ددة صن  ا ة   م زديت 
 .  درة  ة  ا ة   م ملإض   ي  د ق مع در  ظلى  در  ةلإ

 قةلىا  ظا دردرلىق   تسد ا  د ه لإ دوزديت    ما  ل درتسد    دلأك ا لىادةةى  
ددةص ل  درصحا در لإالىا    فلإي م   د   ت شاسد      بخ صاد   كلإلإ  د  لإا 

 ر ةة   دن تح ج م  نا    درلىقظا در قةلىا  دد  ط ةا   دد  ترخ  درا  اة    ىةة 
دد   لجن     در لإ  درج  ثن  ده لإ د  ةةى  د  ح     در           د د  قت 

 . ( 2019نا  دنى   دراة كلىا 
درث     د         درذ   در  تد    دع تدد       ه ادر ددرتسد ا     و   در  ذ رددم  

ي  بر مي د لإ هلى  درتي د  ح    ةةى ده لإ د درج  ثن ر در       در لإالىا  
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م ة لأدل  د لإ  د  د ت  تد  دن    1991  يج  د  د   ص ة   ددفح   دع تدد ة تم  
د      تد رد د  لإ      مي  د  دد  شظ  س  ةةى  درلإ ا  ةي  تسة  لإ اة  ي بر 

 .( 1120      تد  ددلجتيتة
  د   لى       ملى   ز    ت  ي   ش    دهملىا ةةى د ا  ل در لإا   در  تد   دع تددد      

 ك ا م درقتسة ةةى و  يي   لىا م   لىا ك  لىا ر سوق   رلأ اطا د    لىا درتي 
 ج د ا    ددر مطلىع ددتخ   درق دس ددرا  س    جا مةحا وتة  ةلإةلى    

 .  (0920دقلىلى  مي  جج دلآخ يي  خض ةةى در 
ي ل ما  ل   1995ة د  (  Kokkwang(, كلإ   م ولإ    دلأ  دا  دن 

دكث  د لإ      ر خ ض مزيت مي دلخبرد  دلخ صا رر        در  تد   دع تدد
كلإ  ي لإلىزدن     د   لإ ة در  د ق     تسة م ولإ ا ةةى ديض     مع دلآخ يي درتي  

درذ  لبما    د   ق ل  مي  ةةلى    غ      د    دتيم ولإع  ةةى    يجتد  درالىط ة 
 . (2014 در ج س  . دلآخ يي

دمي خ ل د  ق د  دلأام  ددلأ   ددر       در ظ يا ر هذد دلج  غ  
   در  تد    دع تددوؤكت در   ا  ن درلىقظا در قةلىا د  ظ يا    ظ        دارا

    دكث  و لىلإ    د ا  يا  د  ولإ ا مي درلىقظا درذه لىا و وجع بأاد  د لإ  ن  شش   
 .  (2015   نسد د   

ه  ك مي يق ل بأن دلأشم ص درذيي  ة  ن ما  يا  ة رلىا مي درلىقظا  د 
د لإ  رلى  در قةلىا دكث   ك    ي    د  دن  دلمح لإج  مي   لأشم ص    ه      مي     

د لإ  رلى   ف  ط  لإالىا  ةلىةا   م ولإ      درذيي  جة د  ك    د  ا  شف  دش سدد    
 ( د9201 در  لىع   ة ل    لإ     د ك   د ة ل   ة  ا ج دةلىةي  ى رتي    دسف  
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در قةلىا   درلىقظا  ة  ا  مي   فلىا  ي  ت   ش در  تد      رع تدد دد ط     
د ر ق     مي  ق ط  دم  نا     ندر تيت  دلأهملىا د    يي  ة  ص   مي     إ   

ةلىا  درلىقظا در قةي در   ا  ن    در الاارا در ظ يا ر  مي هذ) دلأ   اةد   لإ
ر  رك       س .  در  تد   دع تددد  درج  ا  ةة   ر  تدا  اسد ا  و  ت   ة  

و  درا درا  ا   هذيي  دلمج لإع  دلج م ا  در   ا  ن  رتل ة م    د    يي 
داد  و ةلىلإ       د  ديطةغ م     ر   ي ةلإ ن ي ملى    ة م دلج م ا  ن  د صا  بخد 

د   دةةلى    رذد  د   ؛كث ة د  ة م      لى تج مي خ ل    درقلى د     ا  ز دم  لجا 
در لإةلى  د  د    لىا د  ج  ا رةلإ طةج    تى يا طلىع  و ضلإي ولإ لىج دو تيج    

 .  (2015  تدال        ر در ةلإلىا در  ةلىلإا ي  ن ة رج   درط رغ دلج م   دن
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 :وتساؤلاتهامشكلة الدراسة 
د   ت  ي    ر  بح  ا  ة م  و ةلىلإلىا  دم  سد     شف  م  ةا   تسد  

دم  ميد تد لىا  دكث   دلج م  ؛  لىادر  ةلى م  ةا  ة م      لىا  هذ)      و ت 
درر    د   ةا ر     صلىةا   ت    د     قا  در لإةلىا  د   ةا  شف  رةتخ ل 

ش  ي  بر خ يع دلج م ا مي  ن ده  د م     درتي وا ى .  درا  د  در  قا
د لإة ا  د ؤ  دة  ملىا ددلخ صا ر  درا  ايا    قط به  ا    ن    ك؛  در   لىا 

دلج م ا مؤه   خ يع  د تسد ةك  د    له       دد تد لىا   ي  م   لىا    
 . ر  دلمج لإ   يا ر حقلىق ة دئت م ايا دم  
درلى د  د ه لإ د  ر    دي زديت  در ط سد   دلج م    زيااة  ررط رغ  دلخ يع( 

د  د   ص ايا  درلى د  در  د    دلج م    ماؤدرلى    دد   لإ ةلىا    رط رغ  م م  
م م  ا   ظيح   كج ة تج ة  درلى د  دا   صدبخى بم   ا  دلمج لإع  ي ظ   دن  رلى   شصجح 

مي   درق ادر ك  مج  در  لإ يا  د ا      دمج  دةة ل  م ةلا  وقتيم  ةةى  سة 
دلمج لإع    له   ي   ض  دلج م ادرتي  د لإة ده      ط م  وجني  درتي  درلإئ    ا  كث  

   ددرقتسد  ن   ةك كج د  دصلإد  لهذد ةةلى    م له  ةةلى  ددر   لىا درا  ايا  
مي هذ)  د   .در لإج ددر  لىلا مع مخ ةلا در ح    درتي و د     ي م     درتي تم

دة رلىا درتسد ا  ةةلى    و كز  درتي  در قةلىا  دع تدد:  درقتسد   ددرلىقظا     در  تد  
دن  ة ك    بخد  دش س  تي  - صا  ةةى   -د(    2018ت  لىدة    كلإ     ي   لا 

يحلىع     ددةلى       دد  ج ه    شاسدك    د ظ     كلىلإلىا  ددشم ص  دشلى    مي 
لإ ةلىا داي     مج مع د ث د  د    اة ر درجلىئا كلإ  ه  د تسك   درلى    د 

      لىش ر ة لم م قت دم كغ  ددرلإ ا ة تم  شةةلى  ر در د ع  ش   ه   كلإ   
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يقظ  ه لى   ص   اك   ر      ي ا    ي  ن     مع  ر    شف    مخ ةلا در   مج 
 .  ت ا  له  د ث د  دد   ج  ا
در  لىلىد    دن  ولإد ض    سد؛د  دا كلإ   دةلىد ة  دو قدت  د  ة م ولىدا  درثد سة   داجغ 

ةةدى دردتدل ددلمج لإ د   وطد ي   ظ م د  درتر د    ددظ ئلإد  د    مةدا؛ رلى لإ شدى 
ةةدى م دكجدا كدج    م د   در   لىددا در لإدجممدد  ي  دغ ةةددى دلج .  مدع هدذد در دص 

ة بهد    عكدا م  م   ةدا    تيدت  دودا ةته م د سد   ةةى  رقلى د  تدسه     
 .  (2018ت لىدة   تي     ر دةلى ة دلج م لىا دد   لإ ةلىا دلجتيت

مي دهملىا    دلأ  جلىا  مي م  د   و  درتسد     در     ىةة    لخ  ددمي   ا  
مي  د   ر ج  در قةلىا  دلج م    ا ج خ ص  در  تد   دددع تدرلىقظا     رةط رغ 

      ةى  جلىج درذك  د   ا اسد 
(Gu,Liang,Feng&Wang,2020,Zarotti&Simpson,2020,Corti&Gelati,

2020,Palmer&Rodger,2009) 
درلىقظاشف   مع درض  ط    در أ ة   ىةة درط رغ دلج م      وا ةت  در قةلىا  دن 

ط رغ دلج م     قت دش س  لىا رة ر  دهم  دع تدد در  تد   كلإ  دن   ك ا لىادلأ
 اسد   

(Green&Hashemi,2020,Ghasmi,Khalili&Karami,2020( 

و ظلى  دلأ   س د   ددع تدد د   ر  ي ز  سدح د ج اسة   ف دن دع تدد در  تد ش
ر ج مي    دلأهملىا  وةكدر    مي    ىددر  ظلى  در  ةلإ  رتل ة م دلج م ا  دةة 

لإ  ي ل د  ش  دن درج  ا دة   در  تدا ةةدرلىقظا در قةلىا ددع تدد در  ت
مي  دن   درلىا   ده لإ م     درتسد   درقتس  د    يي ى  ةة د صغ  هذيي    اسد ا 

 .  رتل ة م دلج م    درا  ايا
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در قةلىا ددلج د غ   درلىقظا  در    مي د سوج ط  ن  شف  ا شف م   جق ةةى 
 اسد     ر أكلىت  د ق   در  تد لىا

Guendelman,Mrdeiros,Rampes,2017,Hll&updegraff,2012,Hulsheg

er,Alberts,Feiholdt&Lang,2013( 

ة د     فش  و صةا درتي   درلىقظا   اش ص ئلى  ار ا د   م  جا     اا   ن 
 در قةلىا ددر  ظلى  د  لإ     داسد   

)Schutte&Malouff,2011,Bao,xue&Kong,2015( 
دم  نا  درذك      ن درلىقظا در قةلىا   م  جا  د  ا ة  ا  فش درتي د   ا  

دة  د   . ةلإ در  درج  ا  در   ا   -ر  تدا ةةلإ   -لم يجت  و  درا  اسد ا 
 . د ا  ل در  بي ىهذيي د    يي ةة    ن

 در ئلى  لهذ) درتسد ا   ي صلى  ا در ا ؤل   د     ةةى م  وقتد
 الإماملدى طلبة جامعة    الوجداني  الإبداع علاقة بين اليقظة العقلية و ال  ما

 ؟ الإسلاميةن سعود محمد ب
 :ه دي لإ د مي هذد دراؤدل ةتة د ئةا   ةلىا  

 در  تد  رتل د  دا در لى ا؟  دع تددةلىا د    ا  ن درلىقظا در قدر م  (1
ة م   (2 و  ت   د   ن  د ق  هج  در  تد   دع تدد  ر  رة  د  دلج م ا    

 درتسد   دد  تل؟  لدد ا   
در (3 درلىقظا  ر  دلج م ا  ة م  و  ت   د   ن  د ق  هج  رة  د  قةلىا    

 درتسد   دد  تل؟  لدد ا   
 ؟ در  تد  ع تدددرلىقظا در قةلىا ر م  متل ش   د د   ا (4
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   :أهمية الدراسة ومبرراتها
   ه : مص اس  دهملى    مي خمااو  اغ درتسد ا 

     ةةى اسد   دة    ش  لم ياجق ر  تدا ةة  درج  ا   م ف د درتسد ا-1
در قةلىا    ت اسد   ش    و    ؛د ا  ل دلمحة  درلىقظا  در   ا  ن  و  درا 

 .  در  تد  دع تددد 
ن ش  ش   ؛در  تد   دع تدددرلىقظا در قةلىا د   م   دل   تأوى دهملىا درتسد ا مي  -2

د    يي  در لإالىا دتحالى     يا لإ ن   هذيي  درصحا  و زيز     ا ج كج  ر 
 ددر ف  ةي دةلى ة  د يااة درا  س رر   هلىا در لإالىا

),Mantzios,Egan,Cook,Jutley-Neilson,Hara,2020(. 

دة -2 درتسد ا  دهملىو  اغ  مي  تج ل   مي      رلىا    ج    درتي   إ  در لى ا 
ر    دم لإا   د   لىا  ر م  ةا و ةلىلإلىا  درذيي ه   دلج م اةةجا    ده    ةةلى  
در  ةلى  دلج م     ي       نشش     ؛لىع دا   در  لم ر جم    و لإلىا دلمج لإ   اة   

ي    دشنم   در لإج  قع   در  ما را    دلأ   لىا  د   سد   ديض    ر   رةلإ ا 
 .  لجلإلىع دلأ  دا ةةى دخ  إ تخصص ل   ف دسيا       وتسيج

د   لإ اة-3 درتسد  مي    ئ   شم   لىا  ر     ع  دة رلىا    شسش ايا     دمع  ا 
د  در قةلىا  درلىقظا  درج      دع تدد ر  لإلىا  عث د   د   ر    در  تد  

 .  ةةجا دلج م ا   ل ددر  تد  رت 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9
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 : أهداف الدراسة 
    ف   در  ض درا  ق  لتإ درتسد ا در ده ا شف ر 

   . در  تد    دع تدد كالا د سوج ة    ن درلىقظا در قةلىا د -1
دد خ  إ   دد   بحا  -2 د   ر   در ا     در قةلىا  درلىقظا  مي    دع تدد كج 

د ق   مي      در  تد   دد  تل  ر ج  درتسد    دد ا  ل  در مصا 
 .  درتردكلإ  ددر  د 

ما هما   -3 متل  ةي  رع تدد    در الا  در  جؤ  ر  درلىقظا  د   ا 
   . در  تد  

 :صطلحات الأساسية للدراسةالم 
 : Mindfulness  العقلية اليقظة 

  درج  ثن مي دمثةاتا مي يجلإع ة 
)Hensley,2020,Shapiro&Vujicic,2020,  Shapiro,Carlson  &   

Freedman,2006) 
و  يلا   در قةلىا ةةى  دنه    درلىقظا  م  يحتث   ةةى  شف  د   ج )  ةةى  درقتسة 

وة  ا لىقا   درةحظا   در لإ   ر    دلآن  ر هذ)  دد  دلأخ ل   ت  مي  د  ف  
  .درقةق  اأن د ا قجج

در قدرلىقظ  (18ص    2018  درز جإ  ي     در ة   نه   بأ  :   دئلى  شةلىا  ا 
در  مج ر ث د  درتي ي لإ ةج م    درط رغ  دتحلإز د   ج ) رتي  ادن شصتدس 

ا درتي  رتس ا در ةلىر  وق    درتي  د   د  دد د  ا  ل بخبرد  دما ة  د  ف 
 .  درط رغ ر مقلى   درلىقظا در قةلىاةةلى   يحصج 
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 :Emotional Creativity  دانيالوج  الإبداع 
رلجتة    ه  دو لإلىز  و صلا  درتي  د  لإ      ةي  در  ج   ةةى  درلإ ا   تسة 

مع   در   مج  ر  ر لإ  )  دعيج بي  در   لى   ةةى  دوا ةت)  ددرلإ  رلىا   ددلأص را 
 دلأةلإ ل درلإ لىا  دد در ةلإلىا  دد دلأا لىا  ج     د  د لا د م ةلإا دوت    ع   

(Soroa, Gorostiaga, Aritzeta & Balluerka,2015,P,100) 

    تسة درط رغ ةةى شظ  س  بأ  :   دئلى  ش  درج  ا دع تدد در  تد إ  دي      
و  ن  ا درتي   ي دن لىد  دد مي د  لإ     د  لإ اة ددلجتيتة ددرص ا ا ددةقلىق

ةةلى    يحص  درتي  تس ارر ةة ج  د ا متد   دع تددمقلى      ى درط رغ  در  تد  
 .ادة رلى ر درتسد ا

دة رلىا  افيةوغر الديمالمتغيرات   درتسد ا  ر  به   دد    د   ر لإ   د:  قصت 
 . رتسد   دد  تلددلأك ا لىا مثج در مصا دد ا  ل 
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 : الإطار النظري للمتغيرات الأساسية للدراسة
 : اليقظة العقلية -ولاأ

ا  ظ   خ ل در ق ا درث ثا دلأخ ة ملإ  د درلىقظا در قةلىا  كح را  دسم
دوتخج(  ملإ    صلإ  دةلإةلىا   درض  ط     لإا    د   م د  ا  ةةى  يا ةت 

 (Iani Lauriola Cafaro & Didonna,2016)  .در لإالىا

دة ك    د  ةص س  مي  د لإ هلىلإلىا  درذه لىا  ذدس)  درلىقظا  ملإ  د  د  لإت 
د نخ ددر د   لىا  درج  يا(   ةبر  و كز د ةالإ     درتي  در أمج  مم س     ر  ط 
   س دد ا ة  دد وص ل  لى       ا  ن در قج ددلجات ددلأد ه لإ د ةةى در  

 .  د( 2019 سشلىتدهذد يصلا د  نى در  د رةلىقظا درذه لىا  
مي       دساد ت   ةة و  يلإ    م     در قةلىا  رةلىقظا  درج  ثن   جلىج    ىجج 
نه  در ة  ررةحظا  بأ  : رةلىقظا در قةلىا(  Fries,2009,P3)  و  يلا       :درذك 

ددة رلىا   تدن   ه    دلأشلى   كلإ   ةةى  دلخبرة        شف  ر     ا  د 
:  بأنه   درلىقظا در قةلىا  (Ginn,2014,P16)إ  ندي    .  د   الإا ةظا  ةحظا
 . دةي  صت ر درةحظا دة رلىا  د ه لإ د  ط يقا م لى ا

ة ما    إي    د  د   ر ك    د لىتر    Thompson, -Lucasداسيكن 

),P11020Coatsworth,2 )Broderick &,Seiter,  )درذه لىا   : نه بأ   درلىقظا 
در قتي ياد    ج )  ط يقا م لى ا  د درةحظا دة ف ة د    ددرقتسة      ةي  صت ر 

 . در ج  ا دة رلىا مع د  لإ  حةةى شة اة و  لى  د   ج ) شف 
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 :أبعاد اليقظة العقلية
در ظ يا؛  قت   درج  ث ن  ل د و  ر     ل   د ق    در قةلىا  درلىقظا  م  نا  
ه :  ر    درذه لىا   قظالىردLanger 1989  نج    تا  م  نا   دس  ا 

 .  (2019دد  د ا  س لىع   درجحا ةلإ  ه   تيت  دد سوج ط
  د  لإ  ح  دس  ا د   ا رةلىقظا درذه لىا ه   1997 عام Langer نجرلاوأضاف  
دةتدثا    Orientation inدر     ا  دة ف د    Openness to Noveltyةةى 

the Present    د   تردد در ظ   د   س  تيتة د   اة ة  ر       دلأدف وط ي  
مي  دمخ ةلإا  لأ  دد  تيتة  در الىع  درا    درث  لىا    ني  دم   رلأشلى     رة ظ  

  ر د   مي در ة  دد ا سكا دد د   لإ   دلمحلإزد   ددرث رثا وا   ا  ل ة ل  
دد درلإ ا   ي د      ر ة   را  دلأ  دا  يض    م   ةةى  وؤكت  دد  ر د  ا  ج س 

د      ي   مي  د   تاةا حض   دن     در ظ   م ظ س   ي  د   بأن  دي ترإ 
 . (2016 ي  ن  د  لىلإا    
درذه لىا:   Baer 2003ة د    د ترح ري    شف    غ  رك رةلىقظا  م   ن 

ر     درذدتي  در  ظلى   دلأدل:  ةتا  د   ن  دي ضلإي  مثج:    دج )؛  درصلإ     مي 
رلإترة ة يةا       ج ) ةةى م ف در لإ ظ  د ه لإ د د ا لإ   ددرقتسة ةةى د  

در رةاما     لى  مي  والإح  درتي  در قةلىا  دد  د ا  ددلأ   ل   ددر ح ل  زمي  
در        دم  د   ن درث      .  د   ظا ف د لآخ   ددر ة   د درتركلىز مي م
در ج  ا   در قةلىا  ددرقج ل  دلخبرة  دي ضلإي د را    زدد ررلإض ل ا  دلأ اطا 

 .  د   ع درا  ق( رةحظا وة  درةحظا؛  س لىع بح يا د
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   ن رةلىقظا در قةلىا  دلأدل  مBrowen,  2011رعف  ا شف  رك  تا  
د    نر    ي لإثج در قةلىا  دهذد  رةلىقظا  د    لىا  بأ   م  ظا   :إ    ي    د   لجا 
  لى لإثج    دم  د   ن درث    در د  لىار قلىلى  د ث د      تدن شصتدس د   د   ض رلىا 
  ديا    ددر دة   كز  دة رلىا  مع درا  س دله اإ دد   را در ة  ر درةحظار  
د  بمدن  شف    لإ  دهذد  ي  ةق  مثج:  د   ج )    م     ي تمع  دد  م لى ا  ث د  

 rown, LindsayCreswell Quaglia, Bدعاسدك درجص    ددرا  س  ددر لإ  

& Goodman,2015)) . 
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 اليقظة العقلية وعلاقتها بالإبداع الوجداني لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  
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  : العقلية المفسرة لليقظةالنظريات بعض  
التصم-1 "نظرية  الذاتي  والتفضيليةيم  الخاصة  هذ)   :المعاملة  ولإترض 

دن   د  لإ ح   ي  در ة   دن  دخ لى س  در ظ يا  وا لىج  ر  ي  ن  د  لىلإا كج ة 
دده لإ م و  ر د ق  ج  دراة كلى   درتي و اج  مع د  لى     دراما د لىلإ    

 الىط  ةةلى     رج   م  و 
ن دكث  سد  درتي و      سؤل دلخلى د   لجا در ةق ئلىا دد 

ددرقلىددددددددد د اج  د   لى      مع  درلىقظا    م    دن  درذدتي  در صلإلى     دو ل  ظ يا 
دششج د   در  ظلىدددددد   در ا ط  دودددددد   مي خ ل  درذدك ة  وق د   لىا   سبم   درذه لىا 
يجدددددد   درتي  "در ا ة    درذدولىا  رةلإص ا ا  دلأ   لىا  در لإالىا  ل  د   لى     

 ". ددددد  ة دد سوجدددددددد طدد يا "در لإد سه  بح دددد دخ لىدددددد
ي ا    درددر ة   در م    ة م    شف  در لىقظ  دة      ج  ةي  و اأ  تي 

و مم   دلأ   لىا و ظلى   ة ك   ط يقا  ر  و  لىح    دكث   دراما  يج ج  لإج    
دة     ششج د هذ)  شاسدك     ةةى  درذدتي ك  ا  در  ظلى   ةلإةلى    و طةغ    د  

كج د  مي دراة ك درلى م  يحتث   دددن  ز        رة لإج  لىا ددةلى   دد ولىقظ    ه لى  
ددد   د ا ج     وةق ئ   د لإ  يي  تة      ا ج  ه  ك  تدل  ن  د ت ك ن 

 . (2018دةلىت      تي   ة يةا  اأن ا  ي دما دئ مثج هذد دراة ك

 :2000نظرية لانجر،-2
در قةلىاLangerنج       ا  درلىقظا  ةة    نهبأ     د  قج  ىدرقتسة   ل  خةق 
ن درلىقظا سما  دد      د     در ظ  د م ةلإا  ى   دلجتيتة دد  لإ  ح ةة د  ة م
لهذ) در ظ يا    دةجق      در ظ  رلأشلى    ط يقا  تيتة دمتسد ا  ىدرقتسة ةة  و ني

 . (Ginn,2014  ه لىاةلىا ه  وط ي  درلإ ا ة ر   درذ إن درلىقظا در ق
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دن و ل   صلإ      رلىقظا درذه لىا   ي   دن دLanger   2000دي ل  نج   
در ة    ز    در لىلإلىا ر  ةغ  درقلىلإا  ة  ا  لى   درذ   دلمج ل  مي  رة أث  ر  د 

ش ج   ددنه   د ج ش ة  دلأ   ل  دسادا  درامصلىا   دلخبرة  ةةى  د ج لىا  د   ج  ا 
دش  در ص سد   مي  در لإا   دهذ)  در  ج  د   لىا ر  د ه لإ د  دةلإةلى    ل 

  : شنه  ةلإةلى   لإالىا  دد  يا  م وصلا ما  ن درلىقظا درذه لىا  د م ةلإا  اأ
در ةلإلىا دد مجلإ ة  مي در ق لى     اتاة  دد دنه  د لىة  مي در   ئج    اه  وق لى

  لإ ا ملإ      ج درتج   درتيددرلىقظا درذه لىا ة ت  نج  ةج سة ةي   را مي در ة   
ري  نج   د  كلإ  وا  ر ج مي درالى   دد  ظ س    ةةى م  ه   تيت د ا     

دراة ك دن  ده  ة يقا   د  ا دةلى ة ك مةا    درلىقظ ه   ة ك تحذي     شف 
مصطةح   د  متما  وق ا   لىا  دراة ك  مي  د  رلىغ  ر صلا  "درلىقظا" 

  ي  ن  ة ك  م  ج    لى  دلأ  دا شف درق دسد  دراتيتة  ديصجح درلإ ا د  لىقظ  ه
وق ر   نج -دي  ن   ةةى  اس    -د ق       دتحتيا  ئ    تيو  يي     د  تة 
در ةق ئ    د درقت ا   درلإئ     دراة ك  دلجتيتة د و تيج  در ظ   دلأخذ        

درالإ ح رراك   د در أكلىت ةةى در لإةلىا  ت   مي در  لىجا   د ج(     ج ل درجتدئ
 .  (2016دراق   
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 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

 :الوجداني  عالإبدا ثانيا 
   لإ ةلىن  د مج ش د  ر د  د لإا يي ددر  تد  دم تدا    دع تددي  ت م ف د  

دد    Social Constructionist View of Emotionرة  ةلإا   رة ط سد   د ق   
رةلإ ظ س  در لإا د    و   د ق    در  دةلا  ولإا   دن ةلإةلىا  درلإ ايا   لىا نجت 
ثم      لإ ةلىا درتي و  ت م   ة  دميد  د ق   رةلإ  ي  ددرق دةت د    د   لإ ة 

د نجت  د   لإ ةلىا  د   ي   و     در  لى   تم   ي تري    ديض  ؛ ر  دةلا   إ    
  ددلخ س لىا رةلإ ا دراة كلى   درتدخةلىا    ةةى لىا ي     هذد در  لى  ررقطع  

 . (2017 درق إ  
تح ل ده لإ د درج  ثن مي اسد ا د  لإ     ةةى دنه    شف    غ  رك 

دعيج م  دلج  غ  اسد ا  شف  د    لىا  در قةلىا  رة لإةلى    ر  لإ          بي 
ميدو ظلىلإ در تيت  ة ج  ر  ددلمج لإعدرق      دلأ  ة  ر  درلإ ا  ل   درتي     ض يا 

دو ظلىلإ   ر مج ل    شيج بي ر در   مج مع د ا    دلأ  يادو ظلىلإ    ا ج  
  ج     ظ    م كزة ر  دمي د لإ هلى  درتي  .در مج ل در لإج   د تس ا ددر  ةلى 

   خض   ك   در  تد  در طجلىق  ةةى در   مج مع هذ) درقض يا نجت ملإ  د درذ 
 .  د( 2009

در ظ يا در   لىا  مي  در  تد   درذك     دع تددع م  نا   م   دي تدخج      
ة دمج    در  تد  وظ    دخ ل  ددرلإ  رلىا   دع تدد  ج سة  در  ةلإ   د    تدا 

درذك   د   ددلجتة ددلأص را( فلإي    ,Martskvishviliدر  تد   دع تددملإ  د 

er,2017)Abuladze, Sordia& Neubau). 
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در   يد  درج  و  تا   جلىج    ىدر  تد      ة   دع تدد ثن  لإ  د  لإ    ن 
ة    د   تدا  بأدر  تد     دع تدد  1999ة د   Averillد  يج    إدرذك    "    

لإ  رلىا      ددر  ة  مي د   ج ر  د  د  د لا د  لإ  رلىا درتي    به درلإ ا رلإ    
لإ     بإصتدس  ر در  ج  د    دع تدد  درا  قا درص اسة م    دمي دلآخ يي  د

د لإ  رلىا   د  ص         ج ر   ر  ررلإ ةةلىا"   و لإلىز  (   د2018مأر  ا  
شيلإالىلإلى ش     دكلىا  دي     د  م س   ة د   Ivcevic   ،Brackett    ،Mayerإ 

   نمع مي درقتسد  د    لىا دسم   درامصلىا  بأ  :  تد در    دع تدد   2007
دد   رلأص را  درصةا  در  تد  د   دلخبرة  ر  &Trnka, Zahradnik   لىا  ما 

Kuška2016)،)      تسة   :در  تد  ديض  بأ    دع تدد(  د 9200إ ي  لا  دي 
  درلإ ا ةةى در  ج  ةي د  لإ     دلأصةلىا دد  لإ اة د د  درلإ ةةلىا درتي وت  
دد وت د م ةلإا   د  د لا  در   مج مع  در لإ    ط يقا شيج  لىا ر      شف و  لى  

دد درلإ لىا  دو  لإت ةةى دم  ك درلإ ا   لأا لىا دد در ةلإلىا  ج     دلأةلإ ل دع 
ودع تدة ر    تداد    درتي  ددرلإ ةةلىالىا  إ ي     لى لإ     . صلا رلجتة ددلأص را 

بأدر  تد   دع تددد(    2015     سد ن  د   ةي  :  در  ج   ر  درلإ ا      تسة 
  تداد  رلإ  رلىا  دو  لإت ةةى د   د  لإ     درتي و لإلىز رلجتة ددلأص را دد

 .لىا ر در   مج مع د  د لا د م ةلإادع تدة 
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 : الوجداني  الإبداعبعاد  أ
  : ه   در  تد   رلإ تدد اس  ا د   ا د   لىد1999ة د  Averillد  يج  تا 
  درلإ ا   لإ   و  دد لإ     دلآخ يي ر  لى   شف   يا     الاستعداد: (1

 .  دلأ تدث د م ةلإا
د   دة:الج (2 د   ج  ا  ر  د أر  ا وظ    ةي     لإ  رلىا     وج  ت  درتي 

 . دراة كلى   در نمطلىا درا ئتة ر دلمج لإع
د  لإ  رلىا    الأصالة:  (3 دصلىةا  دع تدة د   ج  ا  د  ج  ا  شف  وا   لىا 

 .  ة دإ ددر ق رلىت د   لإ ةلىادم لإ اة وج ت ةي دلأ
د  لإ  رلىا    الفعالية: (4      زة ر   ل  د   رلىن م لإلىلىا و   دع تدة د   ج  ا 

  . ( 2011      تد  ددلمج لإعدتأث ه   د د   لىلإا رةلإ ا 
 :الوجداني الإبداعستويات م

 رلإ تدد ث ثا ما  يا  د   لىا  ةةى د  ا    1999ة د    Averillد  يج  يؤكت  
 :ه  در  تد  

درلإ ا ةةى در  ج  ةي د لإ   و  ر ف   يا  شف  تسة  المستوى الأدنى:   (1
د لإ  رلىا و  ن    اد  ددر ق رلىت درا ئتة  در ر دلمج لإع دو طةغ د  ج ر  

 .  لا م لى ا   را  قع ر م د  ا م د
المتوسط: (2 شف  المستوى  رة  ج     يا   ة    و تيج  ةةى    ةي درقتسة 

د  لإ  رلىا  و تيج د   ج ر     د    لإ ا ددلمج لإعد لإ   و  ر ةجلىا       در
 . لإ ار   ن دكث  م ئلإا   طةج   در
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و تيج د  لإ     ددصلإ      ى  شف  تسة درلإ ا ةة اي:  المستوى المرتفع (3
د قج را د   لإ ةلىا  د   ي   مع  ي لإق  ش ج  تيت  هذد    ر  دي طةغ 

د  لإ  رلىا د   ج ر   مي  دش  ل  تيتة  وط ي     در   بي    .  د ا  ل 
 .  (د2019  ددلج   

 :الوجداني للإبداعبعض النظريات المفسرة 
 : السلوكيةرية النظ 

ر ظ يددا دن در لإ لىدد  در ج ةددت  ة ددت درلإدد ا  ددت يددؤا   م هددذ) ديد ل دصددح
شصددتدس   در  زيز ر    آ   شرددى  ةلإةلى    مملىزة مي خ ل  د لإ  رلىا  د  ج ر  

  د  دراة كلىن دن د  ددد ج ر  د  لإ  رلىا در  سفدددا    ن ي ل د   د.  د   ظلإا
د قص د ضدد  لىددد   و ددد ن  د  د ج ر   ددد اة  دددت  مدددي  د  وجطدا  دع تدة دددج  لىدا 

رزيد اة ماد  ل   درلإ ةد   دد    دع تددرر  زيز  ديظ       در ةلإ   دع تددد  لإ د   
يؤا    درذ   در ج ةت   در لإ    د ر  ش شف  م لإ اةاطا   ةلإ  د يتدن   تدةلىا 

 .  (د2014
 : الاجتماعية النظرية

ةةددى   تددر    دع تدد  دد ة    Averill  يج  ديلإادد    رة لإدد     : دد د   دم ددتدا 
ود ظ   إةةددى  رددك  دد        د    درلإدد ا  ردلى   قدع  دو لإد   و   ن  د  لإ      ن 

د   لإ ةلىا   ددرق دةدت  دشرر    د    د دتل  و د ن  ردى  د  لإ دد     ردذ   لىد  
د  لإ ةلىا  م فدد ة   م   دد    وصددجح  د رة حد        دد    لإ دد    ادد ج  د ل 

د د ددر ح ل  درلإ ا   رددتل  د ا  ل    دد   ةةى  ارلىج      ه    لإ    
دن د  د لا    در  ايا دد د ث ة  دت   Averill    يجددي ل  .  ة  در د عد   لإ 
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ا ردتل م ظد  دلأ د دا  ددرلإد د  درلإ ايدا  د   لىلإ د    دصةودؤا  شردى ظ د س د 
د   دد د   دد  قا لهدذ) د  لإ دد     وجطدا رر تيت مدي د     هدذ) د  لإ د    م  
دة ددتم    ظدد  شرددى د  لإ دد    ةةددى دنهدد  د ددلىع رلأ ادطا  دد متروجددا ةةلى دد    

د  لإ    د     سيا دن  دلأ اد لى  د   ردك  ولىاد   د     سياد     دت   دإ د     طا 
ود وجع  لىلإد   لى  د  مدي  لإ هلى  د  ج ةدتة در د   كد ن ردتل درلإ ا مخزدن   د  مدي د 

 .  (د2019ددلج  نى     در   بيخد ل د اد ة  د  لإ  رلىا 
د ج شد    دد  لىد   د ج شد   درد  ع  خد ل  مدي  د  لإ  رلىا إدردلى   د اد ة   ن 

  دد د كدد ن درلإدد ا ردلى  رتي  مخددزدن   دد  مددي وةددك     دلأ ادطا د     سياولىاد
د   ادس  يقج  د لإ هلى   دد ن  د     سيا  دلأ اددطا  ولىا   ش د لإ دد     دد   دم     

 ظ نا شف د  لإ د    ةةدى دنهد  دنمد ط خ صدا مدي د  د ج ر  در د  وظ د  ر  
دسم   مخ ةلإ دو مذ  مثدج  دراة ك  در ةلإد    در  ايا  دج    درة ا  و مز ر  دد  ا 
    سيا     ادطا د   ةي دلأي  ن ناتج     لإ  لن د إ    دلخد إ ددر ضدغ ددةغ

د  لإ  رلىا  ت  مي ملإ  د د ا ة     دا د دذرك يا حادي د د متدد ملإ د د درزمة 
 .  د  لإ  رلىا  ةلإ  د  يتدن  د   ع درا  ق(
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 :الدراسات السابقة
دع ا  د   بم لم   رذد  مبريق  درتردث  دة رلىا  درتسد ا  م   د   يجت   و  دل 

ةةلإ ر  تد   دة    درج  ا دد ت  ا  در   ا  ةاسد ا    دع تدد  ن    و  درا 
در قةلىا درا  قا ر ف   يدرذرك   إ    ؛در  تد  ددرلىقظا  درتسد       ض 

 :در ح  در    ى م   دل  ةة 
 .قلية لدى طلبة الجامعةة الع اليقظ  دراسات تناولتالأولى:    الفئة

ا در قةلىا  لىقظدر  ل   إ ةةى ما   در  ( شفد2017  در رلىت  هت ا اسد ا
م   ا در   ا  ن    ك خ رت  كلإ  هت ا درتسد ا شفم ا د ة ة م     لرت

در لإالىا  كذرك ددرا  اة  در قةلىا  ةي    درلىقظا  در الا  شف  درتسد ا  هت ا 
در لإالىا    لمت ررا  اة  در  جؤ  دو   ا  شم   لىا  در قةلىا   درلىقظا  خ ل  مي 
مي  ةلى درجحا  د275 ا  ( 137رط م  ( ة رغ دة رجا   لىا  ةم ةتا 

  44( ة رجا  د رك بم   ع ةلإ    تس)    138   درط رج   دةتا  ة رغ  
م لى س   20 ددا دإ  د ا متما    :     (0   85(   ا   دلأادد   دم  

در لإالىا درا  اة  مقلى    در قةلىا  درلىقظا  شفخد .  مقلى    درجحا   ةصا    ئع 
 ا ة  ا ة م دلج م ا  دد   لم   ع مي درلىقظا در قةلىا رت  ل د  ا ما   

 ت دد ت  قع    ن درلىقظا در قةلىا ددرا  اة در لإالىا ر     ص ئلى  ش ا ادرا  دسوج ةلى
مي د   ا درلىقظا در قةلىا ده  د   ق ل درذدتي  ر  ن لم و ي در   ا ادرا  

درتس ا   ص ئلى  ش ر  د قلىا   ش ص ئلى    در ةلىا  ادرا  د ت    د      دلأ   ا  كلإ  
كذرك و  ت    رط رج   رص لح د  ةلىا دك  ا درلإ د  ن دلج ان ر درلىقظا در ق 
ش ص ئلىا ا را  د ق       د   د   درط م  ر    ن  ددرلإ د   درتسد    رةلإ تل 
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م ولإ ا   دتج )  د  درتسد ا.  د  ت    ررا  اة    شف  دخةصا  در  جؤ  شم   لىا 
 .درط رج    قع لةلىا د رك رتر لإالىا مي خ ل درلىقظا در قد

د   ت  ه ا  اكلإ   ة   (2018    لإ س  د د    اسد ا  درلىقظدر   إ  ا ةى 
درت را دع ص ئلىا               ةةىدر قةلىا رتل ةةجا دلج م ا ددرلإ د   د  

رج  ث ن مقلى    در حقلىق وةك دلأهتدإ دة لإت د   درطةجا دتخصص   درتسد  
در قة د  ت  درلىقظا  (  ةجق ةةى ةلى ا  Langer, 1992مي  جج  نج     لىا 
د  ت م  لجا      جا مي ةةجا كةلى     م ا ر( ة رغ دة رج600م   ا مي  

د  ا   د    دد  لإ    وجن تم ع ةةجا دلج م ا ررلىقظا در قةلىا  درجلى نا  ش ص ئلى  
دد  تل  ددر مصا  رةج    د ق    در قةلىا  درلىقظا  ر  ش ص ئلىا  ا را    د  

 .  درتسد  
دراة   اسد ا  ةةى2018  دهت ا  در   إ  شف  درلىقظا    (  ما  ل 

لى ا مي ة م كةلىا درتر لىا بمح  ظا  ل در لإ  ة درذدولىا رتل ةدر قةلىا  دما  
درذدولىا رتي     ةي در   ا  ن درلىقظا در قةلىا د درتددام   ددر الا   در لإ  ة 

ددر لإ  در قةلىا  درلىقظا  ر  مقلى  ن  بإةتدا  درج  ا  د ت د  د  درذدولىا    ة 
مي   درتسد ا  ةلى ا  ددظ 154و   ا  درتر لىا   ة م كةلىا  مي  ة رغ   )    

ما  ل در لإ  ة درذدولىا  رلىقظا در قةلىا ك ن م ولإ    د ئع درتسد ا دن ما  ل د   
در   ئع د    ك ن م ولإ       ا ة  ا دسوج ةلىا  د  ا را ش ص ئلىا  كلإ  دظ    

  . ن درلىقظا در قةلىا ددر لإ  ة درذدولىا
دةلإلىت   ةجت  در قةلىا  2018دهتإ  درلىقظا  ما  ل  ةةى  در   إ  شف   )

رر  ظلى  رتل  دة       دلأك ا    ةةى    د  لإ     ددر   إ  دلج م ا   ة م 
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در   إ ةةى شم   لىا   د دكث  د تردولىجلى   در  ظلى  د  لإ    دلأك ا   شلى ة   
در ق درلىقظا  د  لإ    دلأك ا   مي خ ل  ةلىا  دو   ا ةلى ا  در  جؤ رر  ظلى  

مي    ة رغ  200درتسد ا  درلإ  ا  (  ر  درتر لىا  مي ة م كةلىا  درث  لىا    دة رجا 
دد  متما   93ة رجا     107  ه ج    د ع  ددرث رثا   م ا   ة رج  (  

در مقلى    دمدرتسد ا  ش    در قةلىا  دلأك ا   لىقظا  د  لإ     در  ظلى   قلى   
د درلىقظا  ما  ل  دسولإ د  شف:  در   ئع  دلج م ا   ددش س   ة م  رتل  ر قةلىا 

  ظلى   لىا دد تردولىجلى   در   ن درلىقظا در قة دد  ا ة  ا دسوج ةلىا ادرا ش ص ئلى  
در  ظلى  د  لإ    دلأك ا   د  لإ    دلأك ا    كلإ  دن دكث  د تردولىجلى    

در لإ  ة   ك  شلى ة    و لإلىا  ادرا    دد  لإ    ا  درلىقظا   ص ئلى  شد  ا   د   ر    
دد  ا    در قةلىا  ن   ددعناث   ر     درذك س  ددعناث  درذك س  د   ن 

د   در  ظلى   د  د تردولىجلى    دلأك ا    كلإ   رر  ظلى     لإ     در  جؤ    ي 
 . د  لإ    دلأك ا   مي خ ل درلىقظا در قةلىا

در  لىع  دهت ا   درذك     (2019اسد ا  در   ا  ن  ةي  در الا  شف 
درذه لىا رتل   درتسد ا     كةةجا   م ا در م  د  لإ    ددرلىقظا  دو   ا ةلى ا 

دلج م ا  (420مي  ة م  ة رجا255 د  رغ  ة   (165م       مي  تم  د    ( 
درذه لىا    متددد  درلىقظا  د  لإ     مقلى    درذك    دكالإا    ئع     دمقلى   

درذه لىا  دما  ل م ولإع مي   يدرتسد ا ة  درلىقظا  د  ا ما  ل م   ع مي 
رتسد ا ةي د  ا   د   د  ا را ش ص ئلىا  درذك   د  لإ     كلإ  كالإا د

دلج و زل       درذه لىا  درلىقظا  ما  ل  د  د       ر  درذك س   د  رص لح 
درلى ما  ل  ر  ةةجا  ا را  درتسد     ن  د ا  ل  و زل       درذه لىا  قظا 
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لم  درا  درث  لىا؛  لى لإ   درا ا  ةةجا  رص لح  درلإ د   دك  ا  ددر د  ا   درث  لىا  ا 
  ر ما  ل درلىقظا درذه لىا و زل شف  ةي   د  ادرا ش ص ئلى    و الا درتسد ا

د  ا    ئع درتسد ا شفكلإ  دش س        ج ل در حصلى م     در مصا  دما   
د  لإ    و زل   درذك        ما  ل    د   د  ا را ش ص ئلىا ر ما  ل 

د  ملإ   دك  ا  در حصلىج  د د   د    ع  در حصلىج  در حصلىج   ن  د  
ادرا رص لح   ةي   د   در   ئع  و الا  لم  د    ع ؛  لىلإ   در حصلىج  د  
درذ ش ص ئلى   ما  ل  ر  د  لإ        ددر مصا  و زل      ك    دلج     د : 

دد ا  ل   ة .  درتسد  دد  تل  د  ا  درتسد ا  دسوج ةلىا  ددظ       ئع   ا 
 .    ن درلىقظا درذه لىا ددرذك   د  لإ   شيج  لىا ادرا ش ص ئلى  

شف در   إ ةةى اس ا كج مي درلىقظا    (2019    ا دة سثاسد    دهت ا
د  درقةق  ددة دض  ة م  در قةلىا  رتل  بمح  ظا  در   ا  لى  لإ   در ق لىا  در ةلىا 

در ق لىا   در ةلىا  ةلى ا ةا دئلىا مي ة م  دخ لى س  بمح  ظا  لىاا  ةم   لىاا  تم 
مقلى  (   284  دم     ةةلى    درقةق   ةجق  ددة دض  در قةلىا      تد    درلىقظا 

و صةا درتسد ا شف مجلإ ةا مي در   ئع ك ن مي د   ه : د  ا ة  ا دسوج ةلىا  
ش ص ئلى   ةج دادرا  د لىا  د   ن  درتسد ا   رلىقظا  ةلى ا  رتل  درقةق  ددة دض  ر قةلىا 

در قةلىا رتي   م   طا  ديض   ك  ا دة دض درقةق  كلإ       اس ا درلىقظا  
در لإالى ا ثم دلأة دض دلجالإلىا  د ت رتي   م   طا ددكث ه  د  ا سد  دلأة دض 

در قةلىا ر دة دض     ن م ولإ   دم ملإض  درلىقظا  د ت    د  ادرا ش ص ئلى  
 . ص لح م ملإض  درلىقظا در قةلىادرقةق ر
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د طةغ  ةجت  اسد ا  و     در شف  (  د2020دهت ا  متل  ةي  الا 
ددر الا درز   يق   ةةجا   م ا  رتل  در قةلىا  درلىقظا   ةي  درلىقظا  ر  درلإ د  

درتسد    د ق     در قةلىا ددر مصا  مي   رةج    درتسد ا  ةلى ا   دو   ا 
د  متما .  ز   يقم ا درلىا بج ة در لإلى   در ظ يا د دة رجا رر ة   ( ة رغ  575 

دخ ج س   در قةلىادردرتسد ا  درتسد ا   لىقظا  د  ا   د  ر    د  لإ  ةي    دكالإا 
 . رة مصا درتسد   درلىقظا در قةلىا د ق   
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 الوجداني لدى طلبة الجامعة  الإبداع ولتتنا  الفئة الثانية: دراسات
درتسد   م هذ)  ةي    شف   اهتد    (د2011اسد ا  تد   ،  ي  در الا 

نم   رة       د ضج  ددر ةلىا  ن   ج    ئ   د ج ش ة  د    د ج ش ة  ددر أث د  
ددر لإ     دع تددم   د    د  لإ     دد   ج )  د  لإ      ددرذك    د  لإ     

ددخ لى دخ برل   د  لإ     درتي  دلأس  ا  در لإ  ج  مي  دلأ ضج  درج  ئ   در لإ  ج   س 
درتسد ا  دو در د  ا   ( ة رغ  394ر لى ا مي  ا د     دض  درا ا  دة رجا ر 

مق يلى    ةةلى    دةجقا  رعسم ةلىةلىا   درتر لىا  مي    در  تد دع تدد    ةلىا 
درج  ا  2006"رلىزسل   ةتداش درج    و جم   د   ارا  نم  ج  د  متدد   ئلىا   دتم 

ةةى   نام درج  ثا  در لإ  ج  ددة لإت   دن  شف  در   ئع  دو صةا  "رلىزسل"   ع 
درج  ئ درج  ئ رة       دلأ ضج  ية :    ي حتا  لىلإ   درجحا  م   د   لىا  ن 

د  مج ش   د    مج ش   م  غ  تأث   رةذكد  ا  ر  كة   د  لإ      دع تدد    
د  لإ     دد   ج )  د  لإ      ددر لإ    رةذك      د  لإ      تأث  كة   دد  ا 

 .  د  لإ    ددر لإ   د  لإ   دع تددد  لإ    ر م  نا  
دراسة  ر ق س ا  ن    Jenaabadi,Marziyeh&Dadkan,2015))  واهتمت 

ر   دلج م ا  د   لإ ة   در  تد   دع تددة م  ةلى ا     ددر  لىلا  دو   ا 
ة رغ  200مي    درتسد ا د  ه  ن  مي  (  درتسد ا  تما  د  مد .  درط م 

مخزدن   د   لإ ة   دع تدددخ ج س  در  لىلا  ددخ ج س  ددفحا  د .  در  ةلإ  
ش ئع د  ا  در   ددر  ا    د  ا را  د  ه  ن  درط م    ر ين   ص ئلىا  ن 

لم ي   در ث س ةةى   د  ادرا د ر دتج ) د  ه  ن   .  در  تد  دم  ناو   دع تدد
د   لإ ة   ن  خ صا     ش ص ئلى   درتسد ارر  لىلا  ةلى ا  كالإا د     د  دا 
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ر  د  ا   د     ةي  تسد ادر ش ص ئلىا  ا را  د   ن    تدر  دع تدد د  
 . درط رج  ددرلإ د  ر ص لح  ج   د  ه  ن درط م ددرط ر 
د لى       در  تد  دع تدد (  لى  د 2015 صلىلا   اسد ا اكلإ  د   ت 

د   ة       ر در لإ ؤلم د  ا درلإ د د    در ت ق در لإا  رتل ةةجا درتسد    در ةلى 
د    يي   در  د   ك   د ق  . ش ا  (  –د ثى(  در مصا  ةةلإ     –دلآولىن: 

درلإ د د  در  د   ك     در  تد   دع تددر    م د  ا  دلآولىن:  د    يي   –د ق 
در مصا  ةةلإ    در   ا  .  ش ا  (  –د ثى(   ةةى   دع تدد ن  ددر    إ 
در لإ ؤل د   ة   إ ةةى متل ش   د كج مي  در     د د  لإ    ددر ت ق در لإا    

در ت ق  در  تد   دع تددد  ةَلى  ا     دد    در لإا   ر  درتسد ا ةةى  مي ةةجا    يا 
در ةلى    ددرتك  سد)(   دم   درتسد     ر    200 د   ا    دة رجا(  ة رغ  

ددر    ر  لىا( ددر   يي   دد ا  ص يا   مقلى    د      م       تدا   دة لإ ا 
رقلى  د   ة    لىةجلإ ن  در لإ ؤل  رقلى    دة  د     د  يج  مقلى     دع تدد لإ ا 

د  ا  ه :     ئع    ةةت  و صج درجحا شفد     لإا مقلى   در ت ق درد   در  تد 
د  لإ    رتل   دع تددد    در لإ ؤل د   ة   مي در ت ق در لإا  د   ما  ل م ولإع 
درتسد    ةي   ةةجا  درتسد ا  ش ص ئلى    د  ا  د  لإ  كلإ  كالإا  ادرا        د  

در  د   م     ر كج   د ق  شناث(  د     ك س   د   ة    در لإ ؤل   دع تددمي: 
  د  ادرا د  ا    د  لإ  ي  در   ئع ةكلإ  كالإا  .  ت ق در لإا در    د در  تد 
كلإ  كالإا     در  تد   دع تدد  د ق م    د خ ص ص درتسد   ر:  ش ص ئلى  

ةي ش ص ئلى    د  ا  درتسد ا  ادرا  د خ ص   د   م     د ق  ر     درتسد    ص 
دع  كج    در مصا  درص لح  در لإا    ددر ت ق  د   ة    در لإ ؤل   .  ا  مي: 
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مي:     ا شيج  لىا  د  ا را ش ص ئلىا  ن كج    ة   ةي د  ا   دكالإا درتسد ا
 . در لإ ؤل د   ة  ددر ت ق در لإا 

ةي إلى    (Tmka,Zahradnik&Kuska,2016)  اسد ا    اد    در الا 
مم  دع تددادس   ر  ددر  ةلإ   دلأ اطا  دولإضلىج  دع تدة رتر لى لىا   س ا  لىا 

مي ة م  ة رغ     251  مي    د و   ا ةلى ا درتسد ا  در مصص   دلج م لىا
مي مخ ةلا كةلى   درلإ  ن ددر ة د    ة رجا(  95ة رجا د    156     لج م    مد

 .  دع ا  لىا
در لى ددر  ةلإ   ن    دع تدددرتسد ا ةي د  ا   د  ر    اد كالإ ا    دا 

دلج الىن   رمي  ر    ص لح  ددرلإ د   و  ت   د   كلإ    دع تدددعناث  
   .اسد   درلإ  ن ددرلإ د  ر دتج ) درط م ة مصا درتسد  ر در  ةلإ   د ق   
م   لىا در  صج ر لإ  ج  جبي يلإا   ش شف    (  2016     ةلإلىلإ دهت ا اسد ا  

 كلإ    ما قج( دد تردولىجلى      در  تد   دع تدددر أث د   د ا سد (  ن  
دلأدرتسد د  تم ج  دد   ا  كذرك      .  ك ا   كلإ    تا ع ا كلإ    د لىع 

د اترك ددر  در أث   شناث(   ر رة  د   ك س/  دابي(    مصا  ةةلإ / 
دد   ا درتسد ا  درجحا  د تردولىجلى    ةلى ا  رتل  درط م  هت ا د .  د تم ج 

درتسد اشف  درتسد ا   در  مةلىا   تردولىجلى    درج لىا  دخ  إ   / دولإ       ولإا  
دد   ا   درط م   د تم ج  در  د   ك س/   دع تدددد   ا  رخ  إ  در  تد  

دخ  إذردك.  شناث(  / دولإ    ولإا   در  مةلىا   تردولىج  ك  لى    درج لىا 
د  دد   ا  دد   ا  درتسد ا   درط م   رخ  إ   دع تددتم ج  در  تد  

درجحا ةلى ا  رتل  دابي(  دلأ   لىا مي.  در مصا  ةةلإ /  در لى ا   دو   ا 
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مي ة م    ة رغ    522 ددلأا لىا  در ةلإلىا  در مصص    ةةى  م  ةن  دة رجا 
-22 شم   دو دد ا دةلإ سه   ن    م ا ةن  –ر ةلىا درتر لىا  درلإ  ا درث رثا  

بم   ع ةلإ    23 درتسد ا   ئلإا و     ا  97.  22 تس)      ا  د  متما 
دلأ  د  لإ     دع تدد د  تم ج  ددخ ج س  درتسد ا  د تردولىجلى    ك ا   د  ئلإا 
شف     رةط م درتسد ا  ةةى جملىع    دع تدددن   دو صةا  ر  تأث د   در  تد  
درتسد اد تر  درتسد ا   -  ادس)ديؤث      دولىجلى    د تردولىجلى      -كمةلإلىا لجلإلىع 

ر جملىع دلأ   ا    د سئلىا  ر د  تم ج دلأك ا  ؛  لىا وة غ د  لإ     ادس  
تحتيت د  تردولىجلىا درتي   ي دن د    لىا دلخ صا ررلإ ا  دكذرك ولىا  رةلإ ا  

ةي د   درتسد ا   دث   ر  يا متم     درتسد ا   دع تدد  ا   د  ر  دكالإا 
 .    دا در لى ا مي دلج الىن ددرلإ د  ر دتج ) دعناثد د   ندر  ت

  ( Moltafet,Sadati,Firoozababi&Pour,2018)   مي  اسد ا كج       اكلإ   

در   ا  ن   ةي  در الا  در درتيا  ر  د  دع تددشف  د   مةا  دد  رلىغ   تد  
مي  درتسد ا  ةلى ا  م  ة رغ    3372دو   ا  تم   375ي  لى       م     

دد  متما درتسد ا  .  د  د جمي جملىع   ك (    198د ثى د    177 دخ لى سه   
دخ ج سد  در درتيا   در  ةلإ   دع تدددخ ج س     :ه   ث ثا  د   مةا    ددخ ج س 

نم ط د   مةا در درتيا   ي دن  د   ئع دن  دردظ     د    شج د دة    شددخ ج س  
رةط م  رع تدد و  جأ   ددرلإ ف   لإ   لى    در  تد   دعك د)  و  جأ  ةج    دنم ط  ى 

نم ط د   مةا در درتيا دد   لى      ددن    درتسد اددظ        در  تد   رع تدد
 . در  تد  رتل درط م دع تدددر لإالىا دلأ   لىا وؤث  ر 
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در   إ2019 لىتس     اسد ا  د  درا  دع تدد ما  ل    متل  ةةى  ( 
رتل   د در  ت  دع تدد  درلإ د  ر  ددر الا ةي   رتل ةةجا دلج م ا  در  تد 

وج        د  دلج م ا    -در مصا  ةةلإ    ناث(ش  -در  د  ك س  ةةجا 
درث        ا  (ش (-درصلا   درتسد ا    د ة ا   در د ع  ة رغ  500ةلى ا   )

ر   درق ا لىدة رجا  درتسد ا   . ا  م ا  دهتدإ  درتسد ا   در حقلىق   د  متما 
دلج   در  تد   دع تددمقلى     ةةجا  در   ئع  د    م ارتل  جا  ةة   عتمدظ    

درتسد ا     در  تد   دع تدددلج م ا بما  ل م ولإع مي   دن    -ديض -دكالإا 
دع دلج م ا مي  رتي ي  ةةجا    ةةجاددن  .  درذك سةةى مي  د  د تد  تدد  شناث 
مي  د  دع  دلج م ا  د تد در مصا  ش تدة    دكث   ةةجا  د   لى     ا    مي 

ة درتس   دكالإا   در ةلإ در مصا   ا را    د  ا   د   د  لإ  ي  د ا   د  
 .  در د  ا(- ن ةةجا درصلإ إ درتسد لىا  درث  لىا در  تد  دع تدد ش ص ئلىا ر

د ج(  Angela&Caterina,2020   اسد ا  يا  دد  ةي    مي  در الا 
د ج رن      يا  درلإ د   ن د  ه  ن ددرذك   در  تد  دد ة م    ع تددر د   

د  ه      م لى    ة رج     23  مي   ا لىدرو   ا  د .  د  د  ا دد  متما     ن  مي 
دخ ج س   رةاة كلىادر  تد   ددرذك    دع تدددرتسد ا  ملىة   دمقلى    ش س  دد     

ر  دةةى  اس     ةةى  د  ه  ن  صة د  درج ر ن  دن  شف   تدد دع  در   ئع 
در  تد  درتسد اد   ددرذك    ةي  كالإا  ادرا   ديض   م  جا  ة  ا  د  ا 

 .  در  تد  تدددع د  در  تد درذك   ن     ش ص ئلى  
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 :على الدراسات السابقة تعقيب
بالفئة الأول  معظم-1  ,Jenaabadi,et,al,2015)  مثل دراسات  ىنتائج الدراسات 

  ( Tmka,et,al,2016و  2019د لىتس,    2016,  دةلإلىلإ   2015 صلىلا,

ر   ش ص ئلىا  ا را  د  ا   د   د   شف  در  تد   ن    دع تدددش س  
ددلج ر  ددرلإ د   دع ان  ررلإئا  دكذرك  .  ناثتج )  درتسد     ش س     ئع 

ر    دلأدف د  ا   د   د ق     دع تددشف  دلج م ا  ة م    در  تد   ن 
 .   يارة مصا درتسد   ددرلإ د  ر دتج ) ة م در مصص   در ظ

و  درا    -2 درتي  درتسد     رتل   دع تدد تسة  در قةلىا  ددرلىقظا  در  تد  
دلج در   لىاةةجا  د لإة ا  ر  درتسد      درا  ايا   م ا  و      ن    ئع  دثما 

ر  درا  قا  اأن  د   درلإ د   در قةلىا  د ق     دع تدددرلىقظا  رةلإ تل    در  تد  
 . درتسد  

 :فروض الدراسة
ةةى    دم ي     ئمي    م   جق      در ظ    ددرتردث  درا  قا  درتسد     ع 

 :رةج  ا صلى  ا درلإ دض در  رلىا
دسوجو  ت ة   -1 دلج م ا ش ةلىا  د  ا را    ا   ص ئلىا  ن اس    ة م 

 .   تدد در  تد مقلى   دع  ىمقلى   درلىقظا در قةلىا داس  ل  ةة  ىةة 
دش و  ت  د   د  ا را  -2 م   ط   اس    ة م   ا لج م ص ئلىا  ن 

رة  د ددر مصا درتسد   ددر لإ ةج    ل تدد در  تد  و ز مقلى   دع  ى ة ة 
 .   لى  لإ 
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م   ط ص ئلىا  ش د  ا را    د   و  ت-3 دلج م ا ن     اس    ة م 
و ز   ىةة  در قةلىا  درلىقظا  ددر لإ ةج    لمقلى    درتسد    ددر مصا  رة  د 

 .   لى  لإ 
م   ط    ش و  ت  د   د  ا را  -4 دلج م ا   اس    ة م  ص ئلىا  ن 

رةلإا    درتسد   دد  تل ددر لإ ةج    ل تدد در  تد  و ز مقلى   دع  ىة ة 
   . لى  لإ 

دلج م ا ش و  ت  د   د  ا را  -5 م   ط   اس    ة م   ص ئلىا  ن 
و ز   ى ةة  در قةلىا  درلىقظا  ددر لإ ةج    لمقلى    دد  تل  درتسد    رةلإا    

 .   لى  لإ 
در  جؤ    -6 دلجدر  تد   رع تدد   ي  رط م  مي خ  درلىقظا   م ا  د   ا   ل 

 . در قةلىا
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 :منهج الدراسة وإجراءاتها-أولاا 
وتصميمها:الدرا منهج    -د   د در صلإ     درتسد ادوج ا    سة  د   ع  دة رلىا 

ه    در ده ا  ررتسد ا  د  جع  ددر صلإلى   درتسد ا  مي   دض  رة حقق  د سوج ة  
ا إ در   ا  ن  در صلإلى  د سوج ة    لىا ي صغ د ه لإ د ةةى ا درا دك 

مي درلىقظا  در  تد  دد ق س ا  ن ةلى ا درتسد ا ر كج    دع تدددرلىقظا در قةلىا د 
 .  رة مصا دد ا  ل درتسد   ددر  د در  تد  د ق    دددع تدر قةلىا د 

   عينة الدراسة: -ثانياا 
استطلاعية-1 مي    عينة    (د ثى  47 ك      53   ة رغ    100م   ا 

(  7.  18  ا  بم   ع  تس)   ا  د =  -(23فش19و دد ا دةلإ سه   ن  
(  1ددلجتدل     دع  ملىا  الإت  ي    ا  دعم دمي ة م دة رج     م ا  

 .  و  يع در لى ا د   ط ةلىا  اغ در ةلى   درتي تم  حغ در لى ا م    ي فح 
 (100( يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب الكليات )ن=1جدول )

 % در تا  در ةلى   
 %41 41 كةلىا در ة د د   لإ ةلىا   

 %23 23 كةلىا در ة د 
 %36 36 كةلىا درة ا در   لىا 

 %100 100 د لإ  دلمج

أس-2 مي  :اسيةعينة  د  86   م       ة رغ    (201   م   ا   115 ك س 
. 19(   ا  بم   ع  تس)  23فش18دةلإ س دعناث  ن    و دد اد   شناث(

م لى س   8 را دإ  دةلإو دد  لى لإ     (3.  2(   ا  درذك سا   ن     س 
بم   ع  تس)24فش19  م لى س    9.  19   (   ا  ددا دإ  ( 6.  2(   ا 
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ددلجتدل    ا و  يع2   ي فح  دلأ   لىا  اغ  (  تم    در لى ا  درتي  در ةلى   
 .   حغ در لى ا م   
 (201)ن= الكليات( يوضح توزيع أفراد العينة حسب 2جدول )

 :أدوات الدراسة-ثالثاا 
 : مقياس اليقظة العقلية

ة د    د قلى    ةت  د د قلى   مي   Baer,et, al  2006ري  د م ؤ)  دي   ن 
  ةتدد    ددر صلا ددر لإج   ة   د   ظا  :   ا ه د رلىالإج خماا      تد  (  39 

مي      در لإ ةج  دةتددة     م     ر  ث       8دي أرلا كج   ةتد ت  (    ا 
مي   ي   ن  درز ج       ا  (  7در لإ ةج  درة ا د2018د  د  ترجم    شف   )

ا  بخص ئا  لى  متري  لىا( ي صلا   دلأ  ج  صةلىادد قلى   ر ص سو  دلأ  .در   لىا
رةلإقلى      در   م  قت تم  ا م درصت      ثج  درصت  د درمي  لىا    ة لىت

دو دد ا     رةلىقظا در قةلىا  ك   ك مع ةتا مي د ق يلى  دلأخ ل مثج مقلى    
د سوج ط د م ؤ) د(  ن ك  ا  0,86د   0,50   م  م    ري   مقلى       ا 

در قةلىا  ك   ك دمقلى     تم    رةلىقظا  خ    ا م كلإ   مي  د قلى     ل  ثج   

 % در تا  كةلى    ظ يا  % در تا  لإةلىا كةلى   ة
 %32.8 66 در ة د د   لإ ةلىا  %12.9 26  ة درد

 %9.9 20 ش ي ا %10.9 22 درطغ 

 4.9 10 درة ا در   لىا  %9.9 20 دله ت ا 
 %2.4 5 دص ل درتيي  %15.9 32 دة  غ دلأف 
شجم   ةةجا  

 %50.2 101 در ظ يا     شجم   ةةجا در ةلى %49.9 100 لىا لإةدر     در ةلى

 201 در لى ا شجم   
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درلإ  مي در ج    م  مج  و دد ا  د ت  د قلى    درز ج     ( 0,7شف  0,70   ا 
 .  (د2018
رةلإقلى    قت  ة ا   دم  د ترجما  خماا    (   تد  27درص سة     ا دوقلى  

    (21     16     11     6     1س  م     د(  ق د  د 5 د   ظا   ت  و لإثج ر
د  ت    ( 27     22     17     12     7  د   2   س  م  د(    ا د 6د  ت در صلا  

د  ت    (25     23     18     13 8     3  م   س د   (    ا د6    در لإج   ة 
ةة   ةتد درتدخةلىا    ىدة    د 4دلخبرة      ( 19   14     9     4س  م   د(    ا 
درتدخةلىا    ةتدد  ت        15     10     5س  م  د(    ا د 6در لإ ةج مع دلخبرة 
د   ج    (26     24     20 د ق   دو    رلى        ا     ده      لإ  دلخر تسج 
درتي و طدد تد    نااسد  د    لى نا  دد   د  رج     ادئلإ    ( 1   2   3     4   5د دن   دلأ   ( 

دةتاه    د تج )  درا رجا  درلإق د   م  لجا  د رك   ت  در  د     د  (   ت13ةةى 
     23     19     18     14     13     12     9     8     7     4   3    2س  م   دد 

د ق.  (25 ص س دي صلا  ر  بخصلى    در   لىا  مي  و    ئا  لى  متريا  لىتة 
در طجلىق    رثج   لىا درصت  دد شة اة  د قلى     لأ   ا   قت  ةم م  مج ثج   

 0,80 ن     د قلى    لأ   ارلإ   ت و ددح  ددم  مج ثج       (  0,89د     0,64 
تحقق     (0,90  – در   لىا  قت  ص سو   ر  د قلى    صت   نا لىا  مي  دم  

 . لإقلى   دصت  دلمح لإنت  د وا   درتدخة  رة ي ص( مد2018درز ج 
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 اليقظة العقلية وعلاقتها بالإبداع الوجداني لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

 : للمقياس بالدراسة الحالية  السيكومتريةطرق التحقق من الخصائص 
درص  لىا   وقلىلى   ر  متدد    درالى  مترياتم  در قةلىا  درلىقظا     ا  لىدر قلى   

  مقلى   درلىقظا   مي ثج   دصت دتم در حقق     درتي  جق  ك ه     ط ةلىاد 
   در   : ةةى در ح در قةلىا
ثج    تم  ا   :الثبات م  مج  م  ة يق  ةي  دة رلىا  ررتسد ا  رلإ   دد قلى   

ددر جزئا در صلإلىا   ت وصحلىح درط ل بم  ارا  ج م ن   ددن دك  ا م  م   
 (3   درثج   كلإ  ي فح    تدل 

( 100لفا والتجزئة النصفية لمقياس اليقظة العقلية )ن=أ( معاملات الثبات  3) جدول
 تطلاعية عينة اس

 در جزئا در صلإلىا   رلإ  دم  مج  ةتا درج  ا  قةلىا درلىقظا در مقلى   
 0.80 0.70 5 د   ظا 
 0.83 0.70 4 ةتد  دة   
 0.89 0.70 6 ةتد  در لإ ةج 
 0.80 0.76 6   در لإج   ة
 0.77 0.65 6  صلا   ت  در

دلجتدل      مي  درثج    (3ي ضح  مي  م   جا  ي لإ ع  تس ا  د قلى        دن 
 0,65رلإ  دة يقا در جزئا در صلإلىا مي دم  م   درثج   مي   دد ا   لىا و 

 .د قلى   دسولإ د ثج   شف ( مم  يا  0,89شف
هم   :الصدق  قلى  م در قةلىا  ط يق ن  درقلى    مقلى    صت   :  تم  ا م 

 . وا   دة يقا درصت  در  مة  لأ   ا مقلى   درلىقظاد  صت  ة يقا
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الداخلي  الاتساق  د م  م   ا م تم  :  صدق  درج ت        سوج ة    ن 
درذ رةج ت  در ةلىا  ددلجتدل    ددرتس ا  شرلى   ي فح  لى 4و  لإى  هذ)    ( 

 د   م  
قياس اليقظة منتمى إليه ي يبين البند والدرجة على البعد الذ ( معاملات 4جدول)

 عينة استطلاعية( 100عقلية )ن=ال

   ا   ت  
 د   ظا 

د سوج ط  
ررتس ا  
در ةلىا  
 رةج ت 

   ا   
 ت   

ةتد  
 دة   

د سوج ط  
رتس ا  ر

ا  در ةلى
 رةج ت 

   ا  
  ت  
ةتد  
 در لإ ةج 

د سوج ط  
ررتس ا  
در ةلىا  
 رةج ت 

   ا  
  ت  
در لإج  
     ة

د سوج ط  
ررتس ا  
در ةلىا  
 رةج ت 

   ا  
  ت   
 در صلا 

تس ا  د سوج ط رر 
 رةج ت در ةلىا 

1 0.67 ** 4 0.50 ** 5 0.51 ** 3 0.61 ** 2 0.30 ** 
6 0.55 ** 9 0.55 ** 10 0.53 ** 13 0.56 ** 7 0.66 ** 
11 0.49 ** 14 0.47 ** 15 0.56 ** 8 0.33 ** 12 0.42 ** 
16 0.47 ** 19 0.55 ** 20 0.55 18 0.58 ** 17 0.44 ** 
21 0.33 **   24 0.43 ** 23 0.66 ** 22 0.19* 
    26 0.67 ** 25 0.67 ** 27 0.42 ** 

دلجتدل   مي  در  (4 ي ضح  اس     د سوج ط  ن  م  م    ج  ا  دن 
د   دلأ   ا  ش ص ئلى  داس     ادرا  شرلى    ا را   لإلىا  ما  ل  ة ت  مم     0,01  

رذرك لم ي    ذإ د     ؛در قةلىامقلى   درلىقظا    يؤكت د وا   درتدخة  رج  ا
 .  ت مي    ا د قلى  

ال در حقق مي    :عامليالصدق  رةلإقلى    صت   درتم  د   نا   درج  ئ   ط يقا 
درلإ س    لأ   ا  در ئلىالىا مع وتدي  دلمح دس   د  متد اك د د قلى      ط يقا 

د دانى رقج ل در  مج  د     دذس دد دت ما  ل ا را رة اجع   0,30صحلىح  ت 
ررلإ س    در تدي   دلجتدل   د.    ت  در  مةلىا  5ي فح  د صلإ  ا     ا   لأ( 
   ت در تدي  ررلإ س    مقلى   درلىقظا در قةلىا
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 اليقظة العقلية وعلاقتها بالإبداع الوجداني لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

اليقظة العقلية  ياسالمستخرجة لمق العوامل( يوضح 5جدول )  

در حةلى   وا  لأ   ئع  در  مة   در قةلىاج  درلىقظا  مقلى      د  ا  شف     ا 
د  ي والإلى         ا د قلى  دواج ا ةةلى  كج    م :  م      در  مج دلأدلة مةن
واجع  در لإج   ة   د ق    در  مي     ( لأةةى  ديلإا      (7.  1د ةم  ذس) 
   ةةلى  ث ثا د   ا  ا قت واج   درث    دم  در  مج  د سوج ة مي در ج يي    33%

د  ي والإلى       د سوج ة مي در ج يي    %20ديلإا      (1) در  مي د ةم  ذس 
در صلا(  د ق    واجع   واج .  لأةةى  در  مةن    ك  ا  اد ت  ةةى  دلأ   ا 

 . رةلإقلى   درج  ئ يا  شف صت  در   يي واج      ه يا م  جا مم   

 دلأ   ا واج    در  مج دلأدل  واج    در  مج ددرث    د درالى  
 د   ظا  0.724  0.575

   لإ   در لإ ةج د 0.538 0.351 0.413
 در صلا  0.238 0.714 0.567
   لإ   دة   د 0.385 0.575 0.479
   در لإج   ة 0.795  0.706

 20.7%  
33% 

  اجا در ج يي 

 ر  مي دلجذس د 1.7 1
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 : الوجداني الإبداع مقياس
و   ن   ئلإا د   1999  ة د  James,Averil  لىلإ   يج   د  د قلى    دةت  
 اسدك در  تد دع ت          ا ددس  ا    ى م  ةا ةة   د    ت  30در  تد  مي    دع تدد

شف   8ي    ا) مد        ت در جتيت ر دلخبرد  در  تد لىا   د    (7فش 1د   ا) مي 
دلأص را  ت  (  د     26شف    22د   ا) مي       ت در لإ  ة در  تد لىا   د    (  21
مي       تد لىادر ةي    ا  .  (  30شف    27  د   ا)  بأس ع    د قلى   ديج م 

ادئلإ  وجتد  اس   5 مي    د  ج ر   ( 3   دد لى نا     اس   (  4 د  رج       ( 
  30 لىلإ  ةتد     دد تة  ( اس ا  شة     ددخ د     ( اس  ن2   دنااسد     اس   

 . ( ي   وصحلىح لإ  رر   4د
دلأ ص سو   ر  دلأ  جلىا درةلإقلى    مي  خص ئا  لى  متريا  لىت  صةلىا  ة 

   (0,88  فش  0,68رلإ  رلأ   ا مي د    ةم م  مج  لى  ثج    ش  ؛ صت  دثج  
دلمح لإن    دم  ةي درصت   قت تم  ا م صت  د وا   درتدخة  دصت 

 .  (د2002م ا س  
درالى  متريا  دم    بحا م  د2002 ا س     د قت    رةلإقلى  دلخص ئا   )

دة رجا    ة رج     40  ىة اة در طجلىق ةة تم  ا م ثج   ش  د قلى  صت  دثج    
د   ط ةلىا در لى ا  ثج    مي  م  مج  ثج      0,81د ةم    لأ   ارلإ   ددم  مج 

 .  (0,90 فش 0,70مي  د قلى  
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 اليقظة العقلية وعلاقتها بالإبداع الوجداني لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

 : لحاليةالتحقق من الخصائص السيكومترية بالدراسة ا
درص  لىا  تم وقلىلى   ر  متدد     قلى     درالى  متريا  در قةلىا   لى ا  دردرلىقظا 
رة حقق مي ثج        د  درط  شدتم      مدرتي  جق  ك ه  مي ة    ط ةلىاد 

 . در  تد  دع تدد قلى  م دصت 
رلإ  دررتسد ا دة رلىا ةي ة يق م  مج    د قلى  ثج       اجا:  ثبات المقياس 

  ت وصحلىح درط ل بم  ارا  ج م ن   ددن دك  ا م  م     ددر جزئا در صلإلىا
 ( 6درثج   كلإ  ي فح    تدل  

 الوجداني  الإبداع ا والتجزئة النصفية لمقياس لفأ( معاملات الثبات  6جدول)
 ( عينة استطلاعية 100)ن=

 در جزئا در صلإلىا   لإ  درم  مج  ةتا درج  ا  مقلى   دع تدد در  تد  
 0.88 0.73 14 د لىا تجتيت دلخبرد  در  ت  

 0.87 0.72 5 در لإ  ة در  تد لىا  
 0.71 0.70 4 دلأص را در  تد لىا 

 0.80 0.70 7 عاسدك در  تد    ت د

    ( ده 0,88شف    0,70مي   (6درثج   رلجتدل     لى  م  م    و دد ا
   .م  م   ثج    لىتة

صت     :الصدق هم    دع تدد  مقلى  تم  ا م    ة يقا  :در  تد   ط يق ن 
 .در  تد  دع تددصت  د وا   دة يقا درصت  در  مة  لأ   ا   ئلإا 

 صدق الاتساق الداخلي: 
د سوج ة  اجا  درذم  م    رةج ت  در ةلىا  ددرتس ا  درج ت  و  لإى         ن 
 هذ) د   م    ( ي فح  لى  7ددلجتدل  شرلى 
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ى إليه قائمة تنتم يبين البند والدرجة على البعد الذ  الارتباط ( معاملات 7جدول)
 ( عينة استطلاعية100)ن= الإبداع

  ا   ت   
دعاسدك  
 در  تد  

د سوج ط  
ر ةلىا  ررتس ا د
 رةج ت 

جتيت ر    ت در  
 دلخبرد  در  تد لىا 

د سوج ط  
ررتس ا در ةلىا  

 رةج ت 

  ت در لإ  ة   
 در  تد لىا 

د سوج ط  
ررتس ا در ةلىا  

 رةج ت 

   ا   ت  
دلأص را 
 در  تد لىا 

ط  د سوج 
تس ا در ةلىا  رر

 رةج ت 
1 0.67 ** 8 0.61 ** 22 0.61 ** 27 0.50 ** 
2 0.60 ** 9 0.08 23 0.65 ** 28 0.51 ** 
3 0.54 ** 10 0.43 ** 24 0.71 ** 29 0.44 ** 
4 0.51 ** 11 0.56 ** 25 0.34 ** 30 0.60 ** 
5 0.60 ** 12 0.48 ** 26 0.30*   
6 0.63 ** 13 0.53 **     
7 0.51 ** 14 0.62 **     
  15 0.55 **     
  16 0.56 **     
  17 0.51 **     
  18 0.52 **     
  19 0.67 **     
  20 0.53 **     
  21 0.56 **     

و وجع  درج  ا  جملىع  دن  درا  ق  دلجتدل  مي  اد   دسوج ة    ي ضح  ش ص ئلى         
مي   د سوج ط  م  م    ةة  ( 0,65شف  0,30دو دد ا  يتل  صت    ىمم  

 .  رةلإقلى   خة دوا     درتد
 :الصدق العاملي
   نا   ط يقا د   در  تد    دع تددق ئلإا  ردرج  ئ     صت درمي    تم در حقق
مع   لأ   ا  در ئلىالىا  درلإ س     دلمح دس  ط يقا  د  متد د قلى  وتدي     كلإ  

در  مج  د    اك  دذس دد دت د دانى رقج ل  ما  ل ا را   0,30صحلىح  ت 
  لأ   ا ( د صلإ  ا در  مةلىا  8ي فح دلجتدل د .    رة اجع   ت در تدي  ررلإ س 

 .    ت در تدي  ررلإ س   در  تد  دع تدد  ئلإا 
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 اليقظة العقلية وعلاقتها بالإبداع الوجداني لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

( 100الوجداني)ن= الإبداعمقياس  لأبعادالمستخرجة  عواملال( يوضح 8جدول )
 عينة استطلاعية 

لأ   ا   ئلإا  وا  در  مة   در حةلىج  د  ا   در  تد   دع تدد     ئع    شف 
ى واجع  لأةة  د  ي والإلى   د ق         ا د قلى  دة مج دد ت واج ا ةةلى  كج  

مي   %3.  56ديلإا    (2. 2د ةم  ذس) در  مي    دعاسدك در  تد (  ت د   
د سوج   واج در ج يي  د ت  ةةلى ة    هذد    اك  ا  ةةى  در  مج   ه يا    دلأ   ا 

 .  م  جا مم  يا  شف صت  در   يي درج  ئ  رةق ئلإا
 : إجراءات تطبيق الأدوات-رابعاا 
اددل   در طجلىق    د رك  ؛ر درتسد ا   سكااة ة د  دا ةلى ا درتسد ا رةلإا  اتم
درج  ا   لىا  دعر ترد        سد  نم  ج    ج  ةبر  ةةلى   دادد    د   ا  

درتسد ا    تر ادعةبر      ترد لى  رشدرتسد ا   دادد   وطجلىق  د ج ةن    دد      
 .  ه1441سمض ن   20/ سمض ن  تى ي د 5 لىا  تد در طجلىق مي 

الإحصائي:ال  -خامساا  دسوج ط     ن    د  متد  تحليل  م  مج  درج  ا 
 .دم  مج شلىلإلىا رةلإق سنا  درج تيا درث  ئ  دتحةلىج در ج يي  

 دلأ   ا واج    ةةى در  مج درالى د 
 كلإ  ة د تد لىا  0,850 0.723
 ا در  تد لىا دلأص ر 0.924 0.863
 در حتيا ر دلخبرد  در  تد لىا  0.824 0.807
   ت دعاسدك در  تد   0.984 0.969
  اجا در ج يي  2.2 

 دلجذس در  مي  56.3
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  :سيرهاومناقشتها وتف لدراسة نتائج ا 
 :ومناقشتها نتائج الفرض الأول

درذ درلإ ض  صحا  مي  ةةى   رة حقق  دسوج ةلىا  د     و  ت"  :ي ا  ة  ا 
ة م  شا را   اس     ةة  ص ئلىا  ن  د  ىدلج م ا  در قةلىا  مقلى    رلىقظا 

در  تد "مقلى   دع  ى داس  ل  ةة  دسوج ط     ن  .   تدد  تم  ا م م  مج 
د  اس     ةة  ن  درتسد ا  ةلى ا  ةة  ى دا  داس  ل   در قةلىا  درلىقظا    ى مقلى   

 ( ي  ض    ئع درلإ ض دلأدل 9د تدل . در  تد " دع تدد  ئلإا 
 (201=ن )واليقظة العقلية الارتباطات بين الإبداع الوجدانييوضح معاملات ( 9)جدول

 
 بعاد الإبداع الوجداني أ

 أبعاد اليقظة العقلية 

 در صلا    در لإج   ة د در لإ ةج ةت ةتد دة    د   ظا 

 ** 0.50 ** 0.38 0.05 0.07 ** 0.30 دعاسدك در  تد  
 ** 0.52 ** 0.46 0.012 0074 ** 0.33 كلإ  ة د تد لىا 
 ** 0.37 ** 0.37 0.15 *0.16 0.06 دلأص را در  تد لىا 

در حتيا ر دلخبرد   
 ** 0.20 0.13 0.05 0.04 ** 0.25 در  تد لىا 

دلجتدل  ي شف  9ا   م  جا    د  ا(  ش ص ئلى  ا د   دسوج ة     ن    ارا 
  در  تد    دع تددد   ا    كج ميد  ت در صلا   صلإ  د ت د   ا درلىقظا در قةلىا     

در  تد  ددر لإ   دعدر  رلىا : در  تد لىا ددر حتيا در  تد لىا ددلأص را    ةاسدك 
   دسوج ة   م  جا ادرا ش ص ئلى  ( شف د  ا  9كلإ  يا  دلجتدل    ر دلخبرد (

  دع تدد      اد  كج ميد صلإ  د ت د   ا درلىقظا در قةلىا         ت در لإج   ة      ن
 ( در  تد لىا ددلأص را در  تد لىا  ةدر  تد  ددر لإ  اسدك  دع     :در  تد  در  رلىا

 ت       ن   ش ص ئلى     لى لإ    ي  ت دسوج ط ادل    در  تد   دددع ت   ا  د  صلإ    
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     ت در لإج   ة در  تد  د     دع تدد     اددر حتيا ر دلخبرد    صلإ  د ت  
مي    صلإ    ت   در قةلىادد  درلىقظا  دلجتدل    ا  ي فح  د  9  كلإ   و  ت   (    

د ت د   ا  ت در صلا   صلإ      د در لإ ةج    د  لإ   ت  دسوج ة    د  ا را  ن    
در قةلىا   د  در  تد   دع تددد   ا  د درلىقظا  دلجتدل  ي فح  دديض   و  ت        
ش ص ئلى  دسوج ة    د  درلىقظا   ن      اا را  د   ا  د ت  دة     صلإ    ت 

ميد در قةلىا   در    دع تدد   ا  د  كج  ددر لإ  دع  رلىا: در  تد   در  تد    ة اسدك 
    ش ص ئلى      ي  ت دسوج ط م  غ ادل   لى لإ   (ددر حتيا ر دلخبرد     در  تد لىا
د ت   ت   ن     در  تد لىا   صلإ   د   در  تد   دع تدد   ا  ددلأص را    د  لإ   ت   
  ( شف د  ا9  كلإ  يا  دلجتدل    ا درلىقظا در قةلىادد مي  ت    صلإ     . دة  

ش ص ئلى   ادرا  م  جا  ميد   د   ظا ت     ن    دسوج ة     دع تدد    ا  د  كج 
در  تد لىا ددر حتيا ر دلخبرد     ةاسدك در  تد  ددر لإ  دع  در  رلىا:   در  تد 

دسوج ط     ( ي  ت  ا لى لإ     ش ص ئلى  د  در  تد لىا    ت      ن  ارا  دلأص را 
د ت   د     دع تدد   ا  د  صلإ   مي   ت    صلإ       د   ظا ت  در  تد      ا دد 
 . درلىقظا در قةلىا

دلأدل درلإ ض  شف    ئع  رةج  اي ض  درر ظ   دلأدل  ح  درلإ ض    تحقق 
   ن  ارا ش ص ئلى ا   د   م  جا  دسوج ة  كالإا    ئج  ةي د  ا   لىا  
 ت   لى لإ  لم ي وجع       در  تد   دع تدد   ا  دم ظ   ا د در قةلىدرلىقظا     ا  د  م ظ 

 .  در  تد  دع تددد   ا د    ا درلىقظا در قةلىا دد مي دة     صلإ    ت  
د  ا ة  ا  ن درلىقظا          قا وؤكت دد و    د  ا اسد      لإ   د  د ظ   

د  در    دع تدددر قةلىا  د  ق د      در  تد   خ ل  ددلأ   مي  دلأام  
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ظ         ددر    دلج  غ   هذد  ر  در ظ يا  وؤكت   درتي   ظ يادر  دلأارا    
د  در قةلىا  درلىقظا  مي شش     ؛در  تد   دع تدددر   ا  ن  د  ولإ ا  د ا  يا   ن 

در دن  درلىقظا  و لىلإ    كلإ   دكث   د لإ     بأاد   و وجع  در  تد  ذه لىا  رةذك   
درذه لىا  درلىقظا  د     د غ د   لىا مي  درلىقظا  وا ةت ةةى ولإا   سوج ط  ن 

 .  (2015، سد ن د   در  تد  درذه لىا ددرذك   
ما  يا  ة رلىا مي درلىقظا  ده  ك مي يق ل بأن دلأشم ص درذيي  ة  ن 

 رك  مي  ددكث       ه    مي   د لإ  رلى    دن ي    د دكث   ك      درذه لىا  مي دلمح لإج
درذيي  جة د  ك     دلأشم ص  شفلى  د لإ  ر   إن  دش سدد  دكبر  ف  ط       د  ا 

رتي    دسف   دةلى ة  ا ج    ى  لإالىا  ةلىةا  درلىقظا     ة ل  ةي  دن  د   ح   لإي 
  ةي دةلى ة  دف  ط  لإالىا د ج  د ك   د لإ    ة ل    ىدرذه لىا و وجع مع سف  

 .  (2019دكبر  در  لىع   
م   ك   در  لىجا  هذ)  در قةلىا  مي  (  2017شسم ةلىج   )دوتة   درلىقظا  دن 

ةة   وا ةت  درذد  ى درلإ ا  د ولإ    بهجا  لإي    دكث   بحلى ة  د   ع  دن  لإ ع   كلإ  
در  تد     دع تدد  د تل درج لىت در تيت مي صلإ    ىررلىقظا در قةلىا يظ   ةة 

 د  لإ  ة  ا  ن   ت    د  اد  لإ        اديلإا  درج    ددر ا مح    در   ةلا  :مثج
 در  تد  شف د    تدددع  د   ا  د    ا درلىقظا در قةلىا  دد مي    صلإ    ت  در لإ ةج  

دن   درامصلىا   مج مع درلىقظا در قةلىا كالإا مي سم      لى لإ     درطجلى  مي  
و ني  د  لإ  ي وجع   درتي  و كلىز   تأث   د  لإ    در لإ ةةلىا  ةةى  ددلأ   لى   د ا ة  

 . دث    مم س ا  ا ة  درذهنير  ج ) درلإ ا د  
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 :ومناقشتها الثانينتائج الفرض  
در درلإ ض  صحا  مي  "     رذة حقق  ةةى  ا را     و  تي ا   د   د  
ة م  ش اس     م   ط    ةة  ص ئلىا  ن  دع  ىدلج م ا   تدد مقلى   

و ز  "  لدر  تد   ددر لإ ةج  لى  لإ   درتسد    ددر مصا     ا م   تم .  رة  د 
    دا در لى ا د ق   ددر  تد   ن    دع تددج يي درث  ئ  عيج ا درلإ د  ر  تحةلىج در  
 ظ يا دةلإةلىا( ددر لإ ةج   مصا درتسد   كةلى        ك س دشناث( ددر  رة  د

 . (10در   ئع كلإ  ي فح   دلجتدل  لى  لإ  دك  ا  
ينهما  النوع والتخصص الدراسي والتفاعل ب لأثر ( يوضح نتائج تحليل التباين الثنائي10) 

 الوجداني  الإبداع( على مقياس  201استجابات عينة الدراسة)ن=  في
   ا د

دع تدد  
 در  تد  

 
     مجلإ د د    س در  لى مصت

اس    
 دة يا 

م   ع 
  لى   إ  د      

ما  ل 
 درت را 

 
دعاسدك  
 در  تد  

    ادرا  1.5 25.17 1 25.17 در  د  
در مصا   

 درتسد   
    ادرا  0.57 9.5 7 67.039

در  د ×   
در مصا  
 درتسد   

    ادرا  0.52 8.6 4 34.4

 16.5 188 311.48 دلخطأ  
  

  201 114404.00 لإ د دلمج 

كلإ  ة 
 د تد لىا 

    ادرا  0.9 74.6 1 74.6 در  د  
در مصا   

    ادرا  0.30 23.08 7 161.58 درتسد   

در  د ×   
در مصا  
 درتسد   

 ادرا     0.97 72.9 4 291.6

 75.09 188 463229.0 دلخطأ  
  

 201 201 463229.1 دلمجلإ د  
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دلأص را 
 در  تد لىا 

 درا    ا 3.2 5.44 1 5.44 در  د  
در مصا   

 درتسد   
    ادرا  1.1 1.9 7 13.82

در  د ×   
در مصا  
 درتسد   

17.44 4 4.6 2.5 0.03 

 1.6 188 318.5 دلخطأ  
  

  201 7355.0 دلمجلإ د  

در حتيا  
ر دلخبرد   
 در  تد لىا 

    ادرا  0.17 3.06 1 3.06 در  د  
در مصا   

    ادرا  0.87 15.2 7 106.8 درتسد   

ر  د ×  د 
در مصا  
 درتسد   

88.8 4 22.2  
    ادرا 

 1.6 188 3296.7 دلخطأ  
 

  201 10432.1 دلمجلإ د  

دلجتدل   ش ص ئلىا  ن ة م    د  ا   د   د  ا را   د  لإ    فش(  10يا  
رة  د ددر مصا درتسد      در  تد  بم  ناو  د م ةلإا د ق     دع تدددلج م ا ر  

   .در لإ ةجد 
درج    درث    ايلإا   درلإ ض  در لإصلىج     ئع  مي  ي زد      ا ج   لإث  

 در  تد  بم  ناو  د م ةلإا  دع تددد  ا   د   ن دلج ان ر    د  لإ     درج  ا
د رك ر ق سم د ا  يا  در قةلىا    ؛دلخ صا     بر ة    ط يق  م  لإ  يشف دن ك   

  .لىادعناث ر د   ةا دلج م ر ج مي درذك س د 
  در  تد   دع تدد   ا  دد  ا   د   د  ا را ر   لإ    د يلإا  درج  ا  د 

و ةلىلإلىا   ر  لىئا  دلج ان  در لإ ةج  ن  ر ا سك  د رك  ددعناث  درذك س   ن 
 ا ج كج         د     وبر لإ يا رتل ة م دلج م ا  دد تة  كلإ  دن د   ةا در 
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درج  ا   يلإا   ادرا  د  لإ  يض   د  كلإ   در  تد     دع تدد  ر  د  ا   د  
د م ةلإابم ثق  ا دد تة دةجلى ا ماتركا     ؛  ناو     ي  د    د رك لأنه  مي 
يا ةت    مم   م ا بها  ثق  لىا م لإ ثةا ادخج ثق  ا م لى ا و صج بأ  رلىغ و ائادر
 تدسه  ةي هذد    ا ي دن و ت ماؤدر   ر   ج  اخةق د  رلىغ ماتركا    ر

درثق  ا  دد د  دا  .  در د ت د  دا دلمج لإع   نا  درقتس د اترك ر درالإ   دلأ   لى
د  لىت       2007  ان     مع    ئع اسد     و لإق   در  لىجا  دهذ).  در د تة
هذ)   لى لإ  دخ ةلإا     ( 2015د صلىلا      د2014    دةلإ  د يتدن   2008

اسد     لىتس    مع    ئع    2016   ةلإلىلإ د    2019در  لىجا 
Jenaabi,et,al,2015  ـوTmka,et,al,2016  دن     ي ة   كالإا هذ) درتسد      ؛ش
 . درذك سدرط م  ةةى مي د تدد د تد  شناث رتي ي ةةجا دلج م ا مي دع
ي  ةق   ر    د  ا   د   ر  لإ   د لىلإ   ا را  د ق     دع تدد د     در  تد  

د  ا تأث  رة مصا    د  لإ  ( هذ) وؤكت   ة دةلإ   ظ    درتسد  صا  رة م
در ا   دسبم      در  تد   دع تددر    درتسد   درط م  ي  ع  رك شف  ر    ن 
ر ظ د     نه ي  اج   درتيدلخبرد    خض ة    دلج م لىا  اجغ  دةلى ة    و ةلىلإ  ر 
درجلىئ   دد ت د ؤث د   شف  لإ   مع  .الىدي   ف ن  در  لىجا  هذ)     ئع    دو لإق 

د   ا    درتي(  د2015د صلىلا  2019   ةلإلىلإ     د  د200اسد      ان
   ظ    درتسد  مصا  رة   در  تد  د ق     ددع تد د  ا   د  ر    د  لإ  شف  
 2019   لىتس    اسد تير  ن      هذ) در  لىجا م   سفا مع  .  ( ة دةلإ
دع  Tmka,et,al,2016د   در مصا  مي  د   دلج م ا  ةةجا  دكث   ددن   ا   

  .  مي ةةجا  د  در مصا در ةلإ ش تدة   د تد لى  
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الثالث - الفرض  در  :ومناقشتها  نتائج  درذرة حقق مي صحا  ي ا     لإ ض 
  " ا را      ا د ةةى  ة م  ش  د   د   اس     م   ط     ص ئلىا  ن 
رة  د ددر مصا درتسد   ددر لإ ةج    لمقلى   درلىقظا در قةلىا و ز   ى دلج م ا ةة 

در  تد     دع تددر ج يي درث  ئ  عيج ا درلإ د  ر  تحةلىج د  تم  ا م .  " لى  لإ 
  ظ يا    ر مصا درتسد   كةلى    ك س دشناث( دد  رة  د    دا در لى ا د ق   د ن  

 (11دةلإةلىا( ددر لإ ةج  لى  لإ  دك  ا در   ئع كلإ  ي فح   دلجتدل 
ينهما  والتفاعل ب الدراسيالنوع والتخصص   لأثر ( يوضح نتائج تحليل التباين الثنائي 11 

 ( على مقياس اليقظة العقلية201استجابات عينة الدراسة)ن=   في
   ا درلىقظا د

 اس    دة يا  مجلإ د د        لى مصتس در  در قةلىا 
م   ع 
  لى   إ  د      

ما  ل 
 درت را 

 
 د   ظا 

    ادرا  3 22.7 1 22.7 در  د 
در مصا  
    ادرا  0.88 6.6 7 46.2 درتسد   

در  د ×  
 مصا  در

 درتسد   
46.3 4 

    ادرا  1.5 11.5
 188 141.04 دلخطأ 
 201 70891.0 دلمجلإ د 

  لإ ةج ةتد  در

    ادرا  0.72 1.044 1 1.044 در  د 
در مصا  
 درتسد   

    ادرا  0.93 7.72 7 54.06

در  د ×  
در مصا  
 درتسد   

    ادرا  1.15 9.4 4 37.8

 8.25 188 1551.7 دلخطأ 
  

  201 70625.0 لمجلإ د د

   در لإج   ة
    ادرا  0.89 0.25 1 0.25 در  د 

    ادرا  0.98 2.6 7 18.7در مصا  
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دلجتدل  د    (  11يا   و  تشف  ا ر    ش ص ئلىا  ن    د   د   ا 
رة  د ددر مصا    درلىقظا در قةلىا بم  ناو  د م ةلإا د ق      ت  ة م دلج م ا ر  
 در   :  در ح   ىد  ي ولإا     ئع هذد درلإ ض ةة    درتسد   ددر لإ ةج

  زد    رة  د   د  ا   د  ر درلىقظا در قةلىا  ن ة م دلج م ا د ق     د  لإ  ةي  
ة م  دن     صابخد   ددفح  ر  تأث    ي  ن    ن ة مج در  دد  شف  هذ) در  لىجا

درط م    نش   ش  ؛مي درلىقظا در قةلىا  م ق سر    ما  ل  دندة رج   دلج م ا يظ   
در ة  ر  لإ   ياترك ن  د رلخبر     ددرط رج    م     ددر لإ ةج  صتدس شد  

 درتسد   
 د ×  در 

در مصا  
 درتسد   

53.03 4 13.2 
    ادرا  0.41

 13.4 188 2522.8 دلخطأ 
  201 82058.00 دلمجلإ د 

 در صلا 

    ادرا  0.16 5.7 1 5.7 در  د 
ا  در مص

 درتسد   
    ادرا  0.06 5.7 7 40.2

در  د ×  
در مصا  
 درتسد   

30.1 4 7.5 
    ادرا  0.03

 2.8 188 545.04 دلخطأ 
  201 3322.0 لمجلإ د د

 ةتد دة   

    ادرا  0.49 2.15 1 2.15 در  د 
در مصا  
    ادرا  0.84 2.176 7 15.17 درتسد   

در  د ×  
در مصا  
 درتسد   

21.8 4 5.46 
    ادرا  0.30

 4.48 188 845.7 دلخطأ 
  201 68408.0 دلمجلإ د 
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 ئع  دو لإق هذ) در  لىجا مع         س دد ا ة    د ددرقلىلإا ةةلى   دوقجج دلأدلأ
د  ا   د   د  ا را ش ص ئلىا ر درلىقظا    د  لإ   ا شف  اسد       قا د  

  د  د2019دصحلإى,    د2019مثج اسد     دلخ    ا      ن دلج ان   در قةلىا
اسد تى  د(  2018دةلىاى    د9201در  لىع     & ,Maheshbabu  د   ئع 

Madhushree,2020,Kaur,2019) ) 

 دلج م ا د ق   ظا در قةلىا  ن ة م  د  ا   د  ر درلىق  ر  لإ   لىلإ  ي  ةق  د 
د  ا تأث     د  لإ      زد هذ) در  لىجا شف ظ  (    /ةلإة    درتسد  رة مصا  

ةة   ادل   درتسد    دي   ىرة مصا  دلج م     درط رغ  رتل  در قةلىا  زد  درلىقظا 
شف   در  لىجا  هذ)  در   لىا  درج  ا  د لإة ا  ر  دلج م    رر  ةلى   د ه لإ د 
د    لىا و   يا وا  ت شف دلجدرا  ايا دد  ا م ظ ما   درقتسد    اة ر وط ي  

اس ا مم  ا ك نه     ى    شف دةةلى و لإلىا    ة   ىددرتركلىز ةة    رةطةجا مي دلج ان
و لإ يا  م سا   درطةجا ةة  ر دلمج لإع مم  دال   م لإ   د  در ا     ن  دخ  إ    ىشف 

 ئع اسد    تخصص ل  بما  ل مي درلىقظا در قةلىا  دو لإق هذ) در  لىجا مع   
د  ا   د   د  ا را ش ص ئلىا  ن ةةجا دلج م ا ر   د  لإ   ا شف     قا د  

   د 2019مثج اسد     در   ياى    درتسد  رة مصا    درلىقظا در قةلىا د ق   
دد  لإ س      د  د2013دةجتالله    دةجت    د2018ددر  لىع     د2018ه ال 
,g, Tseng, , Miao, Chan. Yang, ChuKaoداسد      (د0202د طةغ   

0, Sano, Rahman, Zhang, Ganesan, & & Chou,202

Choudhury,2020) 
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ي ا     رة حقق مي صحا درلإ ض درذ:  ومناقشتها  نتائج الفرض الرابع-4
ا را       د   د  ا"ةةى   ة م   ص ئلىش د   اس     م   ط    ا  ن 

ةة  دع  ى دلج م ا  و ز مقلى    در  تد   دد  تل   ل تدد  درتسد    رةلإا    
درلإ د  ر    متم  ا   " لإ ةج  لى  لإ ددر درث  ئ  عيج ا  در ج يي   دع تددتحةلىج 

د ق   ددر  تد   ن   در لى ا      (م ولإع  -م   ع    –  م ملإ    رةلإ تل    دا 
   ( ددر لإ ةج  لى  لإ ما  يا  م ملإضا  –  ةةلى     ما  يا      د ا  ل درتسد  د 

 (12دك  ا در   ئع كلإ  ي فح   دلجتدل 
المعدل والمستوى الدراسي والتفاعل   ئي لأثرتحليل التباين الثنا  ( يوضح نتائج12جدول) 

 الوجداني  الإبداع( على مقياس  201استجابات عينة الدراسة)ن= فيبينهما 
  ا دع تدد  د 

 در  تد  
اس     مجلإ د د       مصتس در  لى 

 دة يا 
م   ع 
 د      

ما  ل   لى   إ 
 درت را 

 
 دعاسدك در  تد  

 دل ا    1.1 17 7 119.57 ا  ل د 
 0.008 2.82 11.2 3 33.8 د  تل 

ا  ل  د  تل×  د 
 ادل     0.56 31.9 17 543.7 درتسد   

 15 173 2609.4 دلخطأ 
  

  201 114404.0 دلمجلإ د 

 ة د تد لىا كلإ  

 ادل     0.16 109.7 7 768.5 ا  ل د 
 ادل     0.89 14.4 3 43.2 د  تل 

ا  ل  د  تل×  د 
 درتسد   

1803.5 17 106.09 
 173 12553.09 دلخطأ  ادل     0.11

72.5 
 201 463229.00 دلمجلإ د 

دلأص را 
 در  تد لىا 

 ادل     0.58 1.31 7 9.2 ا  ل د 
 ادل     0.06 3.9 3 11.8 د  تل 

ا  ل  د  تل×  د 
 درتسد   

 ادل     0.11 2.3 17 40.4
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دلجتدل  ش ص ئ  و  ت  د      شف(  11يا   ا را  لىا  ن    د   د  
دلج م ا   م  نا   ة م  م ظ   ددر مصا    د ق     در  تد   دع تددر  رة  د 

 ت دعاسدك در  تد  درذل كالإا در   ئع ةي       درتسد   ددر لإ ةج  لىلإ  ةتد
ش ص  د  ا ا را  دلج م ا    د   د   ة م  درج ت  ر ئلىا  ن   د ق     هذد 

درج  ا م  لجا   درذرك   إ يج    ؛ا  ل درتسد  د    تل×د  رة لإ ةج  ن  
 ( 13لجتدل  ر دتج ه   درلإ د  ىرة   إ ةة  تدد شلىلإلى ر  م
  الوجدانيدراك الإبعد  ى( يوضح نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية عل 13) جدول

 اكمي التر للمعدل  وفقاا 
مستويات المعدلات  

 التراكمية 
 م ملإ  م ولإع د    ط   دةا  لىا  

 22.1 23.1 23.1 م   ع 
   24.1 عم ولإ

   22.1 م ملإ 

  د   د  ا را ش ص ئلىا ة ت ما  ل  ي جن مي دلجتدل درا  ق د  ا  
در  تد (    0,05  دعاسدك  درطةجدا  ر   ت  درتردكلإ     د ق      دن  رةلإ تل 

وا     ئع هذد  مي   ا ثا لىا  .  د  ولإعد  تل درتردكلإ      د   تج )ددرلإ د  ر د
در لإ ةج    د دل درتردكلإ   لإا  ل درتسد   دد  ت د  ا تأث  رة   د  لإ  درلإ ض شف  

 1.6 173 281.0 دلخطأ 
  201 7355.00 دلمجلإ د 

در حتيا ر  
دلخبرد   
 در  تد لىا 

 ادل     0.49 16.7 7  ا  ل د 
 ادل     0.87 3.9 3  د  تل 

ا  ل  د  تل×  د 
 22.9 17  درتسد   

 ادل     0.19
 17.7 173  دلخطأ 
  201  دلمجلإ د 
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د  ا   د       لإ  رر اجا      د  بم  نال  د م ةلإا  در  تد    دع تدد لى  لإ  ر  
ر   ا را  د م ةلإ  دع تدد د   بم  ناو   د ق   در  تد   درتسد    ا    رةلإا  ل 

دلج م ا ر مخ ةلا دن ة م  در  لىجا ر ف    ولإا  هذ)  د ا  يا       ي 
   رظ دإ درتي   دن به  دمط رج ن رر د ج    لإا     ةلىلإلىا م ا به ن ر ددر 

رةلإ تل     ت دعاسدك در  تد  د ق   د  ا   د   د  ا را ر    د  ي ولإا 
م   ص لح  ر  ددرلإ د   درتردكلإ درتردكلإ   د  تل  د   كةلإ   دا     ولإ    بم نى 

  دو لإق هذ) در  لىجا   ةةى دعاسدك در  تد   دا   تسة درلإ ا    د  تل درتردكلإ 
 دد ط      مع اسد     در  سف

( درتي كالإا ةي د  ا   د   د  ا را د2009دخض      د  2019 
دع صر  ر  درتردكلإ   د  تل  دم ملإض   م ولإ    در  تد   ن   لح  اسدك 

 .  م ولإ   د  ت   درتردكلإلىا
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 :ومناقشتها الخامسنتائج الفرض  
درذ درلإ ض  صحا  مي  "ي ا     رة حقق  ا را   د   د     و  ت   ةةى 

مقلى   درلىقظا در قةلىا    ى  ص ئلىا  ن م   ط   اس    ة م دلج م ا ةة ش
 .  "درتسد   دد  تل ددر لإ ةج  لى  لإ  لرةلإا    لو ز 
  دا ددر  تد   ن    دع تددث  ئ  عيج ا درلإ د  ر  تحةلىج در ج يي در  تم  ا م 

د ق    م ملإ     در لى ا  درتسد      م ولإع(   -م   ع    –رةلإ تل   دد ا  ل 
 ( 14دك  ا در   ئع كلإ  ي فح   دلجتدل    ر لإ ةج  لى  لإ دد

فاعل  المعدل والمستوى الدراسي والت ( يوضح نتائج تحليل التباين الثنائي لأثر14جدول) 
 ( على مقياس اليقظة العقلية 201)ستجابات عينة الدراسة)ن= ا فيبينهما 

   ا درلىقظا د
 در قةلىا 

د  مجلإ   مصتس در  لى 
 د      

م   ع   يا اس    دة
 د      

 ما  ل درت را   لى   إ 

 
 د   ظا 

 ادل     0.55 5.72 7 40.06 ا  ل د 
 0.05 2.7 16.18 3 48.5 د  تل 

 تل×   د 
ا  ل د 

 درتسد   

    ادل  1.9 12.99 17 220.9

    173 1169.5 دلخطأ 
 201 70891.00 دلمجلإ د 

ةتد  
 در لإ ةج 

 ادل     0.48 7.7 7 54.04  ل ا د 
 ادل     0.78 2.9 3 8.8 د  تل 

 تل×   د 
ا  ل د 

 درتسد   

 ادل     1.3 10.8 17 184.6

 8.3 173 1440.03 دلخطأ 
  201 70625.00 دلمجلإ د 

 ادل     0.13 20.1 7 140.7 ا  ل د    در لإج   ة
 ادل     0.65 6.8 3 20.4 د  تل 

 ادل     0.35 13.7 17 233.4 تل×   د 
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   ا درلىقظا د
 در قةلىا 

د  مجلإ   مصتس در  لى 
 د      

م   ع   يا اس    دة
 د      

 ما  ل درت را   لى   إ 

ا  ل  د
 درتسد   
 12.4 173 2158.8 دلخطأ 
  201 82058.00 دلمجلإ د 

 ادل     1.2 3.5 7 24.6 ا  ل د  در صلا 
 ل اد    1.8 5.25 3 15.7 د  تل 

 تل×   د 
ا  ل د 

 درتسد   

 ادل     1.2 3.4 17 57.9

   2.8 173 491.1 دلخطأ 
  201 33722.00 دلمجلإ د 

 ادل     0.58 2.7 7 19.5 ا  ل د    ةتد  دة  
 ادل     0.85 4.06 3 12.2 د  تل 

 تل×   د 
ا  ل د 

 درتسد   

 ادل     0.49 2.36 17 40.1

   4.77 173 826.7 دلخطأ 
  201 68408.00 دلمجلإ د 

دلجتدل  ش ص ئلىا  ن    د  لإ    فش(  14يا   ا را  د  ا   د   د  
م     ة م م ظ   ر  در قةلىا دلج م ا  درلىقظا  ددر مصا    د ق     نا   رة  د 

  كالإا در   ئع ةي د  ا  لىا      د   ظا ت       درتسد   ددر لإ ةج  لىلإ  ةتد
دلج م  ش ص ئلىا  ن ة م  ا را  درج ت  د   د   هذد  ر  رةلإ تل  د ق    ا    

درذرك   إ  د    تل×د ر لإ ةج  ن  ددكذرك     درتردكلإ  درتسد    ا  ل 
ر  يج   م  لجا  درج  ا  شلىلإلى    ةة   متدد  درلإ د    ىرة   إ   دتج ه   

 (15رلجتدل  
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  وفقاا  الملاحظةعد ب    ى( يوضح نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية عل 15جدول)
 لتراكمي لمستويات المعدل ا

 م ملإ  م   ع  د    ط   دةا  لىا   ما  يا  د  ت   درتردكلإلىا 
 17.3 18.4 20.4 م ولإع
 - - 18.4  ع م   

 - - 17.3 م ملإ 

ش ص ئلىا ة ت ما  ل  ي جن مي دلجتدل درا  ق د  ا   د   د  ا را  
درط م  د   ظار   ت    (  0,05  دتج )   د ق      ن  ر  ددرلإ د       ت ل  

درلإ ض .  د  ولإ اد  ت     د     مدرط  هذد    د  لإ   شف    ديض   دوا     ئع 
درتسد   دد  رةلإا  ل  درتردكلإ   د  ا تأث   در  د تل  ر      لإ ةج  لى  لإ  رد 

 در ح  در   : ى ذد درلإ ض رر لإصلىج ةة ه   ن    د أدرلىقظا در قةلىا    اد
بم  د  ا     لإ  رر اجا   در قةلىا  درلىقظا  ر  ا را    ناو     د   د  
  ي ولإا  هذ) در  لىجا ر ف   دن ة م   رةلإا  ل درتسد    د م ةلإا د ق   

در  ةلىلإلىا  دلج م ا ر مخ ةلا   درظ دإ  د ا  يا   به   م ا به ن ر  درتي   دن 
رر د ج    لإا   مع    ئع   دمط رج ن  م اجلإا  در  لىجا  هذ)   د     

 ,Palmer&Rodger,2009, Ramli, Hamizah, Alavi)دراسات

Mehrinezhad, & Ahmadi,2018)،  ةي د  ا   د    د  لإ    درتي كالإا 
د ق    در قةلىا  درلىقظا  ر  ا را  هذ)    دو   سضدرتسد لىا   رةلإا  يا      د  

درتي دش س  شف د  ا    (  د2017   ددرجاط م   دله ا   ةجت  ادر  لىجا مع اسد 
طةجا مي  مق س ا رر    د  ر درلىقظا در قةلىا رص لح د ا  يا  درتسد لىا دلأةةى

د ج   اسد لىا  داسد اما  يا     (Germer&Neff,2017)   شف دش س   درتي 
در ق درلىقظا  ر  در لإ   د  ا   د   شف  و  ع    اداسد  ةلىا 
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(Brabstrom,et,al,2011)       درلىقظا در قةلىا شف    ردرتي دش س  شف د  ا   د
-ر  لىجا  دو   سض هذ) د   درلإئا در لإ يا دلأكبر مق س ا ررلإئا در لإ يا دلأص  

د  ا   د  ر   د  لإ  (درتي د لإ   ةي  Ahmadi,et,al,2014مع اسد ا -ديض 
و  ع  در قةلىا  در لإ     درلىقظا  درتي لىا ددة را  د   –در       –در  د    –شف  دلخةلإلىا 

 . در  ئةلىا
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 :نتائج الفرض السادس ومناقشتها
درذر درا ا   درلإ ض  صحا  مي  د      ة حقق  "ةةى  در  جؤ    ي ا:    ي 

در قةلىا رع تدد   درلىقظا  د   ا  خ ل  مي  دلج م ا  رط م    د  .  "  در  تد  
  ر تردض   ”Enter  تسج  ط يقا “درج  ا بحا م تحةلىج د اتدس دلخط  د

در  تد  دن    تا عدع تدد  م     در قةلىا  دد   ا     (  ا قةا  مم   د   درلىقظا 
د      لدمت در  تد در   ع   تأث ه  ر  در   ئع    شف  درج  ا  و صج(  دع تدد 

   :(16در  رلىا رلجتدل 
  عقليةأبعاد اليقظة ال بئة:المتغيرات المن  ( يوضح نتائج تحليل الانحدار المتعدد16جدول ) 

 (201المتغير التابع: الإبداع الوجداني بالنسبة للمراهقين )ن =
 د    د   م  م   د اتدس

دلخطأ   Beta   درت را 
 د  لى س  

B   د  جئا  د     در   ع 

0.04 2.09 0.13 0.34 0.70  
درتس ا  
در ةلىا  
رلإ تدد  
 در  تد  

 د   ظا 
 ةتد در لإ ةج  1.3 0.32 0.27 4.2 0.00
   در لإج   ة 0.40 0.40 0.05 1 0.31
 در صلا  0.42 0.48 0.05 0.87 0.38
 ةتد دة    1.4 0.27 0.35 5.1 0.00

 لى    19  
 درث  ا 

  لىلإا إ 21.9
  را إا 0.00
 2س 0.60

لجلإلىع  
   د    د 
(R2) 
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ما  ل ** ة ت  دلجزئ        B (0,01ادرا  د اتدس  م  مج 
د  (Beta لى س  د  د  لى س   م  مج  د   تا : ، R اتدس  د سوج ط   R2م  مج 

: در حتيت  م  مج  دد  د   تا  د سوج ط  م  مج  :  ، Sigم  ع  درلإ ئلىا    Fدر اجا 
درلإ ئلىا ددرقلى  د ظةةا ر دلجتدل ه  درقلى  درتي وؤث     درت را دع ص ئلىا رة اجا
 ر در  جؤ ررذد  دعيج  لىا 
مي  تدل   در  جؤ    (16  ي ضح  د ا قةا  شم   لىا  د    د   مي خ ل 

دة    دةتد  در لإ ةج    دةتد  در ةلىا  خ ج س  د   ظا   ررتس ا  دع تدد ( 
در حتيت     تد در   در اجاد   R2  0,60 لىا  ة ا  لىلإا م  مج   (F    لىلإا 

د   ظا    مم  يلإلىت بأن م   د     0,00( ادرا ة ت ما  ل  9.  21درلإ ئلىا   
در لإ دة  دةتد  دةتد  درتس ا    %60   ولإا   ةج    ر  در  لى د   وج يي  مي 

در  تد  ولإا ) ة دمج دخ ل  دع تدد  وج يي    R2)  -1در ةلىا  خ ج س  د    د  
 لىا در  جؤ ررتس ا در ةلىا ةةى دخ ج س  ملإا   دهذد يلإلىت ر نه ي   شف شم       

ة اس  ل   م   ا  درتسد ا مي خ ل  ةلى ا  رتل  در  تد   مقلى   دع تدد  ةى 
كلإ      ي صلى  ا م  ارا در  جؤ رع تدد در  تد  رتل ةلى ا درتسد اد   دع تدد

در  تد =   :دع تدد  د   ظا(+  0,70+    19يةى  ةتد  4.  0,1×     ×
  لإ ةج( × ةتد در3. 0,1دة  (+

درا ا  درلإ ض  د  ت    ققا    ئع  دلأدل   درلإ ض  مع    ئع  دوا     
د   دش س     ئع  درلإ ض شف  در  جؤ رع تهذد  دد در  تد  مي خ ل    دم ي 

  دهى: د   ظا  دةتد در لإ ةج   دةتد دة     كج مي د   ا درلىقظا در قةلىا 
   ر تأكلىته   در تيت مي    ئع درتسد   وتةلإ     د مجلإج    ئع هذد درلإ ض 
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   لىا و لإق  در  تد ةةى د  ا دسوج ط م  غ  ن درلىقظا درذه لىا ددع تدد  
اسد  دم ة إمع   لىجا  ش    دمع   لىجا  (Schutte, Malouff, 2011)     ا 

وا سد ا لإ    ل  دمع   لىجا   ،(Charoensukmongkol,2014)  اسد ا 
د  ددن  دك س    دك س    دي  م  د     د    ,Snowden)  اسد ا    ان 

Stenhouse, Young, Carver, Carver & Brown, 2015 
وتة   ثا لىا  دش س    مي   ا  م   درا ا   درلإ ض  شرلى     لىجا 

در  ظلى  ش2009  ة د  Kooleك ل واجع  درذه لىا  درلىقظا  دن  ددع تدد   ف 
مي  .  د  لإ    تج ج  درذه لىا  ت  درلىقظا  مي  دلأ   لىا  دلج د غ  ده ذد  إن 

والإج درذك   د  لإ     كلإ  واجع درلىقظا    د   ح دن يط س دلأ  دا كلإ  د 
دة   دلخ صا   ما ة ه   يتسك د  ت ا  دن  ةةى  دلأ  دا  دما ة   درذه لىا  دةلا 

ا درذه لىا وط ي   ك    ت وا ج درلىقظ.   لدي ظلإ د  رك  ا ج     دلآخ يي   
.  (2019ر در  لىع    د لإ    دكبر  يؤا   تدس) شف مزيت مي در   ) درذدتي (
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 :راسة ومقترحاتهاتوصيات الد
  ف      ئع درتسد ا ي ص  درج  ا رلآتي: ر

ة-1 درذه لىا  درلىقظا  و   دل  اسد     دخ ل ك   دش  د   ةلى     هقن  ةى 
 .د  أخ ة دة      بم   د  دخ لدم  ةا درطلإ را 

ر  لإلىا   -2 دلأاد           دمع  ما  ل  س ع  ر  دد  ثلإ سه   درذه لىا   درلىقظا 
 . سش اه شدلأك ا   رةطةجا د 

ر  لإلىا-3 دلأاد   در  تد   دع تدد         دمع  ما  ل  س ع  ر  دد  ثلإ سه     
 . سش اه شدلأك ا   رةطةجا د 

ده   -4 در درتيي  و  لى   ددرلىقظا    دع تددر  لإلىا    دد  مصصنلإ د  در  تد  
 .   ئ  ددر قةلىا رتل 



 

 

 
209 

 الاجتماعية و  نسانية الإ مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هـ1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

 

 المراجع 
درذك   .  ( د5201  الإت  ي  ان   سد ن  د   مي  ة        ج  ر  در  ةق  دنم ط 

د در  تد  درث   يادر  تد     دع تدد  د   ةا  ةةجا  مي  ةلى ا  دعسش ا  .   رتل  مجةا 
 221  -133. 1ج. 41د. در لإا 
رتل ة م    قةلىاد  د ا در لإالىا دة      ررلىقظا در.  د(2017 .  ه را خ     شسم ةلىج

 287-235    1  .   مجةا دعسش ا در لإا  و جؤيا اسد ا كةلىا درتر لىا
دلج م ا.  ( د  2018 .      ي غ  لى د   تد  ةةجا  رتل  درذه لىا  مجةا   م ا   .درلىقظا 

 442-418. 1. 43.  درجص ة رة ة د دع ا  لىا
در ةلى    ي   تد  ةجت  رة   ا  ن    (د2011 غ  درج  ئ   د  لإ      دع تدد در لإ  ج 

يا اسد    و    .   م دلج م ا  دتخ   درق دس رتل ةد   رلىا درذد  د  لإ  رلىا دم  سد 
 245-167 -   7د 1. د لإالىا

م دة         تدا  د2015   ة م  د(  رتل  د    لىا  ر  د ا  د  جئا  . دلج م ار  دمج 
 1059-1110,  3, د 31مع. يا دد  لإ ةلىااسد    و    

رتل ة م  ( :د 2019     ت الإت   دة سث درقةق  در قةلىا دة      بأة دض  درلىقظا 
.  57د  .  كةلىا درتر لىا.    م ا   ه ج.  ةا درتر  يادلمج.  در ةلىا در ق لىا بمح  ظا  لىاا

129-157 
 ددة  ا    لىا د  ر   سد  ة    د  د  لإ    دع تدد:د(2007l   ة دةلا  ان 

 دلج م   رة قلىلى  دراج م
در زيز  .   لىتس دلج م ا  دع تدد.  د(2019ةجت  ةةجا  رتل  ادم آ مجةا   .د  لإ    

 116-93. 38. در   ا
ي  ة ال  درالىط ة    دع تدد.  (د2009       لاخض    مي   ة  دة       ج  د  لإ    

درصلا   مي ة م  ةلى ا  رتل  ددرقلى   دعةتدا د    لىا  درتر لىامجة.  درث را    ا كةلىا 
  .  م ا درز   يق

   م ا ةةجا رتل درذه لىا ررلىقظا دة     د  لإ    د( درذك  2019 لىصج      در  لىع  
 97 -79.  1ةتا . 15مجةت . در ة د دلمجةا دلأسا لىا ر. در م ك

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=114677
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=114677
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=114677
https://search.mandumah.com/Record/900482
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0235&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0235&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0235&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0235&page=1&from=


 

 

 
210 

 اليقظة العقلية وعلاقتها بالإبداع الوجداني لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

 ةةجا رتل  ا   ك دلأ  رر  د ق دة      در قةلىا  د (درتد  لىا2019سشلىت     س  ه سدن   
در ةلى  درتسد    م ا / ددع ا  لىا درتر  يا رة ة د دلأ   لىا درتر لىا كةلىا مجةا.      
 . 1089 -1073.  42. ر ج

سد ع در  .  (د 2018 .  درز  ل   رةذك جدرقتسة  در د    ؤيا  در برل      دلخلإاا  ددر  دمج 
 . سا لىادلج م ا دلأ . سد)س  را اك   . رةامصلىا ددرلىقظا در قةلىا

دلأ (:د    2008   .  د    يت  لىت    مي  دة        ج  د  لإ  رلىا  ر الىثلىلإلى       سيا 
دلمجةا   دلج م ا    ة م  مي  ةلى ا  رتل  درامصلىا  ر  در برل  دلخلإاا  ددر  دمج 

 . دلمجةت درث مي ةا    دك      درق ه ة   61لىا در تا د ص يا رةتسد    در لإا
ادسو  شد  غدر ض  مي دك  درذه لىا درلىقظا  ن در   ا  د(  2016  .  دساة ةثلإ ن   دراق 

 ر تا  د  درتر لىا ر در ةلإ  درجحا مجةا .م ا سة     اك  سد) س  را مي ما ج
 625-649. درا  ع
دة      رلأ   س در ةق  لىا رتل  لىا  درلىقظا در قة (    د2017     ةجت در حمي  درا  د 

 . كةلىا درتر لىا  )سدس  را اك   . ة م كةلىا در ق لىا بمح  ظا  لىاا
ةة دراة   ةلى  در قةلىا درلىقظا  ( 2018  الإت      رتل  درذدولىا  رر لإ  ة  مي دة       ا 

 - 1.  9ج ,  19د ,در ةلإ  ر درتر لىا  مجةا درجحا.   لىا ررتددامتر ة م كةلىا در
24 
 دة     رر لإ    در  تد   دع تدد(د2015       د حمت م  د   د د ط        لح   در  سف
در  يادر د    طا  تدرا  د   ةا  ة م  رتل  .  تسد    درتر  يا .  در ة د  مجةا 

 145-129     6. ددر لإالىا
هجا   دةلإلىت   :د 2018   ةجت  دة    (  در قةلىا  دلأك ا  درلىقظا  د  لإ     رر  ظلى         

 325-396. 56د. مجةا دعسش ا در لإا . رتل ة م دلج م ا
دةلإلىت  ر.  د(2018 .  هجا        ةجت  دة       در قةلىا  د  لإ     درلىقظا  ر  ظلى  

 325 -396. 56د . مجةا دعسش ا در لإا . ددلأك ا   رتل ة م دلج م ا 

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%88%D9%89%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0490&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0054&page=1&from=


 

 

 
211 

 الاجتماعية و  نسانية الإ مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هـ1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

 

درا د طةغ   درلإض  ةجت  در قةلىا ر ف    ظ يا    .(د 2020 .  لىت   Langerدرلىقظا 
د خ ج س د  د  در  ة   دد ة م  در مصا  ا   د تج )  مي  دلمجةا  .  دة        ج 

 147-189.  ج69  لىاكةلىا درتر .    م ا   ه ج. درتر  يا
ةتنا دله ا     م   ددرجاط م     نم       ةجت  در  جؤيا .  ( د  2017   ن   درقتسة 

در در لإثلىجرلىقظا  درج  ر سي   ر   م ا   ذهي ر م  سة  در  ةلإ  رتل ةةجا م  ةا 
 186-4149  41. دلمجةا درتدرلىا رةجح ث درتر  يا. د   ظبي

ةة ةلإلىلإ صلإ    :د2016         در ابي  (  دد تردولىجلى      لإ تددردع   د  د  لإ    
ة م   رتل  ددر مصا  در  د  ف    ر  دلأك ا    د  تم ج  د   ا  ر  درتسد ا 

د.  دلج م ا در لإالىامجةا كةلىا  ددر ة د  .  3  د    30مع  .    م ا ةن شم .  رتر لىا 
62-202 
دحمت در   يا در قةلىا2019 .     ا ل  رةلىقظا  در  جؤيا  درقتسة  درتدرلىا  .  د(  دلمجةا 
 290-263 ,3   43دلمجةت .   يا  ث درتر رلأبح 
  ج   دة     د  لإ    دع تدد(د  2014  يتدن   س لىع م  ع    خط م د   ةلإ     ا  
ددةض سيا.  دلج م ا ةةجا رتل د د      در  سيخلىا  درتسد     در تا  6دلمجةت  .  مجةا 
18  . 

درث   يا     رج در  تد  رتل ة م دة   دع تدد(د  2012   درق إ    ح  ةجت دلج دا  
 131-91. 13. 3د. مجةا ة لم درتر لىا. در  ما ددرث   يا د   لىقلىا رر  يا

دةجت  د  لإ س    ان مظة د  ةةجا .  د(2018 .  ةة ا د  در  رتل  در قةلىا  درلىقظا 
 229-247. 25مع . .   م ا ر ج. كةلىا درتر لىا.  مجةا در ة د دع ا  لىا. دلج م ا

    سيا د  لإ  رلىا دة        ج مي در لإ   دلأخ     د    ( :د 2002   م ا س  ك   ن
 .  2002ي رلى   ةتا  -         مجةا درتر لىا. ددر ف  ةي درتدس ا

دلخ رق     نا  دن ةجت  نج       ت م  در  ةلى  ةةجا رتل  در قةلىا د(درلىقظا2019  
در لإالىا .  ماقع ا  ظا ر د    د      ف   ر دلأ     درتسد     مجةا 

 234-220.  13مع .   م ا دراةط ن      .   ياددرتر 



 

 

 
212 

 اليقظة العقلية وعلاقتها بالإبداع الوجداني لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

درذد   د  لإ    د   رلىا    ددع تد در لإ  ج درج  ئ  رة   ا  ن    (  2014 اني    در ج س 
.  مجةا كةلىا درتر لىا   م ا     .  د  لإ  رلىا دم  سد  دتخ   درق دس رتل ة م دلج م ا

 98),  25, 101-144 
د  لإ    دة    لإ  رر ت ق    دع تددد   ة  د   ر لإ ؤلدد(:  2015 .   صلىلا  ةلإ ا دلأم  

 .    د در  دلآادمكةلىا .    م ا   تدا   س  را اك  سد). در لإا 
. درلىقظا در قةلىا رتل ةةجا دلج م ا(:  د2018 .   ان   ةة  د  لإ س   د د ش    ه ا 

 229-247. 3د    25مع. مجةا در ة د دع ا  لىا
ر قةلىا دة      ررا  اة در لإالىا رتل ةةجا درلىقظا د.  (د 2017 الإت       ةة   در رلىت

  -  م ا د ةك خ رت  .  مجةا   م ا د ةك خ رت رة ة د درتر  يا.    م ا د ةك خ رت
 68 -41.  27د . جح ث درتر  يام كز در -كةلىا درتر لىا 

Afonso RF, Kraft I, Aratanha MA, Kozasa EH (2020). Neural correlates of 

meditation: a review of structural and functional MRI studies. Frontiers in 

Bioscience (Scholars Edition) 12, 92–115 

Ahmadi, A. (2016). Mindfulness among students. Springer Briefs in Well – 

Being and Quality of Life Research -1-10 -  .  

Ahmadi, A. , Mustaffa, M. , Haghdoost, A. & Alavi, M. ( 2014). Mindfulness 

and related factors among undergraduate students. Procedia – Social and 

Behavioral Sciences, 159, 20 – 24 

Angela, F. R. , & Caterina, B. (2020). Creativity, emotional intelligence and 

coping style in intellectually gifted adults. Current Psychology, 1-7  . 

Averill, J. R. (1999). Individual differences in emotional creativity: Structure and 

correlates. Journal of personality, 67(2), 331-371  . 

Avey, J. B. , Luthans, F. , Hannah, S. T. , Sweetman, D. , & Peterson, C. (2012). 

Impact of employees' character strengths of wisdom on stress and creative 

performance. Human Resource Management Journal, 22(2), 165-181 .   

Baer, J. , & Kaufman, J. C. (2008). Gender differences in creativity. The Journal 

of Creative Behavior, 42(2), 75-105  . 

Bao, X. , Xue, S. , & Kong, F. (2015). Dispositional mindfulness and perceived 

stress: The role of emotional intelligence. Personality and Individual 

Differences, 78, 48-52  . 

Chadi N, Weisbaum E, Vo DX, Ahola Kohut S (2020). Mindfulness-based 

interventions for adolescents: time to consider telehealth. Journal of 

Alternative and Complementary Medicine 26 (3), 172–175 

Champion L, Economides M, Chandler C (2018). The efficacy of a brief app-

based mindfulness intervention on psychosocial outcomes in healthy adults: 

a pilot randomised controlled trial. Public Library of Science One 13 (12) 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1320&page=1&from=


 

 

 
213 

 الاجتماعية و  نسانية الإ مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هـ1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

 

Charoensukmongkol, P. (2014) Benefits of mindfulness meditation on emotional 

intellig-ence, general Self-efficacy and perceived stress: Evidence from 

Thailand, Journal of Spirituality in Mental Health, 16:3, 171-192 

Corti, L. , & Gelati, C. (2020). Mindfulness and Coaching to Improve Learning 

Abilities in University Students: A Pilot Study. International journal of 

environmental research and public health, 17(6), 1935.  

Davidson, R. J. , & Kaszniak, A. W. (2015). Conceptual and methodological 

issues in research on mindfulness and meditation. American Psychologist, 

70(7), 581-592  . 

Enaabadi, H. , Marziyeh, A. , & Dadkan, A. M. (2015). Comparing Emotional 

creativity and social adjustment of gifted and normal students. Advances in 

Applied Sociology, 5(03), 111 

Fries, M. (2009). Mindfulness based stress reduction for the changing work 

environment. Journal of Academic and Business Ethics, 2, 1-10, 

Ghasemi, M. , Mirseifi Fard, L. S. , Khalili, F. , & Karami, M. (2020). The effect 

of the cognitive-emotional-social working memory training package on the 

improvement of metacognition and emotional creativity in students. 

Quarterly Journal of Child Mental Health, 7(3), 108-127.  

Gotink RA, Meijboom R, Vernooij MW, Smits M, Hunink MG (2016). 8-week 

mindfulness based stress reduction induces brain changes similar to 

traditional long-term meditation practice – a systematic review. Brain and 

Cognition 108, 32–41 

Green, Z. A. , Noor, U. , & Hashemi, M. N. (2020). Furthering proactivity and 

career adaptability among university students: Test of intervention. Journal 

of Career Assessment, 28(3), 402-424.  

Gu, S. , Li, Y. , Liang, F. , Feng, R. , Zeng, Z. , & Wang, F. (2020). The 

mediating effects of coping style on the effects of breath count mindfulness 

training on depressive symptoms among international students in China. 

Neural Plasticity, .  

Guendelman, S. , Medeiros, S. , & Rampes, H. (2017). Mindfulness and emotion 

regulation: Insights from neurobiological, psychological, and clinical 

studies. Frontiers in Psychology, 8, 220 

Hassed, C. (2016). Mindful Learning: Why attention matters in education. 

International Journal of school &Educational Psychology. 4(1), 52-60 

Hensley, N. (2020). Educating for sustainable development: Cultivating 

creativity through mindfulness. Journal of Cleaner Production, 243, 118542.  

Hill, C. L. , & Updegraff, J. A. (2012). Mindfulness and its relationship to 

emotional regulation. Emotion, 12(1), 81  . 

Hülsheger, U. R. , Alberts, H. J. , Feinholdt, A. , & Lang, J. W. (2013). Benefits 

of mindfulness at work: the role of mindfulness in emotion regulation, 

emotional exhaustion, and job satisfaction. Journal of applied psychology, 

98(2), 310, 



 

 

 
214 

 اليقظة العقلية وعلاقتها بالإبداع الوجداني لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

Iani, L. , Lauriola, M. , Cafaro, V. , & Didonna, F. (2017). Dimensions of 

mindfulness and their relations with psychological well-being and 

neuroticism. Mindfulness, 8(3), 664-676  . 

Ivcevic, Z. , Brackett, M. A. , & Mayer, J. D. (2007). Emotional intelligence and 

emotional creativity. Journal of personality, 75(2), 199-236 

Juul L, Pallesen KJ, Bjerggaard M, Nielsen C, Fjorback LO (2020). A pilot 

randomised trial comparing a mindfulnessbased stress reduction course, a 

locally-developed stress reduction intervention and a waiting list control 

group in a real-life municipal health care setting. BMC Public Health 20 (1), 

409 

Kaur, J. (2010). Gender Differences in Emotional intelligence among Indian 

Adolescents. Journal of Social & Psychological Sciences, 3(2 )  .  

Kaur, J. (2019). The Effect of Prescription Drug use and Mental Illness on the 

Academic Performance of College Students Attending California State 

University, Fresno (Doctoral dissertation  ) 

Lucas-Thompson, R. G. , Seiter, N. S. , Broderick, P. C. , & Coatsworth, J. D. 

(2020). Mindfulness interventions to reduce impact of interparental conflict 

on adolescents. Journal of Child and Family Studies, 29(2), 392-402  . 

Lucas-Thompson, R. , Seiter, N. , Broderick, P. C. , Coatsworth, J. D. , Henry, 

K. L. , McKernan, C. J. , & Smyth, J. M. (2019). Moving 2 Mindful (M) 

study protocol: testing a mindfulness group plus ecological momentary 

intervention to decrease stress and anxiety in adolescents from high-conflict 

homes with a mixed-method longitudinal design. BMJ open, 9(11-19) )  .  

Maheshbabu, N. , & Madhushree, S. (2020). Mental Alertness, Self-esteem and 

Emotional Intelligence of Underprivileged Students: A Remedial 

Intervention Program. Journal of Education, Society and Behavioral Science, 

15-19  . 

Mantzios, M. , Egan, H. , Cook, A. , Jutley-Neilson, J. , & O’Hara, M. (2020). 

Wellbeing and the NSS: the potential of mindfulness and self-compassion 

for an enhanced student experience. Journal of Further and Higher 

Education, 44(3), 300-310, 

Martskvishvili, K. , Abuladze, N. , Sordia, N. , & Neubauer, A. (2017). 

Emotional creativity inventory: Factor structure, reliability, and validity in a 

Georgian speaking population. Problems of Psychology in the 2t Century, 

11(1), 31-41  . 

Moltafet, G. , Sadati Firoozabadi, S. S. , & Pour-Raisi, A. (2018). Parenting 

style, basic psychological needs, and emotional creativity: A path analysis. 

Creativity Research Journal, 30(2), 187-194  . 

Oriol, X. , Amutio, A. , Mendoza, M. , Da Costa, S. , & Miranda, R. (2016). 

Emotional creativity as predictor of intrinsic motivation and academic 

engagement in university students: the mediating role of positive emotions. 

Frontiers in psychology, 7, 1243  . 



 

 

 
215 

 الاجتماعية و  نسانية الإ مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هـ1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

 

Orkibi, H. , & Ram-Vlasov, N. (2019). Linking trauma to posttraumatic growth 

and mental health through emotional and cognitive creativity. Psychology of 

Aesthetics, Creativity, and the Arts, 13(4), 416–430 

Palmer, A. , & Rodger, S. (2009). Mindfulness, stress, and coping among 

university students. Canadian Journal of Counselling and 

Psychotherapy, 43(3) 

Palmer, A. , & Rodger, S. (2009). Mindfulness, stress, and coping among 

university students. Canadian Journal of Counselling and Psychotherapy, 

43(3-13)  )  .  

Park, S. , Sato, Y. , Takita, Y. , Tamura, N. , Ninomiya, A. , Kosugi, T. ,. . . & 

Fujisawa, D. (2020). Mindfulness-based Cognitive Therapy for 

Psychological Distress, Fear of Cancer Recurrence, Fatigue, Spiritual 

Wellbeing and Quality of Life in Patients with Breast Cancer–a Randomized 

Control Trial. Journal of Pain and Symptom Management,2,3-17  . 

Quaglia, J. T. , Brown, K. W. , Lindsay, E. K. , Creswell, J. D. , & Goodman, R. 

J. (2015). From conceptualization to operationalization of mindfulness. 

Handbook of mindfulness: Theory, research, and practice, 151-170, 

Ramli, H. , Hamizah, N. , Alavi, M. , Mehrinezhad, S. A. , & Ahmadi, A. (2018). 

Academic stress and self-regulation among university students in Malaysia: 

Mediator role of mindfulness. Behavioral Sciences, 8(1), 12  . 

Sano, A. , Rahman, T. , Zhang, M. , Gamesman, D. , & Choudhury, T. (2020). 

MOBILE Sensing OF Alertness, Sleep, And Circadian Rhythm: Hardware & 

Software Platforms. Get Mobile: Mobile Computing and Communications, 

23(3), 16-22  . 

Schutte, N. S. , & Malouff, J. M. (2011). Emotional intelligence mediates the 

relationship between mindfulness and subjective well-being. Personality and 

individual differences, 50(7), 1116-1119  . 

Shapiro, S. L. , Carlson, L. E. , Astin, J. A. , & Freedman, B. (2006). 

Mechanisms of mindfulness. Journal of clinical psychology, 62(3), 373-386.  

Shutte, N. & Malouff, J. (2011) Emotional intelligence mediates the relationship 

between mindfulness & subjective well-being Person-ality & Individual 

Differences 50:1116-1119 

Singh, N. , & Goel, A. (2014). Self-efficacy and emotional intelligence among 

creative professionals: A study on gender differences. Learning Community-

An International Journal of Educational and Social Development, 5(1), 23-

31  . 

Snowden, A. , Stenhouse, R. , Young, J. , Carver, H. , Carver, F. & Brown, N. 

(2015). The relationship between emotional intelligence, previous caring 

experience & mindfulness in student nurses & midwives: A cross sectional 

analysis. Nurse Education Today 35, 152–158 

Soroa, G. , Aritzeta, A. , Balluerka, N. , & Gorostiaga, A. (2016). Adaptation and 

validation of the Basque versión of the Emotional Creativity Inventory in 

higher education. The Spanish journal of psychology, 19,100-1017  . 



 

 

 
216 

 اليقظة العقلية وعلاقتها بالإبداع الوجداني لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

Stankov, U. , Filimonau, V. , & Vujičić, M. D. (2020). A mindful shift: an 

opportunity for mindfulness-driven tourism in a post-pandemic world. 

Tourism Geographies, 22(3), 703-712.  

Sundararajan, L. , & Fatemi, S. M. (2016). Creativity and symmetry restoration: 

Toward a cognitive account of mindfulness. Journal of Theoretical and 

Philosophical Psychology, 36(3), 131 

Trnka, R. , Zahradnik, M. , & Kuška, M. (2016). Emotional creativity and real-

life involvement in different types of creative leisure activities. Creativity 

Research Journal, 28(3), 348-356 

Yang, H. L. , Chu, H. , Kao, C. C. , Miao, N. F. , Chang, P. C. , Tseng, P. ,. . . & 

Chou, K. R. (2020). Construction and evaluation of multidomain attention 

training to improve alertness attention, sustained attention, and visual‐spatial 

attention in older adults with mild cognitive impairment: A randomized 

controlled trial. International journal of geriatric psychiatry, 35(5), 537-546 

.  Zarotti, N. , Povah, C. , & Simpson, J. (2020). Mindfulness mediates the 

relationship between cognitive reappraisal and resilience in higher education 

students. Personality and Individual Differences, 156, 109795 

 
 

 *** 



 

 
IV 

  اليقظة العقلية وعلاقتها �لإبداع الوجداني لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  
  وغرافية في ضوء بعض المتغيرات الديم

  د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني 

- Almςmwry  ، Hsyn mĎlwm wςbd AlslAm ςly. (2018m). 
AlyqĎħ Alςqlyħ ldŶ Tlbħ AljAmςħ. mjlħ Alςlwm 
AlǍnsAnyħ. klyħ Altrbyħ. jAmςħ bAbl. . mj 25. 247-229 

- mnŝAr ، krymAn (2002m) : AlAbtkAryħ AlAnfςAlyħ 
wςlAqthA bkl mn Altfkyr AlÂxlAqy wAlrDA ςn AldArsħ. 
mjlħ Altrbyħ ، bnhA - ςdd ywlyw 2002 . 

- nAjwAn ، njlA' ςbd AlxAlq ( 2019m)AlyqĎħ Alςqlyħ ldŶ 
Tlbħ Altςlym mA bςd AlÂsAsy fy Dw' bςD AlmtγyrAt fy 
mHAfĎħ msqT. mjlħ AldrAsAt Alnfsyħ wAltrbwyħ. 
jAmςħ AlslTAn qAbws. mj 13. 220-234 

- AlnjAr ، Hsny  )٢٠١٤  ( Alnmwðj AlbnAŶy llςlAqħ byn 
AlǍbdAς AlAnfςAly wfςAlyħ AlðAt AlAnfςAlyħ 
wmhArAt AtxAð AlqrAr ldŶ TlAb AljAmςħ. mjlħ klyħ 
Altrbyħ jAmςħ bnhA. (98), 25, 101-144 

- nSyf ، ςmAd AlÂmyr. (2015m): AltfAŵl Almtςlm 
wAlǍbdAς AlAnfςAly wςlAqthmA bAltdfq Alnfsy. rsAlħ 
dktwrAh ، jAmςħ bγdAd. klyħ AlĀdAb ، AlςrAq . 

- hAdy ، ǍslAm wAlmςmwry ςly Hsyn. (2018m): AlyqĎħ 
Alςqlyħ ldŶ Tlbħ AljAmςħ. mjlħ Alςlwm AlǍnsAnyħ. 
mj25 ، ς 3. 247-229 

- Alwlydy ، ςly mHmd (2017m). AlyqĎħ Alςqlyħ wςlAqthA 
bAlsςAdħ Alnfsyħ ldŶ Tlbħ jAmςħ Almlk xAld. mjlħ 
jAmςħ Almlk xAld llςlwm Altrbwyħ. jAmςħ Almlk xAld - 
klyħ Altrbyħ - mrkz AlbHwθ Altrbwyħ. ς 27. 41- 68 

*** 



 

 
III 

  مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 هـ (الجزء الأول) ١٤٤٣العدد الرابع والستون رجب 

 

- ςbd AlHmyd ، hbħ ( 2018m) :AlyqĎħ Alςqlyħ wςlAqthA 
bAltnĎym AlAnfςAly AlÂkAdymy ldŶ TlAb AljAmςħ. 
mjlħ AlǍrŝAd Alnfsy. ς56. 396-325 

- ςbd AlHmyd ، hbħ jAbr. (2018m). AlyqĎħ Alςqlyħ 
wςlAqthA bAltnĎym AlAnfςAly wAlÂkAdymy ldŶ TlAb 
AljAmςħ. mjlħ AlǍrŝAd Alnfsy. ς 56. 396- 325 

- ςbd AlmTlb ، Alsyd AlfDAly. (2020m). AlyqĎħ Alςqlyħ fy 
Dw' nĎryħ Langer wςlAqthA bkl mn AlAtjAh nHw AltxSS 
wÂslwb Altςlm wnwς AlAxtbAr. Almjlħ Altrbwyħ. jAmςħ 
swhAj. klyħ Altrbyħ 69j. 189-147 

- ςbd AlhAdy ، sAmr ςdnAn  ، wAlbsTAmy ، γAnm jAsr ( 
2017m ). Alqdrħ Altnbŵyħ lyqĎħ Alðhn fy mhArħ 
Altmθyl AlςATfy ldŶ Tlbħ mrHlħ AlbkAlwryws fy jAmςħ 
Âbw Ďby. Almjlħ Aldwlyħ llbHwθ Altrbwyħ. 41،4149-186 

- ςfyfy  ، SfA' ςly ( 2016m) :AlǍshAm Alnsby llǍbdAς 
AlAnfςAly wAstrAtyjyAt AldrAsħ fy ÂbςAd AlAndmAj 
AlÂkAdymy fy Dw' Alnwς wAltxSS ldŶ TlAb AljAmςħ. 
mjlħ klyħ Altrbyħ wAlςlwm Alnfsyħ. jAmςħ ςyn ŝms. mj 
30 ، ς 3. 62-202 

- AlςkAyŝy ، bŝrŶ ÂHmd. (2019m) Alqdrħ Altnbŵyħ llyqĎħ 
Alςqlyħ. Almjlħ Aldwlyħ llÂbHAθ Altrbwyħ. Almjld 43  ، 
3, 263-290 

- ςmr ، bŝry xTAb w zydAn  ، rbyς mAnς (2014m )AlǍbdAς 
AlAnfςAly wςlAqth bbςD AlmtγyrAt ldŶ Tlbħ AljAmςħ. 
mjlħ AldrAsAt AltAryxyħ wAlHDAryħ. Almjld 6،Alςdd 
18 . 

- AlqlAf ، ftHy ςbd AljwAd ( 2012 m)AlǍbdAς AlwjdAny 
ldŶ TlAb wTAlbAt AlθAnwyħ AlςAmħ wAlθAnwyħ 
Almwsyqyħ bAlkwyt. mjlħ ςAlm Altrbyħ. ς3. 13. 91-131 



 

 
II 

  اليقظة العقلية وعلاقتها �لإبداع الوجداني لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  
  وغرافية في ضوء بعض المتغيرات الديم

  د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني 

- Alrbyς ، fySl ( 2019m) AlðkA' AlAnfςAly wςlAqth 
bAlyqĎħ Alðhnyħ ldŶ Tlbħ jAmςħ Alyrmwk. Almjlħ 
AlÂrdnyħ fy Alςlwm. mjld 15. ςdd 1. 79- 97 

- rŝyd ، fArs hArwn (2019m )AldAfςyħ Alςqlyħ wςlAqthA 
bAltwAfq AlÂkAdymy ldŶ Tlbħ AldrAsAt AlςlyA. mjlħ 
klyħ Altrbyħ AlÂsAsyħ llςlwm Altrbwyħ wAlǍnsAnyħ / 
jAmςħ bAbl. 42. 1073- 1089 . 

- Alzγwl ، rAfς. (2018m). Alqdrħ Altnbŵyħ llðkA' AlrwHy 
wAlςwAml Alxmsħ AlkbrŶ llŝxSyħ wAlyqĎħ Alςqlyħ. 
rsAlħ dktwrAh. AljAmςħ AlÂrdnyħ . 

- sςyd ، Âbw zyd  ) .٢٠٠٨ :( AlAbtkAryħ AlAnfςAlyħ 
wςlAqthA bkl mn AlÂlksیθیmیA wAlςwAml Alxmsħ 
AlkbrŶ fy AlŝxSyħ ldŶ ςیnħ mn TlAb AljAmςħ ، Almjlħ 
AlmSryħ lldrAsAt Alnfsyħ Alςdd  ٦١، Almjld AlθAmn ςŝr ، 
Âktwbr ، AlqAhrħ . 

- AlsqA ، wrdħ ςθmAn. (2016 m) AlςlAqħ byn AlyqĎħ 
Alðhnyħ wklA mn AlγDb wǍdArth mstl mn rsAlħ dktwrAh 
γyr mnŝwrħ. mjlħ AlbHθ Alςlmy fy Altrbyħ A lςdd 
AlsAbς. 649-625 

- AlŝhrAny  ، ςbd AlrHmn ( 2017m ) AlyqĎħ Alςqlyħ 
wςlAqthA bAlÂfkAr AllAςqlAnyħ ldŶ TlAb klyħ Altqnyħ 
bmHAfĎħ byŝħ. rsAlħ dktwrAh klyħ Altrbyħ . 

- Alŝlwy ، ςly mHmd(2018) AlyqĎħ Alςqlyħ wςlAqthA 
bAlkfA'ħ AlðAtyħ ldŶ ςynħ mn TlAb klyħ Altrbyħ 
bAldwAdmy. mjlħ AlbHθ Alςlmy fy Altrbyħ, ς19, j9. 1 - 
24 

- AlςArDy ، fAlH w AlmTyry  ، ÂHmd mrzwq ( 
2015m)AlǍbdAς AlwjdAny wςlAqth bAltfwq AldrAsy ldŶ 
TlAb AlmrHlħ AlmtwsTħ bdwlħ Alkwyt. . mjlħ Alςlwm 
Altrbwyħ wAlnfsyħ. 6 ، 129-145  



 

 
I 

  مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 هـ (الجزء الأول) ١٤٤٣العدد الرابع والستون رجب 

 

AlmrAjς Alςrbyħ 

- Âbw rAsyn ، mHmd bn Hsyn(2015m). ÂnmAT Altςlq fy 
ςlAqthA bkl mn AlðkA' AlwjdAny wAlǍbdAς AlwjdAny 
ldŶ ςynħ mn Tlbħ AlmrHlħ AlθAnwyħ . mjlħ AlǍrŝAd 
Alnfsy. ς41. j1. 133- 221 

- ǍsmAςyl ، hAlħ xyr. (2017m). Almrwnħ Alnfsyħ wςlAqthA 
bAlyqĎħ Alςqlyħ ldŶ TlAb klyħ Altrbyħ drAsħ tnbŵyħ ، 
mjlħ AlǍrŝAd Alnfsy.  ، 1 ، 235-287  

- bdwy ، zynb HyAwy. (2018 m). AlyqĎħ Alðhnyħ ldŶ Tlbħ 
AljAmςħ. mjlħ jAmςħ AlbSrħ llςlwm AlǍnsAnyħ. 43. 1. 
418-442 

- bdwy ، zynb ςbd Alςlym(2011m) Alnmwðj AlbnAŶy 
llςlAqħ byn AlǍbdAς AlAnfςAly wfςAlyħ AlðAt 
AlAnfςAlyħ wmhArAt AtxAð AlqrAr ldŶ TlAb AljAmςħ. 
drAsAt trbwyħ wnfsyħ. 1ς 7  ، - 167-245 

- bγdAdy ، mrwħ jAbr(2015m) AlςwAml AlmnbŶħ 
bAlmrwnħ Almςrfyħ ldŶ TlAb AljAmςħ. drAsAt trbwyħ 
wAjtmAςyħ. mj31, ς 3, 1110-1059 

- AlHArθy ، sςd mHmd (2019m) :AlyqĎħ Alςqlyħ wςlAqthA 
bÂςrAD Alqlq ldŶ TlAb Alklyħ Altqnyħ bmHAfĎħ byŝħ. 
Almjlħ Altrbwyħ. jAmςħ swhAj. klyħ Altrbyħ. ς 57. 129-
157 

- Hsyn ، ςwATf   )٢٠٠٧ lm:(AlǍbdAς AlAnfςAly wςlAqth 
bAlmhArAt Almςrfyħ wAlHAjħ lltqyym AlŝbAb AljAmςy 

- Hydr. ςbd Alςzyz (2019m). AlǍbdAς AlAnfςAly ldŶ Tlbħ 
AljAmςħ. mjlħ ĀdAb Alkwfħ. 38. 93-116 

- xDr ، ςAdl ywsf ( 2009m). AlǍbdAς AlAnfςAly wςlAqth 
bkl mn qwħ AlsyTrħ Almςrfyħ wAlqym ldŶ ςynħ mn TlAb 
AlSf AlθAlθ AlǍςdAdy. mjlħ klyħ Altrbyħ ، jAmςħ 
AlzqAzyq . 


